
یادگار امام )ره(ابراز امیدواری کرد: دیگر روزی گزینه نظامی روی هیچ میزی نباشد.
حجت الاسلام والمسلمین سیدعلی خمینی روز گذشته  در کنفرانس بین المللی جهان عاری از خشونت و 
افراطی گری در سالن اجلاس سران با اشاره به نقش امام خمینی گفت: در دورانی که صحبت از کنار گذاشتن 
هرچیزی که رنگ و بوی سنت را داشت، امام خمینی علم دین داری توام با عقلانیت را برداشت و راه بازگشت معنویت 
را به جهان هموار کرد. وی با بیان اینکه هیچ محقق منصفی منکر تاثیر شگرف انقلاب ایران نیست اظهار داشت: امام 
با این انقلاب توانست بار دیگر پرچم  دینداری توام با عقلانیت را بلند کند که هم می توان دین دار بود و هم عقلانیت 
توام با عمل را اجرایی کرد. یادگار امام با بیان اینکه افراطی گری در دو ساحت اندیشه و ساحت عمل را می توان مورد 
بررسی قرار داد، تصریح کرد: سازمان های بین المللی و قدرت های جهانی مانند شورای امنیت وجه قالب همت خود 
را بر این گذاشته اند که با افراطی گری فعلی و عملی مقابله کنند و ارتش ها با معرکه های افراطی گری مشغول مبارزه 

هستند و اینکه از سر صدق وارد آن معرکه ها می شود جای تردید بسیاری است که گوشه ای از آنها را مقام معظم 
رهبری در سخنان اخیرشان بیان کردند.سیدعلی خمینی در بررسی افراط گرایی در مقام نظر خاطرنشان کرد: لازم 
است ما دغدغه افراط گرایی در حیطه اندیشه را داشته باشیم چراکه تا زمانی که این اندیشه تکفیری که "من حق 
هستم و مابقی باطل"در میان اندیشمندان حاکم باشد هر اندازه تلاش برای جلوگیری از افراط منجر به خشونت 
می شود.وی افزود: این کنفرانس برای این است که بنیان تفکر افراط گری را با اندیشه ورزی ساکت کنیم.یادگار امام 
تاکید کرد: تا زمانی که دنیا با سیاست های دوگانه به کشورهایی نگاه می کنند که مرکز افراط و تفریط هستند پنجره ای 
برای صلح نداریم.سیدعلی خمینی با تاکید بر اینکه تا زمانی که ریشه اندیشه افراطی در خاک وجود دارد شجره خبیثه 
افراط گری رشد می کند، ابراز داشت: میوه این شجره خبیثه چیزی جز خشونت نخواهد داشت.سیدعلی خامنه ای در 

پایان ابراز امیدواری کرد: گزینه نظامی روی هیچ میزی دیگر نباشد.

سیدعلی خمینی :

امیدوارم گزینه نظامی روی هیچ میزی نباشد

معاون اول رئیس جمهور تاکید کرد:

تعرض به سرمایه گذاری خصوصی؛ ممنوع
معاون اول رئیس جمهور گفت : هیچ کس حق تعرض به سرمایه گذاران بخش خصوصی را 

ندارد. 
به گزارش واحد مرکزی خبر، آقای جهانگیری در مراسم افتتاح کارخانه بافت سان در شهرستان ملایر 
با بیان اینکه ایجاد امنیت برای سرمایه گذاران از اهداف دولت است افزود : هیچ کس بدون حکم مراجع 

قضائی حق تعرض به اموال و سرمایه های بخش خصوصی و سرمایه گذاران را ندارد.
جهانگیری ایجاد شرایط فرهنگی مناسب برای فعالیت بخش خصوصی را از دیگر نیازهای کشور دانست 

و گفت: آن زمان که پشت سر سرمایه گذار حرف می زدند تمام شده است  چرا که سرمایه گذار ، انسان 
شریفی است که سرمایه خود را در زمینه تولید و اشتغال به کار گرفته است. معاون اول رئیس جمهور 
افزود: موضوع رانت خواری و فساد به طور کل از این مقوله جدا بود و بخش خصوصی نیز همواره خواستار 
مقابله با چنین موضوعاتی است. آقای جهانگیری با اشاره به اعلام سیاست های اصل 44 گفت: دولت 
نباید در برخی بخش ها وارد شود بلکه بخش خصوصی باید وظیفه توسعه این بخش ها را برعهده بگیرد 

چرا که با ایجاد این روند تحول بزرگی در کشور ایجاد خواهد شد.
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مدیرکل تعاون،کار و رفاه اجتماعی  استان قم اعلام کرد:

وقوع سالانه هزار 
حادثه کارگری در قم

تشکیل کمیته ایمنی کارگران
دریافت تسهیلات برای افراد متقاضی کار مقرون به صرفه نیست
زیر ساخت های لازم برای احداث مسکن تعاونی ها فراهم نیست

ایمان: آیت الله وحید خراسانی در درس خارج فقه خود با 
اشاره به آثار برپایی مجالس عزاداری امام حسین )ع(، نسبت 
به برخی اظهار نظرها مبنی بر این که عزاداری ها به حد افراط 

رسیده است، انتقاد کرد و آن را ناشی از جهل دانست و گفت: 
بر اساس روایت، تمام انبیا، شهدا، صدیقین و ملایکه آسمان 

برای مصیبت امام حسین )ع( گریه طولانی می کنند....

آیت الله وحید خراسانی: 

مبادا هیأت ها بازیچه سیاست شود 

سرمقاله: محمود صلبی

برخورد با فساد؛ بدون توجه به مقام و مسئولیت

عضو ستاد مبارزه با مفاسد اقتصادی خبر داد:

70 درصد سهام چند بانک دراختیار یک خانواده

تماشای بازی صبا - ملوان رایگان است

در اولین کنفرانس بین المللی جهان علیه خشونت و افراطی گری مطرح شد:

10پیشنهادروحانی برای مبارزه فوری با تروریسم 
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تحصیل 11 هزار دانشجو
در دانشگاه آزاد قم

8

78 درصد دانشجویان بومی هستند

تکمیل بیمارستان دانشگاه آزاد تا دو سال آینده

تدوین پیش نویس تفاهم نامه با حوزه علمیه

رئیس دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم خبر داد:
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و  ریزی  برنامه  معاون  ایمان: 
بارونق  اشتغال استانداری قم گفت: 
از  بسیاری  گردشگری  بخش 
مشکلات اقتصادی و بیکاری استان 

مرتفع می شود.
مهندس  حسن رضوی  روز گذشته  
 ، فرهنگی  میراث  مدیرکل  همراه  به 
قم  استان  گردشگری  و  دستی  صنایع 
نیمه  عمرانی   های  پروژه  بازدیداز  در 
 : داشت  اظهار  گردشگری  بخش  تمام 
مربع  متر  2میلیون  وجود  به  توجه  با 
که  )ص(،  اعظم  پیامبر  بلوار  در  زمین 
در واقع بهترین نقطه شهرقم است در 
صدد  ترغیب شرکتهای بزرگ سرمایه 
گذار در حوزه هتل سازی در استان قم  

هستیم  .
ریاست  سفر  به  توجه  با  افزود  وی 

محترم  هیأت  و  جمهوری  محترم 
 ، قم  استان  به  سال  پایان  تا  دولت 
پیشنهاداتی را سازمان میراث فرهنگی 
 ، استان  گردشگری  و  دستی  صنایع   ،

آماده کرده است تا انشاالله با طرح  و 
در  دولت  هیات  در جلسه  آن  تصویب 
گردشکری  بخش  رونق  شاهد  قم   

استان باشیم.

بانک ها به کمک پروژه های
نیمه تمام بخش گردشگری بیایند

صنایع   ، فرهنگی  میراث  مدیرکل 
دستی و گردشگری استان قم نیز در این 
بازدید با  اشاره به وجود 60 پروژه  نیمه 
تمام در حوزه گردشگری با کاربری هتل و 
هتل آپارتمان و مهمانپذیر و...  درقم گفت : 
اکثر این پروژه ها با مشکل تسهیلات بانکی 
روبرو هستند که بانکها می بایستی به کمک 
پروژه های نیمه تمام بیایند.وی افزود: نرخ 
های 22 تا 30 درصدی تسهیلات ،  برای 
ندارد.   اقتصادی  توجیه  گذاران  سرمایه 
فرهنگی  میراث  سازمان  داد:   ادامه  وی 
، صنایع دستی و گردشگری به سرمایه 
گذاران  بخش گردشگری در جهت کمک 
به بازپرداخت تسهیلات بین 6 تا 8درصد 

یارانه پرداخت می نماییم.

معاون برنامه ریزی و اشتغال استانداری قم :

توسعه گردشگری  موجب رونق  اقتصادی استان می شود 

ایمان: رییس شورای اسلامی استان قم از انعقاد 
تفاهم نامه زائر بین شوراهای قم ،خراسان رضوی و 

فارس خبر داد. 
علی اصغر ابوالحسنی اظهار داشت: این تفاهم نامه با 
موضوع تعامل و گسترش همکاری ها موثر بین شوراهای 
اسلامی این سه استان در استقبال و تکریم از زایرانی که 
به هر یک از این سه حرم مطهر تشرف پیدا می کنند،بسته 
شده است. وی افزود: تکریم زایرانی که به هر یک از حرم 
های مقدس مورد نظر برای زیارت و کسب فیض مشرف 
می شوند، و همچنین انجام کارهای فرهنگی و اشاعه هر چه 
بیشتر اخلاق اسلامی در بین زائران از جمله اهداف این تفاهم 

نامه به شمار می رود.
ابوالحسنی ، تسهیل در امر زیارت زایران از بدو ورود به 
شهر تا حرم مطهر و همچنین هماهنگی و هم افزایی در 

راستای ارایه خدمات به زایران را از دیگر اهداف خواند، و 
تصریح کرد: ارتقا سطح آگاهی های عمومی با نگاه ویژه به 
نیازهای فرهنگی اجتماعی جامعه هدف نیز از جمله اهداف 

این تفاهم نامه محسوب می شود.
وی ایجاد نمایشگاهها و بازارچه ها جهت معرفی و ارایه 
ظرفیت های فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی، صنعتی و سایر 
توانمندیهای استانهای جامعه هدف بویژه توسعه صنعت 
توریسم و گردشگری به عنوان یکی از منابع درآمدی مهم 
این سه استان نیز از دیگر اهداف عنوان کرد.وی با اشاره 
به تشکیل دبیرخانه برای این تفاهم نامه، تصریح کرد: به 
جهت بهره گیری هر چه کاملتر از پتانسیل های تصمیم 
گیری اجرایی در شهرهای قم، مشهد و شیراز یک نفر از 
اعضای شورای هر شهر جهت عضویت در دبیر خانه معرفی 
و دبیرخانه با عضویت روسای شورای اسلامی استان ها و سه 

نماینده شورای اسلامی شهرهای سه گانه مورد نظر تشکیل 
می شود.ابوالحسنی با اعلام اینکه دبیرخانه سالانه سه مرتبه 
برای تعیین و اعلام سیاست های کلی تفاهم نامه تشکیل 
جلسه می دهد،افزود: محل تشکیل جلسات در چهار ماهه 
نخست سال در خراسان رضوی و همچنین چهارماهه دوم 
و سوم به ترتیب در فارس و قم خواهد بود.وی با بیان اینکه 
تصمیمات دبیرخانه برای هر سه استان هدف لازم الاجرا 
است، افزود: در هر یک از استان ها یک نفر رابط به انتخاب 
رییس شورای اسلامی استان معرفی و کلیه امور مربوط به 
تفاهم نامه را پیگیری و اجرا می نماید. رییس شورای استان 
قم خاطرنشان کرد: طرفین این تفاهم نامه ضمن حمایت 
های معنوی و فرهنگی و تامین آسایش هر چه بیشتر زایران 
می توانند، اقدامات خوب و مفیدی را با همفکری و کمک 

یکدیگر برای کمک به محرومین انجام دهند.

 ایمان: رئیس بنیاد نخبگان استان 
قم گفت: در تلاش هستیم تا وسعت 
بخشي به دایره ي نخبگان با اجراي 
دولت  توسط  امتیازي  نظام  کامل 

یازدهم اجرایي شود.
نمایشگاه  از  بازدید  در  اخوان  دکتر   
پژوهش، فناوری، اشتغال و کارآفرینی قم 
طي سخناني  بااشاره به حضور فعال بنیاد 

نخبگان قم در این نمایشگاه  اظهار داشت: 
در این نمایشگاه 6 اختراع ثبت و تجاري 
سازي شده به همراه 2 پایان نامه کارشناسي 
ارشد و فشرده اي از عملکرد بنیاد نخبگان 

قم به منصه ظهور درآمده اند. 
وي با اشاره به وظایف ذاتي بنیاد نخبگان 
مبني بر شناسایي، حمایت و توانمندسازي 
این نهاد  افزود:  و هدایت جامعه نخبگان 

از  اجتماعي  و  مادي  معنوي،  پشتیباني 
نخبگان و شرکت هاي دانش بنیان را در 

طول سال در دستور کار خود دارد.
دکتر اخوان برقراري تفاهم نامه با نهادها 
و سازمان هاي دولتي و خصوصي توسط 
بنیاد نخبگان را مورد توجه قرار داد و افزود: 
استفاده از ظرفیت نخبگان در قرارگاه خاتم و 
مراکز صنعتي از جمله فعالیت هایي است که 

این نهاد در راستاي پشتیباني از پژوهشگران 
و فناوران برتر استان انجام مي دهد.

رئیس بنیاد نخبگان با اشاره به تاکید 
وسعت  بر  مبني  انقلاب  معظم  رهبر 
افزود:  کشور  نخبگان  دایره  به  بخشي 
با اجراي  این مهم  تا  در تلاش هستیم 
کامل نظام امتیازي توسط دولت یازدهم 

اجرایي شود.

 ایمان : مدیرکل تعاون،کار و رفاه اجتماعی قم با بیان اینکه بیشترین حوادث 
استان ، ناشی از کار است،گفت: سالانه بیش از یک هزار حادثه ناشی از کار در این 

استان برای کارگران مشاغل مختلف رخ می دهد. 
نصرت الله بازوند دوشنبه شب در جلسه رسمی شورای اسلامی استان درسالن جلسات 
فرمانداری قم، تصریح کرد: باید برای هر چه کمتر کردن آمار حوادث و صدمات وارده در حین 
کار برای کارگران اقدامات لازم صورت گیرد.وی با بیان اینکه هر کارگری که در حین انجام 
کار خود دچار صدمه شود طبق استانداردهای بین المللی هزینه سنگینی را به دولت و کشور 
خود خسارت وارد می کند، افزود: اگر برای ممانعت از وقوع حتی یک حادثه در زمان کار، 
اقدامی پیشگیرانه صورت گیرد، خدمت بزرگی به کشور و بویژه اقتصاد آن انجام شده است.وی 
با اشاره به پیشنهاد تشکیل کمیته ایمنی درقم از سوی اداره کل تعاون این استان،تصریح کرد: 
این اقدام راهکار مناسبی برای اتخاذ تدابیر لازم از سوی دستگاه های ذیربط به منظور ارتقا 
ایمنی کارگران در زمان انجام کار به شمار می رود.این مسوول همچنین با اشاره به ضرورت 
ساماندهی کارگران ساختمانی در قم، تصریح کرد: روزانه بین دو تا سه هزار کارگر ساختمانی 
به صورت سرگردان در سطح شهر به دنبال کار هستند، که آنها فارغ از برخی آسیبهای 
اجتماعی موجب بر هم زدن مبلمان شهری نیز می شوند.بازوند، ضمن اشاره به رایزنی های 
انجام شده با شهرداری قم جهت ساماندهی و تجمیع این کارگران درنقاط خاصی از شهر، 
تصریح کرد: شهرداری می تواند با اختصاص یک محلی خاص در کنار خیابانهای شهر مکان 
مناسبی را برای استقرار کارگران ساختمانی و روز مزد سرگردان در شهر فراهم کند.مدیرکل 
تعاون قم، همچنین عدم شناسایی کارگران ساختمانی را یکی از معضلات شهر قم عنوان 
کرد، و افزود: پراکندگی این کارگران در سطح شهر عملا امکان شناسایی آنها برای اداره تعاون 
را با مشکل مواجه کرده است.این مسوول همچنین با تاکید بر اینکه درقم به خاطر کمبود 
شغل هیچ مشکلی وجود ندارد، اظهار داشت: مهمترین عامل بیکاری افراد در این استان عدم 
مهارت و تخصص آنها برای فنون و حرفه های مختلف است.وی اذعان داشت: عدم مهارت 
افراد جویای کار در این استان و عدم نیروی متخصص برای مشاغل موجود باعث شده، تا 
بیش از 20 هزار تبعه بیگانه در قم از اداره کل تعاون این استان پروانه فعالیت دریافت کنند. 
مدیرکل تعاون قم همچنین با اشاره به بیش از دو هزار زندانی در زندان های قم، تصریح 
کرد: این افراد ظرفیت خوبی به منظور بالابردن سطح تولیدات در استان محسوب می شوند.

وی افزود: اداره تعاون قم با همکاری اداره کل زندان های این استان درصدد است، تا با ارایه 
آموزش و مهارتهای لازم به زندانیان ضمن ایجاد زمینه اشتغال زایی برای آنها امکان حضور 

نیروهای بیشتر در واحدهای تولیدی و صنعتی استان را نیز فراهم کند.بازوند، همچنین با بیان 
اینکه ارایه تسهیلات به افراد متقاضی کار، برای آنها مقرون به صرفه نیست،افزود: هم اکنون 
برای هیچ کاری تسهیلات کمتر از 21 درصد داده نمی شود و حتی سود تسهیلات مشاغل 
خانگی که همواره از پایین ترین نرخ سود برخوردار بود، هم اکنون به 22 درصد افزایش پیدا 
کرده است، لذا تلاش برای گرفتن تسهیلات به هیچ یک وجه کار منطقی محسوب نمی شود. 
مدیرکل تعاون قم، همچنین با اشاره به انتعقاد تفاهم نامه بین شورای عالی استان های کشور 
و وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی، تصریح کرد: بدون شک همه دستگاه های دولتی همانند 
یک زنجیر به یکدیگر متصل هستند، و برای پیشبرد اهداف خود به شدت باید با هم همکاری 
داشته باشند.وی با اشاره به گسترده شدن دامنه کاری وزارت تعاون به خاطر ادغام شدن سه 
وزارتخانه با یکدیگر از سال 90 به بعد، تصریح کرد: برای اجرایی کردن این تفاهم نامه تشکیل 
شورای هماهنگی بین 11 دستگاه زیر مجموعه این وزارتخانه از جمله فنی و حرفه ای، تامین 
اجتماعی ، بهزیستی و همچنین چند بانک و موسسه مالی ضروری است.بازوند، همچنین با 
اشاره به فعالیت دو هزار و 85 تعاونی در قم، تصریح کرد: از این تعداد یک هزار و 200 تعاونی 
فعال هستند و 600 تا 800 هزار نفر از جمعیت استان نیز اعضای آنها را تشکیل می دهند.وی 
با اشاره به فعالیت 200 تعاونی در بخش مسکن، تصریح کرد: با اقدامات و تلاش های انجام 

شده هم اکنون 85 درصد واحدهای مسکن به اعضا و متقاضیان واگذار شده است.
بازوند ، عواملی همچون تورم، عدم همکاری و همچنین عدم تخصص هیات مدیره در 
حوزه مسکن را از علل مهم ایجاد مشکل و وقفه در فعالیت تعاونی های مسکن دانست، و 
افزود: امسال با برگزاری جلسه های مستمر مشکل تعاونی های مسکن به پنج درصد کاهش 
پیدا کرد.وی با تاکید بر همکاری همه دستگاه ها در ساخت هر چه سریعتر مسکن اعضا، 
خاطرنشان کرد: به طور حتم و یقین مشکل مسکن تعاونی بدون همکاری دستگاه های 
مسوول مانند راه و شهرسازی، شهرداری و همچنین شرکت های تاسیساتی آب، برق، گاز و 

مخابرات حل نخواهد شد.
بازوند، زیر ساختهای لازم برای احداث مسکن تعاونی ها درقم را بد توصیف کرد، و افزود: 
دولت مبلغ 10 میلیون ریال تسهیلات را به اعضای تعاونی داده ولی باز پرداخت آن از طرف 
اعضا به آسانی ممکن نیست.وی همچنین با اشاره به بدهی 19 میلیارد ریالی اتحادیه های 
مسوول در خصوص انجام آسفالت و دیگر اقدامات مربوط به مسکن اعضای تعاونی ها، تصریح 
کرد: همه دستگاه های دولتی برای برطرف شدن مشکلات تعاونی ها به خصوص در بخش 

مسکن مسوول هستند.

 ایمان :دومین آزمایشگاه نانو فناوری کشور باحضور معاون پژوهشی شبکه 
آزمایشگاهی فناوری نانو کشور  روز گذشته در قم افتتاح شد.

همزمان با هفته پژوهش دومین آزمایشگاه نانو فناوری کشور در پژوهش سرای دکتر 
حسابی قم با حضور ساعدی معاون پژوهشی شبکه آزمایشگاهی فناوری نانو کشور افتتاح 
شد. این مرکز پژوهشی به 6 دستگاه در ارتباط با فناوری نانو تولید دانشمندان کشورمان 

مجهز شد که برای تجهیز این آزمایشگاه ده ها میلیون تومان هزینه شده است.
به  اشاره  با  مراسم  این  در  دکتر حسابی  پژوهش سرای  مدیر  محمد خان احمدی 

مشارکت ستاد فناوری نانو در تجهیز این آزمایشگاه بیان کرد:  امیدواریم با مشارکت 
مطلوبی که صورت می گیرد بتوانیم پژوهش های وی ژه ای داشته باشیم و در این راستا در 
ناحیه چهار آموزش و پرورش استان قم دانش آموزانی که علاقه مند به این موضوع بودند 

از نظر تئوری با فناوری نانو آشنا شدند.
وی ادامه داد: در این راستا برای دانش آموزان 6 جلسه آموزش تئوری و چهار جلسه 
آموزش عملی گذاشته می شود که کار با دستگاه ها را به شیوه مطلوب بیاموزند و بتوانند 

توانایی خود را در این آزمایشگاه تخصصی نشان دهند. 

ایمان : مدیرکل راه آهن قم از افزایش قطارهای 
مسافری قم به مشهد در آستانه اربعین حسینی خبر 

داد. 
فرشاد زادخور ، با اشاره به اقدامات شرکت راه آهن جهت 
رفاه حال زائران مشهد اظهار داشت: از روز گذشته و در 
آستانه اربعین حسینی قطارهای دوم مسیر قم به مشهد و 
بالعکس راه اندازی شد. مدیرکل راه آهن قم با اشاره به ساعات 
حرکت قطار قم مشهد افزود: این قطار هر روز از ساعت 14 
و 50 دقیقه و روزهای فرد از 23و 25 دقیقه از قم به سمت 
مشهد حرکت می کند و بازگشت آن هرروز از ساعت 12 و 

30 دقیقه و روزهای زوج هم ساعت 22 و 10 دقیقه به 
سمت قم بر می گردد.

زادخور با اشاره به ظرفیت قطار دور دوم مسیر قم مشهد 
و بالعکس بیان کرد: ظرفیت این قطار 520 نفر است که 

قیمت بلیط آن هم 59 هزار تومان تعیین شده است.
با اشاره زمان صرف شده برای رسیدن به مقصد  وی 
توسط این قطار عنوان کرد: زمان مسیر طی شده توسط 
قطار قم مشهد 14 ساعت است، نوع قطار درجه یک 4 تخته 

بوده و از امکانات خوبی هم برخوردار است.
مدیر کل راه آهن قم با تاکید بر استفاده مسافران از قطار 

قم تهران تصریح کرد: قطار قم تهران و بالعکس که برای 
مسافران و برای رفاه حال آن ها جهت عدم حضور در مسیر 
پرترافیک اتوبان قم تهران تعبیه شده است در طول روز 6 بار 

مسیر قم تهران و بالعکس راطی می کند.
زادخور اظهار داشت: در مسیر قطار قم تهران روزانه 
6 قطاربرای همشهریان تهیه شده  و مردم می توانند از آن 
استفاده کنند که ساعت حرکت آن از قم به تهران 5 و 45 
دقیقه، 9 صبح و 15 و 50 دقیقه است. ساعات بازگشت هم 
از تهران به سمت قم   ساعات 6 و 40 دقیقه 13 و 1۷ و 30 

دقیقه است.

قم  اسلامي  وارشاد  فرهنگ  کل  مدیر  ایمان: 
اشتغال  فناوري،  پژوهش،  نمایشگاه  از  بازدید  در 
راه  تنها  علوم  کردن  کاربردي  گفت:  کارآفریني  و 

ماندگاري دانش است.
حجت الاسلام والمسلمین ایزدپناه مدیر کل فرهنگ 
وارشاد اسلامي قم در بازدید از نمایشگاه پژوهش، فناوري، 
اشتغال و کارآفریني طي سخناني اظهار کرد: جدا بودن 

دانش از کاربرد مورد تایید اسلام نیست.
حجت الاسلام والمسلمین ایزدپناه با اشاره به روایتي از 
امام معصوم، پیوند دانش و عمل را مورد تاکید قرار داد و 
گفت: اگر دانش کاربردي باشد ماندگار مي شود و در غیر این 

صورت دانش فاني است.
وي با بیان اینکه در بینش اسلام عمل اساس است، افزود: 
رهبر معظم انقلاب بر ضرورت طراحي عملیاتي نظام اداري و 

نظامات دیگر تاکید نموده اند.
مدیر کل فرهنگ وارشاد اسلامي قم با بیان اینکه در 
رشته هاي دانشگاهي نیز الگوي علمي و کاربردي باید بیش 
از پیش مورد  توجه قرار بگیرد به رابطه ي بین مباحث نظري 
و عملي در هنر پرداخت و افزود: عرصه ي هنر عرصه ي 
عمل است و هنر نظري باید از هنر عملي ایده و جهت بگیرد 

و رشد کند.

رییس شورای اسلامی استان قم خبرداد: 

انعقاد تفاهم نامه زائر بین قم، مشهد و فارس 

رئیس بنیاد نخبگان  استان خبر داد:

استفاده  ازنخبگان در مراکز صنعتی قم

حوادث  سرمقاله

اخبار

معاون اورژانس قم خبر داد:
واژگونی پژو با 8 مجروح در اتوبان قم

ایمان: معاون اورژانس قم از واژگونی یک دستگاه خودرو پژو در اتوبان قم – 
تهران با هشت نفر مجروح خبر داد.

مهدی فراهانی در گفت و گو با ایمان اظهار داشت: این حادثه عصر روز دوشنبه رخ 
داد و به محض اطلاع از آن بالگرد اورژانس به محل اعزام و مصدومین را در اسرع وقت به 

بیمارستان شهید بهشتی منتقل نمود.
وی ادامه داد: در این حادثه 3 کودک 5، 6 و 9 ساله و 4 خانم 35،40،50 و 60 ساله و 

یک جوان 30 ساله دچار مصدومیت شدند.
فراهانی افزود: حال 4 نفر از مصدومان این حادثه که دو کودک و دو خانم بودند به علت 
ضربه سر شدید و شکستگی های متعدد وخیم بود که با بالگرد و 4 مصدوم دیگر از طریق 

آمبولانس به بیمارستان منتقل شدند.
وی ادامه داد: خوشبختانه با انتقال سریع مصدومان بدحال با بالگرد به بیمارستان، این 

افراد از مرگ حتمی نجات یافتند. 
گازگرفتگی خانواده 5 نفره در فردو

وی در بخش دیگری از سخنان خود از مسمومیت خانواده ای 5 نفره در روستای فردو با 
گاز دی اکسید کربن خبر داد و گفت: با حضور همکاران ما این افراد در محل درمان شدند. 

وی ادامه داد: علت این حادثه خروج لوله بخاری از محل اصلی آن بوده است. 
فراهانی در ادامه گفت: همچین برخورد اتوبوس با عابر پیاده در محور سلفچگان قم 

موجب فوت در دم جوان 35 ساله شد. 
وی در پایان بیان داشت: چهلمین پرواز بالگرداورژانس قم نیز به انجام رسید که تا کنون 

103 مصدوم را به مراکز درمانی  منتقل کرده است.

مدیر عامل آتش نشانی قم خبر داد:

حریق تریلی حاوی بار کاغذ 
در جاده قم - تهران

 ایمان :مدیر عامل سازمان آتش نشانی شهرداری قم از وقوع ۱۲ حریق طی 
۴8 ساعت گذشته در این استان خبر داد. 

عباس جعفری بیان کرد: طی 48 ساعت گذشته 29 عملیات آتش نشانی در قم انجام 
شد.وی ادامه داد: عملیات های انجام شده شامل پنج عملیات نجات، 12 ایمن سازی و 
12 حریق می شود.مدیر عامل سازمان آتش نشانی شهرداری قم گفت: نجات های انجام 
شده شامل 2 مورد انگشتربری، یک مورد آسانسور، 2 مورد محبوس شدن داخل منزل 
می شود.وی بیان کرد: ایمن سازی های انجام شده شامل سه مورد بازگشایی درب خودرو 
و منزل، سه مورد قطع آژیر، سه مورد نشت سوخت از خودرو، 2 مورد رهاسازی گربه و 
یک مورد بازماندن شیر آب می شود.جعفری گفت: حریق های بوقوع پیوسته شامل چهار 
مورد ضایعات، 2 مورد حریق خودرو، یک مورد حریق مغازه فلافل فروشی، یک مورد حریق 
منزل، یک مورد حریق درخت، یک مورد حریق اتاقک نگهبانی می شود.وی ادامه داد: حریق 
تریلی حاوی بار کاغذ در جاده قم - تهران بوقوع پیوست که دو دستگاه خودروی عملیاتی 
برای اطفا اعزام شدند.مدیر عامل سازمان آتش نشانی شهرداری قم اضافه کرد: حریق 
کارخانه اطلس بافت در ساعت چهار صبح بوقوع پیوست که به موجب آن سه خودروی 
عملیاتی به محل حادثه اعزام شده و پس از یک ساعت عملیات حریق را اطفا و مانع از 

سرایت آن به قسمت های دیگر کارخانه شدند.
 

معاون  اداره کل پزشکی قانونی استان قم  خبرداد:

کاهش آمار تصادف و نزاع در قم
ایمان: معاون پزشکی و آزمایشگاهی پزشکی قانونی استان قم گفت بررسی 
آمار هشت ماه ابتدای سال جاری و مقایسه آن با مدت مشابه سال قبل حاکی از 

کاهش قابل ملاحظه تعداد مراجعات در موارد نزاع و تصادف است.
دکتر فرزانه مهدیزاده ا فزود اظهار داشت:: روند این کاهش قابل ملاحظه بوده بطوریکه 
در بحث مراجعات نزاع در طول هشت ماه ابتدای سال جاری 5 هزار و 964 مورد مراجعه 
داشته ایم که نسبت به مدت مشابه سال قبل با 6 هزار و 816 مورد مراجعه، کاهش 12 
درصدی را تجربه کرده ایم.وی همچنین در خصوص مراجعات مربوط به تصادف افزود: این 
دسته از مراجعات در قالب تصادفات فوتی و جرحی تقسیم بندی می شوند که در قسمت 
تصادفات جرحی باز هم شاهد کاهش 9 درصدی مراجعه بوده ایم بطوریکه در سال جاری 
و در مدت هشت ماه اول سال، تعداد مراجعه 5 هزار و 262 مورد بوده است.مهدیزاده به آمار 
اجساد معاینه شده در این اداره نیز اشاره کرد و  تصریح کرد:: در حوزه متوفیات در مدت 
هشت ماه  سال جاری تعداد 6۷8 مورد معاینه انجام شده که این رقم نسبت به مدت مشابه 
سال قبل افزایش 16 درصدی را نشان می دهد. این در حالی است که در مدت یاد شده 
تعداد اجساد ارجاعی ناشی از تصادف، 22 درصد کاهش داشته و به عدد 214 رسیده است. 

مدیر کل دامپزشکی استان قم خبر داد:

کشف و ضبط بیش از ۵ تن 
گوشت و آلایش مرغی 

 ایمان : مدیر کل دامپزشکی استان قم از کشف و ضبط بیش از پنج تن گوشت 
و آلایش مرغی در این استان خبر داد. 

مهدی رفیعی بیان کرد: بازرسان اداره کل دامپزشکی قم در پی بازدید سرزده از یکی 
از سردخانه های استان به یکی از قسمت های ساختمان این سردخانه مشکوک شدند.وی 
ادامه داد: با بازرسی از سردخانه مذکور بیش از پنج تن از انواع فرآورده خام تاریخ مصرف 

گذشته، بدون تاریخ تولید و مصرف و همچنین غیر قابل مصرف کشف و ضبط شد.
مدیر کل دامپزشکی استان قم اضافه کرد: فرآورده های خام کشف شده شامل 2 هزار 
و 26۷ کیلوگرم آلایش طیور خوراکی در مصرف صنعتی، 2 هزار و 243 کیلوگرم آلایش 
طیور مصرف خانوار و همچنین 609 کیلوگرم گوشت مرغ می شود که بعد از تنظیم صورت 

جلسه نسبت به معدوم کردن محموله فوق اقدام لازم صورت گرفت.
وی ازکلیه شهروندان تقاضا کرد: در هنگام تهیه هرگونه فرآورده خام دامی بصورت بسته 
بندی شده به تاریخ تولید و مصرف آن توجه ویژه داشته و در صورت مشاهده هرگونه تخلف 

با شماره تلفن 1512 تماس حاصل کنند.
رفیعی بیان کرد: بازدیدها از مراکز به صورت مستمر در صبح و بعد از ظهر توسط 

اکیپ های بهداشتی دامپزشکی انجام می شود.

مدیر کل سازمان تعزیرات حکومتی استان قم  خبرداد:

جریمه یک شرکت تولیدی 
فرآورده های لبنی  درقم

ایمان: مدیر کل سازمان تعزیرات حکومتی استان قم از محکومیت سنگین 
پرونده گرانفروشی یک شرکت خبر داد.

 مهدی ریاضی، در گفتگو با  باشگاه خبرنگاران، گفت: در بازرسی صورت گرفته از یک 
کارخانه تولیدی فرآورده های لبنی توسط بازرسان اداره صنعت معدن و تجارت تخلف کم 
فروشی و گرانفروشی این واحد احراز شد و در همین راستا پرونده ای تشکیل و جهت 
رسیدگی پرونده به شعبه بدوی ارجاع شد.   این مقام مسئول قضائی در خاتمه اظهار 
داشت: شعبه بدوی که وظیفه رسیدگی به پرونده را برعهده داشت با توجه به ادله کافی 
در پرونده این کارخانه تولیدی را به پرداخت جریمه 406 میلیون و 980 هزار ریال در حق 

صندوق دولت محکوم کرد. 

اداره کل هواشناسی استان قم 

وارونگی دما روز پنجشنبه در قم 
افزایش می یابد

از افزایش  ایمان :کارشناس پیش بینی اداره کل هواشناسی استان قم   
وارونگی دما طی روز پنجشنبه در این استان خبر داد. 

محمدجواد ترابیان گفت: امروز چهارشنبه هوای قم قسمتی ابری در بعد از ظهر ابری 
گاهی همراه با وزش باد خواهد بود.وی اضافه کرد: جهت وزش باد در روز چهارشنبه غربی، 
سرعت وزش باد بین 20 تا 35 کیلومتر بر ساعت و حداقل دما منهای چهار و حداکثر دما 

نیز 16 درجه پیش بینی می شود. 
کارشناس پیش بینی اداره کل هواشناسی قم  افزود: دمای هوا طی هفته جاری خنک 
تر بوده است اما در روزهای پایانی هفته دمای هوا رو به افزایش است.وی بیان کرد: وارونگی 
دما در روز سه شنبه و چهارشنبه کاهش می یابد اما از روز پنجشنبه وارونگی دما افزایش 

خواهد داشت.

برخورد با فساد؛ بدون توجه 
به مقام و مسئولیت

یکی از عوامل اصلی اصلاح جامعه برخورد با فساد است 
و درواقع راه حل همه مشکلات در این است که مقابل فساد 
تمام قد بایستیم و در این مسیر نباید به مقام و مسئولیت 

افراد توجه کنیم زیرا همگان در برابر قانون برابرند.
همایش اخیر ارتقای سلامت اداری و مبارزه با فساد که با حضور سران سه قوه در تهران 
برگزار شد نیز بیانگر عزم و اراده نظام برای مبارزه با فساد بوده و تحقق رسالت نظام مقدس 

جمهوری اسلامی نیز درگرو این مبارزه اعلام شد.
مبارزه با فساد که دغدغه مقام معظم رهبری در بسیاری از فرمایشات معظم له و 
همچنین مراجع عظام تقلید و همه دلسوزان جامعه هست، باید به طور عملی در جامعه 
ظهور و بروز نماید و همگان باید در برابر کسانی که به اموال و منابع عمومی و حقوق 
بیت المال دست اندازی می کنند و همچنین باعث بروز فساد در ادارات و رشد قارچ گونه آن 
می شوند، بایستند؛ زیرا همگان در برابر خون شهدا مسئولیم و باید روزی پاسخگوی اعمال و 
رفتارمان باشیم، این امر تنها به عهده دستگاه های نظارتی ازجمله اداره کل بازرسی نیست.

شایسته سالاری و شایسته سازی و انتخاب مدیران اصلح و اعتماد به کسانی که با 
شایستگی در ادارات مشغول فعالیت هستند و دور شدن از نگاه سیاسی صرف، خود 

می تواند یکی از اقدامات مؤثر برای مبارزه با فساد در دستگاه های اجرایی استان باشد.
اداره کل بازرسی به وظیفه خود در جهت صیانت از سلامت اداری و ارتقاء آن در کنار 
مبارزه با فساد با تمام توان و اراده بدون کوچک ترین اغماض عمل می کند و در این راستا 
پرونده های متعددی در بازرسی و دادسرای عمومی و انقلاب و دادگستری استان در حال 

پیگیری و رسیدگی هست.
* مدیرکل بازرسی استان قم

آیت الله وحید خراسانی: 

مبادا هیأت ها بازیچه سیاست شود 
ایمان: آیت الله وحید خراسانی در درس خارج فقه خود با اشاره به آثار برپایی 
مجالس عزاداری امام حسین )ع(، نسبت به برخی اظهار نظرها مبنی بر این که 
عزاداری ها به حد افراط رسیده است، انتقاد کرد و آن را ناشی از جهل دانست و 
گفت: بر اساس روایت، تمام انبیا، شهدا، صدیقین و ملایکه آسمان برای مصیبت 

امام حسین )ع( گریه طولانی می کنند. 
 به گزارش رسا،  آیت الله حسین وحید خراسانی از مراجع تقلید 1۷ آذرماه در درس خارج 
فقه خود در مسجد اعظم قم با اشاره به آثار اقامه عزا برای سرور و سالار شهیدان )ع( و پیاده 
روی خیل عظیم عزاداران اربعین حسینی، اظهار داشت: از اثر باید موثر را شناخت. درباره امام 
حسین )ع( چند مطلب در روایات وجود دارد؛ یکی زیارت آن حضرت و یکی اقامه عزا. کلمات 
ائمه درباره آن حضرت محیّر العقول است. وی با تبیین روایتی از امام صادق )ع( درباره فضیلت 
زیارت امام حسین )ع( و با بیان این که این روایت در کمال اعتبار )سندی( است، گفت: امام 
ششم )ع( وقتی این جمله را فرمود که قبر مطهر امام حسین )ع( بسته بود و زایر چندانی 
نداشت؛ گاه اگر کسی گذرش می افتاد )به زیارت می رفت(. امروز را ببین، اعجاز را ببین. آن 
چه عقل هر حکیم و مغز هر فقیهی را مبهوت می کند این است که خدا با زائران قبر او تکلم 
می کند )و می پرسد( شما از زیارت قبر )امام( حسین )ع( چه می خواستید؟ چه مقصدی 
داشتید؟ )زایران امام حسین ع( می گویند: پروردگار ما، غرض ما فقط حبّ رسول خدا)ص( 
و حبّ علی)ع( و فاطمه)س( بود. به این عشق رفتیم و به این محبت قدم برداشتیم ... سپس 
خدا به زائران آن حضرت خطاب می فرماید: شما به محمد و علی و فاطمه و حسن و حسین 
علیهم السلام ملحق شوید که شما با آن حضرات در درجه آنها هستید. این مرجع تقلید در 
ادامه با اشاره به آثار برپایی مجالس عزاداری و فضیلت گریه بر مصایب امام حسین )ع(، نسبت 
به برخی اظهار نظرها مبنی بر این که عزاداری ها به حد افراط رسیده است، انتقاد کرد و آن را 
ناشی از جهل دانست و گفت: بر اساس روایت، تمام انبیا، شهدا، صدیقین و ملایکه آسمان برای 
مصیبت امام حسین )ع( گریه طولانی می کنند. وی خطاب به روحانیون، حوزویان و هیات 
های مذهبی اظهار داشت: امام حسین )ع( را بشناسید و به مردم بشناسانید. مبادا هیات ها 

بازیچه سیاست شود. مبادا به خون چنین کسی خیانت شود.

آیت الله علوی گرگانی: 
اختلاف و تشتت جامعه را ویران می کند 

میان مسؤولان در  باید  این که  بر  تأکید  با  گرگانی  آیت الله علوی  ایمان: 
بخش های مختلف یک روح تفاهم و دوستی وجود داشته باشد، گفت: تفرقه 

فتنه، فساد و عاملی برای بهره نبردن جامعه از وجود افراد است. 
آیت الله سید محمدعلی علوی گرگانی، استاد برجسته حوزه علمیه قم در دیدار جمعی از 
اعضای خانه طلاب جوان، وحدت میان افراد را خواست خدا و پیامبران الهی دانست.وی گفت: 
قرآن نیز همواره افراد را به وحدت دعوت کرده و آنها را از تشتت و تفرقه پرهیز می دهد؛ چرا 
که تفرقه فتنه، فساد و عاملی برای بهره نبردن جامعه از وجود افراد است.استاد برجسته حوزه 
علمیه قم تشتت و اختلافات میان افراد را عاملی برای ویرانی جامعه خواند و اظهار داشت: خدا 
وجود هر فردی را در هر آیین و مذهبی نافع و با برکت برای جامعه قرار داده است که اختلافات 
این خاصیت وجودی را از فرد گرفته و نعمت الهی را مسدود می کند.وی افزود: وحدت آثار و 
برکات فراوانی در جامعه دارد؛ خدا نیز می فرماید »با هم منازعه نکرده و از هم پاشیده نشوید، 
چرا که آثار وجودی شما از بین می رود«، وحدت سبب تشکیل و پر بار شدن جامعه می شود.

آیت الله علوی گرگانی روابط حسنه میان دولت ها را که سبب رونق بازارها می شود را شاهد 
مثال سخنان خود عنوان کرد و گفت: اگر میان دولت ها، ملت و گروه های مختلف اختلاف 
ایجاد شود هر دو طرف ضرر می کنند، حتی دادوستدهای معمولی نیز صورت نمی گیرد.استاد 
برجسته حوزه علمیه قم بشر را طبعا موجودی اهل انس با دیگران برشمرد و خاطرنشان کرد: 

بشر ذاتا دوست دارد که کنار یک دیگر باشد و این از فطرت توحیدی خدا نشأت می گیرد.

آیت الله جوادی آملی: 

»دانش اسلامی« سبب اسلامی شدن 
دانشگاه ها می شود 

 ایمان : آیت الله جوادی آملی گفت: »دانش اسلامی« سبب اسلامی شدن 
دانشگاه ها می شود. 

آیت الله عبدالله جوادی آملی، در دیدار رئیس و اعضای هیئت علمی دانشگاه باقرالعلوم 
)ع( که در بنیاد بین المللی اسرا برگزار شد، اظهار داشت: همه ما در طول عمر خود نیازمند 
راهنمایی بصورت دائمی هستیم. مفسر بزرگ قرآن کریم بابیان اینکه برخی ها دچار کفر 
به جای شکر در زندگی هستند، افزود: مراقبت های دائم، آدمی را از گرفتار شدن به کفران 
نعمت، تکثر، گرفتار شدن در دام های عناوین کذایی و خودپسندی ها می شود. وی با بیان اینکه 
»گرفتاری های انسان از علم بدون دین است«، تصریح کرد: اگر علم از حالت دینی خود خارج 
شود، گرفتاری های انسان آغاز می شود، لذا علمی که با قال الباقر )ع( و قال الصاق )ع( همراه 
باشد، مراقبت های دائمی برای انسان ایجادشده است. استاد برجسته حوزه علمیه خاطرنشان 
کرد: برای نجات از خطرات تکثر در علوم بدون دین، باید به فقه و یا تفسیر پناه  بریم؛ علم 
با صبغه دین موجب تبدیل علوم به کوثر می شود. آیت الله جوادی آملی »دانش اسلامی« را 
سبب اسلامی شدن دانشگاه ها دانست و افزود: اسلامی سازی دانشگاه و تفکیک جنسیتی جز 
وظایف ماست، راه اسلامی شدن مراکز دانشگاهی، اسلامی شدن علوم در دانشگاه ها است. 
وی تبیین علوم را از وظایف حوزویان دانست و بیان کرد: اگر صورت مسئله علم دینی خوب 
حل شود و فیلسوف بتواند علم الهی و وجود خداوند را به اثبات برساند چیزی در جهان جز 
فعل خداوند نخواهد بود؛ زیرا فعل خداوند غیردینی ندارد. استاد برجسته حوزه علمیه با اشاره 
به روایتی از امیرالمؤمنین )ع(، خاطرنشان کرد: مراقبت دائمی سبب نجات انسان از اسارت 

قیدوبندهای روزمره می شود؛ باید از دانشگاه مراقبت کرد، چرا که علم سرکش است.

دکتر روحانی در دیدار وزیر امور خارجه عراق: 

اجتماع بزرگ اربعین پیام وحدت
اتحاد و عشق به خاندان رسالت است 

رییس جمهوری با اظهار امیدواری نسبت به اینکه با تدابیر مسئولان سیاسی 
و امنیتی عراق، شاهد باشکوه ترین حضور مردمی در مراسم سالار شهیدان 
باشیم، گفت: اجتماع بزرگ اربعین به عنوان بزرگترین اجتماع مسلمانان، پیام 
وحدت، اتحاد و عشق خاندان رسالت را برای جهان و پیام مقاومت و یکپارچگی 

مردم را در خصوص اعتقاداتشان برای تروریست ها دارد. 
حجت الاسلام والمسلمین دکتر حسن روحانی روز سه شنبه در دیدار »ابراهیم جعفری« 
وزیر امور خارجه عراق با تشکر از حضور وی در کنفرانس جهان علیه خشونت و افراطی 
گری اظهارداشت: دوستی عمیق دو ملت ایران و عراق نتیجه اشتراکات دینی و فرهنگی 
دو ملت و نیز تلاش های افرادی چون شما است. رییس جمهوری با اظهار خشنودی از 
اینکه عراق در دوره جدید بر مشکلات فائق آمده و همه نهادهای آن طبق قانون، مستقر 
شده و مشغول کارند، افزود: امروز عراق از شرایط حاد و نگران کننده امنیتی عبور کرده 
است. دکتر روحانی، آزادی مناطق وسیعی از عراق از حضور تروریست ها را برای ملت ایران 
خوشحال کننده توصیف و اظهار امیدواری کرد تا با فداکاری ملت، دولت و ارتش عراق همه 
این سرزمین از حضور تروریست ها پاک شود. رییس جمهوری با یادآوری اینکه جمهوری 
اسلامی ایران از رهبری تا آحاد ملت همواره در کنار ملت عراق حضور داشته و خواهند 
داشت، تصریح کرد: ایران ثبات و امنیت عراق را ثبات و امنیت خود می داند و این موضوع 
در عمل به اثبات رسیده است. دکتر روحانی با بیان اینکه خواستار گسترش روابط صمیمانه 
و برادرانه ایران و عراق در تمام زمینه ها هستیم، خاطر نشان کرد: تهران و بغداد علاوه بر 
آنکه در حوزه سیاست منطقه ای و بین المللی همراه هم هستند، باید در عرصه های داخلی 
نیز در زمینه های مختلف از جمله میان مراکز علمی و تحقیقی روابط گسترده ای را که از 

گذشته میان حوزه های علمیه نجف و قم برقرار بوده، توسعه دهند. 

محمود صلبی *

مدیرکل تعاون،کار و رفاه اجتماعی  استان قم اعلام کرد:

 وقوع سالانه هزار حادثه کارگری در قم 

در هفته پژوهش

دومین آزمایشگاه نانو فناوری کشور در قم افتتاح شد

مدیر کل راه آهن قم خبر داد:

افزایش قطارهای مسافری قم به مشهد  در آستانه اربعین حسینی 

مدیر کل فرهنگ وارشاد اسلامي قم در بازدید از نمایشگاه هفته پژوهش:

کاربردي کردن علوم تنها راه ماندگاري دانش است

ارتباط مردمی با روزنامه ایمان
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معاون وزیر کار با اعلام 5 مانع جدی در اشتغال زایی 
و 7 جریان موثر در این بخش، می گوید اختصاص 
1000 میلیاردتومان اعتبار برای اجرای سیاست های 
جدید بازار کار تا پایان امسال توسط بانک مرکزی 

نهایی شده است.
 یکی از مهم ترین وعده های دولت تدبیر و امید از زمان 
آغاز به کار رسمی در مردادماه سال 92، مبارزه با بیکاری و 
تلاش برای خروج بازار کار از بحران بیکاری بود؛ وعده ای 
که تا به امروز محقق نشده و دولت در این زمینه باید تدابیر 

جدی تری را بیاندیشد.
اجرای  دنبال  به  دولت  گویند  کار می  وزارت  مقامات 
و  زمینه ها  یافتن  برای  جدیدی  راهکارهای  و  برنامه ها 
فرصت های جدید شغلی برای کارجویان جوان و به ویژه 
فارغ التحصیلان دانشگاهی است که تعداد آنها به زودی به 

بیش از 5 میلیون نفر خواهد رسید.
هرچند آمارهای رسمی کشور نشان دهنده بیکاری در 
حدود 2 میلیون و 500 هزارنفر است، اما برخی مقامات 
دولتی نسبت به افزایش این تعداد به 10 میلیون نفر در 

آینده نزدیک هشدارهایی را داده اند.
ورود 4 میلیون و 500 هزارنفر کارجوی در حال تحصیل 
در دانشگاه ها با خواسته های متفاوت و ذائقه کاملا جدید به 
بازار کار، موضوعی است که علی ربیعی وزیر کار درباره آن 
سخن گفته و معتقد است نمی توان از این مسئله به راحتی 
گذشت و باید درباره آن برنامه های روشنی را در بخش 

اشتغال آفرینی اجرا کرد.
هشدار درباره موج 4.5 میلیونی از بیکاران جوان

مقامات وزارت کار می گویند دولت در مدت زمانی که 

از شروع فعالیتش می گذرد بیشتر درگیر رساندن اقتصاد 
به شرایطی باثبات برای جلوگیری از ریزش نیروی کار و 
افزایش بیکاری بوده؛ از اینرو توفیقات چندانی در زمینه 

ایجاد فرصت های جدید شغلی به دست نیامده است.
اجرای  امکان  جاری  سال  در  دولت  اینکه  وجود  با 
برنامه های جدیدی را در زمینه کاهش بیکاری نداشته و 
دستکم اگر اقداماتی نیز صورت گرفته به شکل منسجم و 
قابل بررسی نبوده است، اما تلاش برای ورود به عرصه های 
جدید و یا احیاء فرصت هایی که در گذشته وجود داشته 

نمود دارد.
تازه ترین اقدامی که در این بخش انجام شده، انجام 
تلاش هایی برای باز کردن پای کارجویان ایرانی در بازارهای 
کار خارجی است. وزیر کار اعلام کرده در اینباره موفق به 
انجام گفتگو با مقامات برخی کشورهای نیروپذیر شده و 
این کار از طریق همکاری وزارت امور خارجه و همچنین 

سفارتخانه های ایران در سایر کشورها نیز در جریان است.
علاوه بر این، حسن طایی معاون اشتغال وزارت کار از 
پیش بینی اختصاص 1000 میلیارد تومان برای اجرای 
سیاست  های بازار کار در سال جاری خبر داد و گفت: قرار 
شده 1000 میلیارد تومان توسط بانک مرکزی برای اجرای 

سیاست  های بازار کار اختصاص یابد.
معاون وزیر کار با تاکید بر اینکه اشتغال  زایی در کشور 
باید برای مردم قابل لمس و محسوس باشد گفت: در بودجه 
امسال مبلغ یکهزار میلیارد تومان برای اجرای سیاست  های 

بازار کار در کشور پیش بینی شد.
طایی ادامه داد: وقتی در رسانه  ها آماری از اشتغال  زایی 
و رفع بیکاری ارائه می شود، لازم است تا این آمار در سطح 

جامعه نیز برای مردم قابلیت درک و لمس داشته باشد.
آمارهای اشتغال قابل لمس نیست

یک  کارآفرینی محصول  و  اشتغال  اینکه  بیان  با  وی 
سیستم، نظام اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی است تصریح 
کرد: اشتغال محصول یک سیاست نیست، چندین جریان 
به هم پیوسته منجر به تحول در جامعه شده و اشتغال 
زایی را در پی دارد. معاون توسعه کارآفرینی و اشتغال 
و  قوه ای  فرا  را  اشتغال  ایجاد  رفاه  و  کار  وزارت تعاون، 
فرادستگاهی دانست و گفت: در دنیای امروز بیکاری یکی 
از جلوه  های فقر اجتماعی و اقتصادی محسوب می شود که 
تمامی دستگاه  های دولتی و خصوصی در رفع آن باید تلاش 
کنند. این مقام مسئول در وزارت کار افزود: 7 جریان در 
ایجاد اشتغال و تولید در کشور نقش اساسی دارند که باید 

تمامی آنها در کنار یکدیگر هماهنگ عمل کنند.
طایی آموزش، مهارت، تخصص و دانایی، سرمایه گذاری، 
رشد و تولید، محیط مناسب کسب و کار، فضای مساعد 
مناسب،  بازار  و  تقاضا  وجود  سرمایه  گذاری،  امن  و 
فرهنگ متناسب و بهره وری نیروی کار و در آخر نظام 
اداری تسهیل گر و کارآمد را از جمله 7 جریان موثر در 
ایجاد اشتغال دانست. معاون توسعه کارآفرینی و اشتغال 
وزارت تعاون، کار و رفاه با اشاره به یکی از جریان   های 
ایجاد اشتغال یعنی نظام اداری تسهیل  گر و کارآمد بیان 
کرد: در این زمینه همراهی و همکاری نظام اداری بسیار 

اهمیت دارد.
ابلاغ یک خط اعتباری جدید درباره اشتغال

وی با اشاره به اینکه نباید مواد را خام به سایر کشورها 
صادر کرده و در مقابل کالا وارد کنیم تاکید کرد: بدترین 
نوع تجارت در عرصه بین  الملل، جریان تجارت خارجی 
یکسویه است. این مقام مسئول در وزارت کار با بیان اینکه 
نحوه خروج از این چرخه کاهلی و تنبلی باید مورد بحث 
قرار گیرد تصریح کرد: متاسفانه در حال حاضر خود کار به 

عنوان مشاغل سخت و زیان  آور محسوب می شود.
معاون توسعه کارآفرینی و اشتغال وزارت تعاون، کار و 
رفاه قوانین دست و پاگیر، دشواری تامین مالی طرح  ها، 
دشواری طرح دعاوی، پراکندگی سازمان  ها، بی  ثباتی در 
قوانین و مقررات و نوسانات بسیار در تعرفه  های گمرکی 
را از جمله محدودیت  های موجود در زمینه اشغال زایی 

دانست.
وی با اشاره به وضعیت اشتغال و بازار کار گفت: روند 
ارتباط بین بانک و بنگاه ها باید تغییر یابد. طایی با بیان اینکه 
در یکماه گذشته و در ششمین جلسه شورای عالی اشتغال 
مصوبات خوبی برای اشتغال زایی در کشور انجام شد تاکید 
کرد: ابلاغ و اعمال سیاست  های اعتباری حمایت مالی از 
واحدهای خُرد، کوچک و متوسط توسط بانک مرکزی یکی 

از این مصوبات بود.

نعمت زاده اعلام کرد:
 نتیجه مذاکره با خودروسازان خارجی

وزیر صنعت، معدن و تجارت با بیان اینکه مذاکره با خودروسازان خارجی برای 
حضور در بازار ایران رو به بهبود است، از رایزنی های خود با رئیس جمهور برای 

پرداخت یارانه تولید از هدفمندی یارانه ها خبرداد.
محمدرضا نعمت زاده در پاسخ به سئوالی مبنی بر نتیجه مذاکرات با خودروسازان 
خارجی که به ایران آمدند، گفت: مذاکرات با خودروسازان خارجی رو به بهبود است و 
به نظر می رسد هرچه فضا بازتر شود، آنها علاقه بیشتری به سرمایه گذاری در صنعت 
خودروی ایران نشان می دهند. وزیر صنعت، معدن و تجارت همچنین در پاسخ به سئوال 
دیگری مبنی بر پرداخت یارانه تولید از هدفمندی یارانه ها، افزود: سهم بخش صنعت و 
معدن از منابع درآمدی حاصل از اجرای قانون هدفمندی یارانه ها، 1200 میلیارد تومان 
است که هر روز برای وصول آن با مقامات دولت رایزنی می کنیم؛ اما هنوز به نتیجه 
نرسیده است. وی تصریح کرد: البته رایزنی هایی هم با رئیس جمهور، معاون اول و معاونت 
برنامه ریزی و نظارت راهبردی ریاست جمهوری برای پرداخت هرچه سریع تر این یارانه 
صورت گرفته است که البته نظر آنها این است که باید درآمدهای هدفمندی وصول شود 
تا بتوانیم این یارانه را پرداخت کنیم. به گفته وزیر صنعت، معدن و تجارت، دولت قول داده 

است که یارانه تولید از هدفمندی را بپردازد و این کار صورت خواهد گرفت.

پس از عربستان سعودی؛

تخفیف بی سابقه عراق بازار نفت را بهم ریخت

بلومبرگ گزارش داد: عراق با دادن تخفیف بی سابقه به مشتریان آسیایی 
خود، بازار نفت را دست خوش تغییرات کرد.

 بلومبرگ گزارش داد: در پی تخفیف عربستان سعودی به مشتریان نفتی آسیایی و 
آمریکایی خود، این بار عراق از این استراتژی پیروی کرد و بازار نفت را متلاطم کرد، این 
در حالی است که این گونه رفتارها از بزرگترین تولید کنندگان نفت اوپک نشان دهنده 
دفاع از سهم خود در بازار جهانی است. در همین حال، عراق به عنوان دومین تولیدکننده 
نفت اوپک، قیمت نفت سبک بصره را به پایین ترین حد خود برای مشتریان آسیایی خود 
در حداقل 11 سال اخیر رساند. همچنین عربستان سعودی هفته گذشته با دادن تخفیف 
بی سابقه در 14 سال اخیر به مشتریان آسیایی خود، پرچم دار این نابسامانی ها در قیمت 
نفت بود. پیش از این، رئیس شرکت نفت دولتی کویت گفته بود که قیمت نفت روی 65 
دلار خواهد ماند؛ مگر اینکه اوپک در تولید خود تجدیدنظر کند و یا اینکه تقاضا افزایش 
یابد. به گفته تحلیلگران اقتصادی، تازمانی که تولید نفت کاهش پیدا نکند، شاهد روند 

نزولی قیمت نفت خواهیم بود و درد بیشتری از داستان نفت در راه خواهد بود.
قیمت نفت دریای برنت در بازار معاملات آتی لندن برای تحویل در ماه ژانویه با 86 سنت 

کاهش به 65.33 دلار در هر بشکه معامله شد.

3 اقتصادی

آخرین نرخطلا در ایران 

4.240.000یک مثقال طلا

978.810یک گرم طلای 18

آخرین نرخانواع سکه

9.555.000سکه بهار آزادی

9.555.000سکه امامی

4.800.000نیم سکه

2.680.000ربع  سکه

1.720.000سکه یک گرمی

قیمت بازارنام خودرو

 20637.000.000 تیپ 5

 206SD38.000.000وی 8

GLX 405 30,000,000پژو 

SLX 405 33,000,000پژو 

ELX 41.000.000پژو پارس 

 38,000,000پژو پارس سال

E2 90 ۴0,000,000تندر 

LX 33,000,000رانا 

TU5 3۲,000,000رانا 

LX 3۱,000,000سمند 

LX EF7 3۲,000,000سمند 

ELX 37,000,000سورن 

قیمت بازارنام خودرو

300 S 77.000.000زوتی 

 17.000.000سایپا کارا 151

 ۲0,000,000سایپا 111

 ۲0,000,000سایپا 131

 21.000.000سایپا 132

SX ۲۴,000,000سایپا تیبا 

قیمت بازارنام خودرو

315 MVM39,000,000 

530 MVM42,000,000 

MVM X3366,000,000 

 MVM X3378,000,000 جدید اتومات

 MVM11021,000,000 چهار سیلندر

وزارت کشاورزی اعلام کرد؛

 جلوگیری از افزایش بی رویه قیمت ها
مدیر کل دفتر میوه های گرمسیری و نیمه گرمسیری وزارت کشاورزی 
گفت: انواع میوه های مورد نیاز برای شب یلدا مانند انار، پرتقال، نارنگی،  کیوی 
و سیب به اندازه کافی تولید و ذخیره شده و هیچ مشکلی برای تامین آن ها 
برای شب یلدا نداریم اما باید قیمت ها را نیز کنترل کنیم تا بی رویه افزایش 

نیابد.
ابوالقاسم حسن پوراظهار کرد: سالانه حدود دو میلیون تن انواع پرتقال در کشور تولید 

می شود که نیاز کشور را از مهر تا فروردین ماه تامین می کند.
وی افزود: با توجه به میزان تولید پرتقال که مازاد نیاز بر مصرف داخلی است، به 

راحتی می توانیم بیش از 200 هزار تن این محصول را صادر کنیم.
به گفته حسن پور پرتقال کیلویی ۷00 تا 1500 تومان از باغداران خریداری و ذخیره 

شده است.
مدیر کل دفتر میوه های گرمسیری و نیمه گرمسیری وزارت جهاد کشاورزی ادامه 
داد:  میزان تولید انار در هر سال حدود 940 هزار تن بوده که امکان صادرات 300 هزار 

تن آن وجود دارد.
حسن پور با بیان این که وضعیت برداشت انار مناسب بوده و به اندازه کافی این 
محصول ذخیره سازی شده است، گفت: قیمت خرید هر کیلوگرم انار از باغداران 1000 

تا حدود 2000 تومان است.
وی اعلام کرد: سالانه حدود دو میلیون تن انواع سیب در کشور تولید می شود و بیش 
از 15 هزار تن انواع سیب در انبارهای ارومیه ذخیره سازی شده است. این محصول بین 

1000 تا 1500 از باغداران خریداری شده است.
مدیر کل دفتر میوه های گرمسیری و نیمه گرمسیری وزارت جهاد کشاورزی با مثبت 
ارزیابی کردن وضعیت تولید کیوی در کشور اظهار کرد: تولید کیوی در سال جاری 
حدود 300 هزار تن است که امسال این محصول از باغداران کیلویی 1000 تا 1500 
تومان خریداری شده و نارنگی نیز به عنوان دیگر میوه مورد نیاز برای شب یلدا کیلویی 
1000 تا 2000 تومان از باغدار خریداری شده که با توجه به تولید ۷00 هزار تنی آن 
در هر سال، مشکلی برای تامین نیاز مردم به این محصول وجود ندارد و حتی می توانیم 

حدود 100 هزار تن آن را نیز صادر کنیم.
حسن پور گفت: با توجه به وضعیت مناسب تولید انواع میوه های باغی مانند انار، 
پرتقال، نارنگی، کیوی و سیب نباید اجازه دهیم قیمت این محصولات به صورت 

بی رویه ای افزایش یابد.
وی تاکید کرد: با توجه به خواص میوه ها توصیه می شود مردم میزان مصرف را 

افزایش دهند.

رونمایی از بسته جدید اشتغالی دولت؛

قفلبیکاریبالاخرهبازمیشود؟

چهار شنبه -نوزدهم آذر ماه 1393 - سال هفدهم - شماره 3604

 ایمان :مراسم قرعه کشی مسابقه بانکداری اسلامی با حضور مدیرکل و 
مدیران بانک مهراقتصاد استان قم برگزار و  100 برنده خوش شانس این مسابقه 

مشخص شدند.
مدیرکل بانک مهراقتصاد استان قم در این مراسم با قدردانی از مشارکت شرکت 
کنندگان در مسابقه بانکداری اسلامی این بانک ، اظهار داشت: ما بر این باوریم که بانکداری 
اسلامی زمینه ساز شکوفایی اقتصاد اسلامی است. که در آن طرح ها و قراردادها طبق شرع 

مقدس طراحی می شوند و اجرا بانکداری اسلامی و بدون ربا می تواند موجبات تحقق 
عدالت اجتماعی واقتصادی را فراهم کند و به تولید ملی نیز کمک شایانی نماید. محمد رضا 
پاطلاافزود : تمام بانک های کشور تلاش می کنند تا قانون عملیات بانکی بدون ربا را اجرایی 
کنند اما بانک مهر اقتصاد تلاش های چشم گیری را درراستای پیاده سازی این قانون 
انجام داده و آن را به یک مدل و الگوی عملی و اجرایی تبدیل نموده است.وی ادامه داد 
: به منظور گرامیداشت هفته بانکداری اسلامی، مسابقه ای تحت عنوان مسابقه بانکداری 

اسلامی همزمان با آغاز هفته بانکداری اسلامی شروع گردید و تا 5 آذرماه مصادف با سالروز 
تشکیل بسیج مستضعفین ادامه داشت.مراسم قرعه کشی مسابقه بانکداری اسلامی با 
حضور مدیرکل و مدیران بانک مهراقتصاد استان قم برگزار شد و  100 برنده خوش شانس 

این مسابقه مشخص شدند که اسامی برندگان به شرح ذیل می باشد :
برندگان قرعه کشی جهت دریافت جوایز خود به یکی از شعب بانک مهر اقتصاد مراجعه 

نمایند .

مدیرکل بانک مهراقتصاد استان قم

100 برنده خوش شانس مسابقه بانکداری اسلامی مشخص شدند



ورزشی 4

 مدافع سابق گسترش فولاد تبریز
 به صبای قم ملحق شد

 مدافع س�ابق تیم فوتبال گس�ترش فولاد تبریز در لیگ سیزدهم، با انعقاد 
قرارداد رس�می برای حضور در نیم فصل دوم لیگ برتر، به تیم فوتبال صبای 

قم ملحق شد.
 باشگاه صبای قم پس از جذب محمد حیدری مهاجم سابق مقاومت سپاسی شیراز، این 
بار یک مدافع به تیم خود اضافه کرد و سعید مهدی پور مدافع 28 ساله سابق گسترش 

فولاد را به خدمت گرفت.
این بازیکن که علاوه بر گسترش فولاد، سابقه بازی در شهرداری تبریز را هم دارد برای 
بازی در نیم فصل دوم رقابت های لیگ بر تر فوتبال باشگاه های کشور به صبای قم پیوست.

مهدی پور فصل گذشته در ترکیب تیم گسترش فولاد تبریز بازی می کرد و در 1450 
دقیقه بازی برای گسترش فولاد در لیگ سیزدهم موفق به گلزنی یا دادن پاس گل نشد، 

یک گل به خودی برابر داماش زد و 3 کارت زرد دریافت کرد.
وی پس از قرار نگرفتن در فهرست مهدی تارتار در لیگ چهاردهم، گسترش فولاد تبریز 
را به مقصد ش��هرداری تبریز در لیگ دسته اول ترک کرد اما مهدی پاشازاده سرمربی 

شهرداری تبریز، مهدی پور را در اختیار باشگاه قرار داد تا این بازیکن از قم سر در بیاورد.
مهدی پور به دنبال ثبت قرارداد خود در هیئت فوتبال قم، از هفته هفدهم لیگ چهاردهم 

می تواند صبای قم را در مقابل ملوان بندر انزلی همراهی کند.

هافبک تیم فوتبال صبای قم:

کسب سهمیه آسیایی صبا 
با حمایت مسئولان استانی ممکن است

هافبک کناری تیم فوتبال صبای قم با بیان اینکه صبا می تواند در جمع 3 تیم 
بر تر لیگ بر تر قرار بگیرد گفت: کسب سهمیه آسیایی صبا با حمایت مسئولان 

استانی ممکن است.
جلال علیمحمدی درباره حضور تارتار به عنوان مربی جدید صبا اظهار داشت: تارتار مربی 
خوب و جوانی است که احتیاج به روحیه و انگیزه دارد و ایشان در تیم هایی که حضور 

داشتند خوب کار کردند و امیدوارم در صبا نیز موفق نشان دهند.
وی افزود: از مرفاوی و الهامی تش��کر می کنم که ش��رایط و جایگاه تیم را مطلوب نگه 
داشتند اما سبک بازی و مربیگری تارتار با گذشته متفاوت است و امیدواریم بتوانیم همراه 

ایشان با حفظ رتبه فعلی، نیم نگاهی به کسب سهمیه داشته باشیم.
هافبک کناری تیم فوتبال صبای قم گفت: شرایط در قم خوب است و از امکانات تیم 
رضای��ت دارم ولی از لحاظ مالی صبا کمی مش��کلات دارد که امی��دوارم در ادامه فصل 

برطرف شود.
علیمحمدی بیان داشت: تنها یک نفر نمی تواند تمامی کار ها را انجام دهد و مسئولان 
استان باید از این تیم حمایت کنند تا پیشرفتی که داشته است را ادامه دهد و به نظر من 

اگر مدیران قم از صبا پشتیبانی کنند می توانیم همانند اول فصل نتیجه بگیریم.
وی عنوان کرد: باید قدر جایگاه فعلی را بدانیم و می توانیم با تزریق پول و اضافه کردن 
چند بازیکن در نیم فصل به این تیم، سهمیه آسیایی بگیریم زیرا صبا ظرفیت قرار گرفتن 

بین سه تیم اول جدول را دارد.
هافبک فصل گذشته تیم مقاومت سپاسی شیراز تصریح کرد: بعد از رفتن مرفاوی شرایط 
تیم کمی به هم ریخت و این هفته هم بازی راحتی با ملوان نداریم چون آن ها دو، سه 
بازیکن جدید اضافه کرده اند که می توانند مقابل ما بازی کنند و این کار ما را سخت می کند 

اما می توانیم 3 امتیاز کامل بازی را بگیریم.
علیمحمدی خاطرنشان کرد: اگر همه بازیکنان نیم فصل اول در تیم بمانند و جدا نشوند، 
فکر می کنم نیاز به بازیکن جدید نداریم چون جوان هایی هم داریم می توانند کمک حال 
تیم باشند و به طور کلی فکر می کنم حفظ بازیکنان صبا مهم تر از خرید بازیکنان جدید 

است.

پرداخت، شرط بازیکنان تیم صبا 
برای مسابقه با همیاری است

رییس هیات هندبال قم با بیان اینکه بازیکنان صبای قم امس�ال هیچ پولی 
دریافت نکرده اند، گفت: بازیکنان تیم صبا به مسوولان تیم اعلام کرده اند که 
اگر پولی بابت قراردادهای امسال خود دریافت نکنند، مقابل تیم همیاری قرار 

نخواهند گرفت.
»سید علیرضا طباطبایی« ابراز داشت: بازیکنان تیم هندبال صبای قم از رقم قرارداد سال 
گذشته خود تنها 20 درصد را دریافت کرده اند و باشگاه صبا تلاشی برای تسویه حساب با 
آن ها ندارد و هم اکنون مشکلات مالی عملکرد بازیکنان تیم را تحت تاثیر قرارداده است.

وی ابراز داشت: بازیکنان فصل گذشته صبای قم تاکنون سعه صدر نشان داده اند و به 
کمیته انضباطی فدراسیون شکایت نکرده اند و امیدوار به دریافت طلب خود هستند.

وی گفت: امسال باشگاه صبای قم تنها هزینه های ایاب و ذهاب تیم را پرداخت کرده 
است و حتی در سه هفته از مسابقات برای اعزام تیم ناچار شدیم از بودجه هیات هندبال 

استفاده کنیم.
طباطبایی با اش��اره به برگزاری دیدار حساس روز پنجشنبه هفته جاری صبای قم با 
همیاری آذربایجان غربی، ابراز داش��ت: این تیم یکی از اصلی ترین رقبای صبا برای بقا 
در لیگ برتر هندبال است و پیروزی مقابل این تیم در خانه برای صبای قم بسیار حائز 

اهمیت می باشد.
وی گفت: در عین حال بازیکنان تیم صبا به مسوولان تیم اعلام کرده اند که اگر پولی 

بابت قراردادهای امسال خود دریافت نکنند، مقابل تیم همیاری قرار نخواهند گرفت.
رییس هیات هندبال قم گفت: متاسفانه باشگاه صبای قم تنها به فکر تیم فوتبال خود 
هستند و اگر نمی توانستند از تیم هندبال قم در لیگ برتر حمایت کنند نباید به ما قول 

می دادند.
تیم صبای قم در چارچوب هفته نهم مسابقات لیگ برتر هندبال کشور روز پنجشنبه 
هفته جاری در س��الن ورزشی شهید حیدریان قم به مصاف همیاری آذربایجان غربی 

می رود.
این تیم تاکنون بدون کس��ب پیروزی و بدون امتیاز در رده دوازدهم جدول رده بندی 
مسابقات قرار دارد و پایین تر از این تیم ، تیم همیاری آذربایجان غربی نیز بدون کسب 

امتیاز در رده پایانی جدول جای گرفته است.

دبیر هیئت بسکتبال استان قم:
پیشکسوتان بسکتبال استان قم تجلیل شدند

دبیر هیئت بس�کتبال استان قم گفت: دو نفر از پیشکسوتان و تلاشگران 
توسعه بسکتبال قم در مراس�می از سوی هیئت بسکتبال استان قم مورد 

تجلیل و قدردانی قرار گرفتند.
محسن نادری اظهار کرد: تجلیل از تلاشگران و دلسوزان رشد و توسعه بسکتبال یکی 
از اولویت های مهم این هیئت ورزشی به شمار می رود تا نشان بدهیم که هر کوششی 

برای تحول در بسکتبال قم قابل تقدیر است.
وی ادامه داد: به همین منظور هیئت بس��کتبال اس��تان قم به پاس سال ها تلاش و 
دلسوزی دو نفر از تلاشگران و فعالان این رشته به عنوان پیشکسوتان بسکتبال قم در 
مراسمی با حضور مدیرکل ورزش و جوانان و دیگر مسئولان این رشته از این عزیزان 

تجلیل و قدردانی کرد.
نادری افزود: مراسم تجلیل از دو پیشکسوت بسکتبال قم یعنی سید حسن فارغیان 
و خدیجه قالبی با حضور مدیرکل ورزش و جوانان استان قم در سالن اجتماعات اداره 
ورزش و جوانان برگزار شد و از این خادمین بسکتبال قم با اهدای لوح تقدیر و هدیه ای 

به رسم یادبود قدردانی شد.
وی در ادامه به اولویت های دیگر این هیئت برای توسعه بسکتبال قم اشاره کرد و افزود: 
برگزاری دوره های مربیگری و داوری در هر دو بخش آقایان و بانوان، تاسیس مدارس 
بسکتبال و معرفی استعدادهای نخبه و آینده دار بسکتبال قم به تیم های منتخب استان 
و ملی و حضور منظم در مسابقات کشوری از دیگر اقدامات هیئت  بسکتبال محسوب 

می شوند.
دبیر هیئت بسکتبال استان قم بیان کرد: حضور فعال در تمام رده های سنی مسابقات 
قهرمانی کشور، میزبانی های مختلف مسابقات کشوری بسکتبال و همچنین تلاش 
برای تیم داری در سطح اول بسکتبال باشگاه های کشور جزو برنامه های مهم این هیئت 

به شمار می روند.
وی خاطرنش��ان کرد: این رشته ورزشی یکی از ورزش های توپ و توری مورد علاقه 
جوانان قمی است و دختران و پسران با استعداد و توانمندی در رشته بسکتبال داریم 
که برای س��رمایه گذاری بر روی آنها به منظور س��اختن پشتوانه بسکتبال قم تلاش 

می کنیم.
نادری افزود: ما به دنبال این هستیم که برای پرورش استعدادهای آینده بسکتبال قم، 
از مربیان با دانشی برخوردار باشیم و به همین خاطر در حال ثبت نام از علاقمندان به 

شرکت در دوره های آموزش داوری و مربیگری درجه سه بسکتبال هستیم.
وی از پیگیری هیئت بسکتبال برای حضور تیم قم در لیگ کشور خبر داد و عنوان 
کرد: امس��ال تیم بانوان قم در مسابقات لیگ دسته دوم بسکتبال بانوان باشگاه های 
کشور حضور یافت و تلاش می کنیم به زودی تیم مردان قم در لیگ کشور حضور یابد.

دبیر هیئت بسکتبال استان قم اظهار کرد: حضور موفق در لیگ دسته اول بسکتبال 
باشگاه های کشور نیازمند برخورداری از یک حامی مالی توانمند است زیرا در قم از نظر 
مربی و بازیکن مشکلی وجود ندارد و در صورت داشتن حامی مالی تیم را تشکیل داده 

و با قدرت در لیگ کشور شرکت می کنیم.

نایب رئیس هیئت کشتی استان قم:
فرنگی کار 80 کیلوگرم قم 

به اردوی تیم ملی دعوت شد
نایب رئیس هیئت کش�تی استان قم از دعوت فرنگی کار وزن 80 کیلوگرم 
کشتی قم به اردوی آماده سازی تیم ملی کشتی فرنگی بزرگسالان کشورمان 

خبر داد.
محس��ن وزیری تصریح کرد: فرنگی کار توانمند و آینده دار علی زینتی رفاه است که 
در حال حاضر بهترین فرنگی کار وزن 80 کیلوگرم کش��ورمان به ش��مار می رود و در 
اردوی تیم ملی نیز مدعی کس��ب دوبنده تیم ملی برای حضور در مسابقات آسیایی 

و جهانی است.
وی ادامه داد: علی زینتی رفاه در مسابقات کشتی فرنگی قهرمانی بزرگسالان کشور که 
آبان ماه امسال به انجام رسید بهترین نمایش خود را در وزن 80 کیلوگرم برابر رقبا ارائه 
کرد و توانست با اقتدار تمام آن ها را شکست داده و عنوان قهرمانی را از آن خود کند.

نایب رئیس هیئت کش��تی اس��تان قم افزود: علی زینتی رفاه در مسابقات این وزن 
بهترین و فنی ترین کشتی گیر بود چراکه هم خوب کشتی گرفت و هم اینکه از نظر 
نتیجه فوق العاده ظاهر شد و توانست با غلبه بر حریفی از خوزستان به مقام قهرمانی 

این وزن دست یابد.
وی تصریح کرد: دیدار نهایی وزن 80 کیلوگرم مس��ابقات کش��تی فرنگی قهرمانی 
رده س��نی بزرگسالان کشور در سال جاری را علی زینتی رفاه از قم و مسعود مرادی از 

خوزستان برگزار کردند که برنده این مسابقات نماینده شایسته کشتی استان قم بود.
وزیری عنوان کرد: بعد از پایان رقابت های کشتی فرنگی قهرمانی بزرگسالان کشورمان 
با تصمیم کادر فنی تیم ملی بهترین های این پیکارها جواز حضور در اردوی تیم ملی را 
به دست آوردند و بر همین اساس علی زینتی رفاه از قم نیز در این اردو حضور می یابد.

وی خاطرنش��ان کرد: به همین منظور از امروز و در خانه کشتی مرحله جدیدی از 
اردوها و برنامه های آماده سازی تیم ملی کشتی فرنگی کشورمان آغاز می شود و از قم 
نیز علی زینتی رفاه در وزن 80 کیلوگرم در کنار 2 رقیب دیگر که خوزستانی هستند 

برای به دست آوردن دوبنده تیم ملی تلاش می کند.
نایب رئیس هیئت کش��تی اس��تان قم اظهار کرد: مرحله جدی��د اردوی تیم ملی 
کش��تی فرنگی در خانه کشتی شماره یک تهران برگزار می شود و از سوی فدراسیون 
کشتی اسامی نفرات دعوت شده به این اردو در حالی اعلام شد که این اردو تا روز 25 

آذر ماه ادامه خواهد داشت.
وی یادآور ش��د: این اردو با حض��ور فرنگ��ی کاران اوزان 59، 66، ۷1، ۷5، 80، 85، 
98 و 130 کیلوگرم تشکیل می شود و در وزن 80 کیلوگرم علی زینتی رفاه از قم در 
کنار حبیب الله اخلاقی و مسعود مرادی از خوزستان زیر نظر مربیان تیم ملی تمرین 

خواهند کرد.
وزیری عنوان کرد: هدایت تیم ملی کشتی فرنگی بزرگسالان کشورمان را برای حضور 
در مسابقات کشتی فرنگی قهرمانی آسیا و جهان و همچنین جام جهانی 2015 کشتی 
فرنگی احد پازاج از چهره های موفق سال های نه چندان دور کشتی کشور بر عهده دارد.

دبیر هیئت ورزش سه گانه استان قم:

3 داور ورزش  سه گانه قم موفق به کسب 
مدرک داوری درجه یک بین المللی شدند

دبیر هیئت ورزش سه گانه اس�تان قم از اعزام 3 داور ورزش  سه گانه قم به 
دوره داوری درجه یک بین المللی و موفقیت آنها در کسب مدرک این دوره 

خبر داد.
احمد صالح  اظهار کرد: همزمان با توفیقات و پیشرفت هایی که ورزش سه گانه استان 
قم در سال های اخیر در سطح کشور داشته است، نیروی انسانی این هیئت در سایر 
بخش ها نظیر داوری و مربیگری نیز توانس��ته اند موفقیت های خوبی برای ورزش قم 

کسب کنند.
وی ادامه داد: از سوی دیگر با توجه به سرمایه گذاری بر روی رده های سنی پایه اکنون 
دارای ورزشکاران بسیار مستعدی در این رشته ورزشی هستیم و علاوه بر ورزشکاران 
توانمند، داوران و مربیان ورزش سه گانه قم نیز در سطح اول ورزش سه گانه کشور حضور 

داشته و توانمندی خود را نشان داده اند.
دبیر هیئت ورزش  سه گانه استان قم افزود: در بین داوران حال حاضر سه گانه کشور 
نخس��تین داوران ورزش س��ه گانه را قم دارد و حتی داوران ما در خارج از کش��ور نیز 
شناخته شده  هستند؛ اکنون ورزش سه گانه قم داوران بسیار خوبی دارد که از جمله آن ها 

نفراتی هستند که در حال حاضر موفق به کسب مدرک شده اند.
وی یادآور شد: ما مربیان خوبی نیز در این رشته ورزشی داریم و با استفاده از تجربیات 
آنها توانسته ایم ورزش سه گانه قم را به عنوان یکی از استان های موفق کشور معرفی 
کنیم و در لیگ ها و مسابقات قهرمانی کشور حضور فعال و مستمری همراه با موفقیت 

داشته باشیم.
صالح عن��وان کرد: اکنون موفقیتی دیگر برای ورزش س��ه گانه قم در بخش داوری 
رقم خورده است و طی آن سه تن از داوران ورزش سه گانه قم که هم اکنون در سطح 
کشور فعالیت خوبی در داوری سه گانه دارند، موفق به کسب درجه بین المللی داوری 

ورزش سه گانه شدند.
وی خاطرنش��ان کرد: بر این اس��اس با توجه به برگزاری دوره مربیگری درجه یک 
بین المللی ورزش سه گانه توسط فدراسیون این رشته در مجموعه ورزشی آزادی تهران، 
علی  اصغر پورحسن علی، امیر ملک محمدی و حامد شهبازی به نمایندگی از قم در این 

دوره حضور یافته و موفق به کسب مدرک شدند.
دبیر هیئت ورزش  س��ه گانه استان قم در ادامه به برگزاری رقابت های اخیر سه گانه 
قهرمانی و انتخابی قم اشاره کرد و بیان داشت: برترین های مسابقات سه گانه قهرمانی و 
انتخابی قم در پایان رقابت و تقابل شرکت کنندگان در دو رده سنی معرفی و تجلیل 

شدند.
وی ابراز کرد: این مسابقات به مناسبت دهه کرامت در دو رده سنی زیر 18 و بالای 
18 س��ال برگزار ش��د و در پایان رقابت های رده س��نی زیر 18 سال به ترتیب ایمان 
محمدحسینی، احسان ترابی و امیرحسین ترابی اول تا سوم شدند و مقام های اول تا 
سوم رده سنی بالای 18 سال را علیرضا اسماعیلی، جواد عابدینی و امیر ملک محمدی 

کسب کردند.

 وضعیت صبای قم در آستانه هفته هفدهم لیگ برتر؛

رویارویی صبای قم با آخرین تیم جدول

جدال تیم های فوتبال صبای قم و ملوان بندر انزلی 
در هفته هفدهم لیگ برتر فوتبال باشگاه های کشور 

عصرامروز در قم برگزار می شود.
 بازی صبای قم و ملوان بندر انزلی با توجه به شرایط دو تیم 
در جدول رده بندی مسابقات لیگ برتر فوتبال باشگاه  های 
کشور از حساسیت بسیار بالایی برخوردار است اما مهمترین 
دلیل اهمیت این بازی رویارویی مربیان دو تیم اس��ت که با 

یکدیگر فامیل هستند.
تیم های فوتبال صبای قم و ملوان بندرانزلی از سال 1383 در 
مسابقات لیگ  برتر فوتبال باشگاه های کشور جام خلیج فارس 
حضور دارند هر چند ملوانی ها از آن س��ال تا کنون یک بار 
به لیگ دس��ته اول رفته و بار دیگر به لیگ برتر بازگشته اند 
ولی صبای قم 11 دوره متوالی اس��ت که در لیگ برتر ایران 

حضور دارد.
تغییر مربیان صبا و ملوان در دیدار برگشت

این دو تیم در هفدهمین هفته از مس��ابقات چهاردهمین 
دوره لیگ برتر فوتبال باش��گاه های کشور در حالی در عصر 
نوزدهمین روز آذر ماه در شهر مقدس قم برگزار می شود که 
در دیدار رفت دو تیم در انزلی، عبدالصمد مرفاوی در تیم صبا 
و نصرت ایراندوست در تیم ملوان بندر انزلی سرمربی بوده اند.

اما حکایت دیدار برگشت دو تیم تفاوت دارد و در این مسابقه 
فیروز کریمی به عنوان سرمربی تیم ملوان بندر انزلی و مهدی 
تارتار به عنوان سرمربی تیم صبای قم روی نیمکت می نشینند 
و رابطه خویشاوندی آنها با یکدیگر نیز بر حساسیت و جذابیت 

بازی خواهد افزود.
تارتار و کریمی روی نیمکت صبا و ملوان

کریمی و تارتار در دومین هفته از نیم فصل دوم بازی های 
لیگ چهاردهم باید در نخس��تین حضورشان روی نیمکت 
ملوان و صبا یک جدال خانوادگی را در قم به نمایش بگذارند 
در حال��ی که صبا تیم هفتم جدول رده بندی و ملوان بندر 

انزلی تیم شانزدهم و آخر جدول محسوب می شوند.

رویارویی صبای قم با ملوان بندر انزلی از هفته هفدهم لیگ 
برتر در حالی در ورزش��گاه یادگار امام قم انجام می شود که 
صب��ا و ملوان در دیدار رفت در ورزش��گاه تختی انزلی با هم 
تس��اوی بدون گل دست یافته اند و الان فاصله امتیازات آنها 

در جدول 13 است.
در ش��رایط فعلی جدول رده بندی بازی های چهاردهمین 
دوره مسابقات لیگ برتر فوتبال باشگاه های کشور تیم فوتبال 
صبای قم با کسب 23 امتیاز تیم هفتم جدول رده بندی است 
در حالی که تیم ملوان بندر انزلی با 10 امتیاز در انتهای جدول 

رده بندی مسابقات لیگ برتر قرار دارند.
۱۱ پیروزی صبا و 6 پیروزی ملوان
 در ۲۱ مصاف لیگ برتر از سال 8۴

صبای قم و ملوان بندر انزلی از لیگ چهارم در سال 1383 
تا کنون 21 بار با یکدیگر روبه رو شده اند در حالی که صبا 11 
پیروزی کس��ب کرده و ملوان 6 بار به برتری رس��یده است، 
ضمن اینکه 4 بازی آنها در قم و انزلی مس��اوی ش��ده است 
و در این بین صبا 26 گل زده و ملوان بندر انزلی 18 گل به 

ثمر رسانده است.
صبای قم در چهار بازی اخیر دو تیم یک بار موفق به شکست 
ملوان شده، یک بار دو تیم به تساوی دست یافته اند و البته تیم 
فوتبال ملوان بندر انزلی توانسته در دو بازی تیم صبای قم را 
شکست بدهد و به همین دلیل بازی حساس دو تیم در هفته 

هفدهم لیگ چهاردهم تماشایی خواهد بود.
ناکامی های ملوان در لیگ چهاردهم

ملوانی ها در چهار هفته اخیر مسابقات فصل جاری لیگ برتر 
فوتبال باشگاه های کشور در سه مسابقه متوالی به حریفان 
خود باخته اند و تنها هفته گذشته بود که در مصاف خانگی با 
تیم پدیده مشهد با تساوی دو بر دو از میدان خارج شدند و 

به یک امتیاز رسیدند.
با توجه به مصدومان و محرومانی که در تیم صبای قم حضور 
دارند پیش بینی می شود مهدی تارتار در این مسابقه تیمش را 

با ترکیب مهرداد طهماسبی، روزبه چشمی، احمد مهدی زاده، 
هادی شکوری، محمد حیدری، حمید کاظمی، مارکو آیوبل، 
غلامحسین بادامکی، جلال علی محمدی، محمد آرام طبع و 

فرشید باقری به میدان بفرستد.
محرومیت و مصدومیت 6 بازیکن کلیدی صبای قم

از سوی دیگر فیروز کریمی که به تازگی هدایت ملوان بندر 
انزلی را بر عهده گرفته با در نظر گرفتن وضعیت این روزهای 
ملوان به احتمال فراوان با ترکیب ایمان صادقی، احمد آهی، 
ابوالحسین جعفری، عزیز معبودی، عزت الله پورقاز، مازیار زارع، 
سهیل رحمانی، پژمان نوری، محسن یوسفی، جلال رافخایی 

و رضا اعتمادی به میدان مسابقه با صبای قم می آید.
البته مهدی تارتار س��رمربی صبای ق��م در این دیدار چند 
مهره کلیدی خود را به همراه ندارد زیرا در این مسابقه پیروز 
قربانی و وحید علی آبادی 3 اخطاره هستند، احمد حسن زاده 
و مسعود حق جو به دلیل وضعیت کارت معافیت خود محروم 
هستند و مصدومیت ابوالفضل ابراهیمی و ایوب کلانتری نیز 

ادامه دارد.
ملوانی ها بازی انتهاری انجام می دهند

هافبک با تجربه تیم فوتبال صبای قم که سابقه بازی کردن 
در تیم ملوان بندر انزلی را دارد راجع به این مسابقه می گوید: 
ما هفته قبل باختی دور از انتظار و غیر منتظره را در میهمانی 
تیم ذوب آهن اصفهان متحمل شدیم و برای جبران آن باخت 

باید ملوان را شکست بدهیم.
غلامحسین بادامکی مسابقه با ملوان را یک رقابت سخت و 
نفس گیر توصیف کرد و در ادامه بیان کرد: حریف ما چیزی 
برای از دس��ت دادن ندارد و از دست دادن امتیاز در هر بازی 
از نیم فصل دوم لیگ برای آنها حکم س��قوط به رقابت های 
لیگ دسته اول را دارد. وی یادآور شد: البته ما به هیچ عنوان 
نباید چنین تیمی را دست کم بگیریم چون ملوانی ها صد در 
صد بازی انتحاری انجام می دهند و تمام توان خود را به کار 
می گیرند تا با دست پر از قم خارج شوند ولی ما در خانه خود 

اجازه نمی دهیم چنین اتفاقی بیافتد.
بادامکی تصریح ک��رد: در این چند روز که مهدی تارتار به 
راس کادر فنی تیم فوتبال صبای قم آمده است وضعیت تیم 
خوب شده بازیکنان با روحیه شادابی و نشاط تمرین می کنند 
و خوشبختانه همه تیم انگیزه زیادی دارند که بتوانیم این بازی 

را در خانه ببریم.
صبا می تواند به لیگ قهرمانان آسیا برود

مدافع با سابقه تیم صبای قم نیز که در این دیدار به دلیل 
محرومیت حضور ندارد پیرامون دیدار صبا و ملوان می گوید: 
در ای��ن بازی حضور ندارم اما از صمیم قلب آرزو می کنم که 
بازیکنان ما بهترین نمایش خود را ارائه کنند و با کسب سه 

امتیاز از میدان خارج شوند.
وی ادامه داد: امی��دوارم کادر فنی جدید تیم در این دیدار 
به خوبی بازیکنان صبا را رهبری کند و بتوانیم با کسب یک 
پیروزی خوب و با ارزش به تعطیلات طولانی مدت لیگ برتر 
برویم و خود را برای هفته های آتی که می تواند ما را به سهمیه 

لیگ قهرمانان نیز برساند آماده کنیم.

س�رمربی تیم فوتبال امید صبای قم 
گفت: مطمئنم که به هماهنگی بیشتری 
دس�ت می یابی�م و در نیم فص�ل دوم 
امتیازات از دس�ت رفته در لیگ دسته 

یک امید کشور را جبران می کنیم.
حسین گنجیان اظهار کرد: بلافاصله بعد از 
پای��ان دیدارهای دور رفت از مرحله گروهی 
لیگ دسته یک فوتبال امید باشگاه  های کشور 
قرار است بازی  های دور برگشت آغاز شود و 
بعد از اینکه صبای ق��م در خانه مقابل برق 
شیراز به تساوی رسید در قم برابر فولاد یزد 
قرار خواهد گرفت. وی ادامه داد: تیم فوتبال 
امید صبای قم در دیداری خانگی از مسابقات 
لیگ دسته یک فوتبال امید باشگاه های کشور 
برابر میهمان خود برق شیراز مساوی کرد و 
اس��تحقاق پیروزی در این دیدار را داشت و 
امیدواری��م که در بازی با فولاد یزد بهتر کار 

کنیم .
سرمربی تیم فوتبال امید صبای قم افزود: 

هفته پایانی از دیداره��ای دور رفت مرحله 
گروهی رقابت های لیگ دس��ته یک فوتبال 
رده سنی امید باشگاه  های کشور در حالی به 
انجام رسید که صبا نتوانست از فرصت بازی 
در خانه برای کس��ب سومین برد این فصل 
خود خوب اس��تفاده کن��د. وی اضافه کرد: 
صبای قم برای دومین بار در نیم فصل مرحله 
گروهی مسابقات لیگ برتر فوتبال نوجوانان 
باش��گاه  های کش��ور در خانه بازی می کرد 
و دومین میهم��ان تیم ما در این فصل تیم 
فوتبال امید برق شیراز بود اما در مقابل این 

تیم هر چه زدیم به در بسته خورد.
گنجیان تصریح کرد: فوتبالیست های امید 
صبای قم در این دی��دار خوب بازی کردند 
و انگیزه زیادی داشتند که بتوانند در مقابل 
دیدگان این مربی توانایی ها و ارزش های فنی 
خود را نش��ان بدهند و در موفقیت تیم امید 
صبا نیز تاثیرگذار باش��ند ام��ا فرصت ها به 
س��ادگی از دس��ت رفت و اینگونه نشد. وی 

یادآور ش��د: نیمه نخست دیدار صبای قم و 
برق شیراز با هدر رفتن موقعیت های متعدد 
به تساوی بدون گل انجامید و همین نتیجه 
در 45 دقیقه دوم تلاش آنها در مسابقه ای از 
هفته پنجم و پایانی دور رفت مرحله گروهی 
لیگ دس��ته یک فوتبال امید باش��گاه  های 
کش��ور باقی ماند تا امتیازها تقس��یم شود. 
س��رمربی تیم فوتبال امید صبای قم اضافه 
کرد: دیدار صبای قم با برق ش��یراز در هفته 
پایانی از دیدارهای دور رفت مرحله گروهی 
لیگ دسته یک فوتبال امید باشگاه های کشور 
در ورزش��گاه شهید حیدریان قم برگزار شد 
و با تس��اوی بدون گل پایان یافت تا صبا به 
سومین دومین تساوی این فصل دست یابد. 
وی افزود: نتایج صبای قم در نیم فصل مرحله 
گروهی مسابقات لیگ دسته یک فوتبال امید 
باشگاه های کشور حاکی از دو پیروزی برابر 
تیم های پتوی لاله اصفهان و قشقایی شیراز 
است که پیروزی مقابل رقیب اصفهانی در قم 

به دست آمد و در برابر حریف شیرازی نیز در 
میهمانی حریف رقم خورد.

گنجیان یادآور شد: همچنین صبای قم دو 
تس��اوی در نیم فصل مرحله گروهی کسب 
کرده اس��ت در حالی که نخستین تساوی 
در هفت��ه آغازین بازی ها و در میهمانی تیم 
فولاد یزد با نتیجه بدون گل به دست آمد و 
دومین تساوی نیز که بدون گل بود در هفته 
پنجم در قم برابر برق شیراز شکل گرفت. وی 
خاطرنشان کرد: تیم فوتبال امید صبای قم 
در دور رفت مرحله مقدماتی مسابقات لیگ 
دس��ته یک فوتبال امید باشگاه  های کشور 
یک بار در حالی که به میهمانی تیم فوتبال 
امید گیتی پسند اصفهان رفته بود شکست را 
با نتیجه دو بر یک تجرب��ه کرده و قطعاً در 
دیدارهای دور برگشت امتیازات از دست رفته 
را جبران می کند و به فکر کسب مجوز صعود 
به مرحله نهایی لیگ است تا بعد از دو سال بار 

دیگر به لیگ برتر امید کشور بازگردد.

سایت AFC در گزارشی به بررسی دیدارهای دوستانه ایران قبل از جام ملت های 
آسیا پرداخت.

 در حالی که یک ماه دیگر تا آغاز جام ملت های آسیا زمان باقی مانده است، تیم ملی فوتبال 
ایران چند دیدار دوستانه را با تیم های ملی دیگر قطعی کرده تا قبل از شروع این رقابت ها به 

آمادگی مطلوبی برسد.
سایت کنفدراسیون فوتبال آسیا در گزارشی بازی های دوستانه تیم ملی ایران پیش از جام 

ملت های آسیا را مورد بررسی قرار داد.
در این گزارش آمده است یکی از دیدارهای مهم تیم ایران قبل از شروع جام ملت های آسیا 
بازی با فلسطین است که این دیدار قرار است در تهران برگزار شود. هر دو تیم در شانزدهمین 
دوره جام ملت های آسیا حضور خواهند داشت و این دیدار محک خوبی برای سرمربیان دو 

تیم خواهد بود.
بازی ایران و فلسطین قرار است یکشنبه هفتم دی ماه برگزار شود. تیم ملی ایران سپس 
برای اردوی تمرینی راهی آفریقای جنوبی می شود و قرار است چند دیدار دوستانه نیز در این 

کشور برگزار شود.
ایران در اردوی آفریقای جنوبی با تیم های تانزانیا، گواتمالا و آفریقای جنوبی دیدار خواهد کرد.

شاگردان کارلوس کی روش در آخرین دیدار دوستانه خود قبل از جام ملت های آسیا که در 
استرالیا برگزار خواهد شد برابر عراق به میدان خواهد رفت تا خودشان را برای بازی با بحرین، 

اولین حریفشان آماده کنند.
ایران در حالی خودش را برای کسب چهارمین قهرمانی در جام ملت های آسیا آماده می کند 

که با تیم های بحرین، امارات و قطر همگروه است.

سرمربی تیم فوتبال امید صبای قم:

صبا در نیم فصل دوم امتیازات از دست رفته را جبران می کند

آگهی فقدان سند مالکیت 
خانم معصومه گرامی با ارائه یک برگ استش��هاد شهود مصدق اعلام داشته که 
س��ند مالکیت پلاک 10250/31/166 اصلی واقع در بخش 1 ثبت قم در صفحه 
319 دفتر 319 ثبت 51536 به نام خانم معصومه گرامی صادر و تس��لیم ش��ده 
سپس نامبرده اعلام داشته که سند مالکیت دراثر سهل  انگاری مفقود  گردیده  لذا 
مراتب باستناد تبصره یک اصلاحی ماده 120 آئین نامه قانون ثبت در یک نوبت به 
تاریخ ذیل آگهی می گردد تا چنانچه کسی مدعی وجود سند مالکیت نزد خود و یا 
انجام معامله باشند مراتب را همراه با مدارک خود پس  از انتشار آگهی ظرف مدت 
10 روز کتبا به این اداره اعلام و ارسال و رسید اخذ نمایند تا مورد رسیدگی قرار 
گیرد. بدیهی است پس از انقضای مهلت مقرر نسبت به صدور سند مالکیت المثنی 

برابرمقررات اقدام خواهد شد.
جعفرکاظمی – رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم 

آگهی مزایده اموال غیر منقول )نوبت اول (
واقع در روستای ویریچ بخش کهک -  قم 

درخصوص پرونده اجرائی به کلاسه 930191 الف که له خانم فاطمه عبداللهیان 
فرودوئی فرزند غلامحسین با وکالت خانم فردی ترکمانی علیه آقای  محمد جواد 
حبیبی خاوه  فرزند علی محمد که یک قطعه زمین به موسوم به منده موندی واقع 
در روستای ویریچ بخش کهک با مشخصات ذیل معرفی نموده  و  توقیف و مورد 

مزایده می باشد.
طبق نظریه کارشناس قطعه زمین مورد نظر موسوم به منده موندی واقع در دشت 
بالای روستای ویریچ  -  حاشیه جاده بین ویریج و خاوه می باشد . ملک فوق به ابعاد 
تقریبی 14*52 متر و مساحت تقریبی ۷28  متر مربع مشاع بوده که      از شمال به 
سهم مادر خوانده واز شرق به جاده اصلی و از جنوب ملک آقای موقعی پور و از غرب 
به باغچه آقای حاج حسن آقا جانی  منتهی می شود که با نسبت مساوی متعلق به  
آقایان محمد جواد) محکوم علیه ( محمد تقی و عبدالله از اولاد ذکور مرحوم حبیبی 
می باشد  . پس از بررسی صحرایی و معاینه  محلی  - تعیین حدود ملک و نظر به 
نوع ملک مشاع مذکور  به مساحت تقریبی ۷28 متر مربع  به ازای هر متر مربع 
۷۷0/000 ریال و جمعا 560/560/000 ریال برآورد  و تعیین شده است که سهم 
مشاع محکوم علیه آقای  محمد جواد حبیبی خاوه از ملک فوق الذکر ) که سهم 
ایشان مورد مزایده و بفروش میرسد( 242/۷ متر مربع به قیمت 186/8۷9/000 

ریال تعیین گردیده است. 
لذا در روز س��ه ش��نبه مورخ 1393/10/9 س��اعت 11 الی 12 صبح به آدرس : 
ق��م – کهک – دادگاه عمومی بخش کهک اج��رای احکام – اتاق 514  از طریق 
مزایده  حضوری به فروش میرسد  لذا طالبین می توانند  پنج روز مانده به موعد 

مزایده از مورد فوق الذکر بازدید و درصورت تمایل در جلسه مزایده شرکت نمایند . 
قیمت پایه از مبلغ کارشناسی شروع و به کسانی که بالاترین مبلغ را پیشنهاد نمایند 
واگذار می گردد ضمنا ده درصد از مبلغ پیشنهادی نقدا اخذ و مابقی نیز ظرف یک 
ماه دریافت می گردد .  این  آگهی  یک نوبت در یکی از روزنامه های محلی استان 

قم درج می گردد. 
حاج اسماعیلی – مدیر دفتر اجرای احکام دادگاه های عمومی بخش  کهک 

آگهی مزایده اموال غیر منقول ) نوبت اول (
واقع در روستای کرمجگان – بخش کهک – قم 

 به موجب اجرائیه صادره ا ز اجرای احکام دادگاه خانواده قم که در اجرای احکام 
دادگاه کهک به شماره 930202 ثبت گردیده است . محکوم لها خانم نیره کاظمی 
علیه آقای عباس قدمی که محکوم شده است به  پرداخت مهریه در حق محکوم 
لها که محکوم علیه در راستای ادا محکوم به ا قدام به معرفی و توقیف ملک محکوم 
علیه واقع در روستا کرمجگان بخش کهک -  قم نموده که کارشناس  به شرح ذیل 

ارزیابی نموده است .
ملک توقیف  ش��ده یک باغچه فنس کشی ش��ده واقع در روستای   -1
کرمجگان – در جاده  امامزاده نور علی  می باش��د . باغ معرفی ش��ده ) توقیفی ( 
به مساحت تقریبی 650متر مربع – مثلثی شکل با دو ضلع نامنظم – دارای یک 
باب دستشویی -  یک  انباری مثلث قائم با سقف و اسکلت تیرآهنی – یک مخزن 
سرپوشیده بتونی مستطیل شکل جهت ذخیره س��ازی حقابه – اجرای پوشش 
سیمانی نهر فرعی به طول 46 متر و فنس  کشی اطراف باغ بهمراه اجرای  سنگ 

چین مالون موجود است . 
این باغچه از ش��رق به ملک ورثه حاج یوس��ف و از جنوب به واز غرب به کوچه 
باغ مجاور باغچه حاج محمد کریمی منتهی م��ی گردد. با فرض وجود حقابه به 
میزان 12 دقیقه به گردش  12 روز از قنات سرآش��یان ) طبق اظهارات خوانده( 
قیمت باغچه مذکور بهمراه مستحدثات فوق الاشاره هشتصدو پانزده میلیون ریال 

)815/000/000ریال( تعیین و برآورد گردیده است .
که مقرر گردیده ملک توقیفی فوق الذکر در روز چهارشنبه مورخ  1393/1010 
ساعت 8 الی 9 صبح به آدرس : قم – کهک – دادگاه عمومی بخش کهک- اجرای 
احکام – اتاق 514  از طریق مزایده از طریق مزایده  حضوری به فروش میرسد  لذا 
افرادی که قصد بازدید از باغ توقیف شده را دارند می توانند پنج روز مانده به مزایده 
با هماهنگی این اجرا از باغ مورد نظر بازدید و در صورت تمایل در جلس��ه مزایده 
شرکت نمایند. قیمت پایه از مبلغ کارشناسی شروع و به کسانی که بالاترین مبلغ را 
پیشنهاد دهند واگذار می گردد ضمنا ده درصد از مبلغ پیشنهادی نقدا اخذ و مابقی 
نیز ظرف یک هفته دریافت میگردد .  این آگهی یک نوبت در یکی از روزنامه های 

محلی استان قم درج می گردد. 
حاج اسماعیلی – مدیر دفتر اجرای احکام دادگاه های عمومی بخش  کهک 

آگهی مزایده نوبت اول اموال غیرمنقول 
واقع در روستای دستجرد بخش کهک –قم 

 درخصوص  پرونده اجرائی به کلاس��ه 920520 محکوم له آقای عباس ملکی 
فرزند قربانعلی بطرفیت محکوم علیه خانم نجیمه آخوندی فرزند غلامرضا مبنی بر 
فروش ششدانگ یک قطعه زمین که در آن ا حداث بنا شده است واقع در روستای 
دس��تگرد- کوچه 14 – کوچه شهید جعفری – منزل خانم نجیمه آخوندی با 
پ��لاک ثبتی 150/1109 اصلی به ش��ماره ثب��ت 6313  حوزه ثبتی کهک که 
422/3۷ متر مربع مساحت دارد . مورد مزایده قرار گرفته است که  طبق نظریه 

کارشناس  دادگستری مشخصات ملک مورد مزایده از قرار ذیل است:
ملک داخل محدوده ی خدمات روستایی بصورت ویلایی – مسکونی با بر 13/43 
متر به کوی متغییر میباشد .ساختمان یک طبقه همکف از نوع مصالح بنایی ساده 
با سقف ضربی می باشد قدمت بنا حدود25 سال واکنون درحال بهره برداری است 
. ساختمان آن حدود 140 متر مربع دارای هال -1خواب -  آشپزخانه – حمام 
– سرویس بهداشتی و حدود 8 متر مربع انباری در محوطه باز و  ایوان بزرگ می 
باشد و دارای درب ماشین رو و محوطه سازی و حوض و فواره و باغچه مشجر می 

باشد ویک استخر ذخیره آب با حجم حدود 60 متر مکعب آب می باشد. 
عرصه طبق سند برابر 422/۷3 متر مربع از قرار هرمترمربع 60/000 تومان جمعا 

6۷/636/800 تومان 
اعیان همکف حدود 140 متر مربع از قرار هر متر مربع 400/000 تومان جمعا 

56/000/000 تومان 
انباری و محوطه سازی و استخر آب جمعابه ارزش 22/163/200 تومان 

انشعابهای آب –برق  - گاز جمعا به ارزش  2/200/000 تومان 
ارزش و قیمت کل شش دانگ پلاک مذکور بابر با 148/000/000  تومان برآورد 

و تعیین شده است .
در روز چهارشنبه مورخ 1393/10/3 از ساعت 11 الی 12 به آدرس قم –کهک 
– دادگاه عمومی بخش کهک اجرای احکام- اتاق 514 از طریق مزایده حضوری 
به فروش می رسد لذا طالبین می توانند پنج روز مانده به موعد مزایده از موارد فوق 
الذکر بازدید و درصورت تمایل در جلسه مزایده شرکت نمایند . قیمت پایه از مبلغ 
کارشناسی شروع و به کسانی که بالاترین مبلغ را پیشنهاد دهند واگذار می گردد 
ضمنا ده درصد از مبلغ پیشنهادی نقدا و مابقی نیزظرف یک ماه دریافت میگردد. 

این آگهی یک نوبت دریکی از روزنامه های محلی استان قم درج می گردد.
حاج اسماعیلی – مدیر دفتر اجرای احکام دادگاه های عمومی بخش  کهک 

گزارش AFC از پنج دیدار دوستانه ایران قبل از جام ملت های آسیا

چهار شنبه -نوزدهم آذر ماه 1393 - سال هفدهم - شماره 3604



علمی و سلامت

چقدر تخم مرغ بخوریم؟ 
اگر به خوردن تخم مرغ علاقه دارید و از بابت سلامت قلب خود نیز نگران 

هستید، باید از نحوه و مقدار مناسب مصرف این خوردنی مطلع شوید. 
تخم مرغ به لحاظ غذایی ماده ای بسیار مفید و مغذی است. هر تخم مرغ بزرگ حدود 
۷0 کالری دارد و منبع سرشاری از پروتئین است که سطح قندخون را تنظیم می کند. در 
واقع پروتئین های موجود در تخم مرغ با توجه به کیفیت بالایی که دارند، اسیدهای آمینه 
مورد نیاز بدن را تامین می کنند. زرده تخم مرغ نیز حاوی آنتی اکسیدان هایی است که از 
مشکلاتی که در سنین بالاتر به وجود می آیند مانند آب مروارید و آسیب های شبکیه 
چشم جلوگیری می کند و علاوه بر این برای جلوگیری از برخی سرطان ها، حملات و 

بیماری های قلبی نیز مفید است. 
یک تخم مرغ بزرگ منبع سرشاری از ماده معدنی سلنیوم است. این ماده معدنی با 
خاصیت آنتی اکسیدانی از نابودی سلول های بدن جلوگیری کرده و سیستم ایمنی بدن 
را تقویت می کند. همچنین تخم مرغ حاوی ریبوفلاوین و ویتامین D است. ریبو فلاوین، 
 D است که به تبدیل کربوهیدرات به انرژی کمک می کند و ویتامین B یک نوع ویتامین

نیز برای تقویت استخوان و دندان ها موثر است. 
مطالعات انجام شده در سال 2003 که در مجله طب انگلیس منتشر شده نشان 
می دهد در میان 115 هزار فرد بررسی شده به مدت 14 سال، خوردن روزانه یک عدد 
تخم مرغ با خطر ابتلا به بیماری های گرفتگی عروق کرونر و حملات قلبی ارتباطی ندارد. 
از طرف دیگر به دلیل احساس سیری که پس از مصرف تخم مرغ به وجود می آید به 

خوردن غذای کمتر و لاغر شدن نیز کمک می کند. 
در مطالعه دیگری که در سال 2013 و در مجله اروپایی موادغذایی منتشر شده، 30 
شرکت کننده اعلام کردند که پس از خوردن تخم مرغ در وعده غذایی صبحانه احساس 
سیری کرده و میلی به خوردن غذای بیشتر نداشتند. این افراد زمانی که در صبحانه شان 
تخم مرغ می خورند، نسبت به زمان های دیگر ناهار و حتی شام کمتری مصرف می کردند. 
در یک تحقیق دیگر که در سال 2011 در مجله بین المللی علم تغذیه منتشر شده، افراد 
مورد بررسی در وعده ناهار خود سیب زمینی، ساندویچ مرغ و املت خوردند و یافته ها نشان 
داد مصرف تخم مرغ رضایت بیشتری را در این افراد به وجود می آورد. در واقع مصرف تخم 
مرغ بیشتر از وعده های حاوی کربوهیدرات مانند سیب زمینی احساس سیری به وجود 
می آورد و مصرف میان وعده و به دنبال آن جذب کالری بیشتر را کاهش می دهد. بنابراین 
با توجه به اینکه اضافه وزن با خطر ابتلا به بیماری های قلبی همراه است، مصرف تخم مرغ 

به دلیل ایجاد احساس سیری، گزینه مناسبی است. 
اما یک نکته دیگر نیز در ارتباط با مصرف تخم مرغ وجود دارد. تخم مرغ منبع سرشاری 
از چربی های اشباع شده است که این چربی ها سطح کلی کلسترول خون را افزایش 
داده و ابتلا به بیماری های عروق قلبی را بیشتر می کنند. با وجود حدود 1.6 گرم چربی 
اشباع شده در هر تخم مرغ بزرگ، بیش از نیمی از چربی های موجود در یک تخم مرغ، 
ترکیبات اسیدهای چرب سالم و اشباع نشده از جمله امگا 3 است. پزشکان مصرف روزانه 
300 میلی گرم کلسترول روزانه را پیشنهاد می کنند و مرکز قلب آمریکا و طرح ملی 
آموزش های کلسترول این کشور برای بیماران قلبی، دیابتی ها )نوع 2( و افراد با کلسترول 
بالا روزانه میزان کمتر و 200 میلی گرم را توصیه می کنند. با توجه به اینکه هر تخم مرغ 
بزرگ حدود 180 میلی گرم کلسترول دارد، بسیاری از محققان رابطه ابتلا به بیماری های 

قلبی و جذب کلسترول را زیر سوال می برند. 
این در حالی است که مطالعات اخیرا منتشر شده در مجله طب انگلیس نشان می دهد 
مصرف روزانه دو تخم مرغ پخته، موجب افزایش تشکیل ماده ای موسوم به »تریمتیلامین 
انِ - اکسید« در بدن می شود که این ماده خطر ابتلا به بیماری و حملات قلبی را افزایش 
می دهد. بنابراین میزان پیشنهادی پزشکان برای مصرف تخم مرغ روزی یک عدد است 
و در صورتی که فردی کلسترول بالا دارد و یا در معرض دیابت و بیماری های قلبی است 
باید در مصرف زرده تخم مرغ و گوشت های با چربی های اشباع شده و کلسترول بالا 

احتیاط بیشتری کند. 

راهی ساده برای پیشگیری از سنگ کلیه ۷
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی قزوین مهم ترین علت تشکیل 
سنگ های کلیه را مصرف کم مایعات دانست و افزود: مصرف مایعات به میزان 
زیاد، چای کم رنگ و دوغ کم نمک یا بی نمک در جلوگیری از ابتلا به سنگ 

کلیه موثر است. 
دکتر آرش کردی، گفت: مصرف میوه جات تازه به علت دارا بودن فیبر نیز به جلوگیری 
از تشکیل سنگ کمک می کند. وی عوامل ارثی، رژیم غذایی نامناسب مصرف بیش 
از حد موادغذایی مانند نمک، گوشت قرمز، شکلات، اسفناج، گوجه فرنگی، حبوبات و 
چای پررنگ، کاهش حجم ادرار به علت تعریق شدید در آب و هوای گرم و خشک را از 
عوامل ایجاد سنگ کلیه عنوان کرد. کردی افزود: بیماری های زمینه  ای مانند دیابت، نقرس 
و چاقی، بیماری های کلیه مانند کیست های کلیه، انسداد و عفونت های ادراری، مصرف 

برخی از داروها و سوء مصرف الکل از سایر علت های ایجاد سنگ کلیه است.
 این متخصص داخلی و فوق تخصص نفرولوژی، باور رایج مبنی بر تاثیر مثبت مصرف 
مشروبات الکلی در کاهش ابتلا به سنگ کلیه را رد کرد و افزود: مصرف الکل ممکن است 

تاثیرات سوئی را نیز به دنبال داشته باشد. 
وی با بیان اینکه سنگ کلیه، ذراتی کوچک و سخت است، تصریح کرد: این سنگ ها 
منفرد یا متعدد هستند که در یک یا هر دو کلیه تشکیل شده و گاهی به داخل حالب ها 

انتقال پیدا می کند. 
کردی اعلام کرد: معمولا مردان و زنان بالای 30 سال به سنگ کلیه مبتلا می شوند که 
در مردان جوان شایع تراست. همچنین این بیماری در کودکان شیوع ندارد و اگر کودکی 

دچار سنگ کلیه شد باید این موضوع، سریع پیگیری شود. 
استادیار و عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی قزوین مهم ترین نشانه این بیماری را 
درد شدید و پیچشی به فاصله هر چند دقیقه برشمرد و توضیح داد: بیمار به طور معمول، 
درد یک طرفه و ابتدا در ناحیه پهلو و سپس در مسیر حرکتی سنگ احساس می کند که 
با تهوع، استفراغ، ادرار خونی و تعریق شدید همراه است. وی همچنین در توصیف مواقعی 
که اندازه سنگ بزرگ است و تکان نمی خورد، گفت: در این مواقع دردی برای بیمار ایجاد 

نمی کند و به طور خاموش، باعث نارسایی کلیه می شود.
 اگر سنگ کلیه علامت داشته باشد، تشخیص آن کار سختی نیست و با انجام آزمایش 
کامل ادرار، عکس شکم و سونوگرافی کلیه تشخیص داده می شود و البته در برخی از موارد، 

انجام سی تی اسکن، ضروری است. 
این فوق تخصص نفرولوژی در اشاره به روش های مختلف درمانی اظهار کرد: در صورت 
کوچک بودن سنگ بدون عارضه انسداد وعفونت، ممکن است به درمان خاصی نیاز 
نباشد، اما در سنگ های بزرگ احتیاج به سنگ شکن است و برای درمان سنگ های 
بزرگ تر از روش های لیزر استفاده می شود. برای حذف سنگ های بزرگ تری که خود 
به خود دفع نشده و باعث ایجاد عوارض،عفونت یا درد شدید می شوند، انجام اقدامات 

درمانی لازم است. 

۷0 درصد سکته های مغزی
 در سنین بالای 60 سال بروز می کند 

نتایج یک تحقیق نشان داد که حدود 70 درصد سکته های مغزی در سنین 
بالای 60 سال و 30 درصد بقیه موارد در سنین میانسالی و حتی جوانی بروز 

می کند.
محمدعلی معظمی، متخصص مغز و اعصاب اظهار داشت: سکته مغزی کاهش 
ناگهانی خون رسانی به بخشی از مغز است، به طوری که آن قسمت از مغز دچار مشکل و 

آسیب شده و عملکرد طبیعی آن مختل می شود.
وی با بیان این که اغلب سکته های مغزی در افراد سالمند دیده می شود، تأکید کرد: 
نتایج یک تحقیق نشان داد که حدود ۷0 درصد سکته های مغزی در سنین بالای 60 سال 

و 30 درصد بقیه موارد در سنین میانسالی و حتی جوانی بروز می کند.
معظمی گفت: بر اساس نتایج این تحقیق، موارد سکته های مغزی در افراد میانسال نیز 
بالاست و حتی در سنین جوانی نیز بروز این عارضه مغزی،  روز به روز در حال گسترش 

است.
وی یادآور شد: پرهیز از استعمال دخانیات به ویژه سیگار، ورزش منظم، رژیم غذایی 
کم چرب، کنترل بیماری های مزمن و کنترل فشار خون، از راه های پیشگیری از سکته 

مغزی است.

این زخم ها در سالمندان نیاز به پیوند دارند 
مراقبت  در صورت عدم  دوران سالمندی  در  و آسیب پذیر  نازک  پوست 

می تواند فاجعه آفرین باشد.
کارشناسان هشدار می دهند در هنگام سالمندی نازک شدن پوست بدن یک پدیده 

شایع است اما این نازک شدن می تواند منجر به بروز بیماری هایی در سالمندان شود.
گفتنی است،  بر اساس جدیدترین پژوهش ها هر نوع آسیب به پوست مانند پارگی، زخم 

و یا جراحت می تواند باعث آسیب شدید پوست نازک سالمندان شود.
بررسی ها نشان می دهند، در افراد سالمند در صورت خوب نشدن زخم برای مدت بیش 
از 4 هفته پزشکان به ناچار برای جلوگیری از بروز عفونت مجبور به پیوند پوست از سایر 

قسمت های بدن مانند ران پا هستند.
این نوع زخم ها معمولاً در اثر بروز زخم هایی مانند زخم پای دیابتی، زخم وریدی و 

زخم های سوختگی رخ دهند.
کارشناسان مراقبت صحیح از پوست و مرطوب نگه داشتن آن را به سالمندان توصیه 

می کنند .

ویروس ها، باکتری ها یا انگل ها، کدام 
افسردگی را به سراغتان می آورند؟ 

در کشفی باورنکردنی عوامل بیماری زا، عامل اصلی بروز اختلال عاطفی 
افسردگی در افراد لقب گرفته اند.

کارشناسان به تازگی دریافته اند افسردگی هم می تواند جزو دسته بیماری های عفونی 
قرار بگیرد.

گفتنی است، بر اساس جدیدترین پژوهش ها، افسردگی می تواند توسط انگل ها، 
باکتری ها و حتی ویروس ها ایجاد شود و یا حتی در اثر یک ضربه یا حتی زخم و بریدگی 

که در افراد باعث افسردگی حاد نیز می تواند، شود.
بررسی ها نشان می دهند، پژوهشگر دانشگاه استونی بروک ایالات متحده که مسئول 
اجرای این پژوهش است، ادعا می کند نشانه های ابتلا به افسردگی در افراد مانند کسانی 

است که به نوعی عفونت بیماری زا مبتلا هستند.
این پژوهشگر ادعا می کند، در آینده افراد باید در هنگام افسردگی به دنبال درمان های 

باکتریایی و ویروسی باشند و این بیماری را نباید جزو اختلالات عاطفی دسته بندی کرد.
کارشناسان به دنبال کشف باکتری ها، انگل ها و ویروس های دخیل در ابتلا به افسردگی 

هستند تا نسبت به ساخت واکسن ضدافسردگی اقدام کنند.

مشهورترین ضد دیابت دنیا بین محصولات لبنی 
یکی از محصولات لبنی فوق خوشمزه می تواند اثری باورنکردنی در کنترل 

قند خون داشته باشد.
کارشناسان دانشگاه هاروارد ایالات متحده به تازگی دریافته اند خوردن ماست تنها دو 
قاشق در هر روز می تواند شانس ابتلا به دیابت نوع 2 را در افراد تا یک پنجم کاهش دهد.

گفتنی است، ابتلا به دیابت می تواند در افراد سبب ایجاد مشکلات سلامتی مانند چاقی، 
نابینایی، حمله قلبی و سکته مغزی شود.

کارشناسان دانشگاه هاروارد این نتایج را با تحقیق بر روی 200 هزار زن و مردم بزرگسال 
در طول 30 سال پژوهش به دست آورده اند.

کارشناسان اعتقاد دارند مصرف ماست باعث افزایش سوخت و ساز بدن و کاهش افزایش 
سطح قند خون می شود.

بوی گل سطح هورمون های بدن را 
تنظیم می کند 

بوی گل می تواند سطح هورمونهای بدن را تنظیم کرده و به تقویت سیستم 
دفاع و همچنین سوخت و ساز بدن نیز کمک زیادی کند.

کیوان مقتدر متخصص آسم و آلرژی تصریح کرد: بوی گل اگر چه برای برخی از افراد 
ایجاد حساسیت کرده و می تواند موجب بروز مشکلات تنفسی و یا تشدید این مشکلات 
شود اما در بسیاری از مواقع بوییدن یک گل می تواند برای سلامتی بدن بسیار مفید نیز 
باشد.وی با اشاره به اثرات مفید بوییدن گل بر روی سیستم مغزی و عصبی بدن تاکید 
کرد: بوی گل می تواند سطح هورمونهای بدن را تنظیم کرده و به تقویت سیستم دفاع و 

همچنین سوخت و ساز بدن نیز کمک زیادی کند.
مقتدر افزود: بوییدن گل همچنین می تواند به ساخته  شدن انسولین در بدن نیز کمک 
قابل ملاحظه ای کند.وی با بیان اینکه بوییدن گلها ممکن است برای برخی از افراد مشکل 
آفرین باشد، خاطر نشان کرد: بروز مشکلات تنفسی و آسم و بروز حساسیت و آلرژی به 
ویژه در بین کودکان و سالمندان از جمله مهمترین عوارضی است که در نتیجه گرده 

افشانی و بوییدن گلها می تواند به وجود آید.

دماغتان گرفته؟ این 5 روش را امتحان کنید
دماغتان  و  می خورید  وقتی سرما  می شود!  کیپ  بینی  که  وقتی  از  امان 
می گیرد، مشکلات دیگری هم بروز می کند، مثلا در خوابیدن و غذا خوردن هم 
به مشکل برمی خورید و خلق تان تنگ می شود. در فصل سرما گرفتن بینی 
امر رایجی است. در این مطلب چند ترفند ساده و طبیعی را بیان می کنیم که 
مجاری تنفسی را در عرض چند دقیقه باز کرده و باعث می شوند نفس راحتی 

بکشید. 
چرا زمانی که سرما می خورید بینی کیپ می شود؟

سوراخ های بینی و سینوس ها پوشیده از مخاط هایی هستند که بطور مداوم مایع 
)موکوس( تولید می کنند. زمانی که ویروس سرماخوردگی در مخاط جا خوش می کند، 
این مخاط تحریک شده، حجیم می شود و مایع بیشتری ترشح می کند. در این صورت 

آبریزش بینی هم شروع می شود. 
 در ابتدا ترشحات بینی رقیق و شفاف است، اما به مرور غلیظ و چرکی می شود. در این 

صورت است که دماغ کیپ و تنفس از راه بینی سخت می شود.
 ۱- نعنا فلفلی بو کنید

سری به عطاری بزنید و روغن گیاهی یا همان افشره خوراکی نعنا فلفلی بخرید. 
عصاره ی گل های این گیاه، یکی از روش های طبیعی برای درمان سرماخوردگی است.

 روش استفاده
برای باز شدن مجاری تنفسی با روغن گیاهی نعنا فلفلی بخور بدهید. 2 تا 3 قطره از 
این روغن گیاهی را در یک ظرف آب داغ بریزید و بخور دهید. توجه داشته باشید که 
مدت زمان بخور نباید بیشتر از 15 دقیقه باشد. حواستان باشد زمانی که بخور می دهید، 

چشم هایتان را ببندید.
 توجه : استفاده از روغن گیاهی نعنا فلفلی برای بچه های کمتر از شش سال ممنوع 

است.
 ۲- دمنوش آویشن میل کنید

آویشن تاثیر زیادی در ضدعفونی کردن مجاری تنفسی دارد و بینی گرفته را باز 
می کند. 

روش استفاده
یک تا دو گرم آویشن خشک را در یک فنجان آب جوش ریخته و اجازه دهید به 

مدت 10 دقیقه دم بکشد. مصرف روزانه دو تا سه فنجان از این دم نوش کافیست. 
می توانید کمی عسل هم در آن بریزید تا طعم شیرینی داشته باشد.

همچنین می توانید با روغن گیاهی آویشن بخور بدهید. برای این کار یک 
قطره از این روغن را در یک پیاله آب گرم بریزید و به مدت حداکثر 15 دقیقه 

بخور بدهید.
توجه: اگر به گیاهان معطر آلرژی دارید، از این گیاه استفاده نکنید. مصرف 
روغن گیاهی آویشن برای خانم های باردار، شیرده و کودکان زیر شش سال توصیه 

نمی شود. 
 3- دماغ تان را به طور مرتب شستشو دهید

زمانی که بینی می گیرد، بهترین کار این است که آن را به طور مرتب شستشو 
دهید تا تمیز شده و راه نفستان باز شود. برای این کار سرم شستشو تهیه کنید. 

این سرم ها که در داروخانه ها به فروش می رسند، سوراخ های بینی را 
تمیز می کنند و مخاط آن را از بین می برند. 

 البته خودتان هم می توانید در منزل سرم تهیه کنید. مقداری 
نمک را در آب جوش بریزید و حل کنید. اجازه دهید کاملا 

خنک شود و سپس با آن، دماغتان را شستشو دهید. 
می توانید به جای نمک از جوش شیرین نیز استفاده 
کنید. جوش شیرین ضدعفونی کننده است و در 

روان کردن مخاط نقش موثری دارد.
 روش استفاده

کمی از این سرم یا آب نمک را داخل مشت تان 
بریزید و با نفس کشیدن عمیق، وارد سوراخ های 
دماغتان کنید. همین کار ساده، خلط های جمع 
شده در راه مجاری تنفسی را شستشو داده و بیرون 

می ریزد. توصیه می کنیم روزانه 1 تا 3 مرتبه این کار 
را تکرار کنید تا بینی تان باز شود. 

۴- دستمال تان را به روغن گیاهی اوکالیپتوس 
آغشته کنید

اوکالیپتوس درخت بومی استرالیاست. جالب است بدانید 

که ریشه این درخت، سه برابر وزن خود آب جذب می کند. این گیاه سیستم ایمنی بدن 
را تقویت و با ویروس ها، باکتری ها و آلودگی ها مبارزه می کند. از این گذشته این گیاه 

خواص ضدالتهابی دارد. 
 روغن گیاهی اوکالیپتوس درمان طبیعی بیشتر مشکلات و بیماری های مجاری 
تنفسی محسوب می شود. یکی از ترکیبات قوی موجود در این گیاه، تاثیر مستقیمی روی 

مجاری تنفسی فوقانی دارد. 
روش استفاده

چند قطره روغن گیاهی اوکالیپتوس را در یک پیاله آب گرم بریزید و به مدت 15 
دقیقه بخور دهید. ساده ترین روش این است که چند قطره از این روغن گیاهی را روی 
دستمال بریزید و مقابل بینی تان بگیرید و نفس عمیق بکشید. هر روز یک تا دو مرتبه 

این کار را تکرار کنید. 
 کار دیگری که می توانید با اوکالیپتوس انجام دهید این است که چند قطره از آن را 
داخل یک نعلبکی بچکانید و آن را روی شوفاژ یا بخاری یا کتری در حال جوش بگذارید 
تا در هوای اتاق پخش شود. در این صورت هوای اتاقتان ضدعفونی می شود و هم به 

خودتان خدمت می کنید و هم به بقیه ی اعضای خانواده.
 توجه: استفاده از روغن گیاهی اوکالیپتوس برای خانم های باردار، شیرده و کودکان زیر 
شش سال بدون تجویز پزشک ممنوع است. اگر در بین اعضای خانواده تان افرادی با این 

شرایط دارید، آنها را حتی در معرض بوی اوکالیپتوس هم قرار ندهید. 
۵- مرهم خردل روی سینه تان قرار دهید

خردل حاوی »میروسین« و »سینیگرین« می باشد و برای همین هم راه بینی را باز 
می کند. این ترکیبات باعث روان شدن مخاط شده و دفع آنها را راحت می کنند. 

روش استفاده
چند قاشق غذاخوری خردل را له کرده و با یک فنجان آرد گندم و کمی آب مخلوط 

کنید تا خمیرمانند شود. 
اول یک لایه وازلین روی سینه تان بمالید و سپس خمیری که تهیه کرده اید را به 
آرامی به سینه مالیده و حداکثر 15 دقیقه صبر کنید و آن 
را شستشو دهید، چون امکان سوختگی پوست وجود 
دارد. یا اینکه می توانید چند دانه خردل را در آب 
وان بیندازید و چند دقیقه در آن شناور باشید.

 توجه: اگر احساس سوزش شدید روی 
را  آن  بلافاصله  حتما  کردید،  پوستتان 
شستشو دهید. بعد از دست زدن به خردل 
دست هایتان را بشویید، چون امکان دارد 

آنها را به چشم هایتان بزنید. 
توصیه ی آخر

یک  از  بیش  تان  سرماخوردگی  اگر 
اینکه  یا  و  کشید  طول  هفته 
حتما  داشتید،  تب 
مراجعه  پزشک  به 

کنید.
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»ایرپوُکِت« ابزاری است که در هنگام آتش سوزی می تواند افراد را از خفگی نجات 
دهد.

 اغلب در صورت بروز آتش سوزی، افراد بر اثر خفگی با گاز از بین می روند، به همین منظور 
»سیم لی« و »یانگ یواین« ابزاری طراحی کرده اند که در مواقع اضطراری می تواند انسان را از 

خفه شدن نجات دهد.
»ایرپوُکِت« ابزاری است که در صورت وقوع آتش سوزی، سریعاً عکس العمل نشان می دهد؛ 
این دستگاه نجات دهنده به شکل یک توپ است و قادر به پاک کردن هوا از دود است؛ به این 

معنا که با پرتاب آن به دیوار، گازهای سمی و مواد مضر در محیط زیست را جذب می کند.
»ایرپوُکِت« با تمیز کردن هوا باعث می شود قربانیان بتوانند راحت تر نفس بکشند و حتی 
برای آتش نشانان نیز بهتر است؛ این توپ دارای یک موتور الکتریکی کوچک است، چراغی برای 

روشن کردن محیط و هدایت تیم نجات و یک فیلتر و پوشش مقاوم در برابر حرارت است.

دوچرخه های معمولی هوشمند می شوند
دوچرخه هوشمند دستگاهی گران قیمت به شمار می آید. حالا شرکتی در آلمان 
وسیله ای کوچک و نه چندان گران ارایه کرده که با اتصال به دوچرخه های معمولی 

آن را به وسیله ای هوشمند تبدیل می کند.
 این فناوری جدید COBI نام دارد و صرفا برای تبدیل دوچرخه های رایج و قدیمی به 

سیستم های متحرک هوشمند طراحی شده است.
در قلب این دستگاه تلفن همراه iOS یا اندروید دوچرخه سوار قرار دارد که اپلیکیشن 
خاصی بر روی آن نصب شده است. تلفن همراه در جایگاه مخصوص ضدآبی قرار می گیرد که 

دقیقا در وسط دو دسته دوچرخه و مقابل چشمان دوچرخه سوار است.
کل مجموعه ساختار تشکیل دهنده COBI مجهز به بوق الکترونیکی و چندین حسگر از 
جمله شتاب سنج، فشارسنج، ارتفاع سنج و حسگر نوری است. الکتریسیته مورد نیاز تمامی 
این سیستم ها توسط باتری لیتیوم یونی 3.6 ولتی تأمین می شود که آن نیز قابلیت شارژ 

شدن توسط دینام متحرک دوچرخه را دارد.
در پشت دوچرخه چراغ مخصوصی نصب می شود که از طریق بلوتوث با COBI در 

ارتباط است.
طراحان این سیستم مدعی هستند از طریق این فناوری جدید بیش از یکصد ویژگی 
هوشمندانه به دوچرخه های فعلی افزوده می شود. به عنوان مثال چراغهای دوچرخه به طور 
خودکار و همزمان با تاریک شدن هوا روشن می شوند. همچنین حسگرهای نصب شده در 

سیستم هرگونه گردش به چپ یا راست آن را تشخیص داده و در همان لحظه چراغ عقب 
دوچرخه به نشانه راهنما زدن شروع به چشمک زدن می کند.

زمانی که دوچرخه در محلی پارک شده و تلفن همراه از محل ویژه اش برداشته می شود، 
شتاب سنج سیستم جابجایی ناگهانی تلفن همراه را تشخیص داده و برای اطلاع دوچرخه 

سوار شروع به انتشار نور یا هشدار صوتی می کند.

تولید لباس های هوشمند برای تشخیص بیماری ها

لباس های آینده به فیبرهای هوشمندی مجهز می شوند که قدرت تشخیص و 
اعلام بیماری های مختلف را خواهند داشت.

 در سال های اخیر، تکنولوژی بیش از پیش به زندگی انسان ها ورود پیدا کرده تا بتواند 
زندگی بهتری را به آنها ببخشد. پزشکی، یکی از حوزه هایی است که با ورود تکنولوژی و 

فناوری های روز دنیا متحول شده و می تواند جان انسان های بی شماری را نجات دهد.
گجت های پوشیدنی یا Wearable tech فناوری جدیدی است که نه تنها مخاطبان 

بسیاری را به خود اختصاص داده بلکه می تواند در نجات جان انسان ها نیز نقش به سزایی 
ایفا کند. اکنون خبر محصول جدیدی با عنوان لباس های هوشمند منتشر شده که می تواند 
شخص را از بروز بیماری های مختلفی مانند دیابت، بیماری های قلبی- عروقی، صرع، آلزایمر 
و ... آگاه کند. بنا به اعلام محققان کانادایی، لباس ها می توانند تی شرت، پیرهن یا شلوارهای 

هوشمندی باشند که مجهز به الیاف های هوشمند بوده و از چنین قابلیتی برخوردار شوند.
* چگونگی عملکرد لباس های هوشمند

لباس های هوشمند به وسیله وای فای و از طریق تلفن همراه شخص با پزشکان و مراکز 
درمانی ارتباط برقرار کرده و در زمانی که شخص دچار حملات قلبی، صرع و ... شود، پیام هایی 
از دستگاه بیمار به پزشک یا مراکز درمانی ارسال می شود تا آنها را از وقوع چنین حمله ای 
آگاه کند.الیاف استفاده شده در لباس های هوشمند لطیف، نرم، سبک و انعطاف پذیر خواهند 
بود، الیافی مانند پشم یا پنبه. اما موضوعی که در اینجا اهمیت پیدا می کند ارسال سیگنال 
هایی است که با تلفن همراه، تبلت یا ... ارتباط برقرار می کنند.این لباس ها می توانند پیراهن 
یا شلوارهای هوشمندی باشند که شخص با پوشیدن آنها و با هر گونه تغییری در علائم و 
ارگان های حیاتی پیامی را به پزشکان یا مراکز درمانی ارسال می کند تا به کمک وی بشتابند.

هدفون بلوتوث دار خورشیدی
»هلیوس« یک هدفون خورشیدی و قابل انعطاف است که از طریق بلوتوث به 

گوشی هوشمند و تبلت متصل می شود.
 هدفون »هلیوس« شبیه به یک هدفون کلاسیک است اما در واقع یک هدفون خورشیدی 

است که پس از یک ساعت قرار گرفتن در معرض آفتاب، 30 دقیقه انرژی به دست می آورد.
این هدفون دارای یک باتری است که قادر است 15 ساعت کار کند و توسط یک میکرو 

USB استاندارد دوباره شارژ می شود.
»هلیوس« از طریق بلوتوث 4.0 به گوشی هوشمند و تبلت متصل می شود و کاربر می تواند 
زمانی که هدفون مملو از انرژی خورشیدی است، موسیقی گوش دهد، ضمن اینکه قابل انعطاف 
است، دارای یک فیش ورودی برای اتصال است و از این هدفون می توان هم به صورت بی سیم 

و هم با سیم استفاده کرد.
همچنین دارای یک میکروفن برای تماس و عملکرد کاهش سروصدا است.

اعلام هشدار فاسد بودن غذا توسط تلفن همراه
به تازگی حسگر بدون نیاز به سیم و ارزانی تولید شده که با تشخیص ترکیبات 

گازی هوای محیط نسبت به وجود ماده غذایی فاسد در اطراف هشدار می دهد.
 معمولا زمانی تشخیص می دهیم غذایی خاص فاسد شده که مقداری از آن را در دهان 
می گذاریم اما چه خوب خواهد بود اگر این تشخیص قبل از استفاده از مواد غذایی صورت 

گیرد. اکنون و به لطف ابتکارعمل محققان دانشگاه MIT چنین امکانی فراهم شده است.
گروهی از شیمیدانهای دانشگاه MIT بر روی حسگر ارزان و بدون نیاز به سیمی کار 
می کنند که به راحتی وجود غذای فاسد را در محیط اطراف تشخیص می دهد. این شیوه 
تشخیص که تاکنون کم سابقه بوده است به واسطه شناسایی گازهای موجود در هوا صورت 

می گیرد.
اما نکته جالب تر نحوه اطلاع رسالی حسگر است. پس از تأیید وجود گازهایی در هوا که 

نشان دهنده وجود غذای فاسد در محیط است، اطلاعاتی به تلفن همراه ارسال می شود و افراد 
حاضر در محل را از وجود مواد غذایی در آستانه فاسد شدن و حتی میوه های در حل گندیدن 

در طبقه پایین یخچال آگاه می سازد.
یکی از محققانی که این فناوری نوین را ارایه کرده است می گوید: مهمترین نکته این 
حسگر ارزان بودن آن است و همین امر به کاربردی شدن آن در آینده نزدیک کمک زیادی 

خواهد کرد.
محققانی که این ایده را ارایه کرده اند پیش از این نیز )سال 200۷( با ابداع حسگری که 
با تشخیص بخاراتی خاص در محیط، وجود مواد منفجره نظیر TNT را نشان می دهد خبر 
ساز شده بودند. این ابتکار عمل کاربردی منجر به کسب جایزه نیم میلیون دلاری توسط ابداع 

کنندگانش شد.

نمایش صفحه نمایش گوشی روی بازو
دستبندی هوشمند، متصل و ضدآب توسط فرانسه راه اندازی شده است که 
کاربر نیازی به برداشتن گوشی ندارد و تمام اطلاعات را می تواند بر روی بازوی 

خود مشاهده کند.
 Cicret »سیکقه« دستبندی هوشمند و متصل مختص گوشی هوشمند است که 
در فرانسه راه اندازی شده است؛ کاربر می تواند توسط آن بدون برداشتن گوشی همراه 

پیام ها را پاسخ دهد و وارد شبکه های اجتماعی شود.
در صورتی که دستبند به دست کاربر باشد می تواند پیام ها را به طور واضح بر روی 
بازوی خود مشاهده کند و از طریق لمس صفحه نمایش روی بازو، در زمان واقعی به 

پیام ها پاسخ دهد و با گوشی هوشمند خود ارتباط برقرار کند.
سیکقه دارای 8 سنسور مجاورت، یک پردازنده، یک سیستم سازماندهی برای نمایش 

همه چیز است و دارای یک نرم افزار بر روی گوشی همراه است.
این دستبند ضد آب است و کاربر می تواند در حمام، استخر یا هرمکانی به دست خود 

داشته باشد و در صورت لزوم استفاده کند.

توپ نجات دهنده از خفگی در آتش سوزی
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معاون عملیات سازمان امداد و نجات جمعیت هلال احمر اعلام کرد؛

آغاز طرح زمستانه امداد و نجات از 19 آذر

 معاون عملیات سازمان امداد و نجات جمعیت هلال احمر اعلام کرد: طرح 
امداد و نجات زمستانه هلال احمر با ۲۵/۴ درصد رشد در نیروی انسانی، 

پایگاه های ثابت و موقت و تجهیزات از این هفته آغاز می شود. 
دکتر ناصر چرخ ساز با اعلام اجرای طرح زمستانه از 19 آذر تا 25 بهمن سال جاری 
اظهار کرد: طول مدت اجرای طرح 9۷ روز خواهد بود و در این مدت همه پایگاه های هلال 

احمر به صورت شبانه روزی فعال خواهند بود.
استمرار عملیات امدادی هلال احمر تا 26 آذر در نقاط مرزی مهران، شلمچه و چزابه

وی با اشاره به اینکه پوشش و خدمت رسانی در مراسم اربعین از امسال در تقویم کاری 
سازمان های امدادی قرار گرفته است، افزود: به همین منظور هلال احمر از ۷ تا 26 آذرماه 
عملیات های امدادی در مرزهای شلمچه، چزابه و مهران را اجرایی کرده و پایگاه های 

اسکان موقت فعالی داشته است.
اسکان موقت ۵00 هزار زائر حسینی از سوی هلال احمر

معاون عملیات سازمان امداد ونجات جمعیت هلال احمر به اسکان 500 هزار نفر از 
زائران حسینی در پایگاه های اسکان موقت جمعیت هلال احمر اشاره کرد و یادآور شد: 

همه بالگردهای خود را تا 26 آذرماه سال جاری در این مسیرها مستقر خواهیم کرد.

رئیس سازمان آموزش فنی و حرفه ای کشور؛

لزوم سرمایه گذاری بیشتر
 در بخش خدمات به منظور اشتغال زایی 

رئیس سازمان آموزش فنی و حرفه ای کشور گفت: به منظورموفقیت در 
اشتغال زایی باید در بخش خدمات سرمایه گذاری بیشتری صورت گیرد.

 کوروش پرند، رئیس سازمان آموزش فنی و حرفه ای کشور گفت: با سرمایه گذاری در 
زمینه آموزش های مهارتی و فنی و حرفه ای می توانیم به اهداف ایجاد اشتغال مواد و پایدار 
دست پیدا کنیم.  وی در ادامه تصریح کرد: هم چنین برای موفقیت در امر اشتغال زایی 
باید در بخش خدمات سرمایه گذاری بیشتری صورت گیرد، زیرا این بخش هم به 

سرمایه گذاری کمتری نیاز دارد و هم سریع تر به چرخه بازدهی می رسد. 
 رئیس سازمان آموزش فنی و حرفه ای کشور، خاطرنشان کرد: سرمایه گذاری و طرح های 
خدمات رسان نیز باید متناسب با آمایش سرزمین هر منطقه و به شکل بومی انجام شود.

معاون امور توانبخشی سازمان بهزیستی کشور مطرح کرد؛

جذب 1900 نیروی متخصص 
: 3۱8 کمیسیون  امور توانبخشی سازمان بهزیستی کشور گفت  معاون 
پزشکی در سطح کشور نوع و شدت معلولیت را تعیین می کنند که می توانند 

سازمان بهزیستی کشوررا در ارائه خدمات مطلوب یاری دهند.
کرد:  عنوان  کشور  بهزیستی  سازمان  امورتوانبخشی  معاون  سخنگویی  یحیی 
کمیسیون های پزشکی در کشور از سال 1390راه اندازی شده که برمبنای آخرین 
طبقه بندی سازمان بهداشت جهانی در رابطه با ناتوانی، عملکرد طبقه بندی معلولیت ها،  

بر اساس شدت و نوع معلولیت ، ارائه خدمت می کند.
توسط  پرونده  هزار  جاری ۷5  سال  نخست  ماه  در شش  اینکه  به  اشاره  با  وی 
کمیسیون های پزشکی بررسی شدند ادامه داد: در حال حاضر 318 کمیسیون پزشکی 
در سطح کشور وجود دارند که تعداد این کمیسیونها نسبت به سنوات گذشته افزایش 
چشمگیری داشته است و ماحصل آن این خواهد بود که معلولین درست طبقه  بندی 

شوند و بتوانند از امکانات موجود در سازمان بهره مند شوند.
وی با اشاره به اقدامات سازمان بهزیستی کشور درخصوص این کمیسیونها تصریح کرد: 
ترجمه و تدوین کتاب طبقه بندی عمکرد ناتوانی و سلامت ، تهیه نرم افزار بومی سازی 
شده طبقه بندی عملکرد ناتوانی و تخصیص اعتبار جهت دستمزد اعضا کمسیونها از جمله 

اقدامات این سازمان در خصوص کمیسیونهای پزشکی است .
معاون امور توانبخشی سازمان بهزیستی کشور با اشاره به اینکه 1900 نفر نیروی 
متخصص تا به امروز جذب این کمیسیون ها شده اند خاطر نشان کرد: جذب نیروهای 
ارشد  کارشناسی   ، دکتری  مدرک  با  توانبخشی  کارشناسان  و  پزشکی  متخصص 
و کارشناسی از جمله اقدماتی است که سازمان بهزیستی در جهت عمکرد بهتر این 

کمیسیون ها انجام داده است.

10روش مجانی برای شاد بودن

در دوره امروزی که تمام مردم درگیر روزمرگی زندگی شده اند، روشهایی برای 
شاد بودن وجود دارد. این روشها عبارتند از :

" همه می گویند بخند اگر راست می گویید بهانه ای برای خندیدن به من بدهید" این 
جمله تاثیر گذار متهم ردیف اول این گزارش است.

اگر امروز هیچ بهانه ای برای خندیدن ندارید ما 10 بهانه رایگان برای شادی و خنده برای 
شما داریم شاید یکی از آنها برای شما کارساز باشد.

۱ - فوتبال سنگی
مواد لازم :

یک تکه سنگ متوسط
یک جفت پای سالم

)دوستان معلول غصه نخورند برای آنها هم راهکار داریم. سنگ را بالا و پایین بیندازید و به 
آن نگاه کنید مثل یقل دوقل(

وقتی مسافتی را راه می رود و به یک سنگ ضربه می زنید تمرکز شما از فکر کردن به 
افکار منفی و بیهوده دور شده و متمرکز می شوید سنگ داخل جوب نیفتد، گم نشود و از 
آن جا نمانید این  موضوع شاید چند دقیقه تمرکز فکری و خالی کردن ذهن به همراه داشته 
باشد که در آخر یک شادی کوچک و آرامش برای شما به ارمغان می آورد الان امتحان کنید.

هشدار! این شادی رایگان در دراز مدت می تواند مصرف کفش شما را بالا ببره
۲ - بادکنک مشمایی

مواد لازم :
یک کیسه پلاستکی

مقادیری هوا
یک کیسه پلاستیکی را باد  کنید و بعد از اینکه انتهای آن را گره زدید آن را به بالا و پایین 
بیندازید یا با دیگران با آن والیبال بازی کنید.یار تمرینی  نداری غصه نخور با دیوار والیبال 

بزن یک حالی می ده.
دست آخر هم در یک اقدام هیجان انگیز که باعث تخلیه روانی می شود آن را بترکانید.

3 - مسابقه سلام
مواد لازم :

خودتان
با خودتان مسابقه بدهید مسابقه سلام یک روز را تعیین کنید و به خودتان قول بدهید آن 
روز هیچ کس نتواند در سلام کردن به شما پیشی بگیرد اگر این مسابقه را با اعضای خانواده 

و یا دوستان به صورت  امتیازی بکار ببرید که لذت دو چندان خواهد شد.
۴ - یخمک

مواد لازم :
یک کیسه پلاستیکی

مقادری شربت یا نوشابه
از هرچه در یخچال دارید استفاده کنید ، نوشابه، شربت لیمو، شربت آلبالو، آب وشکرو...

مقداری از شربت یا نوشابه را داخل یک کیسه بریزید و در فریزر بگذارید تا یخ بزند یخمک 
هیجان انگیز آماده است بخورید و لذت ببرید.

۵ - تخیل
مواد لازم :

خودم
اگر تمام دنیا را از ما بگیرند خیال و آرزوهای ما را نمی توانند ازمان جدا کنید. چشم هایتان 

را ببندید به جایی که دوست دارید و کنار کسی که دوست دارید کنارش باشید سفر کنید.
تجربه موتور سواری در اتوبان در خیال کاملا هیجان انگیز و بی خطر است.

شاید دوست دارید به اهرام مصر بروید بدون اینکه نگران جنگ باشید الان چشم هایتان 
را ببندید و به آنجا سفرکنید.

دلتان برای مادر بزرگ مرحوم تان تنگ شده چشمتان را ببندید و با او چند دقیقه ای 
شاد و تنها درد و دل کنید.

شاید هم دوست دارید جایزه نوبل ادبیات را ببرید چشم ها بسته و به جشن بروید.
6 - برعکس خواندن عبارات

مواد لازم :
یک کتاب ، روزنامه یا متن دست نویس

نه اصلا هم از سریال مدینه تقلب نکرده ام ساعت را برعکس بخوانید  45:12 دقیقه . واژه ها 
و جمله ها را برعکس کنید. خیلی خنده دار است انگار وارد مریخ شده ایم و کلی خوش 

می گذرد تازه می توانید مسابقه بگذاریدکه چه کسی زود تر می فهمد شما چه می گویید.
7 - خنداندن یک اخمالو

در اتوبوس ، تاکسی ،خیابان، محل کار و هر جا که هستید اخمالو ترین فرد ممکن را 
پیدا کنید و سعی کنید او را بخندانید. اگر موفق بشویدیک از شاد ترین لحظه ها را تجربه 
خواهید کرد در غیر این صورت یک تجربه هیجان انگیز و نا موفق را تجربه می کنید که 

البته جالب است.
8 - تماشای بازی بچه ها

مواد لازم :
یک پارک

مقداری بچه
به نزدیک ترین پارک محل بروید و با تماشای بازی و شادی بچه ها حسابی کیف کنید 
اگر شد می توانید با آنها بازی کنید و یا اینکه اگر تابلو ورود افراد بالای 13 سال ممنوع نبود 

کمی تاب و سر سره بازی کنید
آخ که چه کیفی داره.

9 - یخ بازی
مواد لازم :

یک قالب یخ
یک زبان

یک قالب یخ را بردارید زبانتان را بالا بگیرید ، حالا با شجاعت قالب یخ را زیر زبانتان بگذارید.
برق از سرتان پرید. هههههههههههههههه

۱0 - مهربونی یه هویی
مواد لازم :

یک فکر بکر
یه سری آدم

کرایه اتوبوس پشت سری تون  رو حساب کنید و بهش لبخند بزنید، باغچه همسایه رو 
آب بدهید، چند تا زباله رو از زمین بردارید و به سطل زباله بندازید، در یک حرکت غافلگیرانه 

برای شستن ظرف های شام داوطلب بشید.
مهربونی یه هویی خیلی شادی آفرینه برای شما و دیگران به شرط اینکه مبتکر باشید و 

روش مناسب رو انتخاب کنید.
کودک درون شما هر از چند گاهی نیاز به شیطنت و هیجان داره، اصلا مهم نیست الان 
و در حال حاضر چه مشکلی داریم، شادی یه انتخاب برای چند لحظه گزینه شاد بودن رو 

انتخاب کنیم.

 از آیات قرآن کریم مستفاد مي شود که استغفار و ترک گناه 
باعث توسعه مادي و عمران و آبادي و متقابلاً هر گونه نافرماني 
خدا و ظلم به دیگران عامل فقر و فلاکت و بدبختي است. 
با این شاخص بسیاري از کساني که در زندگي مادي دچار 
گرفتاري هاي متعدد هستند مي توانند اعمال و رفتار خود را 
بازنگري کرده و با نسخه شفابخش قرآن کریم، از بیماري فقر 
و فلاکت نجات یابند. جالب این که در حدیثي از امیرمومنان 
علي )علیه السّلام( مي خوانیم، که از پیامبر گرامي خدا)ص( 
نقل مي کند که فرمود: »خیر آیة في کتاب الله هذه الایة، یا 
علي ما من خدش عود و لا نکبة قدم الا بذنب و ما عفي الله 
عنه في الدنیا فهو اکرم من ان یعود فیه و ما عاقب علیه في الدنیا 
فهو اعدل من ان یثني علي عبده: این آیه )و ما اصابکم من 
مصیبة...( بهترین آیه در قرآن مجید است، اي علي هر خراشي 
که از چوبي بر تن انسان وارد مي شود و هر لغزش قدمي، بر 
اثر گناهي است که از او سرزده و آن چه خداوند در دنیا عفو 
مي کند، گرامي تر از آن است که )در قیامت( در آن تجدید 
نظر فرماید و آن چه را که در این دنیا عقوبت فرموده، عادل تر 
از آن است که در آخرت بار دیگر کیفر دهد«. و به این ترتیب 
این گونه مصائب علاوه بر این که بار انسان را سبک مي کند، 
او را نسبت به آینده کنترل خواهد نمود. گرچه ظاهر آیه عام 
است و همه مصائب را در برمي گیرد، ولي مطابق معمول در 
عمومات، استثناهایي وجود دارد، مانند مصائب و مشکلاتي که 
دامن گیر انبیا و ائمه معصومین )علیه السّلام( مي شد که براي 
ترفیع مقام آنها بود، یا گرفتاري بسیاري همانند کودکان و یا 
افرادي که مسوول شناخته نمي شوند. و هم چنین مصائبي که 
بر اثر ندانم کاري ها و عدم دقت و مشورت و سهل انگاري در 
امور حاصل مي شود، که اثر تکویني اعمال خود انسان ها است 
و یا مصائبي که گریبان غیر معصومین را مي گیرد و جنبه 
آزمون دارد. قرآن کریم در این باره مي فرماید: » و لنبلونکم 
والانفس  الاموال  من  نقص  و  الجوع  و  من الخوف  بشي ء 
والثمرات و بشرالصابرین: به درستي که شما را از طریق انواع 
ترس و گرسنگي و کمبودهاي مادي و جسمي و محصولات 
مورد امتحان قرار مي دهیم و بشارت باد بر کساني که این 
آزمون الهي را با صبر و بردباري پشت سر مي گذارند« )155 

/ بقره(.

به تعبیر دیگر جمع میان آیات مختلف قرآن و روایات 
ایجاب مي کند که عموم این آیه در مواردي تخصیص پیدا 
کند. اما از آن جا که بیشتر موارد آن جنبه کیفري و کفاره اي 
دارد، آیه 30 سوره شوري آن را به صورت عموم مطرح ساخته 
است. با این بیان نمي توان گفت هر گرفتاري و رنجي کیفر 
گناه است، چرا که گرفتاري هاي سخت، فلسفه هاي گوناگوني 
دارند که از آن جمله عبارتند از: 1 - شکوفایي استعدادها 
و توانمندي هاي دروني و بروني انسان،2 - هشدار نسبت به 
آینده او،3 - بیداري از خواب غفلت و غرور و هشیاري از 
انواع مستي ها،4 - کیفر گناهان،5 - بخش مهمي نیز ثمره 
ندانم کاري ها و سهل انگاري هاي انسان در زندگي است.6 
- اصل آزمون در زندگي انسان و لذا در حدیثي مي خوانیم: 
هنگامي که امام علي بن الحسین )علیه السّلام( وارد بر یزید 
شد، یزید نگاهي به او کرد و گفت: »یا علي ما اصابکم من 
مصیبة فبما کسبت ایدیکم« )اشاره به این که حوادث کربلا 
نتیجه اعمال خود شما بود(. ولي امام علي بن الحسین )ع( 
فوراً در پاسخ فرمود: "کلا ما هذه فینا نزلت، انما نزل فینا»ما 
اصاب من مصیبة في الارض و لا في انفسکم الا في کتاب 
من قبل ان نبراها ان ذلک علي الله یسیر لکیلا تاسوا علي 
مافاتکم ولاتفرحوا بما اتاکم« فنحن الذین لاناسي علي مافاتنا 
من امرالدنیا و لانفرح بما اوتینا: چنین نیست، این آیه در مورد 
ما نازل نشده، آن چه درباره ما نازل شده آیه دیگري است که 
مي گوید: هر مصیبتي در زمین یا در جسم و جان شما روي 
دهد، پیش از آفرینش شما در کتاب )لوح محفوظ( بوده و 
آگاهي بر این امر بر خداوند آسان است، این براي آن است که 
شما به خاطر آن چه از دست مي دهید، غمگین نشوید و به 
خاطر آن چه در دست دارید، زیاد خوشحال نباشید )هدف 
از این مصائب عدم دلبستگي شما به مواهب زودگذر دنیا 
است و یک نوع تربیت و آزمون براي شما است(. سپس امام 
افزود: "ما کساني هستیم که هرگز به خاطر آن چه از دست 
داده ایم، غمگین نخواهیم شد و به خاطر آن چه در دست 
داریم، خوشحال نیستیم »همه را زودگذر مي دانیم و چشم 
به لطف و عنایت خدا بسته ایم«.هنگامي که از امام صادق 
)علیه السّلام( تفسیر آیه فوق را خواستند، فرمود: »مي دانید 
علي )ع( و اهل بیتش بعد از او گرفتار مصائبي شدند، آیا به 

خاطر اعمالشان بود؟ در حالي که آنها اهل بیت طهارتند و 
معصوم از گناه«، سپس افزود: رسول خدا )ص( پیوسته توبه 
مي کرد و در هر شبانه روز صد بار استغفار مي نمود، بي آن 
که گناهي مرتکب شده باشد، خداوند براي اولیاء و دوستانش 
مصائبي قرار مي دهد تا به خاطر صبر در برابر آن از او پاداش 
گیرند، بي آن که گناهي مرتکب شده باشند. گاه مصائب، جنبه 
دسته جمعي دارد و محصول گناهان جمعي است، همان گونه 
که در آیه 41 سوره روم مي خوانیم: فساد در خشکي و دریا به 
خاطر اعمال مردم آشکار شد، تا نتیجه بعضي از اعمالي را که 
انجام داده اند، به آنها بچشاند، شاید بازگردند".روشن است که 
این درباره جوامع انساني است، که به خاطر اعمالشان گرفتار 
نابساماني ها مي شوند. و در آیه 11 سوره رعد آمده است: »ان 
الله لایغیر ما بقوم حتي یغیروا ما بانفسهم: خداوند سرنوشت 
هیچ جمعیتي را تغییر نمي دهد، مگر این که خویشتن را تغییر 
دهند« و امثال این آیات که گواهي مي دهد، در میان اعمال 
انسان و نظام تکویني زندگي او ارتباط و پیوند نزدیکي وجود 
دارد، که اگر بر اصول فطرت و قوانین آفرینش گام بردارند، 
برکات الهي شامل حال آنها مي شود و هرگاه فاسد شوند، 
زندگي آنها به فساد مي گراید. و گاه ممکن است این قضیه در 
مورد فرد فرد انسان ها صادق شود و هر کس در مقابل گناهي 
که مرتکب مي شود، به مصیبتي در جسم و جان یا اموال و 
متعلقاتش گرفتار گردد، همان طور که در آیه فوق آمده است.
 آیا باید در مقابل مصائب و مشکلات تسلیم شد؟

ممکن است کساني از این حقیقت قرآني سوء استفاده 
کنند و هر گونه مصیبتي دامنشان را مي گیرد، با آغوش باز 
از آن استقبال نمایند و بگویند باید در برابر هر حادثه ناگواري 
تسلیم شد و از این اصل آموزنده و حرکت آفرین قرآني نتیجه 
معکوس، یعني نتیجه تخدیري بگیرند که این بسیار خطرناک 
است. هیچ گاه قرآن نمي گوید در برابر مصائب تسلیم باش و 
در رفع مشکلات کوشش مکن و تن به ظلم ها و ستم ها و 
بیماري ها بده، بلکه مي گوید: اگر با تمام تلاش و کوششي که 
انجام دادي باز هم گرفتاري ها بر تو چیره شد، بدان گناهي 
کرده اي که نتیجه و کفاره اش دامانت را گرفته، به اعمال 
گذشته ات بیندیش و از گناهانت استغفار کن و خویشتن را 

بساز و ضعف ها را اصلاح نما.

صفت  مطلوب  حد  در  گرایی  کمال 
پسندیده ایست، پس اگر چنین ویژگی 
با  کنید  سعی  بینید،  می  خود  در  را 
رعایت اعتدال از به وجود آمدن هرگونه 
دلیل،  این  به  خود  زندگی  در  اختلال 

جلوگیری کنید هیچ کس کامل نیست!
که  هستند  اشخاصی  گرایان  کمال   
سعی می کنند هرکاری را در حد بالاترین 
استانداردهایش انجام دهند. چه در محیط 
کار، چه در ورزش، آشپزی، کارهای شخص 
و... مانند تمامی ویژگی های اخلاقی دیگر، 
آنها در درجات مختلفی از کمال گرایی قرار 

می گیرند.
کمال گرایان را می توان بر اساس انعطاف 
پذیری درباره استانداردهایشان به دو دسته 

تقسیم کرد:
 کمال گرایان نرمال: استانداردهای بالایی 
برای خود در نظر می گیرند اما در موقع لزوم 

استانداردهایشان را پایین می آورند.
حس  هیچگاه  عصبی:  گرایان  کمال 
نمی کنند که کارشان را به درستی انجام داده 
اند. آنهادرباره خطا بسیار متعصب و بی گذشت 

اند و خود را به باد انتقاد می گیرند.
که  هستند  اشخاصی  گرایان  کمال 
سعی می کنند هرکاری را در حد بالاترین 
استانداردهایش انجام دهند. چه در محیط 
کار، چه در ورزش، آشپزی، کارهای شخص 
و... مانند تمامی ویژگی های اخلاقی دیگر، 
آنها در درجات مختلفی از کمال گرایی قرار 

می گیرند.
ریسک بیماری

کمال گرایان نرمال معمولاً در زندگی به 
موفقیت های خوبی می رسند. کمال گرایی 

معمولاً صفت اخلاقی خوبی است، چه شما 
یک بانکدار باشید، یا یک قهرمان ورزشی، 
هنرمند، بازیگر یا ساختمان ساز، زیرا شما را 
در آنچه انجام می دهید به موفقیت می رساند. 
برای مثال بسیاری از قهرمانان بزرگ ورزشی 

از نظر کمال گرایی نمره بالایی می آورند.
اما کمال گرایان افراطی یا عصبی که به 
از  را  انتقاد می کنند، خود  از خود  شدت 
نظر اختلالات روانی و جسمانی در ریسک 
قرار می دهند و دچار عوارضی بشرح ذیل 

می شوند:
 – اجتماعی  فوبیای   – افسردگی  
وسواسی   – عروقی  قلبی  بیماری های 
شدن حاد – وسواس شخصیتی شدید – 
خودکشی – بی اشتهایی عصبی – ناتوانی 

در تفکر و نوشتن
ابعاد کمال گرایی:

طبق یک آمار ابعاد متفاوت از کمال گرایی 
به شرح زیر است:

1-نگرانی درباره اشتباهات: کمال گرایان 
در هنگام اشتباه بیشتر از مردم عادی ناراحت 
می شوند زیرا می ترسند دیگران درباره شان 
بد بیندیشند. درنتیجه این افراد برای تصحیح 
می  کمک  دیگران  از  کمتر  خود  اشتباه 
خواهند و اصرار زیادی برای پوشاندن اشتباه 
تواند  نگرانی زیاد درباره خطاها می  دارند. 

منجر به عنوان فوبیا و اختلالات روانی شود.
تعیین  شخصی:  2-استانداردهای 
استانداردهای بالایی که شما فکر می کنید 
حتماً باید به آن رسید، یک ویژگی معمول 

دربین هر دونوع کمال گرایی است. در صورت 
عدم انعطاف پذیری می تواند منجر به اختلال 

در اشتها )بی اشتهایی عصبی( شود.
3-توقع والدین: تلاش فراوان برای زندگی 
صفات  از  یکی  نیز  والدین  توقعات  طبق 
معمول کمال گرایی است. دلیلش زندگی 
مدام با خانواده و دریافت عشق و محبت از آنها 
بصورتی است که فرزند به سوی توقعات آنها 
راهنمایی شده و در همین راه بزرگ می شود. 
این فرزندان از ترس رد شدن از سوی خانواده 

برای مقبول بودن هرکاری می کنند.
 گاهی اوقات به دلیل انتقاد بیش از حد 
والدین فرزند دچار این حس می شود که 
هیچ گاه به کمال مطلوب والدین نخواهد 

رسید و این ترسی در او ایجاد می کند.
4- شک در کارها: احساس بی اطمینانی 
نسبت به کاری که انجام و تمام شده یکی 
دیگر از صفات معمول این اشخاص است. 
بنابراین کار را رها نمی کنند تا زمانی که 
از آنها خواسته شودو همواره دچار دو دلی 

هستند .
5- سازماندهی: کمال گرایان مدام از خود 
ایراد می گیرند و سخت گیری می کنند و 
البته همواره تمایل دارند همه چیز منظم و 
مرتب باشد. این از نتایج مستقیم کمال گرایی 
نیست اما در راه رسیدن به استانداردهایشان 

کمکشان می کند.
همانطور که گفته شد کمال گرایی در 
ایست، پس  پسندیده  مطلوب صفت  حد 
بینید،  می  خود  در  را  ویژگی  چنین  اگر 
سعی کنید با رعایت اعتدال از به وجود آمدن 
هرگونه اختلال در زندگی خود به این دلیل، 

جلوگیری کنید.

علت خوشبختي یا بدبختي 

اجتماعی 6

کمال گرایان چه کسانی هستند
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سومین  همایش  بزرگداشت  امامزادگان  استان قم با محوریت آل موسی بن 
جعفر و  امامزاده ابراهیم  )علیهم السلام( برگزار خواهد شد.

 به گزارش روابط عمومی اداره کل اوقاف و امور خیریه استان قم، وقتی سخن از امامزادگان 
مدفون در شهر قم به میان می آید حضور با برکت فرزندان و نوادگان موسی بن جعفر)ع( 
بیش از دیگر ائمه اطهار)ع( مشاهده می شود؛ شاید  این حضور نوادگان امام هفتم در شهر 
قم بواسطه وجود خورشید همیشه تابان شهر قم بی بی فاطمه معصومه)س( باشد؛ به واقع 
قم، در بین همه شهرهای ایران جایگاهی ویژه دارد و این مردم ولایت مدار در هر کجا و در 
هر مکان نامی از ائمه  اطهار)ع( برده شود ارادت خودشان را خالصانه و مخلصانه به نمایش 

می گذارند. 
تعداد زوجات حضرت موسی بن جعفر)ع( روشن نیست، بیشتر آن ها از کنیزان بودند 
که اسیر شده و حضرت موسی کاظم   آن ها را می خریدند و آزاد کرده یا عقد می بستند در 
هر صورت فرزندان متعددی از ایشان بر جای ماندند که هر یک نقش مهمی در گسترش 
فرهنگ تشیع داشته اند؛ فرزندان حضرت موسی بن جعفر را 3۷ تن نوشته اند؛ 19پسر و 
18دختر که ارشد آنها حضرت علی بن موسی الرضا)ع(  وصی و امام بعد از آن امام بزرگوار 
بوده است. حضرت احمد بن موسی )شاهچراغ( که در شیراز مدفون است. حضرت محمد 
بن  موسی نیز که در شیراز مدفون است. حضرت حمزه بن موسی که در ری مدفون 
می باشد. از دختران آن حضرت، حضرت فاطمه  معصومه در قم مدفون است. اما تعداد 
نوادگان موسی بن جعفر)ع( در شهر مقدس قم به دلیل وجود حضرت معصومه  )س( عظمت 

دو چندانی به شهر قم بخشیده است. 
امامزاده هادی یکی از فرزندان امام موسی کاظم )ع(و برادر امام رضا )ع( و حضرت معصومه )ع(، 
 امامزاده موسی مبرقع )ع( فرزند امام جواد )ع(، امامزاده حلیمه خاتون، امامزاده احمد بن 
اسحاق، امامزاده باوره،  زینب خاتون، مزار شاه حمزه )ع( که آن را متعلق به حمزه فرزند 
امام موسی کاظم )ع(است، امامزاده شاهزاده  جعفرغریب، بقعه شاهزاده ابراهیم)ع(، امامزاده 
شاهزاده، شش امامزاده، که همه از نوادگان امام موسی کاظم )ع(،  خاک قم را زرین کرده اند؛ 
در حقیقت شهر مقدس قم از ربع آخر قرن اول اسلام فریاد تشیع خواهی و ارادت و اخلاص 
به خاندان عصمت را در تاریخ خود چون  خورشید تابناک در بغل دارد، به همین دلیل این 

شهر خواستگاه وجود عظیم شان نوادگان موسی بن جعفر )ع( است. 
به گفته حجت الاسلام والمسلمین شوزب شیری، مدیرکل اوقاف و امور خیریه استان 
قم، حضرت معصومه )س(، امامزاده محمدبن اسحاق، شاه حمزه پسرموسی بن جعفر )ع(، 
امامزاده ابراهیم، امامزاده جعفر،  امامزاده )ع( از امامزادگان در قم از نسل موسی بن جعفر 
)ع( هستند همچنین امامزاده طیب و طاهر، امامزاده خدیجه خاتون، فاطمه خاتون، زینب 
خاتون، مریم خاتون، رقیه خاتون، در قنوات، امامزاده طاهر در  جعفریه، امامزاده محمد، 
حسین، حلیمه، زینب در یک بقعه در فردو، شش امامزاده در روستای قمرود، امامزاده عباس 
در روستای  ورجان، امامزاده اسحاق در روستای می م، امامزاده زینب خاتون در معصومه 
کهک، امامزاده جعفر در روستای گیو، امامزاده  عباس در جنداب و امامزاده زکریا در روستای 

عیسی آباد از نوادگان موسی بن جعفر )ع(در شهرهای تابع قم به شمار می روند. 
این عظمت و جایگاه، مدیران اوقاف و امور خیریه استان قم را بر آن داشته که از سه سال 
پیش، طرح همایش بزرگداشت امامزادگان قم را ارائه و اجرایی کنند. امسال هم فراخوان 
سومین  همایش  بزرگداشت  امامزادگان  استان قم با محوریت آل موسی بن جعفر و  امامزاده 

ابراهیم  )علیهم السلام( از سوی این اداره کل اعلام شده است.
چهار محور اساسی یعنی »نقش علمی امامزاده ابراهیم و آل موسی بن جعفر )ع(در قم«، 
»شخصیت شناسی آل موسی بن جعفر)ع(در قم«، »نقش فرهنگی امامزادگان آل موسی 
بن جعفر )ع(در قم« و »نقش اجتماعی سیاسی آل موسی بن جعفر )ع(در قم« برای این 

همایش در نظر گرفته شده است.
آخرین مهلت ارسال چکیده مقالات، پنجشنبه 30 بهمن ماه سال جاری تعیین شده 
است؛ محققان و علاقمندان می توانند آثار خود را از طریق پست الکترونیکی و با فرمت 

PDF به آدرس الکترونیکی awqafqom@gmail.com ارسال نمایند.
دبیرخانه همایش نیز به آدرس قم، انتهای خیابان انقلاب، اداره کل اوقاف و امور خیریه 

استان قم به منظور ارتباط بیشتر صاحبان آثار آماده همکاری خواهد بود.

همچنین شماره تماس 3۷601611 – 025 و سامانه پیامکی 10000114251 نیز برای 
اطلاع رسانی بیشتر اعلام شده اند.

گفتنی است هر یک از چهار محور ذکر شده دارای زیر موضوعات مختلفی بر اساس 
فهرست زیر هستند.

محورهای همایش:  
الف( نقش علمی امامزاده ابراهیم و آل موسی بن جعفر )ع( در قم

 1. سیره و زندگی امامزاده ابراهیم علیه السلام
 2. تحلیل شخصیت علمی امامزاده ابراهیم علیه السلام

 3. معرفی آثار علمی امامزاده ابراهیم )ع( )کتاب القضاء و الامامه( 
 4. معرفی آثار علمی آل موسی بن جعفر )ع( در قم

 5. شناسایی اصحاب قمی موسی بن جعفر علیه السلام
ب( شخصیت شناسی آل موسی بن جعفر)ع( در قم

 1. سیره و زندگی امامزاه حمزه )ع( واقع در قم، خیابان آذر
 2. سیره و زندگی امامزاده زینب خاتون سلام الله علیها واقع در شهر کهک

 3. سیره و زندگی امامزادگان احمدوابراهیم علیهما السلام واقع درانتهای خیابان چهارمردان/
بلوارشهیدروحانی

 4. سیره و زندگی امامزاده جعفر شهید)ع( واقع در قم، خیابان امامزاده ابرهیم علیه السلام
 5. سیره و زندگی امامزاده محمد )ع( واقع درقم، انتهای خیابان چهارمردان/واقع دربقعه 

امامزاده علی بن جعفر علیه السلام
 6. سیره و زندگی امامزاده جعفر )ع( واقع در بخش سلفچگان روستای زواریون

 ۷. سیره و زندگی امامزاده سکینه خاتون سلام الله علیها واقع در در بخش مرکزی، روستای 
جنت آباد

 8. سیره و زندگی چهار امامزاده )ع( واقع در شهر کهک، روستای فردو
 9. سیره و زندگی امامزاده هادی )ع( واقع در شهر کهک، روستای فردو

 10.  سیره و زندگی امامزادگان سلیمان و موسی علیهما السلام واقع دربخش جعفریه، 
روستای الویرآباد

 11.   سیره و زندگی شش امامزاده )ع( واقع در بخش مرکزی، روستای سیف آباد  
ج( نقش فرهنگی امامزادگان آل موسی بن جعفر )ع( در قم

 1. راه کارهای تبدیل امامزادگان قم به قطب فرهنگی
 2. نقش بقاع متبرکه قم درتوسعه وگسترش هنر اسلامی

 3. سبک زندگی اسلامی در سیره آل موسی بن جعفر علیهم السلام
 4.   بررسی سطح ونحوه ارتباطات فرهنگی ودینی آل موسی بن جعفر )ع( درقم  

 5. دلائل هجرت فرزندان ائمه معصومین )ع( به قم
 6. نقش امامزادگان آل موسی بن جعفر )ع( درتحکیم باورهای اعتقادی مردم
 ۷. نقش امامزادگان درپیشبرد فرهنگ وقف و توسعه و گسترش آن درجامعه

د( نقش اجتماعی سیاسی آل موسی بن جعفر )ع( در قم
 1. تبیین مقام نقابت و معرفی نقبای سادات در قم

 2.معرفی کرامات امامزادگان درراستای تحکیم باورهای اعتقادی محبین اهل بیت 
علیهم السلام

 3.  بررسی فضایل و مناقب آل موسی بن جعفر )ع( درمتون و منابع

با محوریت آل موسی بن جعفر و  امامزاده ابراهیم  )علیهم السلام(:

سومین  همایش  بزرگداشت  امامزادگان  استان قم برگزار می شود

توصیه و هشدار های پلیس
رمز اول و دوم خود را 
به تناوب تغییر داده و از 
مشخصات فردي خود 

براي رمز استفاده نکنید.  
اداره آموزش همگانی معاونت اجتماعی فرماندهی انتظامی استان قم
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مبارزه  جهت  در  جمهور  رئیس 
فوری با تروریسم جاری در منطقه و 

جهان ۱0 پیشنهاد ارائه داد. 
حجت الاسلام و المسلمین روحانی روز 
گذشته در اولین کنفرانس بین المللی جهان 
علیه خشونت و افراطی گری گفت: استقبال 
و  علیه خشونت  جهان  ایده ی  از  جهانی 
افراطی گری و تشویق آن در مجمع عمومی 
سازمان ملل متحد با رای قاطع کشورهای 
جهان میزان ضرورت و اهمیت پرداختن به 

مقوله خشونت در جهان را نشان می دهد. 
وی افزود: من در 25 سپتامبر 2013 در 
شصت و هشتمین اجلاس مجمع عمومی 
سازمان ملل متحد ایده ی جهان عاری از 
نمودم و  ارائه  را  افراطی گری  و  خشونت 
درهمان مجمع ایده مطرح شده تبدیل به 
قطعنامه شد. در آن سخنرانی من از رهگذر 
و  بیم ها  تبیین  به  خود  فهم  و  احساس 
امید هایی پرداختم که در سطح منطقه ای 

و بین المللی به چشم می خورد. 
وی ادامه داد: اکنون ما در تهران گرد هم 
آمده ایم تا بر ابتناء امید ها بر بیم های ویرانگر 
و یاس آور فائق آییم. از آنجا که سنت الهی 
و ارائه عام جهانی پشتیبان امید های سازنده 
و الهام بخش است امیدوارم که اقدام جمعی 
ما با موفقیت قرین شود. روحانی در ادامه 
اظهارکرد: گرچه همکاری های گسترده ی 
اقتصادی و تعامل سیاسی در بخش های 
مهمی از نظام بین الملل خشونت و افراطی 
گری را کاهش داده است ولی در عین حال 
متاسفانه در بخش های دیگری من جمله در 
منطقه خاورمیانه خشونت همچنان حضور 
دارد و بعضا به طور روزانه جان دهها کودک 

و زن و مرد را می گیرد. 

 وی در بخش پایانی سخنان خود به بیان 
پیشنهادهایی برای مبارزه فوری با تروریسم 
جهانی در منطقه و جهان پرداخت و این 

پیشنهادها را به این ترتیب برشمرد: 
1- کشورهایی که از راه سازمان دهی و 
تامین مالی به شکل گرفتن تروریسم کمک 
کرده اند باید به صراحت از آنها اعلام برائت 
نموده و تامین مالی مستقیم و غیر مستقیم 
خود از آنها را قطع کنند و در جهت مبارزه 
علیه تروریسم با کشورهای قربانی همکاری 
کرده و به آنها کمک های مالی، اطلاعاتی 
متحمل  سوریه  و  عراق  کنند.  نظامی  و 
تلفات و صدمات جانی بی سابقه ای شدند و 
کشورهایی که مسبب این صدمات بی شمار 
بوده اند لازم است وظیفه ی تامین مالی برای 

جبران خسارت وارده را بر عهده بگیرند. 
2- کمک های بین المللی برای بازسازی 
خانه های ویران شده ، اماکن مذهبی تخریب 
شده و تاسیسات زیر بنایی نابود شده در 
اثر اقدامات تروریستی و خسارات ناشی از 
عملیات نظامی مقابله با آنان ضروری است. 

بیکاری  و  فقر  فضای  از  تروریسم   -3
صندوق  تاسیس  با  می کند.  سربازگیری 
بین المللی اشتغال زایی و توسعه برای کمک 
به رشد سرمایه گذاری در کشورهای قربانی 
تروریسم بین المللی باید زمینه اقتصادی 

رشد تروریسم را از میان برداشت. 
اصلاح  برای  منطقه ای  همکاری   -4
نظام آموزش و پرورش عمومی و مدارس 
دینی جهت مقابله با تفسیرهای افراطی، 
تکفیری و خشونت آمیز از آموزه های مذهبی 
و روحی است. باید حقیقت اسلام رحمانی به 

جهانیان ارائه شود. 
5- همه ی طرف هایی که در مبارزه با 
این فتنه ی تروریستی جدی هستند از طریق 
هماهنگی های منطقه ای، همکاری های لازم 

از جمله تبادل اطلاعاتی را سامان دهند. 
6- لازم است رسانه های ملی و بین المللی 
نسبت به آگاه سازی افکار عمومی در مورد 
تهدید تروریست ها و جلوگیری از سوء استفاده 
از خیل جوانان بیکار و به حاشیه رانده شده 

برنامه ریزی جدی داشته باشند. 

۷- همکاری جهانی برای مقابله با سوء 
و  مجازی  فضای  از  تروریست ها  استفاده 

شبکه های اجتماعی ضروری است. 
8- تروریست ها در تردد بین کشورها با 
مشکلات زیادی روبرو نیستند. کشورهای در 
مسیر ترانزیت تروریست ها باید با تقویت اراده 
سیاسی و مکانیزم های ضروری مسئولیت 
خود را در قبال بازگشت ثبات و امنیت به 

منطقه ایفا کنند. 
برای  بین المللی  جامعه  تلاش   -9
اصلاحات در سازمان ملل به ویژه شورای 
امنیت و کاربرد حق وتو که در موارد جدی 
تهدید علیه صلح و امنیت بین المللی است و 
عملا سازمان ملل را فلج کرده است، تاکنون با 
موفقیت چندانی روبرو نبوده است. ناکارآمدی 
شورای امنیت در موارد جدی موجب تهدید 
صلح و امنیت بین المللی و موجب تشویق 
متجاوز از یک طرف و سرخوردگی قربانیان 
از  آنها  خشونت آمیز  اقدامات  زمینه ساز  و 
طرف دیگر می شود. شایسته است روند این 
اصلاحات و بازپروری سازمان ملل از فلج های 
ادواری که گریبان گیرش می شود با اراده و 
استدلال قوی تر از جانب جامعه بین المللی 

پیگیری شود. 
آخرین  بیان  در  جمهور  رئیس   -10
 18 که  گفت  خود  پیشنهاد  دهمین  و 
دسامبر به عنوان روز جهانی علیه خشونت 

و افراطی گری نامگذاری شود. 
وی در پایان ابراز امیدواری کرد که این 
کنفرانس بتواند در پرتو هم اندیشی جدی 
و حصول تفاهم و رهنمودها و پیشنهادهای 
موثر و عملی در جهت اعتلای فرهنگ صلح 
و مدارا و مبارزه با خشونت و افراطی گری 

ارائه کند. 

در اولین کنفرانس بین المللی جهان علیه خشونت و افراطی گری مطرح شد:

10پیشنهادروحانی برای مبارزه فوری با تروریسم 

در سومین نمایشگاه پژوهش، فناوری، اشتغال و توسعه کارآفرینی استان قم صورت گرفت؛

ارائه آخرین دستاوردهاي پژوهشي و توانمندي هاي اساتید و دانشجویان دانشگاه جامع علمي کاربردي استان قم

وزیر اطلاعات گفت: اکنون با همدلی و وحدت بین 
مسوولان، مردم نیز به آینده امیدوارتر شده اند و عرصه 

بر عوامل ناسازگار و ماجراجو نیز تنگ شده است. 
حجت الاسلام و المسلمین سیدمحمود علوی در نشست 
شورای اداری خراسان شمالی در بجنورد اظهار کرد: وقتی در 
جامعه نشاط، شادی و احساس امنیت وجود داشته باشد، امید 
و پویایی نیز ایجاد می شود و چرخه اقتصاد، صنعت و علم نیز به 
تحرک واداشته می شود. وی اظهار کرد: وجود رونق اقتصادی 
در جامعه باعث می شود تا تحریم دشمنان نیز هر چند سخت، 
کارساز نباشد و جامعه به ثبات اقتصادی و علمی برسد. مردم 
محور اصلی امنیت در جامعه هستند و وزارت اطلاعات به 
دنبال ایجاد امنیت و احساس امنیت جامع در جامعه، با تکیه 
بر مشارکت مردم است. فرهنگ اطلاعاتی ما بر مبنای مفاهیم 
شرعی و دینی استوار است و از بدنه این وزارتخانه و نیروهای 
اطلاعاتی ما جز خدمت تراوش نمی کند. وی گفت: امروز 
سربازان گمنام امام زمان)عج( تکیه گاهی برای امنیت مردم 
هستند و ما افتخار می کنیم که خدمتگزار این مردم هستیم. 
امروز در پرتو وحدت و امنیت، فضای رشد و بالندگی در کشور 
ایجاد شده و تمام مردم و اقشار مختلف می توانند براحتی 

ابراز عقیده کنند و احزاب و گروه های سیاسی نیز بدون هیچ 
مشکلی فعالیت و رقابت سالم خود را دارند. وزیر اطلاعات گفت: 
احزاب و گروه های سیاسی در کشور تا زمانی که در چارچوب 
قانون فعالیت داشته باشند و حاشیه های امنیتی در اجتماعات 
آنها وجود نداشته باشد، مشکلی برای فعالیت نخواهند داشت. 
احزاب سیاسی نیز باید فعالیت خود را در چهارچوب یک رقابت 
سیاسی سالم تعریف کنند که در صورت شکل گیری چنین 

رقابتی، نیازی به دعوا و نزاع های سیاسی نیست. 
وزارت اطلاعات گرایش سیاسی ندارند

وی گفت: وزارت اطلاعات و سربازان گمنام امام زمان )عج( 
گرایش به هیچ یک از گروههای سیاسی ندارند و کار خود را 
براساس قانون انجام می دهند. لازمه جامعه پویا و بانشاط تعدد 
احزاب و گروه های سیاسی است و از نظر ما تمام گروه ها و 
احزاب سیاسی که دارای مجوز قانونی اند، فرزندان یک خانواده 
محسوب می شوند و در یک خانواده نیز حضور چند سلیقه به 
معنای دعوا و نزاع نیست. وی گفت: این امنیت و احساس امنیت 
برای دانشجو و استاد دانشگاه و حوزه ما نیز وجود دارد و آنها 
نیز می توانند در سایه همین امنیت بدون هیچ گونه مساله ای 
نظرات خود را اظهار کنند. دولت به دنبال به حاشیه راندن هیچ 

جریان سیاسی نیست و وزارت اطلاعات و سربازان گمنام امام 
زمان )عج( نیز برای ارتقا و یا حذف هیچ جریان سیاسی تلاش 
نخواهند کرد. از نگاه دولت تدبیر و امید هر فردی که برای توسعه 
کشور و استان تاثیرگذار باشد، فضای کار برای خدمت به مردم 
برایش فراهم خواهد بود. وزیر اطلاعات اظهار کرد: تمام گروه ها 
و احزاب سیاسی در کشور باید در جهت هم افزایی تلاش کنند؛ 
چراکه ما در جمهوری اسلامی ایران زیر لوای ولی فقیه و رهبری 
و به تعبیر رییس جمهوری زیر یک پرچم برافراشته و آن هم 
رهبر معظم انقلاب خدمت می کنیم. جمهور اسلامی از نظر 
منطق چنان دست پری دارد که جواب مخالفان سیاسی خود 
را با منطق و استدلال می دهد و در این مسیر نیازی به قهر و 
غضب نیست. وی گفت: نیروهای اطلاعاتی ما تمام توان خود را 
بر این امر متمرکز کرده اند که نابجا آبرویی کسی را از بین نبرند 
و این دقت نظر حتی در پاسخگویی به استعلاماتی که برای افراد 
از این وزارتخانه انجام می شود نیز رعایت می شود. اگر در بررسی 
استعلام فردی نیروهای ما به این نتیجه برسند که ابهاماتی در 
پرونده وی وجود دارد با دعوت از فرد مربوطه و سووال از وی و 
بررسی میدانی، این ابهامات را از بین می برند تا حقی از کسی 

ضایع نشود. 

ایمان: سومین نمایشگاه پژوهش، فناوری، اشتغال و توسعه کارآفرینی استان قم 
همزمان با هفته پژوهش در حالي کار خود را آغاز کرد که بیش از نیمي از فضاي این 
نمایشگاه را مراکز علمي کاربردي و انجمن هاي علمي دانشگاه جامع علمي کاربردي 

استان قم به خود اختصاص داده بود.
دانشگاه جامع علمي و کاربردي استان قم با 1۷ مرکز علمي کاربردي، 15 انجمن علمي، 
هفت استاد کارآفرین و تعدادي از دانشجویان مخترع و مبدع در فضایي بالغ بر 800 متر مربع 
در این نمایشگاه حضور یافت و آخرین دستاوردهای پژوهشی و توانمندی های اشتغال زایی 
و کارآفرینی دانشجویان، انجمن های علمی، فارغ التحصیلان و اساتید مراکز تحت نظارت این 
دانشگاه را در چهار حوزه صنعت، مدیریت و خدمات اجتماعي، فرهنگ و هنر و فن آوري 

اطلاعات در معرض دید عموم مردم به ویژه دانش آموزان و دانشجویان قرار داد.

حمایت از ایده  های دانشجویان، گامي در جهت تحقق اقتصاد مقاومتي است
دکتر امیر حمزه مهرابي در حاشیه بازدید از سومین نمایشگاه پژوهش، فناوری، اشتغال 
و توسعه کارآفرینی استان قم با اشاره به اینکه دانشگاه جامع علمي کاربردي با هدف تربیت 
تکنسین فعالیت مي کند اظهار کرد: ماحصل تلاش هاي دانشجویان این دانشگاه مهارت و 
شغلي است که کسب مي کنند که این مهارت ها در چهار حوزه صنعت و معدن، کشاورزي، 

فرهنگ و هنر و خدمات به دانشجویان ارائه مي شود.
وي ادامه داد: فصل مشترک این دانشگاه با سایر دانشگاه ها  فقط در حوزه مدیریت و 
خدمات است که در نهایت به منجر به ارائه پایان نامه مي شود، ولي در سه حوزه دیگر محصول 
دانشجویان تبدیل ایده ها به پدیده ها است و امروز هم شاهد هستیم به سبب این ظرفیت و 
پتانسیل بالا، نیمي از نمایشگاه به دانشگاه ها، موسسات و دانشجویان مخترع و مبدع دانشگاه 

علمي کاربردي استان قم اختصاص یافته است.
رئیس دانشگاه جامع علمي کاربردي استان قم با تاکید بر اینکه ۷0 درصد آموزش هاي این 
دانشگاه به صورت عملي است بیان کرد: این آموزش هاي عملي در بخش هاي صنعت، فرهنگ 
و هنر، کشاورزي و سایر بخش ها منجر به تولید محصول شده است که در این نمایشگاه 
شاهد بخش کوچکي از دستاوردهاي خوب دانشجویان دانشگاه جامع علمي کاربردي 
در این نمایشگاه هستیم. دکتر مهرابي افزود: هدف ما از برگزاري این نمایشگاه این است 
تولیدات دانشجویان را از خانه ها بیرون آورده و در نمایشگاه عرضه کنیم تا هم دانشجویان از 
ظرفیت هاي هم با خبر شوند اعتماد به نفس پیدا کنند و هم در عرصه رقابت در تولید و تجاري 

سازي محصولاتشان قدم بردارند.
وي ادامه داد: هدف دیگر، آشنا کردن صنعتگران، تولید کنندگان، مسئولین استان و 
سازمان هاي حمایت کننده با ظرفیت ها و تولیدات بومي دانشجویان قمي است که مي تواند 

منجر به عقد قرارداد و تولید انبوه اختراعات و ابداعات شود.
رئیس دانشگاه جامع علمي کاربردي استان قم تشویق دانشجویان و حمایت از طرح ها 
و ایده هاي آنان و رساندن آن به تولید را گامي در جهت تحقق اقتصاد مقاومتي در کشور با 
استفاده از دانش و تخصص بومي ذکر کرد و گفت: امروز شاهدیم جوانان تحصیلکرده زیادي 
در کشور وجود دارند که به جهت عدم بهره مندي از تخصص و مهارت در کار، بیکار هستند، 
بر این اساس آموزش هاي دانشگاه علمي کاربردي منجر به مهارت آموزي شده و فراگرفتن 

مهارت نیز سرآغاز اشتغال و ورود به بازار کار است.

رونمایي از اختراعات و ایده هاي اساتید و دانشجویان 
دانشگاه علمي کاربردي در نمایشگاه پژوهش

از ویژگي هاي این نمایشگاه رونمایي از اختراعات، ایده ها و ابتکارات مختلف اساتید و 
دانشجویان مراکز علمي کاربردي در بخش هاي صنعت، فرهنگ و هنر و تجهیزات پزشکي بود.

غرفه هایي همچون مراکز علمي کاربردي امام خمیني)ره(، جمعیت هلال احمر، دانشکده 
علوم پزشکي، صنعت و معدن و امور مالیاتي محل نمایش اختراعات، ابداعات و ایده هاي 
دانشجویان خلاق دانشگاه جامع علمي کاربردي بود که توجه بازدیدکنندگان را به خود جلب 

مي کرد.

حرکت دانشگاه علمي و کاربردي بر اساس رویکرد اسلام است
حجت الاسلام عبدالرضا ایزد پناه در حاشیه بازدید از غرفه هاي دانشگاه جامع علمي 
کاربردي در سومین نمایشگاه پژوهش، فناوری، اشتغال و توسعه کارآفرینی استان قم اظهار 
کرد: اگر دانش کاربردي شود ماندگار است در غیر این صورت کوچ مي کند، در دین اسلام 
عمل، اساس کار مومن است و رهبر انقلاب اسلامي نیز فرمودند نظام اداري ما باید به گونه اي 

طراحي شود که خروجي داشته باشد و این خروجي همان عمل و کاربرد است.
مشاور وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامي با تاکید بر اینکه دانشگاه علمي کاربردي بر اساس 
رویکرد دیني و اسلامي به تربیت دانشجویان مي پردازد عنوان کرد: این دانشگاه به سبب رویه 
مناسبي که دارد باید مورد حمایت قرار گرفته و تقویت شود و سایر مراکز علمي و آموزشي 
و دانشگاه هاي کشور باید با الگوگیري از روش کار این دانشگاه، علم و عمل را در کنار هم به 

دانشجویان آموزش دهند.

برگزاري 30 کارگاه آموزشي در نمایشگاه 
پژوهش، فناوري، اشتغال و توسعه کارآفریني

دانشگاه جامع علمي کاربردي استان قم در طول برگزاري نمایشگاه پژوهش 30 کارگاه 
آموزشي در زمینه هاي صنعت و معدن، فرهنگ و هنر، فناوري اطلاعات و خدمات اجتماعي را 

با مشارکت مراکز علمي کاربردي استان طرح ریزي و اجرا کرده است.
کارگاه آشنایي با جلوه هاي ویژه در سینما و تلویزیون با اجراي مرکز فرهنگ و هنر، کارگاه 
بافت فرش ماکاروني با اجراي مرکز امام رضا)ع(، کارگاه آموزشي سیستم هاي گراندیک ایمني 

در تاسیسات با اجراي مرکز شرکت شهرکهاي صنعتي شکوهیه، کارگاه آموزشي پدافند غیر 
عامل )امنیت در شبکه هاي اجتماعي( توسط مرکز دادگستري، کارگاه حسابداري در ده دقیقه 
توسط مرکز صنایع و معادن، کارگاه تذهیب و چرم توسط مرکز صنایع دستي، کارگاه حجم 
و هنرهاي تجسمي توسط استاد سلماني از اساتید برتر کارآفریني دانشگاه علمي کاربردي، 
کارگاه آموزش همدلي ارتباط موثر بین فردي توسط مرکز جهاد دانشگاهي و شیوه هاي 
نوین نوسازي در بافت فرسوده شهري شهرداري از جمله کارگاه هایي بود که در ایام برگزاري 

نمایشگاه به اجرا رسید.

رونمایي از کتاب توانمندسازي منابع انساني در نظام ارزشي اسلام
همزمان با برگزاري نمایشگاه پژوهش آیین رونمایي از کتاب » توانمندسازي منابع انساني 
در نظام ارزشي اسلام« با حضور حجت الاسلام والمسلمین بنایي معاون سیاسي امنیتي 
استاندار قم، مرتضایي معاون توسعه مدیریت و منابع انساني استاندار قم، دکتر دیرباز رئیس 
دانشگاه قم و دکتر امیر حمزه مهرابي نویسنده کتاب و رئیس دانشگاه جامع علمي کاربردي 

استان قم برگزار شد.
دکتر مهرابي در خصوص نحوه نگارش و تحقیق درباره این کتاب اظهار کرد: توانمندسازي 
بحثي جدي است که هم نگاه به آموزش دارد و هم نگاه به مهارت آموزي، ایجاد انگیزه و فراهم 
کردن امکانات انجام کار، در واقع توانمندسازي مجموعه اي از عوامل دروني و بیروني است که 
بیشتر به عوامل بیروني آن توجه شده بود و مسائل ماورائي همچون توکل به خدا در متون 

مدیریتي جایي نداشت.
وي ادامه داد: مي توان گفت ما براي نخستین بار نگاهي جدید با تکیه بر منابع اسلامي 

بر بحث توانمندسازي کردیم و روش کار نیز روشي است که آن را نظریه هاي داده بنیاد نام 
داده اند.

رئیس دانشگاه جامع علمي کاربردي استان قم با اشاره به اینکه نظریه هاي داده بنیاد، روش 
شناسي جدید براي طراحي مدل است بیان کرد: این روش در غرب در عرصه هاي پزشکي و 
پرستاري مورد استفاده قرار گرفته  است و ما آن را در منابع اسلامي پیاده کردیم و توانستیم از 

دل منابع اسلامي با این روش مدل توانمندسازي اسلامي را ارائه دهیم.
دکتر مهرابي ادامه داد: همچنین در این کتاب آخرین مدل هاي توانمندسازي در سراسر 

دنیا جمع آوري، ترجمه و ساده سازي شده است.
رئیس دانشگاه جامع علمي کاربردي استان قم در ادامه به منابع استخراج این مدل اشاره 
کرد و گفت: مهمترین منبع این کتاب نهج البلاغه بوده و از کتب دیگري همچون اصول کافي، 

صحیفه سجادیه و سایر منابع معمول نیز بهره برداري شده است.

راه اندازي کلینیک تخصصي مشاوره اشتغال و کارآفریني
حسین ابراهیمي فرد معاون آموزش و پژوهش دانشگاه جامع علمي کاربردي استان قم 
در خصوص  برپایي نخستین کلینیک تخصصي مشاوره اشتغال و کارآفریني در نمایشگاه 
پژوهش اظهار کرد: یکي از ملزومات توانمند سازي نیروي انساني جهت ورود به بازار کسب و 

کار آشنایي با مقدماتي است که قبل از سرمایه گذاري باید انجام دهند.
وي ادامه داد: از جمله مقدمات مورد نیاز این است که جوانان و دانشجویان باید با منابع 
ریسک و خطر پذیري کسب و کار، فرآیند کسب مجوزهاي قانوني لازم، فرآیند تبدیل کسب و 
کار از شخصیت حقیقي به شخصیت حقوقي)ثبت شرکت(، تعیین سطح فن آوري آن کسب و 
کار، روش ها و فرآیند تامین منابع مالي، مباحث مربوط به امور مالیاتي و قوانین و مقررات حاکم 

بر آن کسب و کار و بازار آن آشنا شده و اطلاعات مورد نیاز خود را کسب کنند.
معاون آموزش و پژوهش دانشگاه جامع علمي کاربردي استان قم بیان کرد: جوانان و 
دانشجویان براي کسب این خدمات و به دست آوردن دانش لازم در این زمینه علاوه بر 

هزینه هاي سنگین باید وقت زیادي را صرف کنند تا بتوانند افراد مجرب و خبره را بیابند.
ابراهیمي فرد افزود: به منظور تسهیل سازي این امر و در راستاي رسالت دانشگاه جامع 
علمي کاربردي، واحد استاني قم کلینیک تخصصي مشاوره اشتغال و کارآفریني را در 
نمایشگاه پژوهش، فناوری، اشتغال و توسعه کارآفرینی استان قم راه اندازي کرده و با استفاده 
از کارشناسان و اساتید مجرب و متخصص و مشاورهاي زبده در خدمت دانشجویان است تا 
بتوانند در کمترین زمان ممکن و بدون تحمل هزینه اطلاعات و مسائل مورد نیاز خود را 
کسب کنند. وي با بیان اینکه تمام مشاوره ها در این کلینیک به صورت رایگان انجام مي شود 
ابراز کرد: این مشاوره ها در زمینه هاي مالي، حقوقي، فرآیند تولید، طراحي محصول و تعیین 
سطح فناوري انجام مي شود و در مورد شرکت هاي دانش بنیان نیز با همکاري پارک هاي علم 
و فناوري و مراکز رشد از مرحله پیشرو تا بلوغ اطلاعات و مشاوره هاي مورد نیاز را به علاقمندان 

ارائه خواهیم داد.

استقبال چشمگیر دانش آموزان و دانشجویان
 از غرفه هاي دانشگاه جامع علمي کاربردي

سومین نمایشگاه پژوهش، فناوری، اشتغال و توسعه کارآفریني استان قم در حالي به کار 
خود پایان داد که اقشار مختلف مردم به ویژه دانش آموزان و دانشجویان استقبال چشمگیري 

از غرفه هاي مراکز علمي کاربردي استان قم کردند.
دانش آموزان مقاطع مختلف تحصیلي و هنرجویان هنرستان هاي استان با حضور در 
غرفه هاي مختلف دانشگاه جامع علمي و کاربردي از نزدیک با فعالیت هاي این دانشگاه در 
حوزه هاي صنعت و معدن، فرهنگ و هنر، فناوري اطلاعات و خدمات اجتماعي آشنا شده و 
سوالاتي پیرامون نحوه جذب دانشجو و ادامه تحصیل در مراکز علمي کاربردي را مطرح کردند.

گفتني است در این نمایشگاه مقالات برتر، آثار هنري، دستاوردهاي علمي و عملي، 
کتاب هاي تالیف شده توسط اساتید و دانشجویان دانشگاه علمي کاربردي استان قم نیز در 

معرض بازدید قرار گرفته بود.

وزیر اطلاعات: 

مردم به آینده امیدوارتر شده اند

خبر تیتر اخبار کشور
آیت الله  هاشمی رفسنجانی:

 آگاهی، بهترین آینده را برای جوامع 
ترسیم می کند

رئیس مجمع تشخیص مصلحت نظام با تاکید بر اینکه جهل جامعه، بهترین وسیله 
حاکمان برای سرکوب قیام هاست، اظهار کرد: آگاهی، بهترین آینده را برای جوامع 

ترسیم می کند و جوانان آگاه بهترین سرمایه در رسیدن به این هدف هستند . 

به گزارش ایسنا، آیت الله اکبر هاشمی رفسنجانی، در دیدار اعضای مرکز بازشناسی نهضت 
جنگل، قیام میرزاکوچک خان را یک موضوع مهم تاریخی، اسلامی و ملی خواند و گفت: اسناد 
ذی قیمتی از این قطعه تاریخی وجود دارد که باید جوانان، دانشجویان و مردم با آن آشنا شوند. 
وی با تشریح اوضاع سیاسی زمان نهضت جنگل، اظهار کرد: خیلی ها تلاش کردند با بدنام 
کردن میرزاکوچک خان، نهضت او را خاموش و در تاریخ فراموش کنند و این مانند کاری است 
که قاجاریه درباره امیرکبیر کردند. رئیس مجمع تشخیص مصلحت نظام با یادآوری علاقه ی 
طلبه های مبارز به زندگی شخصیت های چون امیرکبیر و میرزاکوچک خان،خاطر نشان کرد: 
به خاطر کینه های سیاسی پهلوی از قاجاریه، در خصوص تشریح کارهای امیرکبیر حساسیت 
نداشتند، اما ابا داشتند که نهضت جنگل به عنوان یک اقدام انقلابی و اسلامی بازگو شود. وی 
با ارائه تحلیلی از چرایی ترس استعمار و استبداد نسبت به شناخته شدن میرزاکوچک خان 
در جامعه، افزود: ترس از اقدامات روحانیون انقلابی، باعث شد که برای بیان زندگی این سید 
شهید، به تحریف و سانسور روی آورند. هاشمی رفسنجانی با اشاره به فیلمی که درگذشته برای 
رئیسعلی دلواری ساخته شد، گفت: خوب است از قابلیت های هنر برای نشان دادن اهداف، 
برنامه ها و اقدامات میرزاکوچک خان بیشتر استفاده شود که می تواند الهام بخش باشد. رئیس 
مجمع تشخیص مصلحت نظام در ادامه جهل جامعه را بهترین وسیله حاکمان برای سرکوب 
قیام ها دانست و تصریح کرد: آگاهی، بهترین آینده را برای جوامع ترسیم می کند و جوانان آگاه 
بهترین سرمایه در رسیدن به این هدف هستند. وی همچنین افزایش رشد آگاهی را مرهون 
انفجار اطلاعات خواند و گفت: مردمی که آگاه شوند با زبان منطق مسایل خود و جامعه را حل 
می کنند. هاشمی رفسنجانی در ادامه به تلاش های استعمار و استبداد به عنوان دو لبه ی قیچی 
در چپاول منابع ملت ها اشاره کرد و خاطر نشان کرد: اگر چه این دو با امیدواری به حضور 
تندروها، برای دوام خویش امیدوارند، اما روزی که جوانان اسلامی مسلح به دانش و آگاهی 
شوند، هیچ دشمنی توان مقابله با آنان را نخواهد داشت. رئیس مجمع تشخیص مصلحت نظام 
افزایش گروه های تروریستی را برنامه تنظیم شده استکبار و استعمار برای انحراف قیام های 
مردمی در جوامع انسانی و بویژه کشورهای اسلامی دانست و گفت: در منطقه ما تروریست ها 
زاییده ی حضور استعمار و استبداد هستند. وی مبارزه با گروه های تروریست را سخت، اما 
امکان پذیر دانست و اضافه کرد: باید عقلای اسلام از بدنام کردن مسلمانان جلوگیری کنند 
که عده ای مردم را به نام دین آواره می کنند و می کشند. هاشمی رفسنجانی اتفاقات سال های 
اخیر مصر را مصداق روشن همکاری مثلث شوم استکبار، استبداد و تندروها توصیف کرد و 
اظهار کرد: مردم مصر که سابقه ای بسیار درخشان در تمدن انسانی و فرهنگ اسلامی دارند، 
برخاستند و انقلاب کردند، اما دیدید که چگونه تندروها قیام مردم را منحرف کردند که 
منجر به برگشت نظامی ها و تبرئه مستبدین شد. رئیس مجمع تشخیص مصلحت نظام با 
یادآوری شرایط ایران در سال های اول پیروزی انقلاب اسلامی، گفت: حضور مردم و رهبری 
بی نظیر امام)ره(، فرصت و میدان را از دست تروریست ها گرفتند که به دنبال تجزیه کشور و 
شورش های کور بودند. وی با مقایسه مبارزات مردم افغانستان، عراق، لیبی و یمن با انقلاب 
اسلامی در ایران، اظهار کرد: دو ویژگی مردمی بودن و رهبری امام، مبارزه و پیروزی مردم ایران 

را با تشکیل انقلاب اسلامی از دیگر قیام ها متفاوت کرد. 

ظریف:

 مذاکرات ایران و ۱+۵ به زودی برگزار می شود 

فرمانده ناجا:

 عوامل اسیدپاشی اصفهان هنوز دستگیر نشده اند

حسن رسولی عضو هیات مدیره بنیاد باران :

اصلاح طلبان ۲00 کرسی مجلس را هدف گرفته اند 

علم الهدی: 

تمایلی به عضویت در هیات رئیسه خبرگان ندارم 

آیت الله سبحانی:

سلیقه های سیاسی روند علم را مختل نکند

درخشان: 

هر روز یک نفر را جایگزینم می کنند! 

سخنرانی فائزه هاشمی در مشهد لغو شد 

سخنگوی سپاه پاسداران اعلام کرد:

ارسال 900 هزار پیام برای نامگذاری RQ۱70 ایرانی 

رییس سازمان انرژی اتمی:

امکان رسیدن به توافق زیاد است 

سازمان حج و زیارت اعلام کرد: 

ورود بیش از 9۵0 هزار زائر ایرانی به عراق 

هزینه های آب، برق و گاز اماکن مذهبی رایگان شد 

صادق خرازی: 

احمدی نژاد نتیجه عملکرد ما بود 

نوری مالکی: 

وجود ۵0 هزار سرباز خیالی، دروغ است
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اخبار

وزیر دادگستری: همه کاره ها هیچ کاره اند 
بیش فعالی  مساله   به  اشاره  با  دادگستری  وزیر  پورمحمدی  مصطفی  شود:  می  گفته 
مدیریتی گفته است: در مساله  مدیریتی در حال حاضر با مشکل بیش فعالی مواجه هستیم؛ 
که  بدانیم  باید  اما  باشند،  حریف  فن  همه  و  بکنند  کار  همه  می خواهند  مدیران  تمام  زیرا 

همه کاره ها هیچ کاره اند و دنیا در حال حاضر دنیای ریز تخصص هاست. 

مقتدایی: مسئولان گلایه رهبری را جدی بگیرند
اینکه  بر  تأکید  با  حوزه  عالی  شورای  دبیر  مقتدایی  مرتضی  الله  آیت  شود:  می  گفته 
مسئولان گلایه رهبری در خصوص مبارزه با فساد را جدی بگیرند، گفته است: دستگاه قضایی 

بدون ملاحظه و رعایت جایگاه اشخاص مجرم به مجازات اعمال وی اهتمام داشته باشد.

70 درصد سهام چند بانک در اختیار یک خانواده 
گفته می شود: سیدرمضان شجاعی کیاسری عضو ستاد مبارزه با مفاسد اقتصادی با بیان 
این که بیش از ۷0 درصد سهام در بانک های گردشگری، آینده و موسسه اعتباری افضل توس 
مربوط به یک فرد و یک خانواده است گفته است: این موضوع در ستاد مبارزه با مفاسد اقتصادی 
مطرح خواهد شد.وی اظهارکرده است: بر اساس اصل 44 قانون اساسی یک نفر نمی تواند بیش 
از 5 درصد سهام یک بانک را در اختیار داشته باشد اما ۷0 درصد سهام در بانک های گردشگری، 
آینده و موسسه افضل توس به نام یک فرد و یک خانواده است.وی اضافه کرده است: سوال ما 
این است که چرا بانک مرکزی بر این مورد نظارت نمی کند؟ زیرا مفسده هایی که اتفاق می افتد از 
همین طریق شکل می گیرد.این نماینده مجلس گفته است: این موضوع به زودی در ستاد مبارزه 

با مفاسد اقتصادی مطرح خواهد شد و مورد بررسی قرار خواهد گرفت.

فرمانده ناجا: اخراج مجازات حتی ۱0هزار تومان رشوه 
گفته می شود: سردار اسماعیل احمدی مقدم فرمانده نیروی انتظامی برخورد با فساد در 
این نیرو را بسیار جدی دانسته و  گفته است: نیروی انتظامی در برخورد با فساد جدی است و 
با مساله رشوه در ناجا برخورد جدی تری می شود بطوری که علاوه بر مجازات قضایی، حداقل 
مجازات آن حتی برای گرفتن 10 هزار تومان هم اخراج است. وی با اشاره به اینکه کوچکترین 
اغماضی در اخذ رشوه و یا تبانی نیروها در موارد نظیر مواد مخدر و جرائم سازمان یافته نمی 
شود، به اجرای طرح سنجش سازمانی در این نیرو اشاره کرده و افزوده است: این طرح که 

سال هاست در ناجا اجرا می شود هر ساله با همکاری نیروهای دانشگاهی اجرایی می شود.

 علی مطهری: ادامه حصر به صلاح کشور نیست
گفته می شود: علی مطهری نماینده  مردم تهران  در خصوص حصر کروبی و موسوی  
گفته است: باید تمام عوامل دخیل در فتنه از قبل مناظره و بعد از آن و کارهایی که برخی 
نهادها انجام دادند را رسیدگی کرد تا تکلیف همه مشخص شود و قضیه را روشن کرد تا این 
باب بسته شود. مطهری افزوده است:  البته ما برای رفع حصر در پشت صحنه مذاکراتی را با 
مقامات انجام داده ایم و ناامید هم نیستیم اما بقیه اقشار از روحانیت و مراجع تقلید باید در 
این قضیه وارد شوند زیرا ادامه حصر به صلاح کشور و انقلاب نیست.نماینده مردم تهران بیان 
داشت رای من در سال 88 به محسن رضائی بود، گفته است : من می گویم اگر این ها در حصر 

بمیرند غده چرکینی برای جمهوری اسلامی می شود.

دستور رهبری برای تحصیل افغان ها در ایران
گفته می شود: خلیل الله بابالو رئیس مرکز امور بین الملل و مدارس خارج از کشور با 
ایران گفته است:  افغانی در مدارس کشور  آموز  از 330 هزار دانش  به تحصیل بیش  اشاره 
هیچ گزارشی مبنی بر عدم ثبت نام دانش آموزان افغانی به مرکز امور بین الملل و مدارس 
خارج از کشور ایران نرسیده است .وی در دیدار معاون رئیس اجرایی دولت افغانستان با وزیر 
آموزش وپرورش که در ساختمان شهید رجایی برگزارشد ، اظهار کرده است: بعد از فرمایش 
مقام معظم رهبری مبنی بر این که »هیچ دانش آموز افغانی از تحصیل بازنماند« آمار ثبت 
نماند آمار ثبت نام از دانش آموزان افغانی در مدارس ایرانی بیش از 10 درصد افزایش داشته 

و همچنان اجرا می شود.

یک اتفاق نادر در دانشگاه آزاد  در زمان دانشجو
گفته می شود: یک خبرگزاری برنا مدعی شده است که یکی از مشاوران رئیس سابق 
دانشگاه آزاد اسلامی به جای ثبت یک تشکل جدید دانشجویی در وزارت کشور، آن را در 
از مشاوران رئیس سابق  به ثبت رسانده است.برنا نوشته است: یکی  سازمان ثبت شرکت ها 
دانشگاه آزاد اسلامی چندی پیش شرکتی در ظاهر یک تشکل دانشجویی ثبت کرد و در قالب 
این شرکت، به انتقاد از مسئولان فعلی دانشگاه آزاد پرداخت.این مشاور جوان، در شبکه های 
اجتماعی به توهین علیه رئیس مجمع تشخیص مصلحت نظام می پردازد و شایعات بی شماری 

علیه مسئولان دانشگاه آزاد می سازد. 

تبرئه همسر البغدادی دروغ است
ابوبکر  از همسران  الدلیمی یکی  با رد تبرئه سجی  لبنان  دادگاه نظامی  گفته می شود: 
البغدادی؛ تاکید کرده است: حکم بازداشت وی و همسر یکی از سرکردگان النصره را صادر 
کرده است. به گزارش واحد مرکزی خبر به نقل از شبکه تلویزیونی المنار ؛ منبعی در دادگاه 
نظامی لبنان تاکید کرد حکم بازداشت سجی الدلیمی ) مطلقه ابوبکر بغدادی، ( و علا العقیلی 
) همسر یکی از سرکردگان جبهه تروریستی النصره (  صادر  شده است و خبرهای مربوط به 
تبرئه آنها صحت ندارد.دادسرای نظامی لبنان همسران البغدادی و الشیشانی را به اداره امنیت 
کل این کشور تحویل داده است. پیشتر خبرهایی در خصوص  آزادی سجی الدلیمی، مطلقه 
تروریستی  جبهه  سرکردگان  از  یکی  همسر  العقیلی،  علا  و  داعش  سرکرده  بغدادی،  ابوبکر 
النصره  بوسیله دستگاه قضایی لبنان منتشر شده بود . همسر »ابوبکر البغدادی« و دخترش  
12 آذر  در مرز  لبنان دستگیر شدند. نتایج آزمایش دی ان ای نشان داده زن عراقی بازداشت 

شده در لبنان، همسر ابوبکر البغدادی سرکرده داعش است.

تماشای بازی صبا - ملوان رایگان است
تصمیم  با  است:  گفته  قم  صبای  فوتبال  تیم  سرپرست  حیات پور  علی  می شود:  گفته 
مدیریت باشگاه صبا و با هدف حمایت همه جانبه از تیم فوتبال صبای قم در دیدار خانگی  این  
تیم  درهفته هفدهم لیگ بر تر فوتبال  مقابل ملوان انزلی، تماشای این بازی رایگان  است و 
امیدواریم مردم قم  امروزازاین بازی صبا در قم استقبال کنند.وی افزوده است: مسابقات صبا 
پس از بازی با ملوان تعطیل می شود و پس از بازی های جام ملت های آسیا و تعطیلات نیم 

فصل، دیدارهای هفته هجدهم لیگ بر تر برگزار می شود.

شهردار منطقه ۵ خبر داد:

کاشت  3۵هزار گل فصلی درسطح منطقه۵قم
ایمان: شهردارمنطقه پنچ گفت : به منظور بهبود منظر شهری و با هدف ایجاد محیط شهری 
مناسب و زیبا  برای شهروندان، 3۵ هزار گل فصلی در بوستان ها، بلوارها ، معابر و میادین 

کاشت شده است. 
 سید جمال الدین حسینی اظهار داشت اهمیت حفظ و نگهداری فضای سبز از کاشت آن بسیار بیشتر 
است که این امر در راستای توسعه زیرساختهای شهری از جمله بوستانها و پارک ها امری لازم است ، که 
حفظ و نگهداری درختان و فضای سبز شهر، به یکی از اولویت های مهم شهرداری برای مناسب سازی 

چهره شهر مبدل کرده است.
وی افزود : ، کاشت 3500 متر مربع چمن و 2000 مترمربع از باغچه های سطح منطقه و بوستان ها، 
6000 درخچه در بلوار پیامبر اعظم و تعداد زیادی از انواع گونه ای گل فصلی از انواع یوکا، ژونی پروس، 
بفنشه، گل کلم، خرزهره و داودی در میادین و بلوارها خبر داد و هرس سرشاخه های خشک و مزاحم و 

شستشوی درختان از اقدامات مستمر ی است  که هزینه های آتی را کاهش می دهد.
شهردار منطقه   با اشاره به اینکه  توسعه و ساماندهی فضاهای سبز شهری در شرایط کنونی مستلزم 
استراتژی جامعی است،  گفت :از این رو با توجه به این واقعیت که فضاهای سبز و پارک ها، محل گردش و 
تفرج مردم و نشانه و معیار سلامت و بهداشت محیط و همچنین کانون حیاتی شهرها محسوب می شوند 

گسترش آنها به عنوان فیلترهای حیاتی شهر بسیار حائز اهمیت است.

شهردار منطقه 7قم خبر داد:

توسعه  فضاي سبز در بافت فرسوده هسته مرکزی قم
 ایمان: شهردار منطقه 7 قم با اشاره به توسعه فضاي سبز در دل بافت فرسوده هسته 
مرکزی شهر  گفت: ساماندهي، توسعه و احیای فضاي سبز  دربافت فرسوده  این منطقه در 

دست اجرا می باشد.
جهانبخش نجف زاده با بیان این مطلب افزود: با توجه به تراکم بافت مسکونی در بافت فرسوده ، لزوم 
توسعه فضاي سبز بر کسي پوشیده نیست در این راستا ساماندهي، توسعه و احیای فضاي سبز در بافت 

فرسوده منطقه ۷ آغاز شده است. 
وي با اشاره به رضایتمندی اهالی این مناطق از این اقدام و تقدیر و تشکر از شهردار منطقه در خصوص 
توسعه و احیای فضای سبز بافت فرسوده ا ضافه کرد: در این خصوص مشکلاتی نیز وجود دارد که با 
همکاری مالکین و توافق صاحبین املاک مناسب جهت ایجاد بوستان و فضای سبز می تواند اقدامات 
شایسته دیگری نیز در این خصوص صورت پذیرد.نجف زاده تصریح کرد: اکنون نیز عملیات ساماندهي 
و توسعه فضاي سبز بوستان شهید آخوندی ، بوستان حضرت ابوالفضل و فضای سبز بلوار زائر آغاز شده 
است. وی خاطرنشان کرد: این عملیات شامل ایجاد بستر مناسب جهت کاشت درخت، درختچه و گل 

هاي زینتي همراه با خاکریزي، کود پاشی ، لوله گذاري و بدنه سازي است.

دوره آینده پژوهی مدیریت بحران در قم برگزار شد 
 ایمان : معاون امداد و نجات جمعیت هلال احمر قم از برگزاری دوره آموزش آینده پژوهی 

و آینده نگری در مدیریت بحران در این استان خبر داد. 
محمد رضا بهرامی روز سه شنبه با اعلام این خبر اظهارداشت: این دوره به میزبانی جمعیت هلال 
احمرقم به مدت دو روز تا 18 آذر ماه برگزارشد.وی افزود: این دوره آموزشی با حضور 35 نفر از پرسنل 
منطقه پنج آموزش کشور از استان های تهران، سمنان، قزوین، البرز و قم برگزارشدبهرامی با اشاره به 
سرفصل های ارایه شده در این دوره گفت: در این دوره مبانی و مفاهیم آینده پژوهی و آینده نگری، روش 
ها و تکنیک های آینده پژوهی، تحلیل مکان مدیریت بحران، تحلیل عدم قطعیت های مدیریت بحران، 
شناسایی و تحلیل عدم قطعیت ها و تحلیل روزهای مدیریت مورد بحث و بررسی قرار گرفت. وی افزود: 
دوره آموزش آینده پژوهی و آینده نگری در مدیریت بحران همزمان با هفته پژوهش و اهمیت به جایگاه 
آموزش های علمی و پژوهشی برگزار شد.وی ادامه داد: مرکز آموزش های علمی و کاربردی هلال احمر 
استان قم آخرین دستاوردهای پژوهشی خود در عرصه های مختلف را در نمایشگاه پژوهش و فناوری، 
اشتغال و کارآفرینی که در محل نمایشگاه های دائمی استان قم دایر شده است را به نمایش گذاشته است.

اخبار
معاون عملیات فرماندهی انتظامی استان قم خبرداد:

اهتمام پلیس در برگزاری 
هرچه باشکوه تر مراسم اربعین

ایمان: معاون عملیات فرماندهی انتظامی استان قم از اهتمام 
پلیس قم در برگزاری هرچه  باشکوه تر مراسم اربعین حسینی )ع( 

در این استان خبر داد.

سرهنگ دکتر صیّار درویشی ضمن تسلیت ایام اربعین حسینی )ع(، با 
بیان اینکه در ایام عزاداری حضرت ابا عبدالله الحسین )ع( عاشقان و شیفتگان 
آن حضرت در قالب هیئت های عزاداری از خیابان های منتهی به حرم به 
سمت این مضجع شریف حرکت کرده و تراکم و تعدد این هیئت های عزاداری 
باعث می شود تا ازدحام جمعیت و انسداد مسیر بوجود بیاید، اظهار کرد: 
پلیس قم در تلاش است تا امسال در بخش انتظامی شرایطی فراهم کند تا 
عزاداران بدون هیچ مشکلی وارد حرم شده و عزاداری کنند.معاون عملیات 
فرماندهی انتظامی استان قم تاکید کرد: فرماندهی انتظامی استان جهت ارتقاء 
نظم و امنیت خیابان های منتهی به حرم مطهر را تحت پوشش انتظامی 
قرار می دهد.سرهنگ درویشی با بیان اینکه تمامی هیئت ها از سمت چهار 
راه بازار وارد میدان آستانه و سپس وارد حرم خواهند شد، ابراز امیدواری 
کرد: با توجه به تک مسیر بودن حرکت دسته جات، هیئت ها همانند سال 
های گذشته همکاری لازم را با پلیس داشته باشند. معاون عملیات فرماندهی 
انتظامی استان در پایان از راکبین موتورسیکلت خواست، از تردد در محدوده 
این طرح پرهیز کرده تا شاهد برگزاری هرچه با شکوه تر مراسم عزاداری در 

استان باشیم.

جانشین پلیس راهور استان قم خبرداد:

 اعمال محدودیت های ترافیکی
ایام اربعین حسینی )ع( در قم

ایمان: جانشین پلیس راهور فرماندهی انتظامی استان قم از اعمال 
محدودیت در حوزه ترافیک طی روز اربعین حسینی )ع( در این 

استان خبر داد.

سرهنگ احمد پوربافرانی  ما اظهارکرد: محدودیت های ترافیکی اربعین 
امسال در قم با توجه به تشرف دسته جات به حرم مطهر ،محدودیت های 
آن همانند تاسوعا و عاشور است با این تفاوت که در روزهای مذکور از تقاطع 
سجادیه به سمت تقاطع عمار یاسر و آذر اعمال محدودیت داشتیم اما 
در اربعین با توجه به اینکه احتمال می دهیم حجم هیئت ها کمتر باشد 
محدودیت در این مسیرها اعمال نمی شود.وی گفت: محدودیت هاي ترافیکي 
شامل تقاطع عمار یاسر آذر به سمت سه راه بازار، از خیابان باجک قبل از کوچه 
مخابرات به سمت چهار راه بازار ، خیابان امام موسی صدر پل شهید رجایی 
به سمت میدان شهید مطهری، خیابان امام خمینی )ره( میدان سعیدی به 
سمت میدان شهید مطهری، خیابان اراک از سه راه خورشید به سمت میدان 
شهید مطهری خواهد بود و در صورت نیاز از تقاطع دوربرگردان حجتیه به 
سمت میدان شهید مطهری اعمال می شود. سرهنگ پور بافرانی افزود: بلوار 
شهید منتظری از دوربرگردان روبروی کوچه 12 ، طول بلوار بهار به سمت 
حرم مطهر، خیابان ارم از سه راه بازار به سمت چهار راه شهدا و اگر شرایط به 
گونه ای باشد که محدودیت گسترش یابد، انجام خواهیم داد و اگر نیاز نباشد 
این محدودیت های ترافیکی کمتر خواهد شد. وی ساعت اعمال محدودیت 
های ترافیکی را از ساعت 24 روز جمعه 21 آذر ماه تا پایان روز اربعین در 
قم اعلام کرد. جانشین پلیس راهور فرماندهی انتظامی استان در پایان از 
شهروندان خواست، از پارک کردن وسایل نقلیه در مسیرهایی که محدودیت 
هاي ترافیکي اعمال می شود خودداری کنند در غیر این صورت وسایل نقلیه 

به خارج از محدوده منتقل خواهند شد.

مدیر راهداری استان قم  خبرداد:

نصب گارد سه موج در نقاط حادثه خیز 
محورهای جاده ای استان قم

ایمان: مدیر راهداری استان قم گفت: قریب ۵/۵ کیلومتر گارد سه 
موج در محورهای حوزه استحفاظی در حال نصب است.

اکبر سلیمیان افزود: با توجه به ارتقاء و افزایش سطح ایمنی در محورهای 
جاده ای استان قم که بخشی از آن نصب گارد سه موج در نقاط حادثه خیز 
و حساس است قریب 5/5 کیلومتر گارد سه موج در حال نصب در محورهای 
آزادراه قم-تهران و قم-راهجرد می باشد.وی با اشاره به پایه ها و سطح مقاوم 
گاردهای سه موج تصریح ساخت: این نوع گارد با توجه به تحمل ضربه پذیری 
بالا می تواند از خروج خودرو از مسیر جلوگیری و مانع خسارات شدیدتر شود.

مدیر راهداری استان قم محل نصب این نوع گارد را در لبه پرتگاهها، خروجی 
ها و راههای دسترسی در آزادراه عنوان کرد و ادامه داد: اعتبار اجرای این 

عملیات بالغ بر ده میلیارد ریال است که انشاءاله تا دوماه آینده تکمیل و به 
بهره برداری کامل خواهد رسید.سلیمیان در پایان خواستار رعایت اصول 
ایمنی از سوی رانندگان محترم شد و افزود: بی تردید ایمنی پایدار و اصولی 
بستگی به رعایت کامل قوانین در یک سفر مطمئن دارد که عبارت است از 
سلامت خودرو، راننده ماهر و جاده های امن و استاندارد که باید همگی دست 

به دست هم در امکان تحقق آن ساعی باشیم

مسئول امور قرآنی اداره کل اوقاف و امور خیریه استان قم خبر داد:

رقابت ۲۵0 نفر در مرحله استانی 
مسابقات قرآن اوقاف قم

ایمان: مسئول امور قرآنی اداره کل اوقاف و امور خیریه استان قم 
از برگزاری مرحله استانی سی و هفتمین دوره مسابقات قرآن اوقاف 

با حضور ۲۵0 نفر در قم خبر داد. 
سیدمحمد صالحی نژاد اظهار داشت: 250 نفر از مرحله شهرستانی سی 
و هفتمین دوره مسابقات قرآن اوقاف قم موفق به راهیابی به مرحله استانی 

شده اند و در روزهای 8 تا 12 دی ماه با هم مسابقه می دهند.
وی افزود: این مسابقات در دو گروه آقایان و بانوان و در مقاطع بزرگسالان 
و شکوفه ها در رشته های حفظ اجزای مختلف قرآن، قرائت و اذان و تواشیح 

برگزار خواهد شد.
مسئول امور قرآنی اداره کل اوقاف و امور خیریه استان قم اضافه کرد: 
مراسم افتتاح این مسابقات روز 8 دی ماه و اختتامیه و تجلیل از برگزیدگان در 

روز 13 دی ماه با حضور مسئولان اوقاف برگزار می شود.
وی از راهیابی نفرات برتر در هر رشته به مرحله کشوری خبر داد و گفت: 
امیدواریم بتوانیم نفرات برجسته ای را به مسابقات کشوری اعزام کنیم تا برای 

قم افتخارآفرین شوند.
صالحی نژاد ادامه داد: جدول زمان بندی برگزاری این مسابقات برای 
استفاده قاریان و حافظان و شرکت کنندگان در پایگاه اطلاع رسانی اوقاف قم 
قابل دسترسی است و اطلاع رسانی از طریق پیامکی همانند مرحله شهرستانی 

برای شرکت کنندگان صورت می گیرد.

هر كس كار نيك انجام می دهد، به خودش نيكی می كند. 
پس، از ديگرى نخواه كه سپاسگزار چيزى باشد كه براى خود 

كرده اى و لذت خويش را با آن كامل و آبروى خود را با آن 
حفظ كرده اى.

رئیس دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم از ارتقاء 
سطح کیفی و کمی این دانشگاه خبر داد و گفت: در 
حال حاضر ۱۱ هزار و ۱۵0 دانشجو در ۱08 رشته در 
مقاطع مختلف در این دانشگاه مشغول به تحصیل 
هستند که از این تعداد ۵ هزارو 666 پسر و ۵ هزار 

و ۴8۴ دختر هستند. 
به گزارش خبرنگار ما، دکتر محمد سالار کسرایی 
از ظهر روز گذششته در آستانه سالروز تاسیس  پیش 
دانشگاه آزاد اسلامی در جمع خبرنگاران اظهار داشت: 
تاسیس  آذرماه سال 64  قم 19  اسلامی  آزاد  دانشگاه 
و از سال 65 دانشجو پذیرفته است و امروز یک واحد 
و  فنی  انسانی،  علوم  دانشکده   4 با  جامع  دانشگاهی 
مهندسی، علوم پزشکی و علوم پایه است که با تصویب 
 4 به  نیز  انسانی  علوم  دانشکده  زودی  به  امنا  هیات 

دانشکده تخصصی در این حوزه تبدیل می شود.
وی بیان داشت: ۷ هزار و 511 دانشجو در دانشکده 
علوم انسانی، 954 دانشجو دردانشکده فنی و مهندسی، 
یک هزار و 325 دانشجو در دانشکده علوم پایه و یک 
مشغول  پزشکی  دانشکده  در  دانشجو   360 و  هزار 
تحصیل هستند. وی ادامه داد: در سال تحصیلی جدید 
دراین  مختلف  مقاطع  در  دانشجو   300 و  هزار  سه 

دانشگاه پذیرش شده اند.
78 درصد دانشجویان بومی هستند

کسرایی افزود: در حال حاضر ۷8 درصد دانشجویان 
بومی و 22 درصد غیر  آزاد اسلامی واحد قم  دانشگاه 

بومی هستند.
این  کرد:  تصریح  قم  اسلامی  آزاد  دانشگاه  رئیس 
ولی  است  بوده  ده  زیان  گذشته  سال  سه  در  دانشگاه 
امسال با افزایش پذیرش دانشجو نه تنها دیگر زیان ده 

نیست بلکه به مرحله سود دهی نیز رسیده است.
پرداخت  صرف  دانشجویان  شهریه  داد:  ادامه  وی 
اساتید، کارمندان و خدمات رفاهی، آموزشی و  حقوق 
پژوهشی دانشجویان و نگهداری فضای اداری، آموزشی، 

ورزشی و خدماتی دانشگاه می شود.
کسرایی خاطر نشان کرد: دانشگاه آزاد با هدف گرفتن 
پول ازمردم تاسیس نشده است بلکه برای ارائه خدمات 

علمی، آموزشی، پژوهشی ایجاد شده است.
مقاطع  التحصیلان  فارغ  درصد   50 داد:  ادامه  وی 
مختلف تحصیلی کشور در دانشگاه آزاد تحصیل کرده اند. 
وی در بخش دیگری از سخنان خود گفت: با توجه به 
اینکه در گذشته توجه زیادی به ایجاد رشته های فنی و 
مهندسی در دانشگاه آزاد واحد قم نشده است، در سال 
های اخیر شاهد کاهش ورودی دانشجو در این دانشگاه 

هستیم.
وی افزود: در ماه های اخیر توسعه رشته های فنی و 
کاربردی را دردستور کار قرار داده ایم که با اخذ مجوز 
از سازمان مرکزی در سال تحصیلی آینده و در صورت 
های  رشته  در  بهمن  ترم  از  مرکزی  سازمان  موافقت 
مکانیک، معماری، برق، عمران و شهرسازی، کامپیوتر، 
تربیتی  و  بالینی  روانشناسی  افزار،  نرم  و  افزار  سخت 

دانشجو می پذیریم.
کسرایی افزود: ایجاد این رشته های جدید موجب می 
شود علاقمندان به این رشته ها در شهر قم در دانشگاه 

شهر خودشان اقدام به تحصیل نمایند و مشکلات تردد 
دانشجویان به شهر همجوار، حوادث احتمالی و نگرانی 

خانواده نیز به حداقل خواهد رسید.
وی ادامه داد: از اول مهرماه تا کنون مجوز ایجاد 54 
رشته تحصیلی جدید که 24 رشته آن مقطع دکترا می 

باشد را اخذ نموده ایم.
تدوین برنامه راهبردی دو ساله

دیگری  بخش  در  قم  اسلامی  آزاد  دانشگاه  رئیس 
از سخنان خود از تدوین برنامه راهبردی دوساله برای 
گفت:  و  داد  خبر  دانشگاه  این  کیفی  و  کمی  توسعه 
و  اساتید  و  همکاران  مجموعه  همکاری  با  امیدواریم 
دانشجویان بتوانیم سطح کیفی و کمی این دانشگاه را به 
لحاظ علمی، آموزشی و پژوهشی به سطحی برسانیم که 

در شان شهر مقدس قم باشد. 
بیمارستان دانشگاه آزاد 

دو سال آینده تکمیل می شود
با  از سخنان خود  دکتر کسرایی در بخش دیگری 
تاکید بر اینکه دانشکده علوم پزشکی این دانشگاه یکی 
از دانشکده های برتر دانشگاه آزاد است، گفت: در حال 
حاضر یک هزار و 360 نفر در رشته های مختلف پزشکی 

در این دانشکده تحصیل می کنند.
به  پزشکی  دانشجویان  نیاز  به  توجه  با  افزود:  وی 
احداث  انترنی  های  دوره  گذراندن  برای  بیمارستان 
بیمارستان در کنار واحد پردیسان در دستور کار قرار 
گرفت و بخشی از عملیات سفت کاری آن نیز انجام شده 
است ولی بنا به دلایلی چند سال است که این پروژه  
راکد مانده است، در جلسه اخیر هیات امنا دانشگاه آزاد 
اعتباری برای تکمیل این بیمارستان اختصاص  یافت و 
به زودی ادامه عملیات اجرایی ساخت این بیمارستان 

آغاز خواهد شد.
این  که  است  این  ما  بینی  پیش  داد:  ادامه  وی 
بیمارستان برای احداث ساختمان 25 میلیارد تومان و 
برای تجهیز نیز 25 میلیارد تومان اعتبار نیاز دارد که 
در صورت تخصیص اعتبار و کمک مسئولان استانی این 
بیمارستان تا دو سال آینده آماده بهره برداری خواهد شد.

بیمارستان کمک  این  بیان داشت: احداث  کسرایی 
زیادی به بهبود ارائه خدمات بهداشتی و درمانی پردیسان 
بیمارستان است خواهد کرد  فاقد   که در حال حاضر 
لذا جا دارد مسئولان استان نیز ما را در راه احداث این 

بیمارستان یاری دهند.
تاسیس  از  خود  سخنان  از  دیگری  بخش  در  وی 
معاونت فرهنگی در دانشگاه آزاد قم خبر داد و گفت: 
اهداف این معاونت تدوین شده است و دنبال آشنایی 

دانشجویان با مسائل دینی، اخلاقی و معارفی هستیم.
کسرایی خاطر نشان کرد: در حال حاضر 22 هزار 
متر مربع فضای ورزشی داریم که در سطح دانشگاه های 
استان بی نظیر است و از این ظرفیت هم برای پرکردن 

اوقات فراغت دانشجویان استفاده خواهیم کرد. 
تدوین پیش نویس تفاهم نامه 

با حوزه علمیه قم
رئیس دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم در بخش دیگری 
از سخنان خود از تدوین پیش نویس تفاهم نامه همکاری 
این دانشگاه با حوزه علمیه قم خبر داد و گفت: در راستای 
تحقق عملی وحدت حوزه و دانشگاه، پیش نویس تفاهم 
نامه بین این دو مرکز علمی و حوزوی تدوین و برای 
بررسی به مدیریت حوزه علمیه قم تقدیم شده است که 
در آینده نزدیک این تفاهم  نامه همکاری منعقد خواهد 
شد و این دو نهاد از خدمات یکدیگر به ویژه دانشگاه از 

خدمات حوزه مقدسه قم برخوردار خواهد شد.
پل عابر پیاده مقابل دانشگاه احداث شود

نبود  گفت:  خود  سخنان  از  دیگری  بخش  در  وی 
مشکلات  پردیسان  آزاد  دانشگاه  مقابل  پیاده  عابر  پل 
زیادی برای  تردد دانشجویان ایجاد  کرده است که به 
رغم مکاتبات با شهرداری و استانداری هنوز اقدم عملی 
صورت نگرفته است، بهتر است شهرداری قبل از اینکه 
حادثه ای برای کسی رخ دهد، نسبت به احداث این پل 

عابر پیاده اقدام نمایند.
کسرایی افزود: برای احداث پل عابر پیاده سرمایه گذار 
اعلام آمادگی کرده است امیدواریم با عزم جدی تر شاهد 

حل شدن هر چه زودتر این مشکل باشیم.

رئیس دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم خبر داد:

تحصیل 11 هزار دانشجو در دانشگاه آزاد قم

خانواده محترم محمدی
با نهايت تاسف و تاثر درگذشت مرحوم

ابوالشهيدين

حاج صفر علی محمدی
را به كليه بازماندگان تسليت عرض نموده

براى آن تازه سفركرده غفران الهی و براى شما عزيزان 

صبر جميل و اجر جزيل مسئلت می نمائيم.
خانواده حاج علی عبداللهی


