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اقتصادی

دبیر کل اتاق بازرگانی ایران و عراق: 

عراق تنها کشوری است که می تواند به موازنه 
تجاری ایران کمک کند 

دبیر کل اتاق مشترک بازرگانی ایران و عراق با بیان اینکه موازنه تجاری ایران و عراق 
98 درصد است و تنها 2 درصد واردات داریم، گفت: عراق دومین مقصد صادراتی 

کشور است و تنها کشوری است که می تواند به موازنه تجاری ایران کمک کند. 
»حمید حسینی« در گفت و گو با ایرنا، افزود: روزانه 20 میلیون دلار کالا به 
عراق صادر می شود این در حالی است که این میزان صادرات کالا را نمی توان 
به کشور دیگری داشت. وی درباره صادرات به عراق در سال 1396 گفت: در 
چهار ماهه نخست امسال از 12 میلیارد دلار صادرات ایران 2 میلیارد دلار آن 
به عراق بوده است و همچنین در پنج ماهه امسال نیز 2 میلیارد و 600 میلیون 
دلار صادرات به این کشور داشته ایم. دبیر کل اتاق بازرگانی ایران و عراق بالاترین 
اقلام صادراتی ایران به عراق را مصالح ساختمانی، فرآورده های پالایشگاهی و 

نفتی، روغن های معدنی و در آخر مواد غذایی عنوان کرد. 
وی تاکید کرد: اگر به دنبال اقتصاد همسایه هستیم نمونه بارز آن کشور عراق 
است و هیچ بازار با اهمیتی همچون این کشور نداریم.  حسینی بیان کرد: 
دیپلماسی اقتصادی که در دولت دوازدهم مطرح شده است با حرف میسر نمی 
شود و باید مسئولان و دست اندرکاران نگاه ویژه ای به کشور عراق داشته باشند 
و بسترهای لازم را برای فعالیت بازرگانان فراهم کنند.  وی بر برگزاری اجلاس 
سالیانه مشترک با عراق ، امضای پروتکل و حل مشکلات بانکی و گمرکی دو 
کشور تاکید کرد. دبیر کل اتاق مشترک ایران و عراق افزود: عراق درگیر جنگ 
های داخلی است و قوانین باثباتی ندارد و نمی توانیم از طرف های عراقی انتظار 
کمک داشته باشیم بلکه با برنامه ریزی و حضور پرقدرت است که می توانیم 
مشکلات صادرات به این کشور را حل کنیم و حضور پررنگی در بازار آن داشته 
باشیم. به گفته حسینی، رقابت مخرب ایرانیان با یکدیگر به نفع رقیبان ما در 
کشورهای دیگر خواهد بود.  »صابر راحج الموسوی« سفیر جمهوری عراق در 
ایران در چهارمین نشست از سلسله نشست های ماهانه اتاق ایران و عراق که 
هفته برگزار شد با اشاره به اشتراکات ایران و عراق در زمینه های دیپلماتیک، 
جغرافیایی و دینی گفت: عراق نخستین کشوری است که می تواند کار تجاری با 
ایران انجام دهد و معتقدم ایران باید یک نمایشگاه دائمی در عراق و شهر بصره 
برگزار کند تا تاجران عراقی دیگر برای پیدا کردن کالای مورد نیاز خود به سایر 
کشورها و یا حتی خود ایران سفر نکنند و با مراجعه به این نمایشگاه و ارتباط 
مستقیم با تولید کننده کالای خود را خریداری کنند. به گزارش ایرنا از سازمان 
توسعه و تجارت، میزان صادرات کالا با احتساب میعانات گازی کشور در چهار 
ماه نخست سال جاری 37 میلیون و 637 هزار تن به ارزش 13 میلیارد و 459 
میلیون دلار بود که نسبت به مدت مشابه سال قبل 11.5 درصد از لحاظ وزن و 
9.5 درصد از نظر ارزشی کاهش داشت که سهم عراق از این میزان صادرات 2 
میلیارد و 52 میلیون دلار است و 15.2 درصد سهم ارزشی از کل صادرات کشور 

را به خود اختصاص داده و در رتبه دوم صادرات بعد از چین قرار دارد. 

براساس بازرسی های بانک مرکزی؛ 

بانک ها نرخ سود را رعایت می کنند 
مدیر اداره نظارت بر بانک ها و موسسات اعتباری بانک مرکزی با بیان اینکه 
بیش از یک هزار شعبه بانکی از ابتدای اجرای بخشنامه اخیر بانک مرکزی در 
رابطه با ابلاغ نرخ های سود علی الحساب بازرسی شده اند، تاکید کرد: بانک ها 

در اجرای این بخشنامه همکاری مناسبی داشته اند. 
به گزارش روابط عمومی بانک مرکزی، 'علی نصیری' با اشاره به آغاز اجرای 
بخشنامه مذکور از 11 شهریور، افزود: از زمان آغاز اجرای این بخشنامه، بازرسان 
بخش نظارت بانک مرکزی در سراسر کشور شعبه بانک ها را پایش کرده اند 
و تاکنون به جز چند مورد که با آنها برخورد شده است، گزارشی درباره افتتاح 

حساب جدید با غیر از نرخ های تعیین شده در بخشنامه نداشته ایم.
مدیر اداره نظارت بر بانک ها و موسسات اعتباری درباره نرخ سود سپرده 
صندوق های سرمایه گذاری اظهار داشت: این صندوق ها که از سازمان بورس 
مجوز می گیرند و توسط آن سازمان نظارت می شوند، منابع خرد را جذب و آن 
را در بخش های مختلف اعم از سپرده بانکی، سهام، اوراق بدهی و یا سایر شقوق 
سرمایه گذاری می کنند؛ از این رو احتمال دارد بازدهی و سودی که این صندوق 

در سررسید پرداخت می کنند، بالاتر از نرخ سود علی الحساب سپرده ها باشد.
به گفته وی، اما در صورتی که این صندوق ها بخشی از منابع خود را در بانک 
سپرده گذاری کنند، سود این سپرده ها با توجه به ماهیت سررسیدی، مطابق با 

نرخ سود علی الحساب مصوب شورای پول و اعتبار خواهد بود.
وی تصریح کرد: نرخ های سود علی الحساب پرداختی به سپرده های صندوق 
های سرمایه گذاری با درآمد ثابت نیز مشمول نرخ سود علی الحساب مقرر در 
بخشنامه اخیر بانک مرکزی در خصوص نرخ سود است. این مقام مسئول بانک 
مرکزی اجرای صحیح بخشنامه مذکور را موجب کاهش بهای تمام شده پول 
برای بانک ها دانست که این امر زمینه ساز کاهش نرخ سود مورد انتظار تسهیلات 
بانکی و رونق تولید است. نصیری یکی از ویژگی های بخشنامه اخیر بانک مرکزی 
را هماهنگی میان سیاست گذار پولی و سیاست گذار مالی و سایر دستگاه های 
اجرایی عنوان کرد و گفت:  به عنوان مثال در مراحل پیشین، هنگامی که بانک 
مرکزی درصدد کاهش نرخ سود برمی آمد، با انتشار اوراق بدهی مواجه می شد 
که نرخ بازدهی این اوراق به مراتب بالاتر از نرخ سود علی الحساب اعلامی بود 
و این امر موجب بروز وقفه در کاهش نرخ سود سپرده می شد و یا در حالتی 
دیگر با پیش فروش خودروها مواجه بودیم که در این حالت نیز خودروسازان با 
فاصله گرفتن از قواعد پیش فروش به سمت سپرده گیری میل پیدا می کردند.

وی با بیان اینکه بانک مرکزی این موضوع را در قالب یک »بسته« اجرا می 
کند، گفت: این، بدین معناست که همزمان با تعدیل نرخ سود علی الحساب 
سپرده های بانکی، سایر الزامات این مهم را در سایر بازارها مدنظر قرار می دهیم.
وی اضافه کرد: بر این اساس پس از ساماندهی بازار غیر متشکل، در حال حاضر 
در تلاشیم از یک سو بازار بین بانکی را تعمیق بخشیم و از سوی دیگر اضافه 

برداشت بانک ها و بدهکاری آنها به بانک مرکزی را ساماندهی کنیم.
نصیری یادآور شد: یکی از پیش نیازهای لازم برای موفقیت کامل این طرح 
همراهی و همکاری مردم است، از این رو از هموطنان می خواهیم هرگونه اقدام 
برخلاف این ضوابط را به اطلاع بانک مرکزی به عنوان نهاد نظارتی برسانند. 
امیدواریم با اجرای این طرح شاهد برقراری نظم و انضباط بیشتر در بازار پولی 

کشور باشیم.

معاون اقتصادی رئیس جمهوری  خبرداد

اصلاح ساختاری صندوق های بازنشستگی
معاون اقتصادی رئیس جمهوری اصلاح ساختاری صندوق های بازنشستگی را 
از برنامه های دولت دوازدهم برشمرد و پرداخت های لحظه ای را بدون در نظر 

گرفتن عواقب آینده آن، خیانت دانست. 
صندوق  بازنشستگان  از  تجلیل  مراسم  در  شنبه  روز  نهاوندیان«  »محمد 
بازنشستگی کشوری در محل پژوهشگاه صنعت نفت به مناسبت روز خانواده و 
تکریم بازنشستگان، افزود: باید هر تصمیم و پرداختی در کشور با مطالعه دقیق 
عواقب و عوارض آن در آینده صورت گیرد تا مشکلات و عوارض تصمیم ها و 
پرداخت جامعه را با مشکل مواجه نکند. معاون اقتصادی رئیس جمهوری رویکرد 
دولت دوازدهم را اصلاح ساختاری مشکلات دانست و یکی از راهکارهای این مهم 
را استفاده از تجربه بازنشستگان در نظام مدیریت کشور عنوان کرد.نهاوندیان بر 
اندیشیدن به توازن به عنوان تکمیل کننده اعتدال تاکید کرد و افزود: برای رسیدن 
به اعتدال باید درهمه بازارها به توازن و تعادل رسید.وی خواستار پرهیز جدی از 
شعارهای لحظه ای و تصمیم های بدون پشتوانه بدون در نظر گرفتن عواقب آن 
شد و با بیان اینکه در مقطعی از کشور برخی با تقدس پنداری و سوءاستفاده از 
اسامی مقدس مکان هایی ایجاد کردند و اجازه نظارت بر آنها داده نشد، گفت: 

همین مکان ها بزرگ ترین سوءاستفاده ها را برای کشور به همراه داشت.

اقتصاد امروز ایران بدون تردید نیازمند تحول 
بنیادین و جهش ساختاری است که در این 
نهادهای  و  خصوصی  بخش  دولت،  میان 
پشتیبان و حاکمیتی بیش از هر زمان دیگری 

نیازمند خانه تکانی و تعریف مجدد هستند. 
دولت دوازدهم در حالی کار خود را آغاز کرده 
که کماکان »اقتصاد و معیشت« به عنوان دو 
معضل جدی پیش روی دولت قرار دارند. البته 
نباید فراموش کنیم که این مشکل منحصر به 
چند سال اخیر نبوده و در طول 4 دهه گذشته 
کرده ایم.  نرم  پنجه  و  دست  آن  با  همواره 
سال هاست که میزان دخالت دولت در اقتصاد 
کشور به موضوعی مهم و اساسی تبدیل شده 
که هر فرد به فراخور جایگاه و شرایطی که 
دارد، آن را به صلاحدید و دیدگاه خود تفسیر 

می کند.
اقتصاد امروز ایران بدون تردید نیازمند تحول 
بنیادین و جهش ساختاری است که در این 
نهادهای  و  خصوصی  بخش  دولت،  میان 
پشتیبان و حاکمیتی بیش از هر زمان دیگری 
نیازمند خانه تکانی و تعریف مجدد هستند. 
که  اندازه  همان  به  که  است  واقعیتی  این 

چالش برانگیز است، اجتناب ناپذیر نیز هست.
می شود  پیدا  کسی  کمتر  امروز  دنیای  در 
که به اقتصاد آزاد اعتقاد نداشته باشد. راهی 
که کشورهای در حال توسعه برای حرکت از 
بازارهای دولتی به آزاد پیموده اند، می تواند به 
عنوان یک الگوی مطمئن و امتحان پس داده 

شده مورد توجه دولتمردان قرار گیرد.
از قدیم الایام گفته اند که دولت تاجر خوبی 
نیست. به این معنا که اگر دولت ها می توانستند 
تجارت خوبی داشته باشند، بسیاری از کشورها 
به  را  خود  دولتی  اقتصاد  نمی کردند  تلاش 
اقتصاد آزاد و خصوصی سازی تبدیل کنند. این 
در حالی است که در مورد امور حاکمیتی باید 

به طور انحصاری در اختیار دولت ها باشد.
که  است  این  بهتر  که  داده  نشان  تجربه 
دولت از اقتصاد خارج شده و امور را به بخش 

بخش  در  چراکه  بسپارد؛  واقعی  خصوصی 
بهره وری،  که  دارد  وجود  منافعی  خصوصی 
داشت.  خواهد  همراه  به  را  و...  کارآمدی 
متاسفانه در اقتصاد دولتی حق انتخاب مردم 
محدود می شود، هزینه هایی به آنها تحمیل 
می شود که مستحق آن نیستند و مالیات هایی 

پرداخت می کنند که نباید پرداخت کنند.
در آن سوی میدان، مدیران دولتی حتی اگر 
اشتباه هم بکنند، به جای مواخذه شدن یا 
تلاش برای اصلاح و کارایی بیشتر، در بعضی 
مواقع رشد و ارتقا هم پیدا می کنند. در این 
شرایط آنچه به راحتی قابل دیدن است، این 
مدیران  موفقیت  سیستم  این  در  که  است 
دولتی، تابعی از نظر مردم یا مصرف کنندگان 
نیست، بلکه تابعی از نوع ارتباط و رضایتمندی 

مقامات مافوق است.
با این تفاسیر به نظر می رسد در اقتصاد ایران 

باید به سمتی برویم که زمینه کار و فعالیت 
بخش خصوصی در جامعه فراهم شود. البته 
بلکه  این فقط به معنای واردکننده نیست، 
بخش خصوصی به معنای مجموعه، افرادی را 
تشکیل می دهند و خواسته هایی دارند که با 

درخواست عده ای خاص یکسان نیست.
کارشناسان می گویند،با توجه به این موضوع 
که به تعداد افراد در جامعه تقاضا و سلیقه 
وجود دارد، باید کاری کنیم که مردم در جامعه 
احساس آزادی و حق انتخاب داشته باشند و 
به دنبال فعالیت اقتصادی که صلاح می دانند، 
بروند. باید دقت کنیم که در یک اقتصاد آزاد، 
با سهم بالای بخش خصوصی اگر افراد اشتباه 
کنند، هزینه می پردازند و با آزمون و خطا سعی 
می کنند دفعات دیگر انتخاب بهتری داشته 
باشند، اما در اقتصاد دولتی اگر اشتباهی هم 
صورت بگیرد و میلیاردها تومان از بیت المال 

هدر برود هم کسی پاسخ گو نیست. چه بسا 
در گذشته بارها و بارها شاهد چنین مواردی 
بوده ایم. بهترین شاخص برای تعیین قدرت 
دولت، میزان مداخله آن در زندگی مردم است. 
امروزه شاهدیم که زیرساخت های اقتصادی 
در اختیار نهادهای عمومی است و نهادهای 
شبه دولتی در ایران نیز بسیار قوی هستند که 
بر همین اساس معمولا با این محاسبه، سهم 
دولت و بخش عمومی در اقتصاد ایران حدود 
85 درصد است و این خود گویای این حقیقت 

است که اقتصاد ایران بیمار است.
نحوه  مورد  در  افراد  آزاد  اقتصاد  یک  در 
مختلف  کالاهای  مصرف  و  سرمایه گذاری 
مردم  این  واقع  در  می کنند.  تصمیم گیری 
هستند که کلید تمامی فعالیت های اقتصادی 
اقتصاد  هستند.  اقتصادی  موفقیت های  و 
از کشورهای  امروزه در بسیاری  آزاد  یا  بازار 

توسعه یافته دنیا به عنوان یک مدل محوری 
مورد استفاده قرار می گیرد که مزایای بسیاری 
آنها می توان به حرکت جریان  دارد و میان 
سرمایه ها و دارایی ها به سمت بیشترین نرخ 
افزایش  اقتصاد،  توسعه  سرمایه،  بازگشت 
فرصت رشد اقتصادی، بزرگ تر شدن ارزش 
نظام  جدی  ارتباط  داخلی،  ناخالص  تولید 
عرضه و تقاضا، ورود ایده های ناب اقتصادی به 
جامعه و ساده بودن تبدیل کار زیاد، پشتکار 
مادی،  ثروت  و  فیزیکی  به سرمایه  و تلاش 
افزایش رقابت بین بنگاه های اقتصادی مختلف 
برای حداکثر کردن راندمان فعالیت اقتصادی 
توسط بنگاه های اقتصادی و همچنین فرصت 
خارجی  سرمایه گذاری های  جذب  برای  بالا 
اشاره کرد. در این شرایط به نظر می رسد چه 
دولت و چه سایر نهادهای حکومتی سرانجام 
باید  این نتیجه خواهند رسید که  روزی به 
موضوع خصوصی سازی واقعی را نه در حرف، 
بلکه در عمل اجرایی کنند تا آرام آرام اقتصاد 
ایران به سمت رشد و توسعه پایدار حرکت 
سمت  به  را  اقتصاد  بخواهیم  این که  کند. 
بخش خصوصی و اقتصاد آزاد هدایت کنیم، 
به طور حتم نیازمند مقدماتی است که باید 
فراهم باشد. باید نهادهای لازم به وجود آیند و 
مقررات و قوانینی را در این حوزه ایجاد کنیم. 
ضمن این که اصلاح فضای کسب وکار نیز جزو 
ملزومات است تا بتوانیم اقتصاد را به سمتی 
سوق دهیم که تمام فعالیت ها در دست بخش 

خصوصی باشد.
است  مهم  اقتصاد  جهت گیری  به هرحال 
یک  شبه  که  باشیم  داشته  انتظار  نباید  و 
مشکلات حل شود، بلکه باید همه مقدمات 
به صورت سیستمی آماده و مرحله به مرحله 
اجرا شود تا اقتصاد کشور ما نیز مانند بسیاری 
از کشورهای موفق دنیا، اقتصاد پویا با فعالیت 
دولت  نظارت  و  خصوصی  بخش  گسترده 
تدبیرگر و کارامد در کشور حاکم و تثبیت 

شود.

سهم دولت و بخش عمومی در اقتصاد ایران حدود 85 درصد است

چرا اقتصاد ایران نیاز به خانه تکانی دارد؟ 

مشاور رئیس جمهوری و دبیر شورای عالی مناطق آزاد تجاری، صنعتی و 
ویژه اقتصادی کشور گفت: پیش بینی می شود صادرات از مناطق آزاد کشور 
در سال جاری با افزایش نسبت به سال گذشته به بیش از یک میلیارد دلار 

برسد. 
مرتضی بانک جمعه شب در پایان سفره یک روزه خود به جزیره قشم در 
جمع خبرنگاران گفت: افزایش 30 درصدی صادرات از مناطق آزاد کشور نسبت 
به مدت مشابه سال گذشته، حرکت این مناطق در جهت هدف های اصلی راه 

اندازی را نشان می دهد. 
وی افزود: قشم نمونه خوبی است و به طور کلی در این منطقه بحث تجارت به 

ویژه تجارت کالاهای غیر تعرفه ای به داخل کشور در حاشیه فعالیت ها است و 
سایر مناطق نیز جهت نمایش میزان حرکت در مسیر اصلی باید عملکرد شفافی 

از فعالیت و طرح های توسعه ای خود به افکار عمومی ارائه دهند. 
مشاور رئیس جمهوری در امور مناطق آزاد با ابراز شگفتی از حجم فعالیت ها 
و گستردگی طرح ها و ظرفیت های جزیره قشم بیان کرد: برنامه ریزی های 
مدیرعامل منطقه آزاد قشم و رابطه مناسب مردم و این سازمان موجب شده تا 

گام های مهمی به ویژه در حوزه نفت و گاز برداشته شود. 
وی اضافه کرد: امید است در آینده نزدیک طرح شیرین کردن گاز با حضور 
رئیس جمهوری در قشم افتتاح شود که خبر خوبی برای صنعت کشور به ویژه 

در بخش نفت و گاز است زیرا این فرآیند هزینه های بسیاری برای کشور دارد. 
بانک با اشاره به اجرای 300 کیلومتر آسفالت راه های روستایی این جزیره 
ادامه داد: همچنین برنامه های خوبی برای توسعه شهری در قشم وجود دارد به 
طوری که با برخورداری از حدود 140 هزار نفر جمعیت، برنامه ریزی بلند مدت 

و پیش بینی جمعیت 480 هزار نفری شده است. 
دبیر شورای عالی مناطق آزاد کشور هم چنین گفت: گام های خوبی نیز در 
زمینه گردشگری برداشته شده و چشم انداز جذب یک میلیون گردشگر هدف 
گذاری شده که ارتباط گسترده مردم و منطقه آزاد و درگیر کردن آن ها در 

فعالیت های گردشگری خود به تنهایی بسیار ارزشمند است. 

مرتضی بانک  اعلام کرد

پیش بینی صادرات یک میلیارد دلاری از مناطق آزاد کشور 

اگهی ابلاغ وقت دادرسی
خواهان نیره رییس میرزائی با وکالت آقای محمد جواد زمانی دادخواستی 
به طرفیت خوانده امیر طهرانی باچگران به خواسته طلاق تقدیم دادگاه 
های عمومی شهرستان قم نموده که جهت رسیدگی و استماع شهادت 
شهود وقت رسیدگی آن 96/8/1 و ساعت 11:45 تعیین شده است . به 
علت مجهول المکان بودن خوانده و درخواست خواهان و به تجویز ماده 73 
قانون آیین دادرسی دادگاه های عمومی و انقلاب در امور مدنی و دستور 
دادگاه مراتب یک نوبت در یکی از جراید کثیر الانتشار آگهی می شود تا 
خوانده پس از نشر آگهی و اطلاع از مفاد آن به دادگاه مراجعه و ضمن اعلان 
نشانی کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمائم را دریافت و در وقت مقرر 

فوق جهت رسیدگی حاضر گردد.) م الف 4924(
منشی شعبه اول دادگاه عمومی حقوقی )خانواده(قم

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده 
های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء 

ذیل تایید نموده اند.
1- رای شماره 139660330001009685 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001001570 آقای اکبر نیکو 
کلام میرزائی فرزند قاسم در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 197/90 مترمربع پلاک شماره 10771/2/276 

اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 4728(
2- رای شماره 139660330001009804 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001008088خانم زهرا عرب 
خراسانی فرزند اسماعیل در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 50 مترمربع پلاک شماره 11512/648 اصلی 
واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از عبدالعلی مرادی.)م الف 

 )4724
3- رای شماره 139660330001002338 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001000424 آقای محمد 
عسگری فرزند هادی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 56/55 مترمربع پلاک شماره 11568 اصلی واقع در 
قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از حبیب فرهادی احدی از وراث 

حسین فرهادی.)م الف 4718(
4- رای شماره 139660330001008067 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001010192 آقای حسین 
حلاج زمان فرزند رضا در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 157/50 مترمربع پلاک شماره 10431 اصلی واقع 
در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از رضا عسگری.)م الف 4744(

آقای   1392114430001000070 کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001009561 شماره  رای   -5
محمدرضا داودآبادی فراهانی فرزند جعفرقلی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 149/35 مترمربع پلاک 
شماره 10529/8/230 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 

)4774
6- رای شماره 139660330001010299 مربوط به پرونده کلاسه 1396114430001000338 خانم طاهره 
فخارنیا فرزند محمد در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 69/50 مترمربع پلاک شماره 11578/50 اصلی واقع 
در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از محمد غلامی )م الف 4778(

7- رای شماره 139660330001008525 مربوط به پرونده کلاسه 1396114430001000026 آقای حسن 
راونجی فرزند محسن در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 90 مترمربع پلاک شماره 11039/95 اصلی واقع در 

قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 4784(
8- رای شماره 139660330001009187 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001001482 آقای حسن 
نیکو حرف فاخر فرزند محمد در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 120/80 مترمربع پلاک شماره 11135/302 

اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از وراث میرزا عبداله 
توسلی .)م الف 4794(

 9- رای شماره 139660330001009185 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001000158 آقای سیدمحمد 
موسوی فرزند سیدحسین در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 87/50 مترمربع پلاک شماره 10533/38 اصلی واقع 

در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 4796(
10- رای شماره 139560330001028567 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001000167 آقای حبیب 
خردمند فرزند باقر در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 180 مترمربع پلاک شماره 10275 اصلی واقع در قم 

بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف4804(
11- رای شماره 139660330001009849 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001002008 خانم سیده 
معصومه نقوی فرزند سید نیازحسین در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 555/70 مترمربع پلاک شماره 

3965/1 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 4824(
12- رای شماره 139660330001010219 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001001058 آقای علی 
اصغر اکبری کجانی فرزند مهدی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 120 مترمربع پلاک شماره 10875 
اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از ابوالقاسم فخارنیا 

و محمد دستان.)م الف 4808(
13- رای شماره 139660330001010384 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001002010 آقای محمد 
راستی فرزند محمدحسین در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 184/50 مترمربع پلاک شماره 10455 اصلی 

واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 4843(
14- رای شماره 139660330001010351 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001001566 خانم اکرم 
حاجی حسینی فرزند حسین در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 215/81 مترمربع پلاک شماره 10650 

اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 4864(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی 
صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص 
ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد 
منطقه یک قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و 
دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند 

بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/06/26 تاریخ انتشار دوم: 1396/07/10
محمدرضا ادیبان- رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات 
مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس 
گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید 

نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002015843 شماره  رای   -1
1391114430002008948 آقای علی دل جاوید دیزج فرزند رحیم در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 61/64 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 1752- اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی تفویض وکالت .)م الف 4734(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002015226 شماره  رای   -2
1391114430002009595 آقای عوضعلی اختیاری فرزند گل علی در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 97/15 مترمربع 
پلاک شماره 304 فرعی از 1858 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم مبایعه نامه عادی از آقای اکبر مولائی مالک مشاعی.)م الف 4738(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002016794 شماره  رای   -3
1396114430002000497 آقای قاسم کمالی راد فرزند حسین در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 107/38 مترمربع 
پلاک شماره 1 فرعی از 2263- اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از طرف مروتعلی نجف پور .)م الف 4744(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002017166 شماره  رای   -4
در  فرزند حسین  اقتدار  ابراهیمی  عباس  آقای   1392114430002002086
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 93/24 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2306 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از طرف آقای حسین زرین اقبال .)م 

الف 4764(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002002431 شماره  رای   -5
1391114430002004343 خانم حلیمه امیریان نوید فرزند علی بخش در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 48 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2190 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 
مبایعه نامه عادی مورخ 1382/9/30 مع الواسطه از حسن خطیبی .)م الف 4754(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002029187 شماره  رای   -6
1391114430002004342 آقای محمد غلامی شکوهیان فرزند غلامحسین 
در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 48 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2191 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبایعه نامه عادی برابر سند تفویض وکالت.)م الف 4748(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002010345 شماره  رای   -7
1391114430002015726 خانم معصومه ترنجد فرزند علی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 67/30 مترمربع 
پلاک شماره 1 فرعی از 2455 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 
قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از عبداله و اصغر و بتول و معصومه زرین اقبال و 

احمد قزوینی .)م الف 4814(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002015385 شماره  رای   -8
1391114430002018024 آقای رضا توبه لذا مالکیت چهاردانگ مشاع از 
ششدانگ آقای رضا توبه فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت ششدانگ 120  مترمربع پلاک شماره فرعی از 2321 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه 

از صدیقه و فاطمه معصومی فرزند سید محمود .)م الف 4828(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002015383 شماره  رای   -9
1391114430002018023خانم خدیجه کولی وند لذا دو مالکیت مشاع از 
ششدانگ خانم خدیجه کولی وندی فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 

که در آن احداث بنا شده به مساحت ششدانگ 120 مترمربع پلاک شماره فرعی 
از 2321 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از صدیقه و فاطمه معصومی فرزند سید محمد معصومی.)م الف 4834(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002017299 شماره  رای   -10
1393114430002000180 آقای قدرت الله چله ء دهاقانی فرزند حسن در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 76/74 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2531 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی .)م الف 4848(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002012128 شماره  رای   -11
از  1391114430002015408 آقای محمد راثی فرزند علیقلی در قسمتی 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 55 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 1765 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از حسینعلی برقعی و پری چهره برقعی .)م الف 4858(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء 
موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین 
مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع 
اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض 
خود را به اداره ثبت اسناد منطقه ی دو قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف 
مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست 
خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به 
توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به 

دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/06/26 
تاریخ انتشار دوم: 1396/07/10
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم
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آخرین وضعیت منصوریان

سرنوشت نیمکت استقلال چه می شود؟
تیم فوتبال استقلال با قبول چهارمین شکست خود در لیگ هفدهم برابر تیم پارس 
جنوبی جم در شرایطی قرار گرفته که احتمال ادامه همکاری علیرضا منصوریان با این 

تیم به حداقل رسیده است.
تیم فوتبال استقلال تهران جمعه شب و در چارچوب هفته ششم لیگ برتر فوتبال، 
مقابل پارس جنوبی در شهر جم به میدان رفت و در دیداری که سایه اولتیماتوم هیات 
مدیره این باشگاه بر سر علیرضا منصوریان سنگینی می کرد، با نتیجه 2 بر صفر مغلوب 
شد. از لحظه ای که در دقیقه 96 بازی اشکان خورشیدی داور ساروی مسابقه به نشانه 
ضربه پنالتی به سود تیم میزبان در سوت خود دمید، سئوالات متعددی در خصوص 
وضعیت منصوریان و ادامه همکاری و یا قطع همکاری او با باشگاه استقلال ایجاد شد.
سید رضا افتخاری مدیرعامل باشگاه استقلال در اولین واکنش خود نسبت به 
شکست استقلال از نشست اضطراری هیات مدیره این باشگاه در عصر امروز خبر داد. 

نشستی که قرار است در آن عملا تکلیف سرمربی تیم استقلال هم مشخص شود. 
منصوریان جمعه شب و بعد از ثبت نتیجه شکست بیشتر و جدی تر از همیشه به 
استعفا و جدایی از استقلال فکر می کرد. او به خوبی می داند که یک منتقد و مخالف 
بسیار جدی در هیات مدیره به نام حسن زمانی دارد و هم اوست که از مدتها پیش و 
حتی از قبل از آغاز فصل مخالف حضور منصوریان روی نیمکت آبی پوشان بود. حالا 
عرصه بر منصوریان آنقدر تنگ آمده که به خوبی می داند راه برای ادامه کارش در 

استقلال به حدی تنگ است که احتمال آن را نزدیک به صفر کرده است.
از یک سو، دیدار بعدی استقلال با تیم ذوب آهن است. ذوب آهنی که امیر قلعه نویی 
را روی نیمکت دارد و شب گذشته موفق شد یک استقلال دیگر از نوع خوزستانی اش 
را در هم بکوبد. شرایط روحی بسیار ایده آل ذوب آهن و قلعه نویی در مقابل شرایط 
روحی ضعیف استقلالی ها، قبل از شروع بازی کفه ترازو را به شدت به سود تیم 
اصفهانی سنگین می کند. منصوریان می داند ورزشگاه آزادی یک دیگ جوشان است 

که می تواند شبی بد را برای او رقم بزند.
در بین جمعیت هوادار استقلال، چند دستگی ایجاد شده و حالا هواداران منصوریان 
و حامیان ادامه حضور او در این تیم به حداقل رسیده و آنها در اقلیت مطلق قرار 
گرفته اند. در بین گروه های ایجاد شد فرعی در هواداران استقلال، گروهی تنها به گزینه 
مربی خارجی فکر می کنند، گروهی حامی بازگشت علی فتح الله زاده به استقلال 
هستند و کاری به دیگر مسائل ندارند و دسته ای هم از حامیان امیر قلعه نویی هستند.

از یک سو به نظر نمی رسد که هیات مدیره آبی پوشان گزینه ای را آنقدر آماده داشته 
باشد که بتواند تا روز چهارشنبه روی نیمکت آبی پوشان مقابل ذوب آهن بنشاند و 

شاید این موضوع باعث انعطاف اعضای هیات مدیره در مواجهه با منصوریان باشد. 
آنچه مسلم است این است که در دیدار استقلال مقابل ذوب آهن، گروه های حامی 
بازگشت فتح الله زاده و حامیان امیر قلعه نویی یک جبهه واحد هم پیدا می کنند و 
این موضوع باعث می شود که حتی اگر هیات مدیره هم در جلسه امروز خود رای به 
برکناری منصوریان ندهد، احتمال این که خود او بخواهد در این فضا روی نیمکت 

استقلال در ورزشگاه آزادی و مقابل تیم ذوب آهن بنشیند بسیار کم است.
با همه این وجود هیات مدیره استقلال امروز و طی نشستی اضطراری جدی تر از 

همیشه به نیمکت استقلال و تغییرات احتمالی روی آن فکر می کند. 

استقلال از این بدتر هم خواهد شد
روشن: استقلال با این مدیرعامل و سرمربی 

چیزی نمی شود
پیشکسوت باشگاه استقلال با انتقاد از کسانی که منصوریان را به عنوان سرمربی 

این تیم انتخاب کردند گفت: وضعیت این تیم از این هم بدتر خواهد شد.
حسن روشن در خصوص شکست 2 بر صفر تیم استقلال مقابل پارس جنوبی 
و وضعیت بحرانی این تیم اظهار داشت: معلوم بود این اتفاق خواهد افتاد و از 
این بدتر هم خواهد شد. این تیم اصلًا در حد استقلال نیست. روز گذشته بازی 
استقلال را نگاه کردم تا ببینم چطور بازی می کند، دیدم همان نگاه نکنم بهتر 
است. کسانی که در باشگاه هستند باید جواب این نتایج را بدهند. وی ادامه 
داد: اشتباه است اگر منصوریان کنار برود. یکسری آدمی که چیزی نمی دانند 
منصوریان را روی کار آوردند. مدیران قبلی استقلال جهانیان، افشارزاده و توفیقی 
که از ورزش چیزی سرشان نمی شود منصوریان را به استقلال آورند. مقصر اصلی 
آنها هستند و مقصر دوم خود منصوریان است. الآن استقلال کمیته فنی ندارد 
تا روی جذب بازیکنان نظر دهد. وقتی مدیرعامل نمی داند و هر بازیکنی که 
مربی می گوید جذب می کند،  همین می شود. تصمیمات سرمربی ابتدا باید در 
کمیته فنی بررسی و بعد اجرا شود. پیشکسوت باشگاه استقلال در ادامه با بیان 
اینکه اولتیماتوم دادن به منصوریان اشتباه بوده است، تصریح کرد: منصوریان باید 
غرورش را زیر پا بگذارد و از دوستان و همبازیان سابق خود کمک بگیرد تا شاید 

از این بحران خارج شود.
روشن در پاسخ به این پرسش که »آیا آمدن مربی خارجی می تواند به استقلال 
کمک کند؟« خاطرنشان کرد: باید مربی خارجی بیاورند، اما نه الآن. سه سال 
پیش کمیته ای تشکیل شد و در آن گفتیم باید یک مربی خوب خارجی بیاوریم، 
نه از این »ساندویچ ها« که دست دلال ها است. باید یک مربی خوب بیاوریم و 
آکادمی های استقلال را راه بیندازیم، اما مرحوم پورحیدری، مظلومی را پیشنهاد 

داد که آخرش آن  شد و پس از آن هم منصوریان آمد که آخرش شد این.
وی تصریح کرد: یک باشگاه باید ابتدا کمیته هایش درست باشد تا موفق شود. 
هوادار چه گناهی دارد که باید این نتایج را تحمل کند؟ هیچ وقت استقلال در 
تاریخ اینگونه نبوده است و بدتر از این هم خواهد شد. استقلال با این مدیرعامل و 
این سرمربی هیچ چیز نمی شود. مدیران استقلال باید غرور خود را زیر پا بگذارند و 
از پیشکسوتان این باشگاه نظر بگیرند. نمی گویم از من،  ما 500 پیشکسوت داریم، 
بروند از آنها نظر بگیرند. فرگوسن در خاطرات خود می گوید زمانی که مربی شدم 
در اولین حضورم دعا کردم پیروز شویم، اما شکست خوردم،  پس از آن فهمیدم 

تیم حریف هم خدا دارد و تلاشم را بیشتر کردم. باید از اینها الگو بگیریم.
پیشکسوت باشگاه استقلال در پایان با اشاره به هیئت مدیره باشگاه استقلال،  به 
تسنیم گفت: در یک باشگاه ابتدا باید هیئت مدیره تشکیل و پس از آن مدیرعامل 
انتخاب شود،  اما در استقلال برعکس است. این یک بی احترامی به هیئت مدیره 
است. قریب یک انسان بزرگ است و به خاطر همین در هیئت مدیره نماند. ضمن 
اینکه یکی از بزرگترین ایرادهای منصوریان این است که سال گذشته گفت من 
ترکیب ثابت ندارم،  در حالی که تیم برای موفقیت باید ترکیب ثابت داشته باشد. 
امیدوارم به فکر هواداران باشند،  چون صبر آنها سر آمده است. من بعد از خوردن 

شش گل از العین گفتم که باید این آقایان بروند، اما تا الان مانده اند.

پیاده روی خانوادگی بازنشستگان تامین 
اجتماعی در قم برگزار شد

پیاده روی خانوادگی بازنشستگان و مستمری بگیران سازمان تامین اجتماعی 
به مناسبت 25 ذیحجه روز خانواده همزمان با سراسر کشور در قالب طرح 'نسیم 
سلامت' در بوستان شهریار قم برگزار شد. به گزارش پایگاه اطلاع رسانی تامین 
اجتماعی قم مدیرکل تامین اجتماعی استان قم، هدف از برگزاری این پیاده روی را 
تکریم بازنشستگان و ایجاد روحیه نشاط و شادابی در آنان عنوان کرد. سید مجتبی 
موسوی در حاشیه برگزاری این همایش پیاده روی خانوادگی افزود: ارائه خدمات 
مناسب فرهنگی و اجتماعی به بازنشستگان و مستمری بگیران از جمله وظایف 
سازمان تامین اجتماعی است. وی اضافه کرد: 34 هزار بازنشسته و مستمری بگیر 
تامین اجتماعی در استان قم وجود دارد که افزون بر مستمری از خدمات درمانی، 
پشتیبانی، وام های بیمه تکمیلی و سفرهای زیارتی بهره مند می شوند. موسوی 
اظهار کرد: ماهانه 40 میلیارد ریال مستمری به بازنشستگان و مستمری بگیران 
تامین اجتماعی استان قم پرداخت می شود. بر اسا این گزارش این همایش با عنوان 
نسیم سلامت هر سال در روز 25 ذی الحجه که روز خانواده و تکریم بانشستگان 

نامگذاری شده برگزار می گردد.

یکشنبه -بیست وششم شهریور ماه 1396-    سال بیستم -   شماره 4378

پیروزی تیم ملی والیبال ایران مقابل ژاپن

یک گام دیگر تا سکوی جهان
تیم ملی والیبال ایران با پیروزی مقابل ژاپن در مسابقات جام قهرمانان قاره ها 
تعداد بردهای خود را در این رقابتها به عدد سه رساند تا در آستانه کسب مدال 
قرار بگیرد.در ادامه مسابقات والیبال جام قهرمانان قاره ها، از ساعت 14:45 روز 
شنبه تیم ملی والیبال ایران به مصاف میزبان این مسابقات یعنی ژاپن رفت و 
توانست با نتیجه 3 بر یک حریفش را شکست بدهد. ایران پیش از این موفق شده 
بود ایتالیا و آمریکا را از پیش رو بردارد و فقط برابر برزیل بازی را واگذار کرده بود. 

ست اول؛ 2۵ بر 21 به سود ژاپن
دو تیم بازی را پایاپای شروع کردند ولی این تیم ایران بود که توانست نتیجه 
بازی را 8 بر 7 به سود خود کند و به استراحت فنی اول برسد. با این حال ژاپن با 
حمایت هوادارانش توانست از ایران پیش بیافتد و با نتیجه 16 بر 15 به استراحت 
فنی دوم رسید. ژاپنی ها در ادامه توانستند برتری خود را حفظ کنند و در نهایت 

با نتیجه 25 بر 21 برنده ست اول باشند.
ست دوم؛ 2۵ بر  19 به سود ایران

تیم ایران در ست دوم کاملا متفاوت با ست اول بازی را آغاز کرد و توانست حتی 
با نتیجه 5 بر یک از ژاپن پیش بیافتد و استراحت فنی اول را با نتیجه 8 بر 3 از 
آن خود کند. باوجود اینکه ایران از ژاپن 4 امتیاز پیش بود، سرویس های خوب 
تیم حریف و دریافتهای ضعیف ملی پوشان باعث شد تا فاصله امتیازات حتی به 
یک امتیاز برسد ولی ایران توانست با نتیجه 16 بر 14 کار را به استراحت فنی 
دوم برساند. روند خوب ایران باعث شد تا ژاپن دیگر نتواند نتیجه را جبران کند و 

ست دوم با نتیجه 25 بر 19 به سود ایران خاتمه یافت.
ست سوم؛ 2۵ بر 20 به سود ایران

در ست سوم هم ایران و هم ژاپن بازی پایاپایی را انجام دادند. ژاپنی ها با تکیه 

بر سرعت و سرویس های خود تا حدودی دفاع ایران را اذیت کردند ولی شاگردان 
ایگور کولاکوویچ در تیم ایران در نهایت موفق شدند ست سوم را هم با نتیجه 25 

بر 20 به نفع خود به اتمام برسانند.
ست چهارم؛ 2۵ بر 1۴ به سود ایران

تیم ملی والیبال ایران در ست چهام هم کاملا از حریفش برتر بود و توانست با 
استفاده از سرویس ها و دفاع خوب ملی پوشان، برتری خود را تا پایان ست حفظ 
کند. ست چهارم هم با نتیجه 25 بر 14 به سود ایران به اتمام رسید تا تیم ایران 
با کسب سه برد در این مسابقات و ثبت یک باخت مقابل برزیل در آستانه حضور 

روی سکوی جهانی قرار بگیرد.
تیم ملی والیبال ایران که در حال حاضر در رده سوم جدول قرار دارد، در آخرین 
دیدار خود در این رقابتها، از ساعت 10:10 صبح فردا یکشنبه به مصاف فرانسه 

می رود و در صورت برتری در این مسابقه، مدال خود را قطعی خواهد کرد.
غفور امتیازآورترین بازیکن ایران شد

قطر پاسور تیم ملی والیبال، امتیاز آورترین بازیکن دیدار ایران و ژاپن بود.
  تیم ملی والیبال ایران در چهارمین بازی خود در مسابقات جام قهرمانان بزرگ 

با نتیجه 3 بر یک مقابل ژاپن به پیروزی رسید.
در پایان این بازی، امیر غفور 22 و میلاد عبادی پور 13 امتیاز برای ایران کسب 
کردند در حالی که ایسی اوتاکه 16 و آکاهیرو یامائوچی 11 پوئن برای ژاپن به 

دست آوردند.
معروف: کنترل بازی را در دست گرفتیم

کاپیتان تیم ملی والیبال ایران گفت: بازی با ژاپن را خوب شروع نکردیم اما پس 
از آن کنترل بازی را در دست گرفتیم.

 سعید معروف در نشست خبری بعد از پیروزی سه بر یک تیم ایران برابر ژاپن 
در چهارمین روز جام قهرمانان بزرگ جهان، اظهار داشت: در ست نخست مسابقه 
با ژاپن، بازی را خوب شروع نکردیم اما پس از آن کنترل بازی را در دست گرفتیم.
وی با بیان اینکه سه ست پایانی شرایط برای تیم ایران فرق کرد، گفت: همه 
چیز خوب پیش رفت. سرویس و دریافت های ایران امروز خوب بود. حملات بعد 

از دریافت ایران هم با اطمینان بیشتری شکل گرفت.
کولاکوویچ: امروز روز بزرگی برای والیبال ایران است

سرمربی تیم ملی والیبال ایران گفت: امروز روز بزرگی برای والیبال ایران است و 
همه تلاش خود را انجام می دهیم تا مدال کسب کنیم.

ایگور کولاکوویچ بعد از پیروزی تیم ملی والیبال ایران برابر ژاپن در نشست 
خبری این مسابقه افزود: انتظار یک بازی سخت برابر ژاپن را داشتیم چون 

همیشه کمی زمان می برد تا با شرایط بازی مقابل این تیم هماهنگ شویم.
وی با بیان اینکه تیم ژاپن امروز در دفاع خیلی خوب کار کرد، گفت: این تیم به 
خوبی در زمین خودشان توپ ها را کنترل می کرد؛ به همین دلیل بازی در ژاپن 
همیشه دشوار است. سرمربی تیم ملی والیبال ایران ادامه داد: من وقتی سرمربی 
صربستان هم بودم، تجربه مشابهی را داشتم که ست اول مقابل ژاپن به سختی 
پیش می رفت و طول می کشید تا به روند بازی عادت کنیم. امروز هم همینطور 

بود. اما همانطور که معروف هم گفت سه ست بعدی خوب پیش رفتیم.
کولاکوویچ با بیان اینکه خوشحالم که بازیکنانم با جدیت به بازی ادامه دادند، 
گفت: رقابت برابر میزبان اصلا آسان نیست. امروز برای ایران روز بزرگی است و 
تمام تلاشمان را می کنیم که مدال کسب کنیم. اگر مقابل ژاپن پیروز نمی شدیم 

همه چیز برای ایران سخت و پیچیده می شد.
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تقویت سیستم ایمنی بدن با ۹ گام سالم
سیستم ایمنی بدن همراه با داشتن یک شیوه زندگی سالم از قبیل خواب کافی، 

ورزش و البته رژیم غذایی مناسب پشتیبانی می شود.
کمبود برخی مواد غذایی بخصوص ویتامین دی، قرار گرفتن در معرض مواد 
شیمیایی مصنوعی، عدم تعادل در باکتری های مفید روده و ... عوامل خطر کلیدی 
برای تضعیف سیستم ایمنی بدن است.در اینجا بهترین گزینه ها برای تقویت 

سیستم ایمنی بدن در فصول سرد سال معرفی شده اند:
خوردن غذاهای دریایی: مصرف این نوع غذاها از قبیل میگو و ماهی پروتئین 
مورد نیاز بدن را برای تولید سلول های سفید خون که با عفونت ها مبارزه می کنند، 
فراهم می کند. غذاهای دریایی همچنین حاوی روی برای کوتاه شدن طول دوره 

سرماخوردگی و آنفلوآنزا هستند.
اجتناب از سیگار: استعمال سیگار خود عاملی برای افزایش التهاب در بدن و 

افزایش طول مدت سرماخوردگی است.
شستن دستها: پیشگیری از سرماخوردگی با شستن دست یکی از راه هایی 
است که در این فصل می  توانید سالم بمانید. وقتی کسی سرماخوردگی دارد این 
بیماری عمدتا از طریق قطرات تنفسی سرفه و عطسه گسترش می  یابد. اما در 
بسیاری از مواقع ما نادانسته این ذرات بسیار ریز میکروب های سرماخوردگی را 
روی سطوح لمس می  کنیم و بعد خود را با همان ویروس سرماخوردگی آلوده می  
کنیم. برخی ویروس ها و باکتری ها تا چندین ساعت می  توانند روی سطوح سخت 
مانند میزها، گوشی تلفن، صفحه کلید رایانه و دستگیره در زندگی کنند. پیشگیری 
از سرماخوردگی با شستن دست جلوی انتقال ویروس های سرماخوردگی و گرفتن 

ویروس های روی سطوح محیط تان را می  گیرد.
مصرف پروبیوتیک ها: این محصولات باکتری های مفید روده را حفظ می 
کنند و برای سلامت سیستم ایمنی بدن بسیار ضروری هستند. پروبیوتیک ها 
میکروارگانیسم های زنده هستند که به مبارزه با باکتری های بد می روند. مطالعات 
نشان داده ورزشکارانی که روزانه یک مکمل پروبیوتیک دریافت می کنند، 40 

درصد کمتر از سایرین در معرض سرماخوردگی هستند.
مصرف سیر: یک آنتی بیوتیک طبیعی است. ضد باکتری، ضد قارچ و ضد ویروس 

نیز هست. خاصیت آنتی اکسیدانی سیر برای مبارزه با عفونت ها مفید است.
مصرف اسفناج: این گیاه غذایی نیز درجه ایمنی بدن را بالا می برد و در زیبایی 
پوست و مو نقش به سزایی دارد. اسفناج همچنین دارای ویتامین های آ و ث و 
ماده ریبوفلاوین )ویتامین ب 2( است. ویتامین ب دو نیز در بازسازی بافت های 

بدن بسیار موثر است.
مصرف قارچ ها: این خوراکی سرشار از پلی ساکاریدهایی به نام بتاگلوکان ها 
هستند که سیستم ایمنی بدن را برای جلوگیری از ابتلا به عفونتها فعال نگه می 
دارند. این مواد سلول های سفید خون را تنظیم و در حالت آماده نگه می دارند و 
آن هم برای مقابله با حمله مهاجمان خارجی. قارچ همچنین غنی از استرول ها و 

روی است که در تقویت سیستم ایمنی بدن نقش دارند.
اضافه کردن سوپ مرغ به رژیم غذایی: بهترین گزینه غذایی برای تقویت 
سیستم ایمنی بدن برای دفع کردن ویروس های سرماخوردگی و آنفلوآنزا است. 
مطالعات نشان می دهد که سوپ مرغ حاوی آنتی اکسیدانی قوی به نام کارنوزین 

است که منجر به تقویت سیستم ایمنی بدن می شود.
قانع کننده ای وجود دارد که نشان می دهد  خواب خوب شبانه: شواهد 
محرومیت از خواب شبانه منجر به تضعیف سیستم ایمنی بدن می شود و با توانایی 
بدن برای مبارزه با عفونت تداخل دارد. به طوری که افرادی که به اندازه کافی نمی 
خوابند، بیشتر در معرض ویروس سرماخوردگی هستند. این در حالی است که 
گرفتن حداقل 8 ساعت خواب شبانه به سیستم ایمنی بدن برای مبارزه با عفونت 

ها و ویروس ها کمک می کند.

کاهش وزن با کمک زیتون 
مصرف روغن زیتون دیر زمانی است که یکی از بهترین روش ها برای دریافت 
چربی های دوستدار قلب و سالم از رژیم غذایی محسوب می شود. رژیم غذایی 
مدیترانه ای یکی از گزینه هایی است که فواید سلامت بسیاری از جمله محافظت از 

مغز در برابر زوال عقل و از بین بردن سلول های سرطانی را ارائه می کند. 
به گزارش گروه سلامت عصر ایران ، بیوشیمیدان ها اخیرا به بررسی دقیق 
ترکیباتی در روغن زیتون اقدام کرده تا دریابند چرا این محصول مفید فوایدی مانند 

کاهش وزن و پیشگیری از دیابت نوع 2 را نیز ارائه می کند. 
طی مطالعه ای جدید که در نشریه Biochemistry منتشر شده است، پژوهشگران 
ترکیبی به نام الُئوروپین که در روغن زیتون یافت می شود را مورد آزمایش قرار 
دادند. آنها دریافتند که الُئوروپین به بدن در تولید انسولین بیشتر کمک می کند، 
که به تنظیم سوخت و ساز کمک می کند و اجازه می دهد سلول ها از قند 
برای تولید انرژی استفاده کنند، که این شرایط احتمال ذخیره آنها و افزایش وزن 
را کاهش می دهد. همچنین، پژوهشگران کشف کردند که ترکیب الُئوروپین به 
کاهش سطوح سمی هورمونی به نام آمیلین کمک می کند که در افراد مبتلا به 

دیابت وجود دارد. 
به گفته بین شو، رهبر این پژوهش و استادیار بیوشیمی در کالج کشاورزی و علوم 
زندگی در ویرجینیا تک، مطالعه ما بینش های مکانیکی جدید به پرسش قدیمی 
این که چرا محصولات زیتون می توانند ضد دیابت باشند، ارائه می کند. ما بر این 
باور هستیم که این شرایط نه تنها با بیوشیمی عملکردهای ترکیب الُئوروپین زیتون 
در ارتباط است، بلکه اثری روی عامه مردم برای توجه بیشتر به محصولات زیتون 

در دوره ای که با اپیدمی دیابت مواجه هستیم، دارد.

یک داروساز مطرح کرد

عوارض استفاده نامناسب از »بوتاکس«
یک داروساز گفت: تزریق نامناسب بوتاکس علاوه بر نتایج نامطلوب در زیبایی، 

باعث ایجاد عوارضی چون سردرد، ادم چشم، افتادگی پلک، لب و... خواهد شد.
فاطمه فاقعی گفت: سم »بوتولینیوم« از طریق مهار انتقال دهنده عصبی بین 
انتهای عصب محیطی و فیبرهای عضلانی، عضله اسکلتی را تضعیف یا فلج می کند 
و با توجه به این مکانیسم کاربردهای آرایشی و درمانی متنوعی دارد. از موارد بالینی 
مصرف این دارو می توان در درمان لوچی چشم، بی اختیاری ادراری ،عرق کردن 

بیش از حد دست و پا را نام برد.
این داروساز به کاربردهای آرایشی این دارو برای درمان چین و چروک صورت 
و گردن اشاره کرد گفت: تزریق این دارو باید توسط پزشکان آموزش دیده ،آشنا 
و آگاه با علم آناتومی انجام گیرد تا از ایجاد یک سری عوارض که بر اثر عدم 
آموزش فرد تزریق کننده دارو ممکن است در بیماران اتفاق بیافتد جلوگیری کنند. 
همچنین استفاده از دوز مناسب برای تزریق صحیح می تواند عوارض جانبی را 
کاهش دهد. وی تصریح کرد: از طرفی تزریق نامناسب دارو علاوه بر نتایج نامطلوب 
در زیبایی باعث ایجاد عوارضی چون سردرد، ادم چشم، افتادگی پلک، لب و یا 
خط ابرو عدم تقارن لب و عدم تعادل چهره می شود. بیمارانی که دارای مشکلات 

تنفسی و »ام اس« باید در مصرف این دارو احتیاط کنند.
فاقعی تصریح کرد: بیماران اگر دچار ضعف عضلات یا اختلال در بینایی شدند 
باید از رانندگی با اتومبیل یا دیگر کارهایی که نیاز به قدرت عضلانی و بینایی دارد 
جلوگیری کنند. از طرفی بیماران باید بدانند که اثر بوتاکس 3تا 4 ماه از بین می رود.
این داروساز اشاره کرد: برای تشخیص نمونه های تقلبی بوتاکس بر روی جعبه و 
ویال دارو دقت کنید زیرا نمونه های تقلبی بوتاکس روی کارتن و یا ویال دارو تاریخ 
تولید و انقضا نوشته نشده، مخدوش است یا با هم مطابقت ندارد و معمولا قیمتی 

پایین تر از داروی تایید شده دارند.

کنترل بهتر دیابت با رعایت چند نکته
 در سبک زندگی

کنترل دیابت فراتر از مصرف داروست. رعایت برخی نکات در سبک زندگی 
روزمره می تواند تاثیر شگرفی بر سلامت کل بدن داشته باشد.

به گزارش مهر، متخصصان توصیه می کنند بکارگیری برخی راهکارهای ساده و 
ایجاد تغییرات درست در زندگی می تواند به کنترل دیابت کمک کند.طبق اعلام 
انجمن دیابت آمریکا، ورزش منظم به کاهش قندخون و همچنین کاهش وزن 
کمک می کند. پیاده روی و باغبانی می تواند بهترین گزینه برای حفظ تناسب 
اندام باشند.کنترل رژیم غذایی هم می تواند راهکار مناسبی برای کنترل دیابت 
باشد. لازم است غلات کامل را جایگزین نان سفید و پاستا، و میوه و سبزیجات 
را جایگزین کیک و کلوچه نمایید و از رژیم غذایی فاقد چربی پیروی کنید.تلاش 
کنید استرس خود را کنترل نمایید. هورمون های که به هنگام استرس تولید می 
شوند موجب می شوند کبد گلوکز بیشتری تولید کند. از اینرو استرس کمتر به 
معنای کنترل بهتر قندخون و پایان دادن به خوردن همراه با هیجان است. یوگا 
و تای چی از جمله ورزش های هستند که به کاهش استرس کمک می کنند و 
نفس عمیق و مدیتیشن هم از جمله تکنیک های ریلکسیشن هستند که می توانید 
هرجا انجام دهید.محققان تاکید می کنند انجام مراحل فوق می تواند به پیشگیری 

از عوارض دیابت در آینده کمک کند.

علمی و سلامت 
یکشنبه -بیست وششم شهریور ماه 1396-    سال بیستم -   شماره 4378

 

دانشمندان با تبدیل صدای ضربان قلب نامنظم به 
یک موسیقی کلاسیک،کار را برای پزشکان در جهت 

تشخیص شرایط بیمار تسهیل کردند.
محققان این پژوهش برای انجام این کار الگوهای 
"آریتمی")  اصطلاحا  که  نامنظم  قلب  ضربان 

arrhythmias( نام دارد را مورد بررسی قرار دادند.
ضربان قلب منظم دارای ریتم معمول و منظمی 
است و این در حالی است که افرادی با آریتمی، دچار 

ریتم غیرمعمول هستند.
آنها کاملا تصادفی نبوده و به یک گوش نوازنده 
آموزش دیده از نوع کلاسیک، می توانند یادآور ریتم 

قطعه معروف موسیقی کلاسیک باشند.
برای مثال وقتی دکتر چو، که یکی از محققان این 
پژوهش بوده و در زمینه موسیقی نیز تبحر دارد، به 
یکی از الگوهای آریتمی قلبی گوش داد، به یاد یکی از 

قطعات معروف موسیقی افتاد.

وی بر این باور است که با تجمیع الگوهای خاص 
ریتمیک با یکدیگر و تبدیل آنها به موسیقی می توان به 
پزشکان در جهت شناسایی انواع مختلف آریتمی)که 
در حال حاضر نمی توان تفاوتی میان آنها قائل شد(

کمک کرد.
دکتر چو، که یک پیانیست موفق است، بعد از اینکه 
انجام این  نامنظم خود شد به  متوجه ضربان قلب 
کار علاقمند شد و گفت: "هنگامی که ضربان قلب 
به صورت موسیقی نمایش داده شود، می تواند برای 
پیدا کردن الگوهای مختلف آریتمی مورد استفاده قرار 

گیرد.
 )Cardiac arrhythmia(کژآهنگی یا آریتمی قلبی

به معنی غیرطبیعی بودن ریتم قلب است.
 ریتم طبیعی قلب از گره سینوسی آغاز شده و 
پس از انتقال به گره دهلیزی-بطنی در بطن ها منتشر 

می شود.
در نتیجه این نحو هدایت تحریک الکتریکی، ابتدا 

دهلیز و با فاصله کمی بطن ها منقبض می شوند.
تا صد ضربان در  ریتم طبیعی قلب بین شصت 

دقیقه  است.
این پژوهش در جشنواره علمی بریتانیا ارائه شده 

است.

اسپری ضد عفونی کننده زخم نانویی تولید شدتبدیل ضربان قلب به موسیقی
محققان در یک شرکت دانش بنیان موفق به تولید اسپری ضد عفونی کننده زخم با 
فناوری نانو شدند که در کمترین زمان ممکن طیف وسیعی از میکروارگانیسم را از محل 

زخم نابود می کند.
بررسی محصولات نانو و ارائه تاییدیه نانو مقیاس به آنها از جمله فعالیت های مهم ستاد 
توسعه فناوری نانو از 3 سال گذشته بوده است. در واقع بررسی مواد و محصولات تولید و 
عرضه شده در حوزه فناوری نانو، سبب شفافیت بازار محصولات نانو شده و به  ارتقای کیفی 

این محصولات و افزایش اعتماد مصرف کنندگان کمک می کند.
یکی از این محصولات که توسط یک شرکت دانش بنیان اسپری ضد عفونی کننده زخم 

با فناوری نانو است که دارای تاییدیه نانو مقیاس از ستاد توسعه فناوری نانو است.
اسپری ضدعفونی کننده زخم سیلوسپت، محلول مخصوص ضدعفونی کردن زخم است 
که می تواند طیف وسیعی از میکروارگانیسم  های بیماری  زا را حداکثر در عرض 5 دقیقه 
از میان ببرد. تمیز کننده جراحت  ها، سوختگی  ها و انواع زخم  ها، بدون سوزش، بدون بو، 
بدون الکل، بدون رنگ بدون حساسیت، تسریع بهبود زخم از خصوصیات و مزایای این 

اسپری به شمار می رود.
نقره کلوئیدی نانوذرات نقره معلق تثبیت شده است. استفاده از نقره به عنوان یک عامل 
ضد عفونی کاربرد جدیدی از این ماده نیست. ترکیبات نقره در برابر باکتری های هوازی 
و بی هوازی، با رسوب پروتئین های باکتریایی سلولی و با مسدود کردن سیستم تنفسی 

میکروبی موثر شناخته شده است.
 باتوجه به اینکه ظهور باکتری های مقاوم در برابر آنتی بیوتیک، به دلیل استفاده بیش 
از حد از آنتی بیوتیک  ها محسوب می شود، اهمیت نقره دو مرتبه به جایگاه بالایی رسیده 
است باپیشرفت فناوری نانو، علاقه به استفاده از کارایی ضد باکتریایی نانوذرات نقره افزایش 
یافته است. همچنین در مقایسه با ترکیبات نقره، مکانیسم ضد میکروبی AgNPs ممکن 

است مشابه باشد، اگر چه هیچ یک به درستی درک شده است.
مکانیزم عمل ضد باکتریایی نانو کلوئید نقره در اسپری ضد عفونی کننده زخم

این اسپری، ارتباط بهتر میکروارگانیسم با نقره در مقیاس نانومتری، سطح بسیار بزرگ 
برای تماس با باکتری ها فراهم می کند. نانوذرات نقره به غشاء سلول متصل می  شود و در 

همین زمان به داخل سلول نفوذ می  کند.
غشاهای باکتریایی پروتئین های حاوی گوگرد دارند و AgNPs همانند Ag ، به راحتی 
می تواند به علت دارا بودن ترکیبات فسفری، همچون DNA، شاید با کنترل کردن عملکرد 
باکتری  ها، با آن  ها واکنش دهد. نقره )نانو ذرات یا یون نقره( می  تواند به زنجیره تنفسی 
 PH در محیط با AgNPs .می توکندری باکتریایی حمله کند و باعث مرگ سلول شود
پایین( می  تواند در سلول های باکتریایی، یون های نقره آزاد پایدار داشته باشد، که ممکن 
است رادیکال های آزاد ایجاد کند و محیط اکسیدکننده رو خنثی می  کنند؛ در نتیجه 

فعالیت ضد باکتریایی افزایش می  یابد.
اکنون این محصول مورد تایید وزارت بهداشت بوده و اکنون در بازار موجود است.

با این چادر مسافرتی به دل دریا بزنید!
ترکیب چادرهای مسافرتی با قایق برای تسهیل سفرهای تفریحی ایده جذابی است که 

سرانجام توسط یک شرکت تجاری عملیاتی شده است.
شرکت Outdoor Retailer بعد از مدتی تحقیق و بررسی چادر مسافرتی ویژه ای را 
عرضه کرده که دارای بخش هایی است که با نصب آنها چادر مذکور به یک قایق برای 

حرکت در رودخانه و دریاچه ها و دریاها مبدل می شود.
این چادر مسافرتی قابل تبدیل به قایق، کوچک و سبک وزن بوده و به سادگی با هوا 
پر می شود. لذا می توان آن را در کوله پشتی جای داد و به سفر رفت. پوشش سقفی این 
قایق را می توان در صورت تمایل از آن حذف کرد و در صورت بارانی شدن هوا یا تمایل به 

خوابیدن بر روی آب به آن اضافه کرد.  
در حال حاضر یک مدل از این چادرمسافرتی با طول 243 سانتیمتر تولید شده که به 
قیمت 900 دلار به فروش می رسد. وزن این محصول تنها حدود 3.5 کیلوگرم است. قرار 

است یک مدل دیگر از آن هم به طول 260 سانتیمتر در پاییز روانه بازار شود.

وقتی کودک 
وزن اضافه
 نمی کند 

گروهی از سناتورهای آمریکایی خواستار ایمن سازی هرچه بیشتر وسایل خانگی 
هوشمند متصل به اینترنت شدند. آنها معتقدند که این وسایل می توانند زمینه را برای 

یک تهدید ملی فراهم کنند.
هوشمند شدن وسایل خانگی به معنای اتصال به اینترنت و انجام وظایف کنترل از راه 

دور و حتی به روزرسانی خودکار نرم افزار از مرکز داده کارخانه سازنده است.
کارشناسان مسائل امنیتی بر این باورند که تمام وسایل خانگی متصل به اینترنت 

پتانسیل تبدیل شدن به یک سلاح جهت تهدید امنیت ملی یک کشور را دارند.
سناتورهای آمریکایی به دنبال حمایت از تصویب قانون محدودیت تولید وسایل خانگی 

الکترونیک و الزام برخی از استانداردهای لازم جهت هرچه ایمن تر کردن آنها هستند.
کاری گاردنر، سناتور فعال مجلس سنای آمریکا در مورد اهمیت این لایحه گفت: هر 
سال میلیاردها دلار صرف خرید و واردات وسایل خانگی هوشمند می شود که در این 

میان لازم است تا افراد از خطرات این وسایل هوشمند آگاه شوند.

وی در ادامه افزود: ما معتقدیم که همه وسایل هوشمند متصل به اینترنت مثل یخچال 
هوشمند، قهوه جوش هوشمند و سایر وسایل مستعد هک شدن هستند و در این صورت 
زمینه تبدیل شدن به یک سلاح تخریب زیرساخت های شهری و حتی آسیب رساندن 
به مردم را دارند. کارشناسان امنیتی معتقدند که هک وسایل هوشمند برای هکرهای 
حرفه ای بسیار آسان است. در واقع کسانی که سال گذشته توانستند سایت توئیتر را 
هک کنند، می توانند با ارسال یک کد از طریق اینترنت دوربین تلویزیون های هوشمند را 

روشن کنند و یا از طریق میکروفون از حریم شخصی مردم سوء استفاده کنند.
از دیگر پتانسیل های خطرناک وسایل خانگی هوشمند، قابلیت تبدیل به یک سلاح 
جهت نابودی زیرساخت های یک کشور است. مثلا در نظر بگیرید با ارسال یک کد 
در اینترنت، ناگهان همه وسایل خانگی پر مصرف روشن شوند؛ در این شرایط شوک 
عظیمی به صنعت برق هر کشور وارد می شود و شبکه های توزیع برق به شدت آسیب 

می بینند.

 Apple" اپل با معرفی دستگاه جدید خود ملقب به
4K TV"، بسیاری از شایعات را تایید کرده است. با این 
 4K حال اپل یک مدل قیمتگذاری جدید برای فیلم های
اتخاذ کرده که دستگاه جدید اپل را بیش از پیش جذاب 

می کند.
 شرکت اپل به تازگی همزمان با آیفون 8، آیفون 8 
پلاس، آیفون X، و ساعت هوشمند جدید سری 3، در 
کنفرانس خود، دستگاه جدید 4K با قابلیت HDR را 

معرفی کرد.
 ،4K کننده تقویت  ویژگی های  دارای  فناوری  این 
ارتقای  چندین  و   "HDR، "Dolby Vision قابلیت 

داخلی داخلی است.
اما مهمترین نکته آن است که فناوری جدید اپل به 
4K/ را به کیفیت HD صورت رایگان فیلم های با کیفیت

HDR ارتقا می دهد.
بزرگ وجود  این دستگاه چند شگفتی  در معرفی 
داشت. به عنوان مثال، اپل می گوید که این فناوری، 
فیلم های با کیفیت 1080p موجود در حافظه را بدون 
طلب هیچ هزینه اضافی به کیفیت 4K تبدیل خواهد 

کرد. همچنین هزینه ارتقای کیفیت فیلم ها برای کیفیت 
4K، به همان اندازه هزینه ارتقای کیفیت به فول اچ دی 

است. به دلایل زیر، این چیزها یک مسئله مهم هستند:
بزرگترین مشکل با 4K، در دسترس بودن محتوا است. 
به عنوان مثال شبکه "نت فلیکس"، دارای یک سطح 
اشتراک است که 4K ارائه می دهد، اما گران تر از همه 
گزینه ها است. محتوا با کیفیت 4K نیز گاهی اوقات کم 
است. "نت فلیکس" دارای انباری از محتوای 4K است، اما 

تعداد کمی از آنها شامل HDR می شود.
با "4K Apple TV" جدید، انبار فیلم "آی تونز" ناگهان 
با محتوای 4K پر می شود. این یک اتفاق بزرگ حتی 
برای افرادی است که فیلم های 4K نداشته ولی چندین 
فیلم HD دارند. اگر آنها تصمیم به خرید دستگاه جدید 
اپل کنند، فیلم هایشان به صورت خودکار ارتقا خواهند 

یافت، که این خود یک مشوق تحریک کننده است.
با  فیلم های 4K واضح تر، روشن تر، زنده تر و بسیار 
جزئیات دیده می شوند. در حالی که قابلیت HDR، تجربه 
تماشای فیلم را حتی بهتر خواهد کرد. رنگ ها خود را 

نشان می دهند و وضوح تصویر بسیار بالا خواهد بود.

به طور کلی، تماشای فیلم 4K در اتاق نشیمن یا اتاق 
خواب، نسبت به فیلم های HD، بسیار مهیج تر خواهد بود.

البته نوع قیمتگذاری این محصول به گونه ای است 
که باعث تفاوت زیادی می شود. همان طور که پایگاه 
"انگجت" اشاره می کند؛ در حال حاضر فروش محتوا و 
محصولات 4K بسیار دشوار است، به خصوص از آنجایی 
که اکثر مردم با کیفیت HD مشکلی ندارند و یا نفع 
 4K چندانی از پرداخت هزینه اضافی برای محتواهای

نمی بینند.
پس با این وجود، مشکل اصلی تلویزیون اپل حل 
نمی شود، چرا که در مقایسه با سایر دستگاههای موجود 
که بعضا تنها 30 دلار قیمت دارند، هنوز خیلی گران 
است. البته با امکان جذاب ارتقای کیفیتی که اپل برای 
تلویزیون جدید خود ارائه کرده، ممکن است اوضاع کمی 

فرق کند.
پیش خرید دستگاه جدید از روز)جمعه( شروع شده 
و 22 سپتامبر عرضه خواهد شد. مدل 32 گیگا بایتی 
آن 179 دلار و مدل 64 گیگابایتی 199 دلار قیمت 

گذاری شده است.

آیا وسایل خانگی هوشمند یک تهدید امنیتی هستند؟

4K به HD تبدیل محتوای

اگرچه عدم برخورداری از وزن مناسب وضعیتی غیر طبیعی در نظر گرفته نمی شود، 
اما بسیاری از پدر و مادرها زمانی که فرزندشان به آن اندازه که باید وزن اضافه نمی کند، 

این مساله را جدی می گیرند. 
عدم افزایش وزن برای کودکان دو ساله به طور معمول وضعیتی خطرناک در نظر 
گرفته نمی شود، زیرا ممکن است قادر به دریافت یا حفظ کالری های مصرفی خود 
نباشند، که به رشد جسمانی آنها کمک می کند. با این وجود، عدم افزایش وزن می 

تواند نشان دهنده برخی مشکلات سلامت نیز باشد. 
چرا عدم افزایش وزن رخ می دهد؟ 

به این نکته توجه داشته باشید که عدم افزایش وزن به نوبه خود یک بیماری نیست. 
در عوض، این شرایط به دلایل زمینه ای خاص اشاره دارد، که ممکن است به عدم 

افزایش وزن کودک منجر شوند. از جمله این دلایل می توان به موارد زیر اشاره کرد: 
یک اختلال سوخت و ساز 

عفونت ها )مانند عفونت دستگاه ادراری، انگل ها( که بدن را مجبور به مصرف مواد 
مغذی بیشتر در مقایسه با مواد مغذی مصرف شده طی روزهای عادی می کنند 

عدم مصرف نسبتی درست از چربی، کربوهیدارت و پروتئین 
عدم مصرف کالری به میزان کافی 

عدم تحمل برخی غذاهای خاص )با آلرژی غذایی تفاوت دارد( 
بیماری یا عفونت 

بیماری ها/عفونت های دستگاه گوارش 
آیا عدم افزایش وزن موضوعی جدی است؟ 

به طور خلاصه، بله. اگر کودک شما گرفتار سوء تغذیه باقی بماند، در نهایت شرایط 
زیر را تجربه خواهد کرد: 

بی حال می شود. 
ایرادگیر می شود. 

به اندازه پتانسیل کامل خود رشد نمی کند. 

از نظر جسمانی ضعیف می شود. 
برای همیشه از رشد قدی باز می ماند. 

هنگامی که بزرگ می شود با بیماری های مبتنی بر تغذیه مانند دیابت و چاقی 
مواجه می شود. 

از رشد و توسعه عاطفی و فکری باز می ماند. 
اینها برخی از بسیاری از شرایطی جدی هستند که در صورت عدم افزایش وزن 

کودک دو ساله شما رخ می دهند. 
اگر کودک دو ساله شما وزن اضافه نمی کند چه کاری می توانید انجام 

دهید؟ 
هنگامی که موضوع رشد مبتنی بر تغذیه مطرح می شود، اقداماتی مشخص وجود 
دارند که می توانید برای حصول اطمینان از رشد سالم کودک خود مد نظر قرار دهید. 

حفظ یک روتین 
اگر کودک را در دوره های زمانی نامنظم تغذیه کنید، بدن وی قادر به تنظیم و سازگار 
کردن خود نخواهد بود. با حفظ یک برنامه مناسب بر اساس نیاز فرزندتان و نه نیاز 

خودتان می توانید به رشد سالم وی کمک کنید. 
تغذیه درست

اگر از طریق بطری فرزند خود را تغذیه می کنید، اطمینان حاصل کنید که بدن وی 
در وضعیت درست قرار دارد. آنها باید در وضعیتی راحت قرار گرفته و اگر دراز کشیده 
اند، سر کودک باید اندکی بالاتر از بدن باشد. فرزند خود را تشویق کنید تا خودش 

غذا بخورد. 
تمیزکاری

به گزارش گروه سلامت عصر ایران ، تا زمانی که فرزند شما وعده غذایی خود را به 
طور کامل بخورد، صبر کنید و پس از آن جمع کردن و تمیز کردن را آغاز کنید. اجازه 
دهید کودک ریخت و پاش کند، زیرا آنها کم سن و سال هستند. شما می توانید این 
کثیف کاری ها را پس از تمام شدن وعده غذایی وی تمیز کنید. عجله ای نداشته باشید. 

محیط غذا خوردن 
گاهی اوقات این که کودک خود را با چه چیزی تغذیه می کنید یا چگونه این کار را 
انجام می دهید، عامل تاثیر گذار محسوب نمی شود، بلکه مکان غذا خوردن عامل مهم 

است. مکان غذا خوردن کودک خود را تغییر دهید و نتایج را بررسی کنید. 
آرامش 

هنگامی که با یک کودک دو ساله سر و کار داریم که وزن اضافه نمی کند باید یک 
قانون مهم را به یاد داشته باشید. هنگامی که در اطراف کودک غذا می خورید باید آرام 
و راحت باشید. بحث و جدل ها را از وی دور نگه دارید. غذا خوردن را به یک تجربه 
مثبت برای آنها تبدیل کنید. افزون بر این، عادات غذا خوردن خوب به رشد کودک 

کمک می کنند. 
بدون حواس پرتی 

تلویزیون، رادیو، بازی ها، تلفن های همراه، موسیقی با صدای بلند یا هر عامل حواس 
پرتی را هنگام غذا خوردن از کودک دور نگه دارید. این اقدام بزرگ و دشواری نیست، به 

ویژه زمانی که در نظر داشته باشید سلامت کودک در معرض خطر قرار دارد. 
صبر؛ عاملی کلیدی 

کودکان به طور معمول از غذاهای جدید خوششان نمی آید. این شرایط نباید موجب 
دلسردی شما شود. در طول یک دوره زمانی تلاش کنید کودک را با آن غذاها بارها و 
بارها تغذیه کنید. اگر کودک شما به اوتیسم مبتلا است، ممکن است مجبور باشید یک 

غذا را بیش از 20 تا 30 بار به وی بدهید تا سرانجام آن را بپذیرد. 
بهداشت 

گاهی اوقات، عفونت ها و بیماری ها از رشد کودک جلوگیری می کنند. اگر این 
شرایط به دلایل بهداشتی شکل گرفته باید دست به کار شوید. پیش از پختن مواد 
غذایی آنها را به خوبی بشویید. اگر به هجوم حشرات و میکروب ها مشکوک هستید 
پیش از پخت و پز دست های خود را شسته و ضد عفونی کنید. از سرو غذاهای قدیمی 

و تاریخ مصرف گذشته نیز پرهیز کنید.



اجتماعی6
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حتما شنیده اید و یا تجربه کرده اید که می گویند هیچکس مثل 
خانواده دلسوز نیست! اما گاهی این موضوع را به کلی فراموش می 
کنیم.گاهی انقدر که در برابر غریبه ها مودب و با احترام و صمیمی 
برخورد میکنیم با خانواده خودمان اینگونه نیستیم .مثلا در برابر 
دوستان ترم جدید دانشگاهی، دربرابر استاد ، در محل کار و ... 

عجیب دوست داشتنی هستیم! 
همیشه فکرم مشغول این بود که چرا آدم های جدید برایمان 
حکم نوبرانه را دارند . حس میکنیم اگر رابطهِ خاص برقرار نکنیم 
عقب میمانیم.در برابر آدم های جدید مهربانیم، مودبیم، متمدنیم، 
شوخی میکنیم. اما خانواده یمان ما را یک آدم بد خلقِ نچسب 
میدانند! همیشه برای تازه ها  خودِ بهترمانیم  در حالی که کهنه 
ترها هوایمان را بیشتر دارند.اصلا این کهنه تر ها عجیب حال آدم 
را خوب می کنند. بودنشان به آدم حس آرامش عجیبی می دهد.

پدری که مثل کوه پشتت ایستاده است و تلفن زندنش هم به آدم 
قوت قلب می دهد. مادری که غم خوار است و با جون دل به تمام 
حرف هایت گوش می دهد. خواهرو برادری که تنها سنگ صبور 
هستند. من نشسته ام و به کلمه ی "خانواده" فکر می کنم،که در 
کنار تمام نارفاقتی ها،پلیدی ها و دورویی های آدم ها و روزگار،تنها 

یک کلمه نیست،بلکه یک دنیا آرامش و امنیت است... 
در جامعه امروزی به قدری به نقش خانواده تاکید شده است که 
جامعه شناسان اولین حلقه شکل گیری بنیان جامعه  را خانواده 
می دانند و حتی ریشه ی حالات روانی انسانها را در خانواده 
جستجو می کنند . خانواده تا جایی اهمیت دارد که رهبر معظم 
نقلاب اسلامی بارها در سخنرانی های گوناگون به تاکید نقش 

خانواده پرداخته اند. ایشان می فرمایند:
دشمن زندگیتان را بشناسید!

از دیدگاه روانشناسان یکی از عوامل اصلی تخریب خانواده و 
دشمن زندگی های زناشویی فضای مجازی است.  شاید شما هم 
از آن دسته افرادی هستید که تنها در حد یک شام خوردن وقتتان 
را با خانواده می گذرانید .دست خودتان نیست فرصتش را ندارید! 
موبایل و اینترنت و تلگرام و ... تمام وقت شما را گرفته است در 

حدی که وابستگیتان به گوشی همراهتان بیشتر از وابستگیتان 
به خانوادتان شده است. مدام گوشی همراهتان در دستتان است 
و روزی چند صد هزار بار کلید هوم گوشی را می فشارید که مبادا 
پیامک یا تماس از دست رفته ای داشته باشید . ساعت را روی 
گوشیتان چک می کند .در وقت استراحتتان چک کردن تلگرام 
را به صحبت کردن و شاد بودن با خانوادتان ترجیح می دهید. اما 
وسایل ارتباطی امروز نه تنها محبت ها را از بین خانواده ها برده 
است بلکه احترام ها را هم لکه دار کرده است زمانیکه بزرگتری با 
شما صحبت می کند و شما همانطور که سرتان در گوشیتان است 
جواب طرف مقابلتان را می دهید، یا در یک مهمانی از اول تا اخر 
سرتان پایین است و با این کار به نوعی بدون آنکه خودتان متوجه 
باشید نشان می دهید که از حضور در جمع لذت نمی برید و این 
خود نوعی بی احترامی به میزبان است و یا گاهی از نشستن در 
کنار پدر بزرگ ها و مادربزرگ ها احساس بی حوصلگی می کنید 
اما کاش کمی در لابه لای زندگی پر مشغله مان قدر خیر و برکت 
های زندگیمان را هم بدانیم . خیر و برکت هایی که گاهی به 
سادگی خود را از نعمت وجودشان محروم می کنیم. خوب است 
گاهی به جای خواندن متن های پی در پی و تکراری در تلگرام 
کمی  پای صحبت پدر بزرگ و مادر بزرگ بنشینیم و یک دل سیر 
با آنها صحبت کنیم و از تجربیات آنان در زندگی هایمان استفاده 
کنیم . زمانی را بدون تلفن همراه تصور کنید! باور کنید کسی 
بدون تلفن همراه نمی میرد! قطعا همه ما به جز دهه 70 و 80 
روزگاری را بدون تلفن همراه حتی خیلی زیبا تر و بدون دغدغه 
تر سپری کردند ؛اما زمانی را بدون خانواده تصور کنید چطور می 
توانید باآن کنار بیایید حال تا دیر نشده است خودتان انتخاب کنید 

و فرصت ها را دریابید.
خانواده همسرتان هم به نوعی خانواده است!

باور کنید خانواده همسرتان هم مثل خانواده خودتان انسان 
هستند نه هیولا و دیو دو سر! و این را هم باور کنید که خانواده 
همسرتان مثل خانواده خودتان نیستند! و در بهترین شرایط 
ارتباطی باز هم خانواده فرد دیگری هستند شما به هیچ عنوان 

حق ندارید باعث جدایی یک نفر از خانواده اش شوید.خانواده 
همسرتان را دوست ندارید به آنها احترام بگذارید.  نکته ی مهم 
در ارتباط صحیح با خانواده همسر این است  که احترام شان را 
در هر شرایطی نگه دارید.جدا از این مسئله که احترام بزرگتر 
واجب به حساب می آید، احترام گذاشتن به آنها در حفظ روابط 
اثر مثبتی دارد. علاوه بر آن، شخصیت خود شما را بالا می برد. 
مادرشوهر هم مانند مادر گاهی زبانش تلخ است، ولی حساسیت 
شما روی حرف های او بیشتر است تا مادر خودتان. اصلا به هیچ 
عنوان نمی توانید با خانواده همسرتان کنار بیایید خب این مشکل 
شماست! به همسرتان چه ارتباطی دارد! همانطور که شما دوست 
دارید در کنار خانواده تان باشید و به آنها سر بزنید همسرتان هم 

دوست دارد با خانواده اش ارتباط داشته باشد. 
کانون خانواده را گرم کنید !

وقتی کانون خانواده خشک و بی روح باشد ، طعم زندگی را 
به کام اهالی خانواده تلخ می کند.با حفظ نشاط و آرامش کانون 
خانواده را گرم کنید می پرسید چگونه ؟ با همسر و فرزندان خود با 
تبسم و مهربانی صحبت کنید و اضطراب و نگرانی را از محیط خانه 
دور کنید . این را بدانید که اگر شما غم و غصه و بی نشاطی را از 
میان نبرید انها شما را از بین خواهند برد. مراقب زبانتان باشید مبادا 

با گفتن کلمات نابجا صفا و صمیت را از خانه ی خود دور کنید. 
اساس و پایه ی استحکام خانواده برپایه ی محبت و احترام 
متقابل زن و مرد به یکدیگر است.اگر محبت و صمیمیت و دوستی 
زن و مرد در زندگی و دلسوزی آنها نسبت به فرزندان و همچنین 
محبت افراد بشر به یکدیگر نمی بود بشریت و اجتماعات انسانی 

سقوط می کرد و نابود  می شد. 
رسول خدا ) صلی الله علیه و آله ( می فرمایند : خَیرُکُم خَیرُکُم 
لَأهلِهِ و أَنَاَ خَیرُکُم لَأهلی ما أکَرَمَ النِّساءَ إلاَّ کریمٌ وَ لا أهَانَهُنَّ إلّا 
لَئیمٌ؛ بهترین شما کسی است که براى خانواده اش بهتر باشد، و 
من از همه شما براى خانواده ام بهترم، زنان را گرامی نمی دارد، 
مگر انسان بزرگوار و به آنان اهانت نمی کند مگر شخص پَست و 
بی مقدار. همچنین امام صادق ) علیه السلام ( می فرمایند: مَن 
حَسُنَ برُِّهُ بأَِهلِ بَیتِهِ مُدَّ لَهُ فی عُمُرِه؛ِ هر کس به شایستگی در حقّ 
خانواده اش نیکی کند، عمرش طولانی می شود. لذا ائمه بزرگوار 
ما با این توصیه های آموزنده می خواهند کانون خانه را به محل 
امن و آسایش تبدیل کنند و نظام خانوادگی را استحکام بخشند 
چه استمرار نظام های بزرگ اجتماعی در روی زمین از خانواده ها 
نشأت گرفته و اضمحلال و فساد و تباهی نظام خانوادگی باعث 

فساد و از بین رفتن اجتماعات بزرگ بشری است.

مدیرعامل شرکت شهرك های صنعتی استان قم :

پتانسیل گردشگری استان ظرفیت تولید قم را 
افزایش می دهد 

مدیرعامل شرکت شهرك های صنعتی قم، توسعه صنعت گردشگری در قم را سبب 
رونق تولید و اشتغال در بخش صنعت ارزیابی وآن را عامل مهم در تحقق اقتصاد 

مقاومتی دانست.
امیر طیبی نژاد در بازدید از نواحی صنعتی با اعلام این خبر اظهارداشت: به هر 
میزان صنعت گردشگری استان قم افزایش یابد به همین میزان فعالیت صنایع کوچك 

ومشاغل خانگی در قم نیز توسعه خواهد یافت.
وی با اشاره به حضور توریست و گردشگر از داخل و خارج کشور به استان گفت: 
به هر میزان گردشگر که وارد قم شود به همین میزان کسانیکه با پتانسیل های 
فرهنگی و اقتصادی استان آشنا می شود بیشتر است زیرا شهرك های صنعتی ظرفیت 

زیرساختی بالایی  در پذیرش سرمایه گذاران بخش فرهنگ وصنعت را دارد.
طیبی نژاد تصریح کرد: لذا شرکت شهرك های صنعتی قم هر اقدامی برای توسعه 
صنعت گردشگری که طی چندسال اخیر روند و حرکتی مثبت و رو به جلویی را آغاز 
کرده که نوید بخش آینده ای روشن می باشد را در راستای توسعه صنعت و تولید 
استان در بخش صنایع کوچك ارزیابی و از آن حمایت می کند. وی توسعه صنایع 
کوچك ومشاغل خانگی را نیز در راستای رونق بخشی به صنعت توریست در استان 
برشمرد و خاطرنشان ساخت: از طرف دیگر وقتی سیاست های راهبردی سازمان 
صنایع کوچك وشهرك های صنعتی ایران برای حمایت و توسعه صنایع روستایی و 
مشاغل خانگی که اکثر آنها نیز صنایع دستی است قرار می گیرد. این توسعه یکی 
از زیرساخت های اصلی صنعت گردشگری را تقویت می کند و توسعه می دهد. 
مدیرعامل شرکت شهرك های صنعتی ایجاد بازار و مراکز عرضه فروش در نقاط 
مختلف استان را نیز سبب تولید و اشتغال پایدار عنوان کرد و بیان داشت: تمام فعالیت 
های انجام شده در شرکت شهرك های صنعتی قم با هدف توسعه و بر پایه رونق تولید 
و اشتغال استوار است می طلبد سایر دستگاه ها و خود مردم نیز برای رسیدن به این 
هدف مهم که ما آنرا مقدس نیز می دانیم یکدست شویم. وی در بخش دیگری از 
سخنان خود حضور چشمگیر سرمایه گذاران در شهرك های صنعتی استان طی سال 
جاری را مد نظر قرار داد و تاکید کرد: ما این حضور را نشانه اعتماد و حس همکاری 
متقابل بخش خصوصی با بخش دولتی ارزیابی می کنیم و به آن بعنوان سرمایه اصلی 

خود نگاه می دانیم و تمم تلاش ما برای تعمیق بخشی به آن است.

سرپرست اداره مرکز مدیریت راه های استان قم  خبرداد

انسداد مسیرهای دسترسی غیر مجاز در 
محورهای قدیم قم - کاشان 

سرپرست اداره مرکز مدیریت راه های اداره کل راهداری و حمل ونقل جا ه ای 
استان قم از انسداد مسیرهای دسترسی غیر مجاز در محورهای قدیم قم - کاشان و 

لنگرود - کهک خبر داد.
جوادشاکری  با اعلام این خبر اظهار داشت : به منظور کانالیزه  نمودن سامانه 
WIM)توزین درحال حرکت ( جهت جلوگیری از تردد کامیونهای فاقد بارنامه و 
دارای اضافه تناژ ، مسیرهای دسترسی غیرمجاز در محورهای قدیم قم - کاشان و 
لنگرود - کهک مسدود گردیده است. وی افزود: جهت اجرای این طرح بالغ بر 30 
قطعه نیوجرسی مفصلی هر یک  به طول 6 متر ، در محور قدیم قم - کاشان ) لاین 
برگشت ، قبل از پاسگاه پلیس راه ( نصب گردید  شاکری افزود : نصب این نیوجرسی 
ها مانع از انصال مسیرهای خاکی منشعب از معادن ماسه و سنگ به محورهای اصلی 
میگردد .وی هزینه نصب و اجرای نیوجرسی های مفصلی در محور قدیم قم - کاشان 
را بالغ بر 540 میلیون ریال عنوان کرد و تصریح نمود : حجم اصلی عملیات اجرایی 
این پروژه  توسط عوامل و امکانات اداره راهداری و حمل و نقل جاده ای شهرستان 
قم و به صورت امانی به انجام رسیده است شاکری نتایج مترتب بر اجرای طرح 
انسداد مسیرهای دسترسی غیر مجاز به محورهای جاده ای را شامل جلوگیری از 
آلودگی های محیط زیستی ، افزایش ضریب ایمنی ، کنترل و نظارت بر صدور بارنامه 
، صیانت از راهها و ...دانست و توضیح داد : از دیگر اهداف اجرای این طرح میتوان 
به جلوگیری از قاچاق کالا و همچنین ممانعت از رشد قارچ گون دفاتر فاقد مجوز 

صدور بارنامه اشاره کرد .

جانشین فرماندهی انتظامی استان قم :

پدافند غیر عامل ظرفیتی مهم برای مدیریت 
بحران است

جانشین فرماندهی انتظامی استان قم را ظرفیتی مهم در ارتقاء توان لازم برای 
مدیریت بحران دانست.

سرهنگ صیاد درویشی اظهارداشت : بایستی اهمیت پدافند غیرعامل با فرهنگ 
سازی به خوبی در جامعه تبیین شده که یکی از موضوعات مهم آموزش و آگاهی 
بخشی به نسل جوان است.  جانشین فرماندهی انتظامی استان ادامه داد: مسئله 
پدافند غیر عامل دارای اهمیت زیادی است و در این رابطه دستگاه های اجرایی 
مسئولیت خطیری برای فرهنگ سازی و آگاهی بخشی جامعه بر عهده دارند. 
سرهنگ درویشی با اشاره به ضرورت آموزش در حوزه پدافند غیرعامل، تاکید کرد: 
با افزایش سطح آمادگی پلیس، خسارت های احتمالی ناشی از حوادث کاهش یافته 
و توان عملیاتی که تداوم ماموریت های ذاتی و اقتضائی پلیس است ارتقاء می یابد.
جانشین فرماندهی انتظامی استان قم سپس ضمن تاکید بر رویکرد حرفه گرایی و 
افزایش تعامل با سازمان های امدادی، افزود:آموزش ها بایستی کاربردی تر و کارایی 

لازم را داشته باشد.

سرپرست امور معماری و شهرسازی شهرداری قم:

پروژه های سرمایه گذاری در بلوار 
پیامبر اعظم)ص( اجرایی می شود

سرپرست امور معماری و شهرسازی شهرداری قم حجم پنج پروژه پیگیری شده 
برای احداث در بلوار پیامبر اعظم)ص( را بیش از 500 هزار مترمربع بنا عنوان کرد.

غلامرضا جانقربان همکاری در راستای ارتقاء و تحقق پذیری بلوک های پیامبر 
اعظم)ص( در حوزه سرمایه گذاری را مورد توجه قرار داد و گفت: ما پیگیری های 
پیامبر  بلوار  بلوک های  تعریف  و  پروژه های سرمایه گذاری  تعریف  برای  متعددی 
اعظم)ص( داشته ایم. سرپرست امور معماری و شهرسازی شهرداری قم با بیان اینکه با 
پیگیری صورت گرفته پنجمین قرارداد سرمایه گذاری در بلوک های پیامبر اعظم)ص( 
منعقد شده است، خاطرنشان کرد: پنجمین پروانه نیز در صدد صدور است و مناطق 
یک و پنج شهرداری در حال پیگیری هستند. جانقربان حجم این پنج پروژه را بیش 
از 500 هزار مترمربع بنا دانست و گفت: در بلوار پیامبر اعظم)ص( مجموعا عرصه 
بلوک ها بیش از دو میلیون و 398 هزار متر مربع است.وی اعیانی بلوک ها در این 
بلوار را سه میلیون و 800 هزار مترمربع عنوان کرد و گفت: در قالب 107 بلوک در 
سه سکانس در طول هفت کیلومتر تعریف پروژه در بلوار پیامبر اعظم)ص( صورت 
گرفته است. سرپرست امور معماری و شهرسازی شهرداری قم با بیان اینکه تاکنون 
دو مورد واگذاری در بلوار پیامبر اعظم)ص( برای احداث کتابخانه آیت الله سیستانی و 
تجهیزات شهری ویژه نیروی انتظامی صورت گرفته است، افزود: پروانه های صادره نیز 

سه فقره شامل دو هتل 5 ستاره و یک هتل بیمارستان بوده است.

شهردار منطقه هفت قم :

فضاهای شهروند محور در هسته مرکزی شهر قم 
راه اندازی می شود

شهردار منطقه هفت قم از گسترش فضاهای شهروند محور در هسته مرکزی شهر 
قم خبر داد. 

علیرضا اقبالیان با اشاره به گسترش زندگی شهرنشینی و افزایش رفاه نسبی، اظهار 
کرد: آمار سفرهای داخلی به شهرهای زیارتی بالا رفته است و تامین ایمنی و رفاه 

زائرین یکی از اولویت های ویژه شهرداری ها به حساب می آید. 
شهردار منطقه هفت قم افزود: خلق فضاهای شهروند محور در این اماکن ضمن 
افزایش ایمنی تردد، باعث ایجاد آرامش بصری و حفظ آثار باستانی و میراث فرهنگی 

شده و میل به ماندگاری بیشتر را در زائرین و مسافرین تقویت می نماید.
اقبالیان با اشاره به اجرای طرحهای متنوع اجرا شده در این خصوص، به پیاده سازی 
محدوده طرح ترافیک هسته مرکزی شهر و بهره برداری از پیاده راه سازی های خیابان 
حضرتی و آب انبار سید عرب اشاره کرد و بیان داشت: طرح پیاده راه سازی خیابان 
ارم نیز در دست طراحی می باشد. وی در ادامه با تاکید بر مشکلات اجرای پروژه 
های عمرانی در بافت فرسوده، گفت: تملکات، تعویض یا اصلاح مسیر انشعابات، ایجاد 
شبکه هدایت آبهای سطحی و معابر کم عرض از مهمترین مشکلاتی است که انرژی 
زیادی را برای برطرف نمودن به خود اختصاص می دهد اما همکاری شهروندان و 
مالکین و همچنین خدمت در شهر کریمه اهل بیت)س(، همیشه راه گشای مسئولین 

و مجریان طرح های عمرانی بوده است.

می گویند انیشتین برای آدم هایی که دل شان می خواهد طعم موفقیت را در زندگی 
بچشند، یک نسخه اساسی تجویز کرده است.  به گزارش پایگاه خبری پلیس به نقل از 
هفته نامه امین جامعه،این نسخه نه محدودیت زمانی دارد و نه سنی. این را هم می گویند 
که هر کسی در هر شرایطی به آن عمل کند، می تواند به داشتن یک زندگی لذت بخش 
و متفاوت از دیگران امیدوار باشد. شاید هنوز هیچ کسی نمی داند تا حالا چند نفر به این 
نسخه عمل کرده اند و آیا کسی با این دستورالعمل ها به جایی رسیده است یا نه؟! ولی خب، 

شاید پیداکردن این نسخه را بشود به فال نیک گرفت و اسم فرصت را روی آن گذاشت.
  راه اول:کمی کنجکاوی تان را جدی بگیرید: کمی کنجکاوی برای هرکسی لازم 
است. اینکه گاهی دل تان بخواهد علت چیزی را پیدا کنید، یعنی کنجکاوی؛ اینکه مثلا 
چطور می شود که یکی موفق از آب درمی آید و یکی ناموفق، یکی ستاره و مشهور 
می شود و یکی تنها و بیکار و افسرده! پیداکردن علت این اتفاقات دوروبرتان و پیگیری 
کنجکاوی ها، رازی است برای رسیدن به موفقیت؛ این  یکی از نسخه های انیشتین است. 
پیدا کنید دل تان می خواد در چه مواردی کنجکاو باشید؛ بعد روی کنجکاوی تان تمرکز 

کنید و برایش جواب پیدا کنید.
  راه دوم: به کارتان حسابی بچسبید: بعضی از آدم های موفق، هوش یا استعداد 
فوق العاده ای ندارند؛ یکی هستند درست مثل بقیه؛ یک آدم معمولی با توانایی ها، نقطه 
قوت ها و ضعف های معمولی! اما یک ویژگی دارند که آن ها را از بقیه جدا می کند. 
یک چیزی به اسم پشتکار. یعنی وقتی یک کاری را شروع می کنند، به آن حسابی 
می چسبند و تا آن را به نتیجه و نقطه پایان نرسانند، راحت نمی شوند. آن قدر زمان و 
دقت روی همان کار خرج می کنند تا تمام شود. نصفه و نیمه رهاکردن کار، اصلا در 

ذهن شان جا نمی گیرد.
  راه سوم: ماندن در لحظه!: این جمله را حتما شنیده اید »در لحظه زندگی کن« 
یعنی وقتی الان اینجا هستی، باید با تمام وجود و حواس و انرژی ات همینجا باشی. یعنی 
تمام حواست باید مشغول همین یک کاری باشد که داری انجام می دهی. اگر تفریح 
می کنی، فقط به تفریح فکر کن. اگر چای می خوری، فقط به خوردن چای فکر کن. اگر 
راه می روی به قدم ها و نفس هایت فکر کن. وقتی موسیقی گوش می دهی، همزمان کتابت 
را ورق نزن! وقتی فیلم تماشا می کنی، با تمام وجود تماشا کن؛ حتی وقتی توپ را شوت 
می کنی، با تمام انرژی، حواس، فکر و توجهت باید شوت کنی؛ به همین راحتی. انیشتین 
می گوید: من هیچ موقع در مورد آینده فکر نمی کنم، خودش به زودی خواهد آمد؛ تنها راه 
درست آینده شما این است که در »همین لحظه« باشید. این تنها زمانی است که اهمیت 

دارد، چون تنها زمانی است که وجود دارد.
  راه چهارم: خیال پردازی: انیشتین می گوید: تخیل شما پیش نمایش آینده شما 
است؛ هر روز تمرینش بدهید. گاهی بنشینید و کمی درباره آنچه دوست دارید باشید، 
خیال پردازی کنید. حتی می توانید در این کار اغراق هم کنید. هیچ اشکالی ندارد اگر در 
خیال تان به دنبال آرزوهای دست نیافتنی باشید. خودتان را در بالاترین نقطه موفقیت 

تصور کنید؛ درست آنجایی که آرزویش را دارید.
  راه پنجم: از اشتباه نترس!: به قول انیشتین »کسی که هیچ وقت اشتباه نمی کند، 
هیچ وقت هم چیز جدید یاد نمی گیرد«؛ پس یاد بگیرید اشتباه شکست نیست و بعد 
از هر شکست، سعی کنید دلیل شکست را کشف کنید. مطمئن باشید هر اشتباه شما 
را بهتر، زیرک  و سریع تر کرده و به موفقیت نزدیک ترتان می کند. بله! شکست می تواند 

نقش دوپینگ را برای شما داشته باشد؛ پس وقتی در کاری موفق نمی شوید یا به قولی 
شکست می خورید، به جای اینکه مثل آدم های شکست خورده زانوی غم بغل بگیرید، 

دلایل شکست تان را بررسی کنید و با توان بیشتر حرکت کنید.
  راه ششم: همیشه موفقیت، بهترین گزینه نیست: قرار نیست آدم هر کاری را 
برای رسیدن به موفقیت انجام بدهد. بعضی کارها را فقط به خاطر خودش و تجربه هایی 
که به آدم می دهد باید انجام داد؛ بدون توجه به موفق شدن یا نشدن. استعدادها و 
موهبت هایی را که دارید، کشف کنید. بیاموزید چگونه آن استعدادها و موهبت های 
الهی را در راهی استفاده کنید که برای دیگران مفید باشد. وقت خود را به تلاش برای 

موفق شدن هدر ندهید!
  راه هفتم: دنبال تغییر باش: هیچ وقت تصور نکن که اگر کاری را برای چندبار انجام 
بدهی، هربار نتیجه متفاوتی به دست می آوری. نمی توانی همیشه کار یکسانی)کارهای 
روزمره( را انجام دهی و انتظار داشته باشی متفاوت به نظر برسی. برای اینکه زندگی تان 
تغییر کند، باید خودتان را تا سر حد تغییر افکار و اعمال تان متفاوت کنید؛ آن وقت زندگی 
تغییر می کند. به روزمرگی و انجام کارهای تکراری عادت نکن و گاهی تغییرات کوچک و 

بزرگی در زندگی و کارهایت ایجاد کن.
  راه هشتم: قانون هر بازی را یاد بگیر: تمام زندگی و فاصله بین تولد تا مرگ یک 
بازی است! برای بردن هر بازی، باید قوانین آن را بلد باشی. انیشتین می گوید: »اگر شما 
قوانین بازی را یاد بگیرید، از هر فرد دیگری بهتر بازی خواهید کرد«؛ پس اول قوانین بازی 
را یاد بگیرید و بعد سعی کنید بازی را از هر فرد دیگری بهتر انجام بدهید؛ در این صورت 

می توانید در بازی زندگی موفق شوید.

8راهکار برای رسیدن به موفقیت 

با حضور استاندار قم و مدیر روابط عمومی آبفای کشور؛

حامیان آب برتر استان تجلیل شدند

حامیان آب برتر استان در مراسمی با حضور استاندار قم، مدیرکل روابط عمومی شرکت 
مهندسی آب و فاضلاب کشور و دیگر مدیران استان تجلیل شدند.

به گزارش روابط عمومی شرکت آب و فاضلاب استان قم، آئین تجلیل از حامیان آب برتر 
استان قم با حضور مهندس سیدمهدی صادقی استاندار، مهندس خلیلی مدیرکل روابط 
عمومی شرکت مهندسی آب و فاضلاب کشور، جمعی از مدیران استان، مدیران مدارس و 

دانش آموزان حامی آب در تالار آب شرکت آب و فاضلاب برگزار شد.
* مصرف بهینه آب را به صورت عملی به کودکان بیاموزیم

استاندار قم در این مراسم در سخنانی با مهم خواندن بحث آب و ضرورت حفظ منابع 
آبی، از اقدامات شرکت آب و فاضلاب در راستای فرهنگ سازی مصرف بهینه آب قدردانی 
و اظهار کرد: باید از تمام کسانی که در این امر مقدس، فرهنگی و ضروری تلاش کردند 

و این جریان اثرگذار را برای آموزش دانش آموزان ابتدایی را اجرایی کردند تقدیر کنیم.
مهندس سیدمهدی صادقی با تاکید بر اینکه اگر بزرگ ترها در عمل در حوزه مصرف 
آب درست حرکت کنند کودکان نیز یاد می گیرد افزود: ما بعضاً حرف زیاد می زنیم و عمل 
نمی کنیم که تأثیر معکوس دارد در عین اینکه اگر درست عمل کنیم این فرهنگ سازی 

صورت خواهد گرفت.
وی با تقدیر از شرکت آبفا و آموزش وپرورش برای بسترسازی آموزش دانش آموزان در 
حوزه مصرف آب تصریح کرد: آموزش وپرورش باید مسابقات ویژه ای را در حوزه آب داشته 
باشد و پیشنهاد می کنیم پرسش مهر استان امسال در خصوص مسئله آب باشد تا فهم 

بهتری از ارزش این نعمت الهی داشته باشیم.
* برای حفظ منابع آب نیازمند وفاق ملی هستیم

مدیرکل روابط عمومی و امور بین الملل شرکت مهندسی آب و فاضلاب کشور نیز در 
این مراسم ضمن تقدیر از مدیران آب و فاضلاب استان قم برای اجرای جشنواره حامیان 
آب اظهار کرد: شرکت آب و فاضلاب قم جزو پیشتازان عرصه صرفه جویی در مصرف 

آب است.
وی با تاکید بر اینکه نیازمند وفاق ملی برای حفظ منابع آب هستیم تصریح کرد: این 
آب باید برای نسل های بعدی حفظ شده و زندگی جریان داشته باشد؛ اگر آب به خوبی 

حفاظت نشود به بسیاری از شهرهای کشور آسیب جدی وارد خواهد شد.
محمد خلیلی پیر اضافه کرد: اگر آب در کشور ما خوب استفاده نشود در 50 سال آینده 
با تغییرات اقلیمی ممکن است فلات مرکزی کشور خالی از جمله کرمان، یزد و بسیاری 

شهرهای دیگر که نمادها و هویت فرهنگی ما هستند خالی از سکنه باشد.
وی با تاکید بر اینکه عزم لازم برای حفظ منابع آب وجود دارد خاطرنشان کرد: نقش 
کودکان و دانش آموزان در مصرف صحیح آب و انتقال این فرهنگ به دیگران بسیار مهم 
است؛ در این فرهنگ سازی وزارت آموزش وپرورش همکاری بسیار خوبی دارد و برنامه های 

گسترده ای با کمک این وزارتخانه در حال اجرا است.
* اجرای طرح حامیان آب در ۵20 مدرسه 

مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب استان قم در سخنانی در این مراسم با بیان اینکه کشور 
ما ثروتمند است اما گاهی به دلیل عدم مدیریت صحیح و مسائل فرهنگی دچار مشکلاتی 
می شود، اظهار کرد: با وجود منابع غنی در کشور با مشکلات اقتصادی مواجه هستیم و 

یکی از دلایل مهم آن هم مصرف بی رویه است که در بسیاری از منابع داریم.
دکتر علی جان صادق پور با تاکید بر اینکه مصرف بی رویه باید برای مردم ضد ارزش باشد 
بر لزوم، اصلاح رفتارها، عادات و فرهنگ های غلط در کشور تاکید و اذعان کرد: باید در 
زمینه های مختلف آب، منابع طبیعی، محیط زیست و... دانش آموزان را آگاه کرده تا حافظ 
این منابع مهم و کلیدی باشند.صادق پور با بیان اینکه ما دو برنامه جامع برای دانش آموزان 
سالیانه اجرا می کنیم گفت: یکی از این برنامه ها طرح حامیان آب است که در بیش از 
520 مدرسه برای 4 هزار و 400 دانش آموزان اجرایی شده که آموزش های مختلف به 
این گروه های هدف ارائه می شود تا دانش آموزان در خانواده و جامعه سفیر آب باشند.در 
این مراسم علاوه بر اجرای برنامه های متنوع آموزشی و ترویجی آب، سوگندنامه مصرف 
صحیح آب توسط دانش آموزان حاضر در مراسم قرائت شد.در پایان این مراسم با حضور 
استاندار قم، مدیرکل روابط عمومی شرکت مهندسی آب و فاضلاب کشور و دیگر مدیران 
استان، از مدیران برتر در حوزه فرهنگ سازی مصرف آب، مدیران مدارس برتر، مربیان برتر 

و دانش آموزان حامی آب برتر تقدیر شد.

زندگی زیبا منهای خانواده! 






