




3 شنبه -سی ویکم تیرماه ماه 1396-    سال بیستم -   شماره 4330
اقتصادی

رئیس کل بانک مرکزی در حاشیه جلسه دولت:

بانک ها نباید سود بالای 15 درصد بدهند
رئیس کل بانک مرکزی گفت:هیچ بانکی نباید مجاز باشد سود علی الحساب را 
بیشتر از آنکه در شورای پول واعتبار تصویب شده بدهد ،نرخ مصوب شورای پول و 

اعتبار 15 درصد است.
ولی الله سیف در حاشیه جلسه رو چهارشنبه ز هیات دولت اظهار کرد: همانطور که 
اطلاع دارید یکی از اساسی ترین نکاتی که در مبحث اقتصاد مقاومتی باید به آن توجه 
شود پیش بینی اقدامات و عملیاتی است که می تواند منجر به ایجاد شوک در اقتصاد 
شود. بانک مرکزی وظیفه اش پایش اقتصاد است و پیش بینی پذیر شدن اقتصاد در 
کشور خوشبختانه تا به حال اقدامات خوبی انجام شده که دستاوردهای خوبی داشته ایم. 
وی ادامه داد: یکی از این دستاوردها در رابطه با بازار غیر متشکل پولی و موسسه های غیر 
مجاز است که خوشبختانه چند مورد بیشتر نمانده است و فکر می کنم سال 1396 کلا 
موضوع موسسات مالی غیر مجاز حل شود و اقتصاد کشور بتواند تحت عنوان یک بازار 
تحت کنترل و نظارت بانک مرکزی فعالیت کند و این موضوع آثار مثبت خیلی زیادی 
خواهد داشت. رئیس کل بانک مرکزی خاطرنشان کرد: بحث اصلی تخصیص منابع 
محدود به فعالیت های مثبت است. در بازار غیر متشکل کارهایی می شود که مخرب 
اقتصاد است و دستاوردهای اقتصاد را هم با تلاطم مواجه می کند. وی همچنین در رابطه 
با موضوع بخشودگی جریمه دیر کرد نیز تصریح کرد: رقمی که در بودجه پیش بینی 
شده بود به تدریج تخصیص می یابد تا آنجا که اطلاع دارم تا ۴۰ میلیون تومان پایین 
آمده است. اولین رقم ها 1۰ میلیون بود. یکی از اقداماتی که انجام شد در جهت طولانی 
شدن صف قرض الحسنه ازدواج بود. سیف گفت:بانک مرکزی از بانک ها دعوت و از آن ها 
خواست که اقدام ویژه ای کنند تا صف قرض الحسنه ازدواج تمام یا کم شود. وی در ادامه 
در ارتباط با منابع بودجه واحدهای تولیدی گفت: منابع آن تخصیص داده شده و به 
تدریج بر اساس مکانیزم و تجربه مثبت سال گذشته توسط بانک ها و کارگروهای استانی 
بررسی می شود. رئیس کل بانک مرکزی افزود: نباید مطلق بگوییم که باید سخت گیری 
را کنار بگذاریم. از وظایف بانک این است که منابع محدود را به فعالیت هایی اختصاص 
دهد که ارزش افزوده خلق کند. اکنون در بانک ها و کارگروه های استانی به این امر دقت 
می شود که تقاضا منطبق بر این اصول باشد و منابع در جایی صرف شود که قابل برگشت 
باشد و ارزش افزوده خلق کند. وی یادآور شد: این اختیار به بانک ها داده شده که اگر 
بررسی کردند و ایرادی دیده و یا تردید کنند که ممکن است سرمایه گذاری برنگردد، 
می توانند پروژه را برگردانند و خودشان حضور پیدا کنند و توضیح دهند. اگر در مواردی 
اختلاف حادث شود بانک مرکزی ورود پیدا می کند تا موضوع را حل کند. سیف با اشاره 
به نرخ سود سپرده ها گفت: تاکنون هیچ درصدی اعلام نشده است. بحث هایی که داریم 
اجرای دقیق بانکداری بدون ربا است و در جلسات با مدیر بانک ها این مطلب بیان شد. 
بانکداری بدون ربا مکانیزمش بر این اساس است که سپرده ها به وکالت به بانک سپرده 
می شود تا در فعالیت اقتصادی بکار بگیرند. وی در ادامه خاطرنشان کرد: در حقیقت سود 
قابل تخصیص به سپرده گذار از انتهای دوره مالی مشخص می شود. در گذشته تصمیم 
گرفته شد بخشی از سود را علی الحساب بدهند. این سودهایی که اعلام می شود علی 
الحساب است. منتها در بازار رقابتی این علی الحساب ها به تدریج افزایش پیدا کرد. سیف 
سپس افزود: در سه سال گذشته شرایط به نحوی شده است که علی الحساب پرداختی 
از حق سپرده گذار بیشتر شده است. این آن اشکالی است بروز کرده است. وی با بیان 
اینکه هیچ بانکی نباید مجاز باشد سود علی الاحساب را بیشتر از آنکه در شورای پول 
اعتبار تصویب شده بدهد گفت: نرخ مصوب شورای پول و اعتبار 15 درصد است. به این 
معنی نیست بخواهیم نرخ سود تعیین کنیم اگر سود بیشتر باشد پرداخت می شود، این 
مدل باعث انضباط می شود. رئیس کل بانک مرکزی گفت: ما با هیات رییسه مجلس 
جلسات متعددی داشتیم و بحث مختلفی انجام شد. آنچه مسلم است بانک مرکزی 
باید براساس مقررات و ضوابط عمل کند. بانک مرکزی اطلاعیه می دهد که شرایط به 
مطلوب پیش می رود. وی با بیان اینکه "عده ای در جریان پرداخت وجوهات موسسات 
مالی التهاب آفرینی کردند، گفت:ضوابط و مقررات می گوید تحت نظر مرجع قضایی 
باید موضوع حل شود و بانک مرکزی باید به این موضوع کمک کند. منتها متاسفانه 
التهاب کاذبی بوجود آمد ولی بر روی روند تاثیر گذار نیست و بانک مرکزی کارها را 
ادامه می دهد. رئیس کل بانک مرکزی در پایان گفت: 9۰٪مانده حساب ها در تاریخ 
انحلال موسسه مالی اعتباری فرشتگان درحال پرداخت است. دارایی جدید شناسایی 
شد این ها به بنیه مالی اضافه می شود. پس دادن اصل اولویت اول است در مراحل بعد 
سود سپرده پرداخت می شود. در مرحله سوم تا ریال آخر تعهدات موسسات پرداخت 

می شود. موسس این تعاونی در زندان است کار دقیق انجام می شود.

معاون دادستان کل: 

500هکتار زمین عمومی بلاتکلیف در کشور 
وجود دارد 

معاون دادستان کل کشور از5۰۰ هزار هکتار زمین عمومی بلاتکلیف در حوزه 
شهرسازی کشور خبر داد و گفت: براساس آمارهای غیررسمی این میزان زمین 
مفقودی در کشور داریم که ازدولت است، اما اینکه در اختیار چه کسانی بوده و 

کجاست، مشخص نیست. 
محمدجواد حشتمی روز چهارشنبه در دومین روز از سمینار تخصصی پیشگیری 
از تصرفات غیرقانونی اراضی ملی و عمومی درگرگان اظهار داشت که شناسایی، به 
تملک در آوردن و شناسامه دار کردن این اراضی از سوی دادستانی و با همراهی یگان 
های حفاظت مسکن و شهرسازی و سایر دستگاه های مرتبط امکان پذیر است.وی 
مهمترین اولویت دادستان ها را رسیدگی به مسائل پیرامون زمین بیان کرد و از آنان 
خواست تا با استفاده ازظرفیت های قانونی شناسنامه دار کردن این اراضی که از اموال 
بیت المال است را در دستور کار قرار دهند. معاون دادستان کل کشور گفت که اجرا 
نشدن به موقع حکم صادره یکی از دلایل رشد فساد در کشور بوده در حالی که قانون، 
ضابطه و بخشنامه فراوان در مقابله با فساد داریم. به گفته وی؛ اکنون حکم های قطعی 
صادر شده توسط دستگاه قضایی در حوزه منابع طبیعی فراوان است ولی به موقع 
اجرا نمی شود. وی تاکید کرد که اجرای سریع حکم می تواند عامل بازدارنده بوده و 
از خسارت به بیت المال و بسیاری از فسادهای بعدی در جامعه ممانعت کند. معاون 
دادستان کل کشور همچنین اظهارداشت که در بحث مقابله بافساد و زمین خواری و 
دیگر موضوع های این حوزه ایران در بین 171 کشور رتبه 131 را دارد که خوشایند 
نیست و برای ارتقای جایگاه کشور دراین حوزه باید تلاش شود. حشمتی به اصل ۴9 
قانون اساسی نیز اشاره کرد و افزود: اگر به این اصل به معنای واقعی و درست بپردازیم 
فسادی در کشور نخواهیم داشت و لازم است این مهم بیش ازگذشته مورد توجه قرار 
گیرد. وی در ادامه گفت: گزارش دهی ضابطان به دادستان باید منظم و پررنگ شود 

ولی اینک به درستی از این ظرفیت در پیشگیری و مقابله با جرم استفاده نمی شود.

رئیس کل سازمان امور مالیاتی ابلاغ کرد:

شرایط بخشودگی جرائم مالیاتی صاحبان 
مشاغل خودرو

رئیس کل سازمان امور مالیاتی کشور طی بخشنامه ای، شرایط بخشودگی جرائم 
مالیاتی صاحبان مشاغل خودرو را ابلاغ کرد. 

به گزارش سازمان امور مالیاتی کشور، سیدکامل تقوی نژاد، شرایط بخشودگی 
جرائم مالیاتی صاحبان مشاغل خودرو را ابلاغ کرد. در این بخشنامه، ادارات کل امور 
مالیاتی سراسر کشور موظف شدند تا امکان برخورداری از بخشودگی 1۰۰ درصد 
جرایم تاخیر در پرداخت مالیات صاحبان مشاغل را که خردادماه 1396 موفق به 
پرداخت مالیات عملکرد سال قبل نشده اند، با توجه به اختیار حاصل از ماده 191 
قانون مالیات های مستقیم، فراهم نماید. در این بخشنامه آمده است: جریمه موضوع 
ماده 19۰ قانون مالیات های مستقیم برای مودیان مذکورکه نسبت به پرداخت مالیات 
عملکرد سال 1395 حداکثر تا پایان تیرماه سال 1396 اقدام نمایند، با رعایت مقررات 

موضوع ماده 191 قانون مذکور قابل بخشودگی خواهد بود.

جزئیات وضعیت سدهای تامین کننده آب کشور؛

5۷ سد مهم کشور کمتر از ۴0 درصد آب دارند
مجموع 171 سد در کشور، 33 سد که 13 درصد مخازن سدها را تشکیل می دهند 

بین 9۰ تا 1۰۰ درصد پر است. 
به گزارش صدا و سیما، از مجموع 171 سد در کشور، 33 سد که 13 درصد مخازن 
سدها را تشکیل می دهند مانند سدهای جیرفت، کرج، طالقان، لتیان، گلپایگان و ماملو 
بین 9۰ تا 1۰۰ درصد پر است. همچنین 31 سد بین 7۰ تا 9۰ درصد پر است که 
3۰ درصد مخازن سدها را به خود اختصاص داده اند که این سدها شامل دز، کرخه، 
بوکان، میجران و شیرین دره هستند. علاوه بر این 33 سد 3۰ درصد مخازن سدها 
را داراست بین 5۰ تا 7۰ درصد پر است.  بنا بر این گزارش 17 سد نیز که هفت 
درصد مخازن سدها را به خود اختصاص داد که بین ۴۰ تا 5۰ درصد پر است مانند 
سفیدرود، حسنلو، ماشکید علیا، کوچری، آزادی و 57 سد که ۲1 درصد مخازن 
سدها را داراست کمتر از ۴۰ درصد پر است که شامل سدهای لار، زاینده رود، پشین، 
ستارخان و دانشمند می شوند. ظرفیت کل مخازن کشور ۴9 میلیارد و 7۰۰ میلیون 
مترمکعب و 5۸ درصد سدهای تهران پر است. همچنین از ابتدای سال آبی تاکنون 

۲99 میلی متر بارش ثبت شده که 9 درصد نسبت به پارسال بیشتر است. 

هیات حل اختلاف مستقر د   ر اد   اره ثبت اسناد    و املاک 
منطقه د   و قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پروند   ه های 
تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و 
به استناد    مد   ارک موجود    د   ر پروند   ه به شرح آراء ذیل تایید    

نمود   ه اند   .
به  مربوط   139660330002007953 شماره  رای   -1
پروند   ه کلاسه 1391114430002005040 آقای محمد    
میرزائی فرزند    برات د   ر قسمتی از ششد   انگ قطعه زمین که 
د   ر آن احد   اث بنا شد   ه به مساحت 129/26 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 1974 اصلی واقع د   ر قم بخش حوزه ثبت 
ملک اد   اره د   و قم مبایعه نامه عاد   ی مع الواسطه از مهد   ی 

شاکری فرزند    فتح اله. )م الف 2973(
مربوط   139560330002042608 شماره  رای   -2
رحیم    1391114430002006392 کلاسه  پروند   ه  به 
غلامحسینی فرزند    علی د   ر قسمتی از ششد   انگ قطعه زمین 
که د   ر آن احد   اث بنا شد   ه به مساحت 60 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 1964 اصلی واقع د   ر قم بخش حوزه ثبت 
ملک اد   اره د   و قم خرید   اری طی سند    رسمی سند    مالکیت 

مشاعی.)م الف 3054(
به  مربوط   139660330002008257 شماره  رای   -3
پروند   ه کلاسه 1391114430002005562 آقای محمد    
بود   ان فرزند    حسن د   ر قسمتی از ششد   انگ قطعه زمین که 
د   ر آن احد   اث بنا شد   ه به مساحت 86/30 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2593 اصلی واقع د   ر قم بخش حوزه ثبت 
ملک اد   اره د   و قم مبایعه نامه عاد   ی مع الواسطه از آقای اصغر 

رامیاد   . )م الف 3055(
به  مربوط   139660330002004306 شماره  رای   -4
پروند   ه کلاسه 1391114430002001808 آقای اورجعلی 
د   وستد   ار قشلاقی لذا مالکیت سه د   انگ مشاع از ششد   انگ 
آقای اورجعلی د   وستد   ار قشلاقی فرزند    شمس اله د   ر قسمتی 
از ششد   انگ قطعه زمین که د   ر آن احد   اث بنا شد   ه به مساحت 
از  شش د   انگ 128/99 مترمربع پلاک شماره 62 فرعی 
1947 اصلی واقع د   ر قم بخش حوزه ثبت ملک اد   اره د   و قم 
مبایعه نامه عاد   ی مع الواسطه از اکبر بیگد   لی. )م الف 3043(

مربوط   139660330002004307 شماره  رای   -5
آقای   1391114430002001810 کلاسه  پروند   ه  به 
محمد   حسین د   وستد   ار قشلاقی لذا مالکیت سه د   انگ مشاع از 
ششد   انگ آقای محمد   حسین د   وستد   ار قشلاقی فرزند    شمس 
اله د   ر قسمتی از ششد   انگ قطعه زمین که د   ر آن احد   اث بنا 
شد   ه به مساحت شش د   انگ 128/99 مترمربع پلاک شماره 
62 فرعی از 1947 اصلی واقع د   ر قم بخش حوزه ثبت ملک 
اد   اره د   و قم مبایعه نامه عاد   ی مع الواسطه از اکبر بیگد   لی. )م 

الف 3045(
به  مربوط   139660330002008672 شماره  رای   -6
پروند   ه کلاسه 1392114430002000793 آقای حسن 
یوسفی فرزند    قد   معلی د   ر قسمتی از ششد   انگ قطعه زمین 
که د   ر آن احد   اث بنا شد   ه به مساحت 54/50 مترمربع پلاک 
شماره 70 فرعی از 2601 اصلی واقع د   ر قم بخش حوزه ثبت 
ملک اد   اره د   و قم خرید   اری طی سند    رسمی سند    مالکیت 

مشاعی.)م الف 3048(
به  مربوط   139660330002008623 شماره  رای   -7
پروند   ه کلاسه 1391114430002010460 آقای لطفعلی 
عباد   ی نژاد    فرزند    قهرمان د   ر قسمتی از ششد   انگ قطعه زمین 
که د   ر آن احد   اث بنا شد   ه به مساحت 104/08 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2304 اصلی واقع د   ر قم بخش حوزه 
ثبت ملک اد   اره د   و قم مبایعه نامه عاد   ی مع الواسطه از سید    

احمد    شریعتی. )م الف 3050(
به  مربوط   139660330002009027 شماره  رای   -8
پروند   ه کلاسه 1391114430002010375 آقای امیرعلی 
کنعانی فرزند    ذوقعلی د   ر قسمتی از ششد   انگ قطعه زمین که 
د   ر آن احد   اث بنا شد   ه به مساحت 121/50 مترمربع پلاک 
شماره 2374 اصلی واقع د   ر قم بخش حوزه ثبت ملک اد   اره 
د   و قم خرید   اری طی سند    رسمی سند    مالکیت مشاعی.)م 

الف 3035(
به  مربوط   139660330002007280 شماره  رای   -9
هاجر  خانم  کلاسه 1392114430002003859  پروند   ه 
خلج فرزند    عباسعلی د   ر قسمتی از ششد   انگ قطعه زمین که 
د   ر آن احد   اث بنا شد   ه به مساحت 145/33 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2333و 2334 اصلی واقع د   ر قم بخش حوزه 
ثبت ملک اد   اره د   و قم مبایعه نامه عاد   ی از آقای نورعلی کافی 

افراشته .)م الف 3030(
به  مربوط  رای شماره 139660330002007298   -10
هاجر  خانم  کلاسه 1392114430002003861  پروند   ه 
خلج فرزند    عباسعلی د   ر قسمتی از ششد   انگ قطعه زمین که 
د   ر آن احد   اث بنا شد   ه به مساحت 145/40 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از2333 و 2334  اصلی واقع د   ر قم بخش حوزه 
ثبت ملک اد   اره د   و قم مبایعه نامه عاد   ی مع الواسطه از آقای 

ید   اله فرد   ی. )م الف 3032(
به  مربوط  رای شماره 139660330002006784   -11
ایران  خانم   1392114430002001450 کلاسه  پروند   ه 
قنبری قطعاتی فرزند    خلیل د   ر قسمتی از ششد   انگ قطعه 
زمین که د   ر آن احد   اث بنا شد   ه به مساحت 117 مترمربع 
پلاک شماره 2 فرعی از 2305 اصلی واقع د   ر قم بخش حوزه 
ثبت ملک اد   اره د   و قم مبایعه نامه عاد   ی از علی هوشنگی 

شایان. )م الف 3034(
به  مربوط  رای شماره 139660330002008619   -12
عاد   ل  آقای   1392114430002003278 کلاسه  پروند   ه 
گنجی لذا مالکیت سه د   انگ مشاع از ششد   انگ آقای عاد   ل 
گنجی فرزند    بیرامعلی د   ر قسمتی از ششد   انگ قطعه زمین 
که د   ر آن احد   اث بنا شد   ه به مساحت ششد   انگ 140 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 1823 اصلی واقع د   ر قم بخش حوزه 
ثبت ملک اد   اره د   و قم مبایعه نامه عاد   ی مع الواسطه از وراث 
رضا شریفی که عبارتند    از ابوالفضل و سید    مصطفی و سرور 

اقد   س سید    امیری و منصور اعظم شریفی. )م الف 3028(
مربوط   139660330002008622 شماره  رای   -13
آقای   1392114430002003279 کلاسه  پروند   ه  به 
اسفند   یار گنجی لذا مالکیت سه د   انگ مشاع از ششد   انگ 
آقای اسفند   یار گنجی فرزند    بیرامعلی د   ر قسمتی از ششد   انگ 
قطعه زمین که د   ر آن احد   اث بنا شد   ه به مساحت ششد   انگ 
140 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1823 اصلی واقع د   ر 
قم بخش حوزه ثبت ملک اد   اره د   و قم مبایعه نامه عاد   ی مع 
الواسطه از وراث رضا شریفی که عبارتند    از ابوالفضل و سید    
مصطفی و سرور اقد   س سید    امیری و منصور اعظم شریفی. 

)م الف 3026(
به  مربوط  رای شماره 139560330002040311   -14
پروند   ه کلاسه 1391114430002011055 آقای حسنعلی 
چهرقانی فرزند    حسین قلی د   ر قسمتی از ششد   انگ قطعه 
 129/85 مساحت  به  شد   ه  بنا  احد   اث  آن  د   ر  که  زمین 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1968 اصلی واقع د   ر قم بخش 
حوزه ثبت ملک اد   اره د   و قم خرید   اری طی سند    رسمی سند    

مالکیت مشاعی.)م الف 3023(
به  مربوط  شماره 139660330002007866  رای   -15
غلام  آقای   1392114430002002130 کلاسه  پروند   ه 
ششد   انگ  از  قسمتی  د   ر  عباس  فرزند     زاد   ه  قلی  حسین 
قطعه زمین که د   ر آن احد   اث بنا شد   ه به مساحت 120/92 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2268 اصلی واقع د   ر قم بخش 
حوزه ثبت ملک اد   اره د   و قم مبایعه نامه عاد   ی مع الواسطه از 

ابوالقاسم میرهای فرزند    محمد   . )م الف 3019(
به  مربوط  رای شماره 139660330002001292   -16
فریبا  خانم   1391114430002013771 کلاسه  پروند   ه 
صباغ کرد    خورد   ی فرزند    اژد   ر علی د   ر قسمتی از ششد   انگ 
مساحت 57  به  شد   ه  بنا  احد   اث  آن  د   ر  که  زمین  قطعه 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1964 اصلی واقع د   ر قم بخش 
حوزه ثبت ملک اد   اره د   و قم خرید   اری طی سند    رسمی سند    

مالکیت مشاعی.)م الف 3001(
مربوط   139660330002008566 شماره  رای   -17
آقای   1392114430002003769 کلاسه  پروند   ه  به 
سلطانعلی عزیزی فرزند    علی د   ر قسمتی از ششد   انگ قطعه 
زمین که د   ر آن احد   اث بنا شد   ه به مساحت 120 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2143 اصلی واقع د   ر قم بخش حوزه 
ثبت ملک اد   اره د   و قم مبایعه نامه عاد   ی مع الواسطه از علی 

صفد   ر فرهاد   ی. )م الف 2998(
به  مربوط  رای شماره 139660330002007949   -18
اکبر  آقای   1391114430002008011 کلاسه  پروند   ه 
د   هقانی فرزند    محمود    د   ر قسمتی از ششد   انگ قطعه زمین 
که د   ر آن احد   اث بنا شد   ه به مساحت 126 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2172 اصلی واقع د   ر قم بخش حوزه ثبت 
ملک اد   اره د   و قم مبایعه نامه عاد   ی مع الواسطه از منیر و 

قد   سی بیگد   لی فرزند   ان رضا. )م الف 2980(
به  مربوط  رای شماره 139660330002006955   -19
پروند   ه کلاسه 1391114430002014288 آقای قوچعلی 
صد   قی نوید    فرزند    صد   قعلی د   ر قسمتی از ششد   انگ قطعه 
زمین که د   ر آن احد   اث بنا شد   ه به مساحت 135 مترمربع 
پلاک شماره 8 فرعی از 1942 اصلی واقع د   ر قم بخش 
حوزه ثبت ملک اد   اره د   و قم خرید   اری طی سند    رسمی سند    

مالکیت مشاعی.)م الف 2991(
به  مربوط  رای شماره 139660330002009067   -20
پروند   ه کلاسه 1391114430002008964 آقای علی اکبر 
ربانی فرزند    محمد    د   ر قسمتی از ششد   انگ قطعه زمین که د   ر 
آن احد   اث بنا شد   ه به مساحت 71/15 مترمربع پلاک شماره 
باقیماند   ه 58 فرعی از 2273 اصلی واقع د   ر قم بخش حوزه 
ثبت ملک اد   اره د   و قم مبایعه نامه عاد   ی مع الواسطه از آقای 

علی ابراهیم عسگریان پور بیوکی. )م الف 2994(
به  مربوط  رای شماره 139660330002007901   -21

پروند   ه کلاسه 1392114430002000621 آقای محمد    
محمد   ی فرزند    فرضعلی د   ر قسمتی از ششد   انگ قطعه زمین 
که د   ر آن احد   اث بنا شد   ه به مساحت 107/25 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2341 اصلی واقع د   ر قم بخش حوزه 
ثبت ملک اد   اره د   و قم مبایعه نامه عاد   ی مع الواسطه از فاطمه 

کابلی. )م الف 2984(
به  مربوط  رای شماره 139660330002008572   -22
قلی  آقای   1391114430002008986 کلاسه  پروند   ه 
بهرامی مبرا فرزند    محمد   علی د   ر قسمتی از ششد   انگ قطعه 
زمین که د   ر آن احد   اث بنا شد   ه به مساحت 125 مترمربع 
پلاک شماره 462 فرعی از 1956 اصلی واقع د   ر قم بخش 
حوزه ثبت ملک اد   اره د   و قم مبایعه نامه عاد   ی مع الواسطه از 

آقای حبیب اله خارکن. )م الف 3009(
به  مربوط  رای شماره 139660330002003749   -23
پروند   ه کلاسه 1391114430002011558 خانم معصومه 
فرمانی پرزاد    فرزند    مهد   ی د   ر قسمتی از ششد   انگ قطعه 
زمین که د   ر آن احد   اث بنا شد   ه به مساحت 124 مترمربع 
پلاک شماره 7/18 فرعی از 2319 اصلی واقع د   ر قم بخش 
حوزه ثبت ملک اد   اره د   و قم مبایعه نامه عاد   ی مع الواسطه از 

وراث مرحوم اسلامعلی رمضانی. )م الف 3007(
به  مربوط  رای شماره 139660330002006947   -24
بهمن  آقای  پروند   ه کلاسه 1391114430002008811 
شاه حسینی فرزند    علی اصغر د   ر قسمتی از ششد   انگ قطعه 
زمین که د   ر آن احد   اث بنا شد   ه به مساحت 102 مترمربع 
پلاک شماره باقیماند   ه 4 فرعی از 2277 اصلی واقع د   ر قم 
بخش حوزه ثبت ملک اد   اره د   و قم خرید   اری طی سند    رسمی 

.)م الف 3063(
به  مربوط  رای شماره 139660330002007295   -25
زهرا  خانم   1391114430002017897 کلاسه  پروند   ه 
همائی فصیح فرزند    حسینعلی د   ر قسمتی از ششد   انگ قطعه 
زمین که د   ر آن احد   اث بنا شد   ه به مساحت 72/50  مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 1916 اصلی واقع د   ر قم بخش حوزه 
قم خرید   اری طی سند    رسمی سند     د   و  اد   اره  ملک  ثبت 

مالکیت مشاعی.)م الف 2987(
به  مربوط  رای شماره 139660330002007829   -26
پروند   ه کلاسه 1395114430002001119 آقای ابراهیم 
آقای  از ششد   انگ  مشاع  د   انگ  د   و  مالکیت  لذا  ماشاللهی 
ابراهیم ماشاللهی فرزند    امراله د   ر قسمتی از ششد   انگ به 
مساحت شش د   انگ 127/50 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی 
از 2553 اصلی واقع د   ر قم بخش حوزه ثبت ملک اد   اره د   و 
قم مبایعه نامه عاد   ی مع الواسطه از شمسی لسانی. )م الف 

)3012
به  مربوط  رای شماره 139660330002007828   -27
هانیه  خانم  کلاسه 1395114430002001118  پروند   ه 
اسماعیلی لذا مالکیت چهارد   انگ مشاع از ششد   انگ خانم 
هانیه اسماعیلی فرزند    شکراله د   ر قسمتی از ششد   انگ قطعه 
زمین که د   ر آن احد   اث بنا شد   ه به مساحت ششد   انگ127/50 
مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 2553 اصلی واقع د   ر قم 
بخش حوزه ثبت ملک اد   اره د   و قم مبایعه نامه عاد   ی مع 

الواسطه از شمسی لسانی. )م الف 3011(
به  مربوط  رای شماره 139660330002008559   -28
کلثوم  1395114430002000789خانم  کلاسه  پروند   ه 
نظری لذا مالکیت سه د   انگ مشاع از ششد   انگ خانم کلثوم 
نظری فرزند    ایپکعلی د   ر قسمتی از ششد   انگ قطعه زمین که 
د   ر آن احد   اث بنا شد   ه به مساحت شش د   انگ 80 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2323 اصلی واقع د   ر قم بخش حوزه 
ثبت ملک اد   اره د   و قم مبایعه نامه عاد   ی مع الواسطه از احمد    
و محمود    و صغری و ربابه وراث مرحوم عباس هند   یانی ورثه 
زهرا هند   یانی عبارتند    از مهد   ی و ملیحه برقعی و سید   علی 
محمد    برقعی می باشد    که نامبرد   ه طاهره هند   یانی و عالیه 
وراث  که  د   ستفروشان  فاطمه  و  هند   یانی  زهره  هند   یانی 
مرحوم عباس هند   یانی که ورثه محمد   رضا هند   یانی مالک 

رسمی میباشد   . )م الف 3075(
به  مربوط  رای شماره 139660330002008210   -29
عباس  آقای  پروند   ه کلاسه 1391114430002008566 
نظری لذا مالکیت سه د   انگ مشاع از ششد   انگ آقای عباس 
نظری فرزند    کیکاوس د   ر قسمتی از ششد   انگ قطعه زمین که 
د   ر آن احد   اث بنا شد   ه به مساحت شش د   انگ 80 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2323 اصلی واقع د   ر قم بخش حوزه 
ثبت ملک اد   اره د   و قم مبایعه نامه عاد   ی مع الواسطه از احمد    
و محمود    و صغری وربابه وراث مرحوم عباس هند   یانی ورثه 
زهرا هند   یانی عبارتند    از مهد   ی و ملیحه برقعی و سید   علی 
محمد    برقعی می باشد    که نامبرد   ه طاهره هند   یانی و عالیه 
هند   یانی و فاطمه د   ستفروشان که وراث مرحوم عباس عباس 
هند   یانی که ورثه محمد   رضا هند   یانی مالک رسمی می باشد   . 

)م الف 3074(
به  مربوط  رای شماره 139660330002008080   -30

پروند   ه کلاسه 1391114430002010836 آقای مراد   علی 
رضوانی نوین فرزند    حسینعلی د   ر قسمتی از ششد   انگ قطعه 
زمین که د   ر آن احد   اث بنا شد   ه به مساحت 81 مترمربع 
پلاک شماره 6/750 فرعی از 2302 اصلی واقع د   ر قم بخش 
حوزه ثبت ملک اد   اره د   و قم مبایعه نامه عاد   ی مع الواسطه از 

قد   رت اله اعتماد   ی و برات علی مراد   ی. )م الف 3062(
به  مربوط  رای شماره 139660330002008681   -31
سید     آقای   1392114430002000798 کلاسه  پروند   ه 
مسلم میری فرزند    سید    غلام حسین د   ر قسمتی از ششد   انگ 
قطعه زمین که د   ر آن احد   اث بنا شد   ه به مساحت 110 
مترمربع پلاک شماره 69 فرعی از 1914 اصلی واقع د   ر قم 
بخش حوزه ثبت ملک اد   اره د   و قم خرید   اری طی سند    رسمی 

سند    مالکیت مشاعی.)م الف 3080(
به  مربوط  رای شماره 139660330002008570   -32
سید     آقای   1392114430002003872 کلاسه  پروند   ه 
رضا جواد   ی فرزند    سید    عیسی د   ر قسمتی از ششد   انگ قطعه 
زمین که د   ر آن احد   اث بنا شد   ه به مساحت 132 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2382 اصلی واقع د   ر قم بخش حوزه 
ثبت ملک اد   اره د   و قم مبایعه نامه عاد   ی مع الواسطه از آقای 

اکبر عبد   المالکی. )م الف 3082(
به  مربوط  رای شماره 139660330002007267   -33
پروند   ه کلاسه 1392114430002003984 آقای سلیمان 
عالمی فرزند    حسنعلی د   ر قسمتی از ششد   انگ قطعه زمین 
که د   ر آن احد   اث بنا شد   ه به مساحت70  مترمربع پلاک 
شماره 86 فرعی از 1950 اصلی واقع د   ر قم بخش حوزه ثبت 
ملک اد   اره د   و قم مبایعه نامه عاد   ی مع الواسطه از آقای شاه 

حسین ساجد   ی. )م الف 3083(
به  مربوط  رای شماره 139560330002043173   -34
علی  آقای   1391114430002013552 کلاسه  پروند   ه 
اصغر کاوند   ی فرزند    غلامعلی د   ر قسمتی از ششد   انگ قطعه 
زمین که د   ر آن احد   اث بنا شد   ه به مساحت 54 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2190 اصلی واقع د   ر قم بخش حوزه 
ثبت ملک اد   اره د   و قم مبایعه نامه عاد   ی مع الواسطه از آقای 

حسن کاشف. )م الف 3086(
مربوط   139660330002007843 شماره  رای   -35
آقای   1392114430002001307 کلاسه  پروند   ه  به 
محمد   علی تلخابی فرزند    جعفرعلی د   ر قسمتی از ششد   انگ 
قطعه زمین که د   ر آن احد   اث بنا شد   ه به مساحت 125 
مترمربع 2388 پلاک شماره فرعی از 2388 و 2389 اصلی 
واقع د   ر قم بخش حوزه ثبت ملک اد   اره د   و قم مبایعه نامه 

عاد   ی مع الواسطه از ابراهیم صفا. )م الف 3078(
به  مربوط  رای شماره 139660330002009070   -36
علی  آقای   1391114430002011351 کلاسه  پروند   ه 
اصغر سلطانی اسمعیل زاد   ه فرزند    علی اکبر د   ر قسمتی از 
ششد   انگ قطعه زمین که د   ر آن احد   اث بنا شد   ه به مساحت 
147 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1839 اصلی واقع د   ر 
قم بخش حوزه ثبت ملک اد   اره د   و قم مبایعه نامه عاد   ی مع 

الواسطه از آقای سید    حسین شریفی. )م الف 3085(
به  مربوط  رای شماره 139660330002009048   -37
قلی  آقای   1391114430002013271 کلاسه  پروند   ه 
یاری فرزند    علی یار د   ر قسمتی از ششد   انگ قطعه زمین که 
د   ر آن احد   اث بنا شد   ه به مساحت 124/47 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2323 اصلی واقع د   ر قم بخش حوزه ثبت 
ملک اد   اره د   و قم مبایعه نامه عاد   ی مع الواسطه از عذری 

هند   یانی ورثه مرحوم محمد   رضا هند   یانی. )م الف 3090(
به  مربوط  رای شماره 139660330002008589   -38
پروند   ه کلاسه 1391114430002009600 آقای مرتضی 
بخشی سالم فرزند    عربعلی د   ر قسمتی از ششد   انگ قطعه 
مساحت  117/70   به  شد   ه  بنا  احد   اث  آن  د   ر  که  زمین 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2186 و 2185 اصلی واقع د   ر 
قم بخش حوزه ثبت ملک اد   اره د   و قم مبایعه نامه عاد   ی مع 

الواسطه از خانم فاطمه بیگد   لی. )م الف 3109(
مورد    تایید    قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گرد   ید   ه است پس 
از نشر آگهی و انقضاء موعد    مقرر سند    مالکیت رسمی صاد   ر 
گرد   د    با توجه به عد   م د   سترسی به مالکین مشاعی مراتب 
د   ر د   و نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص 
ذینفع اعتراضی د   اشته باشند    ظرف مد   ت 2 ماه از تاریخ 
انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود    را به اد   اره ثبت اسناد    
منطقه ی د   و قم تسلیم و رسید    آن را اخذ و ظرف مد   ت 
یکماه پس از تسلیم اعتراض به اد   اره ثبت به د   اد   گاه مراجعه 
و د   اد   خواست خود    را به مرجع قضائی تقد   یم و گواهی آنرا 
به این اد   اره تحویل نمایند    لازم به توضیح است که صد   ور 
سند    بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به د   اد   گاه 

نخواهد    بود   .
تاریخ انتشار اول: 1396/04/14 
تاریخ انتشار د   وم: 1396/04/31
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد    منطقه د   و قم

آگهی ماد  ه 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد   سند   رسمی و مشاعی

هیات حل اختلاف مستقر د  ر اد  اره ثبت اسناد   و املاک 
منطقه یک قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پروند  ه 
گزارش  براساس  را  مذکور  قانون  طبق  تشکیلی  های 
کارشناسان و به استناد   مد  ارک موجود   د  ر پروند  ه به شرح 

آراء ذیل تایید   نمود  ه اند  .
1- رای شماره 139660330001004057 مربوط به 
پروند  ه کلاسه 1392114430001000598 آقای سید   
مصطفی حسینی جمکرانی فرزند   یوسف د  ر ششد  انگ یک 
باب ساختمان به مساحت 63/12 مترمربع پلاک شماره 
1/420 اصلی واقع د  ر قم بخش 4 حوزه ثبت ملک اد  اره 
یک قم مبایعه نامه عاد  ی خرید  اری مع الواسطه از محسن 

اسمعیلی فرزند   عباس.)م الف 3060(
2- رای شماره 139660330001000516 مربوط به 
پروند  ه کلاسه 1393114430001000039 خانم نوال 
طهماسبی پشتکوهی فرزند   حسن د  ر ششد  انگ یکباب 
شماره  پلاک  مترمربع   39/93 مساحت  به  ساختمان 
9439 اصلی واقع د  ر قم بخش 1حوزه ثبت ملک اد  اره 

یک قم خرید  اری طی سند   رسمی .)م الف 3052(
3- رای شماره 139660330001000320 مربوط به 
پروند  ه کلاسه 1394114430001001055 آقای هاد  ی 
شالچی فرزند   محمد  صالح د  ر ششد  انگ یکباب ساختمان 
به مساحت 74/70 مترمربع پلاک شماره 10472 اصلی 
و 14 فرعی از 10473اصلی واقع د  ر قم بخش 1حوزه 
ثبت ملک اد  اره یک قم خرید  اری طی سند   رسمی .)م 

الف 2976(
مربوط   139660330001001394 شماره  رای   -4
آقای   1393114430001001330 کلاسه  پروند  ه  به 
حسن معلمی فرزند   رضا د  ر ششد  انگ یکباب ساختمان 
فرعی   10 شماره  پلاک  مترمربع   96/18 مساحت  به 
از 10586 اصلی واقع د  ر قم بخش 1حوزه ثبت ملک 
اد  اره یک قم خرید  اری طی سند   مالکیت مشاعی .)م الف 

)3014

5- رای شماره 139560330001028243 مربوط به 
پروند  ه کلاسه 1393114430001001355 خانم حامد  ه 
علوی فرزند   سید   مجتبی د  ر ششد  انگ یکباب ساختمان 
به مساحت 113/50 مترمربع پلاک شماره 2 فرعی از 
10659 اصلی واقع د  ر قم بخش 1حوزه ثبت ملک اد  اره 
یک قم مبایعه نامه عاد  ی خرید  اری مع الواسطه از مرتضی 

اشراقی احد  ی از وراث شهاب اشراقی .)م الف 3059(
مربوط   139660330001001204 شماره  رای   -6
آقای   1395114430001000959 کلاسه  پروند  ه  به 
حسین مسبح فرزند   علی د  رسه د  انگ مشاع از ششد  انگ 
یکباب ساختمان به مساحت ششد  انگ 46/20 مترمربع 
پلاک شماره 10473 اصلی واقع د  ر قم بخش 1حوزه ثبت 
ملک اد  اره یک قم مبایعه نامه عاد  ی خرید  اری مع الواسطه 

از فاطمه جواد  ی کلکو .)م الف 3066(
7- رای شماره 139660330001001203 مربوط به 
پروند  ه کلاسه 1391114430001003400 آقای محمد   
مسبح فرزند   علی د  ر سه د  انگ مشاع از ششد  انگ یکباب 
ساختمان به مساحت ششد  انگ 46/20 مترمربع پلاک 
شماره 10473 اصلی واقع د  ر قم بخش 1حوزه ثبت ملک 
اد  اره یک قم مبایعه نامه عاد  ی خرید  اری مع الواسطه از 

فاطمه جواد  ی کلکو .)م الف 3065(
مربوط   139660330001001541 شماره  رای   -8
آقای   1392114430001002375 کلاسه  پروند  ه  به 
محسن احمد  یان فرزند   حسینعلی د  ر ششد  انگ یکباب 
شماره  پلاک  مترمربع   82/94 مساحت  به  ساختمان 
11191 اصلی واقع د  ر قم بخش 1حوزه ثبت ملک اد  اره 

یک قم خرید  اری طی سند   رسمی .)م الف 3004(
مربوط   139660330001004518 شماره  رای   -9
آقای   1391114430001004130 کلاسه  پروند  ه  به 
غلامحسین ابرقوئی فرزند   فرج اله د  ر ششد  انگ یکباب 
3و  شماره  پلاک  مترمربع   95 مساحت  به  ساختمان 
10295/1 اصلی واقع د  ر قم بخش 1حوزه ثبت ملک اد  اره 

یک قم خرید  اری طی سند   رسمی .)م الف3081(
10- رای شماره 139660330001001584 مربوط به 
پروند  ه کلاسه 1392114430001003571 خانم عطیه 
ساد  ات تولیتی فرزند   سید   محمد  علی د  ر د  و د  انگ مشاع از 
ششد  انگ یکباب ساختمان به مساحت ششد  انگ 38/51 
مترمربع پلاک شماره 4 فرعی از 10891 اصلی واقع د  ر 
قم بخش 1حوزه ثبت ملک اد  اره یک قم خرید  اری طی 

سند   رسمی .)م الف 3071(
مربوط   139660330001001585 شماره  رای   -11
آقای   1392114430001003572 کلاسه  پروند  ه  به 
سید  محمد   حسن تولیتی فرزند   سید   محمد  علی د  ر د  و 
د  انگ مشاع از ششد  انگ یکباب ساختمان به مساحت 
از  فرعی   4 شماره  پلاک  مترمربع   38/51 ششد  انگ 
10891 اصلی واقع د  ر قم بخش 1حوزه ثبت ملک اد  اره 

یک قم خرید  اری طی سند   رسمی .)م الف 3069(
12- رای شماره 139660330001001586 مربوط به 
پروند  ه کلاسه 1392114430001003573 آقای سید   
محمد  حسین تولیتی فرزند   سید   علی محمد   د  ر د  و د  انگ 
مشاع از ششد  انگ یکباب ساختمان به مساحت ششد  انگ 
38/51  مترمربع پلاک شماره 4 فرعی از 10891 اصلی 
واقع د  ر قم بخش 1حوزه ثبت ملک اد  اره یک قم خرید  اری 

طی سند   رسمی .)م الف 3070(
مربوط   139660330001001552 شماره  رای   -13
خانم   1392114430001003415 کلاسه  پروند  ه  به 
یکباب  ششد  انگ  د  ر  منصور  فرزند    محمد  ی  شهربانو 
ساختمان به مساحت 71/98 مترمربع پلاک شماره 410 
فرعی از 11285 اصلی واقع د  ر قم بخش 1حوزه ثبت 
ملک اد  اره یک قم خرید  اری طی سند   مالکیت مشاعی 

.)م الف 3088(
14- رای شماره 139660330001001497 مربوط به 
پروند  ه کلاسه 1394114430001001589 خانم اکرم 
ابراهیمی گچ پز فرزند   علی د  ر سه د  انگ مشاع از ششد  انگ 

یکباب ساختمان به مساحت ششد  انگ 114/57 مترمربع 
پلاک شماره 11525 اصلی واقع د  ر قم بخش 1حوزه 
ثبت ملک اد  اره یک قم خرید  اری طی سند   رسمی.)م الف 

)3092
15- رای شماره 139660330001001496 مربوط به 
پروند  ه کلاسه 1391114430001003577 آقای غلامرضا 
پورمحمد  یان فرزند   اکبر د  ر سه د  انگ مشاع از ششد  انگ 
یکباب ساختمان به مساحت 114/57 مترمربع پلاک شماره 
11525 اصلی واقع د  ر قم بخش 1حوزه ثبت ملک اد  اره یک 

قم خرید  اری طی سند   رسمی .)م الف 3091(
16- رای شماره 139660330001001680 مربوط به 
پروند  ه کلاسه 1395114430001001941 آقای سید   
عزیزالله حسینی فرزند   سید   اسد  الله د  ر ششد  انگ یکباب 
مترمربع پلاک شماره  به مساحت 100/80  ساختمان 
245/2981 فرعی از 1 اصلی واقع د  ر قم بخش 4حوزه 
مالکیت  سند    طی  خرید  اری  قم  یک  اد  اره  ملک  ثبت 

مشاعی .)م الف 3096(
مورد   تایید   قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گرد  ید  ه است 
پس از نشر آگهی و انقضاء موعد   مقرر سند   مالکیت رسمی 
صاد  ر گرد  د   با توجه به عد  م د  سترسی به مالکین مشاعی 
مراتب د  ر د  و نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه 
اشخاص ذینفع اعتراضی د  اشته باشند   ظرف مد  ت 2 ماه 
از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود   را به اد  اره 
ثبت اسناد   منطقه یک قم تسلیم و رسید   آن را اخذ و 
ظرف مد  ت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اد  اره ثبت به 
د  اد  گاه مراجعه و د  اد  خواست خود   را به مرجع قضائی تقد  یم 
و گواهی آنرا به این اد  اره تحویل نمایند   لازم به توضیح 
است که صد  ور سند   بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه 

متضرر به د  اد  گاه نخواهد   بود  .
تاریخ انتشار اول: 1396/04/14 
تاریخ انتشار د  وم: 1396/04/31
محمد  رضا اد  یبان- رئیس ثبت اسناد   منطقه یک قم

آگهی ماد  ه 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد   سند   رسمی و مشاعی
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سپیدرود؛ جذاب، دوست داشتنی، مردمی

تیم فوتبال سپیدرود رشت در حالی خود را آماده حضور در لیگ برتر می کند که 
هنوز تکلیف مالکیت این تیم مشخص نشده و احتمال می رود در میانه های فصل با 

مشکلات مالی روبرو شود.
به گزارش ایسنا، پس از دوری یک ساله نمایندگان استان های شمالی کشور از لیگ 
برتر، سپبیدرود رشت موفق شد در فصلی که در بیشتر هفته ها جزو سه تیم اول بود، 
جواز حضور در هفدهمین دوره لیگ برتر را کسب کند. در ادامه به بررسی عملکرد این 

تیم ریشه دار گیلانی پیش از فصل هفدهم لیگ برتر می پردازیم.
* مدیریت و کادرفنی

سپیدرود یکی از تیم هایی است که هنوز صاحب رسمی پیدا نکرده است. در حالی 
که هیات فوتبال استان گیلان مالکیت این باشگاه را به صورت صوری به میرشهاب 
مومنی سپرد تا کارهای انتقال این باشگاه سریع تر انجام بگیرد اما هنوز مشتری برای 
خریدن این باشگاه شمالی پیدا نشده است. مدیران سپیدرود تصمیم گرفتند کار 
خود را در لیگ هفدهم با علی نظرمحمدی ادامه دهند؛ او توانست سپیدرود را پس 
از سال ها به لیگ برتر بیاورد. نظرمحمدی نیز خوب می داند که با وضعیتی که تیمش 
دارد کار سختی برای ماندن در لیگ برتر - که اولویت نخست نماینده استان گیلان 

است - دارد.
* آماده سازی پیش فصل

سپیدرودی ها به علت مشخص نبودن مالک و منابع مالی نتوانستند اردویی در 
خارج از کشور برگزار کنند و ترجیح دادند در کردان کرج اردو زده و روند آماده سازی 
تیم خود را در این شهر پیگیری کنند. همچنین سپیدرودی ها برای هماهنگی بیشتر 
بازیکنان، چند دیدار تدارکاتی پیش از آغاز هفدهمین دوره لیگ برتر برگزار کردند که 
از جمله دیدارهای دوستانه مهم این تیم، تساوی مقابل تیم های لیگ برتری سایپا و 

فولاد و پیروزی مقابل شاگردان مجید جلالی در پیکان بود.
* بازیکنان

مهم ترین مهره ای که شاگردان علی نظرمحمدی را در لیگ هفدهم همراهی 
نمی کند شایان مصلح است که به پرسپولیس پیوست. سپیدرودی ها موفق شدند در 
فصل نقل و انتقالات بازیکنان باتجربه ای چون احمد آهی، مهرداد جماعتی و غلامرضا 
رضایی را به لیست خود اضافه کنند. همچنین نظرمحمدی با جذب بازیکنانی جوانی 
چون توحید غلامی، عماد میرجوان و میعاد یزدانی انگیزه تیم خود را بالا برد تا بتواند 

به نخستین اولویت خود یعنی باقی ماندن در بالاترین سطح فوتبال ایران برسد.

استقلال خوزستان؛ بازگشت "گواردیولا" به 
لسترسیتی ایران

تیم فوتبال استقلال خوزستان با هدایت عبدالله ویسی امیدوار است بتواند روزهای 
خوب گذشته را دوباره تکرار کند.

به گزارش ایسنا، تیم فوتبال استقلال خوزستان بعد از یک سال مبارزه بدون پول، 
فصل گذشته را به پایان رساند و این مساله باعث شد که سیروس پورموسوی از این 
تیم جدا شود و عبدالله ویسی به جمع استقلالی ها باز گردد. هر چند شرایط مالی این 
تیم بهتر از سال گذشته شده اما کمتر کسی است که فکر کند استقلال خوزستان 

می تواند همان پدیده دو فصل پیش باشد.
کادر فنی و مدیریتی:

تیم فوتبال استقلال خوزستان بعد از جدایی پورموسوی به سراغ عبدالله ویسی 
رفت و او را بار دیگر به عنوان سرمربی این تیم انتخاب کرد. ویسی یادآور خاطرات 
خوبی برای استقلال خوزستان است ولی این را هم نباید فراموش کرد که عبدالله 
ویسی تجربیات تلخی با پیکان و همین استقلال خوزستان داشته است. او در 
پیکان ناموفق بود و با استقلال خوزستان یک بار به پلی آف برای بقا در لیگ برتر 

هم رفت.
عبدالله ویسی پیش از این به دلیل علاقه اش به پپ گواردیولا، به او لقب گواردیولای 
وطنی داده شد و بعد از قهرمانی استقلال خوزستان در ایران چون قهرمانی لسترسیتی 

در انگلیس را تداعی می کرد، به این تیم خوزستانی هم لقب لسترسیتی داده شد.
اما در کادر مدیریتی عبدالنبی شولی که پیشتر مسئول روابط عمومی این باشگاه بود 

به عنوان مدیرعامل انتخاب شده و جای جواد نعمتی نژاد را گرفته است.
بازیکنان:

به دلیل مشکلات مالی باشگاه استقلال خوزستان بازیکنان زیادی از این تیم جدا 
شدند. از جمله آنها می توان به حسن بیت سعید، محمد طیبی، مهدی زبیدی، مهدی 
مومنی، دانیال ماهینی، پیمان شیرزادی، علی اصغر عاشوری، آلویز نانگ و فرشاد 

جان فزا اشاره کرد.
 هر چند که صحبت از جدایی آرش افشین هم از این تیم شنیده می شود. با این 
حال استقلال خوزستان در خرید بازیکن خیلی موفق نبوده و بازیکنان سرشناسی 
که به این تیم جذب شده اند رضا کرملاچعب، طالب ریکانی، عباس بوعذار و موسی 

کولیبالی هستند.
آماده سازی:

تیم فوتبال استقلال خوزستان جهت آماده سازی خود راهی چهارمحال و بختیاری 
شد. در آنجا این تیم یکی دو بازی تدارکاتی را با تیم های استانی برگزار کرد؛ از 
جمله پیروزی پنچ گله برابر شاهین لردگان که جزئی از آن بازی ها بود. تیم استقلال 
خوزستان در ادامه راهی اردوی شیراز شد و به مصاف فجر سپاسی رفت. شاگردان 

ویسی در آن دیدار به تساوی بدون گل رضایت دادند.

توافق با باشگاه پارس جنوبی برای رفتن به قطر؛ 

محمد طیبی، لژیونر جدید ایران 
در لیگ ستارگان 

کاپیتان فصل قبل استقلال خوزستان که با پارس جنوبی جم قرارداد بسته بود بعد از 
توافق برای جدایی از این تیم به القطر قطر پیوست.

محمد طیبی پنج فصل اخیر در استقلال خوزستان عضویت داشت و در نخستین 
سال حضورش صعود از لیگ یک و در لیگ پانزدهم قهرمانی را همراه این تیم تجربه کرد 
و به کاپیتانی هم رسید اما به دلیل مشکلات مالی تصمیم گرفت در فصل جدید راهی 
تیم دیگری شود.طیبی که سابقه دعوت به تیم ملی را نیز در کارنامه دارد با جدایی از 
استقلال خوزستان شایعاتی بود با تیم تازه صعود کرده به لیگ ستارگان قطر به نام القطر 
توافق کرده ولی بعد از آن عنوان شد در حال مذاکره با فولاد خوزستان است اما در نهایت 
این مدافع میانی تصمیم گرفت به پارس جنوبی جم برود.طیبی که گفته می شود از 
نظر قرارداد مالی نیز بیشترین مبلغ را در بین بازیکنان پارس جنوبی جم به او اختصاص 
داشته در یک ماه اخیر همراه این تیم تمرین کرده ولی حالا خبر رسیده عقد قرارداد او 
با باشگاه القطر قطر مشکلاتی برای این بازیکن به وجود آورده و او باید برای این تیم به 
میدان برود.طیبی در تمرین بدنسازی صبح امروز پارس جنوبی جم شرکت نکرده ولی 
به دلیل اینکه با این باشگاه نیز قرارداد بسته برای رفتن به لیگ ستارگان قطر باید رضایت 
جمی ها را جلب می کرد که به نظر می رسد این اتفاق افتاده و او طبق توافق دو جانبه و 
صحبتی که با مسؤولان پارس جنوبی داشته برای رفتن از ایران به نتیجه نهایی رسیده 
است.این مدافع 31 ساله که پارس جنوبی تازه لیگ برتری شده را انتخاب کرده بود حالا 
به تیم القطر که این تیم هم به تازگی جواز حضور در لیگ ستارگان قطر را کسب کرده، 
رفته است و احتمالا به زودی قراردادش را با این باشگاه نهایی می کند.با رفتن مهرداد 
پولادی، پژمان منتظری، مجتبی جباری و رحیم زهیوی، تنها مرتضی پورعلی گنجی که 
در السد قطر عضویت دارد به همراه سروش رفیعی در الخور لژیونرهای ایرانی حاضر در 
فصل 1۸-۲۰17 لیگ ستارگان بودند و حالا طیبی نیز سومین بازیکن ایرانی ای خواهد 

بود که سال جدید فوتبالی را در این کشور آغاز خواهد کرد.

عالیشاه در دوراهی
مهاجم پیشین پرسپولیس در دو راهی نیم فصل خانه نشینی و یا بازی  در لیگ یک 
قرار گرفته است.امید عالیشاه، مهاجم پیشین پرسپولیس که پس از پایان نیم فصل برای 
انجام خدمت سربازی به تراکتورسازی پیوست به علت محرومیت این تیم نتوانست 
کارش را در این باشگاه ادامه  دهد و نیم فصل دوم لیگ هفدهم را خانه نشین شد.شماره 
دو پیشین سرخپوشان پایتخت اکنون پیشنهادهایی از تیم های لیگ یکی مانند ملوان 
و فجر دارد و هم چنین تراکتورسازان علاقه دارند که این بازیکن را حفظ کنند تا بتوانند 
در نیم فصل دوم از او بهره ببرند.عالیشاه که به تازگی پیشنهاد مالی ملوانی ها را رد کرده 
بود، با پیشنهاد باشگاه تراکتورسازی مبنی بر اجاره کردن خانه ای در تبریز روبه رو شده 
است که این به این معنی است که بازیکن پیشین پرسپولیس یک نیم فصل دیگر نیز 
خانه نشین باشد و تنها با تراکتورسازان تمرین کند و سپس از نیم فصل دوم به جمع 
شاگردان یحیی گل محمدی  اضافه شود.این طور به نظر می رسد که امید عالیشاه 
مشکلی برای تمرین کردن زیر نظر یحیی گل محمدی و بازی نکردن نداشته باشد ، زیرا 
این بازیکن پیشنهاد ملوانی ها را رد کرد و به نظر دوست ندارد فعالیت فوتبالی اش را در 
لیگ یک ادامه  دهد.هم چنین احمد نوراللهی نیز با دستور سازمان نظام وظیفه و پس از 
نامه نیاز نداشتن باشگاه تراکتورسازی به این بازیکن، تمرینات خود را با پرسپولیسی ها 

پیگیری می کند.

صعود اروپایی پانیونیوس با پاس طلایی شجاعی
پانیونیوس یونان با بازی 9۰ دقیقه ای دو بازیکن ایرانی خود و درخشش مسعود 
شجاعی توانست به مرحله سوم مقدماتی لیگ اروپا صعود کند. تیم پانیونیوس یونان که 
هفته گذشته در دیدار رفت مرحله دوم مقدماتی یورو لیگ با نتیجه ۲ بر صفر گوریسا 
اسلوونی را شکست داده بود از ساعت ۲3:15 پنج شنبه شب در حضور ثابت احسان 
حاج صفی و مسعود شجاعی در مسابقه برگشت در استادیوم پارک نووا گوریسا به مصاف 
این تیم رفت.مسعود شجاعی که در بازی رفت پاس گل اول پانیونیوس را داده بود، در 
مسابقه امشب هم به زیبایی از میانه زمین پاس عمقی بلند به پشت مدافعان گوریسا 
فرستاد تا گئورگیوس ماسوراس در دقیقه 11 گلزنی کند. در ادامه ریفت کاپیچ در دقیقه 
15 از روی نقطه پنالتی کار را به تساوی کشاند اما دو گل صمد یسیل و لازاروس لامپرو 
در دقایق 16 و ۲3 موجب پیروزی یاران حاج صفی و شجاعی در نیمه اول شد؛ در نیمه 
دوم هم کاپیچ دوباره از روی نقطه پنالتی و در دقیقه 67 برای گوریسا گلزنی کرد اما 
این تیم برای جبران نتیجه باید ۴ گل دیگر می زد که کار سختی داشت.در ادامه تلاش 
گوریسا ثمری نداشت تا پانیونیوس در حضور کامل حاج صفی و شجاعی موفق شود به 
مرحله سوم یورو لیگ راه پیدا کند.باتوجه به پیروزی 3 بر یک بازی رفت نماینده رژیم 
الشغالگر قدس برابر ریکیاویک و همچنین پیش بودن این تیم در خانه تیم ایسلندی و 

بازی برگشت، پانیونیوس طبق قرعه کشی در مرحله بعد باید با آنها بازی کند.

واکنش معاون وزیر ورزش به خبر برکناری 
طاهری از پرسپولیس

معاون حرفه ای و قهرمانی وزارت ورزش خبرهای منتسب به وی درباره برکناری 
سرپرست باشگاه پرسپولیس را تکذیب کرد.  

محمدرضا داورزنی معاون حرفه ای و قهرمانی وزارت ورزش به خبرهای چند روز 
اخیر مبنی بر تغییر سرپرست باشگاه پرسپولیس و انتخاب مهدی محمدنبی، گفت: 
صحبت های منعکس شده از سوی من در رسانه ها درمورد تغییر مدیرعامل پرسپولیس 
کذب است.وی افزود: بنده دو سال است آقای نبی را ندیده ام و دلیل این جوسازی ها 
را نمی دانم. آقای طاهری مورد حمایت وزارت ورزش است و با قدرت کارش را ادامه 
می دهد. بنابراین تنها هیات مدیره پرسپولیس ترمیم می شود. داورزنی از همه رسانه ها 
و علاقمندان پرسپولیس خواست اجازه دهند در فضایی آرام و دور از جنجال اعضای 

جدید هیات مدیره تا چند روز آینده معرفی شوند.

 رئیس فدراسیون فوتبال گفت: خوشبختانه نمایندگان مجلس نسبت به صعود 
تیم های ملی در رده های مختلف از فدراسیون تقدیر کردند. 

مهدی تاج در حاشیه نشست هیات رییسه فراکسیون ورزش مجلس با اشاره به 
اینکه جلسه در مجلس شورای اسلامی بسیار کاربردی و خوب بود که می توان 
گفت تاکنون چنین جلسه ای با حضور نمایندگان برگزار نشده بود، گفت: متاسفانه 

برخی مشکلات مالی از گذشته برای برخی باشگاه های ورزشی بوجود آمده و در 
حال حاضر تا 31 آگوست فرصت وجود دارد باشگاه های استقلال، تراکتورسازی، 
نفت تهران و پرسپولیس که قرار است سال آینده در جام باشگاه های آسیا حضور 

یابند، بدهی مالیاتی خود را تسویه کنند؛ البته موانع دیگری نیز وجود دارد.
رئیس فدراسیون فوتبال ایران اظهار داشت: در جلسه مقرر شد با تشکیل 

کمیته ای از سوی مجلس شورای اسلامی موضوع بدهی مالیات باشگاه ها پیگیری 
و رفع شود؛ به عنوان مثال مسئولان مالیاتی کشور مبلغ 1۰7 میلیارد تومان 
مالیات را برای پرسپولیس مطرح کرده اند در حالی که این باشگاه هیچ وقت 

سوددهی نداشته است.
وی با اشاره به صحبت های مطرح شده در خصوص آماده سازی تیم ملی 
برای حضور در مسابقات جام جهانی روسیه، ادامه داد: خوشبختانه نمایندگان 
مجلس نسبت به صعود تیم های ملی در رده های مختلف از فدراسیون تقدیر 

کردند.
تاج با بیان اینکه مشکلات متعددی برای فدراسیون فوتبال وجود دارد، افزود: 
فدراسیون فوتبال ۴5 میلیارد تومان اعتبار دارد و نمی توان با این مبلغ 1۸ تیم 
ملی را مدیریت کرد لذا برای برطرف کردن این مسئله با نمایندگان مجلس 
با حضور  ویژه ای  کارگروه  شد  مقرر  اساس  این  بر  شد؛  مطرح  صحبت هایی 

نمایندگان نسبت به بررسی و کمک در این زمینه تشکیل شود.
رئیس فدراسیون فوتبال ایران درباره نقد نمایندگان مجلس شورای اسلامی 
نسبت به نحوه مدیریت باشگاه های ورزشی، انعقاد قراردادهای غیرکارشناسی با 
بازیکنان و مربیان و غیره، افزود: مقرر شد کارگروهی نیز در این راستا تشکیل شود 
و حتی برای تحقق اهداف از ماده ۴3 که بر اساس آن رییس فدراسیون فوتبال 

می تواند مدیر باشگاهی را عزل کند استفاده شود.
وی گفت: در ادامه جلسه مقرر شد فدراسیون فوتبال از طریق استسفاریه سوالی 
را از مجلس جویا شود تا با پاسخی که از سوی مجلس مطرح می شود و انکعاس 

آن به AFC و سایر مجموعه های دیگر برخی از موانع دیگر برطرف شود.
به  نیاز  و  است  روبرو  موانعی  با  سازی  خصوصی  موضوع  کرد:  اظهار  تاج 
زیرساخت هایی دارد باید تلاش شود اما همه معتقد هستند روند کندی در این 

خصوص وجود دارد.
وی با اشاره به اینکه فدراسیون فوتبال ایران سه قول به مجلس شورای اسلامی 
داده و نهایت تلاش را برای تحقق آن خواهد کرد، عنوان کرد: پیگیری پرونده 
فساد در فوتبال که در گذشته مطرح شده از جمله این موارد است؛ بر اساس آن 

هر فردی مشکلی داشته باشد به حوزه قضایی معرفی می شود.
رئیس فدراسیون فوتبال از پیشنهاد فدراسیون فوتبال ایران به مجلس شورای 
زمینه  این  در  و گفت:  داد  مالی خبر  برطرف کردن مشکلات  برای  اسلامی 
پیشنهاداتی ارائه و بنا شد تا مجلس نیز به دولت تذکر دهد اگر لایحه ای نیاز 

باشد ارائه کنند.
وی درباره عملکرد سرمربی تیم ملی خاطرنشان کرد: کی روش توفیقات خوبی را 
برای فوتبال ایجاد کرده و تیم ملی در شرایط خوبی است اما ابراز نگرانی شد نسبت 
به اینکه نتایج موقتی نباشد در حالی که بازی هایی که هم اکنون انجام می شود 

مهندسی خوبی وجود دارد.
تاج در خصوص اقدامات آماده سازی تیم ملی برای حضور در مسابقات جام 
جهانی روسیه، خاطرنشان کرد: هم اکنون کمپی برای تمرین تیم ملی در روسیه 

تدارک دیده شده و بازی تدارکاتی نیز با تیم روسیه قطعی شده است.

مهدی تاج؛

با ۴۵ میلیارد تومان اعتبار نمی توان ۱۸ تیم ملی را مدیریت کرد

سایت رسمی فدراسیون جهانی کاراته در بررسی خود 
از شانزدهمین دوره رقابت های قهرمانی آسیا، ایران را با 

عنوان »امپراطور جدید آسیا« مورد تمجید قرار داد.
در این گزارش که بخشی از آن روی خروجی سایت 
فدراسیون کاراته ایران قرار گرفته آمده است: »جدیدترین 
سلاطین کاراته آسیا در مسابقات هیجان انگیز آسیایی 
که در شهر آستانه قزاقستان برگزار شد تاج گذاری کردند. 

این مسابقات سرشار از لحظات به یادماندنی و هیجان 
انگیز کاتا و کومیته بود؛ مسابقاتی که جدیدترین ستاره 

های کاراته در قاره پهناور آسیا به نمایش گذاشتند.
ایران بر قدرت بلامنازع خود در کاراته مهر تایید زد، چرا 
که نمایندگان کاراته ایران در صدر جدول مدال آوران، 
عناوین نخست را از آن خود کردند؛ در راس آنها قهرمان 
جهان امیر مهدی زاده و کومیته تیمی قدرتمند مردان 

و زنان.
ایران جایگاه ابر قدرت کاراته آسیا را تصاحب کرد و 
بعد از اتمام مسابقات در آخرین رتبه بندی، نمایندگان 
شایسته ایرانی با کسب بیشترین مدال در مجموع با ۴۲ 
مدال و ۲۰ مدال طلا اول شدند و ژاپن در مجموع 3۸ 
مدال و 16 مدال طلا و قزاقستان میزبان در مجموع ۲7 
مدال و ۸ مدال طلا نمایش خیره کننده ای در »آستانه» 

داشتند.
امیر مهدی زاده کاراته کا وزن 6۰- کیلوگرم، نورافکن را 
برداشته و بعد از پیروزی های پی در پی و کسب عنوان 
های جهانی و قاره ای، اینبار در آستانه بعنوان یکی از 
قهرمانی  عنوان  مدافع  درآمد.  رویداد  این  های  ستاره 
لیدرهای برجسته که در جستجوی  از  جهان و یکی 
در  زاده  مهدی  امیر  بود.  آستانه  در  مدال طلا  کسب 
کومیته مردان وزن 6۰ کیلوگرم، ستاره جوان ازبکستان 
یعنی »صدرالدین سایماتوف« را در فینال شکست داد تا 

بار دیگر قهرمان آسیا شود.
ایران قدرت خود را با نمایش خیره کننده و پیروزی در 
همه رده ها خصوصا در کومیته تیمی به همگان نشان 
داد. نمایندگان شایسته ایران در هر دو بخش کومیته 
تیمی مردان و زنان پیروز شدند تا سلطه خود را بر کاراته 
آسیا در تمام رده های سنی خلق کنند. مردان ایران تیم 
کومیته مردان عربستان سعودی را شکست داد و طلا 
گرفت و در طرف دیگر تاتامی تیم زنان ایران تیم کومیته 

چین تایپه را در فینال شکست داد.«

 »امپراطور جدید آسیا« لقب فدراسیون جهانی به کاراته ایران

 ادامه تلاش ها برای منصرف کردن نیمار از جدایی

چه بر نیمار و رئیس بارسا در هواپیمای ایرباس گذشت؟
هواپیمای ایرباس 3۴۰ روز گذشته ساعت 16 به وقت محلی از فرودگاه ال 
پرات بارسلونا به سمت نیوجرسی پرواز کرد؛ در حالی که تمام توجهات در داخل 

هواپیما به یک نفر بود؛ نیمار.
این روزها حال نیمار خوب نیست و این را می شد از نحوه ورودش به فردوگاه 
فهمید. او آخرین نفری بود که از اتوبوس بارسلونا پیاده شد و نفر یکی به آخر بود 
که به سالن انتظار فرودگاه رسید. نیمار با عینک آفتابی، کلاهی بر سر و هدفونی 
روی گوش، با کسی حرف نمی زد و با قیافه ای جدی در گوشه ای تنها نشسته 

بود.
فوق ستاره برزیلی که این روزها اخبار جدایی او از بارسا بسیار جدی تر از گذشته 
منتشر می شود، در هواپیما کنار داگلاس پریرا، تنها هموطن خود در کاروان 

بارسلونا نشست)رافینیا به دلیل مصدومیت در بارسلون ماند(.
تمام توجهات به او بود ولی نیمار ترجیح می داد با کسی ارتباط برقرار نکند. 
شخصیت مهم دیگر این پرواز جوزپ ماریا بارتومئو، رئیس بارسلونا بود که بازیکنان 

را در این سفر همراهی می کرد.
سه روز پس از انتشار گزارش اسپورت مبنی بر عدم آرامش نیمار در بارسلونا، 
حالا در باشگاه همه تایید می کنند که یک مشکل اساسی در مورد نیمار وجود 
دارد. بارتومئو با علم به این موضوع و به منظور ملاقات رودررو با نیمار ترجیح داد 

همراه بازیکنان به آمریکا پرواز کند.
نیماربر خلاف همه سفرهای پیشین بارسلونا گوشه گیر و کلافه بود. او در 
بارسلونا پس از مسی نفر دوم محسوب می شود و پس از تمدید قرارداد مسی، 

فاصله ای آشکار بین دریافتی این دو به وجود آمده است. فوق ستاره برزیلی 
شانسش برای تصاحب توپ طلا را تا مادامی که پشت سر مسی در بارسلونا است 
بسیار اندک می بیند و به اینها توصیه پدر و اطرافیان او برای جدایی از بارسا را هم 
اضافه کنید. نیمار حتی از والورده، سرمربی جدید بارسا نیز دلخور است؛ کسی که 

قلم قرمز روی جذب لوکاس لیما، دوست صمیمی نیمار کشید.
پیشنهاد پی اس جی روی میز است. پیشنهادی که نیمار را به پردرآمدترین 
فوتبالیست اروپا بدل کرده و او را شماره یک تیم پاریسی و همه کاره پی اس 

خواهد کرد.
بارتومئو صبح دیروز با پدر نیمار ملاقات داشت و آنجا بود که فهمید مشکل او 
جدی است. بارتومئو که سعی داشت پیش از سفر و مقابل خبرنگاران آرامش خود 
را حفظ کند، ساعاتی پس از بلند شدن هواپیما نیمار را فراخواند و این دو ساعتی 

به صحبت با یکدیگر مشغول شدند.
طبق ادعای اسپورت، هنوز نتیجه این مذاکره مشخص نشده و با گذشت زمان 

می توان فهمید که بارتومئو توانسته نیمار را از جدایی منصرف کند یا خیر. 
در برزیل اما مصرانه جدایی نیمار را قطعی می دانند و حتی خبر داده اند که 
نیمار به برزیلی های پی اس جی اطلاع داده است که تا دو هفته بعد به آنها 

ملحق خواهد شد. 
گذشته از کذب بودن این اخبار یا درست بودن آنها نمی توان یک حقیقت 
را انکار کرد و آن نگرانی روزافزون هواداران بارسلونا است. مثلث MSN در حال 

فروپاشی است و این تا همین هفته گذشته در ذهن هیچکس نمی گنجید.

دادنامه
خواهان: آقای روح اله مسلمی زاده فرزند ماشااله به نشانی قم - ۴5 متری صدوق 

- ۲۰ م حضرت ابوالفضل)ع( - دانش 1 - پلاک 13۰ - ط 3
خوانده : آقای سید جلال خوش گفتار به نشانی مجهول المکان 

خواسته: مطالبه وجه به مبلغ ۲6/7۰۰/۰۰۰ ریال بانضمام تاخیر تادیه و جبران 
کلیه خسارات قانونی و هزینه دادرسی

رای شورا
در خصوص دعوی خواهان روح اله مسلمی زاده فرزند ماشااله به طرفیت خوانده 
سید جلال خوش گفتار به خواسته مطالبه وجه به مبلغ ۲6/7۰۰/۰۰۰ ریال 
بانضمام تاخیر تادیه و جبران کلیه خسارات قانونی و هزینه دادرسی شورا با بررسی 
اوراق جامع پرونده و استماع و اظهارات خواهان و مصدق یک برگ رسید بانک ملی 
مبنی بر کسر از حساب خواهان به عنوان ضمانت وام بانکی خوانده و اینکه خوانده 
علی رغم ابلاغ قانونی در جلسه رسیدگی حاضر نشده اند و دلیل و مدرک خاصی 
مبنی بر برائت ذمه خود به شورا ارائه ننموده اند لذا شورا دعوی خواهان را ثابت 
تشخیص داد و مستندا به ماده 19۸ ق.آئین دادرسی مدنی و حکم به محکومیت 
خوانده به پرداخت مبلغ ۲6/7۰۰/۰۰۰ ریال بابت اصل خواسته و پرداخت مبلغ 
175/۰۰۰ ریال بابت هزینه دادرسی در حق خواهان صادر و اعلام می نماید و 
نسبت به درخواست تاخیر و تادیه حکم به رد دعوا صادر و اعلام می نماید. رای 
صادره غیابی است و ظرف مدت ۲۰ روز از تاریخ ابلاغ قابل واخواهی در همین 
شعبه و سپس ظرف مدت ۲۰ روز قابل تجدید نظر در محاکم عمومی و حقوقی 

شهر قم می باشد.
قاضی شورای حل اختلاف شماره 21 قم-منتظری

آگهی فقدان سند مالکیت
آقای مجتبی احمدیان مقدم  با ارائه یک برگ استشهاد شهود مصدق اعلام 
داشته اند که سند مالکیت ششدانگ پلاک ۲71/5۰73 اصلی بخش 5  قم که در 
دفتر ۲۲۰ صفحه ۴۸6 ثبت شده است مفقود گردیده است . لذا مراتب باستناد 
تبصره یک اصلاحی ماده 1۲۰ آیین نامه قانون ثبت در یک نوبت به تاریخ ذیل 
آگهی می گردد تا چنانچه کسی مدعی وجود سند مالکیت نزد خود و یا انجام 
معامله  باشند مراتب را همراه با مدارک خود پس از انتشار آگهی ظرف 1۰مدت 
روز کتبا به این اداره اعلام و ارسال و رسید اخذ نمایند تا مورد رسیدگی قرار گیرد. 
بدیهی است پس از انقضای مهلت مقرر نسبت به صدور سند مالکیت المثنی برابر 

مقررات اقدام خواهد شد.)م الف 3۴۲۰(.
محمدرضا ادیبان- رئیس ثبت اسناد منطقه قم
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مدیر دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت عنوان کرد

 توصیه های تغذیه ای برای سفر تابستانی 
مدیر دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت گفت: با توجه به فصل گرما و سفرهای 
تابستانی رعایت چند نکته ساده در خصوص مصرف مواد غذایی می تواند سفر لذت 

بخشی را برای شما ایجاد کند. 
زهرا عبدالهی مدیر دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت با بیان اینکه تابستان 
فصل داغ مسافرت است عنوان کرد: توجه به تغذیه و مواد غذایی مصرفی در سفر 
بسیار مهم است و با رعایت چند نکته ساده می توان از سفر خود بیشترین لذت را برد. 

بطری های آب را در پشت شیشه و زیر تابش نور خورشید قرار ندهید
وی ادامه داد: یکی از مواد غذایی مهم و حساس آب مصرفی است. از آب چشمه، 
نهر و رودخانه برای آشامیدن استفاده نکنید. همیشه آب های بطری بسته بندی شده 
همراه داشته باشید و باقیمانده آب بطری های را در پشت شیشه و زیر تابش نور 
خورشید قرار ندهید. اگر از سلامت آب در جایی بی اطلاع هستید، آن را بجوشانید و 
بعد مصرف کنید.  وی در خصوص مصرف غذا در طول سفر افزود: اگر مجبور شدید 
در رستوران غذا میل کنید رستورانی را انتخاب کنید که ظاهر رستوران، وضعیت 
کارکنان آن و شرایط بهداشتی محیط مناسب و کارکنان آن کارت بهداشتی معتبر 
داشته باشند. عبداللهی همچنین گفت: در صورت مصرف مواد غذایی کنسروی قبل 
از مصرف حتما ۲۰ دقیقه بجوشانید و از مصرف کنسروهای بادکرده یا زنگ زده جداً 
خودداری کنید. توصیه می شود بجای سالاد و سبزی خوردن در رستوران ها که 
احتمال آلودگی آن زیاد است، ماست بخورید. یک راه ساده و مطمئن آن است که از 
منزل با خود گوجه فرنگی و خیار و لیمو ترش شسته شده همراه داشته باشید و در 
رستوران در کنار غذایی که سفارش می دهید، از گوجه فرنگی و خیار خرد شده که 

همراه خود دارید استفاده کنید.
غذاهای آبکی مثل انواع خورش ها، سریع تر فاسد می شوند

مدیر دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت توصیه کرد: غذاهایی را که با خود به 
سفر می برید نیم پز نکنید، یا از   همان اول غذا را کامل بپزید یا اینکه در مقصد اقدام 
به پخت آن کنید. غذاهایی مثل کتلت و کوکو یا تخم مرغ پخته برای سفر مناسب 
هستند و غذاهایی مثل الویه و کباب کوبیده، کالباس و سوسیس بسیار حساس و 
فساد پذیر هستند.  عبداللهی تصریح کرد: غذایی که برای بین راه تهیه می کنید، 
نباید آبکی باشد. غذاهای آبکی مثل انواع خورش ها، سریع تر فاسد می شوند چون 
میکروب ها و باکتری ها در فضای مایع، محیط مناسبتری برای رشد و تکثیر دارند. 
غذایی را که برای سفر آماده می کنید با توجه به فصل گرما در طول راه کاملا خنک 
نگهدارید.  وی با اشاره به اینکه بجای نوشابه های گازدار، همراه با غذا دوغ کم نمک 
وبدون گاز سفارش دهید، در خصوص مصرف تنقلات در سفر اظهار داشت: درطول 
راه، به عنوان تنقلات، مقداری آجیل مثل نخودچی، کشمش، خرما، انجیر خشک، 
گردو، بادام، پسته و فندق کم نمک و یا تخمه های کم نمک بهمراه داشته باشید. 
این تنقلات بسیار سالم تر و کم ضرر تر از چیپس، پفک و نوشابه های گازدار هستند. 

 مدیر دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت با اشاره به اینکه بسیاری از افراد مایلند 
در طول مسیر، بساط پختن کباب و جوجه کباب برپا کنند که غذای سالم، مطبوع و 
با کیفیتی خورده باشند توصیه کرد: باید توجه داشت که گوشت و مرغ را از منزل و در 
ظرف یخ گذاشته و دقت کنید در طول راه و قبل از کباب کردن، کاملا سرد نگهداری 
شود. از گوشت هایی که در هوای آزاد آویزان شده و به فروش می رسند استفاده نکنید. 
انواع میکروب ها و تخم انگل ها با مصرف این گوشت ها که ممکن است خوب هم پخته 

نشوند، به بدن منتقل می شود.
توصیه های برای پخت کباب

وی گفت: در موقع تهیه کباب و جوجه کباب، مواظب باشید که تمام قسمت های 
آن و بخصوص داخل آن کاملا حرارت دیده و بخوبی پخته شود تا در صورت وجود 
آلودگی احتمالی، با پختن از بین برود. کبابی که خوب پخته شده باشد، قهوه ای رنگ 
است و اگر قسمت داخل کباب هنوز قرمز رنگ است، به این معنی است که پخته 
نشده و آلودگی احتمالی آن از بین نرفته است که نتیجه اش مسمومیت غذایی همراه 

با اسهال، استفراغ، دل درد ودل پیچه خواهد بود. 

متخصص دندانپزشکی ترمیمی و زیبایی: 

هر آنچه در مورد سفید کردن دندان ها 
باید بدانید 

عضو انجمن متخصصین دندانپزشکی ترمیمی و زیبایی ایران با اشاره به اینکه 
حساسیت دندانی شایع ترین عارضه ناشی از سفید کردن دندان ها است، گفت: یکی 

از غیر تهاجمی ترین روش ها در حیطه اقدامات زیبایی، سفید کردن دندان است. 
مریم حوری زاد در ارتباط با سفید کردن دندان ها اظهارداشت: امروزه درصد بالایی 
از مراجعان به مطب های دندانپزشکی متقاضی انجام درمان های زیبایی هستند. یکی 
از مواردی که مکررا در مورد آن از دندانپزشک پرسیده می شود »bleaching«یا 
سفیدکردن دندان ها است. این متخصص دندانپزشکی ترمیمی ادامه داد: درصد بسیار 
پایینی از افراد متقاضی درمان بلیچنگ دارای دندان های تغییر رنگ یافته هستند و 
گروه زیادی از افراد از رنگ نرمال و طبیعی دندان های خود احساس نارضایتی داشته 
و تمایل دارند که دندان های سفیدتری داشته باشند. استادیار دانشکده دندانپزشکی 
دانشگاه آزاد گفت: اولین و مهم ترین سئوالی که از دندانپزشک می پرسند، عوارض 
و خطرات ناشی از سفید کردن دندان ها است. حوری زاد با عنوان این مطلب که 
سفید کردن دندان یکی از بی خطر ترین و غیر تهاجمی ترین روش ها در حیطه 
کارهای زیبایی است، افزود: در صورتی که علت تغییر رنگ دندان ها به درستی توسط 
دندانپزشک شناسنایی و تشخیص داده شود و از روش صحیح و مناسب برای این 
کار استفاده شود علاوه بر رسیدن به نتیجه مطلوب می توان تمام عوارض و مشکلات 
احتمالی را کنترل نمود. وی ادامه داد: پروتکل درمانی و مکانیزم اثر مواد کشیده کاملا 
مشخص است در صورتی که این کار توسط دندانپزشک متخصص و آشنا با اصول 
عملی انجام شود، نگرانی وجود نخواهد داشت. به عنوان یک اصل هر چقدر درمان 
سفید کردن دندان ها با مواد سفید کننده با غلظت پایین تر و برای مدت طولانی 
تر انجام شود، نتیجه مطلوب تر و دوام درمان تضمین شده تر است. عضو انجمن 
متخصصین دندانپزشکی ترمیمی و زیبایی ایران، گفت: در صورتی که از مواد با غلظت 
بالا و عوامل سریع شده سفید کردن دندان ها نظیر لیزر، حرارت، دستگاه های پلاسما 
و تابنده نور با طول موج های مختلف استفاده شود، علی رغم اینکه سفید شدن دندان 
ها سریع تر اتفاق می افتد عوارضی نظیر حساسیت دندانی و آسیب به بافت لثه مجاور 
دندان ها بیشتر شده و همچنین دوام درمان و طول مدت سفید باقی ماندن دندان 

ها کاهش می یابد.
حوری زاد تاکید کرد: حساسیت دندانی شایع ترین عارضه ناشی از سفید کردن 
دندان ها است که در صورت تحت کنترل بودن شرایط درمان عارضه ای گذرا و بی 
خطر است. وی خاطرنشان کرد: استفاده از مواد سفید کشیده با غلظت های بالا، 
استفاده از سایر موارد سفید کننده تایید شده از طرف مراکز و سازمان های عملی و 
استانداردهای مربوطه که متاسفانه امروزه در رسانه ها به طور وسیع تبلیغ می شود 
و ممکن است مستقیما و بدون نظارت دندانپزشک در دسترس بیماران قرار گرفته 
و استفاده شود، می تواند عوارضی نظیر حساسیت های دندانی، سایش وسیع مینای 
دندان، ایجاد تغییر رنگ های شدیدتر در دندان ها و آسیب بافت های نرم مجاور دندان 

ها را به همراه داشته باشد.

خطرات گرمازدگی در بیماران دیابتی

خستگی های غیر قابل توجیه را جدی بگیرید 
متخصص دیابت با اشاره به خطرات گرمازدگی در بیماران دیابتی گفت: خستگی 

زیاد غیر قابل توجیه می تواند نشانه  ابتلای فرد به دیابت نوع ۲ باشد. 
مهیار خسروشاهی در ارتباط با نکاتی که دیابتی ها در فصل گرما باید رعایت 
کنند، اظهارداشت: هوای گرم روی دیابت و بسیاری از بیماری های مزمن دیگر تاثیر 
می گذارد. در این میان کم شدن آب بدن شایع ترین مشکل است که می تواند خطر 

افزایش قند خون را در مبتلایان به این بیماری به همراه داشته باشد.
وی افزود: یکی از نگرانی های عمده دیگر در رابطه با دیابتی ها در روزهای گرم افت 
ناگهانی قند خون یا هیپوگلیسمی است همچنین تعریق و خستگی ناشی از آب و 

هوای گرم می تواند نشانه ای از هیپوگلیسمی در این افراد باشد.
این متخصص دیابت ادامه داد: البته علاوه بر کم شدن آب بدن، گرما زدگی و افزایش 
قند خون، مشکلات پا نیز در این بیماران در روزهای گرم زیاد می شود. بنابراین هر 
کس صرف نظر از وضعیت سلامت خود، در روزهای گرم باید مطمئن باشد که به 
میزان کافی آب می  نوشد.  خسروشاهی در مورد علائم و نشانه های دیابت نوع 1 در 
بدن گفت: گرسنگی شدید و افزایش اشتها،تشنگی شدید، خشکی دهان و ادرار پی 
در پی، بی حسی یا سوزن سوزن شدن در پا، کاهش وزن غیرعادی، خستگی و بی 
حالی از علائم دیابت نوع یک است. وی یادآور شد: مشکلات پوستی از قبیل خشکی 
پوست، عفونت های قارچی و باکتریایی، تاری دید و از دست دادن هوشیاری از دیگر 

علائم دیابت نوع یک به شمار می رود.
این متخصص دیابت در موردعلایم دیابت نوع ۲ گفت:نشانه های دیابت نوع دوم در 
بدن تقریبا مشابه علائم دیابت نوع اول بوده که اصلی ترین آنها بی حسی یا سوزش 
دست و پا، تشنگی و پرنوشی، خستگی زیاد غیر قابل توجیه، پُرادراری، عفونت مکرر 

لثه، پوست و مثانه، زودرنجی و تحریک پذیری وعدم بهبودی زخم ها است.

علمی و سلامت 
شنبه -سی ویکم تیرماه ماه 1396-    سال بیستم -   شماره 4330

 

روبات انعطاف پذیر ۷۲ متری برای عملیات 
نجات ساخته شد

تاتوی طلا برای ردیابی علائم حیاتی انسان

دانشمندان دانشگاه "بریتیش کلمبیا" به رهبری دانشمند ایرانی "پروفسور 
مینا هورفر" موفق به توسعه حسگرهای کوچک و مقرون به صرفه ای شدند که با 
استفاده از یک چاپگر سه بعدی ساخته شده و می توانند بر کیفیت آب آشامیدنی 

در زمان واقعی نظارت کنند.
از  ناشی  بیماری های  برابر  در  را  انسان ها  می تواند  جدید  این حسگرهای 
آب آشامیدنی آلوده و همچنین عفونت ناشی از باکتری های خطرناکی مانند 

"اشریشیا کُلی" )E-coli( محافظت کند.
به گفته محققان این پژوهش، این حسگرها به اندازه کافی قابل اعتماد و دقیق 
هستند تا بدون توجه به فشار یا دمای آب بتوانند وجود آلودگی را تشخیص 

دهند.
این حسگرهای بی سیم به طور مستقل کار می کنند، به این معنی که اگر 
یکی از آنها متوقف شود، تاثیری بر عملکرد کل سیستم ندارد و از آنجایکه با 
استفاده از چاپگرهای سه بعدی ساخته می شوند، ساخت آنها سریع، ارزان و 

آسان است.
"مینا هورفر" از دانشگاه "بریتیش کلمبیا" در کانادا می گوید: این سیستم 
حسگر قابل حمل قادر است به طور مداوم چند پارامتر کیفیت، مانند کدورت 
آب، pH، رسانایی، دما و کلر باقی مانده را اندازه گیری کرده و اطلاعات را به یک 

سیستم مرکزی بیسیم منتقل کند. 
هورفر اظهار کرد: این حسگرهای نظارت بر کیفیت آب، بسیار ارزان قیمت 
بوده و می توانند به طور مداوم کار کنند و در هر نقطه از سیستم توزیع آب 
مستقر شوند.  وی افزود: نمونه های رایجی که در حال حاضر از آنها استفاده 
می شود، تنها به صورت تست های دوره ای هستند که به صورت دستی انجام 
شده که این امر تکرار نمونه برداری را محدود کرده و منجر به افزایش احتمال 

شیوع بیماری می شود.
این حسگرهای جدید می توانند در داخل خانه کاربر قرار گرفته و به صورت 

مستقیم و دقیق از آنها در برابر مصرف آب آشامیدنی آلوده محافظت کنند.

توسعه حسگرهای چاپی سه بعدی برای تشخیص آلایندگی آب آشامیدنی

محققان با استفاده از طلا و نوعی پلیمر حلال آب نوعی تاتوی رسانا ساخته اند که می 
توان به مدت یک هفته آن را روی پوست نگهداشت. این تاتو قابلیت ردیابی علائم حیاتی 
بیماران و ورزشکاران را دارد. گروهی از محققان دانشگاه توکیو تاتویی ضد حساسیت 
پوستی ساخته اند. این تاتو در حقیقت یک مش )نوعی توری ظریف(  مقیاس نانو با 
قابلیت تنفس است که می توان آن را روی پوست به کار برد و جالب آنکه هیچ حساسیت 
یا التهابی در پوست ایجاد نمی کند.  تاکائو سومیا از دانشگاه توکیو می گوید: ما متوجه 
شدیم دستگاه هایی که بتوان برای یک هفته یا بیشتر از آنها استفاده کرد در بخش های 
پزشکی و ورزشی کاربردهایی خواهند داشت. مشکل آنجا بود که فیلم های پلاستیکی 
و ورقه های نازک دستگاه های الکترونیکی پوشیدنی قابلیت تنفس نداشتند. به همین 
دلیل این مواد پس از مدتی جلوی تعرق بدن را می گرفتند و در نتیجه حساسیت 
پوستی یا نوعی التهاب به وجود می آورد.  به هرحال محققان دانشگاه توکیو توانستند 
مشی از نوعی پلیمر حلال آب)پلی ونیل الکل( و  ورقه ای از طلا بسازند. هنگامیکه این 
مش ظریف روی پوست قرار می گیرد و کمی آب به آن اسپری شود، فیبر نانو پلیمری 
حل می شود. در نتیجه به طور نامحسوس مطابق خطوط پوست  شکل می گیرد. این 
دستگاه به مدت یک هفته روی ۲۰ نفر آزمایش شد و هیچ گونه التهاب پوستی نیز 
مشاهده نشد. درصورت تایید استفاده از دستگاه برای مصارف ورزشی و پزشکی، می توان 
از آن برای ردیابی عملکرد ورزشکار در بازه طولانی تر و همچنین بررسی و کنترل دقیق 

تر علائم فیزیولوژیکی بیماران در بیمارستان ها نیز استفاده کرد.

با این انگشتر به موبایلتان جواب دهید

نان غنی شده مالت یا جوانه گندم تهیه شدخودروهای دیزلی پاک ترند یا بنزینی؟

محققان با الهام از فرایند رشد گیاهان روباتی 7۲ متری ساخته اند که می تواند به 
فضاهای تنگ بخزد و دسته های مختلف را بچرخاند. آنها قصد دارند از این روبات در 
عملیات نجات استفاده کنند.  محققان دانشگاه استنفورد روباتی شبیه مار ساخته اند 
که می تواند با سرعت 3۲ کیلومتر بر ساعت دور خود بپیچد و باز شود. می توان از 
این روبات در عملیات های جستجو و نجات استفاده کرد.  جالب آنکه محققان برای 
ساخت این روبات از گیاهان الهام گرفته اند زیرا این موجودات زنده با فرایند رشد  در 
محیط های مختلف نفوذ  و ردیابی می کنند.  به گفته محققان این شکل از حرکت 
در گیاهان  و به خصوص نوعی هیف قارچی مشاهده می شود.  درهرحال روبات لوله 
ای  شبیه گیاهان اما با سرعتی بیشتر حرکت می کند.  این روبات 7۲ متری می 
تواند به گوشه های تنگ و تاریک یک سازه نیز بخزد و حتی با استفاده از بدن انعطاف 
پذیر خود دسته های مختلف را بچرخاند.  روبات در حقیقت لوله ای است که می 
توان در جهات مختلف بچرخد. البته  جستجو و حرکت این روبات کمی کند است 
اما می توان در فضای های تاریک و تنگ از آن استفاده کرد.  این روبات درحقیقت 
از سه کیسه هوا ساخته شده که هنگام پرشدن  به حرکت روبات در جهات مختلف 
کمک می کنند. محققان حرکات هر کیسه هوا را کنترل می کنند.  جالب آنکه این 
روبات می تواند اشیای سنگین مانند سبد به وزن 75 کیلوگرم را به دنبال خود بکشد.

به تازگی انگشتری ساخته شده که کاربر می تواند 
با کمک آن به تماس های تلفنی خود پاسخ دهد و 
نوتیفیکیشن های موبایل خود را کنترل کند. برای این 
کار کافی است کاربر انگشتش را کنار گوش قرار دهد.
 شرکت Sgnl  انگشتری به نام Orri ساخته که به 
کاربر اجازه می دهد به وسیله آن تماس تلفنی پاسخ 

دهد و حتی نوتیفیکیشن های خود را کنترل کند.
این انگشتری  مجهز به فناوری »استخوان هدایت«) 
bone conduction( است. در حقیقت فناوری مذکور 
ارتعاشاتی را به انگشتر موجود در دست کاربر می 
استخوان  فعالیت  سازی  شبیه  فرایند  این  فرستد. 
های کوچکی در گوش است که مسئولیت شنوایی 

را برعهده دارند.
ایمنی  کلاه  و  هدفون  درون  قبلا  فناوری  این 
دوچرخه نیز به کار رفته بود.  کاربران این دستگاه 
ها می توانند به موسیقی گوش کنند یا هنگام پاسخ 
دادن به یک تماس به سروصدای محیط نیز گوش 

کنند.

 Orii از این فناوری در کوچکترین دستگاه  موجود 
استفاده کرده است.  این انگشتر به وسیله بلوتوث با 
موبایل یکپارچه می شود. کاربرمی تواند بدون نیاز به 
تلفن هوشمند خود، نوتیفیکیشن هایش  را کنترل 
و پیام هایش را پاسخ دهد.  هنگامیکه با فرد تماس 
گرفته می شود، انگشتر می لرزد و یک چراغ ال ای 
دی روشن می شود. برای پاسخ به تماس نیز کافی 
است کاربر انگشتش را روی گوشش بگذارد. به گفته 
فناوری خوب  این  گروه سازنده، کیفیت صوت در 
است. همچنین در انگشتر  دو میکروفون وجود دارد 
تا فرد بتواند علاوه برشنیدن، با مخاطب خود صحبت 
نیز کند.  از این میکروفون ها برای  ارسال پیام صوتی 
از طریق سیری یا دستیار شخصی گوگل نیز می توان 

استفاده کرد.
علاوه برآن انگشتر مجهز به یک اپلیکیشن موبایل 
دریافت  تواند  می  اپلیکیشن  این  در  کاربر  است. 
انگشتر  وسیله  به  را  مشخصی  های  نوتیفیکیشن 

تعیین کند. 

نتایج مطالعه جدیدی که در گزارش های علمی منتشر شده اعلام می کند، به طور 
کلی خودروهای دیزلی مدرن آلودگی کمتری نسبت به اتومبیل های بنزینی دارند.

 از آنجایی که دیزل بسیار پاک تر از قبل شده است، تنظیم کننده های محیط زیستی 
باید به طور گسترده ای تمرکز خود را از خودروهای بنزینی آلوده و دیگر منابع آلودگی 
هوا تغییر دهند. »هایز« شیمیدان آمریکایی در دانشگاه "مونترال" می گوید: دیزل در 
بین مردم محبوبیتی ندارد، زیرا شما می توانید آلودگی آن را مشاهده کنید، اما واقعیت 
این است که آلودگی نامرئی که از بنزین اتومبیل می آید بسیار آلوده تر از دیزل است.

گام بعدی باید تمرکز بر روی بنزین و یا از بین بردن وسایل نقلیه دیزلی قدیمی از 
جاده ها باشد. وسایل نقلیه دیزلی مدرن استانداردهای جدیدی دریافت کرده اند که در 
حال حاضر بسیار پاک می باشند، بنابراین اکنون توجه به تنظیم موتورهای دیزلی در 

جاده ها و خارج از جاده ها امری مهم است، که باید هدفی جدی باشد.
این مطالعه توسط محققان در سوئیس و نروژ با کمک »هایز« و همکارانش در ایتالیا، 
فرانسه و ایالات متحده انجام گرفته که تحقیق اصلی بر روی ذرات کربن خارج شده 

از اگزوز اتوموبیل است.

محققان ایرانی موفق شدند با فرایندی بر پایه دانش، نان غنی شده مالت یا جوانه 
گندم را تهیه کنند.

پودر جوانه گندم و پودر مالت به لحاظ خواص رئولوژیکی دارای خاصیت  نانوایی 
نیست و نه تنها نمی توان  با آن نان تولید کرد بلکه  وقتی به خمیر اضافه شود به 
دلیل فعالیت الفا امیلا باعث از هم پاشیدن خمیر و از بین رفتن خاصیت الاستیته  آن 
خواهد شد.نان های سنتی و مسطح نیاز اساسی به این خاصیت دارند  به همین دلیل 

از آنها نمی توان نان تهیه کرد.
از این رو محققان ایرانی موفق شدند با استفاده از روش اختلاط به خصوص ایجاد 
دمای ۲7 تا 35 درجه سلسیوس از جوانه گندم خمیری تهیه کنند که بتوان با 
استفاده از آن نان تهیه کرد. این نان به صورت غنی شده است . کلیه خواص جوانه ها 
را داراست و می تواند در قالب محصول جدیدی وارد بازار شود. همچنین این محقق 

موفق شد نان و غنی شده جوانه گندم را به تولید برساند.
تهیه نان غنی شده مالت یا جوانه گندم  توسط علی هاشمی به ثبت اختراع رسیده 

است.شماره ثبت این اختراع 79967 است.

سبزی کم کربوهیدرات برای تعادل قند خون!
سبزیجات غیر نشاسته ای یا کم کربوهیدرات حاوی ویتامین ها، مواد معدنی و 
فیبر و در عین حال کم کالری هستند. ۸ نوع سبزی مفید به حال دیابتی های نوع 

دو از این قرارند:
اسفناج: 

اسفناج؛ این سبزی کم کربوهیدرات انتخاب عاقلانه ای برای مبتلایان به دیابت نوع 
دو و حاوی فولات، بتاکاروتن و ویتامین کا است. محققان حتی اعلام کرده اند که 
رژیم غذایی سرشار از سبزیجات برگ سبز تیره مانند اسفناج خطر ابتلا به دیابت را تا 

حدود زیادی کاهش می دهد.
گوجه فرنگی: 

گوجه فرنگی حاوی ویتامین ث و یک منبع عالی از ویتامین آ و پتاسیم محسوب 
می شود. هر فنجان آب گوجه فرنگی تنها 3۲ کیلوکالری دارد. گوجه فرنگی حاوی 
لیکوپن و آنتی اکسیدان های قوی است که در برابر بیماری های قلبی، سرطان 
پروستات و ... محافظت ایجاد می کند ضمن این که برای دیابتی ها یک خوراکی 

کم کربوهیدرات است.
کلم بروکلی:

 کلم بروکلی علاوه بر این که کربوهیدرات کمی دارد، سرشار از ویتامین های آ، ث 
و کا، فیبر و آهن است.

خیار:
 یک فنجان خیار خرد شده تنها 5 گرم کربوهیدرات دارد و شما در صورتی که 
مبتلا به دیابت باشید، بدون هیچ گونه نگرانی می توانید مقادیر زیادی از آن را مصرف 
کنید. خیار یک منبع عالی از ویتامین کا، پتاسیم و ویتامین ث نیز محسوب می شود.

کلم: 
خوردن کلم یک راه ارزان برای اضافه کردن ویتامین های کا و ث به رژیم غذایی 

است البته به علاوه آنتی اکسیدان ها، فیبر، منگنز و ویتامین ب 6.
کلم بروکسل:

 این نوع کلم نیز سرشار از ویتامین آ، ث و فولات و فیبر است و محققان بر این 
باورند که علاوه بر فوایدش برای دیابتی ها، می تواند برخی سرطان ها را دفع کند.

گل کلم: این نوع سبزی سرشار از ویتامین ث، فیبر، پتاسیم و فولات است. به علاوه 
مصرف روزانه 1۲۲ گرم از این سبزی در روز تا 1۴ درصد خطر ابتلا به دیابت نوع 

دو را کاهش می دهد.
مارچوبه: 

این گیاه نیز در هر فنجان تنها ۲7 کالری و 5 گرم کربوهیدرات دارد و سرشار از 
ویتامین های آ و کا است. هنگام خرید مارچوبه تلاش کنید ساقه های سبز روشن آن 
را انتخاب کنید. مصرف منظم مارچوبه سبب کنترل میزان قند خون و افزایش تولید 

انسولین در بدن می شود.

ویتامین D خطر سرماخوردگی را در کودکان 
کاهش نمی دهد

نتایج یک تحقیق نشان می دهد: مصرف دوز بالایی از ویتامین D نمی تواند کودکان 
را از خطر ابتلا به سرماخوردگی در زمستان حفظ کند.

محققان کانادایی اظهار داشتند: همیشه مصرف میزان بالای مکمل های ویتامین به 
معنی مفید بودن آن نیست. یافته ها حاکی از آن است مصرف مداوم مکمل ویتامین 
D برای پیشگیری از عفونت دستگاه تنفسی کودکان در فصل زمستان مفید نیست.

ویتامین D از طریق قرار گرفتن پوست در معرض نور خورشید در بدن تولید 
می شود. همچنین برخی مواد خوراکی حاوی این ویتامین هستند اما بسیاری از مردم 
به طور روزانه از این مکمل مصرف می کنند. به گفته محققان از سال ها قبل این باور 
وجود داشت که ویتامین D می تواند به پیشگیری یا کاهش شدت سرماخوردگی و 
دیگر عفونت های دستگاه تنفسی در کودکان کمک کند اما اطلاعات آزمایشگاهی 
کافی در مورد این باور وجود نداشت. به گزارش ایسنا به نقل از هلث دی نیوز، به گفته 
محققان کانادایی ضرورت دارد کودکان و بزرگسالان در مورد اهمیت رعایت نکات 

بهداشتی که موثرترین راه پیشگیری از سرماخوردگی است آگاهی داشته باشند.

ظروف نچسب، مانند ماهی تابه، با ماده ای به نام پلی تترا 
فلورو اتیلن )PTFE( که به نام تفلون مشهور است، پوشش 
داده شده اند. تفلون یک ماده شیمیایی مصنوعی محسوب 
می شود که از اتم های کربن و فلوئور تشکیل شده است.

مردم در سراسر جهان از ظروف نچسب برای پخت و پز 
روزانه خود استفاده می کنند. پوشش نچسب برای تهیه 
غذاهای مختلف مانند پن کیک ها، سوسیس و تهیه نیمرو 

گزینه ای ایده آل است. 
به گزارش گروه سلامت عصر ایران به نقل از "اتوریتی 
نیوتریشن"، به رغم محبوبیت بالای استفاده از ظروف 
نچسب، بحث های بسیاری درباره این پوشش ها از قبیل 

تفلون وجود دارند. 
برخی منابع ادعای مضر بودن آنها و ارتباط با بیماری 
هایی مانند سرطان را مطرح کرده اند، در شرایطی که 
دیگران معتقدند پخت و پز با ظروف نچسب کاملا بی 

خطر است. 
ظرف نچسب چیست؟ 

ظروف نچسب، مانند ماهی تابه، با ماده ای به نام پلی تترا 
فلورو اتیلن )PTFE( که به نام تفلون مشهور است، پوشش 
داده شده اند. تفلون یک ماده شیمیایی مصنوعی محسوب 
می شود که از اتم های کربن و فلوئور تشکیل شده است. 
تفلون برای نخستین بار در دهه 193۰ معرفی شد و 
سطحی غیر واکنشی، نچسب و تقریبا بدون اصطکاک را 

ارائه کرد. 
سطح نچسب، ظروف پوشش داده شده با تفلون را به 
گزینه ای راحت برای استفاده و تمیز کردن تبدیل می 
کند. همچنین، پخت و پز در این ظروف به روغن یا کره 
اندک نیاز دارد و روشی سالم تر برای پخت و پز را ارائه 

می کند. 
تفلون کاربردهای دیگری نیز دارد. از این ماده برای تهیه 
پوشش سیم و کابل، محافظ های پارچه و فرش، و پارچه 
های ضد آب برای پوشاک مانند بارانی استفاده می شود. 

با این وجود، ایمنی ظروف نچسب طی دهه گذشته 
مورد بررسی قرار گرفته است. نگرانی ها روی یک ماده 
شیمیایی به نام پرفلوئورواکُتانیک )PFOA( متمرکز شده 
بود که در گذشته برای تولید ظروف نچسب مورد استفاده 

قرار می گرفت، اما امروزه دیگر این گونه نیست. 

همچنین، بررسی ها خطرات مرتبط با قرار گرفتن تفلون 
در برابر گرمای بیش از اندازه را شامل می شد. 

 قرار گرفتن در معرض تفلون و پرفلوئورواکُتانیک
امروزه، تمام محصولات تفلون فاقد پرفلوئورواکُتانیک 
هستند. از این رو، اثرات سلامت قرار گرفتن در معرض این 

ماده دیگر دلیلی برای نگرانی نیستند. 
با این وجود، پرفلوئورواکُتانیک تا سال ۲۰13 در تولید 
تفلون مورد استفاده قرار می گرفت. در شرایطی که بیشتر 
پرفلوئورواکُتانیک روی ظروف به طور معمول در نتیجه 
دمای بالای فرآیند تولید از بین می رفت، مقداری اندک از 

آن همچنان در محصول نهایی باقی می ماند. 
با این وجود، پژوهش ها نشان دادند که ظروف تفلون 
پرفلوئورواکُتانیک  با  مواجهه  برای  توجهی  قابل  منبع 
نیستند.  پرفلوئورواکُتانیک با تعدادی از بیماری ها مانند 
اختلالات تیروئید، بیماری مزمن کلیوی، بیماری کبد و 
سرطان بیضه پیوند خورده است. همچنین، این ماده با 

ناباروری و وزن کم نوزاد هنگام تولد مرتبط است. 
خطرات گرمای بیش از اندازه 

به طور کلی، تفلون ترکیبی ایمن و پایدار است. با این 
وجود، در دمای بالای 57۰ درجه فارنهایت )3۰۰ درجه 
سانتیگراد(، تجزیه پوشش های تفلون ظروف نچسب آغاز 
شده و مواد شیمیایی سمی وارد هوا می کنند. استنشاق 
این بخارات ممکن است به تب بخار پلیمر که به نام 

آنفلوانزای تفلون نیز شناخته می شود، منجر شود. 
تب بخار پلیمر شامل علائم موقتی شبه آنفلوانزا مانند 
لرز، تب، سردرد و بدن درد می شود. بروز علائم ۴ تا 1۰ 
ساعت پس از مواجهه آغاز می شود و بیماری به طور 

معمول طی 1۲ تا ۴۸ ساعت از بین می رود. 
جانبی  عوارض  نیز  کوچک  موردی  مطالعات  برخی 
جدی تر مواجهه با تفلون بیش از حد گرما دیده را گزارش 
کرده اند، که از آن جمله می توان به آسییب ریوی اشاره 

کرد. 
در  افراد  گزارش شده،  موارد  تمام  در  وجود،  این  با 
تفلون که حداقل 73۰ درجه  بخارات ظروف  معرض 
فارنهایت )39۰ درجه سانتیگراد( حرارت دیده بودند، 
قرار گرفته و این مواجهه حداقل چهار ساعت ادامه داشته 

است. 

نکاتی برای به حداقل رساندن خطر هنگام پخت 
و پز 

اگر اقدامات احتیاطی اولیه را مد نظر قرار دهید، پخت و 
پز با ظروف نچسب بی خطر، سالم و راحت است. با دنبال 
کردن نکته های زیر می توانید هنگام پخت و پز خطر را 

به حداقل برسانید: 
تابه خالی را از پیش گرم نکنید: تابه های خالی می توانند 
طی چند دقیقه به دماهای بالا برسند، که به طور بالقوه 
موجب انتشار بخارهای پلیمری می شود. پیش از این که 
تابه را روی حرارت قرار دهید، مقداری غذا یا مایع درون 

آن بریزید. 
از پخت و پز روی حرارت بالا پرهیز کنید: روی حرارت 
متوسط یا کم پخت و پز کنید و از سرخ کردن پرهیز 
کنید، زیرا این تکنیک پخت نیازمند دماهایی بالاتر از 

میزان توصیه شده برای ظروف نچسب است. 
تهویه آشپزخانه را فراموش نکنید: هنگام پخت و پز 
دستگاه هود خود را روشن کرده یا پنجره ها را برای کمک 

به خروج هر گونه بخار باز کنید. 
از وسایل آشپزخانه )قاشق، چنگال، کاردک، ...( چوبی، 
سیلیکونی یا پلاستیکی استفاده کنید: وسایل آشپزخانه 
فلزی می توانند موجب خراش سطح نچسب شوند و طول 
عمر آنها را کاهش دهند.  شستشو با دست: ظروف نچسب 
را به آرامی با یک اسفنج و آب گرم صابونی شستشو دهید. 
از پاک کننده های فلزی یا سخت مانند سیم و اسکاچ برای 
شستشوی ظروف نچسب استفاده نکنید زیرا می توانند 

سطح آنها را خراش دهند. 
جایگزین هایی برای ظروف نچسب 

ظروف نچسب مدرن به طور کلی بی خظر در نظر گرفته 
می شوند. با این وجود، اگر همچنان درباره استفاده از آنها 
و اثرات سلامت بالقوه نگران هستید می توانید استفاده از 

یک جایگزین را مد نظر قرار دهید. 
از جمله جایگزین های فاقد تفلون می توان به موارد 

زیر اشاره کرد: 
فولاد ضد زنگ: فولاد ضد زنگ گزینه ای بادوام و مقاوم 
در برابر خراش محسوب می شود. همچنین، استفاده از 
ظروف تهیه شده از فولاد ضد زنگ در ماشین ظرفشویی 

خطری ندارد و در نتیجه، پاکسازی آنها راحت است. 
ظروف چدنی: هنگامی که به درستی آماده شده باشد، 
چدن می تواند به طور طبیعی حالتی نچسب داشته باشد. 
ظروف چدنی از طول عمر بالایی برخوردار هستند و می 
توانند دماهایی بالاتر از آنچه که برای ظروف نچسب بی 

خطر در نظر گرفته می شود را تحمل کنند. 
ظروف سفالی: ظروف سفالی هزاران سال است که مورد 
استفاده قرار می گیرند. آنها گرما را به خوبی توزیع می 
کنند و در صورتی که خوب آماده شده باشند، حالتی 
نچسب دارند. همچنین، آنها در برابر خراش مقاوم هستند 

و می توانند دماهای بسیار بالا را تحمل کنند. 
ظروف سرامیکی: ظروف سرامیکی محصولاتی نسبتا 
جدید محسوب می شوند. آنها از خواص نچسب عالی بهره 
می برند، اما پوشش این ظروف به راحتی خراش بر می دارد.  
ظروف سیلیکونی: سیلیکون یک لاستیک مصنوعی است 
که اغلب برای ساخت ظروف ضد آتش مورد استفاده برای 
پخت و پز در فر و وسایل آشپزخانه مورد استفاده قرار 
می گیرد. سیلیکون روی حرارت مستقیم مقاومت چندانی 

ندارد و بهتر است برای پخت استفاده شود.

آیا استفاده از ظروف نچسب بی خطر است؟ 
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معاون هماهنگی امور عمرانی استانداری قم تاکید کرد

توسعه فعالیت های فرهنگی در بقاع امامزادگان 
معاون هماهنگی امور عمرانی استانداری قم با تاکید بر اینکه بقاع امامزادگان 
باید زیر چتر حرم حضرت معصومه)س( فعالیت های فرهنگی خود را توسعه دهند، 

گفت: بقاع امامزادگان فضاهای مورد نیاز را در اختیار ندارند.
محسن بهشتی در دیدار اعضای هیأت امنای امامزاده موسی مبرقع)ع( با آیت الله 
سید محمد سعیدی امام جمعه قم که در سالن جلسات محراب شبستان امام 
خمینی)ره( حرم مطهر حضرت معصومه)س( انجام شد، از واگذاری بقاع امامزادگان 
به هیأت امناهای محلی توسط اداره کل اوقاف و امور خیریه استان قم یاد کرد و 

افزود: دولت و اوقاف نقش حمایتی خود را در بقاع امامزادگان دنبال می کنند.
وی با اشاره به سفر رهبر انقلاب اسلامی به شهر مقدس قم تصریح کرد: در آن 
سفر رهبری بر جایگاه امامزادگان و بزرگداشت آنان تاکید کردند به همین علت 
در آن زمان از محل اعتبارات سفر پروژه توسعه امامزاده موسی مبرقع)ع( آغاز شد.

معاون هماهنگی امور عمرانی استانداری قم خاطرنشان کرد: نزدیک به ۴3 هزار 
متر مربع برای طرح توسعه امامزاده موسی مبرقع)ع( درنظر گرفته شده است 
تا کاربری های مختلف از جمله فرهنگی، حوزه علمیه، شبستان، مراکز اقامتی 
و پارکینگ طبقاتی برای ارائه خدمات به زائران و مجاوران ایجاد شود و اکنون 
تملک دو سوم این مساحت انجام شده است.وی از طرح توسعه آستان مقدس 
امامزاده موسی مبرقع)ع( به عنوان یک طرح غیر اقتصادی نام برد و ادامه داد: 
خانه تاریخی توکلیان در محوطه این طرح حفظ شده است تا با نام موزه عاشورا، 
ادوات دسته جات قدیمی که در مساجد موجود است را به نمایش گذارد.بهشتی 
با تاکید بر اینکه بقاع امامزادگان در استان قم باید زیر چتر آستان مقدس حضرت 
معصومه)س( فعالیت های فرهنگی خود را توسعه دهند، عنوان کرد: با وجود اینکه 
برای آستان امامزاده موسی مبرقع)ع( اعتبارات مطلوبی را از منابع ملی و استانی 
تامین کرده ایم اما در سطح کلی استان، بقاع امامزادگان فضاهای مورد نیاز را در 

اختیار ندارند.
وی با اشاره به اینکه توسعه فضاهای مذهبی قم باید مورد توجه همگان قرار 
گیرد، اظهار کرد: با موفقیت در این عرصه می توانیم در راستای تکمیل نقش 
این شهر در جهان اسلام گام برداریم؛ امیدواریم این فعالیت ها مورد رضایت اهل 

بیت)ع( و خاندان ایشان باشد.

رئیس شورای اسلامی استان قم :

ایجاد صنایع بازیافت سرب ظلم 
در حق مردم قم است

رئیس شورای اسلامی استان قم گفت: بدون رعایت سلسله مراتب قانونی و 
مغایر با اسناد آمایش سرزمینی اجازه بهره برداری از یک واحد صنعتی در شهرك 
صنعتی شکوهیه صادر شده در حالی که ایجاد صنایع بازیافت سرب ظلم در حق 

مردم قم است. 
حسن بختیاری ، با اشاره به بی توجهی به وضعیت زیست محیطی در استان 
اظهار کرد: رویکردهای کلی حاکم بر مجموعه استان به سمتی است که شرایط 

زیست محیطی به صورت مطلوب حرکت نمی کند.
وی با اشاره به علت های موجود در این زمینه گفت: منفعت طلبی برخی از 
اشخاص از جمله موارد مؤثر در این زمینه است. برخی افراد از جمله برخی مدیران 
فاقد نگرش و دیدگاه زیست محیطی هستند و این امر سبب می شود به طور عملی 
شهر قم به عنوان بارانداز تخلیه یا بازیافت محصولات پسماندهای فلزی مانند سرب 
باشد که به شدت آلاینده هستند و می تواند مسائل و مشکلات بهداشتی و زیست 

محیطی و سرطان زایی را ایجاد کنند.
رئیس شورای اسلامی استان قم خاطرنشان کرد: واحدهایی در شهرک صنعتی 
سلفچگان فعال هستند که این واحدها در واقع دارای آلایندگی غیرقابل قبول و 
غیر استاندارد هستند و به طور عملی شهر سلفچگان و روستاهای اطراف را متأثر 
می کنند. وی عنوان کرد: در مجموعه شورای استان با وجود پیگیری های فراوان 
مجموعه شهرک های صنعتی و اداره کل صنعت و معدن همکاری لازم را در این 

مسئله نداشته و به طور عملی شاهد توسعه آلاینده ها در این محدوده ها هستیم.
بختیاری ضمن ابراز تأسف از چنین وضعیتی گفت: پسماندهای مربوط به باتری 
و صنایع سرب از کشورهای خارجی وارد شهر قم می شود و شهر قم را تبدیل به 
باراندازی برای بازیافت محصولات سرب کرده که به شدت آلاینده و خطرناک 
هستند. وی با بیان اینکه وزیر صنعت در این اواخر دستور مجوز بهره برداری از 
واحد بازیافت سرب در شهرک شکوهیه را صادر کرده است گفت: این اقدام وزیر 
با مخالفت هایی همراه بوده که از مجموعه استان به صراحت مخالفت اعلام شده و 

اداره کل محیط زیست و استاندار نیز در این زمینه اعلام مخالفت کرده بود.
رئیس شورای اسلامی استان قم خاطرنشان کرد: بدون رعایت سلسله مراتب 
قانونی و مغایر با اسناد آمایش سرزمینی اجازه بهره برداری از یک واحد صنعتی 
در شهرک صنعتی شکوهیه صادر شده در حالی که در همین شهرک واحدهای 
مواد غذایی فعال هستند و این دستور و نحوه مدیریت مشکوک و قابل تأمل است.

وی ادامه داد: مجموعه تشکل های زیست محیطی و ما به عنوان شورای اسلامی 
استان قم به شدت نسبت به این قضیه معترض هستیم و مراتب اعتراض خود را 
اعلام کرده اند. همه عوامل پشت پرده در این قضیه باید بدانند قم ظرفیت پذیرش 
پسماندهای فلزات سنگین نظیر سرب را ندارد و ایجاد این واحدها ظلم و جنایت در 

حق مردم است و بنابراین لازم است به سرعت این واحدها متوقف شود.
بختیاری با بیان اینکه وزیر صنعت باید دستور خود را لغو کند گفت: قم دارای 
ظرفیت هایی مانند گردشگری و صنایع پاک است و به طور کلی نباید بارانداز 
پسماندهایی باشد که از شهرها و حتی کشورهای مختلف وارد قم می شود همه 

کارشناسان محیط زیست با این موضوع مخالف هستند.

رئیس اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی استان قم مطرح کرد

فعالیت 600 عضو در اتاق بازرگانی، صنایع، 
معادن و کشاورزی قم 

رئیس اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی استان قم با بیان اینکه این اتاق 
6۰۰ عضو فعال دارد، گفت: برنامه های آموزشی به صورت مستمر و منظم در اتاق 

بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی استان قم برگزار می شود.
ابوالفضل خاکی با اشاره به تغییر الگوی کشت در استان قم اظهار کرد: کشاورزان 
استان باید از کاشت محصولاتی که نیاز به آب زیاد دارند، ولی سوددهی مناسبی 
ندارد، خودداری کنند و به سراغ محصولاتی همچون پسته و زیتون و دیگر 
محصولات پرسود و با درآمد بالا بروند.وی ادامه داد: کشاورزان استان قم به دنبال 
ایجاد گلخانه ها با بیشترین درصد بهره وری از آب رفتند و در تولید محصولات 
کشاورزی در این گلخانه ها شاهد کمترین تلفات آب هستیم و در آینده می توانیم 
از ظرفیت گلخانه های قم برای تامین میوه، سبزی و محصولات کشاورزی مورد 
نیاز استان استفاده کنیم.رئیس اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی استان 
قم افزود: این اتاق 6۰۰ عضو فعال دارد و برنامه های آموزشی به صورت مستمر 
و منظم در اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی استان قم برگزار می شود.
خاکی با اشاره به برگزاری دوره های آموزشی در اتاق بازرگانی استان قم اظهار کرد: 
این دوره ها به صورت مستمر در این نهاد برگزار می شود تا افراد با اصول بازرگانی 
و صادرات و واردات به صورت کلی آشنا شوند و جوانان مشتاق می توانند که در 
دوره های آموزشی اتاق بازرگانی قم شرکت کنند.وی در  پایان خاطرنشان کرد: 
دوره های آموزشی اتاق بازرگانی قم در طول سال براساس برنامه برگزار می شود و 
علاقمندان می توانند با تماس با این نهاد یا با مراجعه به سایت اتاق بازرگانی قم از 

برنامه دوره های آموزشی این نهاد مطلع شوند.

سرپرست اداره امور قرآنی اداره کل اوقاف استان قم :

نخستین مدرسه شبانه روزی حفظ قرآن در قم 
راه اندازی شد

سرپرست اداره امور قرآنی اداره کل اوقاف استان قم از راه اندازی نخستین مدرسه 
شبانه روزی حفظ قرآن کریم با محوریت یکی از بقاع متبرکه خبر داد. 

به گزارش روابط عمومی اداره کل اوقاف و امور خیریه استان قم، سید محمد 
صالح نژاد با اشاره به لزوم توسعه فعالیت های قرآنی در سطح استان اظهار کرد: 
بر این اساس نخستین مدرسه شبانه روزی حفظ قرآن کریم به همت اداره کل 
اوقاف قم راه اندازی شده است.وی افزود: این مدرسه با نام مبارک امام سجاد)ع( در 
آستان مقدس امامزاده جمال )ع( راه اندازی شده و قرار است طی یک سال آینده 
تربیت 5۰ قرآن آموز در این مدرسه صورت بگیرد.سرپرست اداره امور قرآنی اداره 
کل اوقاف و امور خیریه استان قم خاطرنشان کرد: آموزش مفاهیم و تدبر در کلام 
وحی از دیگر برنامه های این مدرسه قرآنی به شمار می رود.وی با اشاره به پسرانه 
بودن مدرسه امام سجاد)ع( گفت: این مدرسه شبانه روزی با همکاری موسسه بیت 

الاحزان راه اندازی شده و پذیرای نوجوانان و جوانان 1۲ تا ۲5 سال خواهد بود.
صالح نژاد عنوان کرد: برنامه های این مدرسه در دو نوبت صبح و عصر و به منظور 
آمادگی قرآن آموزان برای اخذ مدرک کارشناسی حفظ قرآن پایه ریزی شده است.

موضوع این گزارش »بوق زدن« است؛ بله، 
همین بوقی که خیلی از ما فرهنگ استفاده 
از آن را نداریم و البته برخی هم نمی دانیم که 
نحوه درست استفاده  کردن از آن چگونه است. 
برای اثبات این ادعا هم کافی است سری به 
یکی از خیابان های پر رفت  و آمد شهرمان 
بزنیم؛ چند دقیقه ای را پشت یک چهار راه یا 
دور میدان بایستیم یا گوش هایمان را نسبت 
به شنیدن بوق ها حساس تر کنیم. آن  موقع 
متوجه می شویم که خواسته و ناخواسته به 

یک رفتار نادرست ترافیکی عادت کرده ایم. 
بوق زدن همان قدر که می تواند ثمربخش 
صوتی  آلودگی  افزایش  به  می تواند  باشد، 
محیط پیرامون مان بینجامد؛ آلودگی  که به 
چشم نمی آید، اما آثارش در روح و روان مان 
تأثیرات مخربی ایجاد خواهد کرد. شاید کمی 
سخت باشد، اما با افزایش آگاهی مان و توجه 
به حقوق دیگران، می توانیم کمتر بوق بزنیم 
و شهری سالم تر داشته باشیم. در ادامه بیشتر 

به این موضوع می پردازیم.
محصول توسعه شهرنشینی

توسعه  محصول  صوتی  آلودگی های 
روز  از  بیش   روز  هر  و  است  شهرنشینی 
اثر  شهروندان  سلامت  و  آرامش  بر  قبل، 
سوء می گذارد و زندگی را بر آنان مشکل تر 

می کند.
دکتر خسرو گورابی اودیولوژیست و عضو 
ایران،  پزشکی  علوم  دانشگاه  هیئت علمی 
از  بعد  آلودگی های صوتی می گوید:  درباره 
سلامت  که  آلودگی  مهم ترین  آلودگی هوا، 
تأثیر قرار می دهد، آلودگی  انسان را تحت  

صدا است.
وی آلودگی را نتیجه شهرنشینی و زندگی 
صدا  آلودگی  می افزاید:  و  می داند  صنعتی 
طبیعت زندگی شهرنشینی و صنعتی است. 
ما نمی توانیم زندگی صنعتی داشته باشیم 
و سروصدا نداشته باشیم، اما می توانیم آن 
را تحت کنترل درآوریم و عرصه  را بر خود 

تنگ نکنیم.
موارد  از  بسیاری  در  ما  وی،  گفته  به 
تولید  در  چه  حالا  می کنیم؛  بی احتیاطی 
پر  محیط های  در  حضور  میزان  در  چه  و 
سروصدا، چه در پیشگیری از مشکلاتی که 
آلودگی های صوتی ایجاد می کند و چه در 

مورد درمان  بیماری های ناشی از آن.
اینچنین  را  آلودگی  صوتی  دکتر گورابی 
تعریف می کند: هر صدایی که موجب شود 
احساس  و  بکشید  هم  در  را  خود  صورت 
آلودگی  و  است  آزاردهنده  کنید،  ناراحتی 

صوتی محسوب می شود.
سقف شدت مجاز صدا

رئیس انجمن علمی شنوایی شناسی ایران، 
در مورد میزان شدت صداها می افزاید: در 
و  می کنیم  صحبت  وقتی  معمولی  حالت 
طرف با گوش سالم آن را به راحتی می شنود، 
حداکثر  و   6۰ تا   55 آن  صدای  شدت 
65دسیبل است. این صدا به راحتی شنیده 
می شود و مخاطب آزار نمی بیند؛ این شدت 
تا ۸5دسیبل هم قابل تحمل است و اگر کسی 
در یک محیط پرسروصدا کار کند و شدت 
آن ۸5دسیبل باشد، می تواند یک نوبت کاری 
هشت ساعته را بدون دردسر فعالیت کند و 
هیچ مشکلی برای شنوایی اش پیش نیاید. 
این استاندارد جهانی است و ایران هم آن را 
پذیرفته است و در منابع علمی ما هم آمده 

که سقف صدای استاندارد ۸5دسیبل است.
دکتر گورابی ادامه می دهد: افزایش صدا 
لگاریتمی است، یعنی اگر دو یا سه نفر با 
هم با شدت ۸5دسیبل صحبت کنند، شدت 
صدای آن ها جمع جبری نمی شود که مثلا 
اندکی  شود،  جمع  اگر  صداها  باشد.   ۲۰۰
شد)مثلا ۸6دسیبل(؛  از ۸5خواهد  بیشتر 
درنتیجه هر یک دسیبل افزایش، یعنی تعداد 
این  با  فشارهای صوتی.  دارای  زیادی صدا 
حساب بین ۸5 تا 9۰دسیبل تفاوت فشار 

بسیار زیاد می شود.
آلودگی  در محیط های شهری

علمی  انجمن  هیئت مدیره  عضو 
ما  ملاک  می افزاید:  ایران  شنوایی شناسی 
برای شنیدن حداکثر صدای مناسب انسان 
۸5دسیبل است و اگر این صدا در محیطی 
باید  آن  متعادل کردن  برای  رود،  بالاتر 
تمهیداتی اندیشیده شود. این تمهیدات باید 
نخست از منبع آن مورد توجه قرار گیرد؛ 
به این ترتیب که صدای موتور خودرو، فن  و هر 
وسیله ای که تولید می شود، باید کنترل شود؛ 
اگر نمی توانیم شدت صدا را کنترل کنیم، باید 
میزان مواجهه با آن صدا را کاهش دهیم و اگر 
نمی توانیم کمتر درمعرض صداهای شدید 
محافظ های  از  باید  دست کم  بگیریم،  قرار 

شنوایی استفاده کنیم.
صوتی  آلودگی های  شرایط  مورد  در  وی 
در  می کند:  اضافه  شهری  محیط های  در 
تا   9۰ گاه  چهارراه ها،  مثل  محیط هایی 
1۰۰دسیبل شدت صدا وجود دارد که برای 
عابران نیروهای پلیس، مغازه داران، رانندگان 
از آنجا عبور می کنند،  و تمامی کسانی که 

ایجاد مزاحمت می کند.
مشکل روانی بوق زدن

علت بوق زدن ممتد برخی افراد چیست 
و چرا هنگام ترافیک و سدمعبر صدای همه 
درمی آید و نمی توانند صبرداشتن را امتحان 
و تجربه کنند و اکثر رانندگان پشت فرمان 

بی حوصله و بی طاقت هستند؛ چرا این امر در 
جامعه ما رواج دارد؟

این  بیان  ضمن  قائدشرفی  شهناز  دکتر 
مطلب اظهار می کند: تا زمانی که مردم هنگام 
رانندگی قصد جلوزدن از یکدیگر را دارند، 

پس بنابراین بی رویه هم بوق می زنند.
اصول  ما  مردم  از  برخی  می افزاید:  وی 
حال  نگرفته اند؛  یاد  به درستی  را  رانندگی 
که  بیاموزند  باید  افراد  شک  بدون  آنکه 
به عنوان نمونه نزدیک بیمارستان یا مدارس و 

دانشگاه ها و مراکز مشابه بوق نزنند.
زمانی که  آیا  به راستی  ادامه می دهد:  وی 
است،  مسدود  راه  یا  سنگین  ترافیک 
بوق زدن های بیجا فایده ای دارد؟ این درحالی 
به جای  افراد  برخی  متأسفانه  که  است 
ایستادن و صبرکردن در ترافیک یا برای عبور 

عابران، بی رویه بوق می زنند.
وی خاطرنشان می کند: تمایل به بوق زدن 
نمی رود،  به شمار  روانی  اختلال  نوعی  زیاد 

بلکه نوعی کج رفتاری است.
ترافیک، ریشه آلودگی های صوتی

متخصص   حسین نیا  عبدالحمید  دکتر 
بیماری های گوش، حلق و بینی نیز ریشه 
ترافیک  را  تهران  در  صوتی  آلودگی های 
سنگین و نامتناسب خیابان های این شهر 
می داند و می گوید: رانندگان تهرانی، از بوق 

به مثابه سمبل زبان صوتی ترافیک استفاده 
در  تحقیقی  سال137۸  در  وی  می کنند. 
نازی آباد و میرداماد در جنوب  خیابان های 
و شمال تهران انجام داد که مشخص کرد 
در یک خیابان تهران، در شبانه روز هر فرد 
صدای  بار  9۰هزار  حدود  میانگین  به طور 
بوق می شنود که این آمار باتوجه به افزایش 
چشمگیر تعداد خودروها در تهران، مطمئنا تا 
امروز چندبرابر شده است. براساس تحقیقات 
دکتر حسین نیا، همچنین هر دقیقه 6بوق 
هر  گوش  های  به  صوتی  ضربه ای  به عنوان 

شهروند تهرانی وارد می شود.
بوق باید چقدر صدا تولید کند؟

که  هشداردهنده  است  وسیله ای  بوق 
رسیدن یا حضور وسیله نقلیه را به دیگران 
کامیون ها،  خودرو ها،  همه  می دهد.  خبر 
مواقع  برخی  در  و  قطارها  کشتی ها، 

دوچرخه ها، ملزم به داشتن بوق هستند.
الیور لوکاس دانشمندی از شهر بیرمنگام 
انگلیس، برای نخستین بار این وسیله را در 
سال191۰ میلادی اختراع و به جهان معرفی 
کرد تا تردد خودروها را به عابران پیاده هشدار 
بوق های  به  خودروها  بیشتر  بعدها  دهد. 
الکتریکی مجهز شدند تا در مواقع اضطراری 
استاندارد  بوق  گیرند.  قرار  استفاده  مورد 
ازطریق قطع و وصل الکترومغناطیسی کار 
می کند. طبق مقررات راهنمایی و رانندگی، 
بین  باید  معمولی  خودروهای  بوق  صدای 

1/۸تا 3/5کیلوهرتز و 11۲دسیبل باشد.
چه موقع در رانندگی بوق بزنیم؟

است؛  ساده  سؤال  این  جواب  ظاهرا 
به طورکلی بوق وسیله ای است که راننده یک 
خودرو برای اعلام هشدار به دیگر خودروها یا 
عابران پیاده از آن استفاده می کند؛ مثلا اگر 
یک خودروی درحال حرکت دچار نقص فنی 
شده، می تواند با بوق زدن به دیگران وضعیت 
خود را به سرعت اطلاع دهد و مانع از بروز 
حادثه شود یا اگر هنگام رانندگی یک خودرو 
نزدیک  خطرناک  و  غیرمنتظره  به صورت 
وسیله نقلیه شما شد، می توانید با بوق زدن 
به او هشدار دهید تا در مسیر خودش حرکت 
کند و به شما نزدیک نشود. مثال خوب دیگر 
اینکه برخی از عابران هنگام عبور از خیابان، 
متوجه خودروها نیستند و بوق زدن می تواند 
حضور و تردد خودروها را به آن ها هشدار 
که  هستند  مواردی  ازجمله  این ها  دهد. 
استفاده از بوق را برای راننده ها ملزم می سازد. 
بوق زدن بجا و درست می تواند از بروز یک 
تصادف یا حادثه ناگوار جلوگیری کند. یادتان 
باشد که بوق یک وسیله هشداردهنده است، 

نه یک وسیله خبرکننده یا اعتراضی!

کلاهبرداری با سوء استفاده از سایت های 
خرید و فروش 

معاون مبارزه با جعل و کلاهبرداری پلیس آگاهی نیروی انتظامی از سوء استفاده 
برخی افراد از طریق سایت های خرید و فروشی همچون سایت دیوار و شیپور 

خبر داد . 
سرهنگ محمدرضا اکبری افزود: این شیادان ، خود را خریدار اجناس، معرفی و 
در نهایت پس از انجام مانورهای متقلبانه و جلب اعتماد فروشندگان به روش های 

ماهرانه ای اقدام به کلاهبرداری می کنند.
اکبری اظهار کرد: با توجه به گزارشات دریافتی از پلیس آگاهی استان های کشور، 
مدتی است کلاهبرداران افرادی را که از طریق سایت های دیوار و شیپور تصاویر 
اموال و کالاهای خود را برای فروش آگهی می کنند، شناسایی و سپس اقدام به 

تماس یا ارسال پیامک به آنها می کنند.
وی افزود: این افراد شیاد خود را خریدار اجناس، معرفی و در نهایت پس از انجام 
مانورهای متقلبانه و جلب اعتماد فروشندگان به روش های ماهرانه ای اقدام به 
کلاهبرداری می کنند. معاون مبارزه با جعل و کلاهبرداری پلیس آگاهی ناجا در 
خصوص یکی از شیوه های این افراد کلاهبردار گفت: کلاهبردار با فروشندگان در 
ساعات پایانی شب و در محل خاصی قرار ملاقات می گذارد و محصولات توسط 
فروشندگان به محل ، منتقل و در ازای ثمن معامله، خریدار ، چک های جعلی 
بانکی به فروشنده ارائه می کند و پس از ترک محل، کالا را به محل دیگری انتقال 

می دهد و متواری می شود .
وی ادامه داد: در شیوه دیگر کلاهبردار در ازای خرید کالا، نسبت به واریز مبلغ 
ناچیزی به حساب فروشنده اقدام می کند و سپس با تغییر مبلغ رسید بانکی با 
تهیه »روگرفت« از آن در برگه های بانکی خام اضافی که توسط عابر بانک ها ارائه 
می شود به فروشنده اعلام می دارد که مبلغ به حساب شما واریز شده است و به 
دلیل اینکه بانک تعطیل است ، احتمالًا پیامک واریز وجه به حساب شما ارسال 
نشده است و فروشنده نیز با دریافت رسید بانکی اقدام به تحویل اجناس به متهم 

می کند.
وی با اشاره به روش دیگر کلاهبرداران تصریح کرد: این افراد شیاد با ارائه چک 
های مسروقه و یا جعلی اقدام به دریافت کالا از فروشندگان می کنند و پس از 
مراجعه صاحبان کالا به بانک مشخص می شود چک های مربوطه جعلی و فاقد 

ارزش است.
سرهنگ اکبری با اشاره به طمع و فرصت طلبی بیش از حد برخی افراد برای 
کسب سریع و آسان ثروت، گفت: اعتماد بی جا به افراد بدون داشتن شناخت کافی 
نسبت به آنان ، ناآشنایی با روال قانونی خرید و فروش کالا از طریق سایت های 
مجازی و عدم شناخت راه های تشخیص جعلی بودن اسناد، چک و چک پول از 

جمله دلایل به دام افتادن اشخاص در این ورطه است.
وی ضمن هشدار به شهروندان که هنگام معامله از طریق سایت های مجازی 
بسیار مراقب باشند، افزود : اکثر کلاهبرداران معمولًا دارای ظاهری آراسته،خوش 
برخورد و چرب زبان می باشند تا بتوانند طعمه خود را به دام بیندازند، لذا لازم 

است هموطنان در انجام معاملات، صرفاً به ظاهر افراد و ادعاهای آنان اتکا نکنند.
معاون مبارزه با جعل و کلاهبرداری پلیس آگاهی ناجا خطاب به شهروندان 
عنوان کرد: از انجام معامله در ساعات غیر اداری با چک های بانکی و حتی چک 
های رمزدار خودداری کنید، چون امکان استعلام از بانک وجود ندارد، هیچ گاه از 
افراد ناشناس که از اعتبار آن ها اطلاع کافی ندارید، چک قبول نکنید زیرا احتمال 

سرقتی یا جعلی بودن چک وجود دارد.
وی گفت : هنگام معامله و ادعای واریز وجه به حسابتان از طریق تلفن بانک و 
خودپرداز توسط خریدار، احتمال وقوع کلاهبرداری وجود دارد، بنابراین در اینگونه 
مواقع تا از واریز وجه به حساب خود اطمینان حاصل نکرده اید اجناس خود را به 

خریدار تحویل ندهید.

آسیب های آلودگی صوتی و بوق زدن  های نابجا 

دردسرهای زبان صوتی ترافیک برای شهروندان 






