




3 دوشنبه -بیست وششم ماه 1396-    سال بیستم -   شماره 4327
اطلاعرسانی

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات 
مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش 

کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002006744 شماره  رای   -1
از  فرزند رحیم در قسمتی  تیمور حبیبیان  آقای   1391114430002018314
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 1965 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از احمد فاتحی .)م الف 2784(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004779 شماره  رای   -2
1391114430002011000 آقای فردین عظیمی برزنده فرزند ولی حسین در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 104/67 
مترمربع پلاک شماره باقیمانده 2 فرعی از 2167 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از وراث مرحوم اشرف میرئی. 

.)م الف 2782(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002007839 شماره  رای   -3
از  قسمتی  در  معصوم  فرزند  فلاحتی  علی  آقای   1391114430002017217
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 50/40 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 1868 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از سید محمد رضوی.)م الف 2734(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002008532 شماره  رای   -4
از  قسمتی  در  محمود  فرزند  نوری  مجتبی  آقای   1391114430002018149
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 106/36 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از باقیمانده 1955 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از اسماعیل افسر .)م الف 2770(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004327 شماره  رای   -5
1395114430002001137 خانم زهرا قره باغی لذا مالکیت یک و نیم دانگ مشاع 
از ششدانگ خانم زهرا قره باغی فرزند قربانعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 58/22 مترمربع پلاک شماره فرعی 
از 2304 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از احمد شریعتی .)م الف 2758(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004326 شماره  رای   -6
1395114430002001136 آقای جلال هیزجی لذا مالکیت دو ونیم دانگ مشاع 
از شش دانگ آقای جلال هیزجی  فرزند جلیل در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 58/22 مترمربع پلاک شماره فرعی 
از 2304 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از احمد شریعتی .)م الف 2759(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004330 شماره  رای   -7
1395114430002001138 خانم طاهره قراباغی لذا مالکیت دو دانگ مشاع از 
شش دانگ خانم طاهره قراباغی فرزند محمدولی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 58/22 مترمربع پلاک شماره فرعی 
از 2304 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از احمد شریعتی .)م الف 2761(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002008132 شماره  رای   -8
1391114430002009747 آقای ایرج جعفری فرزند علی در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 96/80 مترمربع پلاک شماره 218 
فرعی از 1956 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از بتول طلائی .)م الف 2801(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002008507 شماره  رای   -9
1395114430002001542 آقای عباس تقیان فرزند علی در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 60/86 مترمربع پلاک شماره  
فرعی از 2531 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 
عادی مع الواسطه ابوالفضل و مریم و رمضان وفاطمه شریف زاده ورثه عذری کاشی 

.)م الف 2803(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002007900 شماره  رای   -10
در  بخشعلی  فرزند  پور  علی  سبز  غلامرضا  آقای   1391114430002005814
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 105 مترمربع 
پلاک شماره  فرعی از 2268 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محمد جوادی .)م الف 2808(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002006957 شماره  رای   -11
از  قسمتی  در  کتابعلی  فرزند  اصغر  زینب  خانم   1391114430002016693
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 73/10 مترمربع پلاک 
شماره  فرعی از 2306 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از حسین زرین اقبال .)م الف 2816(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002006915 شماره  رای   -12
1391114430002013066 آقای حسن خلج فرزند محمود علی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 67/50 مترمربع پلاک 
شماره  فرعی از 2190 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از ابراهیم نصراللهی .)م الف 2818(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002008003 شماره  رای   -13
1395114430002001024 آقای ابوالفضل موحدی لذا مالکیت سه دانگ مشاع 

از ششدانگ آقای ابوالفضل موحدی فرزند عباس در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت 67/65 مترمربع پلاک شماره  فرعی از 2484 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از 

محسن یزدی زاده.)م الف 2776(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002008005 شماره  رای   -14
1396114430002000363 خانم مرضیه مطیع فرد لذا مالکیت سه دانگ مشاع 
از ششدانگ خانم مرضیه مطیع فرد فرزند عباس در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت 67/65 مترمربع پلاک شماره  فرعی از 2484 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از 

محسن یزدی زاده .)م الف 2778(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002003420 شماره  رای   -15
1392114430002000291 آقای اسماعیل محمدی قراسوئی فرزند یوسف در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 84 مترمربع 
پلاک شماره 1 فرعی از 2604 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2838(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002008070 شماره  رای   -16
1391114430002011411 آقای حجت اله قرائی ادبی فرزند نادعلی در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 61/96 مترمربع پلاک 
شماره  فرعی از باقیمانده 2382  اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 
قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از فاطمه چای پز ورثه غلام چای پز .)م الف 2836(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002008111 شماره  رای   -17
1395114430002000901 آقای حسن فراهانی علوی فرزند یوسف در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 مترمربع پلاک 
شماره  فرعی از 1787 و 1788 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از فاطمه السادات حرمت السادات .)م الف 2820(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002007792 شماره  رای   -18
1392114430002004108 خانم طاهره شهرابی فراهانی فرزند عقیل در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 114 مترمربع پلاک 
شماره 79 فرعی از 1942 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2792(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004907 شماره  رای   -19
از  قسمتی  در  عباس  فرزند  نوری  اروجعلی  آقای   1391114430002014117
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 84/75 مترمربع پلاک 
شماره 43 فرعی از 1896 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2827(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002007944 شماره  رای   -20
در  عباسقلی  فرزند  آتدره  رزاقی  حسینعلی  آقای   1391114430002005225
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 140 مترمربع 
پلاک شماره  فرعی از 2174 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از رضا عودی فرزند تقی .)م الف 2840(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002006894 شماره  رای   -21
از  قسمتی  در  رحیم  فرزند  غلامی  فریدون  آقای   1391114430002014979
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 129/90 مترمربع پلاک 
شماره  فرعی از 1972و 1973 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از خانم فاطمه امینی قمی .)م الف 2846(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002007890 شماره  رای   -22
از  قسمتی  در  حسن  فرزند  افشار  حسین  آقای   1391114430002011549
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 60 مترمربع پلاک شماره  
فرعی از 2186 و 2185 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از عبدالعلی بیگدلی فرزند رضا .)م الف 2848(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002007771 شماره  رای   -23
1391114430002009425 آقای مجید اسلامی فرزند سلیمان در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 63/48 مترمربع پلاک 
شماره 45 فرعی از 1925 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2864(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002007847 شماره  رای   -24
1391114430002003004 آقای روح اله مولائی فرزند حسینعلی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 72/71 مترمربع پلاک 
شماره  فرعی از 2333و 2334 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 
مبایعه نامه عادی مع الواسطه برابر سند 8558-1385/4/10 دفتر 45 قم از محمود 

اسمعلی .)م الف 2850(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002007834 شماره  رای   -25
1392114430002001845 آقای حبیب اله مقیمیان فرزند حسین در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 81/15 مترمربع پلاک 
شماره 101 فرعی از 2548 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2812(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002001461 شماره  26-رای 
1392114430002001424 خانم قمر ارقش فرزند عیسی در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 70 مترمربع پلاک شماره 215 
فرعی از 1953 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از مراد خدارحمی.)م الف 2766(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002006430 شماره  رای   -27
1391114430002010838 آقای عباس موحدی فرزند غلامرضا در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 66/90 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2323 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از اکبر هندیانی فرزند محمدرضا .)م الف 2878(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004338 شماره  رای   -28
1391114430002010920 خانم سعیده فقیه فرزند غلامحسین در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 61/50 مترمربع پلاک 
شماره  فرعی از 2147 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از محمد احمدی .)م الف 2880(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002008498 شماره  رای   -29
1391114430002003715 آقای حمیدرضا جهانی فرزند محمد در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 155 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2098 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی از حسن میره .)م الف 2796(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002008503 شماره  رای   -30
1391114430002003722 آقای حمیدرضا جهانی فرزند محمد در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 109/25 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2098 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی از حسن میره .)م الف 2798(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002007906 شماره  رای   -31
در  اله  قدرت  فرزند  باف  گل  محمدحسین  آقای   1395114430002000803
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 49/60 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2334 و2333 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از فاطمه بیگدلی .)م الف 2882(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002007893 شماره  رای   -32
1391114430002010504 آقای ایوب بابائی آرباطان فرزند یوسف در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 71/83 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 1961 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از رضا و ناصر سیاح فرزند ولی اله .)م الف 2872(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002007841 شماره  رای   -33
از  اله در قسمتی  فرزند سیف  بهروز مطیع  آقای   1391114430002002122
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 394 مترمربع پلاک 
شماره  فرعی از 2209 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2892(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004786 شماره  رای   -34
1391114430002008276 آقای عین الله سلطانی پشوتن فرزند بداغعلی در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 102/90 
مترمربع پلاک شماره  فرعی از 2190 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از علی جمشیدی صفدر .)م الف 2904(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002007899 شماره  رای   -35
1391114430002008111 خانم شهربانو رزاقی فرزند ملک محمد در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 124/91 مترمربع پلاک 
شماره  فرعی از 2388 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از حسین آزاد .)م الف 2906(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004936 شماره  رای   -36
1393114430002001240 خانم نجیبه ولی پور فرزند سهراب در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 110 مترمربع پلاک 
شماره 124 فرعی از 2601 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از وراث یوسف عباس پور .)م الف 2920(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002005454 شماره  رای   -37
1395114430002000370 خانم معصومه آبکار لذا مالکیت سه دانگ مشاع از 
ششدانگ خانم معصومه آبکار فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که 
در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 105 مترمربع پلاک شماره 2 فرعی 
از 2167 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند 

رسمی سند مالکیت مشاعی .)م الف 2914(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002005453 شماره  رای   -38
1391114430002014769 آقای خلیل فتحی لذا مالکیت سه دانگ مشاع از 
ششدانگ آقای خلیل فتحی فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 105 مترمربع پلاک شماره 2 فرعی از 2167 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند 

مالکیت مشاعی .)م الف 2912(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004340 شماره  رای   -39
1391114430002007912 آقای حمداله حسینی فرزند نصرت اله در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 92/12 مترمربع پلاک 
شماره  فرعی از 1857 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2768(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002008145 شماره  رای   -40
1392114430002004110 آقای محرم جهاندیده فرزند موسی در قسمتی از 

ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 60/78 مترمربع پلاک 
شماره  فرعی از 1967 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 
نامه عادی مع الواسطه از غلامحسین و احمد و علی و زهرا شریف زاده .)م الف 2876(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002008115 شماره  رای   -41
1392114430002004111 آقای محمد بدرخانی فرزند محمود در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 48/72 مترمربع پلاک 
شماره  فرعی از 1967 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 
نامه عادی مع الواسطه از غلامحسین و احمد و زهرا و علی همگی شریف زاده .)م 

الف 2874(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002007835 شماره  رای   -42
در  معراجعلی  فرزند  ابراهیمی  اوسط  علی  آقای   1392114430002003318
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 82/48 
مترمربع پلاک شماره 2/12 فرعی از 2272 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از بمانعلی عربی علی آباد احمد زاهد .)م 

الف 2918(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002006596 شماره  رای   -43
در  احمدعلی  فرزند  رافع  سلیمانی  حسین  آقای   1395114430002000611
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 50 مترمربع 
پلاک شماره 6/453 فرعی از 2302 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محرمعلی نوری وفا .)م الف 2935(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002008109 شماره  رای   -44
1391114430002016339 آقای محمد قاسمی نیا فرزند صفت اله در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 66 مترمربع پلاک شماره 
13/361 فرعی از 1870 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه ازعباس ده نمکی .)م الف 2946(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002008059 شماره  رای   -45
1391114430002018048 آقای بهارعلی جمشیدی تقدیس فرزند صفرعلی در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 144 مترمربع 
پلاک شماره 102 فرعی از 1950 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2924(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002007802 شماره  رای   -46
1391114430002011039 آقای فرزند علی خلج فرزند قارداشعلی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 82/46 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2143 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2943(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002008002 شماره  رای   -47
از  قسمتی  در  علیرضا  فرزند  حسینی  لیلا  خانم   1392114430002001830
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 90 مترمربع پلاک 
شماره 1 فرعی از 2372 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از مصطفی حیدری .)م الف 2948(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002008167 شماره  رای   -48
از  قسمتی  در  شکر  فرزند  میرزائی  فیاض  آقای   1395114430002000250
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 112 مترمربع پلاک 
شماره 107 فرعی از 1956 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه ازجعفر عاشق .)م الف 2961(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002008163 شماره  رای   -49
1391114430002018019 آقای محمد اسکوب فرزند علی محمد در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 112/46 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2323 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از ابراهیم هندیانی فرزند محمدرضا .)م الف 2956(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002006614 شماره  رای   -50
1391114430002007224 آقای سید ابراهیم حوائجی فرزند سید حسن در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 150 مترمربع 
پلاک شماره 183 فرعی از 1956 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از احمد میر قیصری .)م الف 2969(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002008075 شماره  رای   -51
در  اورجعلی  فرزند  اباد  احمد  بقایی  عبداله  آقای   1391114430002005243
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 56 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2190 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از حسن کاشف .)م الف 2951(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء 
موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین 
مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی 
داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به 
اداره ثبت اسناد منطقه ی دو قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس 
از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی 
تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر 

اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/04/11 تاریخ انتشار دوم: 1396/04/26
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

آگهیماده3قانونتعیینتکلیفاراضیوساختمانهایفاقدسندرسمیومشاعی

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان 
پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده 

به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
1- رای شماره 139460330001024277 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001000547 آقای 
ذبیح اله خانی فرزند حجت اله در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 76/30 مترمربع پلاک 11243 
اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از غلامرضا 

ولی.)م الف 2876(
2- رای شماره 139660330001001930 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001008187 آقای 
حسن عاطفی خواه فرزند مانده علی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 112/50 مترمربع پلاک شماره 
11004 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از 

خدیجه پیش بین.)م الف 2800(
3- رای شماره 139660330001001020 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001000011 آقای 
محمد قادری فرزند عباس در دو دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 214/90 
مترمربع پلاک شماره 940 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم سهم الارث متقاضی طی 

گواهی حصر وراثت .)م الف 2810(
4- رای شماره 139660330001000655 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001000008 آقای 
محمدعلی قادری فرزند عباس در دو دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 214/90 
مترمربع پلاک شماره 940 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم سهم الارث متقاضی طی 

گواهی حصر وراثت .
5- رای شماره 139660330001001016 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001000009 خانم 
عصمت قادری فرزند عباس در یک دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 214/90  
مترمربع پلاک شماره 940 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم سهم الارث متقاضی طی 

گواهی حصر وراثت.
6- رای شماره 139660330001001018 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001000010 خانم 
زهرا قادری فرزند عباس در یک دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 214/90 
مترمربع پلاک شماره 940 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم سهم الارث متقاضی طی 

گواهی حصر وراثت.
7- رای شماره 139660330001002198 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001000178 خانم 
بتول ستاره فرزند حسن در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 364 مترمربع پلاک باقیمانده 10453 

اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 2824(
8- رای شماره 139660330001001733 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001001415 آقای 
علی نجفی قوزوللو فرزند زلفعلی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 61/35 مترمربع پلاک شماره 
11043 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از 

ناصر میری.)م الف 2812(
9- رای شماره 139560330001028233 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001001043 آقای 
حسین غفاری فرزند نورمراد در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 49/96 مترمربع پلاک شماره 10902 
اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از محمدتقی 

یزدی.)م الف 2833(
10- رای شماره 139660330001003043 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001000967 آقای 
حسن اعرابی جوشقانی فرزند محمدعلی در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت شش 
دانگ 140 مترمربع پلاک شماره 11186 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری 

طی سند رسمی .)م الف 2844(
11- رای شماره 139660330001003041 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001000966 خانم 

زهرا نظری محمدی فرزند محمد در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 
140 مترمربع پلاک شماره 11186 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی 

سند رسمی.
12- رای شماره 139660330001004893 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001001120 آقای 
سیدحیدر احمدی فروشانی فرزند سید کریم در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 70/14 مترمربع پلاک 
شماره 10858 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه 

از ابوالقاسم پرورده احدی از وراث مرتضی آب خضری.)م الف 2866(
13- رای شماره 139560330001000551 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001008380 
آقای علی میرزا خانی فرزند احمد در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 55/23 مترمربع پلاک شماره 
11556 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از 

بتول سزاوار فرزند حسینعلی احدی از وراث علی سزاوار.)م الف 2852(
14- رای شماره 139660330001001702 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001001497 آقای 
اصغر محمدخانی راد فرزند زیادعلی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 70/84 مترمربع پلاک شماره 
11241 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از 

علی مجیدی موحد.)م الف 2773(
15- رای شماره 139660330001001683 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430001000703 آقای 
قدرت اله توسلی فارفانی فرزند حسن در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 108/10 مترمربع پلاک 
شماره باقیمانده 2 فرعی از 10912 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی 

سند رسمی .)م الف 2868(
16- رای شماره 139560330001025566 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002002782 خانم 
فهیمه محمدی پور فرزند رحمت اله در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 105/67 مترمربع پلاک شماره 
135 و 136 و 137 /30 فرعی از 10250 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه 

عادی خریداری مع الواسطه از تقی حاج علینقی و محمد روحانی .)م الف 2870(
17- رای شماره 139660330001004792 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001000946 آقای 
علی اکبر رنجبری فرزند سعید در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 44/85 مترمربع پلاک شماره 2 
فرعی از 10437 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع 

الواسطه از جواد جهانبخش احدی از وراث مرصح جهانبخش.)م الف 2894(
18- رای شماره 139660330001002621 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001001603 آقای 
علی اویسی فردوئی فرزند علی رضا در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 20/50 مترمربع پلاک شماره 
251 فرعی از 10421 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت 

مشاعی.)م الف 2897(
19- رای شماره 139660330001001538 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001001223 آقای 
قدیر علی خانی فرزند قندعلی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 120 مترمربع پلاک شماره 11042 
اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از جواد و علی 

اصغر زاهدی.)م الف 2900(
20- رای شماره 139660330001001459 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430001003029 آقای 
محمدعلی صادقی کیا فرزند مرتضی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 105 مترمربع پلاک شماره 
1فرعی از 11064 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.

)م الف 2909(
21- رای شماره 139660330001004380 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001010260 آقای 
جواد نوروزی فرزند حسین در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 39/50 مترمربع پلاک شماره 11186/1 
اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از جواد سزاوار 

احدی از وراث عباس سزاوار.)م الف 2915(

22- رای شماره 139660330001001684 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001000227 آقای 
حبیب الله مفیدی فرزند حسین در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 111/50 مترمربع پلاک شماره 

10914 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 2855(
23- رای شماره 139660330001003899 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001002086 آقای 
سید حسین هاتفی اردکانی فرزند علیرضا در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 45/60 مترمربع پلاک 
شماره 511 فرعی از 271 اصلی واقع در قم بخش 5 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت 

مشاعی.)م الف 2926(
24- رای شماره 139660330001002941 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430001001298 آقای 
ناصر پرویزی هویدا فرزند رحمت اله در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 54/77 مترمربع پلاک باقیمانده 
111239 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از 

سید احمد رضوی.)م الف 2931(
25- رای شماره 139560330001027396 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430001003629 آقای 
مصطفی پورمحی آبادی فرزند حسین در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 
72  مترمربع پلاک شماره 28 فرعی از 11038 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم 

خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2826(
26- رای شماره 139560330001027400 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430001003631 آقای 
محمد مریدی فرزند نادعلی درسه دانگ مشاع از  ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 72 
مترمربع پلاک شماره 28 فرعی از 11038 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری 

طی سند مالکیت مشاعی.
27- رای شماره 13966033001002930 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001001244 آقای 
محمدرضا راد فرزند علی اکبر در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 166/18 مترمربع پلاک شماره 

10863 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 2934(
28- رای شماره 139660330001002336 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001001210 آقای 
رمضانعلی مرادی فرزند علی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 160 مترمربع پلاک باقیمانده 11134  
اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از سید جواد 

فاطمی قمی.)م الف 2959(
29- رای شماره 139560330001025557 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430001000690 خانم 
زکیه بزرگان نیا فرزند حسن در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 78 مترمربع پلاک شماره 90 فرعی 
از 6155 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 

)2953
30- رای شماره 139660330001004525 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001002068 آقای 
سید محمدجواد کمالی فرزند سید حسین در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 100 مترمربع پلاک 
شماره 10587 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.

)م الف 2966(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت 
رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا 
چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را 
به اداره ثبت اسناد منطقه یک قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره 
ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم 

به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/04/11 
تاریخ انتشار دوم: 1396/04/26
محمدرضا ادیبان- رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی
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کاراته قهرمانی آسیا- قزاقستان

قهرمانیتاریخیکاراتهایراندرآسیا

برای نخستین بار تیم های ملی کاراته ایران به مقام قهرمانی در چهار رده سنی 
پیکارهای قهرمانی آسیا دست یافت.

 در مسابقات قهرمانی آسیا که با حضور 660 ورزشکار از 27 کشور به مدت چهار 
روز در آستانا قزاقستان برگزار شد، تیم های ملی کاراته کشورمان برای خلق این 
موفقیت بزرگ به 20 طلا، 12 نقره و 10 برنز دست یافت. ژاپن با 16 طلا، 8 نقره و 
14 برنز دوم شد و تیم قزاقستان میزبان بازی ها با 8 طلا، 6نقره و 13 برنز در مکان 

سوم ایستاد.
پیکارهای کاراته قهرمانی آسیا از سال 2011 در حالی برای چهارمین بار به صورت 
همزمان تمام رده های سنی برگزار می شود که در سه دوره قبلی، تیم  ژاپن موفق شده 
بود در رده بندی کلی مدال ها قهرمانی را از آن خود کند و تیم ایران همواره در مکان 

دوم جدول رده بندی توزیع مدال ها قرار گرفت.
در سال 2011 که چین  میزبان کاراته کاهای نوجوان، جوان، امید و بزرگسال دو 
بخش مردان و زنان بود، ژاپن با 14 طلا، 7 نقره و 10 برنز قهرمانی را از آن خود کرد. 
ایران با 11 طلا، 7 نقره و 9 برنز نایب قهرمان شد و چین میزبان با 5 طلا، 6 نقره 
و 5 برنز به مقام سوم دست یافت. در سال 2012 که پیکارهای آسیایی در تاشکند 
ازبکستان برگزار شد، ژاپنی ها باز هم قهرمان شدند؛ این بار با 17 طلا، 5 نقره و 5 برنز. 
کاراته کاهای کشورمان برای تثبیت نایب قهرمانی شان صاحب 11 طلا، 7 نقره و 16 
برنز شدند. قزاقستان هم با 3 طلا، 4 نقره و 5 برنز بجای چین، تیم سوم معرفی شد.

سال 2013 مسابقات قهرمانی آسیا با میزبانی امارات برگزار شد، جایی که ژاپن بار 
دیگر قهرمان شد. کاراته کاهای ژاپن در تاتامی دبی 16 بار طلا گرفتند. 7 بار نایب 
قهرمان شدند و 5 بار هم روی سکوی سوم ایستادند. کاراته کاهای کشورمان اگرچه 
یک طلا بیشتر از دو دوره قبل گرفتند، اما باز هم نایب قهرمان شدند. 12 طلا، 9 نقره 
و 11 برنز سهم بچه های ایران از مدال های توزیع شده از آسیایی امارات بود. کویت با 

2 طلا، 4 نقره و 6 برنز تیم سوم آسیا معرفی شد.
بعد از وقفه ای یک دوره ای، بار دیگر کاراته آسیا شاهد همزمانی مبارزات چهار رده 

سنی است؛ پیکارهایی که شاید آخرین دوره آن به شکل فعلی باشد.
رده بندی مدالها در پایان مسابقات این دوره:

1- ایران 20 طلا- 12 نقره- 10 برنز
2- ژاپن 16 طلا- 8 نقره- 14 برنز

3- قزاقستان 8 طلا- 6 نقره- 13 برنز
4- عربستان صعودی 5 طلا- 2 نقره-10 برنز

5- اندونزی 1 طلا- 4 نقره- 7برنز
6- چین تایپه 1 طلا- 3 نقره- 6 برنز

7- چین 1 طلا- 1 نقره- 5 برنز
8- اردن 1 طلا- 1 نقره- 4 برنز

9- مالزی 5 نقره و 9 برنز
10- ازبکستان 3 نقره- 10 برنز
11- قرقیزستان 3 نقره- 3 برنز

12- هنگ کنگ 2 نقره - 2 برنز
13- ویتنام 1 نقره- 6 برنز
14- تایلند 1 نقره- 3 برنز

15- تاجیکستان 1نقره
16- هند 2 برنز

17- ماکائو 1 برنز

"امیدوارم ایرانی های سوئد از من حمایت کنند"

حقیقی:فعلابهتیمملیفکرنمیکنم
دروازه بان ایرانی حاضر در لیگ سوئد گفت که این روزها به تیم ملی ایران فکر 

نمی کند. او تاکید کرد که تمرکزش بر روی تیم باشگاهی اش است.
علیرضا حقیقی دروازه بان تیم ملی ایران در جام جهانی برزیل بعد از آنکه مقطعی را 
در لیگ پرتغال سپری کرد، به لیگ سوئد رفت تا در عضویت تیم AFC قرار گیرد. این 
دروازه بان ایرانی درباره حضور در این تیم، گفت: برای من حضور در AFC خوب است 
ولی متاسفانه ما شروع بدی داشتیم و این هفته برابر کالمار شکست خوردیم در حالی 
که تیم بهتری بودیم. البته ما چند بازیکن جوان در ترکیب خودمان داریم همانطور که 
شما می توانید ببینید خیلی از بازیکنان ما تجربه زیادی نداشتند و برای بار نخست بود 
که پیراهن تیم را به تن می کردند. او در صحبت های خود درباره اینکه چرا به انگلیس 
نرفت، گفت: متاسفانه من پروانه کار نداشتم و نتوانستم در تیم پورتوواله بازی کنم، البته 
آستون ویلا هم برای جذب من تمایل داشت و به همین دلیل با آنها هم قرارداد امضا 
نکردم. در لیگ سوئد چند پیشنهاد به من رسیده بود و من از فرصت استفاده کردم و به 
اینجا آمدم و فعلا هم به حضور در اینجا فکر می کنم تا ببینیم در آینده چه اتفاقاتی رخ 
خواهد داد. حقیقی در پاسخ به این سوال که آیا از تیم ملی با او کسی تماس گرفته است 
یا خیر؟ گفت: من فعلا دوست ندارم درباره تیم ملی صحبت کنم و به آن فکر نمی کنم، 
ولی تمام تمرکز من روی تیم باشگاهی ام است. وی تاکید کرد: امیدوارم که اینجا ایرانی ها 
من را حمایت کنند. زمانی که همراه تیم ملی ایران در سوئد بازی کردیم چنین حمایتی 
را حس کردیم و بار دیگر دوست دارم چنین حمایتی را از سوی ایرانی های حاضر در 
سوئد حس کنم. من امیدوارم بتوانم که با عملکرد خودم آنها را در اینجا خوشحال کنم.

ماهی برزیلی از دست منصوریان لیز خورد؛

رابسونجانواریوبهبوآویشتاپرتغالپیوست
مدافع برزیلی فصل گذشته استقلال که گفته می شد در مسیر بازگشت دوباره به 
این تیم قرار دارد سر از لیگ پرتغال در آورد. رابسون جان واریو مدافع برزیلی فصل 
گذشته استقلال که در هفته های گذشته یکی از سوژه های جذاب نقل و انتقالاتی 
این باشگاه بود در مسیر بازگشت دوباره به تهران سر از پرتغال در آورد و به بوآویشتا 
پیوست تا فصل آتی را در اروپا به میدان برود. بازیکن برزیلی که با باشگاه باهیا قرارداد 
داشت برای حضور قطعی در استقلال باید رقم هنگفتی به باشگاه برزیلی پرداخت می 
کرد که این مبلغ از توان استقلالی ها خارج بود از همین رو مقرر شد تا این بازیکن با 
رسیدن به روزهای پایانی قرارداد خود با باهیا به عنوان بازیکن آزاد به استقلال برگردد 
اما به یکباره مسیر او به سمت پرتغال تغییر کرد و به بوآویشتا پیوست. روزنامه های 
رکورد و جوگو پرتغال امروز با انتشار تصاویری از این مدافع برزیلی با پیراهن بوآویشتا 
از قطعی شدن پیوستن رابسون به باشگاه دسته اولی و سرشناس در لیگ پرتغال خبر 
دادند تا به این ترتیب ماهی برزیلی منصوریان از دستان این مربی و باشگاه تهرانی لیز 
خورده و به راحتی سر از فوتبال اروپا در بیاورد. رابسون فصل گذشته به عنوان یکی 
از ستون های تدافعی استقلال نقش به سزایی در اوج گیری تیم به خصوص در نیم 
فصل دوم داشت و حالا با قراردادی بهتر سر از لیگ پرتغال در آورد تا باشگاه بوآویشتا 
امیدوار به بهره برداری از این سرمایه گذاری خود در فصول آینده باشد و زمینه ترانسفر 

این مدافع 23 ساله به باشگاه های بزرگ تر با رقمی چشمگیر را فراهم کند.

فصلمتفاوتمنصوریاندرراهاست
سرمربی استقلال در تعطیلات پیش فصل دقیقا برخلاف پیش فصل گذشته عمل 
کرده است. منصوریان فصل گذشته به خاطر حضور استقلال در فینال جام حذفی 
مجبور شد تمریناتش را دیرتر از سایر تیم ها شروع کند و شاید یکی از دلایلی که این 
تیم در 6 هفته اول لیگ پیروزی را تجربه نکرد همین موضوع باشد اما او در این فصل 
از همان ابتدا تمرینات خود را شروع کرده است و این تیم در بهترین سطح آمادگی پا 
به لیگ هفدهم می می گذارد. به جز این استقلال منصوریان در بازی های پیش فصل 
گذشته اصلا نتایج خوبی کسب نکرد و نتیجه های ضعیف این تیم نگرانی هایی را در 
بین اهالی فوتبال ایجاد کرده بود اما در این فصل استقلال بسیار خوب نتیجه گرفته 
است و همین موضوع باعث شده هواداران این تیم امیدوار به آینده باشند. استقلال 
در این فصل با نتایج خوبی که کسب کرده است و البته با بازیکنانی که به خدمت 

گرفته امیدواری زیادی دارد که بتواند به چهارمین قهرمانی خود در لیگ برتر برسد.

انتخاب ترکیب از سوی هواداران؛

جزئیاتبرگزاریدیداراستقلالوپرسپولیس
درآلمانتشریحشد

جزئیات برگزاری دیدار تیم های فوتبال استقلال و پرسپولیس در آلمان و انتخاب ترکیب 
تیم ها توسط هواداران تشریح شد. هشتاد و پنجمین دیدار تیم های فوتبال استقلال و 
پرسپولیس که دیداری غیررسمی است ساعت 22 روز 31 تیرماه به میزبانی ورزشگاه شوکو 
آره نای شهر بیله فلد آلمان برگزار خواهد شد. به همین خاطر سیدعلیرضا شیرازی که 
مسئولیت اسپانسری دو باشگاه را برعهده دارد در نشستی خبری جزئیات این دیدار و نحوه 

مشارکت هواداران در انتخاب ترکیب و تعویض های دو تیم را تشریح کرد. 
ورزشگاه بیله فلد یکی از گزینه ها بود

شیرازی در تشریح دلایل انتخاب شهر بیله فلد برای این بازی گفت: ورزشگاه بیله فلد یکی 
از گزینه های ما بود که می خواستیم بازی استقلال و پرسپولیس را در آنجا برگزار کنیم. 
چند ورزشگاه قیمت های پیشنهادی خود را برای انجام این دیدار اعلام کرده بودند. تصمیم 
گرفتیم بهترین قیمت را انتخاب کنیم. قیمت اولیه مسئولان ورزشگاه بیله فلد بالا بود به 
همین خاطر مذاکراتی را با ورزشگاههای دیگر نظیر کلن آلمان داشتیم. اما در نامه دومی که 
مسئولان بیله فلد ارائه کردند تخفیف هایی را قائل شدند. فکر می کنم این تخفیف ها با توجه 
به حضور دو بازیکن بزرگ سالهای نه چندان دور تیم ملی در این باشگاه بود. همین امر سبب 

شد تا بیله فلد را به عنوان محل برگزاری دربی در آلمان انتخاب کنیم.
قطعا علی دایی نقش داشته است

شیرازی در مورد نقش علی دایی در برگزاری این بازی در شهر بیله فلد اظهار داشت: 
همانطور که گفتم مسئولان این شهر با توجه به حضور آقای دایی یا کریم باقری در تیمشان 
بدون شک تخفیف هایی را قائل شدند تا این بازی برگزار شود. در جریان این موضوع که 
آقای دایی چه صحبت هایی را با آلمانی ها داشته است نیستم ولی مطمئن هستم آنها نقش 

پررنگی در تخفیف مسئولان بیله فلد داشتند.
تغییر تاریخ دیدار

وی درباره تعویق در زمان برگزاری این بازی اظهار داشت: از ابتدا برای 25 تیرماه هماهنگی 
هایی را انجام داده بودیم تا بازی برگزار شود. با توجه به آنکه باشگاه پرسپولیس درگیر بازیهای 
خود در سوپرجام و لیگ قهرمانان آسیا بود درخواست دادند تا زمان دیگری تعیین شود. 
صحبت های مفصلی در این زمینه صورت گرفت و مکاتبات خوبی با مسئولان شهر بیله فلد 
و پلیس آلمان داشتیم. برای ما مهم بود که امنیت بازی به طور کامل فراهم شود. اهمیت این 
موضوع سبب شد تا مکاتبات ریز و دقیقی درباره زمان برگزاری این دیدار هم داشته باشیم. 

تمام این مسائل باعث شد تا 31 تیر را به عنوان تاریخ برگزاری دیدار انتخاب کنیم.
رفت و برگشت مشترک سرخابی ها

شیرازی زمان رفت دو تیم آلمان را پنجشنبه هفته جاری اعلام کرد. وی در این باره تصریح 
کرد: با توجه به محدودیت های پروازهایی که از تهران به آلمان وجود دارد مجبور هستیم 
دو تیم را با یک پرواز به آلمان ببریم. پرواز مستقیم از تهران به بیله فلد موجود نیست به 
همین خاطر هماهنگی با ایرلاین های آلمان برای ایجاد چارتر و اینکه تیم ها جداگانه به آنجا 
بروند کمی سخت بود. به هر ترتیب آنچه تاکنون قطعی شده است رفت و برگشت همزمان 
بازیکنان دو تیم است. شیرازی زمان بازگشت تیم های پرسپولیس و استقلال از آلمان را 

یکشنبه هفته آینده اعلام کرد.
داور دربی آلمانی خواهد بود

وی درباره شایعه قضاوت علیرضا فغانی در این دیدار تصریح کرد:  طبق هماهنگی های 
صورت گرفته داور این بازی، آلمانی خواهد بود و خبری از حضور آقای فغانی برای قضاوت 

این بازی نیست.
پیش بینی ۵ الی 10 هزار نفری

وی درباره پیش بینی اسپانسر سرخابی ها درباره حضور هواداران در این بازی تصریح کرد: 
فکر می کنم حدود  5 الی 10 هزار نفر به ورزشگاه بیایند. ما همکار اقتصادی این دو باشگاه 

هستیم و برنامه ریزی مان در این جهت است.
قیمت بلیت ها

نماینده اسپانسر سرخابی های پایتخت درباره قیمت بلیت ها گفت: کمترین قیمت بلیت 20 
یورو و بیشترین آن 70 یورو است. امیدواریم عواید خوبی بابت بلیت فروشی نصیب مان شود.

دربی با شرایط خاص
شیرازی درباره انتخاب ترکیب دو تیم گفت: ترکیب اولیه بازی را هواداران تعیین می کنند. 
هر کس می تواند ترکیب دلخواهش را در سامانه وارد کند. هر ترکیبی بیشترین رای را آورد 
سبب خواهد شد تا کادر فنی هر دو تیم از آن استفاده کنند. در واقع بازیکنان با نظر هواداران 
به زمین می آیند نه با نظر سرمربی. کادر فنی استقلال و پرسپولیس تنها در تعیین استراتژی 

و تاکتیک فنی اعمال نظر می کند. زمان تعویض ها مشخص شده است.
تعویض ها چگونه انجام می شود؟

شیرازی در ادامه زمان انجام 4 تعویض را برای هر دو تیم تعیین شده خواند. وی در این ارتباط 
گفت: دقیقه 30 اولین تعویض با توجه به درخواست هواداران که به صورت آنلاین خواهد بود صورت 

می گیرد. تعویض های بعدی نیز با نظر مستقیم هواداران در دقایق 50، 70 و 80 انجام می شود.
صدا و سیما کارشکنی می کند

شیرازی درباره پخش تلویزیونی دربی سرخابی ها در آلمان اظهار داشت: اقدامات مربوط به 
این بازی برای پخش زنده آن توسط صدا و سیما چند هفته ای آغاز شده اما هنوز در عمل 
چیزی را از سوی صدا و سیما برای برگزاری این بازی دریافت نمی کنیم. ما حتی تخفیف 
هایی را برای صدا و سیما انجام دادیم تا حق پخش تلویزیونی صورت گیرد. البته متاسفانه 
همانطور که در جریان هستید حق پخش تلویزیونی چند سالی است به خوبی به فوتبال 
تزریق نمی شود با این حال ما تصمیم گرفتیم وجه ریالی بابت پخش این دیدار به صدا و 
سیما ندهیم اما آنها را مجاب به پخش تیزرها و تبلیغات مربوط به سامانه 3090 کنیم. اما 
متاسفانه به رغم توافقی که با صدا و سیما و همچنین قرارداد باشگاهها با این سازمان انجام 
داده است بهانه جویی هایی را شاهدیم که کمی نگرانمان کرده است. ظرف دو سه روز آینده 
تکلیف را روشن می کنیم اگر شبکه های داخلی همکاری نداشته باشند ناچاریم از طریق 

برخی شبکه های ماهواره ای درباره حق پخش این دیدار مذاکره کنیم.
لوگوی پرسپولیس را حذف کردند

شیرازی در ادامه صحبت هایش در مورد کارشکنی صدا و سیما افزود: برخی نکات را ایراد 
گرفته اند که در نوع خود جای تعجب دارد. آقایان می گویند چرا بالای لوگوی پرسپولیس 
ستاره گذاشته اید. مواردی اینچنینی را بیان می کنند که عجیب است. در تیزرهای تبلیغاتی 
که شورای بازبینی در صدا و سیما آنها را رصد می کنند لوگوی پرسپولیس را حذف کردند. از 
موارد جالب توجه دیگر این است که می گویند مدرک مربوط به ثبت شرکت های استقلال 
و پرسپولیس در روزنامه های رسمی را بیاورید. این در حالی است که قرارداد با صدا و سیما 

چند هفته قبل تنظیم شده است.

انتقالات  و  نقل  آمار  کمترین  و  بیشترین  رکوردداران  آهن  ذوب  و  استقلال 
هفدهمین دوره رقابت های لیگ برتر فوتبال هستند. البته تراکتورسازی در این 

فصل یک مورد ویژه بود.
فصل آماده سازی و بدنسازی آبی پوشان رفته رفته به روزهای پایانی نزدیک 

می شود و شانزده تیم لیگ برتری خود را آماده حضور در هفدهمین دوره رقابت های 
لیگ برتر می کنند. تیم های لیگ برتری هر کدام در حد توان و بضاعت خود و در 
حد انتظاری که از آنها می رفت در نقل و انتقالات حضور داشتند و تغییرات مورد 

نظرشان را برای حضور در لیگ برتر اعمال کردند. 

در میان شانزده تیم لیگ برتری، تیم استقلال با جذب 15 بازیکن و از دست دادن 
5 بازیکن، بیشترین فعالیت را در فصل نقل و انتقالات داشت و تیم ذوب آهن با 
جذب تنها 3 بازیکن و از دست دادن 3 بازیکن، کم رفت و آمدترین تیم در لیگ برتر 
محسوب می شود. البته این به جز تیم تراکتورسازی است که به دلیل محرومیت از 

نقل و انتقالات هیچ بازیکنی را به خدمت نگرفته و نخواهد گرفت.
آبی پوشان که نیم فصل دوم فصل گذشته را خوب عمل کردند تا جایی که حتی 
عنوان بهترین تیم نیم فصل دوم از نظر آمار را از آن خود کردند، سیاست اولیه خود 

را مبنی بر حفظ شاکله نیم فصل دوم گذاشتند.
آنها از بین بازیکنان فصل گذشته شان در حفظ دو بازیکن مهم ناکام بودند. دو 
بازیکنی که به دو تیم از لیگ برتر اروپا پیوستند. کاوه رضایی بهترین مهاجم فصل 
گذشته این تیم به شارلوا از کشور بلژیک پیوست و رابسون جانواریو نیز در آستانه 
عقد قرارداد رسمی با تیم بوآویستا از کشور پرتغال قرار دارد تا این دو بازیکن 
مهمترین خروجی های استقلال باشند که بر خلاف میل آنها جدا شدند. میعاد 
یزدانی، بهنام برزای و علیرضا سیار هم دیگر خروجی های این تیم بودند که با نظر 

کادر فنی جدا شدند.
آبی ها در قبال این خروجی ها، چند خرید مهم داشتند. سجاد شهباززاده در قبال 
جدایی کاوه رضایی به این تیم بازگشت و پژمان منتظری هم مدافع با تجربه و ملی 
پوش آبی پوشان بود که در قبال رابسون، ورودی خط دفاعی این تیم بود. حسن 
بیت سعید، مجتبی جباری، سرور جباروف و داریوش شجاعیان دیگر خریدهای 
مهم استقلال بودند. ضمن این که آبی ها بار دیگر نام روزبه چشمی را هم به جمع 
نفرات خود افزودند که این آخری را خیلی نمی توان یک خرید جدید محسوب کرد. 

اما بهرحال نامش نسبت به فصل گذشته به لیست آبی ها اضافه شده است.
باشگاه استقلال با نظر علیرضا منصوریان دست به خرید چند بازیکن جوان حدود 
20 ساله هم زد که مهمترین آنها را می توان مهدی قائدی و آرمین سهرابیان 
دانست. دو ملی پوش تیم امید کشورمان که در پست مهاجم و مدافع چپ جذب 

این تیم شدند.
امیر حسین شیخ الاسلامی، حسین حیدری، سجاد آقایی، فردین نجفی، محمد 
هاشمی و محمد جواد محمدی دیگر بازیکنان جوان و زیر 20 سال استقلال هستند 

که با اضافه شدن به این تیم جمع ورودی های استقلال را به عدد 15 رساندند. 
اما نقطه مقابل آبی پوشان در نقل و انتقالات، تیم ذوب آهن است که با هدایت 
امیر قلعه نویی وارد لیگ هفدهم خواهد شد. قلعه نویی با توجه به داشته ها و 
موجودی تیمی که هدایتش را بر عهده گرفت، با کمترین تغییر نسبت به فصل 
گذشته وارد مسابقات می شود. جری بنگستون، حجت حق وردی و مهرداد قنبری 
تنها خروجی های تیم ذوب آهن نسبت به فصل گذشته هستند و سرمربی این 
تیم در کنار تمدید قرارداد بازیکنان مهم ذوب مثل رجب زاده، حدادی فر، تبریزی 
و... اقدام به جذب اسماعیل شریفات، حمید بوحمدان و محمدباقر صادقی کرد تا 
ذوب آهن با کمترین تغییرات و بیشترین ثبات  نسبت به فصل گذشته وارد لیگ 

هفدهم شود. 
البته پرونده نقل و انتقالات هیچ تیمی تاکنون بسته نشده و این احتمال وجود 
دارد که به لیست خروجی ها و ورودی های هر کدام از تیم ها نفراتی کم یا زیاد 

شوند. 

استقلال و ذوب رکورددار نقل و انتقالات

رقابت معکوس دو استقلالی

مدیرعامل شرکت توسعه و نگهداری اماکن ورزشی 
از احداث پارکینگ طبقاتی در مجموعه ورزشی آزادی 
خبر داد و گفت: نشست های ورزشگاه آزادی مطلقاً 

خطر ریزش ندارند.
 مصطفی مدبر مدیرعامل شرکت توسعه و نگهداری 
اماکن ورزشی در اولین نشست خبری خود در سال 
جاری ضمن تشریح برنامه های این شرکت در سال 
به پرسش های مطرح شده در زمینه های  جاری، 

مختلف پاسخ داد.
تشریح چگونگی تخصیص بودجه 9۵

وی در آغاز صحبت های خود با بیان اینکه بودجه 
سال گذشته شرکت 560 میلیارد بود و از مجموع 
آن، 50 درصد برایمان محقق شد، خاطرنشان کرد: 
50 درصد را به صورت نقدی و در قالب اوراق دریافت 
را  پیمانکاران  مطالبات  آن  از  استفاده  با  و  کردیم 
پرداخت کردیم و به همین دلیل موفق به افتتاح پروژه 

های قابل توجهی شدیم.
را  جهان  نقش  مثل  بزرگی  های  پروژه  سال 95 
افتتاح کردیم، البته در این ورزشگاه همچنان کارهای 
باقیمانده ای وجود دارد مثل این که باید چادر آن 

کشیده شود.
وی در این رابطه ادامه داد: امسال هم افتتاح پروژه 
های پنج هزار نفری در دستور کارمان است که برای 
لیگ هفدهم قابل استفاده است. قول داده بودیم به 
چمن یادگار امام رسیدگی شود که این کار انجام شد.

افتتاح 40 پروژه در دستور کار است
مدیرعامل شرکت توسعه و نگهداری اماکن ورزشی 
تصریح  شرکت  این  جاری  سال  بودجه  به  اشاره  با 
کرد: 450 میلیارد تومان بودجه سال 96 است، این 
بودجه نسبت به بودجه سال گذشته و به دلیل اتمام 
پروژه های بزرگ ورزشی به اتمام رسیده است. اگر 
این بودجه مصوب به طور کامل تخفیف پیدا کند، می 
توانیم امسال 40 پروژه ورزشی را افتتاح کنیم. البته این 
آمار و ارقام جدا از هزینه های 160 میلیاردی است که 
برای بهسازی و بازسازی ورزشگاه آزادی برآورد شده 
است. اگر این هزینه طی دو سال به دست ما برسد 

روند بازسازی آزادی را انجام خواهیم داد.
نشست های ورزشگاه آزادی مطلقاً خطر 

ریزش ندارند
مدبر با یادآوری این که 50 سال از افتتاح ورزشگاه 
آزادی می گذرد، ادامه داد: به صورت طبیعی چنین 
پروژه ای به بازسازی نیاز دارد. طی سالهای گذشته 
برای نگهداری ورزشگاه آزادی بودجه خوبی تخصیص 
داده شد اما برای بازسازی و بهسازی آن به کار خیلی 
ویژه ای نیاز است. استادیوم هایی با این قدمت در 
کشورهای دیگر بارها مورد بازسازی قرار گرفته اند. 
آزادی طی سالهای گذشته طبیعتا نشست هایی داشته 
است. البته این نشست ها مطلقا با خطر ریزش مواجه 
نیست. اصلًا حرکت عمودی در ساختار مجموعه، خطر 
ریزش ندارد اما در صورت لرزش های شدید، چنین 

خطری احساس می شود.
مشکل آبریزش های طبقه دوم آزادی را بر 

طرف می کنیم
وی با بیان اینکه بعد از دیدار تیم ملی فوتبال مقابل 
ازبکستان، بازسازی استادیوم یکصد هزار نفری آزادی 
در دستور کار قرار گرفت یادآور شد: با برداشتن لایه 
های اولیه که سکوی تماشاگران روی آن قرار داشت، 
کارمان را شروع کردیم. باید لایه های زیرین ترمیم 

شوند و بعد مجدداً صندلی گذاری انجام شود. یکی 
از انتقادات همیشگی به استادیوم یکصد هزار نفری 
مربوط به آبریزش هایی بود که در طبقه دوم صورت 
می گرفت. درجریان بازسازی صورت گرفته به این 

مشکل رسیدگی خواهیم کرد.
مبلغ اجاره ورزشگاه آزادی از محل بلیت 

فروشی سرخابی ها گرفته می شود
مشاور وزیر ورزش در پاسخ به پرسش خبرنگار مهر 
که دررابطه با بدهی های دو تیم پرسپولیس و استقلال 
بابت اجاره ورزشگاه آزادی مطرح شد و اینکه آیا در 
تفاهم نامه امضاء شده برای بلیت فروشی این موضوع 
و  البته پرسپولیس  اظهار داشت:  لحاظ شده است، 
استقلال بدهی خیلی زیادی به ما ندارند، عدد این 
بدهی جزئی است اما در تفاهم نامه ای که برای فروش 
بلیت امضاء شده است، بندی لحاظ شده برای اینکه 
مبلغ اجاره ورزشگاه آزادی را از همین فروش بلیت 

برداشت کنیم.
طرف قراردادمان هیئت مدیره فعلی 

پرسپولیس است
مدبر همچنین در پاسخ به پرسش دیگر خبرنگار 
مهر که دررابطه با تفاهم نامه امضاء شده برای بلیت 
فروشی مطرح شد و اینکه با توجه به بلاتکلیفی هیئت 
مدیره پرسپولیس این تفاهم نامه با این باشگاه چگونه 
امضاء شده است، خاطرنشان کرد: تفاهم نامه منعقد 
شده در این زمینه یک تفاهم نامه حقوقی است نه 
فردی، قاعدتا این تفاهم نامه را با اعضای فعلی هیئت 
مدیره با مدیریت طاهری امضا کرده ایم انشاءلله که وی 
همچنان در رأس هیئت مدیره باشند اما در هر صورت 

فکر نمی کنم برای اجرای آن مشکلی باشد.
احداث پارکینگ طبقاتی در مجموعه آزادی

وی همچنین در رابطه با وضعیت پارکینگ ورزشگاه 
آزادی و اینکه شنیده شده پارکینگ این مجموعه به 
دلیل واگذاری به فدراسیون اتومبیل رانی محدودشده 
به  مختلف  سالهای  طی  استادیوم  این  گفت:  است 
صورت یک مجموعه دیده شده است اما در سالهای 
اخیر تکه تکه شده است. به همین دلیل وقتی مسابقه 
ای با ظرفیت صد هزار نفر در آن برگزار می شود، 
خیابان های اطراف، شلوغ تر می شود. بخش بزرگی 
از پارکینگ مجموعه را واحد اتوبوس رانی در اختیار 
گرفته است که نمی دانیم از چه طریقی انجام شده 
است. اما وقتی سند مجموعه را بررسی کردیم، شرکت 
اتوبوسرانی موضوع را پذیرفت و مشکل حل شد. حالا 
اما اتوبوسرانی با ستاد اجرایی فرمان امام قرارداد دارد. 
در آخرین جلسه ای که با وزیر ورزش داشتیم، 15 
فدراسیون درخواست هایی را برای استفاده از بخش 
های مختلف آزادی مطرح کردند که قرار بر این شد در 
طرح جامع استادیوم، محلی را برای این درخواست ها 

پیش بینی کنیم.
مدبر افزود: اگر درخواست فدراسیونی در این زمینه 
تصویب شد، به آن رسیدگی کرده و محل مورد نظر را 
در اختیارشان قرار می دهیم. حتی فدراسیون فوتبال 
درخواست کرد ساختمان اداری اش به آکادمی منتقل 
شود اما اگر قرار باشد بخش زیادی از پارکینگ به 
فدراسیون اتومبیل رانی داده شود دچار مشکل خواهیم 
شد. در مورد اینکه پارکینگ معضل بزرگی برای همه 
شده، باید بگویم تا جایی که می توانیم با رفع معارض 
مشکل را حل می کنیم.   تلاشمان این است پارکینگ 
ها را حفظ کنیم، حتی در ضلع غربی مجموعه آزادی 

پارکینگ طبقاتی احداث کنیم. این برنامه با گنجاندن 
1200 و 1500 اتومبیل در دستور کار است برای این 

کار 30 میلیارد در هر طبقه برآورد شده است.
برای معارضین و علیه دستگاه ورزش به 

راحتی حکم می دهند
مدبر در این رابطه تصریح کرد:با توجه به حکم قضایی 
صادر شده هر چه بودجه عمرانی داریم باید برای ستاد 
اجرایی فرمان امام )ره( هزینه شود. در این بین گاهی 
هم افراد معارض می آیند و به سادگی علیه دستگاه 
های ورزشی و وزارت ورزش و به نفع آنها حکم صادر 
با  این حکم ها  می شود و حتی در بسیاری موارد 

برداشت از بودجه شرکت همراه است.
انتقاد از مسئولان جودو

مدبر همچنین با اشاره به موقعیت سالن افراسیابی 
در مرکز شهر تهران گفت: زمانی این سالن در اختیار 
فدراسیون جودو قرار گرفت تا ورزشکاران این رشته 
مسابقات  در  آماده سازی جهت حضور  برای  آن  از 
آسیایی استفاده کنند، قرار بود این سالن بعدا به شرکت 
بازگردد تا برای استفاده در اختیار دیگر تیم ها قرار 
داده شود اما نه تنها چنین نشد بلکه طی این مدت از 
طرف فدراسیون جودو اقدامات لازم جهت نگهداری 
آن صورت نگرفت در یک مقطع اعلام کردیم قصد 
بازسازی این سالن را داریم اما مسئولان جودو همکاری 
لازم را برای در اختیار گذاشتن سالن با ما نداشتند. 
همه این ها در حالی است که بنا به دستور اکید وزیر 
ورزش سالن افراسیابی یک سالن مسابقه است و برای 

همه رشته ها باید استفاده شود.
مدیریت یک زن در یکی مجموعه ورزشی

مدبر همچنین از مدیریت یک زن در یکی از مجموعه 
های ورزشی کشور خبر داد و گفت: از مدیریت بانوان 
در بخش های مختلف استقبال می کنیم حتی در حال 
حضار در بخش های مختلف شرکت توسعه و نگهداری 
اماکن ورزشی بانوان وشغول به کار و فعالیت هستند اما 
در نظر داریم به زودی مدیریت یکی از مجموعه های 

ورزشی را به یکی از بانوان بسپاریم.
چگونگی صاف شدن بدهی فدراسیون ها

مدبر در پاسخ به پرسش خبرنگار مهر که درباره با 
تسویه حساب بدهی سنواتی فدراسیون ها مطرح شد، 
گفت بدهی که شرکت توسعه از فدراسیون ها دارد به 
مراتب بیشتر از بدهی دو تیم پرسپولیس و استقلال 
است قرار شده بدهی فدراسیون ها به شرکت از محل 
27 صدم درصد که امسال برای وزارت ورزش در نظر 
گرفته شد، برداشت شود. بر این اساس و طی پنج سال 

بدهی فدراسیون ها صاف خواهد شد.
بازسازی زون به زون آزادی

مصطفی مدبر تاکید کرد: بازسازی مجتمع ورزشی 
آزادی آغاز شده این اقدام را به صورت زون به زون 
پیگیری می کنیم. برای بازسازی آزادی باید یا کل 
ورزشگاه را تعطیل می کردیم یا همزمان با بهره برداری 
اقدامات لازم را انجام می دادیم اما ترجیح مان این بود 
که همزمان با بهره برداری، کار بازسازی را پیش ببریم. 
فدراسیون فوتبال و باشگاه ها به این موضوع توجه 
داشته باشند که فقط آزادی نمی تواند میزبان مسابقات 
آنها باشد. اگر پیش از این می گفتیم دیدارهای خود را 
در جایی غیر از تهران و آزادی برگزار کنید، با اعتراض 
هایی مواجه می شدیم چرا که ورزشگاه های دیگر 
شهرها خیلی مناسب نبود اما امروز دیگر برای این 

موضوع جای انتقادی نیست.

مدیرعامل شرکت توسعه و نگهداری اماکن ورزشی

ورزشگاهآزادیبهپارکینگطبقاتیمجهزمیشود

شوکبهسیتی؛آگوئروراهیچلسیمیشود؟
سرخیو آگوئرو، ستاره آرژانتینی سیتی مورد توجه باشگاه چلسی قرار گرفته 
است. از ابتدای بازار نقل و انتقالات اخبار زیادی در مورد تقویت خط حمله 
چلسی شنیده شده و نام های زیادی مانند لوکاکو، موراتا، بلوتی و اوبامیانگ نیز 
مطرح شده اند که تا به حال هیچ کدام به سرانجام نرسیده است. اما ساعتی 
پیش نشریه آ.اس اخباری درمورد تمایل آبی های لندن به خرید آگوئرو از 
سیتی منتشر کرد. طبق اخبار این نشریه، پپ گواردیولا نیز مشکلی با جدایی 
مهاجم آرژانتینی خود ندارد و این انتقال می تواند به زودی عملی شود. بعد از 
ورود گابریل ژسوش به ترکیب سیتی در زمستان، آگوئرو به سرعت به مهاجم 
نیمکت نشین تبدیل شد اما البته مهاجم برزیلی نیز خیلی زود مصدوم شد و 
بیشتر مقاطع نیم فصل دوم را از دست داد ؛ اما به نظر می رسد اگر قرار باشد 
از بین آگوئرو و گابریل یکی در ترکیب قرار بگیرد، شانس مهاجم جوان برزیلی 
بیشتر است و به همین دلیل ممکن است آگوئرو 29 ساله به زودی در مسیر 

استمفوردبریج قرار بگیرد.
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زیربغلهایتانراسمزداییکنید
زیر بغل پر از غده هایی است که ترکیبات محصولات مورد استفاده خانم ها را جذب  

می کنند. این مسئله ممکن است منجر به مشکلات سرطانی شود. یکی از کارهایی 
که برای پیشگیری از سرطان سینه می توان انجام داد، سم زدایی از زیر بغل هاست.

در خصوص سرطان مانند تمام بیماری های دیگر همیشه پیشگیری بهتر از درمان 
است. برای تمام خانم ها لازم است که به طور مرتب چکاپ شوند و مجموعه ای از 

کارهایی که برای پیشگیری از سرطان سینه هست را در نظر داشته باشند. 
زیر بغل پر از غده هایی است که ترکیبات محصولات مورد استفاده خانم ها را جذب 
می کنند. این مسئله ممکن است منجر به مشکلات سرطان زا شود. یکی از کارهایی 
که برای پیشگیری از سرطان سینه می توان انجام داد، سم زدایی از زیر بغل هاست. 
در ادامه در خصوص این ترکیبات سرطان زا و روش های دفع آنها توضیح می دهیم.

نتایج پژوهش ها چه می گوید؟
محققان روی 17 بیمار مبتلا به سرطان سینه که ماستکتومی یا پستان برداری کرده 
 Journal of Inorganic بودند، بررسی هایی را انجام دادند. نتایج این بررسی ها در

Biochemistry به چاپ رسیده است و نتایج هشدار دهنده ای دارد. 
محققان مشاهده کردند در بافت پستانی خارج شده خانم هایی که از محصولات 
ضدتعریق استفاده کرده اند رسوب آلومینیوم وجود دارد. بررسی ها نشان داد که 
تجمع آلومینیوم در بافت های نزدیک به زیربغل ها بیش از سینه ها است. چنین 
مسئله ای ناشی از استفاده ترکیباتی مانند دئودورانت ها است که حاوی آلومینیوم 
هستند. سم زدایی از زیر بغل ها امری حیاتی به نظر می رسد، چون به این ترتیب 
می تواند از تجمع سموم از طریق مجاری مختلف و ورود آنها به جریان خون و پوست 
جلوگیری کندمحققان استفاده زیاد و افراطی از دئودورانت های حاوی آلومینیوم را 
برای سلامت خانم ها مضر می دانند و آن را عاملی برای ابتلا به سرطان سینه می 
شمارند. بهترین کار این است که از محصولات طبیعی مانند جوش شیرین برای 
مقابله با تعریق زیاد و بوی بد عرق استفاده شود. از طرف دیگر بهتر است به فکر سم 

زدایی زیر بغل از بقایای آلومینیوم باشید.
اثرات آلومینیوم روی پوست

آلومینیوم در بدن ما مانند نوروتوکسین یا سم عمل می کند. تا کنون ارتباط آن 
با بیماری های زیادی مانند آلزایمر به اثبات رسیده است. محققان مشاهده کرده اند 
که در جوامع غربی نمک آلومینیوم موجود در دئودورانت ها با ابتلا به سرطان سینه 
در ارتباط است. بقایای آلومینیوم وارد بافت پستانی می شود. علاوه براین دئودورانت 
ها حاوی یک ترکیب مضر دیگر به نام تری کلوزان هستند. نتایج پژوهشی که در
Chemical Research in Toxicology به چاپ رسیده است نشان می دهد که این 
ترکیب شیمیایی می تواند باعث رشد سلول های سرطان زا شود. بنابراین لازم است 

که از آن دور باشید.
پیشگیری از سرطان سینه با سم زدایی از زیر بغل ها

سم زدایی از زیر بغل ها امری حیاتی به نظر می رسد، چون به این ترتیب می تواند 
از تجمع سموم از طریق مجاری مختلف و ورود آنها به جریان خون و پوست جلوگیری 
کند. بهترین روش برای دفع سموم از بدن، تعریق است.  تعریق برای سلامت سیستم 
ایمنی و برای پیشگیری از بیماری های مربوط به تجمع چربی ها مفید است. هیچ 
چیز مانند حمام و ورزش عرق تان را در نمی آورد. اما در عین حال می توانید با یک 

محصول کاملا طبیعی و خانگی نیز به سم زدایی زیر بغل ها کمک کنید.
محصول سم زدای خانگی برای زیر بغل ها

مواد لازم: سرکه سیب ارگانیک 1 قاشق )10 میلی لیتر(- عصاره روغنی رزماری 
3 قطره- عصاره روغنی گشنیز 5 قطره- خاک بنتونیت یا گل سر شوی 1 قاشق )10 

میلی گرم(
روش تهیه

سرکه سیب و گل سرشوی را با هم مخلوط کنید. حتما از لوازم چوبی برای هم زدن 
ترکیب استفاده کنید چون فلز باعث از بین رفتن خاصیت خاک بنتونیت می شود. در 

نهایت عصاره های روغنی را اضافه کرده و هم بزنید تا مانند کرم شود.
روش استفاده

یک لایه نازک از این ترکیب را زیر بغل بزنید و چند دقیقه صبر کنید. بعد از حدود 
5 تا 10 دقیقه منطقه را شستشو دهید. این کار را هر روز تکرار کنید. همچنین توصیه 
می شود در کنار این کار آب زیادی نیز بنوشید، چون بدن برای دفع تمام سموم به 
آب نیاز دارد. باید بدانید که بهترین روش برای پیشگیری از تجمع سموم، اجتناب 
از استفاده زیاد از محصولات شیمیایی است. بهتر است برای مقابله با بوی بدن از 

محصولات طبیعی استفاده کنید.
یک دئودورانت طبیعی

برای این کار می توانید در منزل یک دئودورانت طبیعی تهیه کنید.
مواد لازم

جوش شیرین 1 قاشق )10 گرم(
روغن نارگیل 1 قاشق و نیم )15 گرم(

روش تهیه و استفاده
این دو ماده را با هم ترکیب کنید و یک لایه نازک از آن را زیر بغل ها بزنید. این 

دئودورانت چسبنده نیست و دئودورانت طبیعی محسوب می شود.

یک فوق تخصص گوارش هشدار دادد

بیماریالتهابکیسهصفرادرکمین
فستفودخورها

  یک فوق تخصص گوارش  گفت :تغییر الگوی غذایی از تغذیه سنتی به صنعتی 
و میل جوانان به خوردن فست فود، مهم ترین عامل مؤثری است که آمار ابتلایان به 

بیماری التهاب کیسه صفرا را افزایش داده است.
دکتر محمود اسحاق حسینی اظهارداشت : اگرچه عوامل مختلفی منجر به ابتلای 
افراد به التهاب صفرا می شود، اما با توجه به این که جوانان بیشتر از گذشته به این 
بیماری مبتلا می شوند نشان می دهد که تغییر سبک تغذیه از مهم ترین عوامل 
ابتلای این بیماری است که در نتیجه تشکیل سنگ در اثر خوردن غذاهای چرب 

به ویژه فست فودها به وجود می آید.
به گفته این فوق تخصص گوارش، در گذشته این بیماری بیشتر در افراد 40 تا 
50 سال به بالا مشاهده می شد، اما امروزه در میان جوانان این بیماری بسیار دیده 

می شود.
وی اظهار داشت: علاوه بر آن افزایش این بیماری نسبت به گذشته در میان افراد 
لاغر هم مشاهده می شود در صورتی که در گذشته افراد چاق بیشتر در معرض ابتلا 
به التهاب کیسه صفرا بودند. همچنین در میان خانم های جوان و مجرد نیز این 
بیماری شایع شده است، در حالی که این بیماری معمولًا در زنانی بروز پیدا می کرد 

که بعد از چند زایمان به این بیماری مبتلا می شدند.
اسحاق حسینی درباره این بیماری نیز توضیح داد: کیسه صفرا یک عضو ذخیره ای 
در بدن است و صفرای ترشح شده را برای مواقع لازم به منظور هضم چربی ها 
مصرف می کند، در صورت به هم خوردن ترکیبات صفرا، ترشح آن قطع شده و در 

نتیجه هضم و جذب چربی ها صورت نمی گیرد.
این فوق تخصص گوارش اظهار کرد: به همین دلیل چربی ها در ابتدا به صورت 
گل و لای تجمع یافته و به مرور تشکیل سنگ صفرا می دهند، به طوری که ممکن 

است یک سنگ 15 میلی متری حدود سه سال طول بکشد تا تشکیل شود.
اسحاق حسینی افزود: وجود سنگ در کیسه صفرا ممکن است سال ها بی علامت 
باشد و اغلب اوقات به طور ناگهانی در سونوگرافی ها مشخص می شود که سنگ ایجاد 
شده است، رسوب و تجمع این مواد، منجر به افزایش ضخامت کیسه صفرا شده و در 
نهایت سبب التهاب آن می شود. وی تصریح کرد: در صورتی که این سنگ ها افزایش 
یابد و بیماری علامت دار شود، با حرکت سنگ، در قسمت فوقانی شکم فرد احساس 
درد خواهد کرد که با خوردن غذاهای چرب درد آن بیشتر خواهد شد. این فوق 
تخصص گوارش گفت: شدت این بیماری گاهی ممکن است در بیمار زردی ایجاد 
کند به طوری که رنگ چشم ها و بدن زرد شده و بعضاً با تب و لرز نیز همراه است که 
در این صورت باید تحت عمل جراحی، کیسه صفرا برداشته شود. عضو هیات علمی 
دانشگاه علوم پزشکی تهران با بیان این که بعد از عمل خارج کردن کیسه صفرا فرد با 
اسهال روبرو می شود، عنوان کرد: این مشکل در مدت کوتاهی مرتفع خواهد شد اما 
این افراد، باید از خوردن غذاهای چرب خودداری کنند، زیرا عملًا با خوردن غذاهای 
چرب، هضم و جذب چربی صورت نمی گیرد و می توان گفت مصرف غذاهایی که 
با چربی همراه باشد در واقع هیچ خاصیتی برای فرد نخواهد داشت. رئیس بخش 
گوارش بیمارستان امیراعلم توصیه کرد: برای این که در سنین پایین این مشکلات 
برای افراد کمتر به وجود بیاید بهتر است خانواده ها مراقب غذای خود، کودکان و 
جوانان باشند و از مصرف غذاهای چرب، فست فودها، سس های چرب، پرخوری و 

درهم خوری به ویژه در میهمانی ها خودداری کنند.

علمیوسلامت
دوشنبه -بیست وششم ماه 1396-    سال بیستم -   شماره 4327
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تولیدپلیکربناتازترکیباتپوستلیمو

ابزارهای  و ساخت  با طراحی  پژوهشگران کشور 
ابعاد  دقیق  گیری  اندازه  امکان  نانو  ذرات  سنجش 

نانوذرات در کشور را فراهم کردند.
با توجه به پیشرفت های اخیر در فناوری نانو و تولید 
نانوذرات با ابعاد مختلف، اندازه گیری و تعیین توزیع 

ابعاد تولیدشده یک امر ضروری در این صنعت است.
بر این اساس محققان یکی از شرکت های دانش 
بنیان طراحی، ساخت و توسعه فناوری را در زمینه 
تجهیزات و دستگاه های آزمایشگاهی برای اندازه گیری 
ذرات نانو در دستور کار تحقیقاتی خود قرار داده اند. 
بر این اساس تولید تجهیزات پرتونگاری و اندازه گیری 

اسپکتروسکوپی،  اپتیک،  لیزر،  در حوزه هایی چون 
نانوتکنولوژی، پلاسما، زیست فناوری و تکنیک خلاء 
از اقداماتی است که برای تامین نیاز این صنایع به 

تجهیزات آزمایشگاهی دقیق صورت گرفته است.
ذرات  ابعاد  دستگاه سنجشگر  و ساخت  طراحی 
دستگاه های  از  یکی   )Particle Size Analyzer(
تولیدی این محققان است که در زمینه اندازه گیری 

ابعاد ذرات نانو کاربرد دارد.
در روش های متداول برای تعیین ابعاد نانوذرات از 
دستگاه های تصویربرداری TEM و SEM بهره گیری 
می شود که این روش ها با چالش هایی چون هزینه های 

بالا و همچنین عدم دسترسی آسان به آن مواجه 
هستند، اما در این روش چالش های موجود رفع شده 

است.
با استفاده از پراکندگی دینامیکی نور، می توان بطور 
تقریبی ابعاد ذرات و توزیع آنها را برآورد کرد و این 
روش بر پایه پراکندگی دینامیکی نور توسط ذرات نانو 

معلق در مایع است.
جمع آوری  با  ذرات  ابعاد  سنجشگر  دستگاه 
سیگنال های حاصل از برخورد فوتون های پراکنده و 
تبدیل سریع آن قادر خواهد بود توزیع ابعاد نانوذرات 

معلق در مایع را محاسبه کند.

اندازهگیریابعادنانوذراتباتجهیزاتپرتونگاریبومی

پلی کربنات از جمله ترکیبات شیمیایی است که از آن به طور گسترده برای تولید 
پنجره هواپیماها، قاب گوشی و غیره استفاده می شود، اما سمی بودن این ماده نقطه 
ضعف جدی آن است.هر سال ده ها میلیون تن پلی کربنات در سراسر جهان تولید می 
شود، اما سمی بودن آن و مضرات آن برای محیط زیست و وجود ماده ای سرطان زا در 

پلی کربنات به نام bisphenol-A موجب نگرانی های جدی شده است.
حال گروهی از شیمی دانان موسسه تحقیقات شیمی کاتالونیا در اسپانیا روشی منحصر 
به فرد برای تولید پلی کربنات از لیمونن و دی اکسیدکربن ابداع کرده اند. لیمونن یک 
مایع بی رنگ هیدروکربنی از کلاس سیکلوترپن است. پوست لیمو مانند دیگر مرکبات؛ 
حاوی مقادیر قابل توجهی از این ترکیب است که منجر به ایجاد بوی خاص آن می شود.
هر دوی این مواد محصولاتی طبیعی و فراوان و غیرسمی هستند و استفاده از آنها برای 
تولید پلی کربنات آسیبی به سلامت انسان ها وارد نمی کند. لیمونن می تواند جایگزین 
ماده سمی bisphenol-A شود که فعلا در تولید پلی کربنات مورد استفاده قرار می گیرد.
نگرانی در مورد ویژگی های خطرناک bisphenol-A موجب شده تا کشورهایی مانند 
فرانسه، دانمارک و ترکیه استفاده از آن را در تولید بطری های شیر اطفال ممنوع کنند. 
محققان می گویند پلیمرهای مبتنی بر لیمونن از استقامت بیشتری در برابر شرایط آب 

و هوایی و دمایی مختلف برخوردارند و لذا ایمنی بیشتری برای استفاده روزانه دارند.

پیشبینیمرگافراد5سالزودترازموعد

درمان"فشارخونبالا"بدونقرص

دانشمندان موفق به ارائه مدل کاملی از پروتئین های تائو شدند که تصور می شود 
عامل بیماری ناتوان کننده عصبی آلزایمر باشد.

 بسیاری از محققان معتقدند پروتئین های تائو، بلوک های سازنده مولکولی بیماری 
آلزایمر هستند. این پروتئین ها در داخل سلول ها دور هم جمع می شوند و به شکلی 
درهم و برهم در می آیند. تصور می شود این سازه های درهم و برهم مانع از ارتباط 
سلولی شوند و در نهایت از دست رفتن حافظه مرتبط با آلزایمر را رقم می زنند. 
آرایش های مختلف پروتئین های تائو می توانند در بروز بیماری های ناتوان کننده 

عصبی دیگر مانند پارکینسون نیز دخیل باشند.
تیمی از محققان "آزمایشگاه زیست مولکولی شورای تحقیقات پزشکی" در کمبریج 
انگلستان برای اولین بار ساختار کامل این پروتئین ها را ترسیم کرده اند. آن ها دریافتند 
رشته پروتئین تائو در واقع از دو بخش تشکیل شده که عبارتند از یک هسته جامد 
و یک پوشش متشکل از بخش های متحرک تر که تا پیش از این ناشناخته بود. این 

پروتئین از دو رشته به هم جفت شده تشکیل شده که شکل C را ایجاد کرده اند.
تا پیش از این مطالعه، تلاش های علمی برای درک اجتماع پروتئین های تائو 
)فرآیندی کلیدی در شکل گیری تحریک کننده علائم آلزایمر( فقط بر روی هسته 
متمرکز شده بودند. با ساختار کامل ارائه شده توسط تیم شورای تحقیقات پزشکی در 
کمبریج، محققان می توانند درک بهتری از عملکرد واقعی این پروتئین داشته باشند.

نتایج بدست آمده در این مطالعه حاصل بیش از 34 سال تلاش دانشمندان حوزه 
آلزایمر است و با وجود اینکه آن ها از دهه 1980 می دانستند پروتئین های تائو عنصر 

اصلی در شکل گیری این بیماری هستند، قادر به ترسیم ساختار کامل آن ها نبودند.
نوآوری های کلیدی مانند میکروسکوپ الکترونی و همچنین پیشرفت های حوزه 

نرم افزار، وضوح تصاویر اتمی به کار رفته در این تحقیق را تا حد زیادی افزایش داد.
با داشتن ساختار کامل پروتئین تائو، دانشمندان یک گام به درک چگونگی از دست 
رفتن حافظه و توانایی های شناختی ناشی از آلزایمر و همچنین یافتن راه های بهتر 

برای درمان آن نزدیک تر شدند.
محققان سامانه ای مبتنی بر هوش مصنوعی راه اندازی کرده اند که می تواند احتمال مرگ 

افراد را تا پنج سال زودتر با دقت خوبی پیش بینی کند.
این تحقیق جدید که در ژورنال علمی Scientific Reports منتشر شده می تواند آینده 

علم پزشکی را متحول کند.
این سامانه هوشمند با بررسی اسکن های پزشکی افراد می تواند پیش بینی های دقیقی از 

روند مرگ افراد تا پنج سال زودتر از موعد ارائه کند.
در این تحقیقات محققان با استفاده از الگوریتم های یادگیری ماشین اسکن های سینه 
48 بیمار بالای 60 سال را بررسی کردند و این سامانه موفق شد زمان مرگ آنها را با دقت 

70 درصد در پنج سال بعد از تاریخ عکس ها حدس بزند.
برخی از این افراد از بیماری جان سالم به در برده بودند و برخی نیز فوت کرده بودند و 

سامانه وضعیت 33 نفر از آنها را به درستی پیش بینی کرد.

اسکن های سینه یکی از روش های مناسب برای بررسی اعضای حیاتی بدن نظیر 
قلب و ریه و همچنین رگ های اصلی خون هستند و متخصصان از آنها برای سنجش 
وضعیت فعالیت های مخرب مانند تومورسازی، انسداد عروق و "پلاک آترواسکلروز") 
atherosclerotic plaque( که از علائم خطرناک تصلیب شرایین است، استفاده می کنند.

با توجه به متفاوت بودن عوامل و تعدد آنها محققان نمی توانند به راحتی تشخیص بدهند 
که کدام عامل می تواند سبب مرگ شود و در اینجا هوش مصنوعی می تواند وارد شده و 
با استفاده از داده های زیاد و یادگیری ماشین کیفیت تشخیص را بهتر کند و به همین 

دلیل بیش از 12 هزار بیمار به تازگی تحت بررسی این سامانه هوشمند قرار می گیرند.
"لوک اوکدن-راینر") Luke Oakden-Rayner( محقق ارشد این تحقیق گفت: با وجود 
اینکه جامعه آماری ما در ابتدای تحقیق بسیار محدود بود اما نتایج آن نشان می دهد که 
این سامانه هوشمند موفق شده به روند تشخیص عوامل تاثیرگذار حیاتی دست پیدا کند؛ 

کاری که اکثر متخصصان نمی توانند به راحتی انجام دهند.
وی افزود: این تحقیق درهای جدیدی را برای پردازش تصاویر پزشکی با استفاده از 
هوش مصنوعی باز می کند که به کشف و درمان بیماری های مخرب و مزمنی که هنوز در 

مراحل ابتدایی هستند منجر می شود.
تا به حال بیشتر مطالعات تحقیقاتی در زمینه پیش بینی روند سلامت افراد بر پایه ژنوم ها 
و اطلاعات آنها انجام شده است اما مشخصا ژنتیک در تعیین روند بیماری های مرتبط با 
افزایش سن دقیق نیست طبق بررسی های صورت گرفته بین 70 تا 90 درصد مرگ افراد 

مسن به خاطر عوامل غیرژنتیکی است.
دلیل این موضوع این است که محیط و سبک زندگی در وضعیت سلامت افراد و 

بخصوص افراد مسن بسیار تاثیرگذار است.
محقق ارشد این تحقیق خاطرنشان کرد: این سامانه به جای تشخیص بیماری ها 
می تواند نتایج پزشکی را به خوبی پیش بینی کند، کاری که پزشکان برای آن تربیت 

نمی شوند اما حجم زیاد داده برای افزایش بهره وری و دقت آن مورد نیاز است.

یک ابزار تیتانیومی ریز که در گردن کاشته می شود، 
امید جدیدی به بیماران مبتلا به فشار خون بالا ارائه 
می دهد و خطر سکته مغزی و حملات قلبی مرتبط با 

این عارضه را در آن ها کاهش می دهد.
 این ابزار پروانه ای شکل به اندازه یک دانه لوبیا بوده 
و در آزمایش های انجام شده، قادر به ارتقای وضعیت 

بیمارانی بود که بدن شان در مقابل داروها مقاومت 
بیمارانی که علی رغم  از  تعدادی  می کرد. همچنین 
مصرف زیاد دارو، از فشار خون بالا رنج می بردند، متوجه 
شدند که طی چند ماه، فشار خونشان به سطح عادی 
رسید. گرچه از بیماران خواسته شده که باز هم قرص 
مصرف کنند، می توان با ابزار جدید میزان مصرف را تا 

حد زیادی کاهش داد.
 ایمپلنت سیم دار MobiusHD در یکی از شریان های 
کاروتید قرار می گیرد که این شریان ها، شریان های اصلی 

در طرفین گردن هستند و خون را به سر می رسانند.
از  مجموعه ای  به  را  ملایمی  کشش  سامانه  این 
عصب ها اعمال می کند که در تنظیم  کردن فشار خون 
دخیل اند. این عصب ها که "بارورسپتورها" نام دارند، 
تغییرات فشار خون را شناسایی کرده و سیگنال هایی را 
به مغز ارسال می کنند تا تغییرات لازم برای نگه داشتن 

فشار خون در سطح ایمن را اعمال کنند.
در حالت عادی، وقتی دیواره های شریان ها توسط 
فشار خون بالای درمان نشده کش می آیند، گیرنده های 
فشار خون، سیگنال هایی را به مغز ارسال می کنند تا 

فشار خون را به سطح عادی بر گرداند. با این حال، 
تصور می شود در بیماران مبتلا به فشار خون که بدنشان 
در مقابل دارو مقاومت نشان می دهد، فشار خون بالا 
در طولانی مدت موجب عملکرد نادرست بارورسپتورها 
می شود و این امر موجب ماندن فشار خون در سطح 

خطرناک می شود.
دلیل این که چرا در این بیماران سیستم تنظیم 
کننده گردش خون مانع از عملکرد درست بارورسپتورها 
می شود هنوز مشخص نیست اما تصور می شود این 

موضوع به خاطر عوامل سبک زندگی یا ژنتیک باشد.
ابزار MobiusHD  به گونه ای طراحی شده که فشار 
را به این عصب ها وارد کرده و مغز را به گونه ای فریب 
می دهد که تصور کند فشار خون به طور مداوم بالاست. 
این ابزار سپس به بدن سیگنال می دهد تا ضربان قلب 
را کاهش دهد، شریان های خون را عریض کند و به 

ری ست کردن آن ها کمک کند.
ابزار ابداعی در طول یک فرآیند با تهاجم حداقل در 
گردن کاشته می شود و این فرآیند تحت بی هوشی 

موضعی انجام می گیرد و 30 دقیقه هم زمان می برد.

از۸مزیتسلامتیانگورغافلنشوید
انگور حاوی مواد مغذی گیاهی برای حفظ سلامت قلب از جمله پلی فنول ها و اسید 

فنولیک است.
بسیاری از تمدن های باستانی فواید سلامتی انگور و میوه آن را شناخته اند؛ از پیشگیری 
از شیوع بیماری های قلبی گرفته تا جلوگیری از ابتلا به دیابت نوع 2، می توان به خواص 

دارویی میوه انگور اشاره کرد. 
تقریباً 151 گرم انگور که معادل یک فنجان است، صفر درصد چربی و 27 گرم 
کربوهیدرات و قند دارد ضمن این که 5 درصد از نیاز روزانه به فیبر و 27 درصد از نیاز 
روزانه به ویتامین ث را فراهم می کند. انگور همچنین حاوی مقادیر زیادی پتاسیم 

است. 
نکته مهم در رابطه با این میوه این است که منبع غنی از پلی فنول ها و اسیدهای 
فنولیک محسوب می شود. آنتوسیانین یک نوع فرعی از پلی فنول و مسئول رنگ قرمز، 
آبی، بنفش، سیاه یا سفید انگور است. یکی دیگر از پلی فنول های انگور، رسوراترول است 

که با بهبود سلامت قلب ارتباط دارد.
کمک به کاهش وزن

تحقیقات محققان دانشگاه جورجیا نشان داده که رسوراترول موجود در انگور به طور 
قابل توجهی به تلاش های شما برای کاهش وزن کمک می کند. رسوراترول به میزان 
قابل توجهی توانایی سلول ها برای ذخیره چربی را کاهش داده و با سرعت بسیار زیادی 

سلول های چربی را تجزیه می کند.
محافظت از سلامت قلب

پژوهش ها نشان داده که رسوراترول توانایی بهبود انقباض عروق خونی و بهبود جریان 
خون را دارد ضمن این که دیواره های رگ های خونی را تمیز کرده، قطر آنها را بزرگ تر 
می کند و به این ترتیب فشار خون کاهش می یابد. این روند باعث افزایش اکسیژن رسانی 
به سلول های بدن نیز می شود. مطالعات دیگر نشان داده که تنها مصرف 10 میلی گرم 
از مکمل رسوراترول در طول روز باعث کاهش قابل ملاحظه خطر ابتلا به حمله قلبی 

می شود.
محافظت از سلامت مغز

انگور و عصاره انگور سرشار از مواد آنتی اکسیدان، بتاکاروتن، لوتئین و زآگزانتین است 
و همه این مواد در تقویت بینایی و سلامت چشم انسان و فرآیند بینایی نقش مهمی ایفا 
می کنند. مطالعات دانشمندان سوئیسی نیز نشان داده که رسوراترول محافظ سلامت مغز 
است. رسوراترول پلاکت های آسیب دیده مغزی و رادیکال های آزاد مرتبط با ابتلا به 
بیماری آلزایمر را خنثی می کند. رسوراترول جریان خون به مغز را نیز افزایش داده و به 

بهبود پاسخ های ذهنی ما کمک می کند.
محافظت از پوست در برابر سرطان

تحقیقات همچنین نشان می دهد که رسوراترول در برابر اشعه UVB از پوست محافظت 
می کند و از این رو راهی است برای محافظت در برابر ابتلا به سرطان پوست.

پیشگیری از پوسیدگی دندان ها
بر اساس نتایج پژوهشی که در ژورنال تغذیه به چاپ رسید، انگور جلوی رشد و تکثیر 
باکتری های دهان را که باعث پوسیدگی دندان هستند می گیرد. این خاصیت ضد 
باکتریایی انگور به علت وجود اولئانولیک اسید و آلدئید اولئانولیک است که در پوست 

انگور ذخیره شده است.
کاهش چربی خون

یکی دیگر از خواص انگور کاهش چربی خون است. خوردن انگور به ویژه انگورهای دانه 
دار و جویدن دانه ها، تأثیر خوبی در کاهش چربی خون دارد. انگور سرشار از فیبرهای 
محلول در آب است و همان طور که می دانید فیبرهای غذایی با کلسترول بد خون مقابله 
می کنند. از این گذشته انگور حاوی پولی فنول های آنتی اکسیدانی نیز هست که باعث 

کاهش جذب کلسترول می شود.
جلوگیری از آب مروارید

انگور و عصاره انگور سرشار از مواد آنتی اکسیدان، بتاکاروتن، لوتئین و زآگزانتین 
است و همه این مواد در تقویت بینایی و سلامت چشم انسان و فرآیند بینایی نقش 
مهمی ایفا می کنند. وجود این ترکیبات در انگور سبب می شود که مصرف منظم 
انگور از بیماری های چشمی همچون آب مروارید و کاهش بینایی بر اثر افزایش 

سن جلوگیری نماید.
پیشگیری از پوکی استخوان

انگور منبع ریزمغذی هایی نظیر مس، آهن و منگنز است که همگی در تشکیل و قدرت 
استخوان ها نقش مهمی دارند. انگور سبز یا زرد دارای کاتچین است که در پیشگیری از 

پوکی استخوان نقش دارد.

مراقبت از میزان قند دریافتی ایده خوبی است اما کنترل 
هوسمان به قند می تواند کاری بسیار دشوار باشد. ممکن 
است همین حالا هم قندهای فرآوری شده را کنار گذاشته 
باشید اما ندانید چه مقدار قند در میوه ها نهفته است. و 
یا شاید هم به دیابت مبتلا هستید و دوست دارید بدانید 
کدام میوه ها کمترین تاثیر را روی قند خونتان دارند.به 
گزارش سلامت نیوز ، با وجود اینکه میوه حاوی مقدار 
زیادی از دیگر مواد مغذی است برخی از انواع آن نسبت 
به دیگر میوه ها قند بیشتری در خود دارند. در ادامه می 
خواهیم بهترین میوه هایی که قند کمی دارند را به شما 

معرفی کنیم.
1- لیمو ها

لیموها سرشار هستند از ویتامین C و طعمشان ترش 
است. این میوه ها قند زیادی در خود ندارند ) هر لیمو 
تقریبا یک یا دو گرم ( و میتوانید با اضافه کردن یکی از آنها 

به لیوان آبتان به کاهش اشتها کمک کنید.
2- تمشک

با تنها 5 گرم ، کمی بیشتر از یک قاشق چای خوری 
، قند در هر فنجان و مقدار زیادی فیبر برای کمک به 
احساس سیری، تمشک یکی از چندین توتی است که در 

این لیست گنجانده شده اند.
3- توت فرنگی

توت فرنگی قند بسیاری پایینی دارد اما به شکل عجیبی 
طعمش شیرین و دلچسب است. یک فنجان توت فرنگی 
خام حاوی هفت گرم قند است که این مقدار توت فرنگی 
بیش از 100 درصد نیاز روزانه بدن به ویتامین C را تامین 

می کند.
4- توت سیاه

توت سیاه نیز تنها در هر فنجان هفت گرم قند دارد. 

بنابراین با خیال راحت از این توت های سیاه رنگ برای 
میان وعده میل کنید. توت سیاه سرشار از آنتی اکسیدان 

فیبر نیز هست.
۵- کیوی

این میوه با شکل و شمایل عجیب و گوشت ترشی که 
دارد از نظر فنی یک توت به حساب می آید. کیوی ها 
سرشار هستند از ویتامین C و قند پایینی نیز دارند . هر 
کیوی تنها 6 گرم. کیوی را می توانید در بیشتر طول سال 

از میوه فروشی ها تهیه کنید.
6- گریپ فروت

یکی دیگر از مرکبات که در این لیست توانسته وارد شود 
گریپ فروت است. با اینکه شیرینی گریپ فروت به اندازه 
انگور نیست اما می توانند انتخاب مناسبی برای صبحانه 
باشند. نیمی از یک گریپ فروت متوسط 9 گرم قند در 

خود دارد.
7- آوکادو

وقتی به میوه فکر می کنید مسلما اولین چیزی که به 
ذهنتان می آید آوکادو نیست اما آنها هم میوه هستند و 
قند بسیار پایینی نیز دارند. یک آوکادو کامل و خام تنها 
یک گرم قند در خود دارد. آوکادو سرشار است از چربی 
های سالمی که کمک می کند احساس سیری پایداری 

داشته باشید.
8- هندوانه

هندوانه یکی از میوه های شاخص تابستان است. هندوانه 
قند بسیار پایینی دارد. یک فنجان کامل هندوانه تنها 10 
گرم قند دارد. از دیگر موارد مفید بودن خوردن هندوانه 
این است که سرشار از آهن است. تنها اشتباه ما در خوردن 

هندوانه این است که به یک فنجان راضی نمی شویم!
9- طالبی

طالبی رنگ نارنجی خود را مدیون ویتامین A بالای 
خود است. یک فنجان از این ملون خوش طعم حاوی 13 
گرم قند است. این مقدار ممکن است کمی بیشتر از دیگر 
میوه ها باشد اما این را به خاطر داشته باشید که یک قوطی 
نوشابه نزدیک به 40 گرم قند در خود دارد و مواد مغذی 

خاصی نیز در آن یافت نمی شود.
10- پرتقال

پرتقال یکی دیگر از راه های عالی است که می توانید 
بدون قند و کالری بالا یک میان وعده مغذی میل کنید. 
این میوه خانواده مرکبات نیز سرشار از ویتامین C است. 
یک پرتقال معمولی حدود 12 گرم قند در خود دارد و 

کالریش نیز حدود 70 است.
11- هلو

هلو فوق العاده شیرین است اما یک هلوی متوسط تنها 
13 گرم قند دارد و به همین دلیل همچنان میوه ای با قند 

پایین به حساب می آید.
سخن پایانی

این 11 میوه ای که نام برده شده همگی از 1 تا 13 
گرم قند داشتند اما فراموش نکنید که میزان وعده بسیار 
مهم است. برای مثال یک وعده هندوانه را یک فنجان 
تشکیل می دهد اما اگر بیش از حد پیش برویم یک وعده 
بشود چهار وعده چیزی معادل همان یک قوطی نوشابه 
قند وارد بدنمان کرده ایم.البته تمام میوه ها در مقایسه با 
میان وعده های قندی سرشار از ویتامین ها، مواد معدنی 
و فیبر هستند. غذاهای سرشار از فیبر گوارش را کند می 
کنند این یعنی بعد از خوردن میوه به صورت ناگهانی قند 
خونتان افزایش پیدا نمی کند. با این حال مانند بسیاری 
از دیگر چیزها در زندگی اینجا نیز باید همیشه تعادل را 

رعایت کنید.

بهترین میوه هایی که قندشان کم است
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مدیرکل راه  وشهر سازی استان قم خبر داد 

آغازبهکاریگانحفاظتازاراضیملی
درسطحاستانقم

مدیرکل راه  وشهر سازی استان قم  گفت:  یگان حفاظت در حفظ و حراست  از 
اراضی ملی  در سطح استان قم به صورت همه جانبه فعالیت خواهد کرد.

حسن صبوری در مراسم آغاز بکار نیروهای موسسه حفاظتی  ومراقبتی  یگان 
حفاظت، درجمع مدیران و روسای یگان حفاظت اظهاداشت :حفظ و حراست از 
سرمایه ملی بخصوص اراضی مهمترین رکن سازمان ملی زمین ومسکن است و با 
تشکیل یگان حفاظت  می توان اقدامات پیشگیرانه را در  حفظ و صیانت از  اراضی 

دولتی در این استان تقویت کرد .  
 وی  با بیان اینکه  شاکله  کار یگان حفاظت نظم دهی و برنامه ریزی  در حفظ 
سرمایه ملی کشور است خاطر نشان کرد ؛ حفاظت و رفع تصرف از کلیه اراضی و 
املاک، شناسایی اراضی که قبلا توسط  افراد تصر ف  شده  از اقدامات  اساسی 
کار یگان حفاظت در برنامه آتی خواهد بود. مدیرکل را و شهرسازی استان قم با 
قدر دانی  از اقدامات  یکسال  اخیر از بدو تشکیل  یگان حفاظت در استان قم ابراز 
داشت: برخورد قانونی با متخلفان و متصرفان اراضی ملی و اجرای احکام قضایی از 
وظایف ذاتی یگان حفاظت سازمان ملی زمین و مسکن است. وی با تاکید بر استفاده 
از نیروهای آموزش دیده ومجرب و دستگاه های الکترونیکی هوشمند حفاظتی در 
زمینه حفاظت از اراضی را یا آور شد: خوشبختانه با درایت فرماندهی یگان حفاطت 
واملاک وحقوقی  اکثر اراضی دولتی  به یگان حفاظت تحویل داده شد و انتظار می 
رود که کمترین تعرض و تجاوز به ارضی دولتی صورت بگیرد. صبوری با اعلام این 
که می توان با اقدامات اساسی و تأمین  امکانات و تجهیزات مورد نیاز یگان حفاظت 
در آینده شاهد فعالیت مستمر این نیروی نوپا در سراسر این استان  باشیم، اضافه 
کرد: حفظ و صیانت از اراضی دولتی فقط مختص شهر قم نبوده و این یگان در سطح 
پهنه کل استان تخلفات و تعرضات به اراضی را رصد می کند.   حسن صبوری با 
اشاره به این که قبل از اجرای طرح مذکور به دلیل عدم حضور نیروهای ناجا، برخورد 
با متصرفان کم اثر بود، اما با تشکیل یگان حفاظت سازمان ملی و مسکن بخش 
بسیاری از مشکلات حفاظت از اراضی ملی برطرف شده است، افزود: با توجه به آغاز 
به کار نیروهای حفاظتی و مراقبتی و کامل شدن یگان حفاظت از اراضی استان، 
مراقبت و گشت ها به صورت شبانه روزی در استان انجام خواهد شد. مدیرکل راه 
وشهرسازی استان قم در پایان تأکید کرد: بعد از انجام هر مأموریت و رفع تصرف و 
تعرض به اراضی دولتی می بایست در اسرع وقت گزارشی از اقدامات انجام شده به 

مقامات ذی صلاح وقضایی استان و سازمان ملی زمین و مسکن ارسال شود.  

مدیر عامل شرکت شهرکهای صنعتی استان قم :

شاهدتوسعهسریعواحدهایصنعتی
دراستانقمهستیم

مدیر عامل شرکت شهرکهای صنعتی قم از فراهم شدن زمینه مذاکره فناورانه 
فعالان صنایع کوچك ومتوسط استان با هیأت تجاری کره جنوبی خبر داد.

امیر طیبی نژاد با اشاره ظرفیت پذیرش دانش روز صنعت جهان توسط فعالان 
تولید استان اظهارداشت: خوشبختانه واحدهای صنعتی استان قم علی رغم نوپا بودن 
نسبت به بسیاری از استان های صنعتی دیگر ولی شاهد توسعه و حرکت سریع 
آن ها در زمینه های صنعتی و تولیدی هستیم. وی با بیان اینکه بخش خصوصی 
همواره برای نشان دادن ظرفیت و پتانسیل خود از تمام ظرفیت های در اختیار به 
نحو مطلوبی استفاده می کند تصریح کرد: این وظیفه ما بعنوان بخش دولتی و حامی 
صنعت و تلاشگران عرصه تولید است که زمینه و فضاهای لازم را در اختیار بخش 
خصوصی قرار دهیم. طیبی نژاد با اشاره به اقدامات وبرنامه های حمایتی سازمان 
صنایع کوچك و شهرك های صنعتی ایران از فعالاتتولیدی و اشتغال کشور و بخصوص 
قم تاکید کرد: تلاش این سازمان برای ایجاد خوشه های کسب و کار، فعالسازی 
کنسرسیوم های صادراتی، آموزش های رایگان حضوری و مجازی، تورهای صنعتی 
و حضور در نمایشگاهها و بازارهای جهانی سبب شده تا نگان ومسیر حرکت تولید 
کنندگان قم به سوی بازارها و کشورهای جدید منعطف شود. وی یکی از الزامات 
تداوم این حرکت و از سوی دیگر استمرار حضور در عرصه های منطقه ای و فرا 
منطقه ای توسط صنایع کوچك ومتوسط را همراه شدن و بهره مندی از دانش روز و 
بکار گیری فن اوری های جدید صنعتی برشمرد و یادآور شد: سازمان صنایع کوچك 
در همین راستا اقدام به برگزاری دومین جلسه انتقال فن آوری واحدهای صنعتی 
ایران با هیأت تجاری کره جنوبی نموده است. مدیرعامل شرکت شهرك های صنعتی 
قم این نشست را فرصتی منحصر به فرد در نوع خود عنوان کرد و افزود: با تمهیدات 
صورت گرفته فعالان تولیدی و صنعتی استان قم نیز می توانند با حضور در این 
جلسه از مزایای آن که گفتگو با تولید کنندگان کشور کره جنوبی و دریافت نیازهای 
فن آورانه خود است اقدام کنند. وی ضمن دعوت از شرکت ها و فعالان دانش بنیان 
و واحدهای صنعتی فن اورانه برای بهره مندی از این فرصت اضافه کرد: در دنیای 
صنعتی امروز انتقال فناوری یکی از مهره های اصلی به حساب آمده و سبب افزایش 
کیفیت تولید وارتقای بهره وری و رقابت پذیری در عرصه صادرات می شود.طیبی 
نژاد از واحدهای صنعتی متقاضی برای حضور در این نشست خواست تا با مراجعه به 

سایتhttp://iktec.ir مراجعه و ثبت نام نمایند.     

مدیرکل تأمین اجتماعی استان قم: 

۹6۲کارگاهتولیدیدرقمشاملبخشودگی
جرائمبیمهایشدند

مدیرکل تأمین اجتماعی استان قم گفت: در سال گذشته 1460 درخواست برای 
استفاده از تسهیلات بخشودگی جرائم بیمه ای توسط کارفرمایان ارائه شد که 962 
کارگاه شرایط لازم برای بخشودگی جرائم را کسب و درمجموع 58 میلیارد ریال از 

بدهی کارفرمایان بخشیده شد. 
سید مجتبی موسوی ، با اشاره به همکاری اداره کل تأمین اجتماعی در حمایت از 
صنایع در سال اقتصاد مقاومتی اظهار داشت: در شرایط نامناسب اقتصادی و رکود 
این اداره کل با همکاری دوطرفه و درک متقابل به صاحبان مشاغل و بنگاه های 
تولیدی که نقدینگی لازم در پرداخت مطالبات سازمان را ندارند ضمن حسن اعتماد 
برای کمک به اشتغال اقدام به تهاتر مطالبات پیمانکاران با صاحبان صنایع کرده 
است. وی مکانیزه کردن بررسی پرونده ها و الکترونیکی شدن ارائه لیست ها را از 
اقدامات دیگر این اداره کل برای کمک به اشتغال دانست و افزود: آموزش هیئت های 
تشخیص مطالبات و افزایش این هیئت ها برای کوتاه شدن زمان رسیدگی به 
پرونده های وصول مطالبات سبب کمک به رونق تولید و حمایت از تولیدکنندگان 
بوده است. مدیرکل تأمین اجتماعی استان قم اجرای طرح بخشودگی جرائم 
بیمه ای را از برنامه مناسب دولت در حمایت از تولید و اشتغال برشمرد و گفت: در 
سال گذشته 1460 درخواست برای استفاده از تسهیلات بخشودگی جرائم بیمه ای 
توسط کارفرمایان ارائه شد که 962 کارگاه شرایط لازم برای بخشودگی جرائم را 
کسب و درمجموع 58 میلیارد ریال از بدهی کارفرمایان بخشیده شد. وی بابیان 
اینکه در سال گذشته طرح ممنوع الخروج کردن و توقیف ابزار تولید کارفرمایان 
بدهکار به منظور کمک به توسعه اقدامات تجاری و اقتصادی متوقف شد، ابراز کرد: 
کارگاه های زیر 100 نفر کارگر از دریافت مفاصا حساب برای ارتباط با تشکل های 
بازرگانی در سال گذشته معاف شدند که این اقدام کمک بزرگی در تسهیل کردن 
مسیر ارتباط گیری های صاحبان صنایع بود. موسوی با تأکید بر اینکه تسهیلات 
مناسبی از طرف سازمان تأمین اجتماعی به انجام پروژه های تحقیقاتی و پژوهشی 
ارائه شد، یادآور شد: یکی از اقدامات مهم انجام شده تخصیص کد اختصاصی در 
دولت الکترونیک برای تمام بیمه شدگان استان قم بود که هم اکنون تمام 727 و 

466 نفر بیمه شده دارای شماره اختصاصی تأمین اجتماعی هستند.

در دوران میانسالی به خصوص وقتی سن رو 
به کهنسالی می رود، هر انسانی در نقطه مکث 
زندگی می ایستد. یعنی نقطه ای که در آن جا 
بر می گردد و به زندگی گذشته خود می نگرد. 
در این زمان تلاش های عمده افراد در حال اتمام 
یا نزدیک به اتمام است. این مرحله، زمان تامل، 
بررسی کردن زندگی و ارزیابی نهایی آن است.اما 

چگونه در میانسالی احساس آرامش کنیم؟
اگر فرد با احساس رضایت به گذشته نگاه کند 
و معتقد باشد که به طور شایسته با شکست ها 
و پیروزی های زندگی کنار آمده، باعث حس 
گذشت  و  خود  از  مندی  رضایت  و  خرسندی 
عمر می شود؛ اما برعکس اگر زندگی خود را با 
احساس ناکامی، خشم از فرصت های از دست 
رفته و تأسف بر اشتباهاتی که امکان اصلاح ندارند 

بازنگری کند، احساس ناامیدی خواهد کرد.
عباس کیوان لو، روان شناس بالینی می گوید: 
نگاهی به روند زندگی انسان ها نشان می دهد که 
آدمی در هر مقطعی از زندگی با یک پرسش یا 
چالش اساسی روبه رو می شود. در طول اولین 
درمانده  بسیار  که  زمانی  یعنی  زندگی،  سال 
هستیم، کودک برای زنده ماندن، امنیت و محبت 
به طورکامل به مادر یا مراقب اصلی خود وابسته 
است. تعامل بین مادر و کودک تعیین می کند که 
آیا کودک دنیا را به دیده اعتماد خواهد نگریست 

یا بی اعتمادی. اگر مادر به موقع به نیازهای
 جسمانی کودک پاسخ دهد و محبت و عشق و 
امنیت کافی برای او تامین کند، از آن پس کودک 
شروع به پرورش حس اعتماد خواهد کرد. با رشد 
او متفاوت خواهد شد. در  کودک چالش های 
دوران جوانی و بزرگسالی اولیه، صمیمیت خواهی 
و یافتن رابطه ای عاطفی دغدغه اصلی می شود و 
به همین ترتیب برای هر مرحله از زندگی سوالی 
پیش روی انسان است که باید آن را حل و فصل 

و از آن گذر کند.
با زندگی ام چه کرده ام؟

در دوران میانسالی به خصوص وقتی سن رو 
به کهنسالی می رود، هر انسانی در نقطه مکث 
زندگی می ایستد. یعنی نقطه ای که در آن جا 

بر می گردد و به زندگی گذشته خود می نگرد. 
در این زمان تلاش های عمده افراد در حال اتمام 
یا نزدیک به اتمام است. این مرحله، زمان تامل، 
بررسی کردن زندگی و ارزیابی نهایی آن است. 
اگر فرد با احساس رضایت به گذشته نگاه کند 
و معتقد باشد که به طور شایسته با شکست ها 
و پیروزی های زندگی کنار آمده، باعث حس 
گذشت  و  خود  از  مندی  رضایت  و  خرسندی 
عمر می شود؛ اما برعکس اگر زندگی خود را با 
احساس ناکامی، خشم از فرصت های از دست 
رفته و تأسف بر اشتباهاتی که امکان اصلاح ندارند 
بازنگری کند، احساس ناامیدی خواهد کرد. در 
می  جولان  ذهن  در  پرسش  این  سنین،  این 
دهد که زندگی خود را چگونه گذرانده اند؟ این 

پرسش، چالشی اساسی است که همه انسان ها 
دیر یا زود با آن روبه رو می شوند.

هیچ وقت نخواهید گفت دیگر مشکل 
ندارم

اگر آرزوها و خواسته های دوران قبل تر از این 
سنین آدمی را مرور کنیم، می بینیم که رسیدن 
به شرایطی بهتر، خواسته بیشتر انسان هاست. 
زمانی تحصیلات مهم می شود؛ بعدها شغل و 
درآمد؛ مدتی رفاه و آسودگی و همیشه چیزی 
آرزو داشتن و خواستن وجود دارد؛  برای  بهتر 
اما واقعیت تلخ این است که هیچ نقطه آرامش 
محضی وجود ندارد. هیچ گاه نمی توان در زندگی 
به جایگاهی رسید که بعد از آن دیگر هیچ مشکل 
یا دغدغه ای وجود نداشته باشد و فرد بگوید 

این همان جایی است که می خواستم و بعد از 
این دیگر خواسته ای ندارم. همیشه چیزی برای 
نگران بودن و نگران شدن وجود دارد. فرزندان، 
مراقبت از آن ها، دغدغه برای آینده شان، آینده 
مالی، بیماری ها و سلامت، پدر و مادر، نگرانی 
برای از دست دادن عزیزان و شاید صدها نگرانی 
دیگری که برای هر فردی می تواند منحصر به 

فرد باشد.
کمال گرایی نامعقول باعث افسوس 

می شود
شاید ناامیدی که بیشتر افراد در این سن با آن 
روبه رو می شوند از همین جا می آید، از این که 
چرا هر چه جلو می آیند به ساحل آرامش وعده 
داده شده در ذهن شان نمی رسند و زندگی را پر 

از فرصت های از دست رفته می بینند که حسرت 
خوردن درباره آن ها معضل جدیدی می شود 
که بر دردهای روانی آدمی افزوده می شود. مهم 
است بدانیم که هر فردی در روان خود بخشی 
با تجربیات  ایده آل گرا« که  نام »من  به  دارد 
دوران کودکی و نوجوانی ساخته می شود. باید 
و نبایدهای پدر، مادر و توقعات آنان برای هر روز 
بهتر شدن در همه زمینه ها، آغازگر این سلسله 
افکار است که می توان نمود افراطی آن را در 
افراد کمال گرا دید. افرادی که همه کارهایشان 
باید صددرصد درست باشد وگرنه همان بهتر که 
انجام نگیرد. یعنی توقع زیادی داشتن از خود در 
هر زمینه ای. این افراد از خودرویی که دارند لذت 
نمی برند چون برادرشان خودرو مدل بالاتری 
دارد. از خانه ای که در آن زندگی می کنند، لذت 
نمی برند چون به نظرشان متراژ آن کم است. 
از فرزندانشان راضی نیستند چون فکر می کنند 
فرزند فلان اقوام یا دوستان از فرزند او موفق تر 
است. سرابی که تمامی ندارد. اگر به دنبال این 
سراب باشیم نتیجه اش افسوس و حسرت است.
بپذیرید که زندگی همین فراز و نشیب هاست

با توجه به توضیحات ارائه شده به این سوال می 
رسیم که چه باید کرد؟ باید بپذیریم که زندگی 
همین فراز و نشیب هاست و باید برای خودمان 
هم در زندگی کاری انجام دهیم. کاری که وقتی 
در سنین پیری به آن برگشتیم با خود بگوییم این 
کار را برای خودم انجام دادم یعنی نوعی تولید یا 
دستاورد فردی که اثر خودمان در آن باشد. به 
عبارتی سلامت روان این است که در کنار تمام 
توجهات، تلاش ها و فداکاری ها برای فرزندان و 
اطرافیان به سهم خود هم توجه کنیم. افراط در 
هر سمت این توجه ما را از سلامت روان دور می 
کند. همیشه به دنبال رضایت فرزندان و اطرافیان 
بودن، نوعی تایید طلبی افراطی است که همسایه 
دیوار به دیوار کمال گرایی است؛ بنابراین همیشه 
مان داشته  را در گوشه ذهن  این مسئله  باید 
باشیم که وقتی به نقطه مکث زندگی رسیدیم، 
چگونه به این سوال جواب خواهیم داد که »با 

زندگی ام چه کرده ام؟.« 

 اگر فرزند یا فرزندانی داشته باشید، بدون تردید طعم واقعی نگرانی را هم چشیده 
اید؛ از نگرانی برای خورد و خوراک بچه ها گرفته تا مهمترین نگرانی که تأمین 
امنیت جسمانی و روانی آنها است اما با توجه به سرتیتر خبرها درباره ی تجاوز 
جنسی به بچه ها ،نگرانی پدر و مادران به مراتب بیشتر خواهد شد لذا در این 
یادداشت درباره این موضوع صحبت می کنیم که چطور می شود این نگرانی مهم را 

به سمتی هدایت کرد که به آرامش خاطر بیشتر شما و کودکتان بیانجامد.
آیا با کودکمان درباره لزوم توجه به امنیت شخصی اش صحبت بکنیم؟

بدون تردید! بگذارید با یک مثال ساده مسئله را بیشتر باز کنیم. فرض کنید که 
کودک هفت ساله شما برای رفتن به مدرسه باید از عرض یک خیابان عبور کند و 
شما هم هر روز نمی توانید او را همراهی کنید. آیا به خاطر این فکر که » نکنه اگر 
درباره لزوم توجه به نکات ایمنی در عبور از عرض خیابان با او صحبت کنم او بترسه 
و از خانه بیرون نره؟«  از مخاطرات عبور بی ملاحظه از خیابان چشم پوشی می  کنید 
و او را بدون آموزش به بیرون از خانه می فرستید؟ مسلماً این کار را نمی کنید و 
حتماً هم درباره این مخاطرات با او صحبت می کنید و هم به او آموزش کافی می 
دهید. مراقبت جنسی و روانی از کودک هم مثل عبور دادن او از یک خیابان شلوغ 
است و این حق بچه ها است که از آموزش کافی در این زمینه برخوردار بشوند. چه 

بهتر که این آموزش در درجه اول توسط والدین ارائه شوند. 
چطور درباره این موضوع با کودکمان صحبت کنیم که او کاملًا بفهمد؟ 

صحبت کردن درباره خود-مراقبتی با بچه ها نه آنقدرها سخت است و نه آنقدرها 
ساده. اگر برایتان مقدور باشد، خوب است

صحبت کردن درباره خود-مراقبتی با بچه ها نه آنقدرها سخت است و نه آنقدرها 
ساده. اگر برایتان مقدور باشد، خوب است که قبل از هر کاری از یک روانشناس 
کودک در این زمینه راهنمایی بگیرید. و یا کتاب های مناسبی را در این باره مطالعه 

کنید
 که قبل از هر کاری از یک روانشناس کودک در این زمینه راهنمایی بگیرید. و 
یا کتاب های مناسبی را در این باره مطالعه کنید. اما به طور کلی نکته ای که در 
صحبت کردن با بچه ها در این مورد خاص باید در نظر داشته باشید صحبت کردن 
با آنها به زبان خود کودکان است؛ استفاده از شعر، قصه، فیلم و بازی خیلی می تواند 

به شما کمک کند. در ادامه به چند مورد اشاره خواهیم کرد. 
درباره چه چیزهایی با کودکمان صحبت کنیم؟

شما می توانید درباره هر چیزی که به خود-مراقبتی کودکتان مربوط باشد با او 
صحبت کنید. چند مورد از مهمترین این موارد شامل موارد زیر هستند: 

1. اعتماد. یکی از مهمترین موضوعات مربوط به خود-مراقبتی که هر کودکی 
باید در مورد آن آموزش لازم و کافی را از والدینش دریافت کند، اعتماد کردن 
به دیگران به خصوص غریبه ها است. بچه ها به دلیل معصومیت و کم تجربگی  

شان زود به دیگران اعتماد می کنند. بنابراین لازم است از سه سالگی با قصه هایی 
مانند »شنگول، منگول و هبه انگور« کودکتان را با اهمیت این مقوله آشنا کنید و 
در سنین بعدی صحبت کردن درباره این موضوع را هم به برنامه تان اضافه کنید. 

بین  تفاوت  یاددادن  برای  ها  روش  بهترین  از  یکی  کردن  بازی  احتیاط.   .2
محتاط بودن و ترسو بودن به کودک است.  مهم است که کودک شما بفهمد که 
احتیاط کردن چیز خوبی است. برای مثال می توانید با عروسک های انگشتی برای 
کوچولویتان نمایش ساده ای اجرا کنید و یا با خواندن شعرها و قصه های کودکانه 
ای درباره اهمیت احتیاط کردن )که در کتاب فروشی ها به راحتی پیدا می شوند( 
به او آموزش بدهید. اگر هم فرزندتان بزرگتر است لازم است درباره مسائل مهمی 
مانند بیرون نرفتن از خانه در ساعاتی که خیابان ها خلوت هستند، نرفتن به جاهای 
خلوت اعم از پارک های خلوت، جاهای متروک، مغازه هایی که آدم های زیادی به 

آنها رفت و آمد ندارند و... مستقیماً با او صحبت کنید.
3. منطقه های حساس بدن. بچه ها در چهار - پنج سالگی نسبت به اندام جنسی 
خود و همسالانشان کنجکاو می شوند. به همین دلیل گهگاه شما می بینید که 
آنها درباره اندام جنسی شان با بچه های دیگر صحبت می کنند و یا از فرصت 
هایی مانند توالت رفتن یا حمام کردن برای نشان دادن بدنشان به همدیگر استفاده 
می کنند. به طور قطع این رفتار آنها صرفاً یک رفتار کاملًا کودکانه است که هیچ 
سوءنیتی پشت آن نیست. اما این به معنای آن نیست که شما نباید درباره لزوم 
مراقبت او از این اندام های مهم به او آموزش بدهید. برای مثال به او بگویید که »به 
جز من، پدرت و دکتری که ما تو رو پیشش ببریم، هیچ کس نباید اون جاهایی 
از بدنت رو که زیر مایو هست ببینه«. همینطور به او یاد بدهید که او هم نباید به 
اندام های حساس بدن دیگران، حتی اگر خودشان هم اصرار داشته باشند، نگاه 
کند. یکی از مهمترین موضوعات مربوط به خود-مراقبتی که هر کودکی باید در 
مورد آن آموزش لازم و کافی را از والدینش دریافت کند، اعتماد کردن به دیگران 

به خصوص غریبه ها است
4. راز. کودک آزارها با القای رفتارهای متجاوزانه شان به عنوان راز، زبان کودکان 
را از بازگو کردن اتفاقات پیش آمده می بندند. بنابراین خیلی مهم است که اولًا 
معنی راز را به کودکتان یاد بدهید و دوماً به او نشان بدهید که بهترین رازدار دنیا 

برای او هستید. 
آیا با این آموزشها کودکم بدبین نمی شود؟

پروفسور سلیگمن که روی خوش بینی تحقیقات زیادی انجام داده است معتقد 
است که وقتی یک خطر واقعی شما را تهدید می کند، خوش بین بودن معنی ندارد. 
برای مثال وقتی شما از بانک بیرون می آیید پول به دست در خیابان راه نمی روید 
چون می دانید که هر لحظه ممکن است پول را از شما بدزدند. خطرات مربوط به 
آزار جسمانی، جنسی و روانی کودکان هم در همه جوامع و کشورها یک واقعیت 

تلخ غیر قابل انکار هستند. بنابراین بهتر است اگر مهارتمان برای آموزش دادن به 
کودکانمان در زمینه خود- مراقبتی کافی نیست، به جای روی آوردن به توجیهاتی 
مانند ترس از بدبین شدن فرزند، به سراغ متخصصین برویم و راهکارهای مناسب 

و صحیح را از آنها بیاموزیم. 

چگونه در میانسالی احساس آرامش کنیم؟

مراقبخودتباش!

آگهی تحدید حدود اختصاصی
از  فرعی   22 بپلاک  ساختمان  باب  یک  ششدانگ  حدود  تحدید  چون 
دانیال-خیابان  اراضی خیابان  قم  ثبت  واقع در بخش یک  اصلی    10942
شهیدان قائمی-پلاک 25 که بنام محمد علی صدیق فرزند درویشعلی میباشد 
، در جریان ثبت است که بعلت تبصره واحده ماده 13 قانون تعیین تکلیف 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی بعمل نیامده از طرفی مطابق ماده 
15 قانون ثبت نیز نمیتوان عمل نمود ، لذا بنا به تقاضای کتبی نامبرده طی 
وارده 1/9930 - 96/4/25 تحدید حدود پلاک مذکور در روز چهارشنبه 
مورخ 96/5/18 ساعت 8/5 الی 12 صبح در محل وقوع ملک انجام میگردد 
بدینوسیله به اطلاع اهالی و خصوصا به مالکین مجاور و یا نماینده قانونی آنها 
اعلام میدارد که در روز و ساعت مقرر در محل مذکور حضور بهم رسانند. 
مهلت قانونی ار تاریخ تنظیم صورتمجلس بمدت یکماه خواهد بود و اعتراضات 
مجاورین طبق ماده 20 قانون ثبت پذیرفته و رسیدگی خواهد شد ضمنا 
تبصره ماده مصوب 73/2/25 متعرض ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض 
با اداره ثبت میبایست گواهی تقدیم دادخواست بمرجع ذیصلاح قضائی را نیز 

به این اداره ارائه نماید./ق
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم- تاریخ 
انتشار:1396/4/26

پدرام کاویان

 می توان علت ناهمسازی زوج های جوان و بروز طلاق 
ازدواج و حاکمیت زندگی فردگرایانه  افزایش سن  را در 
از  و  کرد،  معرفی  زوج  فکری  سامان  بر  غیرزوجیتی  و 
سیاستگذاران این انتظار می  رود که به جای ارائه یا شنیدن 
آدرس  های غلط و فرافکنانه، نسبت به بازگشت سن ازدواج 

به حد مناسب آن سیاست گذاری کنند. 
طلاق امروزه به یک مسئله فراگیر در کشور تبدیل شده 
است و آمار آن روز به روز افزایش می یابد. سالانه حدود 
160 هزار مُهر طلاق روی عقدنامه  ی زوج های ایرانی نقش 
می  بندد و این یک روند تصاعدی است. از سال 83 که رقم 
تعداد طلاق ها 73 هزار مورد بوده تا کنون به بیش از دو 
برابر افزایش یافته، این در حالی است که فقط از سال 88 

تا کنون تعداد ازدواج ها تا 23 درصد کاهش داشته است.
یک جستجوی کوتاه در رسانه های مجازی نشان می دهد 
علت طلاق کمتر مورد ریشه یابی و تدقیق قرار گرفته، به 
طوری که می توان ده ها عامل مختلف مثل اعتیاد، ناباروری، 
شناخت،  نبود  تفاهم،  نبود  ناسازگاری جنسی،  بیکاری، 
و  مسئولان  سوی  از  که  یافت  را  تورم  حتی  و  خیانت، 
کارشناسان مختلف حتی با ارائه درصد دقیق به عنوان عامل 
اصلی طلاق معرفی شده اند. به گونه ای که یک مقام مسئول 
70 درصد دلایل طلاق را اعتیاد، و مسئولی دیگر 80 درصد 
علت ها را به ناسازگاری جنسی نسبت داده است! در همین 
حال اگر در جراید و مجلات علمی پژوهشی دانشگاه های 
کمتر  شود،  »علل طلاق« جستجو  کلیدواژه  نیز  کشور 
پژوهشی یافت می  شود که بررسی این موضوع را به شیوه 
 ای علمی و مبتنی بر شواهد، اولویت خود فرض کرده باشد.
از  غلط  آدرس  ارائه  با  هم  اکنون  طلاق  دلایل  اعلام 
سوی برخی مسئولان خرد و کلان و به  خصوص برخی 
دانشگاهیان همراه بوده است که در عین نداشتن مطالعات 
پژوهشی مبتنی بر شواهد آماری و صرفا بر مبنای اوهام 
ذهنی، به ارائه درصدهای خودساخته از دلایل خودبافته 
مبادرت می کنند. دلایلی که بعضا آن قدر دور از منطق 
هستند که بدون نیاز به مراجعه به آمار رد می  شوند. به 

طور مثال برخی در یک تحلیل سطحی 70 درصد علل 
طلاق را نارضایتی جنسی عنوان می کنند، در حالی که فقط 
20 سال قبل که روابط زناشویی زوجین به هیچ وجه بر 
مبنای اصول ارتباط صحیح شکل نمی گرفته است و حتی 
به دلیل ناآگاهی وسیع و همه گیر در ضدیت کامل با این 
اصول بنا می شده درصد وقوع طلاق بسیار ناچیز بوده است.
در یک تحلیل کلان می توان دلیل افزایش طلاق و سستی 
بنیان خانواده را با مراجعه به چند شاخص آماری حوزه 
خانواده تشخیص داد، میانگین سن طلاق زنان در کشور 
31 سال و برای مردان 36 سال است و به علاوه حدود 60 
درصد این طلاق ها در 7 سال اول شروع زندگی مشترک 
روی می دهد. اگر 7 سال را از عدد میانگین سن طلاق 
زنان یعنی 31 سالگی کم کنیم، یعنی با تقریب خوبی 60 
درصد طلاق های زنان مربوط به ازدواج هایی است که در 24 
سالگی دختران روی داده  اند! به همین نسبت اکثر طلاق ها 

در مردان مربوط به ازدواج های در سن 29 سالگی است.
است؛  مطلب  همین  موید  دیگر  شاخصی  طرفی  از 
هم اکنون میانگین سن ازدواج در مردان 29 و در زنان 24 
است! در واقع می توان افزایش شدید طلاق در 10 سال 
اخیر را با افزایش شدید سن ازدواج در همین برهه هم بسته 
دانست و در یک بررسی جامعه  شناختی می  توان گفت گره 
کور طلاق در سالیان اخیر را باید در افزایش سن ازدواج 

جستجو کرد.
افراد با نبود شرایط مساعد ازدواج اعم از تمایل فردی 
دوره های  ازدواج،  مناسب  سنین  در  اقتصادی  تمکن  تا 
طولانی و بدون درآمد تحصیل و سربازی را پیش می گیرند 
و طی این دوره یک سبک زندگی منحصر به فرد را تجربه 
می کنند. این سبک زندگی منحصر به فرد همان »زندگی 
مجردی« است که اکنون قریب به اتفاق جوانان کشور آن 
را خواسته و ناخواسته تجربه می کنند. در سبک زندگی 

مجردی که یا در یک شهر غریب و دور از خانواده و یا در 
کنار خانواده شکل می گیرد فرد عادت می  کند فردیت خود 
را رشد داده و برای براورده کردن تمام نیازهای خود ناچارا 
بُعد فردی را لحاظ کند. پس از گذر چند سال شخصیت 
فرد در همین قالب شکل می پذیرد و قوام می یابد، درست 
مانند آهن مذابی که در قالب ریخته گری شکل می گیرد و 

مستحکم می شود.
در چنین وضعیتی، اصطلاحا فردگرایی در جامعه نهادینه 
شده و جوانان سبک زندگی مجردی را به عنوان چارچوب 
فکری و عملی خود در زندگی قرار می دهند. حال وقتی 
جوان تصمیم بگیرد ازدواج کرده و تشکیل خانواده دهد، 
با فردی مثل خود مواجه است که او هم در سبک زندگی 
مجردی قوام یافته و شخصیتش شکل گرفته است. در 
چنین الگویی از ازدواج که افراد هر دو خروجی یک زیست 
مجردی هستند، مفاهیمی چون گذشت، ایثار، حمایت، 
برای  »زندگی  کلی  طور  به  و  هم افزایی  هم رازی،  تکیه، 
هم« قابلیت اجرایی شدن نخواهند داشت، و اقتضای سبک 
زندگی مجردی و طول مدت طولانی آن باعث شده است 
میان فرد و این مفاهیم فاصله بیافتد و اصطلاحا »زندگی 

زناشویی« شکل نمی  گیرد!
البته اکثریت مطلق جوانان قبلا با مفهوم »زندگی برای 
ارتباطات  واسطه  به  نوجوانی  و  کودکی  دوره  در  هم« 
درون خانوادگی آشنا می شوند ولی با ورود به دوره جوانی که 
با شکل گیری شخصیت فرد همراه است آن را کنارگذارده 
و وارد اقتضائات گریزناپذیر سبک زندگی مجردی می شوند؛ 
پایدار و  انتظار یک زندگی زناشویی مستحکم،  بنابراین 
خوشایند که زوجین تمایلات خود را به خاطر فرد مقابل 
نادیده بگیرند در ازدواج های در سنین بالا قریب به یقین 

یک انتظار سخت خواهد بود.
نتیجه اینکه می توان علت ناهمسازی زوج های جوان و 
بروز طلاق را در افزایش سن ازدواج و حاکمیت زندگی 
فردگرایانه و غیرزوجیتی بر سامان فکری زوج معرفی کرد، 
و از سیاستگذاران این انتظار می  رود که به جای ارائه یا 
شنیدن آدرس  های غلط و فرافکنانه، نسبت به بازگشت سن 

ازدواج به حد مناسب آن سیاست گذاری کنند.

تجردطولانی؛عاملمهمطلاق






