




رئیس سازمان امور مالیاتی کشور از درآمد ۵ هزار میلیارد 
تومانی از مبارزه با فرار مالیاتی خبر داد و گفت: ۳۰۰ هزار 

مؤدی مالیاتی جدید سال گذشته شناسایی شدند.
سید کامل تقوی نژاد افزود: در حال حاضر کمتر از ۲۰ 
درصد مؤدیان، بیش از ۸۰ درصد مالیات کشور را پرداخت 
می‌کنند، این مؤدیان اشخاص حقوقی و حقیقی هستند که 

فعالیت اقتصادی بالایی دارند.
وی اظهار داشت: حدود ۶۵ درصد از کل مؤدیان یا معاف از 
مالیات هستند یا کمتر از یک میلیون تومان مالیات پرداخت 

می‌کنند
در شش ماهه دوم سال ۹۵، با بررسی ۷۷ پرونده مالیاتی، 
سازمان امور مالیاتی کشور توانسته است ۹۹۰ میلیارد تومان 
این  است  معتقد  نمایدتقوی‌نژاد  وصول  و  تعیین  مالیات 
دستاورد‌ها حاصل تدبیر تلاش‌های دولت برای تزریق آرامش 
و امید به فضای اقتصادی از یک سو و اعتماد دوسویه مؤدیان 

و تشکیلات مالیاتی کشور از سوی دیگر است.
عدالت مالیاتی یکی از مطالبات مهمی است که هم مردم و 
هم فعالان اقتصادی از دولت انتظار اقدامات جدی در مورد 

آن داشتند.
رئیس کل سازمان امور مالیاتی در این خصوص می‌گوید: 
اجرای عدالت مالیاتی همواره یکی از مهم‌ترین دغدغه ‌‏ها 
و مطالبات مؤدیان مالیاتی بوده است. با تصویب اصلاحیه 
قانون مالیات‌های مستقیم و اجرای آن از ابتدای سال ۹۵، 
گام مهمی در جهت برقراری عدالت مالیاتی برداشته شد؛ به 
گونه‌‏ای که می‌توان گفت: »عدالت مالیاتی«، روح حاکم بر 

اصلاحیه جدید قانون مالیات‌‏های مستقیم است.
تقوی‌نژاد، حذف شیوه علی الرأس از نظام مالیاتی، پیگیری 
جدی تصویب قانون صندوق مکانیزه فروش، کاهش نرخ‌های 

مالیاتی، مبارزه جدی با فرار مالیاتی، فرهنگ‌سازی مالیاتی 
و بسیاری از اقدامات دیگر سازمان که منجر به کاهش فرار 
مالیاتی یا شناسایی مؤدیان جدید می‌شود را اقداماتی دانست 

که با هدف گسترش عدالت مالیاتی به مرحله اجرا در آمده‌اند.
وی می‌افزاید: در حال حاضر کمتر از ۲۰ درصد مؤدیان، 
بیش از ۸۰ درصد مالیات کشور را پرداخت می‌کنند. این 
فعالیت  که  هستند  حقیقی  و  حقوقی  اشخاص  مؤدیان 
اقتصادی بالایی دارند، مانند خودروسازها، بانک‌ها، بیمه‌ها، 
شرکت‌های  مخابراتی،  پتروشیمی،  نفتی،  شرکت‌های 
بورسی، شرکت‌های گاز، تولید فولاد و سیمان، شرکت‌های 
تولید‌کننده مواد غذایی و...؛ همچنین حدود ۶۵ درصد از کل 
مؤدیان یا معاف از مالیات هستند یا کمتر از یک میلیون تومان 

مالیات پرداخت می‌کنند.
رئیس کل سازمان امور مالیاتی توضیح می‌دهد: افزایش 
رفع  راستای  در  سالانه  صورت  به  مالیاتی  پایه  معافیت 
تبعیض‌های موجود صورت می‌گیرد. در سال ۱۳۹۲، حقوق 
بگیران ماهانه ۸۳۳ هزار تومان و سالانه ۱۰ میلیون تومان 
از معافیت مالیاتی بهره‌مند می‌شدند. این در حالی است که 
سقف معافیت مالیات حقوق بگیران از سال ۱۳۹۲ تا سال 
۱۳۹۶ حدود ۱۴۰ درصد رشد کرده است. حقوق بگیران 
در سال ۱۳۹۶ ماهانه تا سقف ۲ میلیون تومان و سالانه 
تا سقف ۲۴ میلیون تومان از معافیت مالیاتی بابت حقوق 
نژاد اظهار داشت: سال  پرداختی بهره‌مند می‌شوند.تقوی 
۱۳۹۵، حدود ۹۶ درصد درآمدهای پیش‌بینی شده سازمان 
محقق شد و به عبارتی می‌توان گفت: سال گذشته این 
سازمان، عملکرد بسیار خوبی از خود به جا گذاشت. این 
تحقق بالا نتیجه اجرای طرح‌ها و برنامه‏ هایی بود که پیش‌تر 

به آن اشاره شد.
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اقتصادی

در سال ۹۵ انجام شد؛

تبادل ۱۲۴ میلیون چک در سامانه چکاوک
در سال ۱۳۹۵ بیش از ۱۲۴ میلیون چک در سامانه چکاوک تبادل شده که نسبت 

به سال پیش از آن ۴ درصد رشد نشان می دهد. 
به گزارش پژوهشکده پولی و بانکی، چکاوک  سامانه ای برای پذیرش و پردازش 
الکترونیکی چک های کاغذی بین بانکی و انجام تراکنش های مبتنی بر آنها به صورت 
کاملا الکترونیکی است که بجای برگه چک، تصویر پشت و روی آن برای پردازش 
نهایی محتوا به بانک مربوطه ارسال شده و نتیجه پردازش، به صورت الکترونیکی به 
شعبه پذیرنده چک بازگردانده می شود. این سامانه که از سال ۱۳۹۴ راه اندازی شده، 
امکان نظارت موثر بانک مرکزی، رهگیری لحظه ای وضعیت چک های اشخاص، 
اتصال برخط به اطلاعات و سوابق مشتریان، ابلاغ سریع چک های برگشتی، تسریع در 
فرایند تسویه چک و شفاف سازی و امکان نظارت متمرکز بر نحوه و حجم تبادل چک 
های اشخاص را با امنیت کامل به ارمغان آورده است. بنابر گزارش شرکت خدمات 
انفورماتیک، در سال ۱۳۹۵ بیش از ۱۲۴ میلیون چک در سامانه چکاوک تبادل شده 
که نسبت به سال پیش از آن ۴ درصد رشد نشان می دهد. از این آمار، بیش از ۱۰۷ 
میلیون چک وصول شده و حدود ۱۷ میلیون چک نیز برگشت خورده است که نسبت 
به سال ۹۴ تعداد چک های وصولی ۳.۳ درصد افزایش و چک های برگشتی ۸.۸ 
درصد کاهش نشان می دهد. بنابراین گزارش، مبلغ چک های وصولی تبادل شده در 
سامانه چکاوک ۱۶ هزار و ۸۹۸ تریلیون ریال بوده که  که نسبت به سال ۹۴ حدود 
۱۳ درصد رشد نشان می دهد. بیشترین تعداد چک های تبادل شده در سال ۹۵ در 
روز اول آبان ماه صورت گرفته که در این روز یک میلیون و ۵۹۶ هزار فقره چک تبادل 
شده است. این در حالی است که در سال ۹۴ روز اول اسفندماه با یک میلیون و ۴۰۴ 
هزار فقره چک، رکورددار بود. آمار نشان می دهد بطور میانگین در سال گذشته روزانه 
حدود ۴۲۹ هزار فقره چک در سامانه چکاوک تبادل شده که نسبت به میانگین سال 
۹۴ بیش از ۴ درصد رشد نشان می دهد. بانک ملی با بیش از ۲۰ میلیون چک، سهم 
۱۶ درصدی از تعداد کل چکهای تبادل شده در سامانه چکاوک را به خود اختصاص 
داده است. بانک ملت با ۱۶ میلیون چک، بانک صادرات با ۱۵ میلیون و بانک سپه با 
۱۳ میلیون چک، بیشترین سهم را در تعداد چک های تبادل شده در سامانه چکاوک 
داشته اند. گفتنی است به روز رسانی این سامانه همچنان ادامه دارد. در مراحل بعدی 
این سامانه، دسته چک های بانکها بصورت یکپارچه و با امنیت بالاتر عرضه خواهد 
شد و تمام مبادلات چک در این سامانه متمرکز خواهد گردید. چکاوک توانسته تسویه 
بین بانکی را که پیش از این در ۲۲۱ اتاق پایاپای در سراسر کشور صورت می گرفت 
و هزینه های فراوانی را به شبکه بانکی تحمیل می کرد، به صورت کاملا مکانیزه انجام 
دهد و به این ترتیب، نیاز به نیروی انسانی، سفرهای زائد درون شهری برای نقل و 
انتقال چک و در نتیجه آثار مخرب زیست محیطی و مفقودی یا سرقت چک ها را از 
میان برداشته و با ایجاد یک بستر امن ارتباطی، زمینه اعتبار و اعتماد به چک را فراهم 
آورده است. سرعت در نقل و انتقال وجوه از طریق چک، بهبود پایش و نظارت کارآمد 
بانک مرکزی، کاهش اضافه برداشت بانکها، افزایش تعداد چکهای وصولی و کاهش 

چکهای برگشتی، از دیگر دستاوردهای سامانه چکاوک بوده است.

موسسه رتبه‌بندی استاندارد اند پورز اعلام کرد؛

رشد ۳۷ درصدی انتشار صکوک
 در نیمه اول ۲۰۱۷

اگرچه انتشار صکوک در جهان در نیمه اول سال ۲۰۱۷ رشد ۳۷.۷ درصدی نسبت 
به نیمه اول سال گذشته داشته اما تکرار چنین رشدی در سال آتی بعید است. 

به گزارش پژوهشکده پولی و بانکی؛ محمد داماک رئیس بخش مالی اسلامی 
موسسه رتبه‌بندی استاندارد اند پورز، در دوبی، با بیان مطلب فوق اعلام کرد: در شش 
ماه نخست سال ۲۰۱۷ صکوک هایی با حجم بسیار بالا توسط برخی از کشورهای 
عضو شورای همکاری خلیج فارس)GCC( منتشر شد. وی این رشد ۳۷.۷ درصدی 
انتشار صکوک در نیمه نخست سال ۲۰۱۷ را یک استثناء دانست و افزود: از نظر 
موسسه رتبه بندی S&P بعید است که چنین معاملات حجیمی در سال آتی تکرار 
شوند. استاندارد اند پورز پیش‌بینی می‌کند که کل حجم صکوک منتشره تا پایان 
سال ۲۰۱۷ حدود ۷۵ تا ۸۰ میلیارد دلار باشد که بیشتر از پیش بینی قبلی )۶۰ 
تا ۶۵ میلیارد دلار( این موسسه است. این کارشناس مالی اسلامی اظهار داشت: 
دولت‌ها برای تامین مالی کوتاه مدت تحت فشار نیستند و بیشتر درصدد متنوع سازی 
سرمایه‌گذاران خود هستند. وی یکی از موانع رشد انتشارهای صکوک در جهان را 
پیچیدگی فرآیند انتشار اعلام کرد که موجب عقب راندن برخی از ناشرین می‌شود 
و افزود: اخیراً پیشرفت‌های خوبی در حوزه استانداردسازی فرآیندها توسط سازمان 
حسابداری و حسابرسی مؤسسات مالی اسلامی )AAOIFI( صورت گرفته است. 
داماک توضیح داد: با توجه به اینکه از نظر صندوق بین‌المللی پول)IMF(  انتظار 
می‌رود قیمت نفت به ازای هر بشکه ۵۵ دلار ثابت باقی بماند )که برای اکثر کشورهای 
GCC ناکافی است(، موسسه رتبه بندی S&P  کل نیاز تامین مالی کشورهای عضو 
شورای همکاری خلیج فارس را بین سال‌های ۲۰۱۷ و ۲۰۱۹ حدود ۲۷۵ میلیارد 
دلار برآورد کرده‌ است که ۵۰ درصد آن از طریق اوراق بدهی )ترکیبی از صکوک و 
اوراق قرضه( تامین خواهد شد. جهاد آزور، مدیر صندوق بین‌المللی پول در خاورمیانه 
و آسیا در اوایل امسال اعلام کرده بود که نقدشوندگی بازار صکوک در قیاس با بازار 
اوراق قرضه کماکان کمتر است، اما صکوک می‌تواند به متنوع‌سازی منابع تامین مالی 

به کشورهای عضو شورای همکاری خلیج فارس کمک کند.

برای سال جاری صورت گرفت

هدف‌گذاری صادرات ۲.۲ میلیارد دلاری خودرو
برای سال جاری هدف‌گذاری صادرات ۲.۲ میلیارد دلار خودرو صورت گرفته است.

به گزارش ایسنا، وزارت صنعت، معدن و تجارت اخیرا ویرایش دوم "برنامه راهبردی 
وزارت صنعت، معدن و تجارت" را منتشر کرد که در آن راهبردهای این وزارتخانه برای 

توسعه بخش صنعت کشور پیش‌بینی شده است. 
بخشی از برنامه راهبردی این وزارتخانه در حوزه صنایع مربوط به "برنامه راهبردی 
صنعت خودرو" است. در برنامه راهبردی صنعت خودرو راهکارهایی در زمینه توسعه 
و گسترش کمی و کیفی صنعت خودرو و قطعه ایران در حوزه‌های مختلف پیش‌بینی 
شده که از جمله‌ آن پیش‌بینی افزایش صادرات خودرو و قطعه است. در این زمینه 
در برنامه راهبردی صنعت خودرو پیش‌بینی شده که در سال جاری )۱۳۹۶( ارزش 
صادرات صنعت خودرو به ۲.۲ میلیارد دلار برسد. این هدف‌گذاری در حالی است 
که در سال گذشته میزان صادرات خودرو بسیار کمتر از این میزان بود و مشخص 
نیست هدف‌گذاری صورت گرفته برای صادرات خودرو در سال جاری محقق خواهد 
شد یا خیر. این وضعیت در حالی است که در سند "اهداف و سیاست‌های توسعه 
صنعت خودرو در افق ۱۴۰۴" نیز وزارت صنعت، معدن و تجارت مکلف به اقداماتی 
برای افزایش صادرات خودرو و قطعات داخلی شده است. در این زمینه وزارت صنعت، 
معدن و تجارت مکلف به اقداماتی چون تسهیل و تقویت زیرساخت‌های مورد نیاز و 
بسترهای قانونی صادرات و افزایش مشوق‌های صادراتی و اعطاء آن متناسب با ارزش 

افزوده محصولات صادراتی و نسبت صادرات به تولید داخل، شده است.

رئیس سازمان امور مالیاتی  کشورخبرداد

درآمد ۵ هزار میلیارد تومانی از مبارزه با فرار مالیاتی

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم تصرفات مالکانه 
مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان 

و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001028959 شماره  رای   -1
1394114430001001383 آقای سید جعفر رضوی فرزند سید موسی در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 268/52 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 10773 اصلی 
واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.

)م الف 1999(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001000783 شماره  رای   -2
1395114430001001722 آقای محمود طریقه دار فرزند حسین در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 198/40 مترمربع پلاک شماره 10774 اصلی واقع در قم 
بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2084(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001003058 شماره  رای   -3
1393114430001000938 آقای محمد کافی فرزند حسن در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 129/80 مترمربع پلاک شماره 10357 اصلی واقع در قم بخش 

1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 2082(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001020760 شماره  رای   -4
1391114430001003214 آقای محمد حاجی علی زاده فرزند حسن در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 62/22 مترمربع پلاک شماره 10699 اصلی واقع در قم 

بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 2073(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001004818 شماره  رای   -5
1391114430001001387 آقای لطف اله نظری فرزند یعقوب در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 45 مترمربع پلاک شماره 11244 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه 
ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از محمد طاهری احدی 

از وراث مهدی طاهری .)م الف 2095(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001029064 شماره  رای   -6
1395114430001000359 خانم انعام قمی فرزند عبدالصاحب در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 95/44 مترمربع پلاک شماره 10825 اصلی واقع در قم بخش1 

حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2097(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001028956 شماره  رای   -7
1393114430001000587 آقای سید علی حجازی فرد فرزند سید محمد حسن 
در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 100 مترمربع پلاک شماره 11134/3/292 
اصلی واقع در قم بخش1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت 

مشاعی.)م الف 2090(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001002084 شماره  رای   -8

1395114430001000708 آقای رضا زنگی آبادی فرزند حسین در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 108 مترمربع پلاک شماره 10275 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه 

ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 2093(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001001631 شماره  رای   -9
یکباب  ششدانگ  در  مسلم  فرزند  فغانی  نادر  آقای   1396114430001000063
ساختمان به مساحت 151/20 مترمربع پلاک شماره 10954 اصلی واقع در قم بخش 

1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 2109(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001002089 شماره  رای   -10
1395114430001001688 آقای سید هاشم طباطبائی فرزند سید آقا در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 168 مترمربع پلاک شماره 11562 اصلی واقع در قم 
بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از صغری نظری فرزند 

غلامعلی احدی از وراث عباس نظر.)م الف 2115(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001003096 شماره  رای   -11
1395114430001000794 آقای محمد محب فرزند غلامرضا در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 120 مترمربع پلاک شماره 10875 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه 

ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 2117(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001003039 شماره  رای   -12
در  محرمعلی  فرزند  فرد  محمدی  دین  هاشم  آقای   1395114430001001926
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 108 مترمربع پلاک شماره 11395/8 اصلی واقع 
در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از 

ابوالفضل رجبیون .)م الف 2121(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001001660 شماره  رای   -13
1392114430001003049 آقای علی علامه ناصر فرزند حیدر علی در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 132/61 مترمربع پلاک شماره 11039/95 اصلی واقع 
در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 

)2123
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001002688 شماره  رای   -14
1392114430001001608 آقای علی قاسم عموئیان فرزند حسین در دو دانگ مشاع 
از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 144/78 مترمربع پلاک شماره 
10273 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی 

خریداری مع الواسطه از نیره طباطبایی قمی .)م الف 2143(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001002687 شماره  رای   -15
1392114430001001436 خانم معصومه قاسم عموئیان فرزند حسین در چهار دانگ 
مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 144/78 مترمربع پلاک شماره 10273 
اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع 

الواسطه از نیره طباطبایی قمی .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001001783 شماره  رای   -16
1395114430001001471 آقای محمد پیروزمند فرزند ابوالقاسم در شدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 180 مترمربع پلاک شماره 10250/18/36 اصلی واقع در قم 
بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2173(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001001432 شماره  رای   -17
1391114430001008170 خانم طاهره علیزاده رشدی فرزند حسن در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 125/17 مترمربع پلاک شماره 18/36 فرعی از 10250 
اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت 

مشاعی.)م الف 2185(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001001534 شماره  رای   -18
در  محمدعلی  فرزند  اسداللهی  رئیس  آقای حسین   1393114430001001319
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 128/75 مترمربع پلاک شماره 1/479/833 
اصلی واقع در قم بخش 4 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع 

الواسطه از علی اکبری جمکرانی .)م الف 2140(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001028741 شماره  رای   -19
1391114430001009843 آقای علی شاهمرادی پور فرزند احمد در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 97/29 مترمربع پلاک شماره 50 فرعی از 1 اصلی واقع در 

قم بخش 4 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 2119(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001018260 شماره  رای   -20
1391114430001003637 آقای سیف اله زارعی فرزند یدالله در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 73/60 مترمربع پلاک شماره 11556 اصلی واقع در قم بخش 
1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از صادق 

جهانگیریان.)م الف 2136( 
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد 
مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف 
مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه 
یک قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت 
به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره 
تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/3/17 
تاریخ انتشار دوم: 1396/04/3
محمدرضا ادیبان- رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات 
مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس 
گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید 

نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002035017 شماره  رای   -1
1391114430002014999 آقای صفدر کابلی فرزند آقا مراد در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 106/90 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2341 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2064(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002003002 شماره  رای   -2
1391114430002008026 آقای گنجعلی محبی فرزند پنجعلی در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت  190/52مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2143  اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از مرتضی واقفی .) م الف 2062(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004224 شماره  رای   -3
1391114430002008914 آقای حسینعلی محبی فرزندگنجعلی در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت  191/40مترمربع 
پلاک شماره فرعی از2143 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از مرتضی واقفی.)م الف 2060(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004943 شماره  رای   -4
1391114430002015205 آقای عطاء اله قزاقی فرزند قنبرعلی در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 102 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 1862 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2058(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002005241 شماره  رای   -5
1391114430002017062 آقای رجبعلی وصالی استوار فرزند رمضانعلی در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 68 مترمربع 
پلاک شماره32 فرعی از2724  اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2071(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002005240 شماره  رای   -6
1393114430002000973 آقای ابوالفضل وصالی استوار فرزند رجبعلی در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 58/27 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1970 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2069(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002001175 شماره  رای   -7
در  اله  فرزند سلام  مرادپوریان  غلامعلی  آقای   1391114430002008215
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 117 
مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از2100  اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه ایران میر تنها ورثه حسن میر.)م الف 

)964
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002005181 شماره  رای   -8
1391114430002002580 آقای عبداله اصفهانی فرزند محمد در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 مترمربع پلاک 
شماره 29 فرعی از1945 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای سیدمحمد میره .)م الف 2079(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002003079 شماره  رای   -9
در  صفرعلی  فرزند  فرحناک  محمدرضا  آقای   1391114430002003430
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1835 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از سیدرضا و سیدحسین شریفی.)م 

الف 2077(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004207 شماره  رای   -10
گرشاسب  فرزند  یوسفی  محمدحسین  آقای   1391114430002014141
در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت  
121/70مترمربع پلاک شماره فرعی از 1955 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از علی افسر.)م الف 2087(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002005185 شماره  رای   -11
1391114430002007879 آقای محمدرضا یوسفی چهرقانی فرزند مرتضی در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 50 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2307 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از اکبر شیخی ایمنی.)م الف 2102(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004603 شماره  رای   -12
غیبعلی  فرزند  علیمحمدی  علی  اکبر  آقای   1391114430002018414
در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت  
97/25مترمربع پلاک شماره 28 فرعی از 1855 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 

)2106
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002039049 شماره  رای   -13
1391114430002007687 آقای حکمعلی زینی فرزند حسن در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 40 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2173/1 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 
مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای ابوالفضل و خانمها زهرا و معصومه و سکینه 

و پروین همگی شاکری.)م الف 2125(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002006801 شماره  رای   -14
1395114430002000303 آقای سید رضا چاوشی فرزند سید مرتضی در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 98 مترمربع 
پلاک شماره 207 فرعی از 1934 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2149(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002006657 شماره  رای   -15
1395114430002000756 آقای حبیب اله فرشی مقدم لذا مالکیت یک دانگ 
مشاع از ششدانگ آقای حبیب اله فرشی مقدم فرزند غلامحسین در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ششدانگ 2306/54 
مترمربع پلاک شماره 3 فرعی از 1737 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2161(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002006660 شماره  رای   -16
1395114430002000759 آقای محمدحسین درخشنده لذا مالکیت یک 
دانگ مشاع از ششدانگ آقای محمدحسین درخشنده فرزند حسن در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ششدانگ 2306/54  
مترمربع پلاک شماره 3 فرعی از 1737 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2159(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002006658 شماره  رای   -17
1395114430002000757 آقای محسن درخشنده لذا مالکیت یک دانگ 
مشاع از ششدانگ آقای محسن درخشنده فرزند حسن در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ششدانگ 2306/54  مترمربع 
پلاک شماره 3 فرعی از 1737 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2157(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002006653 شماره  رای   -18
1395114430002000754 آقای احسان فرشی مقدم لذا مالکیت یک دانگ 
مشاع از ششدانگ آقای احسان فرشی مقدم فرزند حبیب اله در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ششدانگ 2306/54  
مترمربع پلاک شماره 3 فرعی از 1737 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2155(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002006655 شماره  رای   -19
1395114430002000755 خانم مریم نادری قمی لذا مالکیت یک دانگ 
مشاع از ششدانگ خانم مریم نادری قمی  فرزند باقر در قسمتی از ششدانگ قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ششدانگ 2306/54  مترمربع پلاک 
شماره 3 فرعی از 1737 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2153(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002006659 شماره  رای   -20
1395114430002000758 آقای حسن درخشنده لذا مالکیت یک دانگ 
مشاع از ششدانگ آقای حسن درخشنده فرزند حسین در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ششدانگ 2306/54  مترمربع 
پلاک شماره 3 فرعی از 1737 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2151(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002006443 شماره  رای   -21
1393114430002000142آقای فدایعلی یمینی راد فرزند سیف اله در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ششدانگ 130  
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2389 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از ابوالقاسم نوروزی.)م الف 2134(
پرونده  به  مربوط  شماره139660330002001865  رای   -22
در  محمد  فرزند  شاهوارقی  سعید  آقای  کلاسه1391114430002014317 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 80 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 1817/28و 1810 و 1811 و 1810/1 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.

)م الف/1854(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء 
موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین 
مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع 
اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض 
خود را به اداره ثبت اسناد منطقه ی دو قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت 
یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به 
مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است 
که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/03/17 تاریخ انتشار دوم: 1396/04/3
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای
 فاقد سند رسمی و مشاعی

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات 
مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش 

کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
رای اصلاحی

1-  رای شماره 139660330002008544در تاریخ 1394/3/23 جلسه هیات 
اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
تشکیل گردیددر خصوص پرونده کلاسه 1391114430002017343 موضوع رای 
شماره 139560330002025123-1395/7/19 مربوط به خانم اشرف ساجدی 
مقدم اعلام می دارد که مستندات مالکیت نامبرده علاوه بر سند رسمی 28382-

1390/7/14 دفتر 45 قم مقدار 30/76 مترمربع نیز از مالک رسمی آقای عروجعلی 
اسماعیل قرنلو خریداری نموده است لذا تصرفات وی به مقدار 63/26 مترمربع مقدار 
33 مترمربع مالک رسمی و 30/76 مترمربع از مالک رسمی آقای عروجعلی اسماعیل 
قرنلو خریداری نموده است که بدین ترتیب اصلاح شد لذا رای اصلاحی به همراه رای 

اولیه قابلیت اجرا دارد .
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء 
موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین 
مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی 
داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره 
ثبت اسناد منطقه ی دو قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از 
تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی 
تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر 

اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار :1396/4/3
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم
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بمب شبانه در باشگاه استقلال؛

 پژمان منتظری به تیم سابقش برگشت
پیوست.پژمان منتظری مدافع تیم ملی فوتبال با امضای قراردادی دو ساله به استقلال 
سید رضا افتخاری مدیرعامل باشگاه استقلال در همین خصوص به سایت باشگاه 
استقلال گفت: بازگشت پژمان منتظری به خانه اش را تبریك و خوش آمد میگویم. 
استقلال، خانه پژمان است زیرا او سال ها برای استقلال بازی كرده و زحمت كشیده 
و حالا هم به این تیم بازگشته است. او افزود: پژمان منتظری از بازیكنان كاربلد و 
اثرگذار در تیم ملی است كه چند سالی به عنوان لژیونر در خارج از ایران به فوتبالش 
ادامه داد و حالا هم دوباره برای استقلال بازی می كند. با درخواست كادر فنی، ما 
از مدتی قبل با این بازیكن وارد مذاكره شدیم و دقایقی قبل هم به توافق نهایی 
رسیدیم. برای منتظری آرزوی موفقیت می كنم و حضور او در استقلال یكی دیگر 
از خبرهای خوشی بود كه به هواداران وعده داده بودیم و انجام شد. نکته جالب 
این جا است خبر امضای قرارداد با منتظری نزدیک به ساعت ۳ بامداد منتشر شد. 
منتظری که طی روزهای گذشته از باشگاه استقلال دور شده بود پس از عدم توافق 

مسئولان این تیم با خالد شفیعی از الاهلی جدا شد و به تیم سابق خود برگشت.

سایت روسی خبر داد

روشن شدن وضعیت آزمون تا چند روز آینده 
خبرگزاری آر اسپورت روسیه از روشن شدن وضعیت آزمون تا چند روز آینده و 

ماندن سعید عزت‌اللهی در تیم روستوف خبر داد.
سردار آزمون پس از پایان لیگ برتر روسیه به اردوی تیم ملی فوتبال ایران پیوست. 
در این زمان سرمربی تیم روستوف تغییر کرد. تغییرات زیادی نیز در ترکیب تیم 
روستوف با ورود و خروج بازیکنان زیادی ایجاد شد. در این میان وضعیت سردار 
آزمون هنوز مشخص نیست. مدیر برنامه‌های سردار آزمون در گفت‌وگوی تلفنی به 
این رسانه‌ معتبر ورزشی روسیه گفت: شرایط آزمون دشوار است و همه می‌خواهند 
بدانند فوتبالش را کجا ادامه خواهد داد. نمی‌خواهم هیچ چیزی در این‌ رابطه بگویم 
و فکر می‌کنم تا چند روز آینده همه چیز حل خواهد شد. سپس می‌توانم صحبت 
کنم. سردار آزمون در فصل گذشته لیگ برتر روسیه 27 بازی برای تیم روستوف 
انجام داد و 7 گل به ثمر رساند. این ملی‌پوش ایرانی در رقابت‌های اروپایی نیز در 
14 بازی با پیراهن روستوف به میدان رفت که 5 بار گلزنی کرد. آر اسپورت روسیه 
سپس در خبری جداگانه به بررسی سرنوشت سعید عزت‌اللهی دیگر ملی‌پوش 
ایرانی تیم روستوف پرداخت و نوشت: سعید عزت‌اللهی در نیم‌فصل دوم فصل اخیر 
لیگ برتر روسیه به صورت قرضی راهی تیم آنژی شد. پس از پایان این رقابت‌ها 
در اردوی تیم ملی فوتبال ایران حضور یافت. تیم روستوف پس از تغییر سرمربی و 
تغییرات کلی در سطح بازیکنان به اردوی آماده‌سازی اتریش رفت. مدیر برنامه‌های 
مشترک سردار آزمون و سعید عزت‌اللهی در خصوص دومین ملی‌پوش ایرانی تیم 
روستوف به آر اسپورت روسیه گفت: سعید با پایان لیگ برتر روسیه به تعطیلات 
رفت و سپس در اردوی تیم ملی فوتبال ایران حضور یافت. او هم‌اکنون استراحت 
می‌کند اما به زودی در اردوی اتریش تیم روستوف حضور می‌یابد. شهر روستوف، 
باشگاه و به خصوص هواداران همیشه او را حمایت کردند. سعید می‌خواهد  در تیم 

روستوف بازی کند و سطح فنی بالای خود را به اثبات برساند.

آلکساندر نوری به دنبال خرید فرزند
 پیتر اشمایکل

باشگاه آلمانی به درخواست سرمربی ایرانی الاصل خود باب مذاکره با فرزند 
دروازه بان افسانه ای منچستریونایتد را باز کرد تا اولین خرید جنجالی تابستان را 

انجام دهد.
رسانه های منتسب به باشگاه وردربرمن در شمال آلمان مدعی شدند آلکساندر 
نوری سرمربی ایرانی الاصل نام کاسپر اشمایکل دروازه بان باشگاه لسترسیتی و 
فرزند پیتر اشمایکل دروازه بان افسانه ای من یونایتد و تیم ملی دانمارک را در صدر 
فهرست خریدهای خود قرار داده است. سایت فوسبال آلمان در گزارشی پیرامون 
این اتفاق نوشت:» وردربرمن که قرارداد دروازه بان اول خود را تمدید نکرد در حال 
حاضر روی چهار دروازه بان برای عقد قرارداد نظر دارد که در صدر این نام ها کاسپر 
اشمایکل دروازه بان دانمارکی لسترسیتی به چشم می خورد. بازیکنی که آلکس 
نوری همواره از توانایی های او تمجید کرده و حالا خواستار خرید او برای حراست 
از چارچوب دروازه این تیم در فصل آینده بوندس لیگا شده است«. در پی این اخبار 
فرانکو بائومان با بیان این که نمایندگان باشگاه در چند هفته گذشته عملکرد چهار 
دروازه بان از تیم ها و کشورهای مختلف را زیر نظر داشتند تایید کرد وردربرمن در 
صدد جذب یک گلر سرشناس است و در این راه تمامی راهکارهای لازم را برای 
امضای قرارداد مد نظر قرارداده که یکی از این چها رگزینه می تواند پسر دروازه بان 

افسانه ای فوتبال دانمارک و شیاطین سرخ اولدترافورد باشد.

الاهلی برای دیدار با پرسپولیس
 دست به کار شد

الاهلی برای حضور قدرتمندانه در یک چهارم نهایی لیگ قهرمانان آسیا و فصل 
جدید لیگ عربستان با ستاره التعاون قرارداد امضا کرد.

الاهلی عربستان حریف پرسپولیس در یک چهارم نهایی لیگ قهرمانان آسیا به 
شمار می‌آید. این باشگاه عربستانی بعد از انتخاب رئیس و سرمربی جدید خود 
فعالیتش را به صورت رسمی در فصل نقل و انتقالات تابستانی شروع کرد. الاهلی 
در گام نخست احمد الزین ستاره التعاون را با قراردادی چهار ساله جذب کرد. 
هواداران الاهلی عربستان پیش از این با پست‌های که در شبکه‌های اجتماعی 
می‌گذاشتند نگران خریدهای خوب تیم فوتبال پرسپولیس در تابستان و فعالیت 
نکردن باشگاه خود بودند تا این که آنها هم بعد از انتخاب رئیس و سرمربی جدید 
خود فعالیتشان را به صورت رسمی در فصل جابجایی تابستانی شروع کردند. این 
باشگاه عربستانی روز چهارشنبه هم به صورت رسمی با سرگئی ربروف سرمربی 

فصل قبل دیناموکیف به توافق نهایی رسید و قرارداد امضا کرد.

موتکو: ایران تیم بسیار قدرتمندی است
رئیس اتحادیه فوتبال روسیه با اشاره به انجام بازی دوستانه بین تیم ملی این 

کشور و ایران، تیم تحت‌هدایت کی‌روش را قدرتمند توصیف کرد.
اتحادیه فوتبال روسیه برگزاری بازی دوستانه‌ بین تیم ملی این کشور و تیم 
ملی ایران را در نظر دارد. ویتالی موتکو، معاون نخست‌وزیر روسیه و رئیس اتحادیه 
فوتبال این کشور در این باره گفت: ما چنین گزینه‌ای )برگزاری بازی دوستانه با 
ایران( را در نظر داریم. ایران تیم خیلی قدرتمندی است. تیم ملی روسیه پیش 
از این در دیداری دوستانه در ماه فوریه در ابوظبی امارات به مصاف ایران رفته و 
با نتیجه یک بر صفر تن به شکست داده بود. روس‌ها اما در گذشته سه بار برابر 
تیم ملی ایران قرار گرفته‌اند و در هر سه مورد به پیروزی رسیده‌اند که عبارتند از: 
پیروزی 2 بر یک در بازی‌های المپیک در سال 1976، برتری یک بر صفر در سال 

1978 و برد 2 بر صفر در سال 1985.

اخباری ماندنی و جدایی لک از سایپا قطعی شد
دروازه‌بان فصل گذشته تیم سایپا قطعاً در این تیم نخواهد ماند.

حامد لک که قراردادش با تیم سایپا به اتمام رسیده، سال آینده قطعاً در این تیم 
نمی‌ماند. این دروازه‌بان ملی‌پوش به مسئولان باشگاه سایپا اعلام کرده که پیشنهاد 

خارجی دارد و می‌خواهد فوتبالش را در تیم دیگری ادامه بدهد.
بنا به اعلام رضا درویش مدیرعامل باشگاه سایپا، علی دایی مخالف جدایی 
حامد لک بود، اما با توجه به حضور محمدرضا اخباری، به لک اعلام کرده به‌عنوان 
دروازه‌بان دوم در سایپا فعالیت خواهد کرد. لک نیز به همین دلیل تمایلی برای 
تمدید قرارداد با سایپا ندارد. مدیرعامل سایپا همچنین اعلام کرد توافق مالی با 
اخباری شده و مشکلی از بابت حضور او در سایپا وجود ندارد. از ذوب‌آهن و صنعت 

نفت آبادان به عنوان دیگر تیم‌های خواهان جذب این دروازه‌بان یاد می‌شود.

آغاز جام حذفی ایران

 جریمه برای تیم هایی که انصراف دهند
جام حذفی در فصل ۹۷-۹۶ با رقابت تیم های قهرمان استان‌ها آغاز می‌شود.‏

 مرحله اول ‏مسابقات جام حذفی با حضور  قهرمان استان‌ها در هفته دوم مرداد 
ماه ‏آغاز خواهد شد.‏ قهرمان استان‌ها از سوی روسای هیئت‌های فوتبال به صورت 
کتبی به ‏سازمان لیگ معرفی می‌شوند و عدم معرفی تیم‌ها به منزله انصراف ‏از 
شرکت در این مسابقات است.‏ در صورتی که تیم‌ها در قرعه‌کشی مسابقات شرکت 

و سپس ‏اعلام انصراف کنند برابر مقررات مشمول جریمه می‌شوند..

وزیر ورزش و جوانان با بیان اینکه صعود تیم ملی فوتبال به 
جام جهانی مقتدرانه بود، بر لزوم آسیب شناسی نتایج والیبال در 

رقابتهای لیگ جهانی تاکید کرد.
 مسعود سلطانی فر در نشست مشترک با روسای فدراسیون 
ها و مدیران ‌ستادی پیشایش ‌عید فطر، عید طاعت و بندگی را 
تبریک و با اشاره به روز جهانی قدس  اظهار داشت: روز جهانی 
قدس طرح ‌بنیانگذار جمهوری اسلامی و معمار کبیر انقلاب 
اسلامی بود بطوریکه در اکثر کشورهای مسلمان و حتی برخی 
کشورها که ‌دارای اقلیت مسلمان هستند از سال ۱۳۵۸، در 
آخرین جمعه ماه مبارک رمضان برای مطرح کردن حقوق از 
دست رفته مردم ‌مظلوم فلسطین و ظلمی که به مردم یکی از 

مناطق مهم جغرافیایی جهان شده، بر می خیزند.
وزیر ورزش و جوانان ادامه داد: از سال ۱۹۴۸ میلادی یک 
رژیم غیر قانونی تلاش می کند که حاکمیت خودش را در آن 
منطقه  ‌تثبیت کند. عبارت اسراییل باید از صفحه روزگار محو 
شود عبارت استراتژیک و تعیین کننده سیاست خارجی ما در 
این مساله ‌است و امیدوارم روزی برسد که نماز جمعه را به 

امامت رهبر معظم انقلاب در بیت المقدس برپا کنیم. ‌
سلطانی فر بیت المقدس را مکانی مقدس برای تمام ادیان 
عنوان کرد و از آن منطقه به عنوان محل ظهور و رسالت بسیاری 
‌از پیامبران الهی نام برد که خاطره پیامبران در نقاط مختلف آن 

را در خود جای داده است. ‌ 
وزیر ورزش و جوانان مساله فلسطین و مظلومیت مردم این 
کشور را از زمان پیروزی انقلاب اسلامی دانست و ابراز امیدواری 
‌کرد مردم این کشور روزی به عنوان کشور مستقل به حق 
خود دست یابند. ‌  دکتر سلطانی فر در ادامه نشست مشترک 
با روسای فدراسیون ها که مدیران ستادی نیز در آن حضور 
داشتند به ارزیابی مستمر ‌عملکرد فدراسیون ها در کوتاه مدت 
اشاره و آن را لازمه پیشرفت دانست و تاکید کرد: فدراسیون 
های که در ارزیابی ها در رده ‌پایین قرار می گیرند باید با 
عزم و اراده جدی شرایط را برای بهبود و پیشرفت مهیا کنند 

و فدراسیون هایی که در ارزیابی عملکرد ‌مثبتی داشتند باید 
شرایط حفظ موقعیت و ارتقا را به وجود آورند.‌

 وزیر ورزش و جوانان تصریح کرد: قرار گرفتن فدراسیون ها در 
موقعیت پایین در ارزیابی  های اولیه جای نگرانی ندارد چرا که ‌با 
جدیت می توانند موجبات پیشرفت را فراهم آورند اما آنچه نمی 
تواند اتفاق خوبی باشد قرارگرفتن مستمر در جایگاه های پایین 
‌در ارزیابی هاست که باعث خواهد شد اصلاحاتی را انجام دهیم‌.

به گفته سلطانی فر موقعیت فدراسیون ها در ارزیابی ها از نظر 
تخصیص امکانات و اعتبارات مورد لحاظ قرار می گیرد. ‌ 

وزیر ورزش و جوانان نتایج رشته های مختلف ورزشی در 
یکماه اخیر را خوب توصیف کرد و با اشاره به عملکرد تیم ملی 

‌فوتبال خاطر نشان ساخت: تیم ملی فوتبال با یک کار گروهی 
که از سوی وزارت ورزش و جوانان ، فدراسیون فوتبال ، کادر 
فنی ‌و بازیکنان تیم ملی و همه دست اندرکاران رقم خورد، 
توانست یک صعود تاریخی و مقتدرانه به جام جهانی فوتبال 
داشته باشد ‌بطوریکه برای اولین بار توانستیم در دومین دوره 
متوالی به جام جهانی راه پیدا کنیم در حالیکه هنوز دو بازی 
از مرحله مقدماتی ‌باقی مانده است و از طرفی آمار بسته شدن 

دروازه ایران در هشت بازی بسیار جالب توجه است. ‌
سلطانی فر عملکرد تیم ملی فوتبال ایران در راهیابی به جام 
جهانی ۲۰۱۸ را ستود و گفت: عملکرد ایران در مقایسه با اولین 
‌دوره که به جام جهانی ۱۹۷۸ هم راه یافتیم عملکرد بسیار 

خوبی بوده و در تمام بازیها به جز دیدار با قطر که یکی از گلها 
در اثر ‌اشتباه حریف بود در بقیه بازی ها اقتدار خود را بر حریفان 

دیکته کردیم و با برنامه ریزی به هدف خود دست یافتیم. ‌
 وزیر ورزش و جوانان ابراز امیدواری کرد که در جام جهانی 
۲۰۱۸ هم با توجه به تیم خوبی که در اختبیار داریم بتوانیم 

نتایج ‌قابل قبولی به دست آوریم. ‌ 
سلطانی فر نتایج رشته های کوهنوردی، کشتی، شمشیر بازی 
و ... را نیز خوب توصیف کرد و در ادامه با اشاره به نتایج ‌تیم ملی 
والیبال ایران در رقابت های لیگ جهانی اظهار داشت: والیبال 
ایران انتظارات را بالا برده و در شرایط فعلی نیز در حال ‌پوست 
اندازی هستیم.  والیبال ایران سطح توقعات مردم را در رقابت 

های آینده پاسخ خواهدداد.  
وزیر ورزش و جوانان لزوم آسیب شناسی نتایج والیبال را در 
نتایج خوب والیبال در آینده مثمر ثمر دانست و اظهار داشت: 
خیلی ‌امیدواریم که والیبال با توجه به پشتوانه های خوبی که از 

آن برخوردار است، دوباره به اوج خودش برسد. ‌
وزیر ورزش و جوانان به حضور پرقدرت ایران در بازی های 
داخل سالن آسیا که شهریورماه در عشق آباد ترکمنستان برگزار 
‌می شود تاکید کرد و اظهار داشت: در بازی های همبستگی 
کشورهای اسلامی تجربه بسیار خوبی داشتیم که حتی نسبت 
به پیش ‌بینی ها دستاوردهای بسیار خوبی نصیب ورزش ایران 
شد و نتایج خوب کاروان ایران نیز در آن رقابت ها شور و اشتیاق 
خوبی ‌در بین مردم پدید آورد بنابراین برای حضور پرقدرت در 
این رویداد نیز باید برنامه ریزی و ارزیابی خوبی داشته باشیم. ‌ 

سلطانی فر فدراسیون ها را به اهمیت مدیریت منابع مالی و 
برنامه ریزی درست و منطقی رهنمون ساخت و تاکید کرد: 
‌منابع را باید طوری برنامه ریزی دقیق کنید تا متناسب با آن زیر 
بار تعهدات بروید. ‌ وزیر ورزش و جوانان با اشاره به اهمیت تحقق 
شعار امسال که سال اقتصاد مقاومتی تولید و اشتغال است تاکید 
کرد: در اعزام ها ‌باید دقت نظر زیادی صورت گیرد و سفر های 

اضافی لغو و در جمیع موارد صرفه جویی صورت گیرد. ‌

وزیر ورزش و جوانان:

صعود تیم ملی فوتبال مقتدرانه بود

مدیر کل ورزش و جوانان قم:

موضوع حمایت از نمایندگان قم در لیگ برتر 
فوتسال در دست پیگیری است

مدیر کل ورزش و جوانان استان قم 
نمایندگان  از  گفت: موضوع حمایت 
استان قم در لیگ برتر فوتسال کشور 

در دست پیگیری است.
حسن عابدی با بیان اینکه متولی 
فوتبال و فوتسال، هیئت فوتبال استان 
قم است و اگر در بخشی هم نیاز به 
می‌شویم،  کار  وارد  ما  باشد  حمایت 
گفت: تیم پیشین یاسین پیشرو به 
هیئت فوتبال واگذار شد و صفر تا صد 
مسائل این تیم را باید هیئت فوتبال 
دنبال کند و هر جا که لازم باشد برای 

رفع موانع همکاری می‌کنیم.
وی افزود: در مورد تیم آتلیه، این تیم وابسته به بخش خصوصی است و ما سال 
گذشته نیز کمک خود را از این تیم دریغ نکردیم و این افتخار بزرگی برای ماست 

که این تیم به لیگ برتر فوتسال ایران رسیده است.
مدیرکل ورزش و جوانان استان قم گفت: در حال حاضر نیز جلسات بسیار 
متعددی هم با مدیران این تیم، هیئت فوتبال، نمایندگان مجلس و استاندار قم 

داشته‌ایم تا بتوانیم مشکلات این تیم را رفع کنیم.
عابدی بیان داشت: جلساتی با حامیان مالی و بخش خصوصی انجام شده که 
گاهی خواسته‌های آن‌ها خارج از چارچوب قوانین بود و قابل پیگیری نبود. برخی 
دیگر که خواسته‌های آن‌ها معقول بود به مقامات بالاتر منعکس شده و امیدواریم 

که مشکل این تیم در اسرع وقت حل شود.
وی عنوان کرد: در حال حاضر هر ۲ تیم از قم در لیگ برتر حضور دارند و ما هم 
دوست داریم که شرایطی ایجاد شود که هر ۲ تیم قمی ما در لیگ برتر بمانند و تا 

این لحظه نیز امور بر همین برنامه استوار است.
مدیر کل ورزش و جوانان استان قم تصریح کرد: یکی از طرح‌های ما فروش 
امتیاز تیم یاسین پیشرو و در اختیار قراردادن مبلغ درآمد حاصل از فروش به تیم 
آتلیه برای تیمداری بوده است که فعلا این گزینه روی میز است و باید ببینیم در 

چند روز آینده به کجا می‌رسیم.

صعود خبرنگاران ورزشی قم به فینال جام رسانه‌ها 

جدال با دانشكده صدا و سیما برای قهرمانی
تیم‌های راه یافته به دیدار فینال مسابقات سال 1396 جام رمضان فوتسال 

رسانه‌های استان قم با برگزاری دو مسابقه مرحله نیمه نهایی مشخص شدند.
امسال نیز صدا و سیمای مرکز قم میزبانی مسابقات فوتسال جام رسانه‌ها را بر 
عهده داشت و این بازی‌های جذاب و تماشایی با رقابت هشت تیم کار خود را آغاز 
کرد و تیم‌ها در دو گروه چهار تیمی به شکل دوره‌ای مرحله مقدماتی را سپری 

کردند تا دو تیم برتر هر گروه به مرحله نهایی برسد.
* رقابت 8 تیم در 2 گروه 4 تیمی مرحله مقدماتی

در گروه نخست مرحله مقدماتی این دوره از مسابقات، تیم‌های فوتسال منتخب 
خبرنگاران ورزشی خبرگزاری‌های قم، معاونت سیمای قم، دانشکده صدا و سیما و 
حراست مرکز قم به میدان رفتند و تیم‌های خبرنگاران ورزشی و دانشکده صدا و 

سیما از این گروه به دیدار پایانی راه یافتند.
در گروه دوم از مرحله مقدماتی جام رمضان فوتسال رسانه‌های قم نیز چهار تیم 
معاونت فنی صدا و سیما، فرزندان کارکنان سازمانی، تاسیسات و واحد مرکزی خبر 
رقابت کردند و سرانجام تیم‌های واحد مرکزی خبر و تاسیسات صدا و سیما راهی 

مرحله نهایی بازی‌های امسال جام رمضان رسانه‌های قم شدند.
* پیروزی خبرنگاران ورزشی قم در نیمه نهایی برابر واحد مرکزی خبر

مرحله نیمه نهایی این بازی‌ها در زمین چمن مصنوعی صدا و سیمای مرکز 
قم به انجام رسید و در یکی از جذاب‌ترین دیدارهای این مرحله، تیم خبرنگاران 
ورزشی قم با نتیجه سه بر یک مقابل تیم واحد مرکزی خبر به برتری رسید و به 

بردهای متوالی خود برای رسیدن به فینال ادامه داد.
و  عرب  نوری،  نبی‌گل،  لکی،  نعمتی،  معارف‌وند،  گودرزی،  دیدار  این  در 
سیدابراهیمی بازیکنان تیم واحد مرکزی خبر )خبرگزاری صدا و سیما( بودند 
و در ترکیب تیم خبرنگاران ورزشی قم نیز عابدی، اسماعیلی، چهرقانی، اشرفی، 
بیدگلی، سهرابی، طالبی و جایروند حضور داشتند، ضمن اینکه مسعود کیهان با 
صلاحدید کادر فنی و رضا جعفری به دلیل مصدومیت در لیست اصلی این تیم 

حضور نداشتند.
* برتری قاطع خبرنگاران ورزشی و صعود به فینال

این بازی با برتری تیم خبرنگاران ورزشی قم آغاز شد و در همان ثانیه‌های 
نخست ایمان سهرابی دروازه تیم حریف را باز کرد و سپس نوبت به بیدگلی و 
جایروند رسید تا گل‌های دیگر تیم خبرنگاران را بزنند و نیمه نخست با برتری قاطع 
سه بر صفر این تیم به پایان رسید. در نیمه دوم تیم واحد مرکزی خبر با انگیزه 
جبران گل‌های خورده تلاش زیادی انجام داد تا اینکه فرشاد عرب یکی از گل‌ها را 
تلافی کرد اما مصدومیت این بازیکن تکنیکی در ادامه مسابقه موجب شد تا تلاش 
هم‌تیمی‌ها اجازه به ثمر رسیدن گل‌های بیشتر را ندهد و در شرایطی که تیم 
خبرنگاران ورزشی قم یک پنالتی نیز توسط جواد طالبی از دست داد، این دیدار در 

نهایت با برتری سه بر یک خبرنگاران ورزشی قم تمام شد.
* فینال تکراری بین رقبای هم‌گروه مرحله مقدماتی

در دیگر دیدار مرحله نیمه نهایی، مسابقه تیم‌های دانشکده صدا و سیما و 
تاسیسات در وقت‌های عادی به تساوی بدون گل انجامید و در ضربات پنالتی تیم 
دانشکده صدا و سیما موفق به شکست سه بر دو حریف خود شد تا در مسابقه 
پایانی به مصاف تیم خبرنگاران ورزشی قم برود. بدین‌ترتیب تیم‌های هم‌گروه 
مرحله مقدماتی یعنی خبرنگاران ورزشی قم با دانشکده صدا و سیما ساعت 23 
روز شنبه سوم تیر ماه دیدار نهایی مسابقات سال 1396 جام رمضان فوتسال 
رسانه‌های قم را برای کسب عنوان قهرمانی برگزار می‌کنند، در حالی که مصاف آنها 

در مرحله مقدماتی با برتری 4 بر 3 خبرنگاران تمام شده است.

رئیس فدراسیون فوتبال گفت: اگر بخواهیم باشگاهی 
را به دلیل بدهکاری محروم کنیم، کل لیگ باید تعطیل 

شود.
مهدی تاج در مراسم راهپیمایی روز قدس اظهار داشت: 
خوشحالم مردم پرشور ما با وجود هوای گرم و زبان روزه 
در این مراسم شرکت کردند. امسال روز قدس شرایط 
خاص و ویژه‌ای به دلیل حوادث اخیر تروریست‌ها داشت. 
مردم نشان دادند به کشور و نظام‌شان علاقه‌مند هستند. 

آنها می‌گویند ایرانی‌ها باغیرتند و از آمریکا ناراحت!
وی در رابطه با بحث تمدید قرارداد کارلوس کی‌روش 
فقط  کرد:  تصریح  روسیه  جهانی 2018  جام  از  پس 
صحبت ما نیست و کی‌روش هم باید شرایطش را بگوید. 
برای فدراسیون این حق ایجاب می‌کند که با مربی موفق 
خصوص  در  فوتبال  فدراسیون  رئیس  ببندند.  قرارداد 
اینکه پس از صعود تیم ملی ایران به جام جهانی پولی 
از سوی فیفا به ایران واریز شده است یا نه، گفت: اول 

اینکه، واریز نشده است و حالا هم نمی‌دهند. دوم، مبلغ 
آن مشخص نیست و سوم اینکه اندازه این پول، فدراسیون 
فوتبال بدهکار است. تاج در مورد پول‌های بلوکه شده 
فدراسیون فوتبال ایران در فیفا عنوان کرد: پول‌های بلوکه 
شده را گرفته‌ایم و خرج فدراسیون شده است. وی در 
رابطه با اینکه قرار بود تیم‌های بدهکار با بازیکنان قراردادی 
نبندند، گفت: لیگ ما شرایط خاص خودش را دارد. اگر 
بخواهیم باشگاهی را به خاطر بدهی‌هایش محروم کنیم، 
باید لیگ را تعطیل کنیم. اگر دنبال فضایی باشیم که به 
تدریج این مشکل حل شود، بهترین مدل خواهد بود. 
تیم‌های بدهکار باید بدهی‌های‌ خودشان را بپردازند. ما 
با صداوسیما به دنبال اعداد و ارقامی رفته‌ایم که به سود 
باشگاه‌های‌مان خواهد بود. اگر این اعداد پرداخت شوند، 
بخشی از باشگاه‌های ما تأمین خواهند شد. اگر این اتفاق 
بیفتد، فدراسیون می‌تواند به صورت جدی‌تر بگوید که 

تیم‌ها بدهی خود را پرداخت کنند.

 نمی‌توانیم کل لیگ را به خاطر باشگاه‌های بدهکار تعطیل کنیم

تاج: کی‌روش هم باید شرایط تمدید قراردادش را بگوید
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وقتی دندانپزشک در دسترس نیست! 
دندان درد می تواند یکی از بدترین تجربیات زندگی هر فردی باشد. ترک خوردگی، 

پوسیدگی، یا یک آبسه در لثه می توانند به درد دندان غیر قابل تحمل منجر شوند. 
به گزارش گروه سلامت عصر ایران به نقل از "لایف هک"، دندان درد اغلب به عنوان دردی 
در دندان ها یا آرواره که بیشتر به واسطه پوسیدگی در دندان شکل می گیرد، توصیف می 

شود. درد به طور معمول زمانی که در پالپ دندان التهاب وجود دارد، شکل می گیرد. 
دلایل دندان درد می توانند متفاوت باشند، اما اگر به شیرینی و نوشیدنی های شیرین 
علاقمند هستید، و بهداشت دهان و دندان را به خوبی رعایت نمی کنید، احتمال این که در 

برهه ای از زندگی خود با دندان درد مواجه شوید، افزایش می یابد. 
در صورتی که درد طی دو روز از بین نرفت، بهترین روش برای رسیدگی به هر دندان 
دردی مراجعه به دندانپزشک است. با توجه به شدت مساله، دندانپزشک می تواند راه حل 
های مختلف مانند استفاده از دارو را پیشنهاد دهد و همچنین ممکن است در شرایط وخیم 

عصب کشی یا درمان ریشه توصیه شود. 
اما اگر با دندان درد مواجه شوید و امکان مراجعه به دندانپزشک را نداشته باشید چه کاری 
انجام می دهید؟ در ادامه با چند روش ساده برای تسکین دندان درد بیشتر آشنا می شویم. 

غرغره کردن آب نمک 
با ترکیب یک قاشق چایخوری نمک با یک فنجان آب جوش می توانید یک دهانشویه 
مسکن تهیه کنید. این محلول را به مدت 30 ثانیه در دهان خود غرغره کنید و سپس به 

بیرون بریزید. 
غرغره آب نمک نه تنها شدت درد را کاهش می دهد، بلکه در کاهش تورم و شستشوی 
بقایای جمع شده اطراف دندان ها نیز موثر است. این کار را چند بار تکرار کنید تا به نتایجی 

خوب دست یابید. 
قرار دادن کمپرس یخ روی ناحیه تحت تاثیر قرار گرفته 

در یک کیف یا کیسه پلاستیکی مقداری یخ بریزید و سپس یک حوله دور آن ببپیچید. 
کیسه را به مدت 10 تا 15 دقیقه روی ناحیه تحت تاثیر قرار گرفته به واسطه دندان درد 
قرار دهید. این کار موجب بی حسی اعصاب می شود و از این رو، حساسیت کمتری نسبت 

به درد خواهید داشت. 
شستشو با پراکسید هیدروژن 

با استفاده از محلول پراکسید هیدروژن 3% می توانید به نابودی باکتری ها و کاهش ناراحتی 
حاصل از دندان درد کمک کنید. تنها کافی است دهان خود را با مقداری پراکسید هیدروژن 
شستشو داده و آن را به بیرون تف کنید، سپس چند بار دهان خود را با آب شستشو دهید. 
اگر به همراه دندان درد با بوی بد دهان و تب مواجه هستید، پراکسید هیدروژن می 
تواند یک راه حل موقتی خوب باشد، اما باید برای از بین بردن کامل عفونت به دندانپزشک 

مراجعه کنید. 
استفاده از روغن میخک 

میخک در زمینه بی حس کردن اعصاب بسیار خوب عمل می کند زیرا حاوی ترکیبی به 
نام اوژنول است که خواص بیهوش کننده دارد.  اما هنگام استفاده از روغن میخک باید بسیار 
مراقب باشید زیرا ریختن روغن روی بافت حساس لثه می تواند شرایط درد را وخیم‌تر سازد 
و به عصب کشی توسط دندانپزشک نیاز باشد.  دو قطره روغن میخک را روی مقداری پنبه 

ریخته و آن را مستقیم روی دندان قرار دهید تا زمانی که شدت درد کاهش یابد. 
کسب آرامش با چای 

چای نعناع بیابانی در کاهش تورم و درد دندان بسیار موثر است. یک قاشق غذاخوری از 
برگ های نعناع بیابانی خشک را به یک فنجان آب جوش اضافه کنید و اجازه دهید 15 
دقیقه به هماه حالت باقی بماند.  سپس چای سرد شده را در دهان خود غرغره کنید و پس 
از آن می توانید چای را تف کرده یا قورت دهید. همچنین، شما می توانید قرار دادن یک عدد 

چای کسیه ای نعناع بیابانی خیس روی دندانی که درد می کند را امتحان کنید. 
حصول اطمینان از پیشگیری بلند مدت 

پیشگیری بلند مدت به آسانی قابل انجام است. شما باید موارد زیر را مد نظر قرار دهید: 
از مصرف غذاهای شیرین به طور منظم پرهیز کنید. خوردن گاه به گاه ممکن است 
قابل پذیرش باشد، اما از مصرف منظم خوراکی های شیرین پرهیز کنید.  به طور منظم به 
دندانپزشک مراجعه کنید. با افزایش سن، احتمال پوسیدگی دندان به طور طبیعی افزایش 
می یابد و از این رو، مراجعه به دندانپزشک حداقل یک بار در سال توصیه می شود.  به طور 
منظم دندان های خود را مسواک بزنید و هر سه ماه یک بار مسواک خود را تعویض کنید. 

شستشوی دهان با دهانشویه می تواند به سلامت کلی دندان و پیشگیری از پوسیدگی 
کمک کند.  از مصرف نوشیدنی های بیش از اندازه سرد و بیش از اندازه گرم پرهیز کنید زیرا 
تکرار این کار می تواند به شکل گیری دندان درد منجر شود.  از خمیازه کشیدن یا خوردن 

لقمه های بزرگ غذا به ویژه هنگامی که با دندان درد مواجه هستید، پرهیز کنید.

متخصص داخلی: 

ورزش به درمان »یبوست« کمک می‌کند
 متخصص داخلی گفت: گرسنگی طولانی برای بدن مفید نیست و می‌تواند منجر به 
افزایش چربی‌ خون شود بنابراین توصیه می‌شود افراد حتماً سحری )نان، پنیر، سبزی، 

خرما، آب( میل کنند. خوردن آب و سبزیجات حرکات روده را بهتر می‌کند. 
کیوان الچیان متخصص داخلی گفت: وعده افطار بهتر است با آب گرم، سوپ گرم و 

غذای سبک آغاز شده و پس از انجام عبادت، شام سبک میل شود.
وی گفت: بهتر است از افطار تا سحر آب و میوه مصرف شود و بعد از آن، یک ساعت 
قبل از سحر وعده غذایی اصلی که شامل پروتئین، کربوهیدرات،چربی است، میل شود.

الچیان در برنامه »فراسو« شبکه رادیویی سلامت گفت: وعده سحری باید پرکالری‌تر 
باشد زیرا فرد نمی‌تواند تا 18 ساعت بعد هیچ خوراکی را مصرف کند. گرسنگی بیش از 

حد، موجب مصرف ذخیره‌های قند می‌شود.
این متخصص داخلی ادامه داد: ما ذخیره قند در کبد داریم که در روزهای اول ماه 
رمضان مصرف می‌شود. اگر گرسنگی طولانی مدت باشد بدن برای فعالیت خودش به 
خصوص مغز از متابولیسم غیر طبیعی خودش یعنی متابولیسم سوخت چربی‌ها استفاده 

می‌کند. سوخت ناقص چربی‌ها موجب تولید کتون می‌شود.
الچیان در ادامه تاکید کرد: کتون آزاد شده هم منجر به آزاد شدن اسیدهای چرب 
می‌شود و این‌ها موجب بوی بد دهان، بوی بد عرق، کسالت، سردرد، خستگی و ناتوانی 

در فرد شده و فرد را کم حوصله می‌کند.
وی با بیان اینکه اسید‌های چرب، پیش نیاز ساختمانی تری گلیسرید و کلسترول 
است، تصریح کرد: آزاد شدن این چربی‌ها در افراد مسن، آقایان بالای 50 سال، خانم‌های 
رسیده به سن یائسگی، افراد بالای 45 سال که فعالیت بدنی شان کم است، افراد 
چاق، افراد مبتلا به کم کاری تیروئید، پرکاری تیروئید، افراد مبتلا به کوشینگ، افراد 
مبتلا به فئو کروموستیوم، افراد مبتلا به هایپرآلدوسترونیسم، افرادی که چاقی موضعی 
دارند و افرادی که سابقه فامیلی مثبت بیماری عروق کرونر دارند، در همه این افراد، 
استعداد گرفتن تنگی عروق کرونر را ایجاد می‌کند. این متخصص داخلی گفت: افرادی 
که کلسترول و تری گلیسرید بد خونشان بالاست باید تغذیه مناسب در این ماه داشته 
باشند، همچنین این افراد نباید فعالیت بدنی را فراموش کنند )فعالیت بدنی مثل دویدن 
یعنی ورزشی که ضربان قلب را از 60 به 100 برساند و بعد از 18 دقیقه پیاده روی 
کند.( همچنین ورزش به درمان یبوست کمک می‌کند.  وی در پاسخ به این پرسش که 
»چرا برخی افراد پس از ماه مبارک رمضان یا حین این ماه، مشکلات گوارشی پیدا می 

کنند؟«، گفت: زیرا این افراد اصول مهم تغذیه‌ای را رعایت نمی‌کنند.
الچیان افزود: هنگام افطار نباید غذای زیادی خورد. آب یا چای به آرامی میل شده و 
لقمه های غذا خوب جویده شود، همچنین نباید وسط غذا آب خورده شود و در صورتی 
که هنگام افطار آب خنک خورده شود به دلیل اینکه معده‌ هنوز گرم است، به معده 

شوک وارد شده و اختلال در هضم غذا ایجاد می‌شود.
الچیان در پایان به روزه داران توصیه کرد: گرسنگی طولانی برای بدن مفید نیست و 
می‌تواند منجر به افزایش چربی‌های خون و مشکلات دیگر شود بنابراین توصیه می‌شود 
افراد حتماً سحری میل کنند، نان، پنیر، سبزی، خرما، آب هنگام سحر بخورند. خوردن 

آب و سبزیجات حرکات روده را بهتر می‌کند.

آیا از رژیم غذایی خود به میزان کافی ویتامین A دریافت می کنید؟

کمبود این ویتامین در بدن باعث کوری می‌شود
برای پیشگیری از کمبود ویتامین A، دنبال کردن یک رژیم غذایی متعادل، سرشار از 

میوه ها و سبزیجات به جای استفاده از مکمل های ویتامین A اهمیت دارد.
آیا با مشاهده اطراف خود در محیط های تاریک و کم نور دچار مشکل هستید؟ آیا 
اغلب بیمار می شوید و به بیماری های مختلف مبتلا می شوید؟ پیش از آن که این 
مساله را بپذیرید که از یک سیستم ایمنی ضعیف و مشکلات بینایی رنج می برید، این 
که آیا از رژیم غذایی خود به میزان کافی ویتامین A دریافت می کنید را بررسی کنید.

به گزارش "اسپون یونیورسیتی"، بدن انسان برای ارائه عملکرد عادی به ویتامین A نیاز 
دارد و این ماده مغذی نقشی مهم در عملکرد سیستم ایمنی، تولید مثل، رشد استخوان، 
بینایی، سلامت پوست و رشد سلولی ایفا می کند. این ماده مغذی می تواند تفاوت 

اساسی در بهزیستی و سلامت کلی شما ایجاد کند.
دو نوع ویتامین A وجود دارند: بتاکاروتن و ویتامین A فعال. ویتامین A فعال از مواد 
غذایی حیوانی سرچشمه می گیرد. این نوع از ویتامین A می تواند به صورت مستقیم 

توسط بدن مورد استفاده قرار بگیرد بدون این که نیاز به مرحله تبدیل باشد.
از سوی دیگر، بتا کاروتن از میوه ها و سبزیجات رنگارنگ ناشی می شود. بتا کاروتن 

پیش از آن که توسط بدن مورد استفاده قرار بگیرد باید به ویتامین A تبدیل شود.
برای پیشگیری از کمبود ویتامین A، دنبال کردن یک رژیم غذایی متعادل، سرشار 
از میوه ها و سبزیجات به جای استفاده از مکمل های ویتامین A اهمیت دارد. از جمله 

مواد غذایی سرشار از ویتامین A می توان به موارد زیر اشاره کرد:
هویج- سیب زمینی شیرین- کلم کیل- اسفناج- زردآلو- کلم بروکلی- کره-تخم مرغ

ذکر این نکته اهمیت دارد که ویتامین A یک ویتامین محلول در چربی است که در 
بدن برای مدت زمانی طولانی ذخیره می شود. از این رو، پرهیز از مصرف بیش از اندازه 
آن نیز اهمیت دارد زیرا این شرایط می تواند به مسمومیت با ویتامین A منجر شود. اگر 
نسبت به کمبود ویتامین A مشکوک هستید پیش از مصرف هر گونه مکمل ویتامین 

A با پزشک خود مشورت کنید.

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی ارتش  مطرح کرد

لاغری سریع و آسان با چند نسخه 
گیاهی و طبیعی

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی ارتش از چند راهکار اساسی برای جلوگیری و 
رفع چاقی های موضعی به ویژه آب کردن چربی های شکم و پهلو خبر داد.

سیدمهدی میر غضنفری متخصص طب سنتی بیان کرد: اصل چاقی در افراد مختلف 
به علت نوع مزاجی که دارند متفاوت است اما به طور کلی رفع چاقی موضعی دغدغه 

خیلی از مردم شده است.
وی با تاکید بر اینکه برای دلایل اصلی پیدایش و رفع کامل چاقی های موضعی در 
طب سنتی نظرات مختلفی ارائه شده است، افزود: تغییر سبک زندگی، انتخاب اشتباه 
نوع الگوی غذایی بدون توجه به شناخت کامل نوع مزاج، کم تحرکی و حتی پشت میز 
نشینی های طولانی  مهم ترین علت های بروز چاقی موضعی به ویژه در نواحی دور 
شکم، پهلو و بازو ها به شمار می روند. این متخصص طب سنتی در خصوص یکی از 
بهترین راه حل های رفع چاقی موضعی، گفت: یبوست های مداوم یکی از مهم ترین 
محرک های چاقی موضعی هستند پس در قدم اول باید با قرار دادن ملین های طبیعی 

در تغذیه روزانه آن را برطرف کرد.
وی ادامه داد: مصرف روزانه یک لیوان خاک شیر که با آب ولرم تهیه شده و قراردادن 
هلو و زردآلو در سبد غذایی روزانه به صورت ملین های کاملا طبیعی مشکل یبوست را 

به طور کامل از بین می برند.
میر غضنفری همچنین با اشاره به چند راه حل کلیدی دیگر برای رفع چربی های 
موضعی، تصریح کرد: بهتر است مصرف میوه های خشک ترش و ملس، آلو بخارا و تمر 
هندی های تازه نیز در برنامه های غذایی روزانه افراد حتی به میزان کم هم که شده قرار 

گیرند زیرا این اقلام در زمره بهترین چربی سوزها قراردارند.
این متخصص طب سنتی ادامه داد : مصرف روزانه یک قاشق غذاخوری بادام شیرین 
خوراکی را در یک لیوان آب ولم ریخته و پیش از صرف صبحانه میل شود، این محلول 

در رفع چربی های موضعی بسیار کمک کننده است.
وی اظهار کرد: البته مصرف روزانه یک عدد سیب نیم ساعت الی 40 دقیقه پیش از 
صبحانه علاوه بر رفع خواب آلودگی در کاهش وزن و کاهش چربی های موضعی نیز 
موثر است اما قانون کلی این است که باید بر اساس تشخیص نوع مزاج هر فرد، علت بروز 

و نسخه رفع چربی های موضعی و چاقی در وی مشخص شود.

فوق‌تخصص خون و سرطان مطرح کرد 

عوامل ابتلا به سرطان معده 
فوق‌تخصص خون و سرطان گفت: تغذیه نامناسب، عوامل شغلی و مصرف سیگار از 

عوامل اکتسابی است که ریسک سرطان معده را افزایش می‌دهد. 
رضا ملایری فوق‌تخصص خون و سرطان گفت:‌ سرطان معده یکی از مهم‌ترین و 

بالاتری علل مرگ‌ومیر است و در مقام دوم بعد از سرطان ریه قرار دارد.
وی افزود: به دلیل علائم غیراختصاصی و مبهم اکثر بیماران در مراحل پیشرفته 
تشخیص داده می‌شوند. بسیاری از بیماران ممکن است از علائمی مانند کاهش وزن، 
بی‌اشتهایی، درد و احساس پری معده بعد از صرف غذا همچنین سوزش سرِدل، تهوع و 
استفراغ شکایت داشته باشند. ملایری گفت: در مراجعات اولیه، کاهش وزن و درد شکم 
از شایع‌ترین علائم بیماری است. سیری زودرس علامت شایعی نیست ولی در تومورهای 
منتشر معده ممکن است رخ دهد. این فوق‌تخصص خون و سرطان اظهار یکی از عوامل 
اکتسابی ابتلا به این سرطان را تغذیه نامناسب دانست و اظهار داشت: مصرف نمک زیاد، 
مصرف کم ویتامین‌های A و C و آب ناسالم ازجمله عوامل ابتلا به این بیماری هستند. 
همچنین در بعضی از شغل‌ها همچون کارگران معدن زغال‌سنگ، بیش از سایرین 

احتمال ابتلا به این بیماری در آنها افزایش می‌یابد.

انواع مختلف برنج سفید نیز از برنج قهوه ای تهیه می 
شوند. یک فرایند آسیاب برای حذف پوسته برنج، سبوس 
و جوانه مورد استفاده قرار می گیرد. این فرآیند طول عمر 
بیشتری به برنج سفید می بخشد، اما به بهای از دست 
رفتن بیشتر مواد مغذی آن از جمله فیبر، ویتامین ها و 

مواد معدنی تمام می شود. 
به گزارش گروه سلامت عصر ایران به نقل از "هلث 
برنج  است،  رفته  از دست  برای جبران آن چه  لاین"، 
سفید به صورت مصنوعی با مواد مغذی غنی می شود. 
دانه های پالایش شده نیز جلا می خورند تا ظاهر دوست 

داشتنی‌تری داشته باشند. 
هر دو برنج سفید و قهوه ای از محتوای کربوهیدارت 
بالا برخوردار هستند. برنج قهوه ای یک دانه کامل است 
که از مواد مغذی کلی بیشتر نسبت به همتای سفید 
خود برخوردار است. مواد غذایی دانه کامل ممکن است 
به کاهش کلسترول و خطر سکته مغزی، بیماری قلبی و 

دیابت نوع دو کمک کنند. 
اطلاعات تغذیه ای زیر بر اساس اندازه یک وعده یک 
چهارم فنجانی یا 45 گرم برنج پخته شکل گرفته اند. البته 
اطلاعات تغذیه ای بر اساس شرکت تولید کننده می توانند 
متفاوت باشند و تولیدکنندگان باید اطلاعات دقیق تغذیه 

ای و مواد تشکیل دهنده را ارائه کنند. 
تفاوت های تغذیه ای کلیدی 

اجزا تغذیه ای دقیق برنج با توجه به تولیدکننده آن می 
تواند متفاوت باشد، در نتیجه، پیش از خرید باید جدول 
ارزش تغذیه ای و مواد تشکیل دهنده را با دقت مطالعه 

کنید. 
فیبر 

برنج قهوه ای به طور کلی از محتوای فیبر بالاتری در 
مقایسه با برنج سفید سود می برد. به طور معمول، برنج 
قهوه ای دو تا سه گرم فیبر بیشتر نسبت به برنج سفید 

ارائه می کند. 
اگرچه نقش فیبر در تسکین یبوست شناخته شده است، 
اما فواید سلامت دیگر را نیز ارائه می کند که از آن جمله 

می توان به موارد زیر اشاره کرد: 
احساس سیری سریع‌تر که می تواند به مدیریت 

وزن کمک کند 
کاهش سطوح کلسترول 

به  ابتلا  قند خون، کاهش خطر  کنترل سطوح 
بیماری دیابت 

کاهش خطر ابتلا به بیماری قلبی 
تغذیه باکتری های روده 

به طور کلی، مردان زیر 50 سال نیازمند دریافت 38 گرم 
فیبر در روز هستند و مردان 51 ساله یا پیرتر باید 30 گرم 

فیبر مصرف کنند. 
زنان زیر 50 سال به طور معمول نیازمند مصرف 25 گرم 
فیبر در روز هستند و زنان 51 ساله یا پیرتر به 21 گرم 

فیبر نیاز دارند. 
مقدار مصرف توصیه شده روزانه فیبر برای انسان بر اساس 
چندین عامل شکل می گیرد که از آن جمله می توان به 
سن و کالری مصرفی اشاره کرد. برای حصول اطمینان از 

میزان دقیق مصرف با پزشک خود مشورت کنید. 
منگنز 

منگنز یک ماده معدنی ضروری برای تولید انرژی و 
عملکرد آنتی اکسیدانی است. برنج قهوه ای منبعی عالی 
برای این ماده مغذی است در شرایطی که برنج سفید این 

گونه نیست. 
سلنیم 

این  است.  سلنیم  برای  خوبی  منبع  ای  قهوه  برنج 
ماده معدنی در تولید هورمون تیروئید، محافظت آنتی 
اکسیدانی، و عملکرد درست سیستم ایمنی بدن انسان 
نقش دارد. همچنین، سلنیم به همراه ویتامین E از سلول 

ها در برابر سرطان محافظت می کند. 
منیزیم 

بر خلاف برنج سفید، برنج قهوه ای به طور معمول منبع 
خوبی برای منیزیم است. یک وعده عادی برنج قهوه ای 
پخته می تواند حدود 11 درصد از مقدار مصرف توصیه 

شده روزانه منیزیم را تامین کند. 
منیزیم برای بسیاری از وظایف کلیدی نیاز است که از آن 

جمله می توان به موارد زیر اشاره کرد: 
انعقاد خون 

انقباض عضله 

تولید سلولی 
رشد استخوان 

مقدار مصرف توصیه شده روزانه منیزیم با توجه به سن و 
جنسیت تعیین می شود. زنان باردار یا مادرانی که به فرزند 
خود شیر می دهند به طور معمول نیازمند مصرف هر چه 
بیشتر از این ماده معدنی مهم در روز هستند. میانگین 
میزان مورد نیاز بزرگسالان بین 270 و 400 میلی گرم 

در روز است. 
فولات 

برنج سفید غنی شده منبع خوبی برای فولات است. یک 
فنجان متوسط برنج سفید غنی شده حاوی 195 تا 222 
میکروگرم فولات یا حدود نیمی از مقدار مصرف توصیه 

شده روزانه است. 
فولات به بدن در ساخت DNA و دیگر مواد ژنتیکی 
کمک می کند و همچنین از تقسیم سلولی حمایت می 
کند. اگرچه فولات یک ماده مغذی ضروری برای همه 
محسوب می شود، به طور ویژه برای زنان باردار یا آنهایی 

که قصد دارند باردار شوند، حیاتی است. 
مقدار مصرف توصیه شده روزانه برای بیشتر بزرگسالان 
 600 باید  باردار  زنان  است.  میکروگرم   400 حدود 
میکروگرم فولات مصرف کنند و آنهایی که به فرزند خود 
باید روزانه 500 میکروگرم فولات  شیر می دهند نیز 

دریافت کنند. 
در صورت ابتلا به دیابت می توان برنج مصرف 

کرد؟ 
هر دو برنج سفید و قهوه ای می توانند دارای امتیازی بالا 
در شاخص قند خون باشند. امتیاز شاخص قند خون یک 
ماده غذایی نشان دهنده اثری است که می تواند بر سطوح 
قند خون داشته باشد. این شاخص بر پایه این که ماده 
غذایی مصرفی تا چه اندازه سریع یا کند سطوح قند خون 

را افزایش می دهد، استوار است. 
برنج سفید دارای شاخص قند خون 72 است و از این رو، 
می تواند به سرعت در جریان خون جذب شود. شاخص 
قند خون برنج قهوه ای 50 است. اگرچه آهنگ تاثیرگذاری 
برنج قهوه ای بر قند خون کندتر است، اما همچنان می 

تواند اثر قابل توجهی به همراه داشته باشد.

علمی‌و سلامت 
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برنج؛ سفید یا قهوه‌ای؟! 

‌

چرا هواپیماها در گرمای شدید
 قادر به پرواز نیستند؟

ساخت نانوبتنی‌ با قابلیت مقاومت در برابر 
فرسایش و خوردگی

با حمایت صندوق نوآوری و شکوفایی و ستاد توسعه 
فناوری‌های مواد تولید فوم‌های آلومینیمی به تولید 
صنعتی رسید ضمن آنکه با امضای تفاهم‌نامه‌ای با 
یکی از شرکت‌های واگن‌سازی، از این محصول برای 
ساخت دیواره واگن قطارهای مسافری مورد استفاده 
قرار می‌گیرد. تولید فلزات به شکل متخلخل در چند 
دهه گذشته مورد توجه بسیار دانشمندان بوده است. 

تغییر رفتار و خواص فلز به دلیل ماهیت متخلخل بودن 
آن خواص ویژه و شگفت انگیزی ایجاد می‌کند که 
زمینه‌های کاربرد بسیاری را ممکن می‌سازد. فوم‌های 
فلزی با توجه به پیچیدگی دانش فنی تولید در زمره 
مواد پیشرفته تلقی شده و تحقیق در زمینه آنها از 
مطالعات به روز و در مرز دانش است. در این میان 
فوم‌های آلومینیومی به دلیل دارا بودن مجموعه‌ای از 

خواص منحصر به فرد همچون دانسیته بسیار پایین، 
استحکام بالا، مقاومت در برابر ضربه، مقاومت در برابر 
خوردگی، مقاومت در برابر اشتعال، سازگاری کامل با 
محیط زیست از کاربردهای بیشتری برخوردار هستند.

مجموعه رفتار این ماده زمینه استفاده و کاربرد آن را 
در صنایع بسیاری ایجاد کرده که از آن جمله می‌توان به 
صنایع نظامی، خودروسازی، ریلی، ساختمانی، دریایی 
و هوایی، نفت و گاز و پتروشیمی و صنایع دکوراتیو 

اشاره کرد. 
یکی از شرکت‌های دانش بنیان حوزه مواد با حمایت 
صندوق نوآوری و شکوفایی و همکاری ستاد توسعه 
راه  به  موفق  پیشرفته،  ساخت  و  مواد  فناوری‌های 
اندازی واحد پایلوت تولید تختال‌های فومی آلومینیمی 
)سلول بسته( شد. با توجه به آزمون‌های کنترل کیفی 
انجام شده بر روی نمونه‌های تولیدی، خوشبختانه 
این محصول از کیفیت مطلوبی برخوردار بوده و مورد 

استقبال صنایع داخلی قرار گرفته است.
در حال حاضر تفاهم نامه‌ای با یکی از شرکت‌های 
واگن سازی برای ساخت دیواره واگن قطارهای مسافری 
منعقد شده و این محققان امیدوارند در سال‌های آتی 

زمینه صادرات این محصول فراهم شود.

تولید دیواره واگن‌ قطارهای مسافری با فوم‌های آلومینیومی محققان کشور

محققان مرکز رشد دانشگاه آزاد استان هرمزگان با استفاده از نانو سیلیس، بتن مقاوم در 
برابر فرسایش و خوردگی تولید کردند.

ساخت بتن‌های نانو با مقاومت بالا با استفاده از نانو سیلیس )Colloida Silica( و نانو 
لوله‌ها از سوی یکی از شرکت‌های دانش بنیان مرکز رشد دانشگاه آزاد استان هرمزگان 
توسط عماد کمالی اجرایی شد. نانو سیلیس )Sio2( یک افزودنی فوق پیشرفته بتن و بر 
اساس تکنولوژی نانو است که برای دستیابی به بتن‌های خاص و توانمند طراحی شده 
است. استفاده از نانو سیلیس در بتن ریزی‌های مجاور ساحل دریاها به طور جدی مورد 
توجه مهندسین ساختمان قرار گرفته است و با توجه به خصوصیات منحصر به فرد 
این نوع بتن مانند بهبود خواص مکانیکی و افزایش دوام بتن، روند به کارگیری آن در 
کشورهای پیشرفته رو به افزایش است. نانو، با حالت غیر کریستالی که به ذرات بی نهایت 
ریز با قطر نانو می‌دهد، برای استفاده به عنوان یک ماده سیمانی در بتن بسیار مناسب 
است. افزودن نانو سیلیس به مخلوط بتن باعث می‌شود سیلیس فعال آن با محلول 
هیدروکسید کلسیم OH(2 Ca( آزاد موجود در منافذ موئین بتن ترکیب شود و کریستال 
سیلیکات کلسیم نامحلول تولید شود. این امر موجب تراکم ساختار خمیر سیمان، کاهش 
نفوذپذیری و افزایش مقاومت بتن خواهد شد.  از جمله مزایای این نانو بتن می‌توان به 
افزایش مقاومت فشاری، خمشی و کششی بتن،‌ افزایش مقاومت بتن در برابر فرسایش،‌ 
کاهش قابل توجه نفوذپذیری بتن، جلوگیری از نفوذ یون کلروسولفات‌ها و سایر مواد 
شیمیایی مخرب به داخل بتن اشاره کرد.  با توجه به این مزایا از بتن‌های نانو می‌توان در 
مواردی چون اجرای بتن در سواحل دریا، اسکله‌ها و پل‌ها، ساخت بتن‌های با مقاومت بالا، 

ساخت بتن سدها، ‌کانال‌ها،‌تونل‌ها و مخازن و منابع آب، استفاده کرد.

استارتاپ پال وی Pal-v در هلند از نمونه در حال تکمیل خودروی پرنده خود که تا 
سال دیگر به بازار می آید رونمایی کرد.

این خودروی پرنده در حالت بسته بودن ملخ‌ها همانند یک خودرو در خیابان به 
حرکت در می‌آید. طول این خودرو پرنده 4 متر و عرض آن 2 متر بوده و به قدری جمع 
و جور است که به راحتی می‌تواند در هر پارکینگی جای گیرد. متخصصان این استارتاپ 
پس از آزمایش این خودروی جدید در خیابان و در آسمان،نتایج آن را موفقیت آمیز 
اعلام کردند. گفتنی است که نمونه اولیه این خودرو پرنده 5 سال قبل عرضه شده است.

این استارتاپ به دلیل هزینه‌های بالا،تکمیل نمونه اولیه این خودرو را متوقف ساخته 
اما مدل نهایی آن در حال تکمیل بوده و تا سال آینده آماده عرضه در بازار خواهد شد.

40 مهندس در نزدیکی آمستردام دور هم جمع شده و نزدیک به 20 سال است که 
روی این ایده کار می‌کنند.زیرا ترکیب ویژگیهای و توانایی‌های یک خودور با یک دستگاه 
پرنده کار آسانی نیست. یکی از چالش‌هایی که مهندسان با آن مواجه هستند مسئله وزن 
است زیرا پایین نگه داشتن وزن این خودرو و رساندن آن به وزنی که هم برای جاده و هم 
برای پرواز در آسمان مناسب باشد کار آسانی نیست. همچنین مقررات وضع شده برای 
پرواز در آسمان و حرکت در خیابان نیز باید در نظر گرفته شود زیرا این قوانین گاهی 
با یکدیگر همخوانی ندارند. این مهندسان سالها برای دستکاری موتور یک خودرو وقت 
صرف کردند تا بتواند به طور همزمان موتور یک هواپیما هم باشد.زیرا این دو مسئله کاملا 
متفاوت است. سرمایه گذاران نیز با میلیون‌ها یورو کمک مالی،این استارتاپ را در رسیدن 
به هدف یاری کردند. مهندسان این پروژه در ابتدا کار را آسان تصور می‌کردند اما با 
گذشت زمان دریافتند که این کار ترکیبی از سخت کوشی به همراه اختراع بوده و بسیار 

سخت‌تر از تصور اولیه آنها است. در حال حاضر بخش زمینی خودروی پرنده تکمیل 
شده است. راندن با این خودرو احساس عجیبی را منتقل می‌کند چرا که سر پیچ‌های 
جاده،راننده احساس می‌کند که در حال موتور سواری است. حداکثر سرعت این خودرو 
180 کیلومتر بر ساعت است. همچنین کابین پرواز این خودروی پرنده نیز تکمیل شده 
و تنها می‌بایست هر دو بخش را سرهم کرد. این خودرو پرنده مشکل ترافیک را برای 
شهرهای پر جمعیت برطرف کرده و با استفاده از آن دیگر خبری از ترافیک‌های شهری 
و از دست دادن زمان نبوده و مسافران به راحتی به مقصد خود می‌رسند.  علاقمندان 
زیادی به آزمایش این خودرو پرنده تمایل نشان داده‌اند به طوریکه هزاران نفر برای یکبار 
امتحان کردن آن داوطلب شده‌اند.  قیمت این خودرو پرنده 500 هزار یورو خواهد بود و 

می توان آن را پیش خرید کرد.

محققی درانگلیس یک ماده ساختمان سازی از قارچ 
ساخته اند که می تواند وزن ۵۰ خودرو را تحمل کند. 
جالب آنکه این ماده پس از احداث ساختمان زنده می 

ماند و می توان از آن به عنوان خوراکی استفاده کرد.
قارچ سوسیسی بیشتر شبیه یک غذاست و نه یک ماده 
برای ساخت و ساز. اما آلکسی وسالوما محقق دانشگاه 
برونل لندن مشغول ساخت این ماده است.  درهمین 
راستا او با شرکت معماری »آستودیو« همکاری می کنند 
تا ماده ای سبک و حافظ محیط زیست برای ساخت و 
ساز ایجاد کنند.  علاوه برآن این ماده  یک غذای خوشمزه 
نیز به حساب می آید. احداث ساختمان از ماده شکننده و 
ظریفی مانند قارچ خیلی حساس به نظر می رسد. اما در 

واقع این ماده مزایای فراوانی دارد. این ساختار که وسالوما 
آن را »سازه پرورشی« می نامد در حقیقت از مایسلین 
موجود در قارچ صدفی به وجود می آید که با مقوای 
خیس ترکیب می شود.  مایسلین بخش گیاهی قارچ 
است که در زمین یا میان گیاهان مرده ریشه می دواند 
و مواد غذایی را از ارگانیسم دریافت می کند. همزمان 
ماده مایسلا در مقوا رشد می کند و آن را می خورد و 
به ذرات کوچکتر تبدیل می کند تا قالب بگیرد. سپس 
این ذرات را  بهم می چسباند.   محققان در این مرحله 
ماده را درون یک بانداژ کتانی لوله ای شکل قرار دادند 
تا سوسیس قارچی بسازند. این ماده را  می توان طی 
چهار هفته در اشکال مختلف قالب گرفت. این مواد پس 

از این مدت سخت تر می شود و می توان آن را برید 
و در نهایت سازه مورد نظر را ساخت.     البته سازنده 
آن به طور دقیق میزان قدرت سوسیس قارچی را اعلام 
نکرده است اما آزمایش های مشابهی که با هدف ساخت 
آجر از قارچ انجام شده اند سختی آجرهای معمولی ۱۰ 
هزار برابر بیشتر از آجرهای قارچی است اما در عوض این 
آجرها می توانند وزن ۵۰ خودرو را تحمل کنند.  جالب 
آنکه هنگام ساخت سازه، قارچ ها نمی میرند بلکه به رشد 
خود ادامه می دهند. به همین دلیل  محققان معتقدند 
این ماده برای رستوران ها جذاب خواب بود. همچنین 
می توان از آن برای ساخت سازه های مختلف فستیوال یا 

رویدادهای کوتاه مدت استفاده کرد.

خودرو پرنده هلندی تا سال آینده به پرواز در می‌آید

خودرو پرنده هلندی تا سال آینده به پرواز در می‌آید

محققان طی انجام یک پژوهش جدید دریافتند که دلیل اینکه هواپیماها در هوای 
گرم و مرطوب قادر به پرواز نیستند، رطوبت یا گرمای زیاد هوا نیست بلکه چگالی هوا 
است. هرچه هوا گرمتر باشد، تراکم آن کمتر شده و همین امر کار را برای پرواز هواپیماها 
مخصوصا جت‌های کوچک سخت می‌کند. به همین دلیل بسیاری از هواپیماها زمین گیر 
شده و به پرواز در نمی‌آیند. هواپیماها برای به پرواز در آمدن و ماندن در آسمان نیاز به یک 
پیش‌رانش داشته و هوایی که در زیر بال‌های هواپیما به حرکت در می‌آید، همین نقش 
را ایفا می‌کند. علت پرواز هواپیماها و ماندن آنها در هوا، حرکت هوا در زیر بال‌های آنها 
است. هنگامیکه هوا گرم می‌شود، انبساط یافته و بناربراین مولکول‌های کمتری در زیر بال 
هواپیما وجود خواهند داشت. وقتی که این نیرو یا پیشرانش کم باشد، نیاز به موارد دیگری 
مانند طی کردن مسافت زیاد بر روی باند فرودگاه به هنگام پرواز، مسافت زیاد برای فرود 
و سرعت بالا برای فرود نیز افزایش یافته و روی هم رفته کار را برای پرواز هواپیما سخت 
می‌کند. همچنین درجه حرارت بالا به این معناست که هواپیما باید در ارتفاع کمتری پرواز 
کند. برای جبران این مشکلات هواپیما به نیروی پیش‌برنده بیشتر و بال‌های بزرگتری نیاز 
خواهد داشت و احتمالا گیر کردن جت‌های کوچک که قدرت پیشرانش کمتری دارند، 
در گرما و حرارت بیشتر خواهد شد. در فرودگاه بین‌المللی دبی و دیگر فرودگاههای این 
منطقه که به آب و هوای گرم عادت دارند، بسیاری از پروازها) اما نه همه( برای غلبه بر 
مشکل گرما در شب و صبح زود انجام می‌شود. آنها همچنین برای پروازهای طولانی مدت 
خود به استفاده از هواپیماهای بزرگتر که که در گرمای زیاد دارای محدودیت نیستند 
تمایل دارند.  شرکت‌های هواپیمایی برای غلبه بر مشکل گرما می‌توانند با فروش بلیط 
کمتر و خالی ماندن صندلی‌های هواپیما و کمتر شدن بار مسافران به سبک‌تر شدن وزن 
آن کمک کنند. این یک تاکتیک است که شرکت‌های هواپیمایی آمریکایی در فینیکس 
از آن استفاده می‌کنند.  آنها همچنین می توانند مخزن سوخت خود را به طور کامل پر 

نکنند و سپس در جایی خنک‌تر شروع به سوختگیری مجدد کنند.
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معاون قضایی دادگستری استان قم  مطرح کرد

افزایش 20 درصدی پرونده‌ها 
در محاکم خانواده

معاون قضایی دادگستری استان قم گفت: بی‌نظمی و بی انضباطی در روابط حقوقی 
یكی از دلایل اصلی تشكیل پرونده دعاوی بین مردم اعم از حقوقی و كیفری است. 

حجت‌الاسلام جعفر رمضانی ظهر روز پنجشنبه  در نشست مطبوعاتی که در سالن 
جلسات اداره‌کل دادگستری استان قم برگزار شد، با اشاره به آمار پرونده‌های موجود 
در سه ماهه اول امسال و مقایسه آن با سه ماهه اول سال گذشته اظهار کرد: سال 
گذشته بیشترین آمار سرقت وجود داشت ولی امسال بیشترین آمار مربوط به صدمه 
بدنی غیرعمدی در اثر تصادف است که رشد 100 درصدی در این زمینه وجود دارد. 
وی خاطرنشان کرد: قم از نظر صدمات بدنی ناشی از تصادفات درون شهری رتبه اول 
را در کشور دارد و فاصله آن با استان دوم بسیار زیاد است باید در نظر داشت آمار 
موتورسوارهای قم زیاد است و ایمنی کمتری دارند. معاون قضایی دادگستری استان قم 
با اشاره به آمار دیگر پرونده‌ها گفت: سرقت مستوجب تعزیر پنج درصد کاهش و ضرب 
و جرح عمدی چهار درصد افزایش داشته است و از مردم انتظار می‌رود که با رعایت 
اخلاق اسلامی سعه صدر داشته باشند. وی خاطرنشان کرد: هزار و 500 پرونده در زمینه 
توهین به اشخاص در سه ماهه نخست امسال وجود داشته است و در زمینه تهدید 20 
درصد و کلاهبرداری 31 درصد کاهش پرونده وجود داشته است. رمضانی عنوان کرد:‌ 
در تحصیل مال از طریق نامشروع سه درصد، خیانت در امانت 50 درصد و جعل 27 
درصد کاهش پرونده وجود داشته است. وی با اشاره به دیگر آمار پرونده‌های موجود 
گفت:‌ در زمینه رانندگی بدون پروانه بالاترین رشد وجود داشته، ایراد جرح عمدی با 
چاقو 32 درصد، استفاده اوراق مجعول 48 درصد، مزاحمت برای بانوان و اطفال 29 
درصد، ترک انفاق 28 درصد، فروش مال غیر 57 درصد، ایراد صدمه بدنی غیرعمدی 
بر اثر حوادث کار 35 درصد و قدرت‌نمایی با چاقو 17 درصد کاهش داشته است. معاون 
قضایی دادگستری استان قم یادآور شد: در زمینه مصرف مسکر 66 درصد رشد وجود 
داشته و در زمینه ممانعت از حد 23 درصد و صدور چک بلامحل 57 درصد کاهش 
وجود داشته است. رمضانی با اشاره به مباحث مالی موجود در این بخش گفت: به طور 
متوسط ‌ 30 درصد کاهش پرونده در زمینه جرایم مربوط به مسائل مالی وجود داشته 
است که نشان می‌دهد مشکلات مربوط به مسائل مالی کاهش پیدا کرده است. وی به 
آمار مربوط به دادگاه‌های حقوقی سه ماهه نخست امسال اشاره کرد و افزود: هزار پرونده 
مربوط به مطالبه وجه چک در سه ماهه نخست امسال است که حدود 3 درصد افزایش 
پرونده وجود داشته و در زمینه مطالبه وجه 9 درصد افزایش مشاهده می‌شود. معاون 
قضایی دادگستری استان قم با بیان اینکه الزام به تنظیم سند رسمی 11 درصد کاهش 
داشته است گفت:‌ بحث مربوط به سند بحث جدی در دادگاه است بر اساس قانون دولت 
تنها کسی را مالک می‌شناسد که ملک به نامش ثبت شده باشد. متاسفانه در حوزه ملک 
فرهنگ تنظیم سند رسمی نهادینه نشده است افراد بدانند وکالت‌نامه مالکیت نمی‌آورد 
و این امر را باید جدی بگیرند. وی بی‌نظمی و بی‌انضباطی در روابط حقوقی را یکی از 
دلایل اصلی تشکیل پرونده دعوای بین مردم اعم از حقوقی و کیفری ذکر کرد و افزود: 
روابط حقوقی افراد تنظیم شده نیست و باید نهادهای قانون‌گذاری، مجلس شورای 
اسلامی و مجمع تشخیص مصلحت نظام فکری کنند تا روابط حقوقی منظم شود. 
رمضانی با اشاره به مباحث مربوط به خانواده گفت:‌ مطالبه مهریه بالاترین افزایش را 
داشته است. طلاق توافقی 9 درصد، نداشتن امکان سازش 11 درصد و اقدام به تمکین 
93 درصد کاهش داشته؛ ازدواج مجدد 138 درصد و اهدای جنین 57 درصد افزایش 
داشته است و در مجموع در محاکم خانواده 20 درصد پرونده‌ها افزایش پیدا کرده است.

رئیس شورای حل اختلاف استان قم خبرداد

مصالحه 80 درصد پرونده‌های کیفری 
رئیس شورای حل اختلاف استان قم گفت: طی سال گذشته ۱۰ درصد پرونده‌های 
حقوقی و ۸۰ درصد پرونده‌های کیفری در شواری حل اختلاف به مصالحه منجر شد. 

سید حمید اسماعیلی ظهر پنج‌شنبه در نشست خبری مسئولان دستگاه قضایی 
استان قم که به مناسبت هفته قوه قضائیه در دادگستری قم برگزار شد، اظهار داشت: در 
سال ۹۵ ورودی پرونده‌های حقوقی به شوراهای حل اختلاف ۴۵ هزار و ۴۶۸ پرونده بود 
که از این تعداد برای ۳۹ هزار و ۲۰۰ پرونده رأی صادر شد.وی  از  مصالحه ۱۰ درصدی 
پرونده‌های حقوقی در سال گذشته خبر داد و گفت: در خصوص پرونده‌های کیفری در 
سال گذشته ۸۰ درصد منجر به مصالحه شد.رئیس شورای حل اختلاف استان قم افزود: 
در سال ۹۵، ۷۲ شعبه حل اختلاف شهری و ۱۴ شعبه روستایی در قم فعال بود که در 
سه ماهه امسال هشت شعبه حقوقی نیز به ظرفیت شعبه‌های استان اضافه شد.وی ابراز 
داشت: در سال ۹۵ جمع کل پرونده‌های ورودی به این شورا ۵۳ هزار و ۵۳۸ پرونده 
کیفری و حقوقی بود که از این تعداد ۴۷ هزار و ۳۷۵ پرونده مورد رسیدگی قرار گرفت 
و مختومه شد.معاون قضایی رئیس کل دادگاه‌های عمومی و انقلاب شهرستان قم نیز در 
این نشست خبری آگاهی سازی و فرهنگ سازی عمومی را وظیفه همگان به خصوص 
اصحاب رسانه دانست.سید ابوالفضل موسوی فرد افزود: جراید و دیگر رسانه‌ها باید به 
آموزش مسائل حقوقی با استفاده از کارشناسان بپردازند تا سطح اگاهی مردم بالا رود 
و کاهش جرم اتفاق افتد.معاون اجتماعی و پیشگیری از وقوع جرم دادگستری قم نیز 
در این نشست، اظهار داشت: صاحبان مشاغل و کسانی که اقدام به اخذ پروانه کسب 
می‌کنند دوره‌های پیشگیری از وقوع جرم و آسیب شناسی را می‌گذرانند.سعید کاویانی 
با بیان اینکه عادی شدن آسیب‌های اجتماعی نگران کننده است، عنوان کرد: از ظرفیت 

مبلغین و ائمه جماعات برای پیشگیری از این آسیب‌ها استفاده می‌کنیم.

اختصاص 660 میلیون تومان برای تهیه جهیزیه 
نوعروسان قمی

فعالان اقتصادی استان قم طی گردهمایی با مبلغی بالغ بر 660 میلیون تومان در تهیه 
220 جهیزیه برای دختران خانوده‌های نیازمند قمی مشارکت کردند.

گردهمایی فعالان اقتصادی استان قم پنجشنبه شب به منظور جمع‌آوری کمک برای 
تهیه جهیزیه دختران خانواده‌های نیامند در تالار ونوس برگزار شد.

در ابتدای این مراسم دبیر فعالان اقتصادی استان قم طی سخنانی اظهار کرد: امسال 
با مشارکت فعالان اقتصادی و سرمایه‌داران نزدیک به 220 جهیزیه هر کدام به مبلغ 
سه میلیون تومان در مجموع به ارزش 660 میلیون تومان برای پ خانواده‌های نیازمند 
اختصاص داده شده است. ابوالفضل حجازی با بیان اینکه فعالان اقتصادی به نظام 
اسلامی وفادار هستند، اظهار کرد: باید اجازه دهیم تا فعالان اقتصادی در عرصه‌های 
مختلف رشد کرده و برای نظام اسلامی کارهای بزرگی را انجام دهند. همچنین معاون 
امور حقوقی و مجلس کمیته امداد امام خمینی در این مراسم طی سخنانی با تاکید 
بر اینکه کمک به نیازمندان در آیات و روایات مختلفی مورد تاکید قرار گرفته است، 
تصریح کرد: در رودبار نزدیک به هزار و 100 مورد جهیزیه برای دختران نیازمند تامین 
شده است؛ امیدواریم این حرکت را در استان قم نیز شاهد باشیم تا در مقابل کریمه 
اهل بیت)س( خجالت زده نباشیم. منصور قمشه با اشاره به اینکه کمیته امداد امام 
خمینی به دنبال حمایت از اقشار مستضعف جامعه است، عنوان کرد: اگر مشکل ازدواج 
جوانان رفع شود بسیاری از مشکلات و ناهنجاری‌های موجود رفع می‌شود. در پایان 
این مراسم مدیرکل کمیته امداد امام خمینی استان قم به ایراد سخن پرداخت و با 
بیان اینکه عقد 219 نفر از مددجویان انجام شده است، اضافه کرد: اکنون این افراد به 
علت مشکل مالی مراسم عروسی خود را برگزار نکرده‌اند اما امیدواریم با برگزاری مراسم 
امشب بیش از 220 جهیزیه برای دختران نیازمند تامین کنیم. اکبر میرشکار خاطرنشان 
کرد: این مجموعه با استفاده از کارشناسان و انجام تحقیقات لازم به خوبی نیازمندان را 
شناسایی می‌کند به همین علت کمک‌های فعالان اقتصادی و سرمایه‌داران در اختیار 

افراد مستحق و نیازمند قرار داده می‌شود.

مدیرعامل سازمان مدیریت پسماند شهرداری قم خبرداد

توسعه فضای سبز سایت البرز قم 
مدیرعامل سازمان مدیریت پسماند شهرداری قم گفت: توسعه فضای سبز سایت البرز 

با اختصاص اعتباری 5.5 میلیارد ریالی انجام می‌شود.
سیدعبدالله میرابراهیمی با اشاره به اقدامات این سازمان جهت توسعه و تجهیز سایت 
دفع و دفن زباله البرز، اظهار کرد: با توجه به اینکه توسعه فضای سبز در سایت‌های دفع 
و دفن پسماند از اهمیت بالایی برخوردار است به همین منظور پروژه‌ای را در این راستا 
تعریف کرده‌ایم.وی با تاکید بر اثر توسعه فضای سبز در کاهش اثرات مخرب زیست 
محیطی سایت‌های دفع زباله، بیان کرد: توسعه فضای سبز در سایت البرز علاوه بر 
اینکه می‌تواند بخش عمده‌ای از مشکلات زیست محیطی منطقه را کاهش دهد، از 
آلودگی هوا، آب و خاک ایجاد شده به علت دفن زباله فرسایش زمین اطراف محل دفن 

جلوگیری می‌کند.
میرابراهیمی با تاکید بر اینکه فضای سبز موجود در سایت البرز کافی نیست، 
خاطرنشان کرد: به همین منظور پروژه‌ای برای توسعه و تقویت بافت سبز در حاشیه 

سایت البرز تعریف شده و اجرای آن در دستور کار شهرداری قم می باشد.
وی از اختصاص 5.5 میلیارد ریال اعتبار برای توسعه فضای سبز در سایت دفع و 
دفن زباله البرز خبر داد و گفت: بخشی از این پروژه اجرایی شده و برای تکمیل آن 
اعتبارات لازم را اختصاص داده‌ایم تا هرچه سریع‌تر بخشی از مشکلات زیست محیطی 

این سایت برطرف شود.

هنگامی‌که فرزندتان داد و بیداد می‌کند و به‌اصطلاح قشقرق 
راه می‌اندازد، به‌هیچ‌عنوان تسلیم نشوید. تسلیم‌نشدن شما همان 
معنای قاطعیت است.  غالبا پدر و مادرها بعد از اینکه می‌بینند 
فرزندشان مرتکب کار اشتباهی می‌شود، عصبانی می‌شوند و اولین 
کاری که به ذهن‌شان می‌رسد، تنبیه است؛ اما فراموش نکنیم که با 
تشویق رفتارهای مثبت، می‌توانیم آن‌ها را تقویت و رفتارهای اشتباه 
را کم‌کم خاموش‌کنیم. اما تشویق‌کردن هم لازم است طبق اصول 
درست انجام شود. تشویق یعنی کاری را انجام دهیم که با کمک آن 
رفتار درست در فرزندمان بیشتر شود. درحقیقت با تشویق به بچه‌ها 
می‌فهمانیم که این کار تو خوب بود. فرزندپروری یکی از مهم‌ترین 
مسئولیت‌های پدر و مادرها است. با دقت و آگاهی به آن بپردازید تا 

فرزندان‌تان انسان‌های شایسته‌ای شوند.
تشویق با توجه مثبت

هیچ‌گاه تصور نکنید که بچه‌ها اندازه ما اطلاعات و آگاهی دارند. 
گاهی بچه‌ها با خود فکر می‌کنند چرا مامان یا بابا عصبانی شدند 
یا فکر می‌کنند ما که نمی‌دانستیم اگر فلان کار را انجام بدیم، 
اشتباه کردیم. پس سعی کنید با کمک تشویق، به فرزندان‌تان 
آگاهی بدهید. تشویق همیشه خریدن اسباب‌بازی، خوراکی و پول 

خرج‌کردن نیست.
اولین چیزی که می‌توانیم به‌عنوان تشویق به‌کار ببریم، توجه 
مثبت است؛ مثلا وقتی فرزندمان اتاقش را مرتب می‌کند، لبخند 
بزنیم. گاهی بچه‌ها متوجه این لبخندها نمی‌شوند، شما می‌توانید 
لبخند بزنید و بگویید: »آفرین! با تمیزکردن اتاقت، من را خوشحال 
کردی.« درحقیقت با این کار، از یک جمله مثبت و تشویقی هم 

استفاده کردید. معلم‌ها از این روش بسیار استفاده می‌کنند.
بی‌توجهی به رفتارهای بد

برای اینکه کار به تنبیه نرسد، حواس‌تان باشد کاری کنید که 
احتیاج به تنبیه پیدا نکنید. برای این کار لازم است به رفتارهای بد، 
بی‌توجهی نشان دهید. بی‌توجهی یعنی نه توجه مثبت و نه حتی 
سرزنش‌کردن؛ مثلا فرزند شما در منزل توپ‌بازی می‌کند و شما 
دائم فریاد می‌زنید: »تو اتاق توپ‌بازی نکن .« شما می‌توانید به‌جای 
بیان رفتار اشتباه، رفتار درست را بیان کنید؛ مثلا بگویید: »پسرم 
برو حیاط توپ‌بازی کن یا عصر می‌برمت پارک، اونجا توپ‌بازی 
کن.« به‌خاطر داشته باشیم که تفکرات و دانش بچه‌ها را با خودمان 

نسنجیم. برای فرزندپروری درست لازم است به‌جای اینکه دائم 
سرزنش کنید و رفتارهای اشتباه را گوشزد کنید، نگاه‌تان را به 
جنبه مثبت رفتار بچرخانید و با مورد توجه قراردادن آن فرزندتان 
را تشویق کنید؛ مثلا هنگامی‌که فرزندتان مشغول صبحانه‌خوردن 
است و دستش به استکان چای می‌خورد و آن را نگه می‌دارد، با 
ترس می‌گوید: »نزدیک بود بیفتد.« به‌جای اینکه بگویید: »همیشه 
گیج و سربه‌هوایی!« بهتر است بگویید: »به‌موقع استکان را نگه 
داشتی.« به همین سادگی می‌توانید رفتار درست را در فرزندتان 

تقویت کنید.
بی‌توجهی به بهانه‌گیری‌ها

گاهی فرزند شما برای انجام یک کار اصرار می‌کند، مثلا برای 
مسواک‌زدن بهانه می‌آورد. هنگام خواب است و شما می‌گویید: 
»اول مسواک بزن، بعد بخواب« و او می‌گوید: »خوابم می‌آید« و 

شما ادامه می‌دهید: »دندانت خراب می‌شود.« او ادامه می‌دهد: 
»چرا بابا هر شب مسواک نمی‌زند؟!‍« و شما در جواب او می‌گویید: 
»اشتباه می‌کند.« دوباره می‌گوید: »این خمیردندان را دوست 
ندارم« و الی‌ آخر. اگر شما دائم برای بهانه‌های او دلیل‌تراشی 
کنید، صحبت میان شما تبدیل به جروبحث بی‌ثمری می‌شود 
و با این کار شما به دلیل‌تراشی او توجه کرده‌اید. بهتر آن است 
که مثل سوزن گیرکرده عمل کنید، مثلا می‌گوید: »خوابم 
می‌آید« و شما پاسخ می‌دهید: »قبل از خواب مسواک بزن.« 
دوباره می‌گوید: »چرا بابا همیشه مسواک نمی‌زند؟!« شما باز 
پاسخ می‌دهید: »قبل از خواب مسواک بزن.« به‌همین‌ترتیب با 
هر بهانه‌ای که می‌آورد، همان پاسخ را تکرار می‌کنید؛ با این کار 
شما به بهانه‌گیری‌های او توجه نشان نداده‌اید و باعث می‌شوید 

رفتار او تقویت نشود.

تنبیه اصولی
در تنبیه اصولی، امنیت روانی کودک به خطر نمی‌افتد؛ همان‌طور 
که تشویق، توجه مثبت و بیان خوشحالی از رفتار درست کودک 
است، تنبیه نیز به‌نوعی توجه منفی و نشان‌دادن ناراحتی ما از رفتار 
بد او است؛ مثلا می‌توانیم با دیدن رفتار اشتباه اخم کنیم یا بگوییم: 
»این کار تو، من را ناراحت می‌کنه.« در این حالت باید رفتار اشتباه 
را توصیف کنیم؛ مثلا بگوییم: »دخترم از اینکه عروسک‌هایت را 
سرجایش نگذاشته‌ای ناراحتم.« در تنبیه باید قاطعیت داشت. توجه 
داشته باشید که قاطعیت با پرخاشگری کاملا فرق دارد. وقتی والدین 
با پرخاشگری با فرزندشان صحبت کنند، باعث ترس و وحشت او 
می‌شوند؛ اما رفتار قاطعانه یعنی سر حرف‌مان بایستیم و آن را تغییر 
ندهیم. بهتر است ‌همسطح او بایستیم، به‌گونه‌ای که صورت ما مقابل 
صورت او قرار بگیرد، دستانش را در دست‌مان بگیریم و با لحنی 
جدی به او تذکر دهیم. در بسیاری مواقع والدین در برابر اشتباهات 
فرزندشان دادوبیداد می‌کنند، اما از او انتظار جبران ندارند؛ به‌عنوان 
‌مثال اگر فرزند شما از مدرسه برگشته و لباس‌هایش را وسط اتاق 
انداخته، اگر با او دعوا کنید و خودتان لباسش را جمع کنید، هیچ 
فایده‌ای ندارد؛ باید از او بخواهید که خودش لباسش را جمع کند و 
درحقیقت اشتباهش را جبران کند. تنبیه می‌تواند براساس حذف 
چیزی که مورد علاقه کودک است انجام بگیرد؛ مثلا اگر ماشینش 
را جمع نکرده و البته بعد از اینکه از روش‌های تشویقی استفاده 
کردید و نتیجه‌ای نگرفتید، می‌توانید به او بگویید: »من ماشینت 
را یک روز نگه می‌دارم و نمی‌دهم بازی کنی.« حتما دقت داشته 
باشید باید زمان را مشخص کنید؛ مثلا نگویید: »دیگه ماشینت را 
نمی‌دم.« چون این امکانپذیر نیست و فرزندتان باید بداند چرا ماشین 
او را نگه ‌داشته‌اید؛ البته بهتر است قبل از آن به او بگویید: »اگر 
ماشینت را داخل کمد نگذاری، من یک روز آن را نگه می‌دارم 
و نمی‌دهم.« هنگامی‌که فرزندتان دادوبیداد می‌کند و به‌اصطلاح 
قشقرق راه می‌اندازد، به‌هیچ‌عنوان تسلیم نشوید. تسلیم‌نشدن شما 
همان معنای قاطعیت است. بچه‌ها با دادوبیداد سعی می‌کنند پدر و 
مادرشان را کنترل کنند؛ مخصوصا اگر این قشقرق‌ها جلوی دیگران 
باشد. بزرگترها از ترس آبرو کوتاه می‌آیند و بچه‌ها این را می‌دانند. 
نکته بسیار مهم این است که تنبیه نباید احساس ترس، عدم امنیت 

و احساس گناه را در فرزندان به‌وجود آورد یا تشدید کند.

قـدرت تشـویق از تنبیه بیشتـر است! 

برخی از خانواده ها به پسرهایی که سربازی نرفته اند،‌ دختر نمی دهند. برخی دیگر به 
پسرهای سرباز هم دختر نمی دهند. برخی از خانواده ها نیز برای پسر سرباز نرفته شان 
خواستگاری نمی روند و بعضی دیگر هم برای پسر سربازشان زن نمی  گیرند. خب در این 
شرایط، سوال مهم این است که آیا واقعاً نباید با پسری که سربازی نرفته ازدواج کرد یا نه؟

اگر خواستگاری دارید که سربازی نرفته است و نمی دانید که چه پاسخی باید به او بدهید 

به این قسمت خوب توجه کنید. عموما پسرها به چند دلیل سربازی نمی  روند: برخی از 
سربازی فرار می کنند. عده ای دلیلی نمی‌بینند که سربازی بروند و عده ای به دلیل اشتغال 

به تحصیل هنوز فرصت رفتن به سربازی نداشته اند.
گروه اول،‌گروه خطرناکی است و باید از ازدواج با آنها اجتناب کنید. این افراد حاضر 
نیستند که خود را به  سختی بیندازند و معمولاً از پذیرش هرگونه مسئولیتی سرباز می 
زنند و به قول معروف بی کار و بی عارند. باید توجه داشت که هرگز نمی توان به افراد این 
گروه اعتماد و تکیه کرد.  آنها ترجیح می دهند یک شبه ره صد ساله را بروند و معمولا می 
گویند: » چرا باید سربازی بروم وقتی می توانم این زمان را کار کنم و دو سال جلوتر باشم؟ 
« این استدلال اگر چه منطقی به نظر می رسد اما در واقع نشان می دهد که پسر نمی 

خواهد با واقعیت های موجود کنار بیاید و به دنبال فرار از وظایف خود است.
گروه دوم،‌ کسانی اند که به دلیل شرایط کاری و خانوادگی دلیلی برای سربازی رفتن 
نمی بینند. بیشترین افراد این گروه را کسانی تشکیل می دهند که به کارهای آزاد اشتغال 
دارند. ازدواج با افرادی که حاضر نیستند هرگز به سربازی بروند مشکلات زیادی در زندگی 
فردی و زناشویی ایجاد می کند زیرا جامعه و قانون ما برای آنها محدودیت هایی ایجاد 
نموده است. طبق قوانین کشور ما استخدام و به کارگیری فردی که سربازی نرفته به 
خصوص در ادارات دولتی و نیمه دولتی ممنوع است. نقل و انتقال هرگونه سند رسمی 

برای این افراد غیر ممکن است. مثلًا این افراد حق خرید و فروش خانه، مغازه و … به نام 
خود را ندارند. حق خروج از کشور و رفتن به سفرهای برون کشوری از این افراد سلب شده 

است. در واقع به این افراد پاسپورت داده نمی شود.
و اما گروه سوم، کسانی هستند که به دلیل ادامه تحصیل و پیشرفت علمی به صورت 

موقت رفتن به سربازی را به عقب انداخته اند که کاملًا منطقی و درست است.
بر این اساس افراد با فرض طی سریع مدارج علمی در 23 سالگی از مقطع کارشناسی 
و در 25 سالگی از مقطع کارشناسی ارشد فارغ التحصیل می شوند. اگر این افراد بخواهند 
پس از اتمام تحصیلاتشان تازه دوران خدمت سربازی را  طی نمایند و بعد به فکر ازدواج 
بیفتند یعنی تقریباً باید در سن 27 الی 28 سالگی ازدواج نمایند. در حالیکه ازدواج نه 

منافاتی با ادامه تحصیل و پیشرفت علمی فرد  دارد و نه با سربازی رفتن در تضاد است.
البته زندگی متاهلی و سربازی رفتن سختی های خاص خود چون کم درآمدی،‌ سختی 
کار، دوری و … را برای زن و مرد به همراه می‌آورد ولی شیرینی های زندگی مشترک آنقدر 

زیاد هست که بتوان به خاطر رسیدن به آن  برخی از تلخ‌کامی ها را تحمل کرد.
پس اینکه عده ای سربازی نرفتن پسر را دلیل محکمی برای رد خواستگاری پسر معرفی 
می کنند، در  حالی‌که پسر به دلیل اشتغال به کار، حرفه یا تحصیل و بالاجبار رفتن به 

سربازی اش را به تعویق انداخته است اشتباهی بزرگ است.

با پسری که سربازی نرفته ازدواج کنم یا نه؟

 
مدیرعامل سازمان پارک‌ها و فضای سبز شهرداری قم :

فضای سبز شهری در پردیسان افزایش می یابد
مدیرعامل سازمان پارک‌ها و فضای سبز شهرداری قم از اجرای 700 هزار مترمربع 

درختکاری در منطقه هشت در سال گذشته خبر داد.
پیام جوادیان با اشاره به وضعیت درختکاری و توسعه فضای سبز در شهر قم در 
پردیسان، اظهار کرد: در سال گذشته، ۷۰۰ هزار مترمربع در قسمت جنگلی پردیسان 
درخت کاشته شد و در مجموع در منطقه هشت 631 هزار و ۴۵۰ اصله نهال در قسمت 
های شهری و جنگلی درختکاری داشته‌ایم.وی با بیان اینکه سرانه فضای سبز منطقه 
هشت ۲۱ متر مربع برای هر نفر است، گفت: در مورد تبدیل آبیاری تانکری به زیر فشار 
که موجب کاهش مصرف آب می شود، تا پایان سال گذشته ، ۳۷۰ هزارمتر مربع از 
فضای سبز این منطقه به آبیاری زیر فشار تبدیل شده است.جوادیان مساحت فضای 
سبز کل منطقه را دو میلیون و ۷۳۹ هزار و ۹۶۷ متر مربع عنوان کرد، افزود: از این 
مقدار ۴۲۹ هزار و ۹۸۱ متر مربع فضای سبز شهری و دو میلیون و ۳۰۹ هزارو ۹۸۶ متر 
فضای سبز جنگلی است. وی با تاکید بر اینکه سرانه فضای سبز منطقه هشت بیش از 
سایر مناطق شهری قم است، اضافه کرد: جمعیت منطقه هشت ۱۳۰ هزار نفر در نظر 
گرفته شده و سرانه فضای سبز این منطقه، ۲۱ مترمربع است که 3.3 آن فضای سبز 
شهری و 17.7 آن فضای سبز جنگلی است. مدیرعامل سازمان پارک‌ها و فضای سبز 
شهرداری قم با بیان اینکه ۱۴ بوستان در این منطقه بود که با تکمیل سه بوستان شهری 
۲۲ بهمن، نخبگان و نگار، ۱۷ بوستان در این منطقه وجود دارد، خاطرنشان کرد: این 
سه بوستان به متراژ ۵۹ هزار و ۴۲۱ متر مربع است که برای تجهیز سه ست وسایل بازی 
و تکمیل زمین های بازی کودکان حدود ۶۰ میلیون تومان هزینه شده است. جوادیان 
بیان کرد: همچنین کمپینگ بوستان غدیر به مساحت ۱۶ هکتار و ۶۰۰ سکوی نشیمن 
آماده شده و با تکمیل امکانات رفاهی آن از جمله نمازخانه، سیستم برق و سرویس 

بهداشتی قسمتی از آن برای تابستان و تمام آن تا پایان سال جاری افتتاح می شود.

شهردار منطقه چهار قم  اعلام کرد

 اجرای نهضت روکش آسفالت معابر 
شهردار منطقه چهار قم گفت: عملیات اجرای روکش آسفالت بلوار شهید صدوقی 
به زودی اجرا و تکمیل می‌شود. مجید متین‌فر با بیان اینکه پروژه‌های متعدد عمرانی 
در سطح منطقه چهار در حال اجرا است، گفت: منطقه چهار به دلیل وسعتی که دارد 
پروژه‌های مهم بسیار زیادی در آن در حال اجرا است که نقش کلیدی در بهبود و تسهیل 
تردد شهری دارند. شهردار منطقه چهار قم با بیان اینکه یکی از پروژه‌هایی که به تازگی 
در این منطقه به عنوان یک محور مهم شهری به بهره‌برداری رسیده بلوار حضرت خدیجه 
است، افزود: این پروژه حلقه اتصال رینگ سوم ترافیکی شهر از منطقه پنج به سمت بلوار 
آیت‌الله بروجردی و پردیسان است. متین فر دیگر پروژه‌های فعال در این منطقه را مورد 
توجه قرار داد و افزود: یکی از پروژه‌هایی که در سطح منطقه در حال اجرا است بحث 
اصلاح هندسی معابر و اجرای دوربرگردان‌ها است. وی به تکمیل بخش باقیمانده مسیر 
بلوار جمهوری اسلامی اشاره کرد و گفت: پس از اجرای بلوار عملیات اجرایی میدان نماز 
نیز در این بلوار تکمیل و به بهره‌برداری رسید. شهردار منطقه چهار قم با تاکید بر اینکه 
همچنین اجرای عملیات روکش آسفالت در خیابان شهید آیت‌الله صدوقی را در برنامه 
داریم، تصریح کرد: این پروژه حدفاصل میدان شهید صدوقی تا میدان مفید است که در 

یک باند اجرایی شده و مابقی آن به زودی اجرا و تکمیل می‌شود.

فرمانده یگان حفاظت محیط زیست استان قم :

مردم مراقب وقوع حریق در مناطق طبیعی باشند 
فرمانده یگان حفاظت محیط زیست استان قم گفت: با توجه به خشک شدن علف‌ها 

و گیاهان در مناطق طبیعی، مردم مراقب وقوع حریق در این مناطق باشند. 
احمدی در جلسه ستاد اطفاء حریق در مناطق طبیعی که با حضور نهادها و 
دستگاههای اجرایی در اداره کل مدیریت بحران استان قم برگزار شد، گفت: با توجه به 
خشک شدن علف‌ها و گیاهان مرتعی، مردم باید هرچه بیشتر نسبت به وقوع حریق در 
مناطق طبیعی مراقب باشند. وی فرهنگسازی در میان مردم و گردشگران را در کاهش 
وقوع حریق در مناطق طبیعی موثر دانست و گفت: متأسفانه با غفلت و کم توجهی 
برخی از مردم که برای تفریح به مناطق طبیعی می‌روند، طی چهار سال گذشته در سه 
مورد وقوع حریق در مناطق، حدود ۱۰۰هکتار از اراضی ملی طعمه حریق شده و به 
شدت تخریب شده‌اند. فرمانده یگان حفاظت محیط زیست استان قم بر ضرورت ایجاد 
هماهنگی میان همه دستگاه‌های اجرایی و تأمین امکانات و اعتبارات لازم برای مقابله 
هرچه بهتر و سریعتر با حریق در مناطق طبیعی تأکید کرد و گفت: تجهیز پاسگاه‌های 
محیط بانی و محیط بانان به دستگاه‌ها و ملزومات اطفاء حریق می‌تواند خسارت‌های 

وارده به مراتع و مناطق طبیعی را به میزان چشمگیری کاهش دهد.






