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اقتصادی

معاون مالیات های مستقیم سازمان امور مالیاتی کشور اعلام کرد

تعیین مالیات مقطوع عملکرد سال ۹۵ 
صاحبان مشاغل 

معاون مالیات های مستقیم سازمان امور مالیاتی کشور گفت : دستورالعمل تعیین 
مالیات مقطوع عملکرد سال ۹۵ صاحبان مشاغل ابلاغ شد.

اکبر جنتی اظهارداشت : مطابق بند »الف« این دستورالعمل، همه صاحبان مشاغل 
گروه سوم موضوع ماده ۲ آئین نامه اجرایی موضوع ماده ۹۵ قانون فوق که مجموع 
فروش کالا و خدمات آنان در سال ۱۳۹۵ حداکثر ۱۰ برابر معافیت موضوع ماده ۸۴ 

این قانون است، مشمولین تبصره ماده ۱۰۰ تلقی می شوند.
وی افزود: براساس بند »ب« این دستورالعمل، میزان مالیات عملکرد سال ۱۳۹۵ 
صاحبان مشاغل فوق با افزایش ۸ درصد نسبت به مالیات قطعی عملکرد سال ۱۳۹۴ 

بصورت مقطوع تعیین می شود.
جنتی گفت: اینگونه مودیان باید این مالیات را حداکثر تا پایان خرداد سال ۱۳۹۶ 
پرداخت کنند. مودیانی که در عملکرد سال ۱۳۹۴ معاف از مالیات بوده اند، صرفا باید 
مراتب قبول این دستورالعمل را بدون پرداخت مالیات از طریق سیستم الکترونیکی 
)طبق فرم مربوط( به سازمان امور مالیاتی کشور اعلام کنند. این حکم در خصوص 

مودیان موضوع صدر این بند نیز الزامی است.
وی افزود: در خصوص مودیانی که امکان پرداخت مالیات مقطوع موضوع این 
دستورالعمل را بصورت یکجا در خرداد ۱۳۹۶ ندارند، مالیات آنان که به شرح مفاد این 
دستورالعمل بصورت مقطوع تعیین می شود، حداکثر تا چهار قسط مساوی تقسیط 
می شود و پرداخت نکردن بموقع مالیات یا اقساط مشمول جرائم موضوع ماده ۱۹۰ 

قانون مالیات های مستقیم خواهد بود.
معاون مالیات های مستقیم سازمان امور مالیاتی کشور، تصریح کرد: مطابق این 
دستورالعمل، هرگاه اسناد و مدارک مثبته ای بدست آید که مشخص شود مجموع 
فروش کالا و خدمات یا سایر درآمدهای مودی در سال ۱۳۹۵ بیش از مبلغ مندرج 
در جزء ۱ بند الف. این دستور العمل باشد، پرونده مودی وفق مقررات رسیدگی شده 

و مالیات تفاوت و جرائم متعلقه مطالبه می گردد.
جنتی افزود: برپایه این دستورالعمل، مودیانی که مالیات عملکرد سال ۱۳۹۴ آنان 
حسب مورد با اعمال مقررات موضوع مواد از جمله ۱۳۷ و ۱۷۲ قانون مالیات های 
مستقیم و یا ماده ۱۲۱ قانون برنامه پنجم توسعه محاسبه شده و یا در طی سال 
۱۳۹۴ بصورت کامل فعالیت نداشته اند، ابتدا باید مالیات سال ۱۳۹۴ آن ها بدون 

رعایت موارد مذکور محاسبه و سپس مبنای رشد مورد نظر قرار گیرد.
وی خاطرنشان کرد: مالیات عملکرد سال ۱۳۹۵ مودیان موضوع این دستورالعمل 
در صورتی که اظهارنامه مالیاتی عملکرد سال ۱۳۹۵ خود را در موعد مقرر قانونی 
تسلیم کنند و یا در مهلت مقرر در این دستورالعمل فرم مربوط به بند ۲ این 
دستورالعمل را به سازمان امور مالیاتی کشور تسلیم نکنند و یا متقاضی اعمال مقررات 
قانونی از جمله مفاد مواد ۱۳۷، ۱۶۵ و ۱۷۲ در خصوص درآمد عملکرد سال ۱۳۹۵ 
خود هستند، از شمول این دستورالعمل خارج بوده و با رعایت مقررات مربوطه تعیین 

خواهد شد.
معاون مالیات های مستقیم سازمان امور مالیاتی کشور در پایان گفت: صاحبان 
مشاغل مشمول این دستورالعمل، تکلیفی جهت تسلیم اظهارنامه مالیاتی و اسناد و 
مدارک موضوع آئین نامه موضوع ماده ۹۵ قانون مالیات های مستقیم مصوب ۳۱ / ۴ 

/ ۱۳۹۴ برای عملکرد سال ۱۳۹۵ نخواهند داشت.

اتمام حجت زنگنه درباره ابهامات مالی پرونده صادرات گاز ایران به ترکیه 

صادرات مجانی گاز  به ترکیه به هیچ وجه 
صحت ندارد 

وزیر نفت ابهامات مالی پرونده صادرات گاز ایران به ترکیه را تشریح کرد. 
بیژن نامدار زنگنه ، با اشاره به جزییات قرارداد صادرات گاز ایران به ترکیه گفت:این 
قرارداد فرازونشیب هایی برای تعدیل قیمت داشته و ترکیه، دوبار مسئله صادرات گاز 

به این کشور و قیمت آن را در داوری بین المللی مطرح کرده است.
وزیر نفت با بیان اینکه ایران توانسته با استفاده از ظرفیت ها و پیگیری های شرکت 
گاز درخواست و ادعاهای ترکیه را در داوری تعدیل کند، افزود:قرارداد صادرات گاز 
ایران به ترکیه هم اکنون جریان دارد و ایران  و شرکت ملی گاز در هیچ موردی 

جریمه و یا مکلف به پرداخت خسارت به ترکیه نشده است.
ایران به کاهش ۱۲.۵ درصدی قیمت گاز صادراتی گاز به ترکیه در سال ۹۱ مکلف 
شده  است.  زنگنه  ادامه داد: ایران در دو مرحله نخست در سال ۹۱ و مجددا در سال 
۹۵ به کاهش قیمت مکلف شده بوده است، که این کاهش ۱۲.۵ درصد در سال ۹۱ 
و ۱۳.۳ درصد در سال ۹۵ بوده است. وی با بیان اینکه کاهش قیمت گاز از چند سال 
پیش مقرر شده بود که اعمال شود، یادآور شد: بخشی از این پول که طی این سال 

ها مازاد دریافتی بوده باید به ترکیه بازگردانده شود.
 عضو کابینه دولت یازدهم، افزود: ایران در طی این دوره ۱۴.۲ میلیارد دلار از ترکیه 
بابت صادرات گاز دریافت کرده است، که با تخفیفی ۱۳.۳ درصدی که داوری بین 
الملی تصویب کرده باید این تخفیف۱۳.۳ درصدی از ۱۴.۲ میلیارد دلار به ترکیه به 

عنوان اعمال کاهش قیمت بازپرداخت شود.
وی با بیان اینکه این موضوع در قراردادهای بین الملی متعارف بوده و نوعی تسویه 
حساب محسوب می شود، ادامه داد: صادرات مجانی گاز  به ترکیه به هیچ وجه صحت 
ندارد و گازی که به این کشور صادر می شود، برای آن صورتحساب صادر می شود و 
رقم مشخصی برای تسویه حساب است. وزیر نفت تصریح کرد:ایران به جای پرداخت 

نقدی بابت مازاد دریافتی، به قیمت روز گاز به ترکیه صادر می کند.

معاون فنی و زیربنایی راه آهن  خبرداد

اجرای طرح برقی کردن قطار مسیر
 مشهد - تهران از هفته آینده 

معاون فنی و زیربنایی راه آهن گفت: اقدامات مهندسی برای برقی کردن راه آهن 
تهران - مشهد از هفته آینده آغاز می شود.

مازیار یزدانی در جمع خبرنگاران با بیان اینکه قطعه نخست آن به طول ۱۳۸ 
کیلومتر از مشهد تا نیشابور در دستورکار قرار گرفته است، افزود : همه مجوزها و موارد 

بانکی طرح برقی کردن راه آهن تهران - مشهد حل شده است.
وی گفت: طول مسیر ۹۳۶ کیلومتر است که به صورت رفت و برگشت حدود ۲ 
هزار کیلومتر خواهد بود و از طریق فاینانس چینی ها با مبلغ ۱،۶ میلیارد یورو در 

مدت ۴ سال اجرایی خواهد شد.
یزدانی افزود: سرعت قطارها در این مسیر برای ۱۶۰ کیلومتر در ساعت برنامه ریزی 

شده است که تا ۲۰۰ کیلومتر نیز ارتقا خواهد یافت.
وی گفت: محور گرمسار - گرگان و اینچه برون نیز با پیوست فنی درحال نهایی 

شدن با روسیه است که به زودی اجرایی می شود.
معاون فنی و زیربنایی راه آهن افزود: طول مسیر ۴۳۰ کیلومتر است که در مدت ۴ 

سال و با فاینانس کشور روس به ارزش ۱،۲ میلیارد یورو اجرایی خواهد شد.
یزدانی گفت : امسال ۸۰۰ کیلومتر از مسیر خطوط ریلی حومه ای اجرایی می شود 

که ۵۰۰ کیلومتر آن به بهره برداری می رسد.
وی افزود : ۲۰۰ کیلومتر از مسیر راه آهن نیز امسال بهسازی و روسازی خواهد 
شد که سخت ترین محور حدود ۵۰ کیلومتر و مسیر جنوب است که پس از ۶۰ 

سال بازسازی می شود.
یزدانی گفت: ۵۰۰ کیلومتر از مسیر بافق - بندرعباس نیز تراک بندی می شود و 

به بهره برداری می رسد.
وی افزود: شبکه ریلی کشور امسال به سامانه های نوین و مدرن مجهز خواهد شد.

رئیس مرکز آمار اعلام کرد

تغییر سال پایه آماری رشد اقتصادی و تورم
طبق اعلام رئیس مرکز آمار ایران، سال پایه حساب های اقتصادی در ۱۵ تیر ماه به 

سال ۱۳۹۰ و سال پایه قیمت ها تا آذر ماه به سال ۱۳۹۵ تغییر می کند.
امید علی پارسا در گفت وگو با ایسنا، درباره تغییر سال پایه در مرکز آمار ایران 
که اکنون مدتی است صحبت آن مطرح است، اظهار کرد: تا ۱۵ تیر ماه سال پایه 
حساب های اقتصادی به سال ۱۳۹۰ تغییر می کند و سال پایه قیمت ها هم تا آذر ماه 

سال جاری به سال ۱۳۹۵ تغییر خواهد کرد.
او ادامه داد: در همان ۱۵ تیر ماه جدول داده-ستانده هم ارایه می شود، لذا کلیه 

آمارهای ما به روز خواهد شد.
رئیس مرکز آمار ایران در پاسخ به این سوال که با تغییر سال پایه، مشکلات تفاوت 
در آمارهای مرکز آمار ایران و بانک مرکزی برطرف خواهد شد، یا خیر؟ بیان کرد: 
بله پیش بینی ما این است که با واحد شدن سال پایه آمار، تفاوت های آماری که 
اکنون میان اعداد و ارقام مربوط به تورم و رشد بانک مرکزی و مرکز آمار ایران وجود 
دارد، کمتر شد ولی نمی توانیم بگوییم که این اعداد و ارقام واحد خواهند شد. چرا 
که همچنان برخی تفاوت های کارشناسی و طبیعتا برخی تفاوت های نمونه گیری 

وجود دارد.

وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی در اجلاس بین المللی کار، گفت: بر این باوریم که 
رویکرد »تعامل سازنده« ایران که در چهار سال گذشته پیگیری شده و به تعمیق صلح 
در جهان کمک کرده است می تواند در مسائل محیط زیستی و اقتصاد سبز نیز مبنا 

قرار گرفته و مسیرهای جدیدی برای همکاری بگشاید. 
»علی ربیعی« رییس آسیا و اقیانوسیه اجلاس سازمان بین المللی کار)ILO (در یکصد 
و ششمین اجلاس بین المللی کار در شهر ژنو سوئیس با تاکید بر رویکرد تعامل سازنده 
دولت روحانی در چهار سال گذشته، گفت: جمهوری اسلامی ایران آمادگی دارد در 
سطوح منطقه ای و بین المللی برای توسعه کسب و کارهای سبز، توسعه مسائل ناشی 
از اقتصاد سبز و کمک به آرمان های سازمان جهانی کار و پیشبرد کار شایسته از مسیر 
توسعه پایدار، همکاری کند.وی با اشاره به حملات تروریستی روزهای اخیر در تهران 
گفت: حمله تروریستی به مجلس نمایندگان و کانون دموکراسی جمهوری اسلامی 

ایران باعث قربانی شدن تعدادی از هموطنان و به ویژه تعدادی کارگر بی گناه شد. 
ربیعی تصریح کرد: در برخی مناطق پدیده تروریست فراتر از بحث محیط زیست، 
جنگ و خشونت سالهاست امنیت شغلی و مواردی نظیر توسعه پایدار را به خطر 

انداخته و بیکاری گسترده و مهاجرت نیروی کار و فقر گسترده از نتایج چنین پدیده ای 
است.وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی تصریح کرد: در هم آمیختگی تهدیدهای زیست 
محیطی با بی ثباتی، خشونت و جنگ بر پیچیدگی مسایل دنیای کار افزوده است. من 
فکر می کنم در مورد مساله ابتکار سبز و مهاجرت نمی توان فارغ از مسایل خشونت 
و جنگ افروزی در بخشی از جهان به نتایج مشخصی رسید و این موضوع می تواند 

دردستور کار برنامه های آینده باشد.
 وی اظهار داشت: معتقدم ابتکار سبز باید همگام با ابتکار آینده کار دنبال شود و امروز 
بیش از هر زمانی این دو حوزه به هم مرتبط و هم افزا شده اند. دیگر درک اهمیت 

نگاه سرمایه ای و استرتژیک به محیط زیست و ضرورت توسعه پایدار دشوار نیست. 
رییس آسیا و اقیانوسیه اجلاس ILO افزود: در بخشی از جهان و به ویژه منطقه ما به 
واسطه مشکلات زیست محیطی جدی در منابع آب، پدیده ریزگردها و فرسایش خاک 

نیازمند بازنگری در سیاست های توسعه، اشتغال و مقابله با فقر هستیم. 
وی تصریح کرد: تاکید بر صنایع سرمایه بر و مبتنی بر منابع در گذشته هم چنین 
سبب شده است میزان اشتغال زایی اقتصاد متناسب با نیازمندی های بازار کار نباشد. 
توسعه مشاغل سبز بی گمان پاسخی است که به طور همزمان حل مسئله اشتغال و 

مواجهه پایدار با مشکلات زیست محیطی را تقویت می کند. 
ربیعی اذعان کرد: تلاش برای رشد اقتصاد سبز از طریق کاهش انتشار گازهای 
گلخانه ای و کاهش اثرات منفی تغییرات اقلیمی فرصت مناسبی را در اختیار بازیگران 
دنیای کار قرار داده است که ضمن حفظ محیط زیست، اشتغال را افزایش داده و از 

بیکاری بکاهد.
وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی با اشاره به تعهد جمهوری اسلامی ایران به معاهده 
جهانی تغییرات آب و هوایی، گفت: ایران برای برای توسعه اقتصاد سبز، ایجاد اشتغال از 
طریق این مشاغل و کمک به فرایند رشد فراگیر فقرزدا تلاش می کند و در این مسیر 

از توسعه همکاری های بین المللی نیز استقبال می کند.  
رییس آسیا و اقیانوسیه اجلاس ILO اظهار داشت: جمهوری اسلامی ایران قصد دارد 
با استفاده از دانش داخلی و بهبود در زیرساخت های قانونی ، آموزش، راه اندازی استار 
تاپ ها و توسعه فناوری های نوین سهم اقتصاد سبز در کل اقتصاد ایران را افزایش دهد 

و در این راستا از همکاری بین المللی نیز استقبال می کند.
وی بیان کرد: ایران از هرگونه ابتکار اقتصادی، فناورانه و سیاسی که به کشورهای 
خاورمیانه کمک کند به عوض رقابت های ناصحیح در بهره برداری از منابع طبیعی 
منطقه و تشدید بحران های سیاسی ناشی از مسائل محیط زیستی با یکدیگر همکاری 
کرده و از شدت مسائل بکاهند، استقبال می کند و به کشورها منطقه پیشنهاد می 
کنیم برای ایجاد و تقویت نهادهای منطقه ای مناسب برای انجام کار مشترک در زمینه 

حل مسائل محیط زیستی با یکدیگر همکاری کنند. 

وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی در اجلاس بین المللی کار: 

سیاست های توسعه و مقابله با فقر به بازنگری نیاز دارد  وزیر راه و شهرسازی: 

توسعه حمل ونقل عمومی و شهرهای ریل پایه 
ضروری است 

وزیر راه و شهرسازی گفت: توسعه حمل و نقل عمومی و شهرهای ریل پایه به 
عنوان یک ضرورت محسوب می شود و تا زمانی که در این مسیر حرکت نکنیم، بحث 

خودرو محوری در شهرها پایانی نخواهد داشت. 
عباس آخوندی در یک صد و نود و سومین نشست شورایعالی هماهنگی ترابری 
کشور افزود: بسیاری از کشورها بیش از ۵۰ سال است که به این نتیجه رسیده اند که 
چنانچه بخواهند شهر را بر اساس خودرو طراحی کنند، این مسابقه هیچگاه پایانی 

نخواهد داشت.
وزیر راه و شهرسازی افزود: آخرین بررسی این وزارتخانه در ارتباط با شهر تهران 
نشان می دهد که روزی یک میلیون و ۳۰۰ هزار نفر وارد شهر تهران شده و از آن 
خارج می شوند و سهم ریل از این رقم چهار درصد است و این رقم نشان می دهد 
مسافران در تهران رفت وآمد با خودرو را برمی گزینند که پیامدآلودگی، مصرف 
 انرژی، نا امنی و نبود ایمنی و احتمال کشته شدن مسافران در این بخش، وجود دارد.

وی معتقد است: حرکت به سمت ریل، اقدامی درست و هیچ چاره  دیگری نیست، 
بنابراین، سند مزبور یک آغاز بسیار مهم محسوب می شود که نحوه تفکر را تغییر 

می دهد و فقط یک سند نیست و رویکرد بنیادین دارد.
آخوندی اضافه کرد: سند راهبردی توسعه مبتنی بر حمل و نقل همگانی، یکی از 
اقدامات بسیار بزرگ برای تغییر گفتمان حمل و نقل و مؤثر در تکمیل توسعه شهری 
 و یکی از اقدامات بنیادین است که ما را به سمت آمایش سرزمین سوق می دهد.

وی گفت: علاوه بر اینکه بر اساس این سند مشخص می شود که چگونه سیستم حمل 
و نقل و توسعه سکونتگاه ها با هم ارتباط برقرار  کنند، در جهت افزایش بهره وری از 

امکانات موجود و برقراری عدالت مؤثر است.
وزیر راه وشهر سازی، نکته بسیار  مهمتر را در این عرصه، کاهش آلودگی محیط  
زیست دانست که نتیجه آن گسترش حمل و نقل ریلی است.آخوندی اظهارداشت: 
ورود این مساله به نظام شهرسازی دنیا بحث جدیدی است و این وزارتخانه کار خیلی 
سختی را در پیش دارد و پیشرفت در این زمینه مقاومت های مراکز حرفه ای را درپی 
دارد و اکنون شرکت های شهرسازی زیادی وجود دارد که فاقد یک کارشناس ریل 

هستند.
وزیر راه و شهرسازی وضعیت اسکان در منطقه ۲۲ تهران مورد نقد قرار داد و گفت: 
توسعه تهران به سمت غرب در حالی رخ داده که کوچک ترین حمل و نقل ریلی در 
اختیار مردم نیست و منطقه ۲۲ بر اساس خودرو طراحی شده که موضوع نگران 
کننده ای است، بنابراین باید از نقطه ای شروع شود و توسعه شهری را بر اساس ریل 

در دستور کار قرار داد .

معاون نعمت زاده تاکید کرد؛

شورای رقابت مسئول قیمت گذاری
 خودرو است

معاون وزیر صنعت با اشاره به وظایف شورای رقابت در قیمت گذاری خودرو 
گفت: کنار کشیدن این شورا از تعیین قیمت خودرو بی معناست و تاخیر پیش آمده 

را نمی توان مقدمه ای برای عدم دخالت این شورا دانست. 
محسن صالحی نیا در پاسخ به سوالی مبنی بر اینکه در سال جاری روزنه ای برای 
عدم قیمت گذاری خودرو از سوی این شورا وجود دارد؟ گفت: شورای رقابت طبق 
وظیفه قانونی اش مسئول تعیین قیمت خودروست.  بر این اساس کنار کشیدن 
این شورا از تعیین قیمت خودرو بی معناست. شورای اقتصاد فهرستی از کالاهای 
انحصاری را به تصویب رسانده است و خودرو هم در این فهرست قرار دارد. بنا بر 
حکم قانون شورای رقابت باید در مورد قیمت جدید خودرو نظر بدهد، مگر اینکه بنا 
بر درخواست وزارت صنعت یا تولیدکنندگان خودرو از فهرست کالاهای انحصاری 
خارج شود. تأخیر پیش آمده را نمی توان مقدمه ای برای عدم دخالت این شورا در 
قیمت گذاری در نظر گرفت. دیدگاه شخصی من این است که شورا مشغول بررسی 

اسناد و مدارک است و هنوز به جمع بندی نرسیده است.
وی با اشاره به ابلاغیه معاون اول رئیس جمهور در ارتباط با ساماندهی بازار ارز 
مبنی بر اینکه هر نوع واردات خودرو از شرکت های غیر نماینده ممنوع است گفت: 
نزدیک به هفت ماه است که این ابلاغیه عملیاتی شده و وزارت صنعت از واردات 
خودرو توسط شرکت های غیر نماینده جلوگیری کرده است. این قضیه در فضای 
اقتصادی کشور جاافتاده و نمایندگی مجاز در کشور فعالیت می کنند و واردات 
خودرو هم چنان ادامه دارد. به نظر من این ممنوعیت تأثیر چندانی در قیمت 

خودرو در بازار داخلی نداشته است.
این مقام مسئول در پاسخ به سوالی در خصوص ممنوعیت واردات با توجه به 
افزایش توان تولید داخلی گفت: در سال جاری واردات خودروهای لوکس ممنوع 
اعلام شده است اما قراردادهای توسعه ای ارتباطی به بحث واردات خودرو ندارد. 
واردات خودرو تأثیرپذیر از مسائل دیگری است. واردات به سطح انتظارات بازار 
بستگی دارد. اینکه چه سطحی از کیفیت و خدمات پس از فروش توسط خودروساز 
خارجی ارائه می شود و انتظار مشتریان چیست؟ سطح قیمت خودروهای وارداتی 

به ایران و نیازهای مخاطبان دو عامل تعیین کننده در این زمینه است.
کرد:  اظهار  داخلی  خودروسازان  با  همکاری  دانستن  ارزیابی  مثبت  با  وی 
قراردادهای توسعه ای خودروسازان مسیر خوبی را طی کرده و محصول این قرارداد 
ازنظر کیفی قابل توجه است. از محصول مشترک ایران خودرو و همکار خارجی اش 
هم رونمایی شده و عرضه این  محصول به بازار نزدیک است. من به طورکلی 

مشکلی درروند اجرای قراردادها نمی بینیم.

مدیرعامل سازمان اموال تملیکی؛

خودروهای قاچاق را به وزارت خارجه ندادیم
مدیرعامل سازمان جمع آوری و فروش اموال تملیکی با اشاره به فرآیند فروش 
کالاهای به تملک درآمده دولت گفت: هیچ خودروی قاچاقی به وزارت امور خارجه 

واگذار نشده است. 
به گزارش سازمان جمع آوری و فروش اموال تملیکی، امین دلیری گفت: بر 
اساس وظایف تصریح شده در قانون تاسیس سازمان، وظیفه تعیین تکلیف اموال 
به تملک درآمده دولت بر عهده این سازمان است و طبق آئین نامه مواد ۵۵ و ۵۶ 
قانون مبارزه با قاچاق کالا و ارز، سه شیوه فروش داخلی، فروش به شرط صادرات و 
امحاء برای تعیین تکلیف کالاهای قاچاق پیش بینی شده است، بنابراین کالاهایی 
که امکان عرضه داخلی ندارد، به شرط صادرات قابل فروش است که در این راستا، 
آماده بررسی تقاضای متقاضیان اعم از دستگاههای حاکمیتی و بخش خصوصی 
هستیم . رئیس سازمان جمع آوری و فروش اموال تملیکی افزود: اصولا تامین 
نیازهای دستگاهها و مراجعه آنان برای مذاکره با مسئولان سازمان یک امر بدیهی 
و جاری است، وزارت امور خارجه نیز صرفا مذاکراتی در خصوص طرح برخی 
از نیازها از جمله تامین خودرو، با سازمان اموال تملیکی داشته است، ولی این 
مذاکرات تانون به واگذاری خودرو اعم از متروکه، ضبطی یا قاچاق به آن دستگاه 
نشده است، لذا خبر مربوط به خرید و واگذاری خودروهای قاچاق لوکس به وزارت 

امور خارجه واقعیت ندارد .
وی تصریح کرد: سازمان اموال تملیکی کلیه فروش اموال خود را در چارچوب 
قوانین و مقررات مربوطه به انجام رسانده و با متقاضیان حقیقی و حقوقی در 
چارچوب آن عمل می نماید و از نظر قانونی هم، هیچگونه منعی برای این نوع 
فروش و واگذاری ها وجود ندارد، مگر در مواردی که قوانین خارج از سازمان، 

استثنائاتی برای آن قائل شده باشد.

تهران  بازرگانی  اتاق  نمایندگان  هیات  عضو 
گفت:قراردادهای جدید نفتی )IPC( موجب شفافیت 
در روند سرمایه گذاری به خصوص جذب سرمایه 

گذاری خارجی می شود.
رضا پدیدار در گفت وگو با خبرآنلاین با تحلیل 
ایران  اقتصاد  در  نفتی  جدید  قراردادهای  تاثیر 
تمام  یازدهم   استقرار دولت  اظهارداشت:»از زمان 
تلاش این بود که روند توسعه تسریع پیدا کند،باید 
پذیرفت که اقتصاد ایران کماکان وابسته به نفت است 
و تحولات این صنعت تاثیر مستفیم  بر اقتصاد کشور 
دارد.از سویی توسعه پروژه های نفت و گاز اثرات 

مستقیمی بر روند توسعه کشور دارد.«
وی افزود:»به جزآثار داخلی که قراردادهای جدید 
نفتی می تواند بر اقتصاد کشور برجای بگذارد،در 
تواند میزان ریسک  این قراردادها می  منطقه هم 
پذیری ایران را در منطقه برای جذب سرمایه خارجی 

کاهش دهد.«
رئیس انجمن سازندگان تجهیزات صنعت نفت ایران 
بابیان اینکه در شرایط تحریم ریسک سرمایه گذاری 
کرد:»بالابودن  بود،خاطرنشان  یافته  افزایش  ایران 
ریسک سرمایه گذاری در ایران سبب شده بود که 
سرمایه گذاران خارجی تمایلی برای حضور در پروژه 

های صنعت نفت و گاز نداشته باشند.«
با  نفتی  جدید  قراردادهای  اینکه  بر  تاکید  با  او 
رویکرد برد-برد تنظیم شده است،یادآورشد:»تفاوت 

قراردادهای جدید با قراردادهای قبلی این است که 
امکان مشارکت به صورت مستقیم در پروژه ها برای 
سرمایه گذار خارجی فراهم می شود و دو طرف سهم 

خود را در این پروژه خواهند داشت.«
پدیدار با بیان اینکه قراردادهای جدیدنفتی موسوم 
به )IPC( آغازگر یک رویکردنوین در راستای تحقق 
مجموع  است،گفت:»از  کشور  توسعه ای  اهداق 
گذاری  سرمایه  برای  گذشته  سال  که  فراخوانی 
خارجی داده شد،۲۹ شرکت )E&P( برای سرمایه 
گذاری در پروژه های صنعت نفت و گاز ایران تعیین 
صلاحیت شدند که از بین آنها اولین قرارداد موسوم 

به )IPC( به زودی امضا خواهد شد.«
وی افزود:»این قرارداد به صورتی است که سرمایه 
آورد  می  خود  با  تکنولوژی  و  پول  خارجی  گذار 
و شرکت ایرانی طرف قرارداد هم نیروی انسانی و 

مخازن را؛نتیجه قرارداد حتما برد-برد است.«
این کارشناس صنعت نفت با پیش بینی جذب ۲۰ 
میلیارد دلار سرمایه خارجی با قراردادهای جدید 
نفتی خاطرنشان کرد:»برآورد آقای کاردر مدیرعامل 
شرکت ملی نفت جذب سرمایه گذاری ۱۵ میلیارد 
دلاری تا پایان سال است، اما به نظر می رسد این 
برآورد می تواند افزایش هم داشته باشد و با توجه 
به تمایل شرکت های خارجی میزان جذب سرمایه 
طریق  از  دلار  میلیارد   ۲۰ سال  پایان  تا  گذاری 

قراردادهای جدید نفتی امکان پذیر است.«

پدیدار قراردادهای IPC را اشتغال آفرین توصیف 
 ۱۵ تحقق  صورت  در  کرد:»حتی  عنوان  و  کرد 
میلیارد دلار سرمایه گذاری خارجی تا پایان سال 
به  شغل  هزار   ۱۰۰ شود  می  بینی  پیش   ۱۰۰
صورت مستقیم ایجاد شود که همین تعداد ۵۰۰ 
دنبال  به  را  تخصصی  و  غیرمستقیم  شغل  هزار 

خواهد داشت.«
او همچنین گفت:با سرمایه گذاری خارجی که تا 
پایان سال خواهیم داشت،پیش بینی می شود ۲.۶ 

درصد به رشد اقتصادی کشور اضافه شود.

پدیدار عضو هیات نمایندگان اتاق بازرگانی تهران: 

قراردادهای جدیدنفتی اشتغال آفرین است
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نکات آماری دیدار ایران - ازبکستان

 علی دایی و کی روش رکورددارند
تیم ملی فوتبال ایران درحالی موفق شد با شکست ازبکستان برای پنجمین بار 
به جام جهانی صعود کند که پیش از این دو تیم هفت بار دیگر با مربیان مختلف به 

مصاف هم رفته بودند.
دیدار تیم ملی فوتبال کشورمان مقابل ازبکستان، هشتمین تقابل دو تیم در تاریخ 
دیدارهای آنها بود. دیداری که با پیروزی ملی پوشان کشورمان به پایان رسید و در 

نهایت نیز منجر به قطعی شدن صعود به جام جهانی ۲۰۱۸ روسیه شد.
با توجه به قدمت کم کشور ازبکستان، آنها یک کشور جوان آسیایی محسوب 
می شوند و به همین دلیل تنها ۸ بار بین تیم های ملی ایران و ازبکستان دیدار صورت 
گرفته است که از این ۸ دیدار سهم تیم ملی کشورمان ۵ پیروزی و سهم ازبکها 
تنها یک پیروزی بوده است و دو بار هم دیدارهای دو تیم با نتیجه مساوی به پایان 

رسیده است.
* اولین بازی، بهترین پیروزی

بهترین پیروزی ایران در این مسابقات به اولین تقابل دو تیم باز می گردد. دیداری 
که در سال ۱۳۷۷ و در مرحله یک چهارم نهایی بازی های آسیایی ۱۹۹۸ بانکوک 
صورت گرفت. در این بازی ملی پوشان کشورمان با هت تریک علی دایی و تک گل 
سید علی موسوی دو مهاجم آن زمان تیم ملی موفق شدند حریف خود را با حساب 
چهار بر صفر مغلوب کرده تا در همان اولین تقابل دو تیم، بهترین نتیجه برای تیم ملی 

کشورمان تا به امروز رقم خورده باشد. 
* پورحیدری اولین مربی ایرانی مقابل ازبکستان

نخستین تقابل دو تیم در بانکوک در حالی روی داد که سرمربی تیم ملی کشورمان 
در آن بازی منصور پورحیدری بود. به این ترتیب منصور پورحیدری اولین مربی ایرانی 
بود که هدایت تیم ملی کشورمان برابر تیمملی ازبکستان را در یک دیدار ملی و بین 
المللی در بر عهده داشت. تیم ملی ایران در آن دوره از مسابقات در نهایت به مقام 

قهرمانی بازی های آسیایی رسید.
* ۹ گل زده و ۲ گل خورده

در هشت تقابل قبلی دو تیم در مجموع یازده بار توپ از خط دروازه ها عبور کرده که 
از این ۱۱ گل سهم تیم ملی کشورمان ۹ گل و سهم ازبک ها تنها ۲ گل بوده است 
تا اختلاف گل های زده دو تیم در این تقابل های بین دو تیم نیز به صورت کاملا یک 

طرفه ای به سود تیم ملی کشورمان باشد.
* دایی، بهترین گلزن ایرانی به ازبکستان

علی دایی با زدن ۳ گل به تیم ملی ازبکستان بهترین گلزن ایرانی به تیم ملی 
ازبکستان محسوب می شود. دایی هر سه گل خود را در یک مسابقه به ثمر رسانده تا 
به این ترتیب هم تنها بازیکن ایرانی باشد که مقابل این تیم هت تریک کرده و هم تنها 

بازیکن ایرانی باشد که بیشتر از یک گل به تیم ملی ازبکستان زده است. 
۶ گل دیگری که به تیم ملی ازبکستان زده شده، ۶ گل زن به نام های سید علی 
موسوی، محمدرضا خلعتبری، مهدی ترابی، سید جلال حسینی، سردار آزمون و 

مهدی طارمی داشته است. 
 * تنها پیروزی ازبکستان

تنها باری که ازبکستان موفق شد مقابل تیم ملی کشورمان پیروز شود، به دیدار دو 
تیم در مرحله مقدماتی جام جهانی ۲۰۱۴ برزیل باز می گردد. این دیدار در ورزشگاه 
آزادی برگزار شد و ازبکستان با غلبه یک بر صفر مقابل ایران، به اولین و تنها پیروزی 
خود تا این لحظه مقابل تیم ملی ایران دست یافت. کارلوس کی روش سرمربی تیم 
ملی ایران در آن بازی بود تا تنها شکست ایران مقابل ازبکستان با مربیگری کی روش 

شکل گرفته باشد.
* کی روش بیشترین بازی مقابل ازبکستان

 ۵ بازی از ۸ بازی تیم ملی ایران مقابل ازبکستان با هدایت و مربیگری کارلوس 
کی روش صورت گرفته تا کی روش از این حیث دارای یک رکورد خاصل باشد. از این 
۵ بازی، ۴ دیدار در مسابقات انتخابی جام جهانی صورت گرفته و یک بار هم دو تیم 

در یک دیدار دوستانه به مصاف هم رفتند.
حاصل این ۵ مربیگری کی روش مقابل ازبکستان ۴ پیروزی و یک شکست بوده تا 
کی روش هم تنها مربی بازنده ایرانی مقابل ازبکستان باشد و هم با ۴ پیروزی برابر ازبکها 

بیشترین امتیاز را هم برابر این تیم گرفته باشد.

۴۴۶۰۰۰۰۰۰۰۰ تومان پاداش ایران برای 
حضور در جام جهانی

تیم   ملی فوتبال ایران مبلغ قابل توجهی از فیفا به خاطر صعود به جام جهانی 
دریافت خواهد کرد.

تیم   ملی فوتبال ایران موفق شد برای پنجمین بار جواز حضور در جام جهانی را 
به دست بیاورد. طبق سنوات گذشته این بار نیز فیفا به تیم هایی که به جام جهانی 

صعود کنند پاداش هایی را پرداخت خواهد کرد.
پاداش تیم ها برای جام جهانی ۲۰۱۸ روسیه نسبت به جام جهانی گذشته در 

برزیل افزایش یافته است.
به  این  ترتیب طبق اعلام کمیته  اقتصادی فیفا، تیم   ملی فوتبال ایران به دلیل 
صعود به جام جهانی ۱۰ میلیون دلار پاداش دریافت خواهد کرد که البته این رقم 
از هزینه آماده سازی جدا است. بر این اساس هر تیمی نیز برای حضور در جام 
جهانی دو میلیون دلار برای آماده سازی خود دریافت خواهد کرد و البته حق بیمه 
و پرداختی به باشگاه هایی که بازیکنانشان در جام جهانی دارند نیز از این مبلغ 
جداست. با تجمیع این دو رقم، پاداش صعود ایران با احتساب دلار ۳۷۲۰ تومان به 

۴۴ میلیارد و ۶۰۰ میلیون تومان می رسد.
همچنین تیم قهرمان جام جهانی روسیه ۵۰ میلیون دلار دریافت خواهد کرد. 
این  در حالی است که آلمان، قهرمان جام جهانی برزیل ۳۵ میلیون دلار پاداش 

دریافت کرد.

رامین تیم ملی، بی حاشیه و گوش به فرمان
هافبک پیشین پرسپولیس در تیم ملی کاملا در خدمت تیم و بدون حاشیه 

بازی می کند.
اتفاقاتی که در ماه های گذشته برای رامین رضاییان در پرسپولیس رخ داد، سبب 
شد تا خیلی ها از این بازیکن با پرحاشیه یاد کنند. رضاییان که در اواسط نیم فصل 
دوم لیگ برتر شانزدهم از پرسپولیس کنار گذاشته شد، دست از تمرین برنداشت و 

مورد اعتماد کارلوس کی روش هم قرار گرفت.
او در تیم ملی بدون حاشیه به تمرین کردن پرداخت؛ دیروز نیز با نظر کی روش 
به عنوان یکی از مردان اصلی به میدان رفت و توانست بازی خوبی به نمایش بگذارد. 
رضاییان در ترکیب تیم ملی کاملا در خدمت کار می کند، با بازیکنان حریف درگیر 
نمی شود و بدون اینکه کوچکترین مساله و حاشیه ای داشته باشد به فرامین 
تاکتیکی سرمربی گوش فرا می دهد.  نمایش رضاییان شاید عاملی برای ایجاد تغییر 
در رفتار حرفه ای این بازیکن باشد. او حالا امیدوار است در لیگ هفدهم بتواند 

نمایش خوبی داشته باشد و روزهای تلخ گذشته را از یاد ببرد.

طارمی در آغوش کریم؛ عمل به پیش بینی

پیش بینی کریم انصاری فرد درباره گلزنی مهدی طارمی به ازبکستان درست 
از آب در آمد.

 مهدی طارمی مهاجم تیم ملی بعد از اینکه گل دوم ایران را وارد دروازه ازبکستان 
کرد، شروع به دویدن سمت نیمکت کرد و در نهایت کریم انصاری فرد را در آغوش 
گرفت.  ماجرای این خوشحالی جالب به قبل از مسابقه برمی گشت؛ جایی که وقتی 
مشخص شده بود طارمی به عنوان یار ثابت تیم ملی به میدان می رود، انصاری 
فرد به او می گوید مقابل ازبکستان گل می زند و با تحقق این پیش بینی طارمی 
به سمت مهاجم المپیاکوس رفت و شادی را با او تقسیم کرد. انصاری فرد در بازی 

ایران و قطر نیز پیش بینی کرده بود مهدی طارمی گل می زند.

به جام جهانی  ایران  صعود تیم   ملی فوتبال 
ورزشی  محافل  در  گسترده ای  بازتاب  وسیه  ر

فوتبال و جهان داشت.
تیم   ملی فوتبال ایران موفق شد با برتری دو بر 
صفر برابر ازبکستان برای پنجمین بار جواز حضور 
در جام جهانی را به دست بیاورد تا برای اولین بار 
در تاریخ ایران دو صعود پیاپی به جام جهانی را 

تجربه کند.
* روزنامه  دیلی میل انگلیس:

روزنامه  دیلی میل انگلیس  با اشاره به نقش 
فوتبال  تیم   ملی  صعود  در  کی روش  ارلوس  ک
ایران به جام جهانی ۲۰۱۸ روسیه نوشت: ایران 
بعد از برزیل دومین تیمی شد که صعودش را 
ه جام جهانی روسیه قطعی می کند؛ پیروزی   ب
که با گل های سردار آزمون و مهدی طارمی به 
دست آمد، باعث شد ایران صدرنشین گروه جواز 
حضور در جام جهانی روسیه را به دست بیاورد. 
به  این  ترتیب کارلوس کی روش ، دستیار سابق 
آلکس فرگوسن در منچستریونایتد از همین حالا 
حضورش در جام جهانی ۲۰۱۸ را قطعی می کند.

این پنجمین بار است که تیم   ملی فوتبال ایران 
به جام جهانی صعود می کند و البته این اولین بار 
است که دو صعود پی در پی به جام جهانی را 

تجربه می کند.
* خبرگزاری آلمان:

خبرگزاری آلمان با اشاره به حضور اشکان دژاگه 
در ترکیب تیم   ملی فوتبال ایران در انتخابی جام 
در  ولفسبورگ  بازیکن  نوشت:  روسیه،  هانی  ج
 دقیقه ۷۰ مسابقه تعویض شد و به زمین مسابقه 
آمد تا در صعود تیم   ملی فوتبال ایران به جام 

جهانی نقش داشته باشد.
* فاکس اسپورت:

ایران  اکس اسپورت، درباره صعود تیم   ملی  ف

ه جام جهانی ۲۰۱۸ نوشت: تیم اول آسیا با  ب
اطمینان و قدرت توانست در جام جهانی روسیه 
حاضر باشد. با این حال تیم   ملی ایران به اهداف 
بزرگتری فکر می کند. در دوره گذشته هیچ تیم 
آسیایی نتوانسته است از گروه خود صعود کند،  
ولی تیم   ملی ایران بهترین عملکرد را در مرحله 
روهی داشت. کارلوس کی روش در تیم   ملی  گ
فوتبال ایران یک ماشین پیروزی به دست آورده 
است. او باعث شده است تا تیم   ملی فوتبال ایران 
به یک تیم برنده تبدیل شود. همه می دانستند که 

پیروزی برای فوتبال ایران نزدیک است و در حال  
حاضر آنها به این مهم دست یافته اند.

در ادامه  این گزارش آمده است که تیم   ملی 
ایران هنوز در این رقابت ها گلی دریافت نکرده 
است و دروازه اش در تمامی این هشت بازی بسته 
نگه داشته شده است. در حالی که کار دفاعی در 
فوتبال آسیا از استاندارد بالایی برخوردار نیست، 
یک  به  است  توانسته  ایران  فوتبال  یم   ملی  ت

دستاورد مهم در این زمینه  برسد.
در این بین نباید از حضور سید جلال حسینی 

به سادگی در این بازی گذشت. عملکرد دو بازیکن 
یکی  که  است  بوده  فوق العاده   ایران  زمین  ر  د
سید جلال حسینی و دیگری سعید عزت اللهی 
که یکی از جوان ترین بازیکنان ایران محسوب 

می شود.
کارلوس  است:  آمده  گزارش  این  ادامه   ر  د
با فدراسیون  و نشیبی  فراز  پر  رابطه  کی روش 
فوتبال ایران در طول چند سال گذشته داشته 
است. سرمربی سابق رئال مادرید بهترین سرمربی 
در آسیا است و این اتفاقی نیست که ایران برای 

چهار سال تیم اول رده بندی فیفا شده است. 
کارلوس کی روش  بین  نظر  اختلاف  هم ترین  م
و فدراسیون فوتبال مساله آماده سازی تیم   ملی 
است. جایی که سرمربی ایران بارها از نظر امکانات 
، اردوهای تمرینی و بازی های دوستانه گلایه هایی 
کرده است و عنوان کرده ایران از کره و ژاپن عقب 
است. با این حال به نظر می رسد که کی روش 
مناسب ترین گزینه برای تیم   ملی فوتبال ایران 
محسوب می شود. ایران اکنون باید به ۱۲ ماه آماده 

سازی به جام جهانی فکر کند.
اگر همه چیز خارج از مستطیل سبز برای تیم  
ملی ایران خوب پیش برود باید شاهد حضور   
قدرتمند این تیم در جام جهانی باشیم. البته این 
مشکل ایران نبوده است که بقیه تیم های گروه 

متزلزل ظاهر شدند.
* ساکرنت:

ایران اولین تیم آسیایی حاضر در جام جهانی 
۲۰۱۸ است. گل هایی که توسط سردار آزمون 
و مهدی طارمی به دست آمد، ایران را به جام 
جهانی روسیه رساند.  ایران در این دیدار در حالی 
توانست به جام جهانی صعود کند که آخرین بار در 
انتخابی جام جهانی در نوامبر ۲۰۱۵ دروازه  خود 
را باز شده دید. قدرت دفاعی فوتبال ایران در کنار 
کیفیت بازیکنانی همچون سردار آزمون و مهدی 
طارمی به تیم   ملی فوتبال ایران کمک می کند تا 

به پیروزی برسد.
*اوژوگو

این روزنامه پرتغالی نوشت: تهران دیشب غرق 
در شادی و شور بود و مردم این شهر از کارلوس 
کی روش تشکر کردند و بابت صعود ایران به جام 
جهانی به ابراز احساسات پرداختند تا سرمربی 
پرتغالی برای چهارمین بار پیاپی جواز حضور در 

جام جهانی را به دست بیاورد.

بازتاب صعود ایران به جام جهانی در رسانه های معتبر دنیا

عالیشاه هم به پرسپولیس برمی گردد؟
هافبک تیم فوتبال پرسپولیس به دنبال گرفتن کسری خدمت و بازگشت به 

این تیم است.
امید عالیشاه از مدت ها پیش برای گرفتن کسری خدمت خود اقدام کرده و 
به مراحل خوبی هم در این زمینه رسیده است. این در حالی است که فهرست 
بزرگسالان پرسپولیس تقریباً پر شده و برای عالیشاه جا نیست. در حال حاضر با 
احتساب کمال کامیابی نیا که هنوز قراردادش را با باشگاه پرسپولیس تمدید نکرده، 
لیست پرسپولیس ۱۸ بازیکن را در خود جای داده و حتی اگر قرار باشد سروش 
رفیعی در این تیم بماند باید جایگزین یکی از نفرات بزرگسالان تیمش شود. با 
توجه به این قضیه اگر عالیشاه هم به مانند نوراللهی موفق به گرفتن کسری خدمت 
خود شود آن وقت برانکو تصمیم خواهد گرفت که چه نفراتی از لیست بزرگسالان 

سرخپوشان خارج شوند.
 لیست بزرگسالان پرسپولیس را هم اکنون علیرضا بیرانوند، بوژیدار رادوشوویچ، 
حسین ماهینی، سیدجلال حسینی، محمد انصاری، شجاع خلیل زاده، شایان 
مصلح، محسن ربیع خواه، کمال کامیابی نیا، فرشاد احمدزاده، احمد نوراللهی ، 
محسن مسلمان،  احسان علوان زاده، سیامک نعمتی، وحید امیری، علی علیپور، 

گادوین منشا و مهدی طارمی تشکیل می دهند.

شجاعیان: 

به تمرین می روم اما جدا می شوم!
هافبک تیم گسترش فولاد اعلام کرد ظرف روزهای آینده از این تیم جدا خواهد 

شد.
ا اینکه باشگاه گسترش فولاد در اطلاعیه ای اعلام کرده داریوش شجاعیان  ب
در این تیم ماندگار است و به تیم دیگری نمی رود اما این بازیکن همچنان به 
دنبال جدایی است. شجاعیان درباره اطلاعیه گسترش فولاد مبنی بر اینکه باید در 
تمرینات حاضر شود  به "ورزش سه" گفت: »من با باشگاه گسترش فولاد قرارداد 
دارم و اصول حرفه ای باعث می شودکه به تمرینات بروم. طی صحبتی که با مدیران 
باشگاه و کادرفنی داشتم، قرار بر این شد که تا روز یکشنبه در تمرینات حضور 
داشته باشم و بعد از آن جدا شوم. ۹۰ درصد راه برای جدایی ام از گسترش فولاد 

سپری شده و به زودی با خوبی و خوشی از گسترش فولاد جدا می شوم.«
وی افزود: »قطعا نمی خواهم به باشگاه گسترش فولاد از نظر مادی و معنوی 
ضرری برسد. من باشگاه گسترش را دوست دارم و می دانم که آنها برای من زحمت 
کشیده اند. قطعا نمی خواهم آسیبی به باشگاه برسد و به همین خاطر می خواهم 

صمیمانه جدا شوم.«

گزینه استقلالی ها با ذوب آهن تمدید کرد
مرتضی تبریزی پس از مذاکره با مسئولان باشگاه ذوب آهن امروز قرارداد خود 

را با این تیم به مدت دو سال دیگر تمدید کرد. 
مهاجم ذوبی ها که پیش از این شنیده می شد با پایان قرارداد خود تصمیم 
به جدایی از جمع اصفهانی ها را دارد، پس از مذاکره با مسئولان باشگاه، امروز و 
پس از توافق نهایی، قرارداد خود را به مدت دو سال دیگر با ذوب آهنی ها تمدید 
کرد تا به همراه این تیم در لیگ برتر حضور داشته باشد.  درباره مرتضی تبریزی 
شنیده می شد که یکی از بازیکنان مورد نظر استقلالی ها بود تا با پیراهن آبی ادامه 
دوران فوتبال خود را سپری کند اما در نهایت این اتفاق نیفتاد تا وی همچنان در 

اصفهان باقی بماند.

 بازگشت کولیبالی به استقلال خوزستان 
موسی  کولیبالی مدافع فصل گذشته سپاهان پس از یک فصل دوری بار دیگر 

به خوزستان بازگشت.
کولیبالی فصل گذشته همراه با عبدالله ویسی به تیم سپاهان وارد شد و در طول 
فصل نمایش های خوبی ارایه داد. ویسی که نتوانست فصل را در اصفهان خاتمه 
دهد به تازگی به عنوان سرمربی جدید استقلال خوزستان معرفی شده است. 
روز گذشته طالب ریکانی هافبک فصل گذشته طلایی پوشان به تیم استقلال 
خوزستان اضافه شده بود،کولیبالی از جمع سپاهانی ها جدا شد و به تیم سابق 

خود بازگشت.

مجیدی خواستار مطالباتش از استقلال شد
بازیکن فصل گذشته تیم استقلال نشستی را با سیدرضا افتخاری برگزار کرد و 

خواستار مطالباتش از این باشگاه شد.
 میثم مجیدی پیش از ظهر دیروز با حضور در باشگاه استقلال نشستی را با 
سیدرضا افتخاری برگزار کرد و خواهان مطالباتش از استقلال شد. وی مبلغ ۲۵۰ 
میلیون تومان از باشگاه استقلال طلبکار است و به مسئولین این باشگاه اعلام 
کرده به خاطر مشکل مالیاتی ممنوع  الخروج شده و به همین علت مطالباتش را 

می خواهد تا بتواند مشکلات خروج از کشور خود را حل کند. 
مسئولین باشگاه استقلال به مجیدی قول دادند طی روزهای آتی مشکل این 

بازیکن را حل کنند.

اکبر صادقی به پدیده پیوست
بازیکن فصل گذشته نفت تهران به جمع شاگردان رضا مهاجری اضافه شد.

اکبر صادقی هافبک باتجربه سال های قبل پدیده خراسان دوباره به این تیم 
بازگشت. صادقی در سال نخست حضور پدیده در لیگ برتر، یکی از مهره های 
تاثیرگذار این تیم بود و همواره توانست با عملکرد خوب و کم اشتباه خود برای 

نماینده خراسان موثر باشد.
 وی پس از مذاکره با مدیران باشگاه پدیده خراسان و توافق با این باشگاه، 
قراردادش را ثبت کرد. صادقی پس از جدایی از پدیده به ذوب آهن، صبا و نفت 
تهران رفت و فصل گذشته موفق شد به همراه نفت تهران قهرمان جام حذفی 

شود.

ملی پوشان جوان تیم ملی اتفاقی تاریخی را برای 
فوتبال ایران رقم زدند و برای دومین بار پیاپی به جام 

جهانی صعود کردند.       
بر خلاف صعود های قبلی تیم ملی به جام جهانی، 
این بار شاگردان کی روش با اقتداری مثال زدنی زودتر 
از سایرین خودشان را به روسیه رساندند و پس از 
برزیل به عنوان دومین تیم حاضر در این رقابت ها نام 

خودشان را ثبت کردند. 
دوشنبه شب صدای بوق ماشین ها و جشن های 
خیابانی، شبی زیبا به گستردگی تمام ایران را حکایت 
می کرد که تا پاسی از شب مردم را شادمان و خرسند 
نشان می داد. اگرچه با کیفیت تیم کارلوس کی روش 
می توانیم این وعده را به خود بدهیم که در دیدارهای 
بزرگتر و در طول مسابقات جام جهانی نیز می توانیم 
به جشن های خیابانی پرداخته و فارغ از مشکلات مان 
به عشق بازی با فوتبال و پرچم سه رنگمان بپردازیم. 

فراتر از آسیا ، خارج از شعار
صعود ملی پوشان کشورمان رنگ و بوی دیگری 
داشت و شادی و خوشحالی آن نه از سر هیجان و 
ه خاطر پیروزی های لحظه  آدرنالین ترشح شده ب
آخری ، بلکه با اقتدار و غرور همراه بود. اکنون نه 
تنها در حرف و بلکه در عمل نیز شاهدیم که حریفان 
آسیایی در برابر تیم ملی ایران حرفی برای گفتن ندارند 
و نه تعداد گل های آنها را ، بلکه تعداد حمله های 
محدود آنها و شوت های به دروازه شان را می شماریم. 
همانطور که فاکس اسپورت پیرامون خبر صعود تیم 
ملی به جام جهانی نوشته است: کارلوس کی  روش 

تیم   ملی فوتبال ایران را به یک ماشین پیروزی تبدیل 
کرده است. همه می دانستند که پیروزی برای فوتبال 
ایران نزدیک است و در حال  حاضر آنها به این مهم 
دست یافته اند. تیم   ملی ایران هنوز در این رقابت ها 
گلی دریافت نکرده است و دروازه اش در تمامی این 
هشت بازی بسته نگه داشته شده است. در حالی که 
کار دفاعی در فوتبال آسیا از استاندارد بالایی برخوردار 
نیست، تیم   ملی فوتبال ایران توانسته است به یک 

دستاورد مهم در این زمینه برسد.
آینده روشن است

اختیار داریم که می  را در  اکنون نسلی جوان  ا  م
توانیم برای آرزوهای بزرگترمان مانند صعود از مرحله 
گروهی جام جهانی و یا قهرمانی در رقابت های جام 
ملت های آسیا روی آنها حساب باز کنیم؛ تیمی که 
از همین حالا برای جام جهانی ۲۰۲۲ قطر آماده ی 
مبارزه است و ساختار و پی آن بنا نهاده شده است. 
حالا که تنها حضور در جام جهانی تمام رویای مان 
نیست می توانیم برای ساختن آینده ای روشن تر از 

این نیز نقشه کشید.   
اتحاد؛ رمز موفقیت ملی

اقتدار تیم ملی و عملکرد تحسین برانگیز آن باعث 
شده تا حتی منتقدین سرمربی پرتغالی تیم ملی به 
تحسین از تیم او بپردازند و برای حمایت از تیم ملی 
ایران و برای حضور موفق در روسیه دست دوستی به 
سمت سرمربی تیم ملی دراز کنند. نخستین واکنش 
ها از سوی امیر قلعه نویی بود که در پیامی با تشکر از 
کی روش عنوان داشته بود: اتحاد ما ایرانیان در فوتبال 

و هر عرصه ای می تواند شگفتی ساز شود . تا روز آغاز 
جام جهانی، همه در مسئولیت های مختلف تلاش 
می کنیم تا نام ایران در روسیه سرفراز شود. زنده باد 

ایران و فوتبال ایران.
سرمربی تیم ملی نیز با حضور در برنامه نود از لزوم 
اتحاد در فوتبال ایران گفت: آرزو دارم با این صعود به 
جام جهانی ما بتوانیم اتحادی در فوتبال ایران داشته 
باشیم و همه در کنار هم باشیم و یاد بگیریم اگر نظرات 
متفاوتی داریم به هم احترام بگذاریم و فوتبال ایران را 

به جلو حرکت بدهیم.
لزوم این اتحاد در آستانه رقابت های جام جهانی و 
حمایت از برنامه های کی روش ، همچنین دوری از 
هر گونه حاشیه در اطراف تیم ملی اصلی مهم برای 
موفقیت در روسیه است که برای تحقق آن "فوتبالی" 

های ایران پا پیش گذاشته اند. 
آماده سازی مطلوب؛ عملیات ویژه

تیم ملی ایران با صعود زودهنگام خود می تواند 
تیم  سایر  به  نسبت  بهتری  سازی  آماده  رنامه  ب
های آسیایی در برنامه خود بگنجاند و این اتفاق با 
هماهنگی همه مسئولان و تامین منابع مالی آن 
امکان پذیر است. همانطور که معاون اول رییس 
جمهور قول حمایت کامل از تیم ملی را در برابر 
رسانه ها داد. بازی های دوستانه نیز می تواند نقش 
تاثیر گذاری داشته باشد و از هم اکنون دیدار تیم 
های ایران و روسیه در مهرماه برنامه ریزی شده است؛ 
دیداری که می تواند صلابت ملی پوشان را در برابر 

میزبان جام جهانی محک بزند.

کارشناس فوتبال معتقد است که کارلوس کی روش با صعود تیم ملی به جام جهانی 
موفقیت خود را به اثبات رساند و می تواند با ماندن در فوتبال ایران نقاط ضعف آن را 
برطرف کند. امیر حاج رضایی ضمن تبریک صعود تیم ملی فوتبال ایران به جام جهانی 
۲۰۱۸ روسیه اظهار کرد: در حال حاضر در یک هیجان ناشی از شادی به سرمی بریم 
و باید ابتدا از مسابقه دیشب )دوشنبه( فاصله بگیریم تا بتوانیم با کنترل احساسات، 
اظهار نظر کنیم. آنچه در مقطع کنونی می توان عنوان کرد این است که تیم ملی بعد 
از جام جهانی ۲۰۱۴ توسط کی روش تغییر نسل داد و بازیکنان بسیار جوان وارد تیم 
ملی شدند. کافی است نگاهی به نیمکت تیم داشته باشیم تا ببینیم که با چه سرمایه ای 
روبه رو هستیم. وی افزود: نیمکت تیم ملی ایران به لطف کادر فنی قوی شده و ما این 
سرمایه را برای سال های آینده در اختیار خواهیم داشت. ازبکستان تیم راحتی نبود 
و بسیار سخت کوش ظاهر شد. آنها برای اینکه بتوانند به عنوان تیم سوم به پلی آف 
صعود کنند به برد این بازی امید داشتند، به همین خاطر کار روانی زیادی انجام داده 
بودند اما بدون هیچ حس ناسیونالیستی، باید اذعان کرد که ایران تیم برتر زمین بود. 
ما دو گل زیبا به ثمر رساندیم و یک پنالتی هم به هدر رفت. سردار آزمون هم یک 
فرصت ناب را از دست داد و توپ به اوت رفت، بنابراین ما استحقاق پیروزی را داشتیم 
و تیم برتر زمین بودیم. کارشناس فوتبال با بیان این که "بعد از قطعی شدن صعود 
باید برای جام جهانی روسیه برنامه ریزی کرد،" افزود: طبیعتا کی روش برنامه خودش 
را به مسئولان ارائه خواهد کرد. در این بین نباید زحمات و حمایت های فدراسیون 
فوتبال را فراموش کنیم. فدراسیون سهم ارزنده ای در این موفقیت داشت. از این پس 
نیاز به حمایت بیشتری از سوی ارگان های ذیربط به خصوص وزارت ورزش و جوانان از 
فدراسیون فوتبال وجود دارد. باید با این حمایت ها به پیاده کردن برنامه های کی روش 
کمک کنند. حاج رضایی با بیان این که "کی روش باید به هر طریق حفظ شود" خاطر 
نشان کرد: این را نه بخاطر اینکه بدون گل خورده به جام جهانی رفتیم می گویم بلکه 
ما حفره های زیادی در فوتبالمان داریم که می تواند با مشورت های کی روش حل شود. 
او می تواند به باشگاه های ما کمک فکری دهد و همچنین وجه بین المللی دارد. دیروز 
خبر خوبی شنیدم مبنی بر اینکه مدیریت تمام رده های فوتبال را به کی روش داده اند 
و قرار است تعامل خوبی بین تیم های ملی امید، جوانان و نوجوانان با کی روش وجود 
داشته باشد. امیدوارم بعد از این شادی ها، تصمیم گیرنده های تیم ملی از حداکثر توان 
فوتبالی استفاده کنند. معتقدم پیروزی دیروز یک پیروزی ملی به معنای واقعی کلمه 
بود. این کارشناس فوتبال با اشاره به مشارکت مردم، مسئولان و رسانه ها در صعود تیم 

ملی به جام جهانی تصریح کرد: قصد ندارم این موفقیت را سهمیه بندی کنم اما آنچه 
کادر فنی انجام داد و در سوی دیگر بازیکنان زحمت کشیدند و مدت ها از خانواده خود 
دور بودند و تمرینات سنگینی را پشت سرگذاشتند، موجب رقم زدن این افتخار بزرگ 
شد. ما باید حق آن ها را درنظر بگیریم. بسیار خوشحالم که با اقتدار و با به ثبت رساندن 
رکوردهای متعدد به جام جهانی صعود کردیم. وی تاکید کرد: باید از فردایی که قرار 
است برنامه ریزی کنیم، با تمام ابزارهای مدرن و پیشرفته و روابط بین المللی تیم را 
برای حضور در جام جهانی مسلح کنیم. بعد از آن با حفظ کی روش می توانیم به سایر 
تیم ها نیز قوت ببخشیم. حاج رضایی درباره افزایش انتظارات از تیم ملی و انتظار صعود 
از مرحله گروهی جام جهانی عنوان کرد: به اعتقادم انتظارات باید با شرایط فوتبال کشور 
وفق داده شود. ما به جهت استعداد و نیروی انسانی در آسیا قدرت نخست هستیم. این 
را من نمی گویم بلکه آمار ای اف سی به آن اذعان دارند. این سرمایه ها باید با برنامه ریزی 
صحیح در راستای انتظارت به کار برده شود. نمی دانم چه کسی بزرگترین مربی دنیا 
است، هرکسی هست نمی تواند معجزه کرده و یک تیم ملی را به قله برساند. این 
کارشناس فوتبال در پاسخ به این پرسش که آیا صعود به جام جهانی سقف انتظارات 
فوتبال ایران است به ایسنا گفت: نباید آروزیمان این باشد که تنها به جام جهانی صعود 
کنیم. ما باید در مسیر رشد پایدار قرار بگیریم. همواره در همین پیروزی های مقطعی 
متوقف شده ایم. شما ببینید در عرصه باشگاهی در آسیا چقدر با تیم های دیگر فاصله 
داریم. این باشگاه ها هستند که تیم ملی را می سازند. آنها باید با کمک مشاوران عالی 
بازیکنانی را در اختیار سرمربی تیم ملی قرار دهند که بهترین باشند. فوتبال مثل حلقه 
و سلسله زنجیره است. جدا شدن این حلقه ها به فوتبال ملی لطمه می زند. تیم ملی باید 
چندین بازی تدارکاتی قبل از جام جهانی داشته باشد. خود کی روش بهتر از همه به 
این مسائل واقف است. حاج رضایی با بیان این که باید یکسری محدودیت ها را در عرصه 
بین المللی پذیرفت خاطر نشان کرد: این محدودیت ها ربطی به فدراسیون فوتبال ندارد 
و بخشی از آن به مسائل سیاسی برمی گردد که برای ما بازدارنده است. اگر این عوامل 
پیش روی فوتبال ملی ما نباشد ما مواد اولیه موفقیت را داریم. شخصی هم که این نیرو 
را هدایت می کند، یک مربی جهانی است. نمی خواهم غلظت ستایش از کی روش را 
بالا ببرم. ابتدای صحبت هایم عرض کردم که باید از احساسات فاصله گرفت. ما عوامل 
مختلفی برای رشد داریم؛ شرایط اقلیمی در کشور ما باعث می شود که در چهار فصل، 
تمرینات دلخواه یک مربی برای تیم برگزار شود. این فاکتورها در اختیار ماست و مهم 

این است که چطور از آن ها استفاده می کنیم.

 عشق بازی با پرچم مقدس

در روسیه قله فتح می کنیم!

حاج رضایی:

 باید با ابزارهای مدرن برای جام جهانی آماده شویم
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چرا پس از غذا خوردن عطسه می کنم؟ 
تصور کنید به همراه دوستان خود به یک رستوران رفته اید و پس از خوردن غذا دچار 
عطسه های غیر قابل کنترل می شوید. آیا این یک وضعیت پزشکی است؟ یا ترفندی بی 

رحمانه است که بدن برای شرمنده کردن شما به کار گرفته است؟ 
عطسه کردن پس از غذا خوردن شرایطی شایع است که افراد بسیاری آن را تجربه می 
کنند. عطسه کردن یکی از روش های بدن برای خلاص شدن از شر محرک ها یا آلرژن 
ها است و در نتیجه، مسیرهای بینی را تمیز نگه می دارد. اگر بتوانید محرک را شناسایی 
کنید، احتمال این که به طور کامل از عطسه خلاص شوید نیز بسیار زیاد است. در ادامه 

با برخی دلایل عطسه کردن پس از غذا خوردن بیشتر آشنا می شویم. 
رینیت چشایی 

رینیت چشایی به واسطه گرفتگی بینی، عطسه و آبریزش بینی پس از وعده های 
غذایی توصیف می شود. غذاهای خاص مانند مواد غذایی تند، الکل یا حتی مواد غذایی 
سرد می توانند محرک واکنشی در سیستم عصبی باشند که به شکل گیری نشانه های 
ناشی از غشاء متورم بینی منجر می شوند. اگر نشانه ها شامل مشکلات پوستی، دردهای 

شکمی یا تنگی نفس هستند، به سرعت به پزشک مراجعه کنید. 
اسنتیشن 

اسنتیشن )Snatiation( شرایطی است که در آن فرد با عطسه بیش از حد پس از 
مصرف یک وعده غذایی بزرگ مواجه می شود. تصور می شود این شرایط دارای یک 
جزء ژنتیکی است. افراد مبتلا به این صفت ارثی ممکن است هنگامی که مغز پری معده 
را ثبت می کند بی اختیار و بدون کنترل دچار عطسه شوند. بدون در نظر گرفتن این 
که چه نوع غذایی مصرف شده است، بین ۳ تا ۱۵ عطسه متوالی، کنترل نشده به طور 

مستقیم پس از پر شدن معده رخ می دهند. 
آلرژی های غذایی خفیف 

برخی افراد مبتلا به آلرژی های غذایی خاص پس از مصرف این مواد غذایی دچار 
عطسه می شوند. از جمله مواد غذایی که به طور معمول موجب آلرژی می شوند می 

توان به بادام زمینی، گندم، غذای دریایی، تخم مرغ و شیر اشاره کرد. 
دلایل هوایی 

احتمال این که به گرده گیاهان یا گرد و خاک آلرژی داشته باشید، بسیار زیاد است. 
آلرژی شما می تواند با آب هوای بسیار سرد یا گرم نیز شکل بگیرد. همچنین، ممکن 
است فردی که به طور منظم با وی غذا می خورید از عطری استفاده می کند که موجب 
شکل گیری عطسه در شما می شود. احتمال این که به حیوانات خانگی آلرژی داشته 
باشید نیز وجود دارد و غذا خوردن هنگامی که حیوان خانگی در آن مکان حضور دارد 

می تواند زمینه ساز عطسه های پی در پی شود. 
چگونگی مقابله با عطسه پس از غذا خوردن 

عادات غذا خوردن خود را تغییر دهید 
اگر به این مساله مشکوک هستید که عطسه های بیش از حد شما از احساس پری در 
معده ناشی می شود، به جای مصرف سه وعده غذایی بزرگ در روز، وعده های غذایی 
کوچک تر با تکرار بیشتر را مد نظر قرار دهید. این شرایط از پری و بزرگ شدن بیش از اندازه 
معده جلوگیری می کند و سیستم عصبی برای عطسه های بی اختیار تحریک نمی شود. 

برنامه غذایی خود را ثبت کنید 
اگر به این مساله مشکوک هستید که عطسه های غیر قابل کنترل پس از غذا خوردن 
از آلرژی های غذایی ناشی می شود باید برنامه غذایی خود را ثبت کنید تا مشخص شود 
دقیقا چه چیزی موجب شکل گیری مشکل می شود. ممکن است تنها نوع مواد غذایی 
در این زمینه تاثیرگذار نبوده و روش تهیه غذا نیز در تحریک واکنش بدن نقش داشته 
باشد. پس از مدتی، ممکن است متوجه الگوهایی بین زمان های شکل گیری عطسه و 
انواع غذاها، مواد تشکیل دهنده یا روش تهیه غذا شوید. زمانی که مورد مشکل آفرین 

شناسایی شد از آن عامل آلرژی زا پرهیز کنید. 
دارو مصرف کنید 

داروهایی که می توانید برای مدیریت واکنش آلرژیک استفاده کنید، آنتی هیستامین 
ها هستند. این داروها به اشکال مختلف قرص، شربت یا اسپری های بینی در دسترس 
هستند. ضد گرفتگی های بینی به رفع احساس گرفتگی در بینی و سینوس ها کمک 
می کنند. البته بیش از اندازه از آنها استفاده نکنید زیرا می تواند به بازگشت گرفتگی 
منجر شود. همچنین، از آنها به صورت مداوم برای بیش از پنج روز استفاده نکنید زیرا 
اسپری دلیل گرفتگی بینی خواهد بود. استفاده از دارو به عنوان آخرین راه چاره باید 

مد نظر قرار بگیرد. 
نشانه های آلرژی را تسکین دهید 

اگر عطسه پس از غذا خوردن به واسطه آلرژی ایجاد می شود با اتخاذ برخی اقدامات 
می توانید نشانه های آلرژی را به حداقل برسانید که در ادامه به آنها اشاره می شود: 

اسپری های بینی سالین )محلول نمک( در دسترس هستند که به تسکین غشا 
تحریک شده بینی و خروج محرک ها از حفره بینی کمک می کنند.  شستشوی بینی 
با استفاده از دستگاه هایی مانند قوری نتی )نتی پات( را می توان به عنوان جایگزینی 
برای اسپری محلول نمک مد نظر قرار داد. شستشوی روزانه بینی یکی از موثرترین روش 
های مقابله با نشانه های آلرژی است.  مسیرهای بینی خود را از طریق فین کردن آرام 
و منظم پاکسازی کنید.  مایعات فراوان مصرف کنید تا آب مورد نیاز بدن تامین شود و 
از خشک شدن عشاهای مخاطی و تحریک شدن آنها پیشگیری شود.  بخار خارج شده 
از یک دستگاه مرطوب کننده یا دوش آب گرم می تواند به شل شدن مخاط در بینی و 
پاکسازی گرفتگی سینوس کمک کند.  همچنین، تمیز نگه داشتن مکانی که در آن غذا 
می خورید یا درخواست از فردی که به همراه وی غذا می خورید برای تغییر عطر می 

توانند در تسکین نشانه های شما موثر باشند.

متخصص ارتودنسی مطرح کرد

 دلایل لق شدن دندان ها در ارتودنسی
 متخصص ارتودنسی گفت: بسیاری از لق شدن های دندان بعد از اتمام درمان ارتودنسی 

کم می شود و دندان از حالت لقی خارج و محکم خواهد شد. 
هادی درویش پور متخصص ارتودنسی گفت: در بحث خدمات دندانپزشکی اساس کار 
بر این بود که اگر کار دندان جنبه زیبایی داشته باشد تحت پوشش بیمه قرار نگیرد اما اگر 
شامل مشکلات فکی همچون بزرگ یا کوچک بودن فک باشد باید این خدمات تحت 
پوشش بیمه قرار گیرد. وی افزود: اما اکنون بیشتر تصور می کنند ارتودنسی جنبه زیبایی 
دارد در حالی که چنین نیست. اکنون یکسری از بیمه ها همچون سایپا و نیروهای مسلح، 
خدمات دندانپزشکی را پوشش می دهند اما در بحث ارتودنسی تنها بخشی از آن هزینه ها 
را تقبل می کنند. متخصص ارتودنسی اضافه کرد: بسیاری از کسانی که درمان ارتودنسی 
را آغاز می کنند از لق شدن دندان ها شکایت دارند. در حالی که باید بدانند تحلیل ریشه 
در ارتودنسی یک بحث اجتناب ناپذیر است. این موضوع در افراد مختلف متفاوت است. 
لق شدن در بعضی از افراد میکروسکوپی و در بعضی بسیار مشهود است. درویش پور 
گفت: به تمامی افراد توصیه می شود برای انجام ارتودنسی حتماً به متخصص این کار 
مراجعه کنند زیرا متخصص می داند که برای جلوگیری از تحلیل ریشه چه طرح درمانی 
را به کار ببرد و در صورتی فردی سابقه ژنتیکی آن را داشته و مستعد تحلیل ریشه باشد 
متخصص باید درمان ارتودنسی را کوتاه تر کند. وی ادامه داد: بعضی از افراد مثلًا کسانی 
که آسم و حساسیت فصلی دارند مستعد تحلیل ریشه هستند. پزشک باید این افراد را 
آگاه کند که با آغاز درمان امکان دارد تحلیل ریشه شدیدتر شود. متخصص ارتودنسی، 
گفت: بسیاری از لق شدن های دندان بعد از اتمام درمان ارتودنسی کم می شود و دندان 

از حالت لقی خارج و محکم خواهد شد.

کارشناس بهداشت مواد غذایی مطرح کرد 

غذاهای مناسب برای افطار و سحری
 کارشناس بهداشت مواد غذایی تأکید کرد: افراد دارای اضافه وزن با روزه داری صحیح 
می توانند به راحتی وزنشان را کاهش دهند و از نعمت سلامتی در این ماه مبارک بهره 
ببرند.  حسین عبدالعزیزی در خصوص غذاهای مناسب برای وعده افطار و سحر اظهار 
داشت: خوردن غذاهای سبک همچون خرما، سوپ و غیره برای وعده افطار و سحری 
بسیار مناسب است که سریع تر هضم می شود و بدون اینکه ضرری متوجه شخص شود، 
باعث کاهش وزن می شود. این کارشناس گفت: استفاده از لبنیات در وعده های غذایی 
بسیار ضروری است و خوردن ماست و دوغ خانگی کم نمک نیز در وعده های افطار و 
سحر هم باعث کاهش وزن خواهد شد. عبدالعزیزی با بیان اینکه نوجوانان برنامه غذایی 
ایام روزه داری را به گونه ای انتخاب کنند که میزان کالری و پروتئین توصیه شده روزانه 
را در دو وعده افطار و سحری دریافت کنند، افزود: روزه داران حتما از خوردن غذاهای 
پُرحجم، کم کالری و بسیار آبکی در افطار پرهیز کنند. وی گفت: مصرف میوه و سبزی 
در وعده های سحر و افطار نیز از اهمیت ویژه ای برخوردار است. عبدالعزیزی تصریح کرد: 
میوه ها و سبزی، ماندگاری بیشتری در بدن دارند، ضمن اینکه سیری طولانی تری را 
ایجاد کرده و حاوی مقدار زیادی آب است که با تامین آب مورد نیاز بدن از بروز تشنگی 
جلوگیری می کند. کارشناس بهداشت مواد غذایی تأکید کرد: وعده سحر مهم ترین وعده 
غذایی در ماه مبارک رمضان است. در این وعده باید از مصرف غذاهای چرب، شیرین و 
کنسروی و نیز سوسیس و کالباس و نوشابه های گازدار دوری کرد. در این وعده ترجیحا 
باید مواد کربوهیدارتی مانند برنج و نان و نیز انواع سبزیجات و میوه ها مصرف شود. 
عبدالعزیزی با بیان اینکه ماست و خیار و انواع خورشت ها غذاهای مناسبی برای وعده 
سحر محسوب می شوند، اظهار کرد: روزه داران حتما باید با آب گرم و چند عدد خرما 
روزه خود را افطار کنند، زیرا معده ساعت ها خالی بوده و بهتر است با آب گرم که نزدیک 
به دمای بدن است، روزه افطار شود؛ البته استفاده از چای و یا شیرگرم هم بلامانع است.

علمی و سلامت 
چهارشنبه -بیست وچهارم  خرداد ماه 1396-    سال بیستم -   شماره 4301

 

این دستگاه لهجه های محلی را ترجمه می کند

دانشمندان دانشگاه علوم بهداشت اورگان شیوه ای 
در  مصنوعی  خونی  رگ های  تولید  برای  وآورانه  ن
دندان های عصب کشیده شده ارائه داده اند که می تواند 

کاربرد این دندان ها را بازیابی کند.
زمانی که بافت داخلی دندان به نام پالپ دندان 
ملتهب یا عفونی می شود موجب بروز مشکلاتی مانند 
پوسیدگی یا ترک خوردگی دندان می شود و باید آن را 
عصب کِشی کرد. در این فرآیند، بافت عفونی برداشته 

می شود و یک ماده مصنوعی جایگزین آن می شود.

این امر موجب برداشته  شدن رگ ها و عصب  دندان 
می شود و این عضو را برای همیشه عاری از هر نوع 

واکنش زیستی یا مکانیسم دفاعی می کند.
بدون داشتن این کارکرد، ممکن است دندان زودتر 
بیفتد و این موضوع به نوبه خود باعث بروز مشکلات 
بیشتر از جمله نیاز به ایمپلنت دندان یا استفاده از 
دندان مصنوعی می شود. تیم دانشمندان دانشگاه 
علوم بهداشت اورگان براساس تحقیقات پیشین خود، 
موفق به ارائه روشی برای چاپ زیستی شبکه های 

خونی شد که عملکرد دستگاه گردش خون بدن 
را تقلید می کند. این فرآیند شامل استفاده از یک 
چاپگر زیستی برای تولید فیبرهای ریزی بود که به 
عنوان یک قالب عمل می کنند و از مولکول های قند 
ساخته شده بودند.  محققان سپس این قالب را در  
دندان عصب کشی شده یک شخص قرار دادند و ماده 
ژل مانندی مملو از سلول های پالپ دندان را به آن 
تزریق کردند. پس از آن، آن ها فیبرها را برداشتند 
به  ا کانال کوچکی در طول عصب کشیده  شده  ت
اندوتلیال  سلول های  سپس  علمی  تیم  بماند.  ا  ج
را  شریان های خونی  درونی  از خط  ستخراج شده  ا
به این قالب تزریق کرد. پس از هفت روز، محققان 
متوجه شدند سلول های تولیدکننده عاج دندان در 
نزدیکی دیواره های دندان شروع به شکل گیری کردند 
و شریان های خونی مصنوعی نیز شروع به شکل گیری 
در داخل دندان کردند. سلول های تولیدکننده عاج 
یکی از چهار بافتی هستند که دندان انسان را تشکیل 

می دهند.
نتایج به دست آمده نشان می دهند تولید رگ های 
خونی مصنوعی می تواند استراتژی بسیار کارآمدی 
برای احیای کامل عملکرد دندان باشند. روش جدید 
همچنین می تواند درمان های کنونی عصب کشی را 

دچار تغییر کند.

کاشت رگ های خونی مصنوعی در دندان  عصب کشی شده

یک استارت آپ استرالیایی دستگاه مترجمی ساخته که روی گوش قرار می گیرد و 
قابلیت ترجمه لهجه های محلی و اصطلاحات منطقه ای را دارد.

 استارت آپ استرالیایی Lingmo به ساخت دستگاه مترجم جهانی  یک گام نزدیکتر 
شده است. این استارت آپ دستگاهی کوچک به نام Translate One۲One ساخته که 

با فناوری هوش مصنوعی IBM Watson کار می کند.
 این دستگاه کوچک روی گوش قرار می گیرد و جالب آنکه  نخستین فناوری خواهد 
بود که برای ترجمه نیاز به اتصال وای فای یا بلوتوث ندارد. البته سال گذشته شرکتی 

دیگر یک مترجم کوچک که روی گوش قرار می گرفت نیز ساخته است.
 اما شرکت لینگمو تصمیم دارد با الگوریتم های ترجمه و ترکیب آن با » API های 
مترجم زبان و درک طبیعی زبان« )متعلق به شرکت ای بی ام(  وجوه سخت زبان یعنی 
لهجه های محلی و عبارات و اصطلاحات منطقه ای را آسان کند.  جالب آنکه برای انجام 

این مهم از بلوتوث یا وای فای استفاده نمی کند.
همچنین این نخستین دستگاه تجاری است که ترجمه را به وسیله هوش مصنوعی 
انجام می دهد. چنین دستگاهی برای شرکت های هواپیمایی، بخش امور خارجه دولت 

ها و حتی موسسات  غیر انتفاعی که در مکان های دور افتاده، بسیار کارآمد است.
این سیستم در حال حاضر از ۸ زبان ماندارین چینی، ژاپنی، فرانسوی، ایتالیایی، آلمانی، 
برزیلی پرتغالی، انگلیسی و اسپانیایی پشتیبانی می کند.  میکروفون داخلی دستگاه 
عبارات گفته شده را ردیابی می کند و آنها را طی سه تا پنج ثانیه به زبان دوم ترجمه 

می کند. 
همچنین یک اپلیکیشن برای iOS فراهم شده که شامل کلام به متن و متن به کلام 

برای تعداد زبان های بیشتری است.

با ابداع یک دوربین سه بعدی و یک سیستم پوشیدنی خاص افراد نابینا نه تنها می 
توانند بدون دردسر در محیط های مختلف حرکت کنند، بلکه می توانند صندلی های 

خالی را ببینند و برای نشستن انتخاب کنند.
محققان دانشگاه ام آی تی ابزاری را ابداع کرده اند که متشکل از یک دوربین سه 
بعدی، کمربندی با ۵ موتور ارتعاشی و یک رابط کاربری الکترونیک خط بریل است که 

به کاربران به طور آنی اطلاعات بیشتری در مورد محیط اطراف می دهد.
سیستم یاد شده به طور لحظه به لحظه محیط اطراف را اسکن می کند و فضاهای 
خالی و مناسب برای راه رفتن نابینایان را می یابد. این سیستم هرگونه مانع در برابر فرد 
نابینا را هم با استفاده از سیستم بصری خود شناسایی می کند. بنابراین فرد نابینا دیگر 

نیازی به استفاده از عصای سفید و حرکت مداوم آن در برابر خود ندارد.
این سیستم می تواند موانع زائد را از موانع قابل استفاده مانند صندلی تشخیص دهد 
و اطلاعات مربوطه را به سرعت از طریق کمربند ارتعاشی برای کاربر ارسال کند و لذا 

شخص نابینا می تواند برای نشستن بر روی صندلی خالی هم تصمیم بگیرد.
دوربین سه بعدی این سیستم از توان پردازش بالایی برخوردار است و از الگوریتم 
های پیشرفته شناسایی چهره برخوردار است و داده های محیطی را به طور محرمانه 
به فرد نابینا منتقل می کند. موتور ارتعاشی این سیستم هم در صورتی که فرد در 
دومتری یک مانع قرار بگیرد به لرزش درآمده و هشدار می دهد. اطلاعات مربوط به 

خالی بودن صندلی ها هم از طریق پد الکترونیک خط بریل قابل فهم است. 
این سیستم در آزمایش های صورت گرفته با دقت ۸۰ درصد توانسته موانع را از 
صندلی های خالی به درستی تمییز دهد. دقت کلی سیستم هدایت مذکور نیز ۸۶ 

درصد بوده است.

محققان پژوهشکده فرآوری مواد معدنی جهاد دانشگاهی تربیت مدرس موفق به 
تولید کاغذ معدنی برای اولین بار در کشور در مقیاس پایلوت شدند.

مهدی ذاکری، سرپرست پژوهشکده فرآوری مواد معدنی جهاد دانشگاهی تربیت 
مدرس از موفقیت محققان این پژوهشکده در تولید کاغذ معدنی از کربنات کلسیم 
میکرونیزه خبر داد و گفت: کاغذ سنگی، نسل جدیدی از کاغذ است که اخیرا برای 

کاربری های مختلف مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است.
وی افزود: مواد اولیه این کاغذ، کربنات کلسیم و مواد پلیمری بوده که می  تواند 

جایگزین استفاده از چوب برای تولید کاغذ شود.
ذاکری با بیان این که محققان پژوهشکده فرآوری مواد معدنی جهاد دانشگاهی 
با انجام تحقیقات گسترده موفق به تولید نمونه این کاغذ در مقیاس پایلوت شدند، 
خاطرنشان کرد: ضد آب بودن، مقاوم در برابر پارگی و برگشت پذیری آن به خاک 

طی دوره بازیافت کوتاه مدت از جمله خواص این نوع کاغذ است.
سرپرست پژوهشکده فرآوری مواد معدنی جهاد دانشگاهی تربیت مدرس با اشاره 
به مصرف بالای سرانه کاغذ در کشور و امکان جایگزینی این محصول با کاغذهای 
معمولی، از این دستاورد به عنوان مصداق بارز تحقق شعار سال مبنی بر »اقتصاد 

مقاومتی؛ تولید و اشتغال« یاد کرد.

عضو هیات علمی جهاد دانشگاهی همچنین کاربردهای این محصول را در 
بسته بندی و چاپ عنوان کرد. ذاکری، کاغذ تولیدشده توسط محققان پژوهشکده 
فرآوری مواد معدنی جهاد دانشگاهیتربیت مدرس را دوستدار محیط زیست عنوان 
و تصریح کرد: در فرآیند تولید کاغذ سنگی نه تنها از آب استفاده نمی شود، بلکه 
نیازی به استفاده از سفیدکننده ها هم وجود ندارد که این امر به سازگاری این 

محصول با محیط زیست نیز کمک خواهد کرد.

محققان کشور جلیقه هوشمندی را عرضه کردند 
که قادر به ارسال نوار قلب و علایم حیاتی بیمار به 

پزشک است.
در حال حاضر کشور با بالا بودن آمارهای مرگ و 
میر ناشی از بیماری های قلبی و عروقی مواجه است 
و از سوی دیگر به دلیل مهیا بودن شرایط ابتلا به 
در  بین المللی  استانداردهای  از  بهره گیری  مراض،  ا

زمینه های مختلف ضروری است.
از این رو با توجه به رژیم های نامناسب غذایی و 
تکنولوژی  لودگی های مزمن محیطی توسعه یک  آ
وضعیت  پیوسته  مانیتورینگ  قابلیت  با  وشیدنی  پ
عملکرد قلب و علایم حیاتی تحت نظارت مستقیم 

پزشک بیش از پیش احساس می شود.
امروزه با گسترش بسترهای مناسب در حوزه های 
فناوری اطلاعات و الکترونیک بی سیم، فضای مناسبی 
برای راه اندازی کلینیک های مجازی قلب برای محققان 

و متخصصان ایجاد شده است تا از این طریق به ارتقای 
سلامت جامعه و کاهش هدر رفت سرمایه مالی و 

جانی کمک شود.
از  بهره گیری  با  کشور  محققان  اساس  این  ر  ب
ارسال  برای  را  اطلاعات جلیقه هوشمندی  ناوری  ف
الکتروکاردیوگراف )نوار قلب( بی سیم به کلینیک های 

مجازی ارائه کردند.
این طرح در واقع لباس هوشمندی است که علاوه 
بر راحتی استفاده، علایم حیاتی فرد را سنجیده و قادر 
به ارائه گزارش دقیق از وضعیت بیمار به پزشک است.

از  را  فرد  آنکه  بر  علاوه  فناوری  این  از  ستفاده  ا
ایستادن در صف های طولانی انتظار بیمارستانی و 
ترافیک های شهری می رهاند، از بروز خطرات جبران 

ناپذیر نیز رهایی می بخشد.

کاغذ معدنی در مقیاس پایلوت تولید شد

ساخت جلیقه هوشمند با قابلیت ارسال علائم حیاتی بیمار به پزشک

راه رفتن بی دردسر نابینایان با ابداع
 دوربین 3 بعدی

از قند خون و پایین و 
بالای آن بیشتر بدانید! 

5 قانون چربی سوزی سریع 
سبک زندگی کم تحرک و پرخوری از جمله عوامل موثر در ابتلا به چاقی و اضافه وزن 
محسوب می شوند. در حقیقت، چاقی به یکی از مشکلات اصلی دنیای مدرن امروز مبدل 

شده است.
به گزارش گروه سلامت عصر ایران گسترش چاقی سبب شده تا روش های مقابله با آن 
و کاهش کیلوهای اضافی بدن نیز بیش از هر زمان دیگر محبوب شوند. اما برای چربی 

سوزی سریع باید چند قانون مد نظر قرار بگیرند که در ادامه به آنها اشاره می شود. 
کالری بیشتری نسبت به کالری مصرفی بسوزانید 

کاهش وزن ساده است: اگر میزان کالری های مصرفی شما کمتر از کالری های سوزانده 
شده باشد، روند کاهش وزن را شاهد خواهید بود. اما همچنان افراد بسیاری به میزان 
غذایی که می خورند و میزان کالری های سوزانده شده توجهی ندارند. بهتر است از حدس 
زدن دست بردارید و برنامه خورد و خوراک خود را ثبت کنید. محاسبه دقیق میزان کالری 

های مصرفی و سوزانده شده ممکن است موجب شگفتی شما شود. 
مصرف کالری های روزانه خود را به میزان ۵۰۰ کالری کاهش دهید، که در حدود یک 
وعده غذایی است. البته، نیازی نیست یک وعده غذایی روزانه مانند شام را به طور کامل 
حذف کنید، بلکه می توانید اندازه وعده های غذایی خود را کوچک کرده و کربوهیدارت 
ها را محدود کنید. مواد غذایی فرآوری شده و غذاهای کم ارزش مصرفی شما نخستین 

گزینه هایی هستند که باید حذف شوند. 
پروتئین بیشتری مصرف کنید 

از میان تمام مواد غذایی مصرفی شما، آنهایی که از محتوای پروتئین بالا برخوردار 
هستند، مهم ترین گزینه ها برای از دست دادن چربی محسوب می شوند. نخست، پروتئین 
احساس سیری را برای مدت زمانی طولانی تر در شما ایجاد می کند که از پرخوری و 
مصرف میان وعده ها پیشگیری می کند. دوم، مواد غذایی سرشار از پروتئین کالری سوزی 
در طول روز را تقویت می کنند زیرا گوارش پروتئین نسبت به کربوهیدارت یا چربی به 
انرژی بیشتری نیاز دارد. سوم، هنگامی که با تمرینات قدرتی همراه باشد، یک رژیم غذایی 
با محتوای پروتئین بالا از کاهش توده عضلانی که ممکن است در نتیجه کاهش ناگهانی 

کالری های مصرفی رخ دهد، پیشگیری می کند. 
به ازای هر پوند )۴۵۳ گرم( از وزن خود حداقل یک گرم پروتئین مصرف کنید و 
پروتئین را از منابع کامل مانند گوشت های بدون چربی، تخم مرغ، ماهی، و پودرهای 

پروتئین تامین کنید. 
چربی های سالم بیشتری مصرف کنید 

چربی موجود در مواد غذایی لزوما به چربی اطراف دور کمر شما اضافه نمی کند. 
چربی های حیوانی، کره واقعی، روغن نارگیل، مغزهای خوراکی، روغن زیتون و آووکادو به 

کاهش احساس گرسنگی و حفظ تولید بهینه تستوسترون کمک می کنند. 
چربی های سالم بیشتری مصرف کنید و میزان مصرف کربوهیدارت ها، که می تواند 
افزایش ناگهانی قند خون و افزایش سطوح انسولین را موجب شده و به ذخیره چربی 
بیشتر منجر شود را کاهش دهید. حداقل ۲۵ درصد از کالری های مصرفی خود را از منابع 
چربی خوب تامین کنید و از چربی های ترانس مصنوعی که با مشکلات سلامت مختلف 

مانند بیماری قلبی پیوند خورده اند، دوری کنید. 
قوی تر شوید 

بسیاری از مردم همچنان فکر می کنند که عامل کلیدی در چربی سوزی تمرینات 
کاردیو است. در شرایطی که تمرینات کاردیو به سوزاندن کالری کمک می کنند، اما با 
رشد عضلات زیر چربی هیچ کاری ندارد. تمرینات کاردیو بیش از اندازه به همراه کمبود 

کالری می تواند موجب از دست دادن عضله و تضعیف شما شود. 
حتی زمانی که هدف شما کوچک تر شدن است، همچنان نیازمند کار با وزنه و افزایش 
قدرت خود هستید. کار با وزنه به حفظ و حتی افزایش توده عضلانی کمک می کند و 
ترکیب بدن را بهبود می بخشد. پس در کنار تمرینات کاردیو از کار با وزنه و انجام تمرینات 

قدرتی غافل نشوید. 
حداقل هفت ساعت در شب بخوابید 

کمبود خواب افزایش سطوح کورتیزول، یک هورمون استرس، را به همراه دارد که 
موجب ذخیره چربی در بدن می شود. در مطالعه ای با حضور بیش از شش هزار شرکت 
کننده، پژوهشگران ژاپنی دریافتند که مدت زمان خواب کوتاه تر با سطوح شاخص توده 
بدنی )BMI( بالاتر و اندازه دور کمر بزرگتر در مردان مرتبط بوده است. کمبود خواب می 
تواند در بازیابی و تولید هورمون رشد نیز اختلال ایجاد کند.  حداقل هفت ساعت خواب 
بی وقفه شبانه توصیه می شود. اگر در به خواب رفتن مشکل دارید، مصرف کافئین از 
اواسط روز را متوقف کنید، مصرف الکل را کنار بگذارید که کیفیت خواب را از بین می 
برد، و پیش از خواب ذهن و بدن خود را با انجام فعالیت هایی مانند مدیتیشن آماده کنید.

چه با قند خون پایین )هیپوگلیسمی( مواجه باشید و چه 
قند خون بالا )هایپرگلیسمی( باید توجه داشته باشید که هر 
دو حالت برای سلامت کلی انسان مضر هستند و در صورت 
عدم درمان می توانند عوارض قابل توجهی را به همراه داشته 

باشند. 
به طور کلی، قند خون پایین یا قند خون بالا در میان افراد 
مبتلا به دیابت شایع است. با این وجود، آنها ممکن است افراد 
غیر دیابتی را نیز تحت تاثیر قرار دهند. در ادامه با تفاوت های 
هیپوگلیسمی و هایپرگلیسمی و نشانه ها یا علامت های اولیه 

آنها بیشتر آشنا می شویم. 
قند خون پایین 

قند خون پایین یا هیپوگلیسمی یک رویداد مکرر است که 
می تواند به کیفیت زندگی افراد مبتلا به دیابت و خانواده های 
آنها آسیب وارد کند. هیپوگلیسمی با سطوح قند خون پایین تر 
از چهار میلی مول در لیتر، با یا بدون نشانه، تعریف می شود. 

قند خون بالا 
قند خون بالا یا هایپرگلیسمی با سطوح قند خون بالاتر از 
هفت میلی مول در لیتر در حالت ناشتا یا پیش از یک وعده 
غذایی، یا بالای ۱۰ میلی مول در لیتر دو ساعت پس از یک 
وعده غذایی تعریف می شود. هنگامی که میزان انسولین در 
خون کافی نیست، هایپرگلیسمی می تواند رخ دهد زیرا به 
دلیل کمبود انسولین، گلوکز خون نمی تواند وارد سلول ها 
شود و تجمع آن در خون موجب افزایش سطح قند خون 

می شود. 
دلایل 

شکل  زیر  دلایل  به  پایین  خون  قند  موارد  از  سیاری  ب
می گیرند: 

کمبود کربوهیدارت ها، نادیده گرفتن یا به تاخیر افتادن یک 
وعده غذایی، یک وعده غذایی که از کربوهیدارت های کمتر 
نسبت به آن چه نیاز است، سود می برد یا خطا در شمارش 
کربوهیدارت های مصرفی - مصرف الکل بدون مصرف غذا - 
ورزش بیش از اندازه، چه از نظر شدت و چه از نظر مدت زمان 
- استرس روانی یا جسمانی - خطار در دوز یا برنامه مصرف 

انسولین یا دیگر داروهای دیابت 
دلایل اصلی شکل گیری قند خون بالا شامل موارد زیر 

می شوند: 
استرس روانی، مانند سوگ، حضور در شغلی جدید، یا 
جابجایی -استرس جسمانی، مانند عمل جراحی یا بیماری 
-مصرف برخی داروها مانند کورتیزون -رژیم های غذایی با 
محتوای بیش از اندازه بالای کربوهیدارت ها-عدم فعالیت 
جسمانی -داروی ناکافی ضد دیابت یا خطا در میزان انسولین 

دریافتی یا یک دوز از دست رفته 
نشانه ها 

نشانه های قند خون پایین می توانند از فردی به فرد دیگر 

متفاوت باشند: 
مشکل در انجام وظایف روزانه -کاهش هماهنگی -دشواری 
در تمرکز -تعریق -نبض سریع -لرزش، سرگیجه، ضعف 

-سردرد -تاری دید 
برخی افراد ممکن است متوجه نشانه های قند بالا نشوند. 
با این وجود، از جمله نشانه های آن می توان به موارد زیر 

اشاره کرد: 
خستگی افزایش یافته -دشواری در تمرکز -سرگیجه -خواب 
آلودگی -سردرد -تاری دید -تحریک پذیری -تشنگی شدید 

افزایش دفع ادرار -کاهش وزن ناخواسته -گرسنگی بیش 
از حد 

عوارض 
اگر نشانه های هیپوگلیسمی را بیش از اندازه نادیده بگیرید 
ممکن است هوشیاری خود را از دست بدهید، زیرا مغز نیازمند 
گلوکز برای ارائه عملکرد درست است. شما باید نشانه ها و 
علامت های قند خون پایین را به سرعت مورد توجه قرار 
دهید زیرا عدم درمان هیپوگلیسمی می تواند به موارد زیر 

منجر شود: 
سردرگمی شدید و گم گشتگی -بیهوشی -تشنج -کما 

-مرگ 
هایپرگلیسمی درمان نشده می تواند عوارض بلند مدت را 
موجب شود که از آن جمله می توان به موارد زیر اشاره کرد: 
رتینوپاتی دیابتی، یا آسیب رگ های خونی شبکیه چشم، به 

طور بالقوه به نابینایی منجر می شود
آب مروارید، یا کدر شدن عدسی چشم -مشکلاتی در پاها 

عفونت های دندان و لثه -مشکلات استخوان و مفاصل 
-مشکلات پوستی -آسیب عصبی )نوروپاتی( -بیماری قلبی 

عروقی -آسیب کلیوی یا نارسایی کلیوی 
هیپوگلیسمی در برابر هایپرگلیسمی: چگونه بر آنها 

غلبه کنیم؟ 
درمان هیپوگلیسمی 

اگر با قند خون پایین مواجه شدید، یکی از گزینه های زیر 
را مصرف کنید: 

چهار تا شش آبنبات )بدون قند نباشند( 
قرار دادن یک قاشق غذاخوری عسل زیر زبان تا هرچه 

سریع تر در جریان خون جذب شود 
۴ اونس )۱۱۸ میلی لیتر( آب میوه 

۸ اونس )۲۳۶ میلی لیتر( شیر بدون چربی 
۴ اونس )۱۱۸ میلی لیتر( نوشابه )بدون قند نباشد( 

سه یا چهار قرص گلوکز - یک تیوب ژل گلوکز 
پس از مصرف خوراکی حاوی قند، قند خون خود را پس 
از گذشت ۱۵ دقیقه دوباره اندازه گیری کنید. اگر قند خون 
همچنان زیر هفت میلی مول در لیتر است، وعده ای دیگر از 
یکی از گزینه های فهرست شده در بالا را مصرف کنید و این 

کار را تا زمانی که سطح قند خون به حالت عادی بازگردد، 
ادامه دهید. 

چه زمانی بیهوش می شوید؟ 
قند خون پایین می تواند به بیهوش شدن ناگهانی فرد 
منجر شود. اگر چنین شد، فردی دیگر باید تزریق گلوکز 
را انجام دهد. گلیکوژن یک داروی تجویزی است که قند 
خون را افزایش می دهد و برخی افراد ممکن است در موارد 
هیپوگلیسمی شدید به آن نیاز داشته باشند. بر همین اساس، 
این که اعضای خانواده یا دوستان نزدیک شما از چگونگی 
تزریق گلوکز آگاهی داشته باشند، اهمیت دارد. اگر با فردی 
مواجه شدید که یک واکنش هیپوگلیسمی شدید دارد با 
اورژانس تماس بگیرید یا وی را به نزدیک ترین بیمارستان 

انتقال دهید. 
درمان هایپرگلیسمی 

درمان های خانگی 
پزشک شما ممکن است درمان های زیر را پیشنهاد دهد: 

ورزش اغلب یک روش موثر برای کنترل قند خون محسوب 
می شود، اما اگر در صورت مشاهده کتون ها در ادرار از انجام 
ورزش خودداری کنید. ورزش ممکن است سطوح قند را هر 

چه بیشتر افزایش دهد. 
بر اساس تجویز پزشک داروهای خود را مصرف کنید. 

یک برنامه غذایی دقیق به کم غذا خوردن و پرهیز از مصرف 
محصولات شیرین کمک می کند. 

بر اساس دستور پزشک سطوح قند خون خود را زیر نظر 
داشته باشید و در صورت ابتلا به بیماری یا نگرانی درباره قند 
خون پایین یا قند خون بالا این کار را با تکرر بیشتر انجام 
دهید.  دوزهای انسولین را تنظیم کنید تا هایپرگلیسمی 

کنترل شود. 
درمان های اورژانسی 

اگر با نشانه ها و علامت های قند خون بالا مواجه هستید 
ممکن است به اورژانس انتقال داده شوید. روند درمان در این 

بخش به طور معمول شامل: 
جایگزینی مایعات چه به صورت خوراکی یا تزریقی تا زمان 
هیدارته شدن مجدد. مایعات جایگزین آن چیزی می شوند 
که به واسطه دفع ادرار بیش از حد از دست داده اید و به رقیق 

کردن قند اضافی در خون کمک می کند. 
جایگزینی الکترولیت از طریق سیاهرگ ها به منظور کمک 

به عملکرد عادی قلب، عضلات، و سلول های عصبی. 
انسولین درمانی به صورت درون وریدی برای معکوس کردن 

فرآیندهایی که موجب تجمع کتون ها در خون شده اند. 
پس از بازگشت سطح قند خون به حالت عادی پزشک 
آنچه موجب تحریک هایپرگلیسمی شده است را مد نظر قرار 
خواهد داد و با توجه به شرایط ممکن است به درمان بیشتر 

نیاز داشته باشید.



اجتماعی۶
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کاهش میزان جرایم در ماه رمضان واقعیتی آشکار است؛ 
چراکه هرساله با فرارسیدن ماه مبارک رمضان، آمار وقوع 
جرایم کاهش می یابد و به تبع آن احساس امنیت در میان 

مردم نیز بیشتر می شود. 
آسیب های  کاهش  در  تأثیرگذار  و  مهم  عوامل  از  یکی   
و  مراسم  دینی،  آموزه های  تأثیر  جرایم،  و  جتماعی  ا
مناسبت های ویژه دینی است. باتوجه به اینکه در ایام خاص 
نظیر ماه محرم و ماه مبارك رمضان، بیش ازپیش معنویات در 
افراد جامعه متجلی می شود، به همان میزان وقوع جرایم و 
آسیب های اجتماعی نیز دستخوش تغییرات می شود. نقش 
اعتقادات مذهبی بر اعمال و رفتار انسان امری انکارناپذیر است. 
اعتقادات مذهبی در تمامی اعمال و رفتار انسان منعکس شده، 
او را به انجام اوامر الهی ترغیب و از مناهی حضرت باری تعالی 
بازمی دارد. کاهش میزان جرایم در ماه رمضان واقعیتی آشکار 
است؛ چراکه هرساله با فرارسیدن ماه مبارک رمضان، آمار 
وقوع جرایم کاهش می یابد و به تبع آن احساس امنیت در 
میان مردم نیز بیشتر می شود و ماه رمضان این فرصت را ایجاد 
می کند که ذهن جامعه از ناپاکی ها، ناهنجاری ها و وقایع تلخ 
و تکان دهنده پاک شود و موج احساس نا امنی فروکش کند 
که درباره اهمیت و جایگاه رفیع ماه مبارک رمضان، پیامبر 
اکرم)ص( می فرمایند: »اگر بنده خدا از حقیقت و کرامت ماه 

رمضان آگاه بود، دوست داشت تا تمام سال رمضان باشد.«
 اعتقادات مذهبی، عامل بازدارندگی

است:  معتقد  اجتماعی،  آسیب شناس  سالارکیا  حمود  م
و  رمضان  ماه های  در  اجتماعی  بزه های  وقوع  آمار  اهش  ک

محرم، از اعتقادات مذهبی و دینی مردم نشأت می گیرد.
او می گوید: کاهش جرایم در این ایام، مشمول نوجوانان 
یز می شود و آن هایی که والدین شان از اعتقادات مذهبی  ن
محکم تری برخوردار هستند، در روزهای مذهبی کمتر مرتکب 

خلاف می شوند.
آسیب شناسان اجتماعی و جامعه شناسان هرگاه بحث از 
جرم و بزه به میان می آید، راه های پیشگیری از آن را در چند 
عامل کلیدی خلاصه می کنند؛ خودکنترلی، نظارت خانواده، 
همبستگی اجتماعی و برخوردهای  پلیسی - قضایی آن نکاتی 
است که کارشناسان به نقش آن تأکید دارند و بر این عقیده 
هستند که خودکنترلی بیش از هر عامل دیگری در جلوگیری 

از ورود ضرر به حوزه آسیب های اجتماعی نقش دارد.
عنصر معنوی جرم

مهرداد شرفی جامعه شناس، در این باره توضیح می دهد: هر 
جرمی علاوه بر عنصر مادی که همان چگونگی و نحوه وقوع 
آن است، دارای عنصر معنوی است که توجه به آن بسیار حائز 
اهمیت است. عنصر معنوی جرم که می توان آن را به انگیزه و 
نیت مجرمانه تعبیر کرد، در ذهن فرد بزهکار شکل می گیرد 
و در سه عامل ریشه دارد. مشکلاتی که فرد به دلایل مختلف 
در زندگی خود با آن مواجه می شود، یکی از دلایلی است 

که باعث می شود شخص به فکر حل گرفتاری، به شیوه ای 
غیرمعمول برآید و به عنوان مثال دست به سرقت و جنایت 
بزند. زیاده خواهی دومین عاملی است که سبب شکل گیری 
افکار مجرمانه می شود و پس از آن اختلافات شخصی، گاه 
وقوع جرم را درپی دارد. با بررسی این سه عامل نقش کلیدی 
باورهای مذهبی روشن می شود؛ چراکه انسان مؤمن و معتقد 
باور دارد که مشکلات زندگی موقتی و آزمونی الهی است، 
قناعت  را پیشه کرده و از زیاده خواهی دوری می کند و عفو و 
بخشش چنان در روحیه او نفوذ می کند که می تواند اختلافات 
را کنار بگذارد یا لااقل آن ها را درصورت لزوم ازطریق منطقی 
حل کند. چنین انسانی هرگز برای رسیدن به سودی ظاهری 
و دنیوی، آخرت خود را خراب نمی کند و با تکیه بر اصل توکل 
می کوشد تا ازطریق تلاش و کوشش خودش بر مشکلات 

فائق آید. وی
در  را  نقش  مهم ترین  مذهب  درواقع  می دهد:  دامه  ا
خودکنترلی دارد و همگان به این باور رسیده اند؛ اما اینکه 
چطور این باور در شخص نهادینه می شود، موضوعی مفصل 
است و برای رسیدن به این هدف باید کارهای فرهنگی زیادی 

انجام داد.
احمد رحیمی عضو کانون مددکاران، با تأیید کم شدن میزان 
جرایم در ماه رمضان می  گوید: وقتی آمار کاهش آسیب های 
در  می تواند  این  می شود،  اعلام  رمضان  ماه  در  جتماعی  ا

بسیاری سیاست گذاری های اجتماعی مؤثر باشد. حتی اگر 
در  می تواند  الگو  این  باشیم،  شاهد  را  اهش ۱۰درصدی  ک
رسیدن به روش های کنترل جرایم در دیگر ایام سال به کار 
آید. مبانی دینی که از دل مبانی فرهنگی شکل می گیرد، 
چون ریشه در اصول راستین و باورهای عمیق مردم دارد، 
شرایط خاصی را ایجاد می کنند که جامعه رو به رفتارهای 
اخلاقمدارانه تر و همراه با وجدان بیدارتر آورد. اساسا دین 
تمامی جنبه های اخلاق، وجدان و عقلانیت را در خود جای 
داده است و ماه مبارک رمضان تجلی بارز مناسک دینی است؛ 
بنابراین در این ماه طبیعی است که جامعه نسبت به رفتارهای 

خود با حساسیت بیشتری عمل کند.
وی می افزاید: زمینه بسیاری از ناهنجاری های اجتماعی 
و احساس و کمرنگ شدن عواطف و  میان عقل  عارضات  ت
وجدان است و نقطه مقابل آن، دینداری قرار دارد که با ایجاد 
هماهنگی و رفع تعارض های رفتاری و تضاد میان عقل و 
احساس، شرایط را برای بهبود رفتارهای فردی و جمعی فراهم 
می کند. ازسویی فرد روزه دار با امساک و سرکوب هوس های 
دنیوی، پیش نیاز بروز ناهنجاری ها به ویژه جرایم مشهود مثل 
ضرب وجرح و نزاع را از خود دور کرده است، بنابراین جرایم در 
این ایام کاهش می یابد. ازسوی دیگر نزاع و درگیری ازجمله 
جرایمی است که در مناطق حاشیه ای شیوع بیشتری دارد 
و می دانیم که عمل به دستورات دینی و روزه داری در میان 

این اقشار بیشتر است و به همین دلیل ارتباط مستقیمی میان 
کاهش ضرب وجرح و روزه داری وجود دارد.
علائم بروز بزهکاری

طیبه مینویی روان شناس، می گوید: انسان تحت تأثیر دو 
بروز می دهد. عامل  از خودش رفتارهای غیرمعمول  امل  ع
اول مسائل فیزیولوژیکی و بیماری های جسمی است و عامل 
دوم که به آن عامل داخلی اطلاق می شود، مسائل ژنتیکی 
حوزه  در  دربرمی گیرد.  را  خلقی  خصوصیات  و  وراثتی  و 
جرایم و کجروی ها، خصوصیات خلقی بیش از عوامل دیگر 
مدنظر است و پاسخ اینکه چرا یک فرد به انسانی پرخاشگر، 
باید  عامل  این  در  می شود،  تبدیل  مجرم  و  انون شکن  ق
جست وجو کرد. خصوصیات خلقی افراد طی دوران رشد شکل 
می گیرد و عناصر مختلفی به ویژه خانواده در آن نقش دارد. 
چنانچه فرد در خانواده ای مذهبی زندگی و با الگوهای دینی 
رشد کند، گرایش بیشتری به باورهای معنوی خواهد داشت 
و خصوصیات اخلاقی اش هم تحت تأثیر همین موضوع شکل 
می گیرد. این روان شناس آرامش، اعتمادبه نفس و عزت نفس را 

از تأثیرات خلقی مذهب در افراد می داند.
وی ادامه می دهد: انسان مذهبی فشارهای روانی کمتری را 
تحمل می کند، در برابر ناملایمات مقاوم تر است، دیرتر تحریک 
می شود و آستانه تحملش بالاتر است. حال چنین فردی دچار 
خشم آنی نمی شود و طبیعتا قتل های خیابانی در مورد او 
به وقوع نمی پیوندد. ازطرفی برای انجام جرم برنامه ریزی قبلی 
هم نمی کند؛ چون پرهیز از گناه برای وی به یک باور تبدیل 
شده است. یکی از دلایل مهمی که جرم و جنایت در میان 
افراد مذهبی کمتر دیده می شود، منطقی  تربودن این اشخاص 

و استوارکردن پایه های زندگی شان براساس تعقل است.
و  خانواده  جامعه،   برابر  در  آدم ها  رفتار  می گوید:  رفی  ش
خودشان بر پایه قضاوتی است که دارند. درواقع درک انسان 
از محیط پیرامون، دیگران و شخصیت خودش، عملکرد او را 

رقم می زند.
در بسیاری از جرایم به ویژه قتل ها شاهد هستیم که بزهکار 
بر پایه توهم و خیال مرتکب جرم می شود. رؤیای پولدارشدن، 
و...،  می کند  ثابت  را  قدرتش  کاری  چنین  با  اینکه  صور  ت
ازجمله این خیال های باطل است؛ حال  آنکه انسان مذهبی 
احساساتش  و  پایه شنیده ها  بر  است که صرفا  اد گرفته  ی
قضاوت نکند، نسبت به دیگران بدگمان نباشد و از منطق 
پیروی کند. هرچند آمار جرایم در این ایام کاهش می یابد، 
و  نمی کشند  از جرم  ازهم خلافکارانی هستند که دست  ب
به همین دلیل مردم نباید هرگز احتیاط و هوشیاری را فراموش 
کنند. پلیس در این باره هشدار می دهد که شهروندان در اماکن 
مذهبی مراقب اموال خود باشند، از کودکان شان مراقبت و 
هنگام ترک خانه حتما اصول ایمنی را رعایت کنند و مراقب 
باشند تا بی احتیاطی شان، زمینه را برای ارتکاب جرم مساعد 

نکند.

زنان در واکنش به مشکلات بیشتر به تجزیه  و 
تحلیل خطاها و اشتباهات گذشته و حلاجی کردن 
و توجه بیش ازحد به افکار منفی و داستان پردازی 
می پردازند، درحالی که مردان توانایی زیادی در 

رهاکردن موضوعات دارند. 
 هیچ فردی کاملا در افکار، احساسات و گاه حتی 
اعتقادات شبیه به فرد دیگری نیست؛ تفاوت های 
قاعده مستثنی نمی شوند و  این  از  نیز  جنسی 
هیچ زن و مردی را در این کره خاکی نمی توان 
این  پذیرش  یافت.  یکسان  ۱۰۰درصد  ه طور  ب
نکته در مرتفع کردن اختلافات زندگی مشترک - 
یعنی جایی که زن و مرد در نزدیک ترین پیوند با 
یکدیگر قرار می گیرند - بیشترین اهمیت را پیدا 
می کند. بسیاری از مشکلات زندگی مشترک از 
جایی شروع می شود که انتظار داریم همسرمان 
دقیقا همان طور که ما دوست داریم، رفتار کند؛ 
آن هم درحالی که اغلب روان شناسان بر این عقیده 
نوع  مهارت ها،  ازنظر  مردان  و  زنان  که  ستند  ه
عملکرد، علایق و تفکر نمی توانند مشابه یکدیگر 
باشند. انتظار همسانی با همسر، گاه منجر می شود 
از دیدن تفاوت هایی در طرف مقابل خود غافلگیر 
بریزد.  به هم  او  از  ذهنی مان  معادلات  و  ویم  ش
ممکن است در طرف مقابل خود تفاوت هایی را 
ببینیم که به هیچ وجه انتظارش را نداریم، آن هم 
درحالی که شاید این رفتار، ویژگی خاصی ناشی 
از جنس او باشد؛ ویژگی  که به دلیل شناخت کم 
ما از جنس مقابل مان در قالب یک ایراد بزرگ 

تعبیر می شود.
تفکر در معنای تفاهم

»تفاهم«  مستعمل  کلمه  معنای  به  ابه حال  ت
اندیشیده اید؟ بارها از مراجعان خود شنیده ام که 
»من با همسرم تفاهم ندارم«؛ آن هم درحالی که 
بسیاری از این افراد تعریف واضحی از کلمه تفاهم 
در ذهن خود ندارند و برخی از آن ها هم تصور 
می کنند تفاهم به معنای یکسانی عقاید، رفتار، 
امیال و اهداف است. بد نیست بدانید درک همین 
واژه تفاهم در بهبود زندگی زناشویی نقش بسیار 
مهمی دارد. به  نظر روان شناسان، تفاهم در زندگی 
مشترک از شناخت و درک تفاوت های متقابل 
و پذیرش ویژگی های فردی و شخصیتی طرف 

از  هیچ یک  ازسویی  می گیرد.  قابل سرچشمه  م
فراد در تمام خواسته ها و رفتارهای شخصیت  ا
دقیقا شبیه به هم نیستند؛ از این رو نیاز است که به 
فردیت یکدیگر احترام بیشتری بگذاریم و به جای 
ایرادگرفتن از هم، وقت بیشتری را به شناخت 
و آگاهی از ویژگی های خلقی  طرف مقابل مان 
به جای  زنان  نخست،  گام  در  دهیم.  ختصاص  ا
آنکه مردان را به بی توجهی و سردی متهم کنند و 
مردان به جای آنکه زنان را پرحرف بشمارند، باید 
از خود بپرسند که چقدر نسبت به دنیای جنس 

مخالف شان شناخت و آگاهی دارند.
تفکر در انواع تفاوت ها

دو  تفاوت های  باب  در  که  مطالعاتی  اکثر  در 
جنس انجام  شده، یک نتیجه ثابت بوده است؛ 
مشکلات  به  واکنش  نحوه  در  مردان  و  نان  ز
مشکلات  به  واکنش  در  زنان  هستند.  تفاوت  م
اشتباهات  و  تحلیل خطاها  و  تجزیه   به  یشتر  ب
گذشته و حلاجی کردن و توجه بیش ازحد به افکار 
درحالی که  می پردازند،  داستان پردازی  و  نفی  م
موضوعات  رهاکردن  در  زیادی  توانایی  ردان  م
در  آتش بس  اعلام  از  بعد  به همین دلیل  ارند؛  د
مشاجرات خانوادگی، مردان موضوع مشاجره را در 
ذهن رها می کنند، اندکی در خود فرومی روند و 
کمی بعد طوری رفتار می کنند که انگار اتفاقی 
نیفتاده است؛ دوباره سر صحبت را باز می کنند و 
از هر دری می گویند. اغلب زنان این رفتار مردان 
را توهین آمیز تلقی می کنند و نشانه بی توجهی 
می دانند. هضم اختلافات به این شکل در مردان 
به دلیل برخورداری آن ها از ویژگی توجه برگردانی 
بروز می یابد. مردان با اتکاء به این ویژگی خود، 
می توانند در زمان ناراحتی تلویزیون تماشا کنند، 
قدم بزنند و به شکلی توجه خودشان را به موضوع 
هنگام  آنان  درحالی که  کنند؛  معطوف  دیگری 
امتناع می ورزند، زنان  از صحبت کردن  اراحتی  ن
برای کاهش فشار عصبی خود از فن صحبت کردن 
استفاده می کنند، طوری که حتی در گفت وگو با 
دوستان شان  هم باز درباره مشکل شان صحبت 
می کنند؛ به همین دلیل هم افکار فرسوده گذشته 
یکی پس از دیگری به ذهن شان راه باز می کند 
و مسئله ای کوچک برای آن ها تبدیل به بحرانی 

بزرگ می شود.
تیزبینی و دقت زیاد

مردان  همیشه از قدرت بینایی زنان شگفت زده 
می شوند و در حیرت هستند که چطور ممکن 
در  فوق العاده ای  مهارت  چنین  زن  یک  ست  ا
تشخیص تغییرات کوچک ظاهری افراد داشته 
باشد. زنان مجهز به قدرت تیزبینی و دقت زیاد 
هستند، طوری که برخی از آن ها حتی از دورهم 
می توانند لکه روی پیراهن طرف مقابل شان را 
تشخیص دهند. این توانایی در تشخیص جزئیات 
امری است که غالب مردان از آن محروم هستند. 
دامنه دید مردان حتی در فواصل نزدیک نیز کم 
است، به همین دلیل هم وسایل شخصی خود را 
به سختی پیدا می کنند، آن هم درست وقتی که تمام 
وسایل سرجای خودشان قرار دارند. مردان برای 
اینکه در این گونه مسائل با همسرشان به مشکل 
برنخورند، می توانند همیشه جای دقیق وسایل را 
به آن ها بگویند و دیگر نگرانی  از پیداکردن وسیله 
مورد نیازشان نداشته باشند. ضعف دیگر مردان 
احساسات  به زبان آوردن  مشکل  زنان،  نگاه  ر  د
است. مردانی که از این ضعف برخوردارند، برای 
بیان احساسات شان می توانند با استفاده از فنونی 
همچون خرید یک شاخه گل، محبت خود را به 
همسرشان نشان دهند. خرید گل برای یک مرد 
مشکل نیست، اما بیان میزان علاقه و احساس 
گاه می تواند برای او بسیار سخت باشد. هر دوی 
این کارها کارکرد یکسانی دارند و درجهت ابراز 
دوست داشتن، به فعل درمی آیند. آخرین نکته در 
باب حل مشکلات ناشی از اختلافات بین زنان و 
مردان، این است که سعی کنیم هرگز با بی رحمی 
در مورد رفتار جنس مخالف مان قضاوت نکنیم، 
چراکه بسیاری از مشکلات ما با شناخت مناسب 
از ویژگی های جنس مخالف مان حل خواهند شد.
شناخت تفاوت های زنان و مردان و احترام به آن

کند  رحمت  »خدا  فرموده اند:  صادق)ع(  مام  ا
بنده ای را که رابطه بین خود و زنش را نیکو کرده 
است.« همه ما به این موضوع واقفیم که مردان 
متفاوت   باهم  و روحی  ازلحاظ جسمی  زنان  و 
هستند و همان گونه که در خلقت ظاهری باهم 
از  نیز  روانی  و  روحی  مسائل  در  دارند،  فاوت  ت

ازدواج  یک  هنگامی که  اما  متمایزند؛  کدیگر  ی
صورت می گیرد و زن و مردی زندگی مشترکی را 
شروع می کنند، هر یک از آن ها به کلی فراموش 
می کنند که با دیگری تفاوت دارد و این تفاوت ها 
هم بسیار است. آنان گمان می کنند اگر طرف 
که  باشد  همان گونه  باید  دارد،  دوستش  قابل  م
او می خواهد؛ بنابراین سعی در تغییر طبیعت و 
فطرت دیگری می کنند تا او را به دلخواه خویش 
درآورند و به  این  خاطر روابط متشنج می شود. 
در این مطلب خطاب به آقایان یادآوری می کنیم 
که زنان با مردان تفاوت های اساسی دارند؛ این 

تفاوت ها را بشناسیم و به آن ها احترام بگذاریم.
وقتی که مشکلی برای زنی پیش می آید، او فقط 
به یک شنونده نیاز دارد که بدون قضاوت و بدون 
ارائه راه حل، با دلسوزی به احساسات و گفته های 

او گوش کند.
وقتی که همسر شما از موضوعی ناراحت و کلافه 
است، به گرمی به سخنان او گوش دهید و اصلا 
سعی نکنید که مشکل گشایی کنید یا مسئله او 
را کوچک و بی اهمیت جلوه دهید؛ بلکه فقط با 
دلسوزی و تأیید حرف هایش را بشنوید؛ این موقع 
است که زن احساس حمایت می کند و خشنود و 

راضی می شود.
زمانی زن احساس می کند ازطرف همسرش 
مورد احترام و پذیرش قرار گرفته که شوهرش 
او  احساسات  و  سخنان  برای  خوب  نونده ای  ش

باشد. یک مرد موفق به احوال همسرش اهمیت 
حال  می آید،  منزل  به  وقتی که  مثلا  ی دهد؛  م
او سؤال می کند که روزش  از  و را می پرسد و  ا
را چگونه گذرانده است و هنگامی که می بیند او 
اراحت است، با علاقه و دلسوزی می خواهد تا  ن
برایش حرف بزند. وقت صحبت کردن، دستان او 
را می گیرد و به او نگاه می کند و نشان می دهد 
است که  این گونه  دارد؛  توجه  به سخنانش  ه  ک
زن احساس اعتماد و امنیت می کند و از عشق 
همسرش مطمئن می شود و حس می کند که 
مورد احترام قرار گرفته و زمانی که زن احساس 
احترام کند، برایش آسان تر است که از مرد آن طور 

که در خورش باشد، قدردانی کند.
موضوع دیگری که در تفاوت زن و مرد مطرح 
است، مسئله چرخه طبیعی احساسات زن است. 
زنان همچون امواج دریا متلاطم و متغیرند؛ زمانی 
سرشار از عشق و گاهی غمگین. با شناخت این 
عد از وجود زن، راحت تر می توان با احساسات  ب
او کنار آمد و او را درک کرد. اینکه از یک زن 
توقع داشته باشیم که همیشه سرحال و خوشحال 
باشد، اشتباه بزرگی است؛ چراکه به روال طبیعی او 
دارای فرود و فراز احساس است و نمی تواند به طور 
ثابت، یک رفتار همیشه شاد ارائه دهد. با پذیرش 
این موضوع، می توان به یک زن کمک کرد تا با 
آرامش روند فطری چرخه احساسات خود را طی 

کند و به  سلامت روحی و روانی دست یابد.

هرگز با توجیه نیاز به خواب و استراحت کافی، فرزندتان را از بیدارشدن در وقت سحر 
محروم نکنید. سحری خوردن و بیدارشدن هنگام سحر برای آن ها جذاب است؛ چراکه 

احساس می کنند همپای بزرگترها عمل مهمی را انجام می دهند. 
 اولین تجربه روزه گرفتن از مهم ترین تجارب کودکان و نوجوانان است. تجربه ای که 
می تواند نقش مؤثری در شکل گیری و رشد هویت ارزشی و معنوی آن ها داشته باشد. 
از آنجا که روان شناسان معتقدند نحوه برخورد والدین با موقعیت های مختلف، بر نگرش 
فرزندان نسبت به آن موقعیت به ویژه در سنین کودکی و ابتدای نوجوانی بسیار اثرگذار 
است، به والدین توصیه می شود با رفتار و واکنش های مناسب در ماه مبارک رمضان، انگیزه 
روزه گرفتن و عمل به فرائض این ماه مبارک را در فرزندان شان تقویت کنند. دکتر محسن 
اصغری روان شناس، به بررسی برخی راهکارهای ترغیب و تقویت انگیزه روزه داری در روزه 

اولی ها و نوجوانان می پردازد.
فرزندتان باید بداند چرا روزه می گیرد

تمامی احکام اسلام ازجمله روزه گرفتن دارای زیربنای عقلی و مزایای معنوی و مادی 
است؛ از این رو فرزندان به ویژه روزه اولی ها باید فلسفه روزه داری را بدانند. دکتر اصغری در 
این خصوص می گوید: والدین با درنظرگرفتن شرایط سنی فرزندشان و در قالب جملات 
قابل فهم، باید توضیح دهند چرا آن ها باید روزه بگیرند. مهم است که با کودکان تان حرف 
بزنید، حتی اگر گمان می کنید آن ها چیزی از مفاهیم دینی نمی فهمند؛ اما باید با زبان 
ساده مفاهیم را برای شان توضیح دهید. یادتان باشد که اصل مهم این است که شما برای 
کودك تان و هویتی که قرار است برای او بسازید، وقت و حوصله بگذارید؛ به عنوان  مثال با 
زبان ساده می توان به کودک گفت خداوند دوست دارد روزه دار باشیم تا به یاد افراد نیازمند 
بیفتیم یا ما با روزه تمرین می کنیم تا بیشتر مراقب اعمال خود باشیم؛ برای نوجوان هم 

می توان از رشد شخصیت و تمرین اراده و کمالات انسانی صحبت کرد.
این روان شناس می افزاید: توضیح دادن چرایی کارها علاوه بر اینکه باعث می شود فرزند 
احساس ارزشمندی کند، میل و اختیار انجام را در او تقویت می کند؛ چراکه احساس 
می کند خودخواسته و از سر اختیار عملی را انجام می دهد که برایش منفعت معنوی دارد 
و هیچ جبر و اعمال زوری در کار نیست! به فرزندمان یاد  دهیم که این ماه از سال برای مان 

اهمیت ویژه ای دارد. یادتان باشد که برای ساخت فضای ذهنی فرزند روزه اولی، باید او را 
در رفتارهای تان شریك کنید؛ برای افطاری و سحری هیجان داشته باشید و این هیجان را 

به او هم منتقل کنید.
پیام منفی ندهید

درست است که روزه داری برای کودکان و نوجوانان به ویژه در سال های ابتدایی سخت 
به نظر می رسد، اما والدین باید درنظر داشته باشند که به هیچ وجه با به کاربردن جملاتی 
مانند »اگه سخته سحر بیدار نشو« یا »اگه نمی تونی تا افطار صبر کنی، روزه ات رو بخور« و 
هر عبارت دیگری که نشان دهنده ضعف و گرسنگی و مشکل دانستن سحرخیزی و به نوعی 
شکایت از انجام فرائض و اعمال ماه مبارک رمضان باشد، خودداری کنند. دکتر اصغری در 
این خصوص می گوید: دادن پیام های منفی در مورد امور ماه رمضان به روزه اولی ها باعث 
شکل گیری احساسات و نگرش های نامناسب در آن ها می شود. البته منظور این نیست که 
شرایط را ساده جلوه داده و سختی روزه داری شان را نادیده بگیریم؛ بلکه باید آن ها را به 
اهمیت کاری که انجام می دهند، آگاه کرد. این روان شناس همچنین می افزاید: متأسفانه 
گاهی با افرادی روبه رو می شویم که با لحن دلسوزانه و ترحم برانگیز، سعی می کنند به 
کودک یا نوجوان بگویند که روزه داری برای آن ها زود است یا اثرات منفی بر ظاهر و سلامت 
جسمانی آن ها می گذارد. به والدین توصیه می شود در مقابل این افراد با قاطعیت از فرزند 
خود حمایت کرده و با لحنی آرام و مؤدبانه از او دفاع کنند. با این پشتیبانی، فرزندتان 
به خودش، شما و روزه داری اش افتخار خواهد کرد. همچنین در راستای تشویق و حمایت 
بیشتر، می توانید دوستانش را برای افطار دعوت کنید. افطاری دادن و دعوت از دوستان او، 
شرکت در یك مراسم افطاری یا جشن های مشترك، می تواند شبکه حمایتی برای فرزندتان 

ایجاد و او را از کاری که انجام می دهد، مطمئن تر کند.
بر جذابیت سحر بیفزایید

هرگز با توجیه نیاز به خواب و استراحت کافی، فرزندتان را از بیدارشدن در وقت سحر 
محروم نکنید. سحری خوردن و بیدارشدن هنگام سحر برای آن ها جذاب است؛ چراکه 
احساس می کنند همپای بزرگترها عمل مهمی را انجام می دهند و از این حس خشنود 
می شوند. اگر فرزندتان تمایل دارد بیدار شود، حتی اگر به سن روزه داری هم نرسیده، امکان 

این تجربه را برایش فراهم کنید.
با بیان این مطالب می گوید: برای جلوگیری از کم خوابی  دکتر اصغری روان شناس 
فرزندتان درطول روز، می توانید با کمک خودش برنامه ریزی کنید تا مجبور نباشید فریضه 
سحر را حذف کنید. این روان شناس می افزاید: نحوه بیدارکردن فرزندان هنگام سحر نیز بر 
ترغیب آن ها به بیدارشدن بسیار مؤثر است. آن ها را با لحنی آرام، مهربان و با الفاظی مناسب 
بیدار کنید. حتی اگر این عادت را ندارید، سعی کنید در شب های رمضان، این رفتار را در 
پیش بگیرید. زمان را به گونه ای مدیریت کنید که مجبور نباشید به خاطر محدودیت و تنگی 
وقت سحر، فرزندتان را باعجله و استرس بیدار کنید. تکان دادن های شدید یا به کاربردن 

تحکم و الفاظ نامناسب، موجب می شود تا وی با افکاری منفی آماده سحری خوردن شود.
این روان شناس ادامه می دهد: سعی کنید به مناسبت اولین سال روزه داری فرزندتان، 
سفره سحری و افطار را متفاوت تر بچینید و به غذاها و خوراک های مورد علاقه اش توجه 

ویژه نشان دهید.
تشویق فراموش نشود

درست است که فرزند شما می داند که روزه گرفتن و انجام فرائض دینی جزو وظیفه هر 
انسانی است، اما در سنین کودکی یا نوجوانی برای نهادینه کردن این وظیفه، به ابزارهای 

تشویقی نیاز است.
دکتر اصغری معتقد است: برای روزه داری فرزندتان به او پاداش دهید. منظور پاداش 
مادی و پولی نیست! بهترین مشوق برای فرزندان، لطافت و محبت بیشتر والدین شان در 
زمان روزه داری به آن ها است. سعی کنید در جمع روزه داری او را مورد تحسین قرار دهید. 
گفتن جملاتی چون »التماس دعا« یا »حتما برای من هم دعا کن، چون دعای تو مستجاب 
می شود« او را تشویق کنید. دقت داشته باشید که تشویق با پول و وسایل مادی می تواند 

تأثیر منفی بگذارد، به هیچ وجه عمل معنوی او را با پول برابر نکنید.
این روان شناس می افزاید: والدین باید درطول ماه رمضان، سعی کنند خوش خلق تر و 
مهربان تر از گذشته با اعضای خانواده رفتار کنند؛ چراکه این رفتار ضمن اینکه سختی 
شرایط را برای بچه ها کاهش می دهد، آن ها را نسبت به اثرات معنوی این اعمال خوش بین تر 

می کند.

بررسی  دلایل کاهش آمار جرم در ماه های مذهبی 

نگرش دینی، راهی برای پیشگیری از جرم 

پذیرش تفاوت های یکدیگر در زندگی زناشویی 

چطور فرزندان مان را با فرائض ماه مبارک رمضان مأنوس کنیم؟ 

نردبانی برای رشد هویت معنوی فرزندان 

رئیس پلیس امنیت عمومی استان قم:

مردم پشتوانه اصلی پلیس در تامین امنیت 
پایدار هستند

رئیس پلیس امنیت عمومی استان قم  گفت : مردم پشتوانه اصلی پلیس در تامین 
امنیت پایدار هستند. 

 سرهنگ جواد قنبری  در جلسه توجیهی مسئولان هیئت های مذهبی بزرگ 
استان قم که در محل سالن همایش های دفتر تبلیغات اسلامی استان قم برگزار 
شد، اظهار داشت : پلیس قم به پشتوانه حمایت مردم ولایت مدار شهر کریمه اهل 
بیت )ع( تاکنون توانسته است در ماموریت های پیش رو با موفقیت عمل کند. رئیس 
پلیس امنیت عمومی استان افزود : مردم پشتوانه اصلی پلیس در تامین امنیت پایدار 
هستند و بدون حمایت مردم و حضور ایشان در عرصه های مختلف اجتماعی در کنار 
پلیس ، هرگز آرامشی که اکنون بر فضای امنیتی شهر قم حاکم می باشد ، محقق 
نمی شد. سرهنگ قنبری ، با اشاره به حملات تروریستی اخیر داعش عنوان داشت 
: اقدام تروریستی داعش و هدف قرار دادن مردم بی دفاع به خوبی چهره پلید این 
گروه تروریستی و تفکر تکفیری را به مردم نشان داد و همگان فهمیدند تفکری که 
داعش به دنبال اشاعه و ترویج آن است یک تفکر باطل و ضدانسانی است که هیچ 
احترامی برای جان انسان های بی گناه و بی دفاع قائل نیستند. وی افزود : به فرموده 
مقام معظم رهبری این ترقه بازی های نمی تواند خدشه ای به امنیت حاکم بر نظام 
اسلامی وارد سازد و دستگاه های اطلاعاتی ، امنیتی و انتظامی با حضور به موقع خود 
در صحنه توانستند کلیه عوامل دخیل در این حرکت تروریستی را در قبل ، حین 
و بعد از حادثه دستگیر کنند و هم اکنون نیز با هوشیاری کامل مترصد کوچکترین 
تحرکی از سوی گروه های ترویستی هستند تا بی وقفه و مقتدرانه هر گونه حرکتی را 
در نطفه خفه کنند. سرهنگ قنبری ادامه داد : تا زمانی که در کشور ما فرهنگ ایثار 
و شهادت ریشه دارد ، این فعالیت های مذبوحانه تنها باعث قوی تر شدن ریشه های 
انقلاب و نظام اسلامی خواهد شد و روز به روز بر بالندگی آن افزوده می شود.  رئیس 
پلیس امنیت عمومی استان خاطر نشان کرد : پلیس قم با برنامه ریزی مناسب و 
اتخاذ تدابیر انتظامی ، امنیتی و ترافیکی لازم و با همکاری سایر دستگاه ها و نهادهای 
امنیتی استان ، توانسته است بستر مناسبی برای حضور مردم در مناسبت های 
مذهبی شهر مقدس قم فراهم آورد و در این زمینه نیز لازم است مردم فهیم و شهید 
پرور قم هم چون گذشته با پلیس همکاری لازم را داشته باشند. سرهنگ قنبری از 
مسئولین هیئت های مذهبی خواست تا به صورت هدفمند و استفاده از بستر مساجد 
، هیئات و تکایای مذهبی زمینه را برای پرورش جوانان غیور و سلحشور فراهم آورند و 
به عنوان سنگربانان قرارگاه فرهنگی در مقابل هر گونه انحراف و کج فهمی ایستادگی 
نمایند. رئیس پلیس امنیت عمومی استان در پایان خاطر نشان کرد : تا زمانی که نظام 
جمهوری اسلامی به دست پرتوان مقام معظم رهبری ، امام خامنه ای )مد ظله العالی( 
هدایت می شود و فدائیانی چون شما پا در رکاب رهبر عزیزمان هستند ، هیچ گزندی 
به این مملکت نخواهد رسید و چون سروی استوار در منطقه و جهان قد علم خواهد 

کرد و به فضل خدا به دست صاحب اصلی این انقلاب خواهد رسید.

معاون اجتماعی فرماندهی انتظامی استان قم :

از هر 1۰ ایرانی ۶ نفر عضو شبکه های اجتماعی 
هستند 

معاون اجتماعی فرماندهی انتظامی استان قم گفت: شبکه های اجتماعی بر سبک 
زندگی مردم اثر گذاشته است. 

 سرهنگ احمد صادقی در کارگروه پیشگیری از آسیب های اجتماعی، با بیان اینکه 
حدود ۴۰ میلیون نفر در ایران کاربر اینترنت هستند، اظهارداشت: شبکه های اجتماعی 
بر سبک زندگی مردم اثر گذاشته است. وی با اشاره به دو نگاه فرصت و تهدید به 
فضای مجازی، تصریح کرد: از هر ۱۰ ایرانی ۶ نفر عضو شبکه های اجتماعی هستند. 
سرهنگ صادقی با بیان اینکه اگر به آسیب های اجتماعی توجه نشود جرایم افزایش 
می یابد، ضمن تاکید بر ضرورت رعایت اخلاق در فضای مجازی، نقش اساتید رسانه 
را با اهمیت دانست. دکتر سلیقه مدیر کل بهزیستی استان قم نیز در سخنانی کنترل 
آسیب های اجتماعی را نیازمند راهکارهای علمی بیان کرد و بر ضرورت برنامه ریزی 
های کوتاه مدت و بلند مدت تاکید کرد. وی با بیان اینکه هم افزایی خوبی بین مجموعه 
فرماندهی انتظامی استان قم و بهزیستی استان وجود دارد، تصریح کرد: باید نسبت به 
مقابله با آسیب ها اهتمام جدی تری داشت. مدیر کل بهزیستی استان قم با بیان اینکه 
موسسات در پیشگیری از آسیب های اجتماعی سهم بسزایی دارند، گفت: دشمنان قسم 
خورده ایران از هر وسیله ای برای ضربه زدن به نظام تلاش می کنند.در ادامه مهندس 
عباس منصورنژاد مشاوره کمیته و شبکه اجتماعی شورای عالی فضای مجازی کشور 
در خصوص آسیب ها، تهدیدات و فرصت ها در فضای مجازی به ایراد سخن پرداخت.

مدیرعامل شرکت شهرك های صنعتی استان قم تشریح کرد

شرایط معافیت مالیاتی واحدهای مستقر 
در شهرك های صنعتی قم 

مدیرعامل شرکت شهرك های صنعتی قم شرایط اخذ معافیت واحدهای تولیدی و 
صنعتی مستقر در شهرك ها و نواحی صنعتی استان قم را تشریح کرد.

امیر طیبی¬نژاد در بازدید از واحدهای تولیدی شهرك های صنعتی در این رابطه 
اظهارداشت: رویکرد اصلی وزارت صنعت، معدن وتجارت بر استقرار کلیه واحدهای 
دارای شرایط در سطح شهرك ها و نواحی صنعتی و پرهیز از پراکندگی  تولید 

کنندگان بخصوص فعالان صنایع کوچك ومتوسط در کشور است.
وی افزود: از این رو برای تشویق تولید کنندگان به استقرار در شهرك های صنعتی 
و همچنین برنامه های حمایتی خود از تولید و اشتغال که همواره مورد تاکید مقام 

معظم رهبری است؛ بدنبال اجرای معافیت های مالیاتی در این زمینه می باشد.
طیبی نژاد تصریح کرد: در راستای سیاست های راهبردی دولت در حمایت از 
تولید و اشتغال و براساس اصلاحیه مصوب  قانون مالیات های مستقیم، به منظور 
تشویق سرمایه گذاری در شهرک های صنعتی در صورتیکه از تاریخ از ابتدای سال 
۹۵ برای واحدهای تولیدی و صنعتی  پروانه بهره برداری صادر یا قرارداد فروش 
منعقد شده باشد، از معافیت مالیاتی برخوردار می شوند. مدیرعامل شرکت شهرك 
های صنعتی قم با تاکید بر اینکه واحدهای تولیدی مستقر در شهرك های صنعتی 
بتوانند از این معافیت ها برخوردار شوند رعایت اقدامات و قوانینی الزامی است گفت: 
متاسفانه شاهد هستیم برخی از مدیران واحدهای تولیدی صرف حضور در شهرك 
های صنعتی را عامل برخورداری از معافیت مالیاتی می دانند ولی این در حالی است 
که ایشان می بایست ابتدا شرایط اعمال مالیات با نرخ صفر را فراهم نمایند. وی 
اضافه کرد:  دریافت کد اقتصادی، تسلیم اظهارنامه مالیاتی و اعلام شفاف و کامل 
درآمد از مهمترین اقداماتی است که مدیران واحدهای صنعتی بایستی انجام دهند. 
طیبی نژاد ادامه داد: بر اساس این مصوبه نحوه برخورداری واحدهای تولیدی در دو 
بخش شهرك های صنعتی مستقر در مناطق کمتر توسعه یافته و سایر مناطق دسته 
بندی شده که واحدهای صنعتی استان قم می توانند برای اطلاع از جزئیات این 
مصوبه به امور متقاضیان شرکت شهرك های صنعتی قم و یا به سایت این شرکت به 

آدرس)qomiec.ir( بخش امورمتقاضیان- مزایا و مشوق ها مراجعه نمایند.

مدیرکل حفاظت محیط زیست استان قم  خبرداد

تخصیص 1۵۴ میلیون متر مکعب حقابه محیط 
زیستی به حوضه آبخیز دریاچه نمک

مدیرکل حفاظت محیط زیست استان قم از تخصیص ۱۵۴ میلیون متر مکعب 
حقابه محیط زیستی به حوضه آبخیز دریاچه نمک خبر داد و گفت: اگر فقط هدررفت 
منابع آبی در بخش کشاورزی تا حدودی کاسته شود، قطعا می توان حقابه محیط 
زیستی دریاچه نمک، دشت مسیله و رودهای قمرود و قره چای را تأمین کرده و از 
پیشروی آب های شور به سمت شهر قم و بیابانی شدن مراتع و اراضی کشاورزی 
در مرکز کشور جلوگیری کرد.  سید رحمان دانیالی در دیدار با آیت الله حسینی 
بوشهری نائب رئیس جامعه مدرسین و امام جمعه قم با اشاره به کمبود شدید بازیافت 
زباله در شهر قم، معضل رهاسازی پلاستیک در طبیعت و عدم تجزیه پذیری آن را 
مورد توجه قرار داد  و اظهارداشت : در شهر مقدس قم باید تلاش کنیم تا هرچه 
کمتر از کیسه های پلاستیکی و مواد یکبار مصرف به ویژه در اماکن مذهبی استفاده 
کرده و مثلا از کیسه های پارچه ای برای نگهداری کفش و ظروف کاغذی و گیاهی 
در پذیرایی ها استفاده کنیم.  دانیالی با اشاره به وجود آیات و روایات بسیار در حوزه 
محیط زیست، بر ضرورت بهره مندی از نفوذ کلام علما و مراجع عظام تقلید در 
راستای حفظ و حراست از محیط زیست تأکید کرد و گفت: علما و روحانیت معظم 
می توانند به خوبی بایدها و نبایدهای محیط زیستی را با تأکید بر آموزه های دینی 
برای اقشار مختلف مردم بیان کنند.  وی در پایان با اشاره به پدیده گرمایش زمین و 
گرم شدن حداقل ۳ تا ۵ درجه ای شهر قم در ۲۵ سال گذشته، تصریح کرد: در ۵۰ 
سال پیش شهر مقدس قم با ۲۵۰۰ هکتار وسعت دارای بیش از ۱۱ هزار هکتار باغ 
های درون شهری بوده، اما امروز با ۱۳ هزار هکتار وسعت، کمتر از ۵۰۰ هکتار باغ 
های درون شهری دارد، از این رو به شدت نیازمند توسعه فضاهای سبز محله ای و 
منطقه ای و کمربند سبز پیرامونی و حفظ اندک لکه های سبز درون شهری هستیم. 






