




3 چهارشنبه -سوم‌ خرداد ماه 1396- ‌‌ سال بیستم -‌‌ شماره 4286
اطلاع رسانی

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی و مشاعی
هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم 
تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور 
را براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح 

آراء ذیل تایید نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002002058 شماره  رای   -1
1391114430002005556 آقای احمدعلی سعیدی کوکب فرزند ابراهیم 
در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
146/15 مترمربع پلاک شماره 2/3 فرعی از 2295 اصلی واقع در قم بخش 
حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای عبدالصمد 

پورمهدی .)م الف 718(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002000878 شماره  رای   -2
1395114430002000713 آقای غلام رضائی فرزند جمشید در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 55 مترمربع 
پلاک شماره 347 فرعی از 1878 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم 27/5 سهم مالک رسمی است و 27/5 سهم از مالک رسمی مجید 

بافرانی مالکیت میباشد.)م الف 710(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002002139 شماره  رای   -3
1392114430002004387 آقای جعفر صمدی فرزند حاتم در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 100 مترمربع 
پلاک شماره 111 فرعی از 1858 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 712(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002002091 شماره  رای   -4
1391114430002008499 آقای حسین جعفری فرزند محمدنبی در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از باقیمانده 2319 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 708(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002001325 شماره  رای   -5
در  حسن  فرزند  دامادی  شاه  مریم  خانم   1393114430002000817
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 83/50 
مترمربع پلاک شماره 207 فرعی از 1941 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از عباس امین .)م الف 704(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002001842 شماره  رای   -6
 1391114430002018007

آقای خیراله کریمی فرزند مهرعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که 
در آن احداث بنا شده به مساحت 107/17 مترمربع پلاک شماره 145 فرعی 
از 2592 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی 

سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 702(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002001479 شماره  رای   -7
1392114430002004829 آقای علی رشیدی فر فرزند کمند علی در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 308 
مترمربع پلاک شماره 5 فرعی از 2302 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 

)700
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002001692 شماره  رای   -8
1391114430002012220 آقای علی قربانی رضوان فرزند بداغعلی در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 126 
مترمربع پلاک شماره 24 فرعی از 1947 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از سید حسن و سید محمود 

شمس الدینی فرزندان سید حسین .)م الف 696(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002001693 شماره  رای   -9
در  حسینجان  فرزند  خالقی  قاسم  آقای   1391114430002004530
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 90/72 
مترمربع پلاک شماره 1/4 فرعی از 1811 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی)م 

الف 689(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330002000882   -10
1393114430002000505 خانم پروین رضائی فرزند حسین در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 93 مترمربع 
پلاک شماره 1 فرعی از 1687 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم خریداری طی سند قطعی.)م الف 668(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330002001188   -11
1395114430002000615 خانم جمیله خواتون داود آبادی فرزند حسن 
در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
69/67 مترمربع پلاک شماره 24 فرعی از 2395 اصلی واقع در قم بخش 
حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از معصومه رفیعی 

.)م الف 694(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330002002046   -12
1391114430002010853 آقای اکبر اکبری جعفرآبادی فرزند حسین 
در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
70 مترمربع پلاک شماره 69 فرعی از 2542 مکرر اصلی واقع در قم بخش 
حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای محمد 

لسانی .)م الف 685(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139560330002043027   -13
1391114430002014326 آقای صحبت علی سعیدی فرزند محمدعلی 
در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
120 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2174 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از سید احمد فاتحی.

)م الف 714(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330002001392   -14
1393114430002000819 خانم صغرا کریمی لذا مالکیت سه دانگ مشاع 
از ششدانگ خانم صغرا کریمی فرزند اهلعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 139/71 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2333 و 2334 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محمد قشلاقی .)م الف 722(
کلاسه  پرونده  به  مربوط  شماره 139660330002001360  رای   -15
1393114430002000112 آقای محمد قشلاقی لذا مالکیت سه دانگ 
مشاع از ششدانگ آقای محمد قشلاقی فرزند مهدی در سه دانگ ،ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 139/71 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2333 و 2334 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 720(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330002001689   -16
در  حسن  فرزند  فرد  ابراهیمی  علی  آقای   1391114430002012546
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 138 
مترمربع پلاک شماره باقیمانده 4 فرعی از 2277 اصلی واقع در قم بخش 
حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محمد و حسن و 

عباس و فاطمه و زهرا جواهری و اکرم ذاکری .)م الف 687(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330002002078   -17
1393114430002001281 آقای علیرضا نوروزی فرزند محمود در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 103/45 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2190 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از خانم فریبا خطیبی )م الف 724(

پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330002002042   -18
در  کریم  فرزند  فراهانی  ونکی  علی  آقای   1391114430002011068
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 61/86 
مترمربع پلاک شماره 1/31 فرعی از 1945 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م 

الف 664(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330002001648   -19
1391114430002013811 آقای علی قربانی فرزند محرمعلی در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 160 مترمربع 
پلاک شماره باقیمانده فرعی از 2319 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 

)698

پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330002001663   -20
1391114430002011243 آقای محمد فیضی فرزند اژدر  در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 144/75 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2174 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از سید احمد فاتحی.)م الف 742(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139560330002036185   -21
در  رمضانعلی  فرزند  بیاتی  صفرعلی  آقای   1391114430002004283
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 63 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2304 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی از آقای غلامحسین قاسم بیاتی .)م الف 744(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330002002035   -22
در  ابراهیم  فرزند  اخلاقی  اله  روح  آقای   1392114430002001394
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 46/35 
مترمربع پلاک شماره 55 فرعی از 1899 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای عبدالحسین داود 

آبادی .)م الف 746(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330002001033   -23
در  اسمعلی  فرزند  طارمی  خانعلی  آقای   1391114430002002148
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 144 
مترمربع پلاک شماره 188 فرعی از 1953 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از اکبر کهندانی .)م الف 748(

پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330002002130   -24
فرزند  آبادی  رکن  احمدی  حسین  آقای   1391114430002017084
محمود در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 102 مترمربع پلاک شماره 11 فرعی از 2724 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت 

مشاعی.)م الف 764(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330002002129   -25
1394114430002000469 آقای حسن رضوانی فرزند محمد در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 59/40 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2531 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی .)م الف 772(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139560330002027656   -26
1391114430002005829 آقای سید محمدباقر کاظمی شیخ شبانی 
فرزند سید حیدر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 144 مترمربع پلاک شماره 1/52 فرعی از 1891 اصلی واقع 
در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مورخ 1375/5/18 

مع الواسطه از اسمعیل فلاحیان.)م الف 774(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330002001623   -27
1392114430002001447 آقای مصطفی فخار زاده بیدکی فرزند رضا 
در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
87/76 مترمربع پلاک شماره باقیمانده 2 فرعی از 2393 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت 

مشاعی.)م الف 728(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330002002080   -28
1391114430002006484 آقای قاسم قاسمی منش فرزند محمد در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
157/50 مترمربع پلاک شماره 2 فرعی از 1823 اصلی واقع در قم بخش 
حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.

)م الف 778(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330002000430   -29
1391114430002006425آقای اصغر مطیع فرزند عزیزاله در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 257/51 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2173 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 
دو قم مقدار 230 متر از عزیزاله مطیع و 30 متر از اسماعیل قدیری .)م الف 

)787
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330002000964   -30
1394114430002000931 خانم راضیه حسن زاده فرزند رجبعلی در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 108 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1976 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از سید حسین فاطمی قمی 

.)م الف 776(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330002002040   -31
در  اکبر  علی  فرزند  ساده  مصطفی  آقای   1391114430002018358
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 140 
مترمربع پلاک شماره 7/736 فرعی از 2499 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م 

الف 791(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330002002144   -32
1391114430002004551 آقای عباس باقری فرزند باقر در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 83/57 مترمربع 
پلاک شماره 2 فرعی از 2098 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای حسن میره .)م الف 785(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330002001129   -33
1395114430002000705 خانم ام البنین رفیعی فرزند پرویز در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 147/40 
مترمربع پلاک شماره 2 فرعی از 2098 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از حسن میره.)م الف781(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330002001062   -34
1391114430002003403 آقای میثم خارکن فرزند بابامراد در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 177/72 مترمربع 
پلاک شماره 2 فرعی از 2098 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از سید حسن میره ای .)م الف 783(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002001181 شماره  رای   -35
1391114430002001707 آقای محمدرضا قهرمانی فرزند یداله در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 185/50 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 1835 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از سید حسین شریفی.)م الف 794( 
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330002001788   -36
1391114430002009760 آقای حسن زرجینی فرزند محمد در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2374 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 807(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002001706 شماره  رای   -37
1391114430002009530 آقای علی اکبر اسدی فرزند اسکندر در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 100 مترمربع 
پلاک شماره 158 فرعی از 2142 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از سید احمد میر حسینی .)م الف 805(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330002002093   -38
1391114430002015288 آقای حسن کردی فرزند عبداله در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 55 مترمربع 
پلاک شماره 57 فرعی از 2542 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 811(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139560330002042117   -39
1391114430002016550 آقای علی رضایی فرزند ولی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 218/50 مترمربع 
پلاک شماره 129 فرعی از 1947 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از ولی رضائی .)م الف 800(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330002000874   -40
در  محمود  فرزند  آرزومندی  علی  آقای   1391114430002009133
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 86/37 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2281 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از بتول زند.)م الف 797(

پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139560330002032692   -41
در  احمد  فرزند  کوچک  حسینعلی  آقای   1391114430002006451
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
103/80 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2307 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی از آقای حسن غلامی .)م الف 814(

پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139560330002031656   -42
در  علی  کمند  فرزند  صمیمی  علی  آقای   1391114430002008656
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
124/80 مترمربع پلاک شماره 45/171 فرعی از 1939 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت 

مشاعی .)م الف 816(
کلاسه  پرونده  به  مربوط  شماره 139660330002001597  رای   -43
1394114430002000706 آقای حسن زندیه لذا مالکیت دو دانگ مشاع 
از ششدانگ آقای حسن زندیه فرزند محمد علی در قسمتی از ششدانگ قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 155/05 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از باقیمانده 2342 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 762(

پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330002001596   -44
1394114430002000704 آقای حمید زندیه لذا مالکیت دو دانگ مشاع 
از ششدانگ آقای حمید زندیه فرزند محمدعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 155/05 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از باقیمانده 2342 اصلی واقع در قم بخشحوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 760(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330002001674   -45
1394114430002000705 آقای رضا زندیه لذا مالکیت دو دانگ مشاع 
از ششدانگ آقای رضا زندیه فرزند محمدعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 155/05 مترمربع 
پلاک شماره باقیمانده فرعی از 2342 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 

)758
46-  رای شماره 139660330002001911 مربوط به پرونده کلاسه 
1394114430002000703 خانم شهلا زندیه لذا مالکیت چهار ونیم دانگ 
مشاع از شش دانگ خانم شهلا زندیه فرزند غلامعلی در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 158/90 
مترمربع پلاک شماره فرعی از باقیمانده 2342 اصلی واقع در قم بخش حوزه 

ثبت ملک اداره دو قم سهم الارث از غلامعلی زندیه)م الف 756(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330002001913   -47
1395114430002000123 خانم نازیلا زندیه لذا مالکیت یک و نیم دانگ 
مشاع از ششدانگ خانم نازیلا زندیه فرزند غلامعلی در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 158/90 
مترمربع پلاک شماره فرعی از باقیمانده 2342 اصلی واقع در قم بخش حوزه 

ثبت ملک اداره دو قم سهم الارث از غلامعلی زندیه.)م الف 754(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330002001593   -48
چهار  مالکیت  لذا  زندیه  امیرحسین  آقای   1394114430002000701
دانگ مشاع از ششدانگ آقای امیرحسین زندیه فرزند خلیل در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 
135/31 مترمربع پلاک شماره فرعی از باقیمانده 2342 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت 

مشاعی.)م الف 750(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330002001594   -49
139411443000200702 خانم سوگل زندیه لذا مالکیت دو دانگ مشاع از 
ششدانگ خانم سوگل زندیه فرزند خلیل در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 135/31 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از باقیمانده 2342 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 752(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330002001591   -50
1391114430002006419 خانم اصلی پیران فرزند علی اکبر در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 68/75 مترمربع 
پلاک شماره 1 فرعی از 2305 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محمدرضا منتظری.)م الف 809(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330002000457   -51
در  صمد  فرزند  مردی  شاه  محمد  آقای   1395114430002000045
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
124/27 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2173 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از اسماعیل قدیری .)م 

الف 820(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002001641 شماره  رای   -52
1391114430002009009 آقای عباس رضا حاجی لو فرزند علی رضا در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 111/84 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1770 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 830(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330002001617   -53
1391114430002001906آقای سلطان یعقوبی لذا مالکیت چهاردانگ 
مشاع آقای سلطان یعقوبی فرزند احمد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت ششدانگ 120 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 1965 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از ابوالحسن برفره.)م الف 826(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330002001612   -54
1391114430002001905 خانم فیروزه میرزائی لذا مالکیت دو دانگ 
مشاع خانم فیروزه میرزائی فرزند براتعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 120 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 1965 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از ابوالفضل برفره.)م الف 828(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002001477 شماره  رای   -55
1392114430002004322 خانم فاطمه حسینی فرزند میر محمدعلی در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 116/55 
مترمربع پلاک شماره 12 فرعی از 1917 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 834(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002002086 شماره  رای   -56
1392114430002000862 آقای سید احمد سجادی فرزند سید مصطفی در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 112/47 
مترمربع پلاک شماره 574 فرعی از 1956 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 840(

پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330002001344   -57
1392114430002004739 آقای محمدعلی دهقانی لذا مالکیت سه دانگ 
آقای محمدعلی دهقانی فرزند اسماعیل در قسمتی از ششدانگ به مساحت 
شش دانگ 68 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 1407 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت 

مشاعی.)م الف 842(
کلاسه  پرونده  به  مربوط  شماره 139660330002001346  رای   -58
1392114430002004740 آقای مجید دهقانی فیروزآبادی لذا مالکیت دو 
دانگ آقای مجید دهقانی فیروزآبادی فرزند محمدعلی در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 68 مترمربع 
پلاک شماره 1 فرعی از 1407 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 844(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330002001466   -59
1391114430002013944 آقای محمدرضا گائینی فرزند مصطفی در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 63/50 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2392 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از حسین و زهرا رمضانی و اقدس 

مجیدی .)م الف 748(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330002001420   -60
1391114430002010827 خانم ساریه خواتون داودآبادی فرزند نامدار 

در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
102 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1765 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از فرهاد برقعی.)م الف 895(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002037762 شماره  61-رای 
1391114430002007814 خانم عالیه اله وردی بزچلوئی فرزند صفرعلی 
در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
42/20 مترمربع پلاک شماره 33 فرعی از 1999 اصلی واقع در قم بخش 
حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از یداله قدیانی 

.)م الف 891(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330002001432   -62
1391114430002015606 خانم حلیمه چراغی فرزند نصراله در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 مترمربع 
پلاک شماره 1 فرعی از 2378 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از نادعلی حقیقی .)م الف 893(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330002001662   -63
1391114430002010130 آقای مسلم فرج زاده آرباطان فرزند مرتضی 
در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
150 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1761 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م 

الف 877(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330002001854   -64
1391114430002017346 آقای سیدعلی امیرحسینی فرزند آقا امیر 
در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
149/63 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 2541 اصلی واقع در قم بخش 
حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از حسین غلامی.

)م الف 874(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330002001103   -65
1392114430002004910 آقای اسداله باقری فرزند اسلام در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 71/70 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 1955 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از عباس افسر.)م الف 861(
کلاسه  پرونده  به  139560330002042732مربوط  شماره  رای   -66
1391114430002009985 آقای رسول خویه فرزند علی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 64 مترمربع 
پلاک شماره 2185 فرعی از 2186 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای رضا بیگدلی آذری .)م الف 

)889
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139560330002038973   -67
1391114430002009878 آقای هوشنگ کریمی شیخ احمدلوئی فرزند 
اباذر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
89/21 مترمربع پلاک شماره فرعی باقیمانده از 2319 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی از آقای حاج بابا شوندی.

)م الف 897(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139560330002042458   -68
در  محمدعلی  فرزند  صفا  اسماعیل  1391114430002008887آقای 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 126 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2376 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی از شرکت تعاونی مسکن پرسنل ژاندارمری 

قم.)م الف 900(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139560330002043143   -69
1394114430002000971 خانم معصومه علئی فرزند حسن در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 50/25 مترمربع 
پلاک شماره 4 فرعی از 1940 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبایعه نامه عادی از غلامرضا محمدی .)م الف 865(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330002002120   -70
1391114430002011588 آقای قدرت اله دهقانی فر فرزند حیدر قلی 
در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 78 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2268 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 903(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139560330002042941   -71
1393114430002000604 آقای سید مجتبی رسولی فرزند سید حسن 
در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 63 
مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 2553 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی فرزانه فارسی.)م الف 905(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330002001664   -72
1392114430002004132 آقای ابوالفضل رمضانی فرزند یداله در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 45/91 مترمربع 
پلاک شماره 116 فرعی از 2548 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 915(
پرونده  به  مربوط   139560330002040086 شماره  رای   -73
در  ذوالفقار  فرزند  زند  رمضان  آقای  کلاسه1391114430002006897 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 70/20 
مترمربع پلاک شماره 24 فرعی از 2266 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی )م الف 927(

کلاسه  پرونده  به  مربوط  شماره 139660330002002127  رای   -74
1392114430002004087 آقای مصطفی شعبانی رشید فرزند غلامعلی 
در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا به مساحت 120 
مترمربع پلاک شماره 2 فرعی از 2259 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 929(

پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330002000832   -75
در  کرمعلی  فرزند  نوروزی  عربعلی  آقای   1391114430002008318
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 96/30 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1978 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از اسرافیل عبدی.)م الف 931(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330002001629   -76
1393114430002001207 آقای عبداله سلیمانی پاوانی فرزند حبیب در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2333 و 2334 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م 

الف 908(
77-   رای شماره 139660330002001707 مربوط به پرونده کلاسه 
1393114430002001208 آقای عبداله سلیمانی پاوانی فرزند حبیب در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2333 و 2334 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م 

الف 910(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330002001703   -78
ابراهیم جودت الانق فرزند احمد در  1391114430002017811 آقای 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 140 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1952 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 936(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و 
انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به 
مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص 
ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت 
اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه ی دو قم تسلیم و رسید آن را 
اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه 
و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل 
نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از 

مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/02/17 
تاریخ انتشار دوم: 13956/03/3
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم
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اطلاع رسانی

آگهی نتیجه انتخابات‌ ـ شهر قم
بدین وسیله به اطلاع كلیه اهالی محترم شهر قم تابع بخش مرکزی شهرستان قم می رساند با توجه به برگزاری انتخابات

پنجمین دوره شورای اسلامی شهر در روز جمعه مورخ 1396/2/29نتایج شمارش‌آراء نامزدهای انتخابات شواری اسلامی این شهر به ترتیب دارندگان بیشترین رأی به شرح ذیل می باشد:

شوار‌های  انتخابات  قانون  ماده 52  اجرای  در  اینک 

اسلامی کشور و ماده 70  آیین‌نامه اجرایی شوار‌های 

اسلامی شهر، از تاریخ این آگهی به مدت دو روز هیأت 

اجرایی در محل فرمانداری آماده قبول شکایات انتخاباتی 

می‌باشد.

شکایاتی قابل رسیدگی خواهد بود که مشخصات شاکی 

یا شاکیان شامل نام و نام‌خانوادگی، نام پدر، نشانی محل 

کار یا سکونت و امضای شاکی یا شاکیان را داشته باشد.

 رضا سیار
فرماندار قم
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آشنایی با خواص درمانی گوجه سبز
گوجه سبز اثرات قابل توجهی در جلوگیری از بیماری هایی مانند چربی خون بالا، 

پیری سلول و سرطان دارد.
در ادامه با برخی از فواید این میوه نوبرانه و خوشمزه آشنا می شویم:

۱- گوجه سبز باعث تعادل اسید معده می شود.
۲- این میوه اثرات قابل توجهی در جلوگیری از بیماری هایی مانند سرطان، چربی 

خون بالا و پیری سلولی دارد و در مقابله با میکروب ها و عفونت ها موثر است.
۳- فیبر موجود در آن باعث بهبود سیستم گوارشی می شود.

۴- گوجه سبز تازه سرشار از ویتامین C است که نقش آنتی اکسیدان دارد.
۵- خشک شده این میوه که دارای فیتونوترینت است کارکرد آنتی اکسیدانی دارد 
و برای درمان اعصاب و کم خونی مفید است. ۶- مصرف گوجه سبز برای درمان شب 

کوری، بیماری های نقرس، روماتیسم و تصلب شرایین مفید است.
۷- این میوه همچنین ادرارآور است و عملکرد کلیه ها را تنظیم می کند.

۸- گوجه سبز منبع‌ ویتامین های گروهB است که باعث کاهش استرس و افسردگی 
می شود و برای سلامتی پوست و اعصاب مفیداست.

۹- همچنین در سوخت و ساز طبیعی کربوهیدرات، چربی و پروتئین نقش مؤثری 
دارد.

۱۰- گوجه سبز باعث تعادل اسید و باز در جریان خون می شود، از این رو می تواند 
در درمان حالت اسیدی خون مفید باشد.

پیشنهاد می کنیم کمپوت گوجه سبز را تهیه و از خوردن آن لذت ببرید.
۱۱- مطالعات نشان می دهد که این میوه می تواند در درمان تومورها نیز موثر 
باشد. همچنین به دلیل وجود اسید اسکوربیک ویتامین C برای افراد مبتلا به نقرس 

توصیه می شود.
۱۲- این میوه چون حاوی برخی ویتامین ها و نیز پیش ساز ویتامین A است، 
برای کمک به درمان شب کوری و نیز رشد بدن )در صورت مصرف تمام مواد غذایی 

دیگری که مورد نیاز کودکان هستند( مفید است.
۱۳- گوجه سبز مملو از ویتامین های B و C بوده و به همین جهت برای آرامش 

اعصاب نیز مفید شناخته شده است.
۱۴- همچنین اثرات منحصر به فرد آن شامل کاهش فشار خون و چربی خون، 

حذف رسوبات از خون و تنظیم عملکرد معدی روده ای است.

نکاتی برای عدم خواب آلودگی
 حین رانندگی

بسیاری از حوادث رانندگی ناشی از خواب‌آلودگی رانندگان است، بنابراین ضروری 
است که مراقب خواب‌آلوده شدن خودتان در پشت فرمان باشید.

بررسی‌ها نشان می‌دهند که در مقایسه با رانندگانی که به‌طورمعمول هفت ساعت یا 
بیشتر در شب‌ها می‌خوابند، رانندگانی که فقط چهار یا پنج ساعت در شب می‌خوابند 

با احتمال ۵.۴ برابر بیشتر در معرض تصادف قرار دارند.
رانندگی در هنگام خواب‌آلودگی شکلی از رانندگی با حواس پرت است. در این 
هنگام مانند حواس‌پرتی، منابع ذهنی دیگر برای انجام وظیفه راندن ماشین به کار 

نمی‌روند.
نشانه‌های خواب‌آلودگی در هنگام رانندگی شامل افزایش تعداد پلک زدن، افزایش 
زمان پلک زدن، آهسته شدن حرکات چشم، مارپیچ رفتن، آهسته شدن زمان واکنش 

و اختلال در تصمیم‌گیری است.
به چرت افتادن در هنگام گیر کردن در ترافیک یا پشت چراغ‌قرمز نشانه‌های 

آشکاری از خستگی بیش‌ازحد راننده هستند و باید آن‌ها را جدی کرد.
شناسایی نشانه‌های خواب‌آلودگی نخستین گام پیشگیری است. بعد باید راهبردهای 

را به کار ببندید را به هشیار ماندن شما کمک کنند.
این راهکارها شامل کنار کشیدن ماشین و مدتی چرت زدن، نوشیدنی یک 
نوشیدنی کافئین دار، تقویت هشیاری با بالا بردن صدای رادیو، باز کردن پنجره یا 
صحبت کردن با مسافران است. گرچه این راهکارها ممکن است یاری‌دهنده باشد، اما 

لزوماً راه‌حل‌های کاملی شمرده نمی‌شوند.
کنار کشیدن ماشین و چرت زدن ممکن است بهترین شیوه در میان اقدامات ضد 
خواب‌آلودگی باشد، زیرا ثابت شده است که باعث کاهش اختلال رانندگی در چنین 
موقعیت‌هایی می‌شود. پژوهش‌ها نشان داده‌اند که چرت زدن، مکملی برای خواب 

است و چرت زدن می‌تواند حافظ تداوم توجه، یادگیری و حافظه باشد.
گرچه پژوهش‌ها نشان می‌دهند که دست‌کم هفت ساعت خوابیدن در شبانه‌روز 
باعث ایمن شدن رانندگی می‌شود، اما بسیاری از افراد نمی‌توانند این نیاز را برطرف 
کنند. کارشناسان می‌گویند تغییر فرهنگ در این جهت مهم دانستن خواب ممکن 
است، مهم‌ترین تأثیر را داشته باشد. گرایش کنونی این است که خواب نخستین 
چیزی باشد که در مواجهه با ضرب‌الاجل‌ها یا برنامه کاری شلوغ قربانی می‌شود. 
دریافتن اینکه رانندگی در حالت خواب‌آلوده چقدر می‌توانند خطرناک باشد، اقدامی 

مهم برای ایمن‌تر ماندن در جاده‌هاست.

نخوردن صبحانه 6 عارضه خطرناک دارد.
یک سوال اساسی همیشه مطرح بوده و آنهم این که: آیا واقعا صبحانه مهمترین 
وعده غذایی در روز است؟ پاسخ این سوال در حال حاضر کاملا روشن است: انجمن 
قلب آمریکا اعلام کرده کسانی که از وعده صبحانه صرف نظر می کنند، در طول روز 

بیشتر از سایرین دچار پرخوری شده و اضافه وزن را تجربه می کنند.
نخوردن صبحانه 6 عارضه خطرناک دارد.

 ضمن این که دریافت کنندگان وعده صبحانه، دچار نرخ پایین تر بیماری های 
قلبی، فشار خون بالا، و کلسترول بالا می شوند.

با این حال عوارض جانبی صبحانه نخوردن علاوه بر تاثیرات منفی روی وزن، شامل 
عدم سلامت هورمونی، اختلال حافظه و خلق و خوی و ... است.

چاقی: چاقی و عوارض متعاقب آن از قبیل دیابت، ناباروری، بیمای های قلبی، و 
.... از بزرگترین نگرانی های قرن هستند. عدم مصرف صبحانه در این میان می تواند 
خطر ابتلا به چاقی و عدم از دست دادن وزن را وخیم تر کند. به گفته کارشناسان 
تغذیه نخوردن صبحانه باعث می شود که شما در تمام طول روز پرخوری کنید. این 
در حالی است که مصرف مواد غذایی مناسب برای صبحانه مانع از تجمع انسولین 
می ‌شود. این هورمون باعث می‌ شود که سلول ‌های چربی، اسیدهای چرب بیشتری 
ذخیره کند. به عقیده محققان افرادی که صبحانه می‌ خورند کمتر در معرض نوسانات 
وزن قرار می ‌گیرند. یکی از دلایل اصلی چاقی ناشی از صبحانه نخوردن این است که 
بدن در حالت روزه طولانی مدت قرار می ‌گیرد. سپس زمانی که غذا مصرف می ‌کنید 
بدن مواد غذایی دریافتی را به صورت چربی ذخیره می ‌کند تا در حالت روزه طولانی 
مدت از آن‌ ها استفاده کند. نتایج پژوهشی که در سال ۲۰۱۳ انجام شده است نشان 
می ‌دهد خوردن صبحانه کامل مانند تخم مرغ و ناهار سبک باعث تسهیل کاهش 
وزن، کاهش خطر ابتلا به دیابت، بیماری ‌های قلبی و کلسترول بالا می‌ شود؛ در 
حالی که عکس این قضیه یعنی صبحانه سبک و ناهار سنگین چنین تاثیری را ندارد.

کاهش سطح حافظه: به طور کلی تغذیه نامناسب روی رشد ذهنی کودکان و 
نوجوانان تاثیر منفی می‌ گذارد. محققان دانشگاه مریلند مشاهده کردند کودکانی 
که صبحانه نمی‌ خورند در مدرسه احساس خستگی بیشتری کرده و نمی‌ توانند به 
درستی تمرکز داشته باشند. به عقیده محققان دانشگاه آیووا ایالات متحده آمریکا 
نیز کودکانی که به میزان کافی آهن، ید و پروتئین دریافت نمی ‌کنند بهره هوشی 
پایین‌ تری دارند. این در حالی است که کودکانی که برای صبحانه بلغور جو دوسر 
مصرف می ‌کنند حافظه کوتاه ‌مدت قوی ‌تری دارند. به طور کلی نتایج تمام پژوهش‌ 
های انجام شده در خصوص صبحانه نشان می ‌دهد که مصرف منظم صبحانه باعث 
افزایش قدرت حل مسائل، بهبود یادگیری، افزایش خلاقیت کاری و به خاطر سپاری 

بهتر می‌ شود.
بی نظمی در قاعدگی: حذف وعده صبحانه در زنان با بی نظمی های دوران 
قاعدگی همراه است. علاوه بر این قاعدگی دردناک و یبوست نیز از عوارض دیگر 

هستند.
کاهش سطح خلق و خوی: مصرف مواد غذایی مناسب برای صبحانه باعث تامین 
ویتامین ‌ها و مواد معدنی بدن شده و کمک می ‌کند که با انرژی بیشتری روز را سپری 
کنید. اما صرفنظر کردن از اولین وعده غذایی باعث می ‌شود که خیلی زود احساس 
خستگی و کج‌ خلقی کنید. نتایج پژوهش ها نشان می ‌دهد بزرگسالانی که صبحانه‌ 

کاملی مصرف می‌ کنند خوش ‌خلق ‌تر و مثبت‌ تر از افراد دیگر هستند.
عوارض جانبی فیزیکی: نخوردن صبحانه خطر ابتلا به هیپوگلیسمی یا کاهش 
قند خون را افزایش می دهد. علائم جسمی دیگر شامل لرزش، ضعف، سرگیجه، 

سردرد، احساس سوزن سوزن شدن، سریع شدن ضربان قلب، است.
احساس گرسنگی مدام: یکی از دلایل ضعف کردن و احساس گرسنگی مداوم، 
عدم مصرف صبحانه است. افرادی که روز خود را با مصرف صبحانه آغاز می ‌کنند 
کمتر گرسنه می‌شوند؛ اما زمانیکه روز خود را بدون صبحانه آغاز می‌ کنید معده‌تان 
سیگنال‌ هایی به مغز فرستاده و اعلام خالی بودن می ‌کند؛ در نتیجه از همان ابتدای 
روز حس گرسنگی در بدنتان شکل گرفته و باقی می‌ماند. هر چه دیرتر اقدام به 
خوردن بکنید نیز احساس گرسنگی ‌تان بیشتر خواهد شد. به عقیده محققان صبحانه 
نخورها بیشتر در دام تغذیه ناسالم می ‌افتند. این افراد برای سیر شدن و مقابله با 

احساس گرسنگی ‌شان هر ماده‌ غذایی نامناسب را نیز مصرف می‌کنند.

نشانه های کبد مسموم و غذاهایی که کبد را 
سم زدایی می کنند

کبد نقش بسیار مهمی را در بدن ایفا م یکند و بدون آن بدن نمی تواند عملکرد 
مناسبی داشته باشد. وزن کبد حدود ۱٫۵ کلیوگرم است و در رنگ های قرمز و قهوه 
ای است. زیر کبد کیسه صفرا قرار دارد جایی که روده ها و لوزالمعده هم آن جا قرار 
دارند. تمام اعضای این قسمت کار می کنند تا اطمینان پیدا کنند که غذاها هضم شده 
اند و مواد مغذی لازم جذب شده اند. کبد خونی که در دستگاه گوارش جریان دارد 
را تصفیه می کند تا مواد شیمیایی را از بدن سم زدایی کند. در این مطلب با غذاهایی 
که کبد را سم زدایی می کنند آشنا شوید و آن ها را در برنامه های غذایی خود به کار 

ببرید تا کبد سالمی داشته باشید.
نشانه های کبد مسموم

یکی از نشانه هایی که از طریق آن تشخیص می دهیم سموم زیادی وارد کبد شده 
اند نفخ شکم و به علاوه ناراحتی در قسمتی که کبد وجود دارد. اگر کبد حاوی مقدار 
زیادی سموم باشد دردناک می شود و به دنبال آن مشکلاتی چون بزرگی شکم، 
سوزش معده، عرق زیاد و افزایش وزن بروز داده می شوند. بعضی ها با ناراحتی کبد 
روی پوستشان لک می افتد که به این لکه ها لکه کبد هم می گویند و برای بعضی ها 
هم خوردن غذاهای چرب سخت و سنگین می شود زیرا کبد به درستی عمل نمی 
کند. اگر هر کدام از این نشانه ها را تجربه کرده اید غذاهایی مصرف کنید که کبد را 

سم زدایی می کند.
هویج

اگر تصمیم دارید از برنامه غذایی سم زدای کبد استفاده کنید هویج مصرف کنید. 
هویج نه تنها کبد را سم زدایی می کند بلکه آن را به طور کامل پاکسازی می کند. 
روزانه ۲ الی ۳ عدد هویج بخورید و اگر مشکل دیابت دارید ۱ عدد هویج در طول روز 
بخورید. هویج سرشار از ویتامین A، C، D، E، پتاسیم، منیزیم، فسفر، بیوتین و انواع 
مواد مغذی ضروری که هم برای کبد و هم برای کل بدن مفید هستند. اگر دوست 

ندارید هویج را بجوید آب هویج بخورید.
اسفناج

اسفناج یکی از گیاهانی است که سرشار از پروتئین است اما مواد مغذی دیگری هم 
دارد که برای بدن بسیار مفید هستند. این مواد مغذی تمام مواد شیمیایی و فلزات 
سنگین در کبد را خنثی می کنند. اسفناج حاوی ویتامین های K ،B6 ،B1، زینک، 

کولین، پروتئین، آهن، منیزیم، فولات و مس است.
کلم بروکلی

بروکلی یکی از سالم ترین و مفیدترین گونه های سبزیجات است. بروکلی منبع ماده 
ای به نام دی ایندولیل متان است. این ماده برای جلوگیری از سرطان هایی که در 
ارتباط با سطح استروژن بالا هستند مفید است. کلم بروکلی حاوی ترکیباتی است 
که آنزیم های سم زدا را فعال می کنند و تاثیر آن تا چند هفته بعد از مصرف در 
بدن باقی می ماند. بروکلی منبع ویتامین A،  B1، اسیدهای چرب اومگا۳، کلسیم، 

سلنیوم، پروتئین وآهن است.
سیر

از خاصیت های معروف سیر که همه به آن واقف هستند خاصیت آنتی اکسیدان 
و آنتی باکتریال آن است. اما خاصیت دیگر این گیاه که کمتر کسی می داند این 
است که آنزیم های کبد را که مسئول از بین بردن سموم بدن هستند فعال می 
کند. آلیسین موجود در سیر نیز سموم کبد را از بین می برد و عملکرد کبد را تقویت 

می کند.
گوجه فرنگی

گوجه فرنگی سرشار از آنتی اکسیدان قوی به نام لیکوپن است. لیکوپن روی سطح 
 C، A، E دی ان آ برای سم زدایی بدن تاثیر می گذارد. این غذا حاوی ویتامین های

و آنتی اکسیدان هایی است که به سم زدایی کبد کمک می کند.
آووکادو

آووکادو یک ابرغذاست و حاوی ویتامین های E، C، A ،K،  B5، پتاسیم، فولات، 
منیزیم و بسیاری مواد مغذی دیگر است. این میوه حاوی ترکیباتی است که تولید 

گلوتاتیون را افزایش می دهد و منجر به از بین بردن سموم کبد می شود.
گریپ فروت

گریپ فروت سرشار از فیبر، ویتامین C، لیکوپن، کولین، پتاسیم و بسیار مواد مغذی 
دیگر است. این میوه برای سلامت قلب بسیار مفید است و روی سطح چربی خون 
تاثیر می گذارد. علاوه بر تمام این ها آنتی اکسیدان های موجود در این میوه سموم 

مضر را از کبد خارج می کند.
چای سبز

کاتچین موجود در چای سبز باعث می شود کبد عملکرد موثرتری داشته باشد. 
چای سبز همانطور که از نامش پیداست باید مثل چای دم شود.

لیمو
یکی از میوه هایی که برای پاکسازی کبد ضروری است لیمو است. لیمو سرشار از 
ویتامین C آنتی اکسیدان طبیعی است که به بدن کمک می کند سموم را تبدیل به 
سموم محلول در آب کند. به علاوه لیمو سرشار از فسفر، فیبر، منیزیم، آهن، مس، 

فلاونوئید و بسیاری مواد مغذی دیگر است که تمام آن ها برای بدن مفید هستند.

اشتباهی که در شستن صورت مرتکب میشوید!
برخی افراد تمایل دارند در تمام طول سال از یک محصول برای شستشوی صورت 
خود استفاده کنند. این به معنای استفاده از پاک کننده صورت مشابه برای تابستان 
و زمستان است. اما باید به این نکته توجه داشت که صورت ما به محصولات مختلف 

برای فصول مختلف نیاز دارد.
صورت ما یکی از بخش های بدن با بیشترین میزان مواجهه با عوامل خارجی 
محسوب می شوند. در نتیجه، صورت به راحتی می تواند تحریک شود. همه ما دوست 
داریم که صورت خود را تمیز، سالم و با ظاهری جوان حفظ کنیم. شستشوی صورت 
یکی از توصیه‌های مراقبتی پایه در این زمینه محسوب می شود. اما آیا می دانید 

چگونه صورت خود را به درستی شستشو دهید؟
شستشوی صورت یکی از اقداماتی است که ما به عنوان بخشی از روتین زندگی 
روزانه خود انجام می دهیم. با این وجود، روشی که برای این کار مد نظر قرار می 
دهید می تواند اثر منفی یا مثبت روی پوست شما داشته باشد. اگر قصد دارید پوست 
صورت شما سالم‌تر، لطیف‌تر و جوان‌تر به نظر برسد، از این سه اشتباه که در ادامه به 

آنها اشاره می شود، پرهیز کنید.
اشتباه شماره 1: عدم شستشوی روزانه صورت

بسیاری از مردم فکر می کنند اگر هر روز صورت خود را شستشو دهند، این کار 
رطوبت طبیعی پوست را از بین خواهد برد. اگر صورت خود را نشورید، تنها اجازه می 
دهید گرد و غبار و چربی بیشتری روی پوست تجمع کنند. در نتیجه، هر چه بیشتر 
با جوش ها و آکنه مواجه می شوید. نکته کلیدی این است که صورت خود را هر 
روز با پاک کننده های ملایم شستشو دهید. برای افرادی که از نظر جسمانی فعال‌تر 

هستند، شستشوی صورت دو بار در روز ضروری است.
اشتباه شماره 2: عدم تغییر محصولات مورد استفاده برای شستشوی 

صورت
به گفته کارشناسان، برخی افراد تمایل دارند در تمام طول سال از یک محصول برای 
شستشوی صورت خود استفاده کنند. این به معنای استفاده از پاک کننده صورت 
مشابه برای تابستان و زمستان است. اما باید به این نکته توجه داشت که صورت ما به 
محصولات مختلف برای فصول مختلف نیاز دارد. به عنوان مثال، در فصل تابستان، 
یک نفر ممکن است به استفاده از یک پاک کننده با ظرفیت تولید کف بالا نیاز داشته 
باشد. اگر مستعد ابتلا به آکنه هستید، ممکن است به استفاده از یک محصول حاوی 
اسید سالیسیلیک نیاز داشته باشید. طی فصل زمستان نیز بهتر است از پاک کننده 

ای ملایم با صابون کمتر استفاده شود.
اشتباه شماره 3: استفاده از مواد ساینده روی صورت

استفاده از حوله های دستی، لایه بردارهای صورت و دیگر مواد لایه بردار به صورت 
روزانه برای پوست چندان مفید نیست. پوست انسان به طور طبیعی از شر سلول 
های مرده خود خلاص می شود. اگر هر روز از این قبیل محصولات برای لایه برداری 
پوست استفاده کنید، به جای این که نفعی برای پوست داشته باشد بیشتر به آن ضرر 

می رسانید. لایه برداری را می توانید حداکثر دو بار در هفته انجام دهید.
بهترین روش برای شستشوی صورت استفاده از آب ولرم و یک پاک کننده ملایم 
است. آب ولرم به کسب آرامش پوست کمک می کند. پس از آن، می توانید یک 
مرطوب کننده سبک را برای استفاده روزانه یا کرمی سنگین را به عنوان مرطوب 

کننده شبانه انتخاب کنید.

یک پژوهشگر طب سنتی با بیان اینکه حجامت در درمان 
بسیاری از بیماری‌ها مفید بوده گفت: به منظور پیشگیری از 
بروز بیماری‌ها و تقویت سیستم ایمنی بدن حجامت را در 
زمان‌های خاص باید انجام داد و برخی افراد به دلیل شرایط 

جسمی نباید این روش درمانی را انجام دهند.
به گزارش »بهداشت نیوز« حیدر عظمائی پژوهشگر طب 
سنتی  با بیان اینکه حجامت روش درمانی آزموده شده، 
گفت: حجامت، روش‌های مختلف بادکش‌گذاری و در واقع 
اعمال یک دسترسی فوری به سیستم ساکن عمومی بدن 
محسوب شده تا آن را علیه کلیه عوامل درونی و بیرونی 
هوشیار و فعال کند. وی ادامه داد: بیشتری کاربرد حجامت 
در بُعد پیشگیری بوده و با ایجاد مکانیزم‌هایی مختلف 
از جمله تنظیم سیستم ایمنی بدن، ترکیبات شیمیایی، 
هورمون‌ها، سیستم اعصاب خودکار بدن را از ابتلا به انواع 

بیماری‌ها مصون نگه می‌دارد.
عظمائی عنوان کرد: در صورت وجود بیماری با استفاده از 
اندیکاسیون‌های حجامت و با توجه به وضعیت مزاجی فرد 

می‌توان بسیاری از آنها را درمان کرد.
معجزه حجامت در درمان بیماری‌ها

این پژوهشگر طب سنتی با اشاره به فواید حجامت در 
درمان انواع بیماری‌ها گفت: در بیماری‌هایی مانند فشار 
خون بالا، غلظت خون، قند خون بالا، سینوزیت، سیاتیک، 
اگزما، کهیر، جوش صورت و بدن، گور گرفتگی و تعریق زیاد، 
احساس سنگینی و تنگی نفس، آسم، لکنت زبان، واریکوسل، 
ضعف سیستم ایمنی، کلسترول و چربی خون بالا می‌توان از 

حجامت استفاده کرد.
وی افزود: علاوه بر درمان بیماری‌ها حجامت در تنظیم 
دستگاه اعصاب خودکار، )سمپا‌تیک و پاراسمپا‌تیک( تنظیم 
ترشحات غدد، سم‌زدایی بدن، افزایش اکسیژن رسانی به 
عضلات، ترک سیگار و اعتیاد، رفع خواب‌رفتگی دست و پا 

مؤثر است.
انواع حجامت

عظمائی با بیان اینکه دو نوع حجامت خشک و‌تر داریم 
عنوان کرد: حجامت خشک یعنی بادکش گذاری و حجامت‌تر 
بادکش‌گذاری همراه خروج خون از بدن است، در باد‌کش 
خشک تن‌ها عمل ساکشن روی پوست انجام می‌شود و به 

صورت سرد و خشک و گرم و خشک صورت می‌گیرد.
وی با اشاره به زمان انجام حجامت‌ افزود: بعد از روغن‌مالی 
و بادکش گرم، حجامت‌تر در محل تجمع خون روی نقطه‌ای 

میان دو کتف پس از ضدعفونی کردن چند خراش سطحی 
انجام شده و با توجه به شرایط و بنیه بدنی بیمار مقداری خون 

به شکل دفع سموم خارج می‌شود.
این پژوهشگر طب سنتی ادامه داد: انجام حجامت‌تر به نوع 
بیماری، وضعیت جسمی و روحی او بستگی دارد که توسط 
متخصص طب سنتی یا کسانی که در حجامت تخصص دارند 

انجام می‌شود.
درمان بیماری‌ها با انواع حجامت

عظما‌ئی با بیان اینکه برای درمان بیماری‌های مختلف 
آسم  حجامت  گفت:  می‌شود،  انجام  مخصوص  حجامت 
بین دو کتف و حدود مهره سوم و چهارم سینه‌ای )t۳ و 
t۴( به عنوان حجامت نا‌فع برای کل بدن انجام می‌شود که 
در کاهش چربی خون، تحریک سیستم ایمنی، ناراحتی 
گوارشی، خستگی و پرخو‌ابی، داغ شدن اندام‌ها، ناباروری، 
افزایش نور چشم مؤثر است. وی حجامت سر را یکی دیگر از 
انواع حجامت‌ها معرفی کرد و افزود: این نوع حجامت در وسط 
سر انجام شده که به آن حجامت نقره نیز گفته می‌شود که 
در رفع احساس سنگینی سر، کوررنگی، سردرد، بیماری‌های 
چشمی، تقویت مو، فشارخون عصبی، افسردگی و عوارض 
ناشی از سکته مفید واقع می‌شود. این متخصص طب سنتی 
اظهار داشت: حجامت کمر نوع دیگری از این روش درمانی 
بوده و در گودی کمر انجام می‌شود و از آن به عنوان حجامت 
رهاننده نیز یاد می‌شود که خواص درمانی زیادی در دردهای 
کمر، مشکلات زنان مانند ناباروری، تقویت باروری مردان، 

واریکوسل، ناراحتی‌های پروستات، دردهای سیاتیکی دارد.
وی درباره انواع دیگر حجامت بیان کرد: حجامت ساق پا، 
نقره در گودی گردن، چانه در زیر فک، پشت گوش که برای 
کاهش زردی نوزاد در حد یک خراش بر روی لاله گوش، 
حجامت موضعی، خورشیدی، قاعده ریه برای درمان آسم 

و بیماری‌های ریه از انواع دیگر حجامت محسوب می‌شوند.
بهار و پاییز بهترین زمان حجامت

گفت: ۱۷  حجامت  زمان  بهترین  به  اشاره  با  عظما‌ئی 
ربیع‌الاول و هز‌ینان رومی بهترین روز سال برای حجامت بوده 
و از نظر زمانی در همه ماه‌ها بجز دیماه می‌توان حجامت را 
انجام داد البته روز ۱۷، ۱۹، ۲۱ و ۲۳ ماه قمری بهترین روزها 

برای حجامت محسوب می‌شوند.
وی با بیان اینکه بهترین زمان برای حجامت به منظور 
پیشگیری از بروز بیماری‌ها فصل پاییز و بهار است، گفت: 
فردی که می‌خواهد بیشترین نفع را از حجامت ببرد بهتر 

است ۳ روز قبل از حجامت از خوردن غذاهای سنگین و پر 
چرب، شیرینی‌جات قنادی و ترشیجات سرکه پرهیز کند.

دستورالعمل‌ها قبل و بعد از حجامت
این پژوهشگر طب سنتی با بیان اینکه قبل و بعد از حجامت 
باید برخی موارد را رعایت کرد، اظهار داشت: بهتر است افراد 
۲۴ ساعت قبل از حجامت از مایعات و غذاهای سبک استفاده 
کرده و با شکم خالی این کار انجام نشود، همچنین بلافاصله 
بعد از غذا نباید حجامت انجام داد و به منظور تقویت بدن 
یک ساعت قبل از حجامت شربت عسل یا آب انار میل شود.

وی استفاده از شربت عسل و لیمو یا سرکه انگبین را بعد 
از حجامت توصیه کرد و افزود: برای جبران ضعف احتمالی 
می‌توان بعد از حجامت از آب میوه شیرین یا یک عدد انار نیز 
استفاده کرد، همچنین بعد از حجامت جهت جلوگیری از 
عفونت زخم محل آن را با گاز استریل پوشاند و حداقل بین 

۱۲ تا ۲۴ ساعت استحمام نشود.
عظمائی توصیه کرد: بعد از حجامت کشیدن سیگار و رابطه 
زناشویی ممنوع است و باید توجه داشت که در روز جمعه 

بخصوص هنگام ظهر نباید حجامت انجام داد.
این افراد حجامت را انجام ندهند 

این پژوهشگر طب سنتی با بیان اینکه برخی افراد نباید 
حجامت را انجام دهند، گفت: زنان باردار، افراد دارای طبع 
خیلی سرد، خانم‌ها در دوران تغییرات هورمونی، بیمارانی 
که مشکل انعقاد خون دارند مانند بیماران هموفیلی و افراد 
مبتلا به مشکل کمبود پلاکت، بیماران قلبی، کبدی، کلیوی، 
افراد مبتلا به بیماری‌های عفونی در صورت ضعف بدنی نباید 

حجامت انجام دهند.
وی افزود: در زمان بروز برخی پدیده‌های طبیعی مانند 

خورشید‌گرفتگی، ماه‌گرفتگی نباید حجامت انجام داد.
این پژوهشگر طب سنتی تأکید کرد: افرادی که کم‌خونی 
اما  انجام دهند،  و خونگیری  نباید حجامت  دارند  شدید 
روغن‌مالی و بادکش سرتاسری پشت بدن از شانه تا ساق 
پاها برای آن‌ها بسیار مفید بوده که به اصطلاح به آن باد‌کش 
خون‌ساز می‌گویند. وی یادآور شد: باید توجه داشت حجامت 
پیشگیری از بروز بیماری‌ها و تقویت سیستم بدن در بهار و 
پاییز برای افراد سالم انجام می‌شود، اما حجامت درمانی زمان 
خاصی ندارد و بنا‌بر تشخیص متخصص طب سنتی و بسته به 
شرایط بدنی و نوع بیماری تعداد حجامت و میزان خونگیری 
مشخص می‌شود، همچنین افراد دارای مزاج دموی بهترین 

گزینه برای انجام حجامت هستند.
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این بیماری‌ها را با حجامت درمان کنید

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک 
منطقه یک قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده 
گزارش  براساس  را  مذکور  قانون  تشکیلی طبق  های 
کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح 

آراء ذیل تایید نموده اند.
1- رای شماره 139560330001026243 مربوط به 
پرونده کلاسه 1394114430001000607 خانم حورا 
ساجد فرزند محمدصالح در ششدانگ یکباب ساختمان به 
مساحت 186 مترمربع پلاک شماره 10541 اصلی واقع 
در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی 

سند مالکیت مشاعی.)م الف 718(
مربوط  شماره 139560330001022687  رای   -2
آقای   139560330001000787 کلاسه  پرونده  به 
علی عسگری منش فرزند عباس در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 141/72 مترمربع پلاک شماره 1 
فرعی از 10864 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت 
ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.

)م الف 824(
مربوط  شماره 139660330001001322  رای   -3
آقای  کلاسه 1395114430001001246  پرونده  به 
ابوالفضل بهشتی منفرد فرزند علی در ششدانگ اعیانی 
یک باب ساختمان به مساحت 1815/75 مترمربع پلاک 
شماره 11107 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک 

اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 832(
4- رای شماره 139560330001026038 مربوط به 
پرونده کلاسه 1394114430001001266 آقای سید 
احمد میرسیدی نوری فرزند محمد در ششدانگ یکباب 
شماره  پلاک  مترمربع  مساحت 50/07  به  ساختمان 
10467 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره 

یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 852(
مربوط  شماره 139560330001028675  رای   -5
آقای  کلاسه 1393114430001000781  پرونده  به 
محمد حسین محمدی آزاد فرزند حسین در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 60 مترمربع پلاک شماره 
11238 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره 

یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 854(
مربوط  شماره 139560330001028648  رای   -6

آقای  کلاسه 1393114430001000785  پرونده  به 
محمدحسین محمدی آزاد فرزند حسین در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 164/61 مترمربع پلاک 
شماره 10420 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک 

اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 856(
7- رای شماره 139560330001027995 مربوط به 
پرونده کلاسه1395114430001001067 آقای قدرت 
اله خادمی فرزند عباس  در ششدانگ یکباب ساختمان 
به مساحت 150 مترمربع پلاک شماره 224 فرعی از 1 
اصلی واقع در قم بخش 4حوزه ثبت ملک اداره یک قم 

خریداری طی سند رسمی.)م الف 885(
مربوط  شماره 139560330001025782  رای   -8
خانم  کلاسه 1392114430002000121  پرونده  به 
در  غلامرضا  فرزند  سوخته  چنار  حسینی  خدیجه 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 68/40 مترمربع 
پلاک شماره 10440 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه 
ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از 

مرتضی الماسی.)م الف 880(
9- رای شماره 139560330001027913 مربوط به 
پرونده کلاسه 1391114430001004085 آقای قدرت 
اله خادمی فرزند عباس در ششدانگ یکباب ساختمان 
به مساحت 76/76 مترمربع پلاک شماره 245 فرعی از 
1 اصلی واقع در قم بخش 4 حوزه ثبت ملک اداره یک 
قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از سید نصراله 

راوند.)م الف 883(
10- رای شماره 139560330001013622 مربوط به 
پرونده کلاسه 1392114430001000158 آقای حسن 
اکبری فرزند علی اصغر در ششدانگ یکباب ساختمان به 
مساحت 135/50 مترمربع پلاک شماره 11005 اصلی 
واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم 

خریداری طی سند رسمی.)م الف 872(
11- رای شماره 139560330001028237 مربوط 
آقای  کلاسه 1391114430001004235  پرونده  به 
سید مظفر میرجعفری فرزند سید فخرالدین در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 56 مترمربع پلاک شماره 
10448 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره 
یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از غلامعلی 

حاج رئیس ابراهیمی احدی از وراث حسن حاج رئیس 
ابراهیمی .)م الف 912(

مربوط   139560330001028882 شماره  رای   -12
آقای   1393114430001000771 کلاسه  پرونده  به 
ابراهیم عباسی فرزند رضا در ششدانگ یکباب ساختمان به 
مساحت 148/64 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 11186 
اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم 

مبایعه نامه عادی خریداری از علی سزاوار.)م الف 918(
13- رای شماره 139560330001025755 مربوط 
آقای  کلاسه 1392114430001002305  پرونده  به 
مجید جمالی به جو فرزند رمضان در سه دانگ مشاع 
از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت شش دانگ 
157/60 مترمربع پلاک شماره 10942 اصلی واقع در قم 
بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

رسمی.)م الف 921(
14- رای شماره 139560330001025754 مربوط به 
پرونده کلاسه 1392114430001002304 آقای مجید 
قاسمی زاده فرزند محمد در سه دانگ مشاع از ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 157/60 مترمربع 
پلاک شماره 10942 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت 

ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.
 مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است 
پس از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی 
صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه 
اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه 
از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره 
ثبت اسناد منطقه یک قم تسلیم و رسید آن را اخذ و 
ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به 
دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم 
و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح 
است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/02/17 
تاریخ انتشار دوم: 1396/03/3
محمدرضا ادیبان
 رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی و مشاعی

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات 
مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش 

کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
رای اصلاحی

1- رای  اصلاحی شماره 139560330002041859 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430002010477 آقای محمد آریا مهر فرزند یعقوب در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن  احداث بنا شده به مساحت 91/50 مترمربع پلاک 
شماره 262 فرعی از 1941 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای قدرت قراداغی 
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و 

انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به 
مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص 
ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول 
اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه ی دو قم تسلیم و رسید آن را اخذ 
و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و 
دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند 
لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر 

به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار: 1396/03/03
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

متن آگهی
خواهان حسن مقیاسی دادخواستی به طرفیت خواندگان ابوالفضل مشکاتی پور و حسین منتظر به خواسته الزام به تنظیم سند رسمی ملک و مطالبه خسارت دادرسی و اثبات مالکیت 
)فی ما بین اینجانب و خوانده ردیف اول و خوانده ردیف اول با ردیف دوم در خصوص شش دانگ پلاک ثبتی 195 فرعی از 11577 اصلی بخش یک قم ( و اثبات وقوع بیع تقدیم 
دادگاه های عمومی شهرستان شهرستان  قم نموده که جهت رسیدگی به شعبه 13 دادگاه عمومی حقوقی شهرستان قم واقع در قم -خیابان ساحلی -جنب زندان ساحلی - دادگاه 
های حقوقی شهرستان قم -طبقه همکف - شعبه سیزدهم دادگاه عمومی )حقوقی(ارجاع و به کلاسه 9509982513300622 ثبت گردیده که وقت رسیدگی آن 1396/06/21 
و ساعت 09:00 تعیین شده است به علت مجهول المکان بودن خوانده حسین منتظر و درخواست خواهان و به تجویز ماده 73 قانون آیین دادرسی دادگاه های عمومی و انقلاب در 
امور مدنی و دستور دادگاه مراتب یک نوبت در یکی از جراید کثیر الانتشار آگهی می شود تا خوانده حسین منتظر پس از نشر آگهی و اطلاع از مفاد آن به دادگاه مراجعه و ضمن اعلام 

نشانی کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمائم را دریافت و در وقت مقرر فوق جهت رسیدگی حاضر گردد.
مدیر دفتر شعبه سیزدهم دادگاه عمومی )حقوقی( دادگستری شهرستان قم- رازینی
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سوم خرداد، روز فتح ارزش‌ها 

اگر بخواهی از خرمشهر بنویسی باید در میدان های رزمش حاضر بوده باشی 
تا بتوانی حجم عظیم حادثه و جغرافیای این شهر را از هنگامه سقوط و خونین 

شهر شدن تا فتح بزرگ آن به تصویر کشی. 
اگر از خرمشهر می گویی باید قبل از آن واژه هایی چون شط خون، مرز جنون، 
کارون مجنون و زخم و اروند و مرغان مهاجر را درک کرده باشی و خندیدن 

غنچه های چیده شده را موقع پرپر شدنشان دیده باشی.
باید رمز حیات جاودان را از فهمیده ها فهمیده باشی، باید وجودت در غم از 
دست دادن خرمشهر سوخته باشد و با گوش جان صدای نوحه خوان جنگ را 
که بر طبل حماسه می کوبد شنیده باشی تا بدانی فتح خرمشهر چه حماسه 
شگفت انگیزی است، تا تلالوء این نگین تابناک بر تارک مقاومت رزم آوران این 

مرز و بوم چشمت را نوازش دهد. 
تا بتوانی در سوم خردادماه، آمد و شد کهکشانی از ستاره های خون آلود )6 
هزار ستاره نورانی و 17 هزار ستاره زخمی( را که استقامت را تفسیر کردند 

درک کنی.
آری می خواهم از پایمردی مردانی بنویسم که در شجاعت و ایستادگی و 

خستگی ناپذیریشان تاریخ مانند آنها ندیده است.
روز 24آبان ماه 59، روز آتش بود و خون و جانبازی و میدان جنون، روزی 
را می گویم که رژیم بعث دانش آموزان یک مدرسه دخترانه را به اسارت برد. 
اعضای یک خانواده را کنار دیوار حیاط صف کرد و به جرم خرمشهری بودن به 
رگبار گلوله بست. بر گردن سالمندانش گردنبند نارنجک آویخت، شهر غارت 
شد، چاه ها خشکید، سبزه ها سوخت، نخل ها سربریده شدند و شمار زیادی 
از مردم بی دفاع میهنمان به فیض شهادت نائل شدند و شهر به تصرف ناپاکان 

درآمد.
575 روز خرمشهر جدایی و تنهایی را تحمل کرد و 575 روز از آن روز خونین، 
از آن روز تلخ، از آن روز رزم و مبارزه بی امان گذشت، عملیاتی مقدس با رمز یا 

علی ابن ابیطالب )ع( در ساعت یک بامداد اردیبهشت 61 آغاز شد.
عملیات در چهار مرحله انجام شد، آخرین مرحله آن ساعت 22 و 30 دقیقه 
یکم خرداد ماه شروع شد، هشت لشگر زرهی و پیاده به همراه ده ها تیپ مستقل 
و کماندو دشمن ، رو در رو با لشگر اسلام که تعدادشان به دو لشگر هم نمی 
رسید قرار گرفت و مبارزه بی امان آغاز شد، قرارگاه های نصر و فجر در این 
عملیات از دو طرف شهر پیشروی را آغاز و دشمن را محاصره کردند ، روز سوم 
خرداد ماه، حلقه محاصره تنگ تر شد و لشگر انبوه دشمن بعد از دو روز محاصره 

در هوای سوزان خرمشهر طاقتشان طاق شد و دست از مقاومت کشیدند. 
لحظه شماری برای آزادی خرمشهر، قلب میلیونها ایرانی پر غرور را به تپش وا 

داشت، در این عملیات 80 درصد نیروهای عراق نابود شد.
19 هزار سرباز رژیم بعث عراق به اسارت شیرمردان اسلام درآمدند و تعداد 
زیادی تانک و هواپیما و نفربر دشمن به غنیمت نیروهای رزمنده ایران در آمد و 
سرانجام بعد از 48ساعت تلاش بی امان و جان نثاریهای فرزندان اسلام، صدایی 

آشنا از رادیو شنیده شد!!!!
شنوندگان عزیز توجه فرمایید !!!! شنوندگان عزیز توجه فرمایید !!!

خرمشهر ! شهر خون و قیام آزاد شد !
و بدین سان، خرمشهر بار دیگر تاج عزت بر سر نهاد و روز سوم خرداد تجلی 
رهروان نوری شد که برای ثبت ارزشهایش چه جانهای معزز و معظمی که نثار 
نگشت، اما صد حیف چه محمدها و جهان آراهای بزرگی را قبل از اینکه ببینند 
و بشنوند خرمشهر را بدست آوردیم از دست دادیم،سوم خرداد سالروز حماسه 

آزادسازی خرمشهر مبارک باد.

زوج‌درمانی 
زوج‌درمانی رویکردی است که در آن جلسات درمانی مشترک میان زن و 

شوهر برای تغییردادن روابط آنان درجهت مطلوب برگزار می‌شود. 
 یکی از راهکارهایی که می‌تواند تأثیر زیادی در شفاف‌سازی، سوءتفاهم‌زدایی 
و بازکردن گره زوجین داشته باشد، در زوج‌درمانی آنچه مورد قبول است، آن 
است که مسئله زوج‌ها مشکل فردی نیست، بلکه مشکل میان‌فردی است. 
در این رویکرد، فنون مختلفی استفاده می‌شود که ازجمله آن‌ها می‌توان فن 
انعکاس و روز همراهی را نام برد. یکی از راهبردها برای پیشگیری و اصلاح 
طلاق عاطفی این است که مفهوم کار برای زندگی یا زندگی برای کار را دقیق 

تعریف کنیم.
دکتر گرامی مشاور و مدرس دانشگاه، درباره راهکارهای طلاق عاطفی می‌گوید: 
اینکه خداوند در قرآن فرموده است: »وَاعتَصِموا بِحَبلِ اللَّهِ جَمیعًا وَلا تَفَرَّقوا«؛ 
مفاهیم مختلفی را می‌توان از این آیه استنباط کرد که یکی از کاربردهای عملی 
این آیه در فرایند زندگی این است که ما باهم باشیم و حول محور هدف‌های 
تعالی مشترک باهم تلاش کنیم که این مهم خود در پیشگیری و اصلاح طلاق 
عاطفی در خانواده‌ها مؤثر است. دومین راهبردی که می‌توان برای پیشگیری و 
اصلاح طلاق عاطفی به آن اشاره کرد، این است که مفهوم کار برای زندگی یا 

زندگی برای کار را دقیق تعریف کنیم.
وی می‌افزاید: معمولا افراد زمانی را برای کار و ابزار زندگی به‌جای خود زندگی 
گرفته‌اند و هسته اصلی زندگی را فراموش کرده‌اند. گرامی عنوان می‌کند: در 
خانواده‌هایی که حداقل امکانات را برای باهم بودن بهتر استفاده می‌کنند، درواقع 
به خود زندگی توجه کرده‌اند؛ ولی متأسفانه بسیاری از خانواده‌ها با دعوا و نزاع 
دنبال تهیه ابزار زندگی به‌صورت افراط‌گونه هستند که این خود باعث می‌شود 

ابزار زندگی مانع ارتباط اصیل و واقعی اعضا باهم باشد.
وی اضافه می‌کند: سومین راهبردی که می‌توان برای پیشگیری و اصلاح 
طلاق عاطفی به آن اشاره کرد، این است که ما به انواع زندگی در خانواده‌ها توجه 
داشته باشیم. در یک خانواده چهار نوع زندگی وجود دارد؛ زندگی والدینی که 
شامل زن و شوهر و فرزندان است، زندگی زن‌وشوهری، زندگی فرزندان و زندگی 

شخصی؛ یعنی هرکسی خودش برای خودش باشد.
وی بیان می‌کند: در خانواده‌هایی که استقلال انواع زندگی به‌طور منطقی 
معنا دارد، خودبه‌خود طلاق عاطفی خود را نشان نمی‌دهد؛ ولی خانواده‌هایی 
که فکر می‌کنند همیشه در کنار هم بودن به‌معنای باهم بودن است، این 
خود عدم استقلال زیرمجموعه را دچار اشکال و زمینه بحث‌وجدل‌ها را فراهم 
می‌کند و فاصله‌ها به‌تدریج خود را بروز می‌دهند. این مشاور چهارمین راهکار 
برای پیشگیری و اصلاح طلاق عاطفی را برنامه منظم، منسجم در خانواده‌ها 
عنوان کرده و می‌افزاید: برنامه‌ها باید طوری اتخاذ شوند که فرصت مشارکت 
و باهم بودن فراهم شود. وی با اشاره به پنجمین راهکار، می‌گوید: ما باید با 
وظایف و نقش‌ها در خانواده‌ها آشنا شویم که یک فرزند نقش دانش‌آموز، 
خواهر، برادر، فرزندی، دایی، خاله و عمه را دارد. وقتی ما در خانواده فرزندان 
را به یک جنبه از زندگی )فقط نیاز آموزشی( توجه دادیم، خودبه‌خود زمینه 
طلاق عاطفی فراهم شده و برای حل باید فرزندان را به‌سوی زندگی آماده 
کرد، نه شغل. گرامی اظهار می‌کند: سعی کنیم جلساتی به‌شکل شورایی 
در خانواده‌ها با حضور کل اعضا و بدون حضور تلویزیون ترتیب دهیم تا به 
روابط انسانی توجه شود و هرکسی از خودش و دیگران صحبت کند. همچنین 
قضاوت‌های تند به افراد نشود تا افراد بتوانند راحت تعامل کنند؛ زیرا در گذشته 
ما به‌خاطر فعالیت‌های شغلی و خانوادگی، بیشتر فرصت باهم بودن داشته‌ایم و 

امروزه این نیازها را باید در قالب این‌گونه تعاملات بیشتر معنا کنیم.
وی ادامه می‌دهد: اینکه ما در خانواده عبادت جمعی داشته باشیم، دعاها را 
باهم بخوانیم، فعالیت‌های اعتقادی را باهم انجام دهیم، ارتباط بیشتر و بیشتر 
می‌شود و جدا شدن از یکدیگر معنایی ندارد. وی توجه به مشاوره‌درمانی با نگاه 
مشاور و خانواده‌درمانی با نگاه خانواده‌درمانی و زوج‌درمانی را از دیگر راهکارهای 
پیشگیری و اصلاح طلاق عاطفی ذکر کرده و اشاره می‌کند: در بعضی موارد 
برای حل این مشکل باید به متخصص مربوطه مراجعه کنیم که خود یکی از 

راهکارها است.

پشت فرمان خودروی خود نشسته است و همه 
کار می‌کند، جز رانندگی! پشت فرمان خودروی 
خود نشسته است و حواسش به همه‌جا هست، 
جز رانندگی! پشت فرمان خودرو، شبکه‌های 
اجتماعی متعددی را که عضو آن‌ها است چک 
می‌کند و پیامک می‌زند و تلفن دوست و آشنا 
کارشناسان  اعتقاد  به   . و...  می‌دهد  پاسخ  را 
حوزه ترافیک خطر تصادف‌ هنگام‌ استفاده‌ از 
تلفن‌‌همراه، چهاربرابر خطر تصادف‌ در حالت‌ 
عادی‌ است؛ اما برخی رانندگان چندان تمایلی به 

اصلاح رفتار بحران‌آفرین خود ندارند. 
 خطر مضاعف

تحقیقات نشان داده است که خطر تصادف 
از تلفن‌‌همراه، چهاربرابر خطر  هنگام استفاده 
تصادف در حالت عادی است. این خطر با افزایش 
سن راننده بیشتر می‌شود که متأسفانه به میزان 
تجربه راننده در کنترل وسیله نقلیه هم ارتباطی 
ندارد. خطر تصادف در فاصله کوتاهی پس از 
به‌مراتب  اول(  پنج‌دقیقه  تماس)مثلا  برقراری 
بیشتر است؛ این درحالی است که پس از گذشت 
15دقیقه از پایان مکالمه، به یک‌چهارم می‌رسد. 
علاوه بر این، خطر تصادف هنگام مکالمه در 
بزرگراه‌ها به‌مراتب بیشتر از جاده‌های شهری و 

کم‌سرعت است.
محدودیت‌های استفاده از تلفن‌همراه

استفاده از تلفن‌همراه در بسیاری از کشورهای 
دنیا بامحدودیت‌های مختلفی رو‌به‌رو است. در 
سال‌های اخیر مجامع علمی - فنی نگرانی خود 
را نسبت به وضعیت استفاده از تلفن‌‌همراه هنگام 
رانندگی ابراز کرده‌اند. رشد فزاینده استفاده از 
از  بخشی  درواقع  رانندگی  هنگام  تلفن‌‌همراه 
بر  جدید  فناوری‌های  تأثیر  نگران‌کننده  روند 
کاهش توجه رانندگان است. غیر از تلفن‌‌همراه 
دیگر فناوری‌های درون خودرو مثل دسترسی 
و  رهیاب  اطلاعاتی  سیستم‌های  اینترنت،  به 
می‌توانند  تصادف،  هشداردهنده  سیستم‌های 

کاهش سطح دقت راننده را درپی داشته باشند.
بالارفتن احتمال تصادفات

به اعتقاد کارشناسان حوزه ترافیک، ابزاری مانند 
تلفن‌‌همراه یا سایر وسایل الکترونیکی می‌توانند 
تأثیر مستقیمی در 25درصد از تصادفات داشته 
باشند. براساس این تحقیقات یکی از عوامل مهم 
در تصادفات رانندگی، حواس‌پرتی رانندگان از 
توجه به جلو است. مهم‌ترین دلیل حواس‌پرتی 
و  صحبت‌  هم  موارد  25درصد  در  رانندگان 
بازی‌کردن با تلفن‌‌همراه یا ارسال پیام کوتاه است.

علیرضا اسماعیلی کارشناس حوزه ترافیک، با 
بیان اینکه صحبت با تلفن‌‌همراه از گفت‌وگو با 
سرنشینان خودرو خطرناک‌تر است، می‌گوید: 

سرنشینان خودرو صحبت‌های خود را براساس 
شرایط رانندگی تنظیم می‌کنند و به راننده نسبت 
به خطرات قریب‌الوقوع هشدار می‌دهند؛ اما در 
گفت‌وگوهای تلفنی چنین امکانی نیست. به 
گفته وی رانندگان جوان)16 تا 24ساله( نسبت 
به رانندگان مسن بیشتر با تلفن‌‌همراه صحبت 
می‌کنند که این رفتار ناشی از عدم آگاهی نسبت 
به خطرات چنین کاری است. بسیاری حتی این 
کار را از سایر فعالیت‌هایی که می‌توان پشت 
فرمان درگیر آن شد از قبیل خوردن و آشامیدن، 
راننده  به حواس‌پرتی  او  خطرناک‌تر می‌دانند. 
به‌عنوان یکی از مهم‌ترین دلایل تصادفات اشاره 
می‌کند و می‌افزاید: تقریبا یک‌چهارم از علل کل 
تصادفات صحبت با تلفن‌‌همراه حین رانندگی 
و عدم توجه به جلو است که این امر ازطریق 
پژوهش‌های بسیاری به اثبات رسیده است. به 
گفته وی در برخی از مطالعات تفاوت‌هایی میان 
جنسیت راننده هم مورد بررسی قرار گرفته است 
و بر این اساس مردها بیشتر از زن‌ها از تلفن‌‌همراه 
حین رانندگی استفاده کرده، اما خانم‌ها در ارسال 

پیام کوتاه هنگام رانندگی از آقایان جلوترند!
وی با اشاره به اینکه کارشناسان تأکید دارند که 
صحبت‌کردن با تلفن‌‌همراه هنگام رانندگی بسیار 

خطرناک است، می‌گوید: خطر پیام کوتاه‌زدن 
با  صحبت‌کردن  از  به‌مراتب  رانندگی  هنگام 
تلفن‌‌همراه بیشتر است؛ به شکلی که بررسی‌های 
پژوهشی نشان می‌دهد زمان واکنش رانندگان 
هنگام فرستادن پیام کوتاه به 30درصد و هنگام 
مکالمه با تلفن‌‌همراه به میزان 9درصد افزایش 
تأخیر  با  رانندگان  به‌این‌ترتیب  می‌کند؛  پیدا 

بیشتری عکس‌العمل نشان می‌دهند.
ارتقاء فرهنگ ترافیک

سازمان  آموزش  معاون  زمردیان  محمدرضا 
حوزه  در  است:  معتقد  ترافیک،  و  حمل‌ونقل 
ارتقاء فرهنگ ترافیک بحث اصلی آموزش ندیدن 
نیست، بلکه حساس‌نبودن و بی‌تفاوتی نسبت به 
موضوع است. در بسیاری از معضلات اجتماعی 
مردم آگاهی کامل را دارند و نیاز به فرهنگ‌سازی 
نیست، اما نسبت رفتارها، حساسیت و هوشیاری 
لازم را ندارند. وی ادامه می‌دهد: ما در رفتارهای 
دچار  گاهی  ترافیکی  رفتار  خطای  و  درست 
بی‌مسئولیتی هستیم و در برابر اصلاح رفتارها 
صلح‌انگاری کرده و نیاز نمی‌بینیم که به‌طور آنی 

این مشکل را برطرف کنیم.
توجه به مکالمه با تلفن

رفتارشناس  و  روان‌شناس  معتمدی  علی 

تحقیقاتی که  این‌باره می‌گوید: طبق  در  نیز 
انجام شده، صحبت‌کردن با تلفن‌‌همراه میزان 
عکس‌العمل را 9درصد هنگام ترمز و 19درصد 
هنگام سرعت‌گرفتن پس از ترمز، کم می‌کند. 
رانندگانی که با تلفن‌‌همراه صحبت می‌کنند، به 
گفت‌وگویی که در پیش دارند توجه می‌کنند، 
نه به رانندگی؛ درنتیجه محیطی را که در آن 
مشغول رانندگی هستند، مشاهده نمی‌کنند. به 
گفته وی استفاده از تلفن‌‌همراه هنگام رانندگی 
بسیاری از فعالیت‌های مغزی را مختل می‌کند، 
می‌شود؛  خیره  اجسام  به  فرد  که  به‌گونه‌ای 
درصورتی‌که مغز دستور دیدن و تشخیص و 
را صادر نمی‌کند.  برابر آن‌ها  عکس‌العمل در 
500بزرگسال  روی  شده  انجام  تحقیقات 
هنگام  تلفن‌‌همراه  با  صحبت  که  داد  نشان 
مورد  مغزی  فعالیت‌های  50درصد  رانندگی 
نیاز برای رانندگی را مختل می‌کند. به گفته 
این رفتارشناس، مطالعه‌ای که روی 160راننده 
موتورسیکلت، خودروهای سنگین و ‌خودروهای 
سواری انجام شده است، نشان داد که سن و 
رانندگی)لغزش‌ها،  رفتار  با  تصادفات  تعداد 
تخلفات  و  عمدی  تخلفات  اشتباهات، 
غیرعمدی( رابطه معناداری وجود دارد و بین 

نمره کل هیجان‌خواهی و رفتار پرخطر رانندگی 
نیز رابطه مثبت و معناداری موجود است؛ به 
این معنی که هرچه نمره هیجان‌خواهی افراد 
بالاتر رفته است، احتمال اینکه مرتکب لغزش، 
خطا و تخلف در رانندگی شوند بیشتر است. 
70درصد  ایران  در  رانندگی  سوانح  وقوع  در 
عامل انسانی، 23درصد جاده و محیط اطراف 
آن و هفت‌درصد خودرو نقش دارد که گسترش 
استفاده از تلفن‌‌همراه در دهه اخیر نقش عامل 
انسانی را افزایش داده است. صحبت‌کردن با 
تلفن‌‌همراه موجب حواس‌پرتی و کاهش تمرکز 
راننده می‌شود و گاهی راننده را دچار اشتباهاتی 
مانند عبور از چراغ‌قرمز، تغییر ناگهانی مسیر، 
انحراف از جاده و تخطی از سرعت بیشتر یا 

کمتر از حد مجاز می‌کند.
نقش قوانین در بازدارندگی

رانندگی  و  راهنمایی  کارشناسان  برخی 
معتقدند که برای پیشگیری از وقوع تخلفات 
باید قوانین به‌اندازه کافی بازدارنده باشند و در 
برخی موارد این جرایم به‌اندازه کافی بازدارنده 
نیستند؛ مثلا باید سازوکاری وجود داشته باشد 
استفاده  تلفن‌‌همراه  از  کسانی‌که  با  پلیس  تا 
کرده یا اینکه هنگام رانندگی پیامک می‌خوانند 
یا ارسال می‌کنند، به‌طور جدی برخورد کند. 
بر همین اساس قانون جریمه متخلفانی را که 
در  می‌کنند،  استفاده  ارتباطی  وسیله  این  از 
سرعت‌های بالای 60کیلومتر بر ساعت، 50هزار 
30هزار  ساعت،  بر  60کیلومتر  زیر  و  تومان 
تومان درنظر گرفته است و این درحالی ‌است 
که پلیس راهور برای استفاده از تلفن‌‌همراه 30 

الی 50هزار تومان جریمه درنظر گرفته است.
رانندگی مطمئن

رانندگی ایمن و مطمئن، رانندگی است که 
نه‌فقط چشم‌ها روی جاده حفظ شود و دست‌ها 
روی فرمان خودرو قرار گیرد، بلکه از همه مهم‌تر 
نیاز به تمرکز ما روی فعالیت‌های شناختی دارد؛ 
نه به چالش‌کشیدن فعالیت‌ها به‌طور همزمان 
که معمولا ما انجام می‌دهیم. صحبت‌کردن با 
تلفن‌‌همراه حین رانندگی بسیار خطرساز بوده 
و ایمنی رانندگی را از بین می‌برد. متأسفانه این 
عمل میان رانندگان ناوگان حمل‌ونقل عمومی 
جاده‌ای نیز شیوع پیدا کرده است؛ لذا باید با 
درخصوص  فرهنگ‌سازی  و  لازم  آموزش‌های 
خطرات استفاده از این وسیله و همچنین تدابیر 
سختگیرانه‌تر توسط دستگاه‌های متولی، جلوی 
این فعالیت خطرساز را گرفت؛ زیرا باید همیشه 
این موضوع را مدنظر داشته باشیم که گاهی 
اولین اشتباه در رانندگی، آخرین اشتباه خواهد 

بود.

کارشناسان از خطرات استفاده از تلفن‌همراه هنگام رانندگی می‌گویند 

محمدجواد دهقانی مکالمه‌های مرگ آور 

 
رئیس سازمان صنعت و معدن استان قم: 

طرح نظارت بر اقلام پرمصرف ویژه ماه رمضان 
در قم اجرا می‌شود‌ 

 رئیس سازمان صنعت، معدن و تجارت استان قم گفت: طرح نظارتی بر برخی 
اقلام ازجمله مواد لبنی، پروتئینی، برنج، روغن، قند و شکر، خرما، میوه، سبزیجات و 
شیرینی‌های پرمصرف از ۶ خرداد اجراشده و تا پایان ماه رمضان همزمان با سراسر 

کشور در قم نیز ادامه دارد. 
احمد ذاکری دیروز در جمع خبرنگاران از اجرای طرح نظارتی ویژه ماه رمضان 
خبر داد و اظهار داشت: این طرح در استان قم از 6 خرداد لغایت 4 تیر همزمان با 
سراسر کشور اجرا می‌شود.وی با اشاره بافزایش تقاضای مردم در ماه رمضان افزود: 
طرح نظارتی بر برخی اقلام ازجمله مواد لبنی، پروتئینی، برنج، روغن، قند و شکر، 
خرما، میوه، سبزیجات و شیرینی‌های پرمصرف اجراشده و تا پایان ماه رمضان ادامه 

خواهد داشت.
رئیس سازمان صنعت، معدن و تجارت استان قم با تأکید بر تسهیل و تسریع 
دسترسی مردم به کالاهای پرمصرف خاطرنشان کرد: با تشدید فعالیت تیم‌های 
بازرسی در سطح استان باهدف صیانت از حقوق شهروندان تسهیل و تسریع در 
دسترسی مردم به کالاهای موردنیاز باقیمت مصوب و مناسب در دستور کار 

قرارگرفته است.
وی تأمین و توزیع به هنگام کالاهای پرمصرف در ماه رمضان را موردتوجه قرارداد 
و گفت: این طرح با رویکرد پیشگیری و پایش مستمر بازار و توجه به تأمین و توزیع 
به‌موقع کالاها در ماه رمضان همزمان با سراسر کشور در استان قم نیز اجرا می‌شود.

ذاکری برخورد با تخلفات احتمالی را نیز جز این طرح اعلام کرد و افزود: برخورد با 
تخلفات احتمالی با همکاری اتاق‌های اصناف و سایر ارگان‌های نظارتی انجام‌شده و 

لازم است همه صنوف در اجرای درست این طرح همکاری لازم را داشته باشند.
ایام ماه رمضان را شامل هفت گروه اصلی دانست و  وی اقلام نظارتی در 
ادامه داد: اقلام نظارتی در این طرح شامل،برنج،خرما،قند و شکر، اقلام لبنی و 
پروتئینی و شیرینی‌های پرمصرف است که رعایت نرخ مصوب و سود قانونی در 

آن لازم‌الاجراست.
رئیس سازمان صنعت، معدن و تجارت استان قم نصب برچسب قیمت بر روی 
تمام کالاها را لازم و اجباری خواند و گفت: رعایت نرخ مصوب، نصب برچسب 
قیمت روی تمام کالاها، صدور برگ خرید برای فروش کالا، تداخل صنفی ازجمله 

مواردی است که همه صنوف ملزم به رعایت آن هستند.
وی با اعلام آمادگی شبانه‌روزی ستاد خبری سازمان صنعت و معدن و تجارت در 
این ایام گفت: هم‌زمان با اجرای این طرح، ستاد خبری به‌صورت شبانه‌روزی آماده 
دریافت و پیگیری شکایات مردم بوده و می‌توانند از طریق شماره تلفن 124 این 

ستاد را در جریان تخلفات انجام‌شده قرار دهند.

قائم مقام شهردار قم در امور سرمایه‌گذاری  خبرداد

اجرای نخستین پروژه مشارکتی 
پارکینگ‌سازی در قم

قائم مقام شهردار قم در امور سرمایه‌گذاری از اجرای نخستین پروژه مشارکتی 
پارکینگ‌سازی در قم خبر داد. 

محمدرضا معرفت دوشنبه شب در دویست و سی‌ودومین جلسه شورای 
اسلامی شهر قم که به ریاست ولی‌الله بیاتی و با حضور سیدمرتضی سقائیان‌نژاد 
شهردار قم در سالن جلسات ساختمان شهید باکری برگزار شد، با بیان اینکه 
پروژه سرمایه‌گذاری پارکینگ در تقاطع عماریاسر و آذر گفت: این پروژه توسط 
شهرداری در مرحله پیگیری اجرا قرار داشت و تمام اسناد مناقصه تهیه شده بود 
تا خود شهرداری با منابع داخلی احداث را انجام دهد اما سعی داشتیم سرمایه‌گذار 

به پروژه وارد شود.
وی با بیان اینکه در این پروژه نخستین قراردادی است که وظایف شهرداری با 
مشارکت بخش خصوصی اجرایی می‌شود خاطرنشان کرد: این پروژه فتح بابی برای 
پیگیری تحقق وظایف شهرداری با مشارکت مردم است که اگر اجرایی شود کمک 

خوبی به مجموعه شهر خواهد کرد.
قائم مقام شهردار قم در امور سرمایه‌گذاری با تاکید بر ضرورت اقتصادی بودن 
پروژه برای مشارکت سرمایه‌گذار بیان کرد: باید پیش‌بینی صورت می‌گرفت تا این 
پروژه برای سرمایه‌گذار جذابیت داشته باشد و به همین خاطر واحدهای تجاری 

پیش‌بینی شد.
وی با تاکید بر اینکه به سرمایه‌گذار این اختیار داده شده که مشروط بر عدم 
افزایش زیربنا و کاهش پارکینگ‌ها معماری را تغییر دهد، گفت: در صورتی که 
واحد تجاری خاصی در پروژه باشد که نیازمند پارکینگ باشد باید پارکینگ را 

سرمایه‌گذار تامین کند.






