




3 اقتصادی
چهارشنبه -هجدهم ا سفند ماه 1395-    سال نوزدهم -   شماره 4237

قائم مقام وزیر راه وشهرسازی درامور بین الملل درباره تحویل 2 فروند هواپیمای ایرباس 
330 به ایران ایر در روزهای آینده گفت: تحویل این دو فروند مشکلی ندارد و تا پایان 
امسال هر 2 فروند این هواپیماها پس از طی مراحل قانونی در ناوگان ایران ایر قرار می 

گیرد. 
»اصغر فخریه کاشان« درباره تحویل هواپیماهای ای تی آر گفت: با توجه به ادامه 
مذاکرات فنی با شرکت هواپیما سازی ای تی آر ممکن است تحویل چند فروند از این 
هواپیماها به بعد از عید نوروز موکول شود.وی افزود: هنوز مسایل مربوط به خدمات پس 
از فروش با سازندگان کانادایی موتور این هواپیماها نهایی نشده و در حال مذاکره در 
این باره هستیم.وی تصریح کرد: روند انجام تعمیرات و تامین قطعات یدکی هواپیماها 
مستلزم مذاکرات فنی زیادی با تامین کنندگان قطعات است و هنوز خدمات پس از 
فروش موتورهای هواپیماهای ای تی آر با سازندگان آن نهایی نشده است.فخریه کاشان 
با بیان این که در قراردادهای فروش هواپیما باید خریداران از تامین قطعات یدکی مورد 
نیازآن مطمئن باشند، گفت: به همین منظور ممکن است تحویل هواپیماهای ای تی آر 

به بعد از عید موکول شود.

قائم مقام وزیر راه و شهرسازی اعلام کرد 

تحویل 2 فروند ایرباس تا عید 

جهانگیری در آیین رونمایی از سامانه ساماندهی طرح سهام عدالت:

50 میلیون ایرانی مالک سهام عدالت شدند 

معاون اول رییس جمهوری، ریشه کنی فقر را نیازمند 
عزم ملی دانست و گفت: با رونمایی از سامانه طرح 
ساماندهی سهام عدالت، 50 میلیون شهروند کشور 

مالک بخشی از دارایی های دولت شدند. 
اسحاق جهانگیری روز سه شنبه در آیین رونمایی از 
سامانه ساماندهی طرح سهام عدالت افزود: با اقدامی که 
امروز به انجام رسید، 55 هزار میلیارد تومان از دارایی 
های دولت به مردم منتقل شد.وی ادامه داد: تا اواخر 
سال 96 این رقم با انجام اقدام های اصلاحی به 100 

هزار میلیارد تومان بالغ خواهد شد.
معاون اول رییس جمهوری با اشاره به اهمیت مساله 
سهام عدالت و توجه رییس جمهوری برای عملیاتی 

شدن آن، گفت: بر این اساس به وزارت امور اقتصادی 
و دارایی دستور داده شد تا بسته سیاستی کاملی را 
برای سهام عدالت تدوین و ساماندهی کند.جهانگیری 
با بیان اینکه در حال حاضر این ساماندهی انجام شده 
است، افزود: البته نیاز به مجوزهایی برای این سامانه 
وجود دارد که در آینده نزدیک طی جلسه ای که با 
مقام معظم رهبری خواهیم داشت، برای تکمیل کار این 

سامانه مجددا از ایشان درخواست کمک خواهیم کرد.
وی ادامه داد: مطمئنم با مجوزی که صادر خواهد 
شد مابقی موانع برطرف شده و درسال 96 شاهد جشن 
این اقدام بزرگ خواهیم بود.معاون اول رییس جمهوری 
گفت: دولت به تشکل هایی همچون سرمایه گذاری 

استانی و تعاونی شهرستانی که به عنوان کانون های 
توسعه مناطق خودشان می توانند باشند، کمک خواهد 

کرد .
جهانگیری بابیان اینکه یکی از سیاست های قطعی 
که در اصل 44 قانون اساسی اعلام شده، حمایت و 
توسعه بخش تعاون است، افزود: این بخش متکی به 
مردم است بنابراین سیاست های نظام و دولت این است 
که به این بخش توجه ویژه کند.وی تاکید کرد: توصیه 
از فردا  این است که  تمام سهامداران عدالت  به  من 
یک عده افراد سودجو به شما مراجعه می کنند و می 
خواهند که سهامتان را بفروشید ، به هیچ وجه این کار 
را نکنید چرا که شما سهامداران بزرگ کشور خواهید 
بود.معاون اول رییس جمهوری افزود: 60 بنگاهی که 
در اختیار سهام عدالت است جزء بهترین بنگاه های 
ایران هستند و ارزش سهام آن ها روز به روز افزایش 

پیدا خواهد کرد.
جهانگیری یادآورشد: یکی از محورهای ساماندهی 
طرح سهام عدالت این بود که 60 بنگاه مهم کشور از 
بلاتکلیفی خارج شوند تا بتواند به بهترین شکل بهره 
ور و سودآور شوند.وی ابراز امیدواری کرد این اقدام در 
زندگی همه مردم بخصوص طبقات ضعیف جامعه مفید 
واقع شود و انتظار داریم سازمان بورس و اوراق بهادار 
فرصت جدیدی را به این منظور برای خود متصور شود.

معاون اول رییس جمهوری اظهارداشت: با اعلام این 
کار اعضای سهام دار بورس بطور جدی افزایش خواهد 

یافت. 
بنابراین بورس باید آموزش و سایر خدمات را به این 
گروه ارائه دهد و از هم اکنون این کار را شروع کند 
و سهامداران جدید خود را به رسمیت بشناسد تا آنها 
بتوانند در بورس حضور فعال داشته باشند .جهانگیری 
افزود: بورسی که با چند 10 میلیون عضوی که با آن 
روبرو خواهد شد، قدرت بزرگی در کشور خواهد داشت 
که به پشتیبانی این سهام داران کسی اجازه پیدا نکند 

در مسایل بورس اقدامی انجام دهد .

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم تصرفات 
مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش 

کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023552 شماره  رای   -1  
1393114430001000689 آقای ناصر نارنج فرزند احمد در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 102 مترمربع پلاک شماره 11191 اصلی واقع در قم بخش 
یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از مهدی ولی احدی 

از وراث غلامرضا 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001027155 شماره  رای   -2
در  جواد  محمد  فرزند  شوشتری  خلیفه  آقای   1395114430001001458
ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 114/60 مترمربع پلاک شماره 4835 
اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

رسمی.)م الف 7089(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002032201 شماره  رای   -3
1391114430002013030 ابراهیم کاوندی شایگانی فرزند علی مهدی در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 65/08 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1857 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 
دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از علی مهدی کاوندی شایگانی خریداری کرده 

است.)م الف 7083(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001024536 شماره  رای   -4
1395114430001000805 آقای عباس فراهانی فرزند حسن در ششدانگ یک 
باب ساختمان به مساحت 40 مترمربع پلاک شماره 11002 اصلی واقع در قم 
بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از 

ابوالفضل محمدی.)م الف 7065(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023088 شماره  رای   -5
1391114430001006809 آقای احمد حامدی فرزند مرادعلی در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 63/85 مترمربع پلاک شماره 26 فرعی از 11038 
اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری 

مع الواسطه از صندوق ذخیره علوی.)م الف 7050(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023026 شماره  رای   -6
1392114430001002671 آقای سید رضا ابراهیمی غفار فرزند سیدحسین در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 81/49 مترمربع پلاک شماره 10473 اصلی 
واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع 

الواسطه از حسین بیگدلی احدی از وراث مهدی بیگدلی.)م الف 7042(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023049 شماره  رای   -7
1391114430001008848 آقای جواد شیرازی فرزند عباسعلی در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 104/40 مترمربع پلاک شماره 2 فرعی از 10434 
اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت 

مشاعی.)م الف 7037(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023554 شماره  رای   -8
1391114430001002293 آقای حسین علی کاشی پور فرزند علی اکبر در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 194/72 مترمربع پلاک شماره باقیمانده 
11134 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی 

خریداری مع الواسطه از سید حسین فاطمی.) م الف 7002(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001027126 شماره  رای   -9
1395114430001001640 آقای علی علیرضائی فرزند یعقوبعلی در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 1340/01 مترمربع پلاک شماره 387 فرعی از 1 
اصلی واقع در قم بخش 4 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری 

مع الواسطه از نعمت اله رضائی.)م الف 7031(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001021151 شماره  رای   -10
1393114430001000561 آقای محمد جواد شاهپری فرزند علی در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 55/90 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 11307 
اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری 

مع الواسطه از وراث غلامحسین کرمانی زاده.)م الف 6999(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023600 شماره  رای   -11
در  جلیل  فرزند  زنجانی  داودی  محسن  آقای   1393114430001001163
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 168/75 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی 

از11152 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی 
سند رسمی.)م الف 7005(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023174 شماره  رای   -12
باقر  فرزند  راسخ  زاده  محمدی  محمد  آقای   1391114430001005356
شماره  پلاک  مترمربع  مساحت 133/80  به  ساختمان  یکباب  در ششدانگ 
11135/1/77 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه 

عادی خریداری از سید محمد مهدی قریشی.)م الف 7010(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001015195 شماره  رای   -13
در  قربانعلی  فرزند  محمدی  خان  حوریه  خانم   1391114430001006676
ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 68 مترمربع پلاک شماره 11242 اصلی 
واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع 

الواسطه از حیدر اصفهانی نژاد .)م الف 7023(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001022889 شماره  رای   -14
1395114430001000859 آقای عبدالحمید روحی بهبهانی فرزند احمد در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 100/87 مترمربع پلاک شماره 10543 
اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.

)م الف 7025(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001020849 شماره  رای   -15
1394114430001000502 خانم هناء اقلالی فرزند رضا در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 106/95 مترمربع پلاک شماره 10364 اصلی واقع در قم 

بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 7021(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001024563 شماره  رای   -16
1393114430001000107 آقای براتعلی شهریاری فرزند اکبر در ششدانگ یک 
باب ساختمان به مساحت 124 مترمربع پلاک شماره 11003 اصلی واقع در قم 
بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م 

الف 7028(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001018877 شماره  رای   -17
1391114430001007111 خانم زهرا زارع  فرزند غلام در ششدانگ یک باب 
ساختمان به مساحت 67/61 مترمربع پلاک شماره 10335 اصلی واقع در قم 
بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م 

الف 7001(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023547 شماره  رای   -18
1391114430001008815 آقای نبی اله جندقی جمکرانی فرزند محمد در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 100/42 مترمربع پلاک شماره 683 فرعی 
از 1 اصلی واقع در قم بخش 4 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی 

خریداری مع الواسطه از غلام حبیبی.)م الف 7012(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023772 شماره  رای   -19
1394114430001000147 آقای سیدمحمدشریف حسینی کوهستانی فرزند 
سیدرحیم در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 146/30 مترمربع پلاک 
شماره 10273 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری 

طی سند رسمی.)م الف 7015(    
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001021276 شماره  رای   -20
1393114430001000056 آقای قاسم خضیراوی فرزند جمیل در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 68/44 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 10716 
اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.

)م الف 7102(
    مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و 
انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به 
مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص 
ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول 
اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه یک قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف 
مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست 
خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به 
توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به 

دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1395/12/03 تاریخ انتشار دوم: 1395/12/18
جعفر کاظمی- رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای
 فاقد سند رسمی و مشاعی

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات 
مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش 

کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002031501 شماره  رای   -1
1391114430002012236 آقای حبیب اله استهری فرزند فرج اله در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 139/84 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 1823 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از رضا شریفی خریداری کرده است.)م الف 7093(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002036216 شماره  رای   -2
1391114430002017560 آقای سید محمد کمالی لذا مالکیت دو دانگ مشاع 
از شش دانگ آقای سید محمد کمالی  فرزند سید ابوالقاسم در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 138/90 مترمربع 
پلاک شماره 3 فرعی از 2302 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 
مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای محمد خان محمدی مالک رسمی طبق سند 

قطعی.)م الف 7076(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002036191 شماره  رای   -3
1391114430002017558 خانم معصومه کریمی لذا مالکیت چهار دانگ مشاع از 
شش دانگ خانم معصومه کریمی فرزند اهلعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به استثناء ثمینه اعیانی مساحت شش دانگ 138/90 
مترمربع پلاک شماره 3 فرعی از 2302 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 
دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای محمد خان محمدی مالک رسمی طبق 

سند قطعی.)م الف 7074(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002037526 شماره  رای   -4
1391114430002011422 آقای موسی کاظمی بابائی فرزند لطفعلی در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 99/49 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 1894 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی/ سند مالکیت مشاعی.)م الف 7086(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002038948 شماره  رای   -5
1391114430002014186 آقای ناصر سعدابادی فرزند حسن در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 101 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2270 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره  دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از خانم سیمین دخت گائیینی مالک رسمی.)م الف 7048(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002038302 شماره  رای   -6
1391114430002007530 خانم فاطمه نعمتی مقدم فرزند رمضان در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 50 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 2191 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از رضا بیگدلی خریداری کرده است.)م الف 7061(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002038863 شماره  رای   -7
از  قسمتی  در  عباس  فرزند  برق  درویش  آقای   1391114430002016722
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 75/28 مترمربع پلاک 
شماره 86 فرعی از 1947 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی/سند مالکیت مشاعی.)م الف 7055(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002031673 شماره  رای   -8
1391114430002011568 خانم پریسا خدابنده فرزند محمد در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 122/5 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 1788 و 1787 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی/ سند مالکیت مشاعی.)م الف 7045(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002038119 شماره  رای   -9
1391114430002011738 آقای اصغر احمدی مهربان فرزند ذوالفقار در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 84/61 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 1742 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 
عادی مع الواسطه از علی اسلامیان و محمد اسلامیانو حسین حاج علینقی و ابراهیم 

حاج علینقی فرزندان  رضا ورثه عباسی خریداری کرده است.)م الف 7040(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002027438 شماره  رای   -10
1391114430002014138 آقای محمدعلی همائی فصیح فرزند حسینعلی در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 166/85 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1777 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم خریداری طی سند رسمی/ سند مالکیت مشاعی.)م الف 7018(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002037757 شماره  رای   -11
1391114430002005143 آقای سیدمحمد خونساری فرزند سیدیحیی در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 95/95 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1966 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 
دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از شمس اله شیرین آبادی خریداری کرده است.

)م الف 7034(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002037723 شماره  رای   -12
1391114430002015344 آقای داود حسنی نسب فرزند حسین در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 1770 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از حسن رنجبر خریداری کرده است.)م الف 6992(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002038404 شماره  رای   -13
1391114430002002129 آقای محمد قدیمی فرزند قربانعلی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 60 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 1965 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از وراث سید محمد رضویان خریداری کرده است.)م الف 7015(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002037665 شماره  رای   -14
1391114430002016721 آقای حضرتقلی حاجلو فرزند امامقلی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 192/16 مترمربع پلاک 
شماره 45 فرعی از 1941 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی/سند مالکیت مشاعی.)م الف 6934(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002038217 شماره  رای   -15
1391114430002010009 آقای منوچهر عباسی فرزند محمد در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2181 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از سید احمد فاتحی خریداری کرده است.)م الف 7099(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002037564 شماره  رای   -16
از  قسمتی  در  رحیم  فرزند  فتحی  عدالت  آقای   1391114430002000817
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 137/58 مترمربع پلاک 
شماره 248 فرعی از 195 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 
مبایعه نامه عادی مع الواسطه از بانو فاطمه صفاری توچایی خریداری کرده است.

)م الف 7096(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002037816 شماره  رای   -17
1391114430002004967 آقای فدایعلی قهرمانی فرزند جانعلی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120/60 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2180 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از خانم فخر السادات آقایی.)م الف 7108(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002039703 شماره  رای   -18
1392114430002000598 آقای شاهپور امامی قندرقالو فرزند رحمن در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 126 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 1955 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از فتحعلی آمره بزچلوئی و عزت اله آمره بزچلوئی.)م الف 7110(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002034107 شماره  رای   -19
1391114430002006511 آقای رضا حبیبی فرزند محمودعلی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 110 مترمربع پلاک شماره 

فرعی از 2323 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.)م الف 7112( 
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء 
موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین 
مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی 
داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره 
ثبت اسناد منطقه ی دو قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از 
تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی 
تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر 

اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول:1395/12/03تاریخ انتشار دوم: 1395/12/18
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی و مشاعی

وزیر امور اقتصادی و دارایی  خبرداد

پرداخت سود سهام عدالت از اواخر سال 96 
وزیر امور اقتصادی و دارایی  نیز در این مراسم می گوید، با رونمایی از سامانه ساماندهی 
طرح سهام عدالت، مشمولان سهام عدالت پس از 10 سال طعم شیرین سهامداری 
را می چشند که گامی مهم در توزیع عادلانه ثروت و درآمد جامعه از طریق گسترش 

مالکیت عمومی است. 
»علی طیب نیا« افزود: ارزش اولیه سهام واگذار شده به مردم در این سال،رشد 2 
درصدی داشته و متناسب با آن سود دریافت می کنند.به گفته این مقام مسئول، 
برگزاری این جلسه به منزله سند دار کردن حقوق مالکانه حدود 50 میلیون نفر افراد 
ایرانی در بنگاه های اقتصادی کشور و نشانه ای از اهتمام به گسترش عدالت و بهبود 

زندگی طبقات کم درآمد است.
وی با اشاره به شعار سال 95 گفت: مردمی بودن و عدالت محوری از ویژگی های 
اقتصاد مقاومتی است و برنامه ملی کردن و مردمی کردن اقتصاد که از برنامه های 12 
گانه اقتصاد مقاومتی است با مسئولیت وزارت امور اقتصادی و دارایی در حال پیگیری 
است.وی با بیان اینکه اقتصاد مقاومتی توسعه مشارکت مردم و گسترش مالکیت عمومی 
را دنبال می کند، افزود: بهبود محیط کسب و کار و ارتقای رقابت پذیری بنگاه های 
اقتصادی، خصوصی سازی و گسترش مالکیت عمومی عناصر اصلی برنامه ملی است که 
در سیاست های کلی اصل 44 و قانونی اجرای آن مورد تاکید ویژه قرار گرفته است.وزیر 
امور اقتصادی و دارایی گفت: این مراسم نقطه آغاز یکی از مراحل مهم برنامه اجرایی 
دولت برای ساماندهی طرح توزیع گسترده سهام میان مردم و تعیین وضعیت سهام و 
چگونگی بهره مند شدن نزدیک به 50 میلیون ایرانی از سود حاصل از این سهام است.

وی یادآور شد: از زمان آغاز به کار دولت یازدهم، ارزیابی ها حاکی از آن بود که طرح 
توزیع سهام عدالت که هشت سال از آغاز آن می گذشت، با مشکلات زیادی مواجه است.

این عضو کابینه دولت یازدهم افزود: به دستور رییس جمهوری، آسیب شناسی طرح و 
ارائه بسته سیاستی مناسب برای آن در دستور کار وزارت اقتصاد قرار گرفت و با مشورت 
گسترده با کارشناسان و خبرگان این حوزه، نقشه راه مشخصی برای ساماندهی طرح 
سهام عدالت معین شد.طیب نیا با اشاره به اقدامات گسترده سازمان خصوصی سازی 
در سه سال و نیم گذشته گفت: یکی از این اقدام ها ثبت نام حدود هفت میلیون کارگر 
فصلی و ساختمانی در این طرح بود و اکنون مجموع مشمولان طرح که در 18 مرحله 
شناسایی و ثبت نام شدند، به بیش از 49 میلیون نفر رسیده است.وزیر امور اقتصادی و 
دارایی افزود: مرحله دیگر، اجرای اقدام هایی بود که به موجب آن از سال آینده سود سهام 

مشمولان به حساب آنان واریز می شود.
وی توضیح داد: سال 1394 سال پایانی از دوره 10 ساله ای است که باید سود سهام 
60 شرکت موجود در سهام عدالت به خزانه دولت واریز می شد. تا پایان سال 1394 
حدود 220 هزار میلیارد ریال سود به خزانه واریز شد و 35 هزار میلیارد ریال دیگر نیز 
باید واریز شود که در مجموع 255 هزار میلیارد ریال تاکنون بایت اقساط ارزش سهام 

واگذار شده به خزانه واریز شده است.
این مقام مسئول افزود: از این پس باید سود سهام این شرکت ها به سهامداران آن داده 
شود و دیگر به خزانه واریز نخواهد شد، بلکه در سال 96 و پس از برگزاری مجامع عمومی 

شرکت ها محاسبه و به سهامداران پرداخت می شود.
وی یادآور شد: بر این اساس لازم بود بانک اطلاعاتی مشمولان به روز رسانی شود که با 
طراحی سامانه از سوی سازمان خصوصی سازی، ارزش اولیه سهام هر یک از مشمولان 

و مقدار اقساط پرداخت شده آنان در این سامانه مشخص شده است.
طیب نیا بیان داشت: اقساط پرداختی مشمولان تحت پوشش کمیته امداد و سازمان 
بهزیستی و روستاییان سرپرست خانوار غیرشاغل، معادل ارزش اولیه سهام آنهاست و از 

این پس، همه از سود سهامشان برخوردار می شوند.
وی افزود: به سایر مشمولان نیز فرصت داده می شود تا در صورت تمایل بقیه اقساط 
را به صورت نقد یا اقساط پرداخت کنند تا پس از مالکیت 100 درصدی سهامشان، 
سود دریافت کنند. سامانه ساماندهی سهام عدالت صبح روز سه شنبه با حضور »اسحاق 
جهانگیری« معاون اول رئیس جمهوی و »علی طیب نیا« وزیر امور اقتصادی و دارایی 
در محل سالن اجلاس سران کشورهای اسلامی رونمایی شد. سامانه ساماندهی سهام 
عدالت به نشانی www.samanese.ir از یک ماه پیش فعال و مرکز تلفن با شماره 
83338 با 90 خط نیز آماده شده که بیشتر بین ساعات 9 تا 17 پاسخگوی پرسش های 

مشمولان درخصوص مرحله نخست ساماندهی سهام عدالت است.

رئیس مجلس در آیین بهره برداری از 14 طرح اقتصادی بنیاد برکت در قم: 

مسیر وفاق ملی در جهت تولید است 
رئیس مجلس شورای اسلامی با بیان این که مسیر وفاق ملی در جهت تولید و 
ساماندهی امور کارآفرینی است گفت:مشارکت مردم در ایجاد فضای اشتغال زایی در 

کشور موجب رفع مشکلات اقتصادی می شود. 
علی لاریجانی روز سه شنبه در آیین بهره برداری از 14 طرح اقتصادی بنیاد برکت در 
قم، با تجلیل از خدمات این بنیاد، رویکرد اشتغال زایی و کارآفرینی بنیاد برکت در کشور 
را عقلانی توصیف کرد و افزود:تمام ساز و کار حکومت برای زندگی با کرامت شهروندان، 
توجه جدی به تولید است. وی توجه نکردن به اشتغال و چرخه اقتصادی در روستاهای 
کشور را مورد انتقاد قرار داد و افزود: توجه نکردن به چرخه اقتصادی در روستاها با توجه 
به ظرفیت های هر روستایی موجب شده که اکنون با روستاهای زیادی در کشور مواجه 
باشیم که از تمام زیرساخت های لازم از جمله آب، برق، تلفن و حتی گاز هم بهره مند 
هستند ولی در حالی خالی شدن از سکنه هستند.وی تاکید کرد: اگر زمینه تولید در 
کشور مبنا قرار گیرد مردم نیز همیاری لازم را در این زمینه انجام می دهند.وی رویکرد 
مجلس شورای اسلامی در تدوین برنامه پنجم توسعه و بودجه سال 96 را هدایت منابع 
به سمت اشتغال زایی عنوان کرد و افزود: مجلس در برنامه پنجم توسعه و بودجه سال 
96 کمیته امداد و سایر نهادهای مددجویی در کشور را به حرکت در مسیر اشتغال زایی 
موظف کرده است تا بخش زیادی از منابع به سمت اشتغال زایی در کشور هدایت شود.

لاریجانی با اشاره به برخی اشتباه ها در زمینه سرمایه گذاری در کشور افزود: برخی 
صنایع که نیاز به مصرف بالای آب دارند در مناطقی از کشور احداث شده اند که با کمبود 
آب مواجه هستند و این در حالی است که نسبت به مرزهای آبی کشور بی توجهی شده 
است.وی رکن اصلی اقتصاد مقاومتی را تولید و افزایش صادرات عنوان کرد و ادامه داد: 
باید مزیت های اقتصادی هر منطقه از کشور در جهت اشتغال و تولید مورد توجه قرار 
بگیرد و در این جهت همه دولت را در این مسیر یاری کنندف چراکه دولت به تنهایی 
توان حرکت در این مسیر را ندارد.لاریجانی ابراز داشت: برای ماندن مردم در روستاها 
باید توجه جدی به ایجاد اشتغال با توجه به ظرفیت های هر روستا شود. نماینده مردم 
قم در مجلس شورای اسلامی همچنین با اشاره به فضای انتخاباتی در کشور، انتخابات 
را نماد مردم سالاری دینی عنوان کرد و گفت: نباید در انتخابات حرف هایی به زبان 
بیاید که به مسیر تولید در کشور ضربه وارد کند.لاریجانی در ادامه، از صنعت، گردشگری 
مذهبی، کشاورزی و دامپروری به عنوان مزیت های استان قم نام برد و افزود: نزدیکی 
به تهران، دسترسی به راه آهن و در آینده برخورداری قم از فرودگاه از جمله مزیت های 
این استان است که در صورت توجه جدی به صنعت این استان می توان شاهد جهش 

چشمگیر در صنعت قم بود.
وی با بیان این که قم با کمبود منابع آبی مواجه است ادامه داد: باید مدیریت منابع 
آبی و بهبود روش های بهره گیری از آب در استان قم مورد توجه جدی قرار بگیرد.وی 
افزود: با تزریق سرمایه در روستاها می توان در روستاهای استان رونق ایجاد کرد که بنیاد 
برکت می تواند در این زمینه استان قم را یاری کند.لاریجانی، نبود کارگران متخصص 
و آموزش دیده را از جمله نقاط ضعف صنعت قم نام برد و گفت: با توسعه آموزش های 
فنی و حرفه ای در قم و تربیت کارگران آموزش دیده و متخصص باید این نقطه ضعف را 
برطرف کرد.وی خواستار سرمایه گذاری بنیاد برکت در جهت ایجاد کارگاه ها، آموزشگاه 
ها و آزمایشگاه ها در استان قم شد و افزود: توسعه آموزش های فنی و حرفه ای و ایجاد 
زیرساخت های مربوط به آن نیازمند سرمایه گذاری سنگینی است که بنیاد برکت می 
تواند این نیاز را در استان برطرف کند.رئیس قوه مقننه همچنین ادامه داد: گردشگری 
در قم به طور مستمر در حال افزایش است و حجم گسترده گردشگران موجب شده 
تا قم به قطب گردشگری مذهبی در کشور تبدیل شود که این موضوع از جمله مزیت 
های استان است که باید بر روی آن سرمایه گذاری ویژه ای صورت بگیرد.لاریجانی 
کاهش نرخ بیکاری در قم به زیر 6 درصد طی چهار سال را امکان پذیر عنوان کرد و 
گفت: این مهم به شرط ایجاد زیرساخت های مناسب و کمک به بخش خصوصی با 
تزریق سرمایه طی چهار سال آینده میسر است.وی از برنامه ریزی برای سرمایه گذاری 
پنج هزار میلیارد ریالی برای ایجاد اشتغال در استان قم خبر داد و گفت: بنیاد برکت 
می تواند با سرمایه گذاری و کمک به بخش خصوصی در زمینه گردشگری و صنعت 
در قم ایجاد تحول کند.در این آیین که در تالار مرکزی شهر قم برگزار شد، 14 طرح 
اقتصادی و زیربنایی بنیاد برکت با اعتبار 120 میلیارد ریال اهدایی رهبر معظم انقلاب 

به بهره برداری رسید.



ورزشی 44

ذوب آهن نیم فصل دوم »ذوب« شد

آیا تیم حسینی دوباره برمی گردد؟

تیم فوتبال ذوب آهن که نیم فصل اول را بد شروع کرد و با سرمربی جدیدش توانست 
خود را به عنوان یکی از مدعیان بالای جدول معرفی کند حالا در سراشیبی سقوط 

قرار داد.
سبز پوشان اصفهان بعد از جدایی یحیی گل محمدی که در پایان هفته هفتم و در 
پی شکست این تیم برابر استقلال حادث شد، با سید مجتبی حسینی کار خود را دنبال 
کردند. شروع کار با حسینی خوب، امیدوار کننده و شیرین بود. به نوعی که این تیم بعد 
از جدایی گل محمدی در رده چهاردهم جدول قرار داشت و به لطف نتایج درخشانی که 

در شروع کار حسینی حاصل شد، تا رده سوم جدول هم بالا آمد.
حسینی کارش در نقش سرمربی با ذوب آهن را با یک دربی آغاز کرد و البته با پیروزی 
در دربی موجی از امیدواری نزد ذوبی ها ایجاد شد. گرچه دومین تجربه سرمربیگری 
حسینی در ذوب آهن با شکست دو بر یک مقابل نفت همراه بود، اما پیروزی های متوالی 
برابر استقلال خوزستان )2-0(، صنعت نفت )3-0(، پیکان )3-0(، ماشین سازی )2-1( و 
پرسپولیس )1-0( در پنچ هفته متوالی این تیم با یک پرش 11 پله ای به رده سوم جدول 

رسیده و حتی چشم به رده های دوم و اول جدول هم داشت.
اما این تیم رفته رفته از اقتدار به دست آورده اش فاصله گرفت و روند یک برد )در خانه( 
و یک مساوی )خارج از خانه( را در پیش گرفت. اما همچنان ذوبی ها در بالای جدول 

سرمست از روزهای خوبی بودند که آن را تجربه می کردند.
اما نیم فصل دوم برای ذوبی ها روزهای خوبی نیست. این تیم همانطور که در نیم 
فصل نخست 5 پیروزی پی درپی را به دست آورد، در نیم فصل دوم هم با شکست های 
پی درپی مواجه شد. هرچند ذوبی ها نسبت به روزهای اوجشان که در جایگاه سوم جدول 
رده بندی بودند تنها یک پله افت کرده و به رده چهارم آمده اند، اما تیمی که روزگاری 
مقتدرانه در جایگاه سوم جدول قرار گرفته بود، حالا در حالی در رده چهارم ایستاده که 
با تیم سوم 8 امتیاز فاصله دارد تا تقریبا شانسی برای باز پس گیری این جایگاه برای 

خود متصور نشود.
با توجه به حذف این تیم از گردونه جام حذفی، بعید است آنها برای فصل بعد شانس 
آسیایی داشته باشند. این تیم در بین چهار تیم کشورمان که در لیگ قهرمانان حضور 
دارند ضعیف ترین عملکرد را داشته و تنها تیمی هستند که در صدر جدول گروه های 

خود قرار ندارند.
سعید آذری مدیرعامل ذوب آهن تاکید کرد از مجتبی حسینی حمایت خواهد کرد. 
به نظر می رسد با توجه به کارنامه ای که مجتبی حسینی داشته تصمیم آذری منطقی 
و درست است. به هر حال در فوتبال هر تیمی دوران افتی هم خواهد داشت اما مهم این 

است که بتواند دوباره به روزهای خوب برگردد.
هنوز مشخص نیست چرا ذوب آهن دچار این افت محسوس شده و پنج شکست 
متوالی را پذیرفته است. این درحالی است که نسبت به نیم فصل اول قاسم حدادی فر 
کاپیتان باتجربه این تیم هم با رهایی از مصدومیت به جمع شاگردان مجتبی حسینی 

اضافه شده است.

خطری که هر روز به پرسپولیس نزدیکتر می شود

محرومیت بیخ گوش سرخ ها
باشگاه پرسپولیس که سال هاست با 
پرونده های ریز و درشت دست به گریبان 
است حالا یک تهدید بزرگ را مقابل خود 
می بیند که ممکن است به محرومیت های 

سنگین منجر شود.
پرونده ژوزه مانوئل هر روز به روز موعود 
خود برای پرسپولیس بیشتر نزدیک می 
شود و با توجه به اینکه ژوزه حتی حاضر 
به مذاکره هم نیست به نظر می رسد رای 
دادگاه CAS به سود او تمام شود، رایی که 
دیگر قابل تجدید نظر هم نیست و مهلت 
چند روزه ای داده می شود تا پرسپولیس 
رقم قرارداد ژوزه مانوئل را به وی پرداخت 

کند و کار را تمام کند.
اگر پرسپولیس بتواند در موعد مقرر 
این پرداخت را انجام بدهد که هیچ اما اگر 

نتواند طاهری و پرسپولیس با محرومیت های مختلفی روبرو می شوند.
پیگیری خبرنگار مهر نشان می دهد که  باشگاه پرسپولیس این مبلغ را که برخی 
بیش از هشت میلیارد عنوان شده است را ندارند و طاهری این روزها در راهروهای وزارت 
ورزش می رود و می آید تا بتواند نظر سلطانی فر را برای کمک مالی جهت پرداخت این 
مبلغ  جلب کند.سلطانی فر که این پرونده را مطالعه کرده عمق فاجعه را می داند اما 
از سویی دیگر دولت منع شده که در ورزش حرفه ای پول خرج کند و به این ترتیب 
هم پرسپولیس و هم استقلال که هر دو با ریاست مجمع وزیر ورزش و جوانان اداره می 
شوند، برای گرفتن پول موانعی سر راه خود می بینند. با احتساب نکات بالا در واقع باید 
گفت خطر بزرگی پرسپولیس را تهدید می کند، طاهری به کمک مالی وزیر البته امیدوار 
است اما اگر وزیر ورزش برای پرسپولیس دست به جیب وزارت خانه ببرد بلافاصله 
باشگاه استقلال هم برای حل پرونده پروپئیچ از وزیر پول درخواست می کند و وزیر 
هم نمی تواند به این باشگاه نه بگوید. طاهری حتی به گرفتن وام از صندوق قهرمانان 
و پیشکسوتان فکر کرده است اما واقعیت این است که مجلس به وامی که سال قبل 
توسط این ارگان به استقلال و پرسپولیس پرداخت شد نیز حساس شده بود. این معادله 
همچنان در باشگاه پرسپولیس در دست بررسی است اما واقعیت این است که تاکنون 
هنوز راه حلی برای آن پیدا نشده است مگر اینکه در این رابطه خاص سلطانی فر راهکاری 
پیدا کند و مجوز پرداخت چند میلیارد تومان را به حساب پرسپولیس بگیرد در غیر این 
صورت این پرونده ممکن است به کسر امتیاز هم برسد و حتی قهرمانی پرسپولیس را 
تحت تاثیر قرار دهد.در هر صورت پرونده ژوزه مانوئل بسیار سنگین است و طاهری هم 

مدام در حال اخطار دادن، باید دید کار به کجا می کشد؟

رکوردجالب استقلال در لیگ ایران وآسیا

تیمی که همه برایش گل می زنند
استقلال که شروع خوبی در لیگ شانزدهم نداشت حالا در هفته های پایانی به 

رکوردی جالب دست پیدا کرده است که در نوع خود جالب است.
 استقلال با نتیجه مساوی که مقابل تیم سیاه جامگان به دست آورد رکورد خود 

را افزایش داد. استقلال از ابتدای فصل 
مقابل  رفت  دیدار  در  تنها  تاکنون 
پرسپولیس که با نتیجه صفر بر صفر تمام 
شد موفق به گلزنی نشد و در تمام 22 
بازی دیگر توانسته به حریف خود در لیگ 
برتر گل بزند.استقلال در دیدارهای جام 
حذفی هم به هر سه حریف خود گل زد 
و به این ترتیب استقلال در فصل 95 و 
96 در بیست و پنج بازی داخل کشور گل 
زده است. اگر به این نتایج دیدارهای لیگ 
قهرمانان را هم محاسبه کنیم و دیدار با 
السد قطر را صفر بر صفر در 90 دقیقه 
رسمی محاسبه کنیم استقلال از 28 بازی 
که در سال 95 تاکنون انجام داده در 26 
دیدار آن موفق به گل زنی شده است که 

در نوع خود یک رکورد خوب محسوب می شود.
نکته مهم در مورد استقلال این است که گلزنان این تیم از دفاع تا حمله این تیم بوده اند 

و استقلال با یک بازیکن خاص به این آمار دست پیدا نکرده است.

چهارشنبه -هجدهم ا سفند ماه 1395-    سال نوزدهم -   شماره 4237

 
مهدیزاده در گفتگو با مهر:

دباغیان نمی خواست به دانشگاه آزاد بروم

ملی پوش تیم کاراته نفت بعد از مدتها از راز توافق نکردن با دانشگاه آزاد در ابتدای فصل 
جاری سوپر لیگ کاراته پرده برداشت و دباغیان را عامل اصلی این تصمیم معرفی کرد.

پیش از آغاز فصل جاری رقابتهای سوپر لیگ کاراته باشگاههای کشور خبر توافق 
امیرمهدیزاده با دانشگاه آزاد بیش از هر خبر دیگری مورد توجه اهالی کاراته قرار گرفت. 
دانشگاه آزاد با جذب این ملی پوش و در اختیار داشتن نفراتی چون احمدی، پورشیب، 
عسگری، گنج زاده و ... دست نیافتنی نشان می داد. ولی عدم توافق مهدیزاده با این تیم و 

روشن نبودن دلیل اصلی آن، تعجب کارشناسان را به دنبال داشت. 
مهدیزاده در این مورد گفت: استاد دباغیان نقش موثری در زندگی من دارد و حرف 
ایشان برای من حجت است. من با آموزشهای این استاد بزرگ کاراته به بزرگترین 
افتخارات در این رشته دست پیدا کردم و وقتی ایشان راضی نبود که به دانشگاه آزاد 

بروم، من هم تمکین کرده و در ابتدای فصل قید حضور در این تیم را زدم.
دارنده دو طلای جهان در مورد حضور در ترکیب مناطق نفت خیز جنوب هم گفت: 
نفت از تیم های ریشه دار در کاراته ایران است که بسیاری از ملی پوشان و بزرگان کاراته 
ایران در سالهای اخیر عضو این تیم بوده اند. وقتی پیشنهاد حضور در نفت را از سرمربی 

آن دریافت کردم، تصمیم گرفتم در ادامه رقابتهای این فصل به این تیم کمک کنم.
وی افزود: نفت شخصیت قهرمانی دارد و در هفته پایانی تلاش ما این است که به 
هدف اصلی خود که همان کسب جام قهرمانی است، دست پیدا کنیم. شرایط خوبی 

داریم و رسیدن به این هدف دور از دسترس نیست.
مهدیزاده در پایان به رقابتهای انتخابی تیم ملی هم اشاره کرد و گفت: تمرینات خوبی 
را زیر نظر استاد دباغیان پشت سر گذاشته و شرایط خوبی برای حضور در این مسابقات 
دارم، تمرکزم روی بازیهای هفته پایانی 19 اسفندماه سوپر لیگ است و پس از برای 

رقابتهای انتخابی برنامه ریزی خواهم داشت.

با پیروزی برابر آکادمی قائمی؛

تیم آکادمی سلامت قهرمان لیگ تنیس روی میز 
قم شد

 تیم آکادمی سلامت با پیروزی برابر آکادمی قائمی قهرمان لیگ تنیس روی میز 
استان قم شد.

پرونده لیگ تنیس روی میز باشگاه های استان قم در بخش مردان شامگاه دوشنبه 
بسته شد و تیم تنیس روی میز آکادمی سلامت با کسب بیشترین امتیاز به مقام 
قهرمانی این مسابقات دست پیدا کرد. در این رقابت ها که در سالن شهید محمدی 
ورزشگاه تختی قم به انجام رسید تیم آکادمی سلامت در آخرین مسابقه خود به دیدار 
تیم آکادمی قائمی رفت و موفق شد این تیم را 4 بر صفر شکست دهد و با حضور در 
صدر جدول جام قهرمانی را از آن خود کند. تیم تنیس روی میز شهید محمدی نیز که 
در هفته پنجم و پایانی این مسابقات با قرعه استراحت روبرو شده بود به لطف پیروزی 
ارزشمند خود در هفته چهارم با حساب 4 بر 2 برابر تیم شهید مصطفی خمینی مقام 
نایب قهرمانی خود را مسجل و قطعی کرده بود. تیم تنیس روی میز آکادمی قائمی نیز 
با وجود شکست سنگین در هفته پایانی برابر تیم قهرمان، در جایگاه سوم این دوره از 
مسابقات قرار گرفت در حالی که تیم های شهید مصطفی خمینی و آینده سازان سلامت 
در رده های چهارم و پنجم جدول قرار گرفتند. آخرین مسابقه فصل را نیز تیم های 
چهارم و پنجم جدول برگزار کردند که در این بازی تیم شهید مصطفی خمینی 4 بر 
صفر برابر آینده سازان سلامت به پیروزی رسید و جایگاه خود را در رتبه چهارم تثبیت 
کرد. این در حالی است که پویا وفایی یکی از ستارگان تنیس روی میز قم در رده سنی 
نوجوانان نیز اخیراً موفق شد با کسب نتایج قابل قبول در مسابقات دسته برتر نوجوانان 

کشور جایگاه خود را در بین نفرات حاضر در دسته برتر حفظ کند.

هفته بیست و چهارم لیگ برتر روز چهارشنبه با تقابل استقلال و سایپا آغاز می شود.
در آغاز هفته بیست و چهارم لیگ برتر امروز سایپا و استقلال از ساعت 17:30 در 

ورزشگاه آزادی به مصاف هم می روند.
استقلال در حالی پا به این مسابقه می گذارد که هفته گذشته در یک دیدار خانگی 
نتوانست از پس حریف انتهای جدولی خود سیاه جامگان بر بیاید و به راحتی دو امتیاز 
را در آزادی از دست داد تا اختلاف این تیم با پرسپولیس به 12 امتیاز برسد و شانس 

نزدیک شدن به تراکتورسازی را از دست بدهد.
با این حال آبی پوشان پایتخت روز یکشنبه به دلیل ادامه دار شدن مشکلات مالی 
تمرین این تیم را تحریم کردند و امروز هم به دلایل فنی تمرین این تیم برگزار نشد تا 

شاید از نظر بدنی در دیدار با سایپا دچار مشکل شوند.
از طرفی سایپا توانست یکی از تیم های مدعی لیگ برتر یعنی تراکتورسازی را در 
تبریز متوقف کند و با کسب یک امتیاز نسبتا خوب از کورس تیم های انتهای جدولی 

جا نماند.
استقلال در پنج دیدار گذشته خود در همه مسابقات به ترتیب تساوی، پیروزی، 
شکست، پیروزی، پیروزی را کسب کرده است. سایپا نیز در پنج دیدار گذشته خود به 

ترتیب تساوی، تساوی، شکست، پیروزی و پیروزی را تجربه کرده است.
 بازی رفت این دو تیم نیز با برتری دو بر صفر استقلال به پایان رسیده بود.

سایر دیدارهای هفته بیست و چهارم لیگ برتر روز پنج شنبه و جمعه برگزار می شود. 
روز پنج شنبه پرسپولیس میزبان استقلال خوزستان خواهد بود و در یکی از مهم ترین 

بازی های روز جمعه نیز تراکتورسازی مهمان فولاد خوزستان است.

تلاش استقلال برای بازگشت به مسیر پیروزی پس از تحریم

کی روش نمی گذارد تیم ملی بدون آمادگی بازی کند

امید نمازی: شاید در ایران مربیگری کنم
روزی که برای حضور روی نیمکت استیل آذین به ایران آمد 
و دستیار محمد خاکپور شد، کسی او را نمی شناخت اما کم کم 
توانایی هایش را نشان داد و به نیمکت تیم ملی ایران رسید. بعد از 
آن، چند سال در آمریکا مربیگری کرد تا این که نامش در سطح 

جهان پرآوازه شد؛ امید نمازی، اکنون قهرمان کونکاکاف است.
امید نمازی، سرمربی تیم ملی فوتبال زیر 20 سال آمریکا که 
برای نخستین بار عنوان قهرمانی در منطقه آمریکای شمالی و 
مرکزی )کونکاکاف( و جواز حضور در جام جهانی جوانان را کسب 
کرد، در گفت وگو با ایسنا از این قهرمانی، برنامه اش برای آینده، 

دونالد ترامپ و و فوتبال ایران گفت.
* ابتدا از قهرمانی در کونکاکاف بگویید.

در طول این مسابقات، متاسفانه بازی اول را به پاناما واگذار کردیم 
اما بعد از آن در پنج بازی پیاپی برنده از زمین بیرون آمدیم و در 
فینال هم هندوراس را در ضربات پنالتی شکست دادیم و قهرمان 

شدیم.
* تیم شما داربی آمریکای مرکزی را هم برد.

در بین بازی هایی که در آنها برنده شدیم، دیدار با تیم ملی 
مکزیک هم بود. این بازی همیشه به عنوان داربی منطقه کونکاکاف 
مطرح است و برنده شدن در آن خیلی مهم است. ما برابر مکزیک 
بازی حساب شده ای داشتیم و توانستیم این تیم را یک بر صفر 
شکست دهیم و با آن برد، جواز حضور در جام جهانی را کسب 

کردیم.
* بازتاب اولین قهرمانی آمریکا در کونکاکاف با مربی 

ایرانی اش چطور بوده است؟
این اتفاق برای نخستین بار رخ داده و برای آمریکا بسیار مهم 
است چون نشان می دهد که فوتبال این کشور روزبه روز در حال 
پیشرفت است. این نتیجه که دیشب رقم خورد در رسانه ها بازتاب 
خوبی داشته و البته حالا که به آمریکا بازمی گردیم قطعا مطالب 

بیشتری خواهیم شنید.
* رئیس جمهور آمریکا قوانین مهاجرتی جدیدی صادر 
کرده و اتباع شش کشور از جمله ایران را برای سفر به این 
کشور محدود کرده است. در کنار آن، موفقیت تیم ملی این 

کشور با یک مربی ایرانی به نوعی هدیه ایرانی ها به ترامپ 
است.

درست است اما متاسفانه فوتبال هنوز آن قدر کشش ندارد که 
اخبار رسانه ها را تمام و کمال از آن خود کند و در آمریکا به غیر 
از کسانی که در کار فوتبال هستند یا آن را دنبال می کنند، عامه 
مردم درگیرش نمی شوند. من هم بابت قوانینی که ترامپ صادر 
کرده ناراحتم و معتقدم که او کار اشتباهی کرده است. ترامپ، ایران 
را جزو کشورهایی دانسته که ممکن است به آمریکا لطمه بزنند در 
حالی که اتباع کشورهایی مثل عربستان سعودی که تمام افراد و 
سازمان های تروریستی از آنجا منشا می گیرند برای رفت و آمد به 
آمریکا مشکلی ندارند. قانون مهاجرتی ترامپ به نوعی شوک آور بود. 

به هر حال من خیلی درگیر مسائل سیاسی نمی شوم و امیدوارم این 
قانون در آمریکا تثبیت نشود.

* قانون ترامپ مشکلی برای شما ایجاد نکرده است؟
نه فعلا که مشکلی نیست ولی باید ببینیم در آینده چه طور 
می شود. در مجموع من فکر می کنم این مسائل موقتی است و به 
زودی به این نتیجه می رسند که اشتباه کرده اند. فکر نمی کنم این 

قانون ماندنی باشد.
*از آمریکا به ایران آمدید و تا تیم ملی هم پیش رفتید. 
بعد به ایالات متحده برگشتید و حالا قهرمان کونکاکاف 
شده اید. چه عاملی روند پیشرفت شما را شکل داده است؟

همیشه گفته ام که برنامه زندگی ام این است که در سطح بالای 

فوتبال مربیگری کنم. تجربیاتم در این چند سال، چه در ایران و چه 
در آمریکا کمک می کند به آن سطحی که می خواهم دست پیدا 
کنم. حال می خواهد مربیگری در آمریکا باشد یا کشورهای مختلف 
اروپایی و حتی مربیگری در ایران. من یک مربی حرفه ای هستم 
و بسته به شرایط و پیشنهادهایی که می شود، تصمیم می گیرم. 
به عنوان یک مربی حرفه ای هر جای دنیا در بالاترین سطحی که 

می توانم، به مربیگری ادامه می دهم.
* اکنون پیشنهادی دارید یا در تیم ملی آمریکا خواهید 

ماند؟
تا پایان سال 2017 یعنی حدود 9 ماه دیگر با فدراسیون فوتبال 
آمریکا قرارداد دارم و قطعا تا آن زمان در تیم های زیر 18 و زیر 20 
ساله های آمریکا می مانم. بعد از آن ممکن است قراردادم را تمدید 
کنم یا در پست دیگری به کار ادامه دهم و حتی ممکن است به 
یکی دو پیشنهادی که از قبل داشتم رجوع کنم. هر جا شرایط بهتر 

باشد، نگاهم به آنجا خواهد بود.
* آیا فوتبال ایران را دنبال می کنید؟

بله من دورادور اخبار فوتبال ایران را، چه فوتبال باشگاهی و چه 
ملی و نیز بازیکنانی که توانسته اند افتخاری برای ایران باشند و به 
لیگ های بالای اروپایی بپیوندند و استعدادشان را نشان دهند، 

دنبال می کنم.
* تیم ملی ایران در راه صعود به جام جهانی روسیه، چند 
روز دیگر باید با قطر و چین دیدار کند. نظرتان درباره این 

دو بازی چیست؟
مثل همیشه این بازی ها سخت خواهند بود. امیدوارم تیم ملی 
بتواند اردوی آمادگی خوبی قبل از این مسابقات داشته باشد و با 
آمادگی کامل برابر آنها به میدان برود و نتیجه خوبی هم بگیرد. 
مطمئنا همین طور هم خواهد شد. با شناختی که من از آقای 
کی روش دارم، او هرگز نمی گذارد تیمش بدون آمادگی کامل پا 
به میدان بگذارد. ضمن این که بازیکنان جوان و با استعدادی که 
در تیم ملی هستند، می توانند در تیم ملی نتایج لازم را بگیرند 
و با دو برد خوب، کارشان را برای صعود به جام جهانی راحت تر 

کنند.

علیرضا رحیمی رییس فدراسیون هندبال شد.
مجمع انتخاباتی ریاست فدراسیون هندبال صبح روز 
)سه شنبه( به ریاست محمدرضا داورزنی در آکادمی 
ملی المپیک برگزار شد و علیرضا رحیمی با 34 رای از 
41 رای ماخوذه به مدت چهار سال به عنوان رییس 
فدراسیون هندبال انتخاب شد. حسن پور نیز 7 رای 

داشت.
در ابتدا، دبیر مجمع اعلام کرد کاظم دلقندی از 
حضور در انتخابات انصراف داده است. با آغاز مجمع نیز 
حمید آقا علی نژاد  ، پاکدل ، هادی خلیلی ، عباسی 
مقدم ، ناصر قاسمی و میترا نوری به نفع رحیمی کنار 

کشیدند. صادقی ، ولی فرنام  و شهداد مرتجی هم کناره 
گیری کردند.

حمید مدنی به نفع پور حسن کنار رفت و نجف پور 
هم در مجمع غایب بود. به این ترتیب تعداد انصرافی 
ها و غایبین به   14نفر رسید. پیش از این  نصیری و 
سعادتمند انصراف خود را اعلام کرده بودند. بنابراین 
تنها رحیمی و حسن پور برای پست ریاست فدراسیون 
با یکدیگر  رقابت کردند که در نهایت رحیمی  با 34 
رای رئیس شد. اعضای مجمع در پایان اختیار انتخاب 
بازرس و اعضا را به رییس فدراسیون و وزارت خانه 

دادند.

شاهرخ شهنازی به عنوان نماینده کمیته ملی المپیک 
در مجمع حاضر بود. محمدرضا رجبی، مهدی بیجاری 
و الناز قاسمی به عنوان نماینده ورزشکاران، علیرضا 
حبیبی به عنوان نماینده مربیان، مجید کلاهدوزان به 
عنوان نماینده داوران و نماینده های باشگاه اراک و نفت 

و گاز گچساران نیز در این مجمع حضور داشتند.
علیرضا رحیمی، حمید آقاعلی نژاد، علیرضا پاکدل، 
مرتضی حسن پور، هادی خلیلی، شهداد مرتجی، میترا 
نوری، کیوان صادقی، حمیدرضا عباسی مقدم، ولی 
فرنام، ناصر قاسمی، حمید مدنی و محمدناصر نجف پور 

کاندیدای ریاست فدراسیون هندبال بودند.

علیرضا رحیمی رییس فدراسیون هندبال شد

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
چون تحدید حدود ششدانگ یک باب ساختمان بپلاک فرعی از 10831  اصلی واقع 
در بخش یک ثبت قم اراضی هنرستان -ک 23 فرعی 12پلاک 8  که بنام خانم فاطمه 
کارگزار فرزند حسن میباشد ، در جریان ثبت است که بعلت تبصره واحده ماده 13 قانون 
تعیین تکلیف اراضی و ساختمان فاقد سند رسمی بعمل نیامده از طرفی مطابق ماده 15 
قانون ثبت نیز نمیتوان عمل نمود ، لذا بنا به تقاضای کتبی نامبرده طی وارده 1/46133-

95/12/17 تحدید حدود پلاک مذکور در روز چهارشنبه مورخ 96/1/30 ساعت 8/5 
الی 12 صبح در محل وقوع ملک انجام میگردد بدینوسیله به اطلاع اهالی و خصوصا به 
مالکین مجاور و یا نماینده قانونی آنها اعلام میدارد که در روز و ساعت مقرر در محل مذکور 
حضور بهم رسانند. مهلت قانونی ار تاریخ تنظیم صورت مجلس بمدت یکماه خواهد بود و 
اعتراضات مجاورین طبق ماده 20 قانون ثبت پذیرفته و رسیدگی خواهد شد ضمنا تبصره 
ماده مصوب 73/2/25 متعرض ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض با اداره ثبت 
میبایست گواهی تقدیم دادخواست بمرجع ذیصلاح قضائی را نیز به این اداره ارائه نماید./ق
اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم
تاریخ انتشار:95/12/18- )م الف 7550(



5 علمی و سلامت 

در هر خانواده ای حداقل یک دستگاه اندازه گیری قند خون یا »گلوکومتر« پیدا می شود. اما 
عدم آشنایی کافی با این دستگاه باعث می شود فرد یا در اندازه گیری قند خون دچار اشتباه 
شود، یا کلا از خیر این دستگاه بگذرد. در این مطلب نحوه کار کردن صحیح با این دستگاه 
را برایتان می گوییم.برای استفاده از دستگاه اندازه گیری قند خون یا »گلوکومتر« باید یک 
قطره کوچک از خون را روی نوار یک بار مصرف گلوکومتر قرار داد و نوار را داخل دستگاه 
گذاشت. ترکیبات شیمیایی به کار رفته در این نوارها با برخورد با خون می توانند میزان 

گلوکز خون را نشان دهند.
دکتر رضا کریمی ، فوق تخصص غدد و متابولیسم در این باره می گوید:

»برای تشخیص بیماری دیابت، حتما باید آزمایش خون در آزمایشگاه انجام شود و اگر 
در دو نوبت قند ناشتا از 126 بیشتر باشد، بیماری دیابت تشخیص داده می شود. بعد از 
تشخیص دیابت، بیمار باید مرتب قند خونش را چک کند و تحت کنترل داشته باشد.

رفتن به آزمایشگاه کار سختی است و اگرچه هر چند ماه یکبار لازم است، ولی در فواصل 
آن می توان در منزل و با استفاده از دستگاه گلوکومتر این کار را انجام داد. در حال حاضر راه 
استاندارد کنترل مداوم قند خون در منزل ، استفاده از این دستگاه است.متاسفانه با ورود انواع 
دستگاه های بی کیفیت و پراشتباه، اعتماد عمومی به گلوکومتری کاهش یافته است؛ ولی باید 
دانست با استفاده از یک دستگاه خوب و دقیق، می توان با اطمینان قند را به طور مستمر 
کنترل کرد.علاوه بر خود دستگاه، نکات دیگری نیز وجود دارد که با رعایت آنها می توان قند 
خون را به درستی چک کرد. به عنوان مثال شستن و خشک کردن دست ها قبل از تست 
ضروری است، زیرا هر گونه آلودگی انگشت می تواند باعث اشتباه دستگاه شود.علاوه بر اینها 
حتما باید تاریخ مصرف نوار را نگاه کنیم و نباید انگشت را برای جمع شدن خون فشار داد، 
زیرا این کار قند خون را تغییر می دهد. به جای آن باید انگشتان را یکی دو دقیقه آویزان 
نگه داشت تا خون به آرامی در آنها جمع شود.برای اندازه گیری قند خون اول باید دست ها 
را شست و خشک کرد، زیرا چربی پوست دست می تواند روی میزان قند خون اثر بگذارد. 
ولی لازم نیست پوست را با الکل ضدعفونی کنید. نکته مهم دیگر این است که نباید از وسط 
انگشت خون گرفت، بلکه سوزن را باید به کناره ها وارد کرد. از نکات دیگری که در مورد چک 
قند خون در منزل اهمیت دارد، این است که بیمار باید در ساعات و حالات مختلف قند خون 
را کنترل کند. به عنوان مثال صبح ناشتا، قبل از ناهار، قبل از شام و دو ساعت بعد از هر یک 
از وعده های غذایی و نیز قبل از خوابیدن و در ساعت سه بامداد می تواند قند را کنترل کند و 
به صورت چرخشی زمان چک قند در روزهای مختلف را تغییر دهد. باید دانست با خوردن 
غذاهای نشاسته ای، قند خون بالاتر می رود، در حالی که غذاهای پروتئینی کمتر قند را بالا 
می برند. خوردن غذاهای فیبردار نیز به دلیل کند  کردن جریان حرکت غذا در روده ها، باعث 
کم شدن قند خون می شوند. هر گونه فعالیت ورزشی قند خون را پایین می آورد. همین طور 

استرس، هیجان، ناراحتی و ترس باعث افزایش قند خون می شود.«
مواظب نوارها باشید

نوارهای گلوکومتر در قوطی ای جداگانه قرار دارند. توصیه می شود حتما بعد از درآوردن نوار 
از قوطی در آن بلافاصله بسته شود تا بقیه نوارها حرارت نبینند و با رطوبت کمتری مواجه 
شوند. قوطی نوارها را در محلی که رطوبت یا درجه حرارت خیلی بالا یا پایین دارد نگهداری 
نکنید و همیشه به تاریخ انقضای نوار توجه کنید.  هر قوطی حاوی یک نوار کنترل است که 
قبل از سایر نوارها باید داخل دستگاه گذاشته شود تا کد دستگاه با کد نوارها یکسان شود. در 
واقع با خرید هر قوطی جدید باید این کار انجام شود. در غیر این صورت ممکن است نتیجه 

قند خون صحیح نشان داده نشود.   گاهی اوقات دستگاه گلوکومتر کثیف می شود و لازم 
است با یک دستمال مرطوب آغشته به آب و صابون تمیز شود. توصیه می شود برای این کار 

از الکل و مانند آن استفاده نشود.
لازم نیست پوست را با الکل ضدعفونی کنید

برای کنترل قند خون باید نکات خاصی را رعایت کرد. اول باید دست ها را شست و خشک 
کرد، زیرا چربی پوست دست می تواند روی میزان قند خون اثر بگذارد. حتما لازم نیست 
پوست را با الکل ضدعفونی کنید. بهتر است همیشه از یک نقطه ثابت برای گرفتن خون 
استفاده نشود. هر بار یک انگشت را انتخاب کنید و دفعه بعد به صورت چرخشی از انگشتی 
دیگر استفاده کنید. اگر هم خونی خارج نشد می توان دست را به سمت پایین گرفت و به 

آرامی انگشت را فشار داد تا خون خارج شود.
قند خون دیابتی ها باید چقدر باشد؟

قند خون طبیعی ناشتا )بعد از 8 ساعت ناشتا بودن( برای افراد دیابتی باید حدودا بین 80 
تا 130 باشد و قند خون طبیعی دو ساعت بعد از هر وعده غذایی برای این افراد باید کمتر 
از 160 باشد. در خانم های بارداری که از انسولین استفاده می کنند، میزان قند خون ناشتا 
)اندازه گیری شده توسط دستگاه گلوکومتر( باید کمتر از 90 تا 95 و قند خون طبیعی یک 
ساعت بعد از وعده غذایی کمتر از 140 و دو ساعت بعد از وعده غذایی کمتر از 120 باشد.

در بیماران دیابتی قند خون نباید کمتر از 70 باشد و اگر قند کمتر از 60 باشد بیمار 
علامت دار می شود. قند خون کمتر از 45 نیز می تواند بسیار خطرناک باشد. علائم افت قند 
خون به صورت تعریق، تپش قلب، ضعف، بی حالی، لرزش اندام ها و تاری دید ظاهر می شوند. 

در این صورت بیمار باید بلافاصله یک ماده غذایی شیرین مصرف کند.
قند افراد سالم چقدر است؟

قند خون طبیعی ناشتا برای کسانی که دیابتی نیستند، باید کمتر از 100 میلی گرم در 
دسی لیتر باشد. در صورتی که این میزان بیشتر از 126 باشد و یک بار دیگر هم تکرار شود 
فرد، مبتلا به بیماری دیابت است.  اگر فرد دیابت نداشته باشد و یک بار با استفاده از دستگاه 

قند خون متوجه شود قندش بالاتر از حد طبیعی است، باید حتما به پزشک مراجعه کند.
همچنین اگر فردی علامت دار باشد، یعنی علائم بیماری دیابت را داشته باشد )تکرر ادرار، 
پرنوشی و کاهش وزن( و در عین حال قند خون تصادفی اش )قند خونی که بدون توجه 
به زمان گرفته شود( برای حتی یک بار بالای 200 باشد فرد مبتلا به دیابت است. البته 

این معیارها آزمایشگاهی هستند و با دستگاه گلوکومتر نباید به تشخیص دیابت پرداخت.
همچنین کسی که قند خون ناشتایش بین 100 تا 126 است، مستعد بیماری دیابت 
)پیش دیابت( محسوب می شود. 10 درصد از این افراد در آینده به دیابت مبتلا خواهند شد.

حتی اگر یک بار قندتان بالا بود، به پزشک مراجعه کنید
بیماران دیابتی در صورتی که قند خون شان کنترل شده نباشد، بهتر است هر دو تا سه ماه 
یک بار به پزشک مراجعه کنند تا در صورت لزوم دوز دارو برای آنها تغییر داده شود. اما برای 
بیمارانی که قندشان تحت کنترل است، فاصله بین هر بار ویزیت را می توان طولانی تر کرد و 
برای مثال هر 4 تا 5 ماه یکبار به پزشک مراجعه کرد.  همچنین اگر فرد دیابت نداشته باشد 
و یک بار با استفاده از دستگاه قند خون متوجه شود قندش بالاتر از حد طبیعی است، باید 
حتما به پزشک مراجعه کند. البته با این میزان، تشخیص بیماری دیابت داده نمی شود، زیرا 
دیابت یک بیماری مزمن است و تا آخر عمر فرد را درگیر می کند. قند خون غیرطبیعی حتما 

باید توسط آزمایشگاه تایید شود و در صورت تایید، فرد دیابتی محسوب می شود.

هشدار برای عوارض خانه تکانی
دبیر انجمن داروسازان ایران نسبت به عوارض خانه تکانی هشدار داد و در عین حال 
بر آمادگی داروخانه های سراسر کشور جهت ارائه مشاوره دارویی و شیوه های پیشگیری 

در خصوص مسمومیت های ناشی از مصرف غیراصولی شوینده های اسیدی تاکید کرد.
مهدی سجادی با اشاره به افزایش مراجعات مردمی به داروخانه ها به دلیل عوارض ناشی 
از خانه تکانی اظهار داشت: خانواده ها و به خصوص خانم ها به عنوان مدیر داخلی امور 
منزل،  بهداشت خانه تکانی را جدی بگیرند و سلامت خود و سایر اعضای خانواده را در 

اولویت قرار دهند.
وی ادامه داد: در این فصل مراجعه افراد به دلیل حساسیت های پوستی و اگزما ناشی از 
مواجهه با آلودگی و  همچنین مواد شوینده افزایش پیدا می کند و  به همین جهت مردم 

باید نسبت به این موضوع دقت نظر داشته باشند.
به گفته سجادی، مواد شوینده که معمولا در این ایام بیشتر از سایر ایام سال به منظور 
از بین بردن چربی ها مصرف می شوند، حاوی اسیدهایی هستند که تماس زیاد با این مواد 

باعث ایجاد خشکی پوست، حساسیت، ترک و خارش می شود.
دبیر انجمن داروسازان ایران اضافه کرد: خانواده ها نباید فراموش کنند که برخی از مواد 
شوینده که در خانه تکانی استفاده می شوند، حاوی گازها و ترکیبات مضری است که در 
صورت عدم رعایت بهداشت کار می تواند آسیب شدیدی به دستگاه تنفسی و پوست 

وارد کنند.
سجادی ادامه داد: تماس های مکرر با مواد شوینده  ممکن است علائمی مانند سردرد، 
تهوع، استفراغ، سوزش چشم را به صورت گذرا به همراه داشته باشد که معمولا افراد این 

علائم را نادیده می گیرند.
وی، استفاده از ماسک و بازگذاشتن پنجره ها را برای در امان بودن از خطرات ناشی 
از آلودگی های تنفسی مفید دانست و افزود: یکی از مهم ترین عواملی که سبب افزایش 
آسیب ها دراین ایام می شود، عدم تمرکز روحی و روانی، استرس و  اضطراب و همچنین 

تراکم مشغله های کاری است.
سجادی با اشاره به وضعیت سلامت بیماران خاص نظیر افرادی که مبتلا به فشار خون 
یا قند خون هستند، گفت: چنین افرادی نباید توقعات بیش از حد توان فیزیکی از خود  
داشته باشند و  به محض احساس تغییر در وضعیت بدنی خود باید نسبت به تست وضعیت 

فشار یا قند خون اقدام کنند.
دبیر انجمن داروسازان ایران در پایان از آمادگی داروخانه های سراسر کشور برای ارائه 
مشاوره دارویی و همچنین شیوه های پیشگیری در خصوص مسمومیت های ناشی از 
مصرف غیراصولی شوینده های اسیدی خبرداد و گفت: به هر حال داروخانه ها همواره 
در دسترس ترین مراکز پزشکی در سراسر کشور برای مردم هستند و مراجعه کنندگان 
بدون نیاز به دریافت وقت قبلی می توانند به صورت رایگان از مشاوره های یک داروساز 

بهره مند شوند.

خواص جالب روغن بادام تلخ 
روغن بادام تلخ را با سرکه مخلوط نموده و بر پیشانی و اطراف سر بمالید. سردردهاى 

افراد سردمزاج را ساکت می  کند.
روغن بادام تلخ  یکی از بهترین روغن های گیاهی است که خواص درمانی بسیار زیادی 

دارد. در این مطلب با خواص این روغن آشنا می شویم.
1- مالیدن روغن بادام تلخ پاک کننده آثار لکه در صورت , روغن بادام تلخ رافع چین  و 

چروک پوست صورت
2- افرادى که به درد کلیه  ها مبتلا هستند در صورتی که علت درد وجود سنگ نباشد 
و مربوط به بافت خود کلیه باشد می  توان مقدارى از روغن بادام تلخ را با مقدارى نشاسته 
و مقدارى نعناى خشک پودر کرده، مخلوط کنید و بخورید. درد کلیه  ها را ساکت خواهد 

کرد.
3- روغن بادام تلخ را با سرکه مخلوط نموده و بر پیشانی و اطراف سر بمالید. سردردهاى 

افراد سردمزاج را ساکت می  کند.
4- روغن بادام تلخ را در چشم بچکانید، قدرت بینایی را زیاد می  کند.

5- هر شب پوست سر را با روغن بادام تلخ ماساژ دهید. از طاسی سر جلوگیرى می  کند.
6- اگر روغن بادام تلخ به صورت خوراکی مصرف شود. براى دفع اخلاط چسبنده به 
دیواره دستگاه گوارش مفید است، روغن بادام تلخ تنگی  نفس و ورم شش را بهبود می  

بخشد.
7- روغن بادام تلخ را نیمگرم نموده و در گوش بچکانید، بعد کمی پشم تمیز را گرم کنید 
و در گوش بگذارید و گوش را ببندید. اگر آب در گوش رفته باشد آن را خشک می  کند 
و براى تسکین درد گوش و رفع صداى داخل آن مفید است، اگر روزى یک بار تکرار شود 

جهت حفظ و سلامت گوش مفید است.
8- پس از باز کردن گچ از محل شکستگی، اگر محل را با روغن بادام تلخ مالش و ماساژ 

دهند، زودتر به حالت اولیه بازمی  گردد. گرفتگی عضلات را باز می  کند.
تذکردر مورد روغن بادام تلخ : خوردن روغن بادام تلخ  همچنین دخول آن در رحم زنان 
باردار باعث سقط جنین می  گردد. چون سمی است مصرف خوراک زیاد آن انسان را 

هلاک می  کند.
طبیعت روغن بادام تلخ :

کمی گرم مایل به رطوبت است.
ترکیب شیمیایی روغن بادام تلخ :

مواد آلبومینوئیدى- املاح معدنی- آمولیسین- صمغ- قند- موسیلاژ.

درمان طبیعی و خوشمزه گلودرد
بدون شک شنیده اید که نوشیدنی های ترش، گلودرد را تشدید می کند اما این گونه 
نیست. در این مطلب به چند نوشیدنی مفید برای رفع گلودرد اشاره شده است. این 
نوشیدنی های طبیعی در عرض 3 روز گلودرد را درمان می کند به شرطی که آب، شیر 

یخ یا یخ به آن افزوده نشود.
بدون شک شنیده اید که نوشیدنی های ترش، گلودرد را تشدید می کند اما این گونه 
نیست. در این مطلب به چند نوشیدنی مفید برای رفع گلودرد اشاره شده است. این 
نوشیدنی های طبیعی در عرض 3 روز گلودرد را درمان می کند به شرطی که آب، شیر 

یخ یا یخ به آن افزوده نشود.
آب لیمو: این نوشیدنی به صورت ولرم در رفع عفونت موثر است و گلودرد را التیام می 

بخشد.
زنجبیل: برای رفع خارش گلو، نصف پیمانه از این نوشیدنی را مصرف کنید. خاصیت 

ضدباکتری این نوشیدنی، هر نوع باکتری موجود در گلو را از بین می برد.
آب هویج: هویج سرشار از ویتامین C است که هر نوع عفونت گلو را از بین می برد.

آب زغال اخته: گفته شده اگر گلودرد در مرحله اول باشد آب زغال اخته بهترین راه 
درمان آن است.

آب پرتقال: ویتامین C موجود در آن برای گلودرد مفید است.
آب آلوئه ورا: برای رفع گلودرد و هر نوع عفونت، آب آلوئه ورا با کمی میخک مصرف شود.

آب گوجه فرنگی: مصرف روزی 2 بار آب گوجه فرنگی با مقداری نمک درمان مناسبی 
برای گلودرد است.

آب نعناع: همانند سیر و زنجبیل، خاصیت ضدباکتری دارد که عفونت گلو را از بین 
می برد.

آب آناناس: آنزیم موجود در آن به نام برملین خاصیت ضدالتهابی دارد که ناراحتی گلو 
را کاهش می دهد.

آب کیوی: پروتئین موجود در آن، سرفه های خشک را از بین می برد.
از  پیشگیری  برای  است.  گلودرد  طبیعی  درمان  آن،  در  موجود  پتاسیم  موز:  آب 

سرماخوردگی و سرفه، روزانه موز بخورید.
آب هندوانه: با آبرسانی به بدن، خشکی گلو را رفع می کند و آن را التیام می بخشد.

برنج بخوریدوچاق نشوید!
اضافه کردن روغن نارگیل به آب جوش هنگام آب کش برنج بهترین شیوه برای کاستن 
از کالری بالای برنج است. همچنین گذاشتن برنج در یخچال به مدت 12 ساعت و آنگاه 

گرم کردن و خوردن آن نیز می تواند مانع از جذب میزان بالایی از قند شود.
اکثر افراد به دلیل ترس از چاقی و قند از خوردن برنج می ترسند اما می توان با رعایت 
نکاتی از این دانه مغذی و پر خاصیت نهایت بهره را برای تنظیم رژیم غذایی و سلامت 

برد.
کارشناسان به افرادی که می خواهند برنج بخورند اما به دلیل کالری بالای آن دچار چاقی 
و اضافه وزن نشوند، توصیه می کنند آن را با روغن نارگیل و نه روغن گیاهی طبخ کنند و 

نیز قبل از خوردن بگذارند تا برنج آنها خنک شود.
گفتنی است، کارشناسان اعتقاد دارند با استفاده از این  کار میزان کالری برنج تا 60 

درصد کاهش می یابد.
بررسی ها نشان می دهند، برنج گرم بر اساس تحقیقات میزان بیشتری قند و کالری در 
بدن به نسبت برنج سرد ایجاد می کند و خنک گذاشتن آن قبل از خوردن می تواند مانع 
از جذب قند بالای موجود در برنج شود. کارشناسان و محققان سریلا نکایی این نتایج را با 

تحقیق بر روی بیش  از 38 نوع برنج بدست آورده اند.
همچنین گذاشتن برنج در یخچال به مدت 12 ساعت و آنگاه گرم کردن و خوردن آن 

نیز می تواند مانع از جذب میزان بالایی از قند شود.
اضافه کردن روغن نارگیل به آب جوش هنگام آب کش برنج بهترین شیوه برای کاستن 

از کالری بالای برنج است.
کارشناسان محقق این طرح اعلام کرده اند هدف آنها از این پژوهش یافت روش های 
ابداعی برای رفع معضل چاقی در کشورها بویژه در کشورهایی است که غذای اصلی آنها 

را برنج تشکیل می دهد.
کارشناسان در عین حال هشدار می دهند افراد حتماً برنج را قبل از مصرف گرم کنند زیرا 

حتی برنج نیز می تواند باعث ایجاد مسمومیت غذایی در افراد شود.

 

دامپزشکان تایلندی پس از عمل جراحی بر روی یک لاک پشت سبز دریایی، 
توانستند نزدیک به هزار سکه را از شکم این جانور خارج کنند.

 این لاک پشت که در یک مرکز حفاظت شده در شرق بانکوک، پایتخت تایلند 
نگهداری می شد سکه هایی را که بازدیدکنندگان به نیت "خوش شانسی" در برکه محل 

زندگی به طرف او می انداختند، بلعیده بود.
این جانور به دلیل علاقه زیاد به خوردن سکه با نام "قلک" معروف شده بود.

جراحان گفته اند که سنگینی سکه های انباشته شده در شکم او منجر به ترک خوردن 
لاک زیر شکمش شده و شنا کردن را برایش سخت کرده بود.

بسیاری از تایلندی ها بر این باورند که پرتاب سکه به سمت لاک پشت ها، طول عمر 
را افزایش می دهد.

یکی از دام پزشکانی که بر روی این لاک پشت عمل جراحی انجام داده ، می گوید وقتی 
فهمیده این حیوان از چه چیزی رنج می برد، عصبانی شده است.

بخشی از هزینه جراحی برای نجات جان این لاک پشت تایلندی از محل کمک های 
عمومی تامین شده است.

این عملیات جراحی حدود هفت ساعت طول کشید و گفته شده برای اولین بار 
انجام شده است.

لاک پشت "قلکی" قبل از شکستن
شیشه های  نجات پیدا کرد پیشرفته ای  روش  با  آلمانی  محققان 

الکتروکرومیک رنگی ساخته اند.
 این پروژه توسط گروه موسسه فرانهوفر در تحقیقات 

پلیمرهای کاربردی ارائه شده است.
دکتر ولکرابرهارت دانشمند موسسه فرانهوفر اظهار 
کرد:  ما نه فقط شیشه های الکتروکرومیک رنگی تولید 
کرده ایم، بلکه تغییر آن نیز سریع تر از نمونه های پیشین 

است.
در حال حاضر تولیدکنندگان، پنل های الکتروکرومیک 
را با شیشه  می سازند و سپس با لایه نازک از ایندیم شفاف 
اکسید قلع یا اکسید قلع فلونور دوپ آن را به شیشه 
رسانای جریان الکتریکی تبدیل می کنند. دو پنل مورد 
نیاز برای پنجره هوشمند با بخار آب و الکتروکرومیک 
اکسید تنگستن پوشش داده می شود و سپس لایه ها با 

ژل الکترولیت بر روی یکدیگر قرار می گیرند.
می شود  فرستاده  شیشه  به  ولتاژ  که  زمانی 

اکسیدتنگستن تیره و با معکوس شدن قطب ها شیشه 
روشن می شود. این مراحل برای شیشه های بزرگ دو و 

سه مترمربعی حدود 15 تا 20 دقیقه زمان لازم دارد.
موسسه فرانهوفر روش دیگری برای تیره شدن شیشه 
ارائه کرده است. آنان مونومرهای آلی را با رزین خاصی 
ترکیب می کنند. مواد مرحله اول همان مواد پوششی 
پیشین است، اما پوشش دومی حذف و به جای آن از 
رزین و ترکیب جدید استفاده می شود. بعد از آن رزین 
بر اثر گرما و یا نور UV گرم می شود و پنل با کمترین 

میزان ولتاژ تغییر می یابد.
از ویژگی های این روش استفاده از مونومرهای مختلف 

برای تغییر رنگ شیشه است.
وی در ادامه افزود: در روش پیشین اکسیدتنگستن 
استاندارد سیستم الکتروکرومیک برای پنل 1.2  متر 
مربعی 10 دقیقه زمان لازم داشت، اما با روش جدید در 

زمان کوتاه 20 تا 30 ثانیه شیشه تیره می شود.

ساخت شیشه های الکتروکرومیک رنگی

یکی از ماهواره های کلیدی در اجرای طرح »مشاهده زمین« در اتحادیه اروپا از پایگاه 
فضایی آژانس فضایی اروپا از گویان به آسمان پرتاب شد.

 همراه ماهواره 2B-Sentinel دوربین بزرگی است تا از سطح زمین و سواحل عکس 
های واضحی ثبت کند.

این ماهواره  به  2A-Sentinel )ماهواره ای مشابه( می پیوندد که هم اکنون در مدار 
زمین قرار دارد.

این دو فضاپیما در یک مسیر اما با اختلاف 180 درجه ای به پرواز در آمده اند تا بتوانند 
هر پنج روز یکبار اطلاعات کاملی از زمین و ابرها ثبت کنند.

ماهواره های Sentinel بخشی از برنامه نظارت زیست محیطی کوپرنیک در اتحادیه 
اروپا هستند.

ماهواره های دیده بان شش مدل ماهواره مختلف از پروژه چند میلیارد یورویی کوپرنیک 
هستند که برای مطالعه جنبه های مختلف به فضا فرستاده می شوند. این ماهواره ها برای 
اهداف زیست محیطی، هواشناسی، تغییرات جوی، نظامی و امنیتی مورد استفاده قرار 

می گیرند. تاکنون دو ماهواره از آنها به فضا پرتاب شده است.

دومین ماهواره دیده بان زمین
 به فضا پرتاب شد

چاپ اجزای بدن با استفاده از چاپگرهای سه بعدی یکی از رویاهای پزشکان است 
و به نظر می رسد این رویا به زودی در مورد برخی از این اجزای حساس به حقیقت 

می پیوندد.
 محققان دانشگاه کالیفرنیا در سن دیه گو تحت سرپرستی تیم مهندسی نانوی 
شوچن چن موفق به یافتن روشی برای چاپ سه بعدی شبکه های رگ های خونی بدن 
انسان شده اند که در صورت تکمیل آن می توان انقلابی در نحوه درمان برخی بیماری 

ها و ضایعات انسانی ایجاد کرد.
چاپ سه بعدی این شبکه مصنوعی از رگ های خونی که برای انتقال خون، مواد 
تغذیه ای و مواد زائد بدن کاربرد دارد، در گذشته وقت گیر و گران قیمت بوده، اما روش 
جدید این فرایند را سریع تر و ارزان تر می کند و پیچیدگی شبکه جدید تا حد زیادی 

شبیه به پیچیدگی بدن انسان است.
تیم محقق در مورد جزییات این روش توضیح چندانی نداده اند و تنها گفته اند در 
روش مذکور از انواع جدیدی از بافت های سلولی، مواد زیستی هیدروژل و یک روش 

جدید برای چاپ سه بعدی استفاده کرده اند.

دانشمندان امیدوارند با توسعه این روش بتوانند در نهایت مدل های سه بعدی کاملی 
از شبکه توزیع خون در بدن انسان تهیه کنند که برای مداوای بیماران و تشخیص سریع 

بیماری ها قابل استفاده باشد.

قرار است به زودی جعبه کوچکی در ایستگاه فضایی 
بین المللی افتتاح شود که سردترین نقطه در جهان را 

بازسازی می کند.
 این جعبه مجهز به لیزر، وکیوم، اتاق و یک چاقوی 
الکترومغناطیس است که می تواند انرژی ذرات گاز را 
خنثی کند و به این ترتیب اتم ها را 100 میلیون بار 

بیشتر از اعماق فضا سرد کند.
 هنگامیکه اتم های درون جعبه )Cold Atom( سرد 
شوند، به شکل ابرمایع درمی آیند که به آن کاندنسیت 

Bose-Einstein می گویند.

هم اکنون Cold Atom در مراحل پایانی ساخت است. 
محققان تصمیم دارند در ماه آگوست  آن را در ایستگاه 

فضایی بین المللی افتتاح کنند.
 Jet Propulsion این جعبه خارق العاده در آزمایشگاه
Lab ناسا ساخته شده است. رابرت تامسون محقق این 
پروژه در Jet Propulsion Lab ناسا می گوید: مطالعه اتم 
های بسیار سرد دانش و درک ما از ماده و البته جاذبه را 
 Cold تغییر خواهد داد. همچنین آزمایش هایی که با
Atom Lab انجام می دهیم  دانش ما از جاذبه و انرژی 

تاریک )یکی از فراگیرترین نیروهای جهان( را بیفزاید.

یک غول خودروسازی، گرانبهاترین خودروی SUV دنیا به قیمت 500 هزار دلار 
را می سازد.

 مرسدس بنز تصمیم دارد در اتومبیل جدید خود، ویژگی های لوکس را به خودروی 
جاده ای SUV بیفزاید.

این SUV جدید که Mercedes-Maybach G-Class 650 نام گرفته، در نمایشگاه 
خودروی ژنو رونمایی شد و اکنون با برچسب قیمت 500 هزار دلاری گرانبها ترین 
خودروی SUV دنیا لقب گرفته است. به گفته شرکت تولید کننده فقط 99 دستگاه از 
آن ساخته خواهد شد.میباخ جدید سقف جمع شدنی و موتور 12 سیلندر دارد. اما این 
تمام مشخصات آن نیست. مجموعه ای از فناوری های خارق العاده دارد مانند گرمکن  
فنجان و میزهای تاشویی که در کنسول میان دو صندلی عقب پنهان می شوند نیز باید 

به این ویژگی ها اضافه کرد.

براساس اطلاعات موجود طول خودرو حدود 5متر، فاصله بین دو محور حدود 3 متر 
و  ارتفاع آن نیز بیش از 2 متر تخمین زده شده است. سقف این خودرو از جنس پارچه 
است که جمع می شود.این خودروی 4 نفره برای سرنشینان عقب بسیار ایده آل است. 
آنها به سقف تاشوی خودرو دسترسی دارند که از جنس پارچه است. سرنشینان می 
توانند با فشار یک دکمه این سقف را باز و بسته کنند. همچنین در میباخ جدید یک 
پارتیشن شیشه ای وجود دارد که دو بخش خودرو را از یکدیگر مجزا می کند. بخش 

عقب خودرو تهویه جداگانه  و دو صفحه نمایش 10 اینچی دارد.
جالب آنکه هرچند داخل آن بسیار لوکس است اما بخش خارجی آن طوری طراحی 
شده که روی هر سطحی قابلیت حرکت دارد. قدرت موتور 12 سیلندری آن 463 

کیلووات)630 اسب بخار( با گشتاور 1000 نیوتن متر است.
 این خودرو در ماه سپتامبر عرضه می شود.

چاپ سه بعدی رگهای خونی در آزمایشگاه

ناسا سردترین نقطه جهان را می سازد

گرانترین خودروی جاده ای دنیا از راه می رسد

از کمردرد تا مشکلی جدی تر! 
کمر درد یکی از موارد شایع در سراسر جهان است که به طور معمول مساله نگران 
کننده ای نیست. بیشتر مواقع کمر درد به دلیل رگ به رگ شدن یا فشار روی یک 
عضله یا فتق دیسک شکل می گیرد و احتمال این که به خودی خود بهبودی حاصل 

شود، زیاد است. 
 اگر کمر درد شما به تازگی آغاز شده ممکن است نیازی به مراجعه به پزشک یا 
مصرف دارو نباشد و با استفاده از روش های درمانی غیر تهاجمی مانند ماساژ، ورزش و 
یوگا قادر به درمان آن باشید. اما گاهی اوقات نیز بدن به واسطه کمر درد اعلام می کند 
که مشکلی جدی شکل گرفته و درخواست کمک فوری دارد. اگر با نشانه های هشدار 

دهنده زیر مواجه شدید در کوتاه ترین زمان ممکن به پزشک مراجعه کنید. 
کنترل روده یا مثانه خود را از دست می دهید  

کمر درد به همراه از دست دادن کنترل روده یا مثانه می تواند در نتیجه سندرم دم 
اسبی شکل گرفته باشد، که یک اختلال نادر است و در آن ریشه های عصبی در مهره 
های کمر فشرده شده و تمام احساس و حرکت را قطع می کنند. در صورتی که به این 
شرایط رسیدگی نشود می تواند به فلج، از دست دادن کامل کنترل بر مثانه و روده و 

اختلال در عملکرد جنسی منجر شود. 
هنگام شب رخ می دهد  

بیشتر افرادی که از کمر درد رنج می برند می توانند وضعیت خوابیدن خود را برای 
تسکین درد هنگام خواب تنظیم کنند. اما اگر یافتن وضعیت راحت برای شما غیر ممکن 
به نظر می رسد باید به پزشک مراجعه کنید. این شرایط می تواند نشانه ای از وجود یک 
تومور نخاعی باشد. امکان عفونت استخوان ستون فقرات یکی دیگر از دلایل شکل گیری 

این شرایط است. در هر صورت، شما به دریافت کمک پزشکی نیاز خواهید داشت. 
یافتن دلیل آن دشوار است  

درد در قسمت بالایی یا پایینی کمر که به نظر نمی رسد با عضله یا مفصلی مشخص 
پیوند خورده باشد، ممکن است نشانه ای از یک حمله قلبی باشد، به ویژه اگر درد در 
قسمت سینه آغاز شده و سپس به سمت پشت پخش می شود. اگر با کمر درد شدید 
که به ناگاه شکل می گیرد، مواجه هستید، مراجعه به پزشک بهترین گزینه است، اما 
اگر نشانه های دیگری مانند درد آرواره، تهوع، خستگی ناتوان کننده یا تنگی نفس را نیز 

تجربه می کنید، مستقیم به بخش اورژانس مراجعه کنید. 
با خشکی صبحگاهی به واقع بد همراهی می شود 

 پس از این که از خواب بیدار می شوید، مقداری درد و گرفتگی در بدن عادی است، 
اما اگر این شرایط بیش از 30 دقیقه ادامه دارد و هنگامی که حرکت نمی کنید، بدتر 
می شود، ممکن است با شکلی از آرتریت التهابی، مانند اسپوندیلیت آنکیلوزان، مواجه 
باشد. اگر این شرایط درمان نشود، مهره های شما ممکن است به یکدیگر جوش خورده 
و توانایی حرکت را کاهش دهند. در صورتی که اسپوندیلیت آنکیلوزان نادیده گرفته 
شود، خطر بیماری قلبی و سکته مغزی را نیز افزایش می دهد. درمان این شرایط به 
طور معمول شامل استفاده از داروهای بی نیاز از نسخه پزشک و داروهای تجویزی مانند 

اینفیلیکسیماب یا اتانرسپت می شود، که به مهار التهاب کمک می کنند. 
در معرض خطر بالای شکستگی قرار دارید  

اگر به تازگی تصادفی داشته اید، داروهای خوراکی استروئیدی مصرف می کنید )که 
می تواند استخوان ها را تضعیف کند(، یا پوکی استخوان در شما تشخیص داده شده 
است، هر گونه کمر درد باید جدی گرفته شده و به پزشک مراجعه کنید. شما ممکن 
است شکستگی ستون فقرات داشته باشید که می تواند به کاهش قد، وضع اندامی 

خمیده و حتی مشکلات تنفسی و گوارشی منجر شود.
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چطور خودمان قند خون مان 
را اندازه بگیریم؟



اجتماعی6

   با سخنرانی آیت الله نوری همدانی : 

همایش بزرگ تکریم از مادران و همسران شهدا 
برگزار می شود

  مدیرکل بنیاد شهید وامور ایثارگران استان قم گفت:  همایش بزرگ تکریم از مادران 
و همسران شهدا با سخنرانی مرجع عالیقدر حضرت آیت الله نوری همدانی در روز 22 

اسفند، بزرگداشت شهدا و روز تکریم مادران و همسران شهدا در قم برگزار می شود. 
  سردار هاشمی در نشست خبری روز سه شنبه که به مناسبت روز بزرگداشت شهدا 
برگزار شد در جمع اصحاب رسانه افزود:  این همایش به منظور گرامی داشت یاد 
و خاطره شهدا و تکریم مقام صبر و ایثار و پایداری مادران و همسران شهدا در روز 
بزرگداشت شهید که امسال با سالروز وفات حضرت ام البنین )س( تقارن یافته است،  در 
مجتمع امام خمینی )ره( برگزار می گردد.  وی تاکید کرد: خونهای پاک شهدا و دعای 
خیر مادران شهدا انقلاب را بیمه کرده است،  مادری که جوانش به جهانی برایش ارزش 
داشته سرمایه زندگیش را برای دفاع از اسلام و انقلاب فدا می کند و در این راه صبر و 
پایداری می کند و راه شهدایش را ادامه می دهد و در عین ساده زیستی،  تنها دعایش 
پیروزی انقلاب اسلامی در مسیر تعالی است. وی با اشاره به اینکه شعار امسال روز 
بزرگداشت شهید،  "راه شهدا ادامه دارد "  است،  اضافه کرد: امروز نیز این راه ادامه دارد 
و مادران در دامان پاکشان فرزندانی تربیت می کنندکه عاشق مکتب حسینی هستند، 
جوانان امروز نیز ادامه دهنده راه شهدا می باشند و شهدای مدافع حرم نیز با همین 
فرهنگ ایثارو شهادت ادامه دهنده راه  شهدای دوران دفاع مقدس هستند.  وی ادامه 
داد:  در آستانه روز بزرگداشت شهید حدود 40 عنوان برنامه از سوی ستاد بزرگداشت 
روز شهید از 17 تا 22 اسفند ماه پیش بینی شده که از آن جمله، برگزاری همایش 
تکریم مادران و همسران شهدا،  دیدار خانواده شهدا با مراجع عظام تقلید،  معرفی روز 
بزرگداشت شهید در درس خارج مراجع عظام،  نشست با ائمه جمعه قم به منظور معرفی 
روز شهید در خطبه های نماز جمعه استان،  سخنرانی مدیرکل بنیاد قبل از خطبه 
های نماز جمعه قم می باشد.  وی اضافه کرد:  برگزاری شورای اداری استان و شورای 
ترویج فرهنگ ایثارو شهادت به میزبانی بنیاد شهید،  غبارروبی مزار شهدا توسط مدیران 
دستگاهها،  نشست با مشاوران ایثارگران دستگاههای اجرایی،  تجلیل از دستگاههای 
برتر ، تجلیل از پیشکسوتان عرصه خدمت به فرهنگ ایثار و شهادت،  برگزاری صبحگاه 
مشترک در گلزار شهدا،  زنگ روز شهید در مدارس، تجلیل از مدیران فعال مدارس 
برای شرکت دانش آموزان در جشنواره نامه ای به یک شهید از دیگر برنامه ها  است.  
وی نصب تصاویر 150شهید روحانی،  غرس نهال و اعزام پیام آوران ایثار به مدارس و 
مساجد و دانشگاهها برای معرفی روز شهید  بخش از برنامه های ستاد بزرگداشت روز 

شهید در استان ذکرکرد.

معاون امور اجتماعی بهزیستی استان قم اعلام کرد.

سپردن 14کودک به خانواده های متقاضی 
فرزند خواندگی

معاون امور اجتماعی بهزیستی استان قم از سپردن 14 کودک به خانواده های 
متقاضی فرزند خواندگی خبر داد و گفت: 6 کودک دختر و 8 کودک پسر که از این 
تعداد یازده کودک  زیر 2 سال و 3 کودک  بالای 2  سال به خانواده هایی که با بررسی 
درخواست آنها مشخص شد شرایط لازم را برای سرپرستی این کودکان دارند، تحویل 

داده شد.
  مریم علیشیری با اشاره به درخواست خانواده ها مبنی بر سرپرستی کودکان افزود: 
زوجینی که تشخیص پزشکی قانونی عدم بچه دار شدن آنها باشد و یا پس از گذشت 
پنج سال از زندگی مشترک صاحب فرزند نشوند، در صورتی که سن یکی از زوجین 30 
سال باشد با بررسی درخواست آنها از سوی کارشناسان اداره بهزیستی و داشتن شرایط 
مناسب جهت سرپرستی کودک میتوانند یکی از کودکان بدون والدین تحت پوشش را 

بعنوان فرزند انتخاب نمایند. 
 معاون امور اجتماعی بهزیستی  با اشاره به سهولت فرزند خواندگی میان زوجین و 
افراد اذعان کرد: دختران و زنان بدون همسر، زوجین کمتر و بیشتر از پنجاه سال سن 
نیز در صورت دارا بودن شرایط ذکر شده میتوانند سرپرستی این کودکان را به عنوان 

فرزند بر عهده گیرند که در شرایط مساوی اولویت با افراد زیر پنجاه سال سن است.
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امر به معروف و نهی از منکر دارای 
از منظر قرآن  اهمیت بسیار زیادی 
کریم است و همه آحاد جامعه را شامل 

می شود. 
قرآن کریم در آیه های فراوانی به 
فریضه امر به معروف و نهی از منکر 
اشاره کرده است که در ذیل به برخی 

از این آیات می پردازیم.
1."یؤمنون بالله و الیوم الآخر و یامرون بالمعروف و ینهون عن 

المنکر و یسارعون فی الخیرات و اولئك من الصالحین" 
به خدا و روز واپسین ایمان می آورند؛ امر به معروف و نهی از 
منکر می کنند؛ و در انجام کارهای نیك، پیشی می گیرند؛ و آنها 

از صالحانند.  
2."ولتکن منکم امه یدعون الی الخیر و یامرون بالمعروف و ینهون 

عن المنکر و اولئك هم المفلحون" 
باید از میان شما، جمعی دعوت به نیکی، و امر به معروف و نهی از 

منکر کنند. و آنها همان رستگارانند. 
3."کنتم خیر امه اخرجت للناس تامرون بالمعروف و تنهون عن 

المنکر و تؤمنون بالله". 
شما بهترین امتی بودید که به سود انسان ها آفریده شده اند،؛ چه 

اینکه امر به معروف و نهی از منکر می کنید و به خدا ایمان دارید.  
4."ان الله یامر بالعدل و الاحسان و ایتاء ذی القربی و ینهی عن 

الفحشاء و المنکر..." 
خداوند به عدل و احسان و بخشش به نزدیکان فرمان می دهد؛ و 
از فحشا و منکر و ستم، نهی می کند.  از مجموع آیات فوق چنین بر 
می آید که امر به معروف و نهی از منکر دارای اهمیت بسیار زیادی از 
منظر قرآن کریم می باشد و همه آحاد جامعه را شامل می شود و به 

طور کلی از آیات فوق نکات زیر را می توان استنتاج نمود:
1-وجوب امر به معروف و نهی از منکر از بدیهیات است و کسی از 

مسلمانان در آن شك نکرده است.
2-وجوب این دو فریضه در همه ادیان الهی بوده و امت های 

گذشته نیز بدان مکلف بوده اند .
 3-امر به معروف و نهی از منکر از شئون پیامبری است . 

4-ترك امر به معروف و نهی از منکر علت نابودی جوامع گذشته 
بوده است.

5-امر به معروف و نهی از منکر از حقوق متقابل مسلمانان است و 
افراد جامعه اسلامی در برابر آن مسئولند.

6- زنان نیز مکلف به امر به معروف و نهی از منکر هستند.
7-امر به معروف و نهی از منکر نیازمند کسب قدرت است.
ب- سیر امر به معروف و نهی از منکر از منظر قرآن

به طور کلی اگر آیات قرآن را در مورد امر به معروف و نهی از 
منکر بررسی کنیم، می بینیم که از ذات پاك خداوند صادر شده و 
پیامبران، حاکمان صالح، مجموعه امت و فرد فرد جامعه موظف به 

اجرای آن هستند.
برای شناخت این مراتب، رتبه بندی زیر قابل توجه است:

1- ذات پاك خداوند متعال: "ان الله یامر بالعدل و الاحسان و ینهی 
عن الفحشاء و المنکر و البغی ...."   در اینجا به خاطر اهمیت این دو 
فریضه ذات خداوند متعال به عنوان آمر به معروف و ناهی از منکر 

می باشد.
2- پیامبر اکرم)ص( " ... یامرهم بالمعروف و ینهاهم عن المنکر.... 
" در این مرتبه خاتم پیامبران حضرت محمد)ص( به این عنوان 

انتصاب داده شده است.
3- حاکمان صالح)امامان(: "الذین ان مکناهم فی الارض اقاموا 
الصلوه و آتوا الزکوه و امروا بالمعروف و ینهوا عن المنکر ..."   در مرتبه 

سوم کسانی که قدرت و مکنت در روی زمین به آنان داده شده است 
موظف به برپاداشتن نماز، پرداختن زکات و امر به معروف و نهی از 

منکر شده اند.
4- هیئت های امر به معروف و نهی از منکر: "و لتکن منکم امه 
یدعون الی الخیر و یامرون بالمعروف و ینهون عن المنکر ..." در مرتبه 
چهارم گروههایی از مردم که این شایستگی را پیدا می کنند که 
دیگران را دعوت به خیر و صلاح می کنند و امر به معروف و نهی 

از منکر می کنند.
5- مجموعه امت: "کنتم خیر امه اخرجت للناس تامرون بالمعروف 
و تنهون عن المنکر و تؤمنون بالله ..."  در مرتبه پنجم نیز همه مردم 
موظف به انجام این فریضه الهی شده اند، براین اساس تمام آحاد افراد 

مؤمن و متدین مأمور به انجام این دو فریضه الهی هستند.
ج- امر به معروف و نهی از منکر از نگاه معصومین)ع(

اگر بررسی عمیق در مضامین آیات و روایات اسلامی و معارف 
دینی داشته باشیم کاملًا مبرهن است که بیانات معصومین)ع( 
ترجمان قرآن کریم و تفسیر آن است و هر دو از یك منبع سیراب 
از منظر روایات  را  الهی  این دو فریضه   این زمینه  می شوند. در 
معصومین)ع( مورد بررسی قرار داده و به بعضی از آنها اشاره می کنیم:

1- قال رسول الله)ص(: "... اذا لم یامروا بالمعروف و لم ینهوا 
عن المنکر ... سلط الله علیهم شرارهم فیدعوا عند ذلك خیارهم 

فلایستجاب لهم" 
پیامبر اکرم)ص( می فرمایند: ... زمانی که امر به معروف و نهی 
از منکر نکردند... خداوند متعال، بدترین و شرورترین آنها را بر آنان 
مسلط می کند، پس در این هنگام دعا می کنند ولی دعای آنان 

مستجاب نمی شود.
2- قال رسول الله)ص(: "الا اخبرکم عن اقوام لیسوا بانبیاء و لا 
شهداء یغبطهم الناس یوم القیامه بمنازلهم من الله عز و جل، علی 
منابرهم من نور. قیل: من هم یا رسول الله؟ قال: هم الذین یحببون 
عبادالله الی الله و یحببون الله الی عباده قیل: هذا حببوا الله الی 
عباده فکیف یحببون عبادالله الی الله؟ قال: یامرونهم بما یحب الله و 

ینهونهم عما یکره الله فاذا اطاعوهم احبهم الله".
پیامبر اکرم)ص( در رابطه با اهمیت امر به معروف و نهی از منکر 
فرمودند: آیا شما را از کسانی خبر دهم که نه انبیا و نه شهدا هستند 
ولی مردم)انبیا و شهدا( به مقام و مرتبت و جایگاه آنان در پیش خدا 
که بر منبرهایی از نور هستند غبطه می خورند؟ سؤال شد: ای رسول 
خدا)ص( آنان چه کسانی هستنند؟ پیامبر)ص( فرمود: آنان کسانی 
هستند که بندگان خدا را محبوب خدا و خدا را محبوب بندگانش 

می گردانند. 
سؤال شد: معنای محبوب گردانیدن خدا در پیش بندگانش معلوم 

است اما چگونه بندگان خدا را محبوب خدا می گردانند؟ پیامبر)ص( 
در جواب فرمود: به چیزی که خداوند متعال دوست دارد دعوت می 
کنند و از چیزی که خداوند متعال بدش می آید نهی می کنند، پس 
هنگامی که بندگان خدا، او را اطاعت می کنند محبوب خدا می 

گردند و خداوند متعال آنان را دوست می دارد.
3- قال رسول الله)ص(: "من امر بالمعروف و نهی عن المنکر فهو 

خلیفه الله فی ارضه و خلیفه رسول الله و خلیفه کتابه"
رسول خدا)ص( فرمودند: کسی که امر به معروف و نهی از منکر 
کند، جانشین خدا، پیامبر خدا)ص( و کتاب خدا در روی زمین است.

4- قال امیر المؤمنین علی)ع(: "لاتترکوا الامر باالمعروف و النهی 
عن المنکر فیول علیکم شرارکم". 

امیرالمؤمنین حضرت علی)ع( فرمودند: امر به معروف و نهی از 
منکر را رها نکنید در غیر این صورت بدترین شما بر شما حاکم 

می شوند.
5- قال الحسین)ع: "...) انما خرجت لطلب الاصلاح فی امه جدی، 
ارید ان آمر بالمعروف و انهی عن المنکر...". امام حسین علیه السلام 
در نامه معروفش به برادرش محمد حنفیه در باره فلسفه قیامش در 
فرازی می فرماید: من برای اصلاح امت جدم رسول خدا)ص( قیام 

کردم، می خواهم امر به معروف و نهی از منکر نمایم...
البته در این باره روایات متعددی وجود دارد که در این مجال 

نمی گنجد.
د- شیوه های عملی امر به معروف و نهی از منکر

هدف عمده و اساسی در امر به معروف و نهی از منکر محقق شدن 
معروف و زدوده شدن منکر است. برای نیل به این هدف به نظر می 
رسد که باید به دنبال بهترین و مؤثرترین راهکارها و شیوه های عملی 

بوده باشیم که در این راستا موارد زیر پیشنهاد می گردد:
1- شیوه عملی: اولین و مؤثرترین شیوه در امر به معروف و نهی 
از منکر تبلیغ عملی است. یکی از مهمترین عوامل موفقیت پیامبر 
اکرم)ص( و ائمه)ع( در ترویج و گسترش مکتب، توجه به این شیوه 
بوده است پیامبر اکرم)ص( در اغلب کارها از قبیل کندن خندق، 
ساختن مسجد و برنامه های فرهنگی و اجتماعی و .... قبل از اینکه 
دیگران را تشویق به این کار کند خود پیشقدم می شد، همچنانکه 

امامان معصوم)ع( به این طریق عمل می کردند.
2- احترام به شخصیت افراد: دومین اصلی که در تأثیر امر به 
معروف و نهی از منکر در خور توجه است، احترام به شخصیت افراد 
می باشد. مرتکبان منکر تا وقتی که متجاهر به گناه نشده اند، و به 
طور آشکار خود را نیالوده اند محترمند و نباید به هتك حرمت آنها 

پرداخت.
3- ارشاد تدریجی:معمولا ما انتظار داریم کسانی که در گرداب 

منکرات غوطه ور شده اند یك دفعه آنها را از گرداب در آوریم و یك 
مسلمان ایده آل بسازیم؛ در حالی که تربیت امری تدریجی است و 
فضایل و رذایل هیچ کدام یك مرتبه در جان انسان ها به وجود نمی 
آیند. در حقیقت می توان گفت که از علل نزول تدریجی قرآن توجه 
به این نکته مهم است، چرا که قرآن کتاب تربیتی است و برای 

هدایت انسان ها به سوی کمال مطلوب نازل شده است.
4- نرمخویی و محبت: از شیوه های مهم و مؤثر در امر به معروف 
و نهی از منکر، نرمخویی و محبت است؛ خصلتی که موفقیت 

پیامبر)ص( بنا به تصریح قرآن کریم مرهون آن بوده است.
5- تشویق به ارزش ها: یکی از امتیازات مکاتب الهی تشویق به 
خوبی ها و ارزش هاست. پیامبر مکرم اسلام)ص( از عامل تشویق در 
جهت پیشبرد اهداف استفاده های زیادی می کرد. برای کسانی که دو 
رکعت نماز برای خدا می خواندند جایزه تعیین می کرد. )پست های 
حساس سیاسی، فرهنگی و نظامی را به افراد لایقی می سپرد و به 
این ترتیب، امت را به نیکی و پاکی دعوت می فرمود. برای نمونه 
اسامه بن زید هجده ساله را به عنوان فرمانده لشکر منصوب فرمود 

و....
6- ایجاد فضای امر و نهی:شکی در این مسئله نیست که محیط 
هر چند نقش زیربنایی ندارد ولی در پرورش فضایل و رذایل نقش 
اساسی دارد. رسالت انبیا نیز مبتنی بر این اصل بود که محیط را به 
گونه ای آماده سازند تا خود مردم عدالت را بر پادارند:"لیقوم الناس 
بالقسط".  بنابراین پیامبر اکرم)ص( می فرماید: "کلکم راع و کلکم 

مسئول عن رعیته".
7- برخورد عملی با مرتکبان منکر:به طور کلی اگر در کنار شیوه 
های گذشته این شیوه را مد نظر نداشته باشیم بدون شك امر به 

معروف و نهی از منکر بی نتیجه خواهد ماند.
ه- مراتب امر به معروف و نهی از منکر

1- مرحله انزجار قلبی:علمای اسلام برای امر به معروف و نهی از 
منکر مراتب و درجات و همچنین اقسامی قائل شده اند. اولین درجه و 
مرتبه نهی از منکر، هجر و اعراض یا انکار قلبی است و این در مواردی 
است که ما با شخصی که با او صمیمیت داریم قطع رابطه کنیم و 
نسبت به او سردی نشان دهیم و این برخورد، برای او تنبه تلقی 
شود، یعنی تحت یك زجر و شکنجه روحی قرار گیرد و این عمل ما 
در جلوگیری از کار بد او تأثیر داشته باشد؛ در غیر این صورت چه 
بسا فردی که از قطع رابطه ما استقبال کرده و او هم قطع رابطه کند 
و آزادتر دنبال منکرات و کارهای زشت برود در چنین مواردی این 

کار درست نیست.
2- مرحله زبانی:درجه دومی که علما و دانشمندان برای نهی 
از منکر ذکر کرده اند، مرحلة زبان است. چه بسا آن بیماری که 
دچار منکری است، به دلیل جهالت و نادانی و تحت تأثیر یك سلسله 
تبلیغات قرار گرفته است، احتیاج به مربی، هادی، راهنما و معلم دارد 
تا با او تماس بگیرد و با کمال مهربانی با او صحبت کند، موضوع را 
با او در میان بگذارد تا معایب و مفاسد را برایش تشریح کند تا آگاه 

شود و بازگردد.
3- مرحله عمل:مرحله سوم عمل است، گاهی طرف در درجه 
و حالی است که نه اعراض و هجران و نه زبان و بیان بر او تأثیر 
نمی گذارد در اینجا باید از راه عمل وارد شد. وارد عمل شدن نه تنها 
به زور گفتن نیست، کتك زدن و مجروح کردن نیست، البته مواردی 
هم هست که جای تنبیه عملی است که آن هم از شئون حکومت 
اسلامی است و شهروندان جامعه اسلامی از پیش خود حق اعمال 
این تنبیهات را ندارند. امر به معروف عملی این است که نباید تنها 
به گفتن قناعت کند و فکر کنیم همه چیز را گفتن درست می 
شود. گفتن، شرط لازم است ولی کافی نیست باید عمل کرد و آنچه 

مربوط به شهروندان است برخورد عملی غیرمستقیم است.

امر به معروف و نهي از منكرازمنظر قرآن کریم

سید حسین موجانی






