




3 اقتصادی
دوشنبه -بیست وپنجم بهمن ماه 1395-    سال نوزدهم -   شماره 4218

 نوبخت:

برنامه دولت، تقویت بنیه مالی بانک ها از راه 
افزایش سرمایه و پرداخت بدهی هاست

 رییس سازمان برنامه و بودجه کشور، تقویت بنیه مالی بانک ها را از سیاست های 
دولت یازدهم برشمرد و افزود: دولت سه سیاست افزایش سرمایه نزد بانک های دولتی، 
بازپرداخت بدهی خود به بانک ها و پرداخت سود و جرایم بدهکاران خرد را اجرایی 

می کند.
 »محمدباقر نوخت« روز یکشنبه در هشتمین کنفرانس توسعه تامین مالی و سرمایه 
گذاری در ایران افزود: نگاه دولت در اقتصاد سیاسی با دو ماموریت به نظام مال و سرمایه 
گذاری تفکیک می شود. وی ایجاد تعادل اقتصادی را از جمله ماموریت های دولت در 
بخش اقتصاد سیاسی و توسعه را الویت دیگر دولت و جایگزین رشد اقتصادی بیان کرد. 
معاون رییس جمهوری با بیان اینکه برای تسویه بازارها در بازار پول و سرمایه نیازمند 
تقویت نظام مالی و سرمایه ای هستیم، افزود: در کشورمان نظام بانکی، بورس و بازارهای 
مالی نقش مهمی ایفا می کنند و دولت برای ایجاد تعادل اقتصادی نیاز دارد که بانک 
و بورس در جهت تسویه بازارها و تعادل اقتصادی به دولت کمک کند. نوبخت، توسعه 
با نگاه متفاوت را وظیفه دیگر دولت برشمرد و افزود: تحصیل رشد اقتصادی به همراه 
توزیع عادلانه ثروت از رویکردهای دولت است. به گفته وی، امروز توسعه به همه ابعاد 
توجه دارد اما در هر صورت ما نیازمند رشد اقتصادی بوده و برای تحقق آن نیازمند منابع 
مالی هستیم. وی با اشاره به پیش بینی رشد اقتصادی هشت درصدی در برنامه ششم 
توسعه، گفت: برای تحقق آن باید 7320 تریلیون ریال سالیانه منابع جذب شود که 
سهم بازار سرمایه، بازار پول، بخش خصوصی، منابع خارجی، صندوق توسعه ملی و نظام 
بانکی برای تامین مالی مورد نیاز برنامه ششم مشخص شده است. رییس سازمان برنامه 
و بودجه تاکید کرد: دولت باید خود کنشگر باشد و برای بهبود و مناسب سازی فضای 
کسب و کار اقدام کند تا نظام مالی سرمایه ای بتواند به شیوه شایسته نیازهای بازار را 
تامین کند. وی ادامه داد: آنچه امروز به عنوان سیاست های دولت در دست اجراست 
و در بودجه سال آینده نیز دیده شده، اقدام های اجرایی و عملی برای تحق این اهداف 
است. نوبخت با تاکید بر اینکه دولت برای بهبود نظام تامین مالی باید پیشگام باشد، 
افزود: امروز نظام بانکی ما دچار چالش هایی شده که برای رفع آن باید به نظام بانکی و 
پولی کشور مساعدت کرد زیرا این نظام سالها برای توسعه اقتصادی دوشادوش دولت 
همکاری داشته اما در این مسیر ضربه هایی وارد شد که برای رفع این صدمات، باید 
امروز اقدام کرد. وی یادآور شد: بانکها در دوره ای براساس تکالیف دولت ها ملزم شدند 
برای تامین مالی بنگاهها اقدام کنند که حاصل این اقدام، افزایش مطالبات بانک از بخش 
غیردولتی و حتی خود دولت شد بنابراین هرجا دولت تضمین کند برای ایفای تعهدات 
بخش غیردولتی، پرداخت آن را برعهده می گیرد. معاون رییس جمهوری با تاکید بر 
رفع مشکل امروز نظام بانکی گفت: دولت برای افزایش قدرت تسهیلات دهی بانک ها 
به ویژه بانک های دولتی از دو مسیر اقدام کرده است؛ نخست اینکه در نظر دارد با 700 
هزار میلیارد ریال اوراق، بدهی به نظام بانکی اعم از خود دولت یا بخش خصوصی را 
تسویه کند. وی افزود: برای این کار از ظرفیت های تبصره های 35 و 36 اصلاحیه قانون 
بودجه 95 )تسعیر ارز( استفاده می کند. به گفته نوبخت، دولت براساس مجمع عمومی 
بانک مرکزی در سال 92 میزان این بدهی ها 380 هزار میلیارد ریال بود که اکنون 
براساس حسابرسی های انجام شده 4200 تریلیون ریال برآورد می شود. معاون رییس 
جمهوری افزود: دولت برای افزایش سرمایه خود نزد بانک های دولتی قصد دارد قدرت 
تسهیلات دهی بانک ها را افزایش دهد که شامل هشت بانک است. وی افزود: افزایش 
قدرت تسهیلات دهی از طریق قدرت سرمایه بانک ها امری پذیرفته شده است اما اینکه 
به لحاظ هر واحد افزایش سرمایه تا هشت برابر امکان تسهیلات دهی افزایش می یابد، 
بحث کارشناسان است. نوبخت اضافه کرد: دولت امروز تا سطح 150 هزار میلیارد ریال 
به پیمانکاران بدهکار به بانک ها، از طریق اوراق بدهی تسویه می کند تا بانک ها بتوانند با 
واسپاری آن به بانک مرکزی، بخشی از ذخیره قانونی خود نزد بانک مرکزی و بدهی خود 
به این بانک را تسویه کنند. رییس سازمان برنامه و بودجه گفت: دولت باهدف کمک به 
نظام بانکی، برای بدهکاران خُرد زیر یک میلیارد ریال به نظام بانکی که توان بازپرداخت 
تاخیر و جرایم متعلقه را ندارند، اعلام آمادگی کرده است تا سقف 100 هزار میلیارد ریال 
از این سود و جریمه را پرداخت کند و بدهکاران فقط اصل پول را می پردازند. سخنگوی 
دولت تاکید کرد: دولت با وجود آنکه از ظرفیت های تبصره های 35 تا 37 قانون بودجه 
می تواند تا سقف هزار تریلیون ریال اوراق منتشر کند، اما در جهت صیانت از بورس 
از همه این ظرفیت استفاده نمی کند و همراهی لازم را با بازار سرمایه و بورس خواهد 
داشت. وی به پرداخت 148 هزار میلیارد ریال تسهیلات به بنگاه های اقتصاد کوچک و 
زودبازده و پرداخت حدود 400 هزار میلیارد ریال اعتبار به طرح های عمرانی دولت را 
از دیگر سیاست های دولت برشمرد و گفت: دولت در ابتدای سال 92 با 2 هزار و 47 

طرح نیمه تمام بزرگ رو برو بود.

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک 
قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون 
مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در 

پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
 1- رای شماره 139560330001021281 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001008610 آقای هادی رمضانی فرزند اسماعیل در 
سه دانگ مشاع ازششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 
105/58 مترمربع پلاک شماره 51 فرعی از 10475 مکرر اصلی 
واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

مالکیت مشاعی.)م الف 6633(
2- رای شماره 139560330001023385 مربوط به پرونده کلاسه 
فرزند  فردوی  جابری  زهره  خانم   1394114430001001145
غلامعلی در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
ششدانگ 143 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 11186 اصلی واقع در 

قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.
3- رای شماره 139560330001023386 مربوط به پرونده کلاسه 
1394114430001001146 آقای سید ابوالفضل سیدی فرزند آقا 
حسین در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
ششدانگ 143 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 11186 اصلی واقع در 
قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.

)م الف 6629(
4- رای شماره 139560330001022688 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001010103 آقای احمد برجعلی زاده مرادب سری 
فرزند محمد تقی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 91/92 
مترمربع پلاک 10413 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک 

اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 6625(
5- رای شماره 139560330001025123 مربوط به پرونده کلاسه 
1393114430001000499 خانم ناهید فرزاد مهر فرزند علی در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 193/33 مترمربع پلاک شماره 
10971 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم 

خریداری طی سند رسمی.)م الف 6639(
6- رای شماره 139560330001023524 مربوط به پرونده کلاسه 
1395114430001001139 آقای سید محمود میره ای فرزند سید 
قاسم در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 214/65 مترمربع 
پلاک شماره 10635 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره 

یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 6627(
پرونده  به  مربوط   139560330001023542 شماره  رای   -7
کلاسه 1395114430001000051 خانم مریم اکبری زاده فرزند 
حسین در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 56 مترمربع پلاک 
شماره 4467 اصلی واقع درقم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم 

خریداری طی سند رسمی.)م الف 6648(
8- رای شماره 139560330001023205 مربوط به پرونده کلاسه 
1393114430001000756 آقای عبدالرزاق زندی اخلاقی فرزند 
محمدحسن در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 82/40 متر 
مربع پلاک شماره 11004 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک 
اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از علی مسعودی 

جمکرانی .)م الف 6681(
9- رای شماره 139560330001023599 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001003181 آقای حسین احمدی جو فرزند غظنفر 
در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 172/5 مترمربع پلاک 
شماره 10435 و 10431 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک 
اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از رضا عسگری)م 

الف 6694(
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001024534  رای   -10
کلاسه 1392114430001001033 خانم مهری غلام پور فردوئی 
فرزند محمد در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 100 مترمربع 
پلاک باقیمانده 11134 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک 
اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریدای مع الواسطه از زهرا فاطمی 

احدی از وراث سید حسین فاطمی.)م الف 6697(
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001023798  رای   -11
کلاسه 1392114430001001435 خانم فاطمه دین فرمائی فرزند 
غلامحسین در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 100 مترمربع 
پلاک شماره 24 فرعی از 10254 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت 

ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 6654(
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001022788  رای   -12
کلاسه 1394114430001001058 خانم پروانه باقری فرزند ذبیح 
الله در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 50 مترمربع پلاک 
شماره 10281 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم 
مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از زهرا عبدالحی.)م الف 6796(

پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001023115  رای   -13
تیموریان  رضا  حمید  آقای  کلاسه 1394114430001000858 
فرزند روح اله در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به 
مساحت ششدانگ 84/30 مترمربع پلاک شماره 10473 اصلی واقع 
در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری 
مع الواسطه از حسین - فاطمه - فرخنده - همگی بیگدلی فرزندان 
مهدی بیگدلی و مهدی و محمد و علی بیگدلی فرزندان احمد بیگدلی.

)م الف 6798(

پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001023112  رای   -14
کلاسه 1394114430001000857 آقای مهدی تیموریان فرزند 
روح اله در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
ششدانگ 84/30 مترمربع پلاک شماره 10473 اصلی واقع در قم 
بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری 
مع الواسطه از حسین - فاطمه - فرخنده - همگی بیگدلی فرزندان 
مهدی بیگدلی و مهدی و محمد و علی بیگدلی فرزندان احمد بیگدلی.

پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001024725  رای   -15
کلاسه 1395114430001000295 آقای حسین سلیمانی فرزند 
غلامعلی در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 60/41 مترمربع 
پلاک شماره 11144 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره 

یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 6683(
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001024516  رای   -16
فرزند  نیک  احمد  آقای   1394114430001000709 کلاسه 
حسینعلی در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 146/30 
مترمربع پلاک شماره 10273 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت 

ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 6651(
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001022934  رای   -17
کلاسه 1394114430001000847 خانم زهرا بورقی فرزند علی در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 64 مترمربع پلاک شمره 617 
فرعی از باقیمانده 11512 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک 
اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از زهرا زندی کریم 

خانی .)م الف 6810(
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001022700  رای   -18
کلاسه 1393114430001001173 آقای رسول سلامتیان فرزند 
حسن در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 82/50 مترمربع 
پلاک شماره 40 فرعی از 10408 مکرر اصلی واقع در قم بخش 1 
حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از وراث رضا 

سلامتیان.)م الف 6805(
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001023045  رای   -19
کلاسه 1394114430001000882 آقای محمود ماشاءاللهی فرزند 
حسینعلی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 24/30 مترمربع 
پلاک شماره 8756 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره 
یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از حسینعلی ماشاءالهی.)م الف 

)6804
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001023994  رای   -20
فرزند  ایروانی  احمد  آقای   1395114430001000987 کلاسه 
عبدالصمد در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 144 مترمربع 
پلاک شماره 11017 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک 
اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری موسسه تعاون اسلامی.)م الف 

)6833
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001023257  رای   -21
کلاسه 1391114430001001055 آقای هادی دشت گرد فرزند 
عبداله در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 40/50 مترمربع 
پلاک شماره 11244 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره 
یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از مهدی طاهری احدی 

از وراث گوهر فاطمی.)م الف 6823(
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001022784  رای   -22
فرزند  میرزاعلی  رضا  آقای   1395114430001001291 کلاسه 
ابراهیم در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
ششدانگ 131/74 مترمربع پلاک شماره 9 فرعی از 11184 اصلی 
واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

مالکیت مشاعی.)م الف 6794(
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001022785  رای   -23
فرزند  میرزاعلی  جواد  آقای  کلاسه 1395114430001001292 
ابراهیم در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
ششدانگ 131/74 مترمربع پلاک شماره 9 فرعی از 11184اصلی 
واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

مالکیت مشاعی.
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001024607  رای   -24
کلاسه 1392114430001000374 آقای رضا فرهادی قمی فرزند 
احمد در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 68/41 مترمربع 
پلاک شماره 7062 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره 

یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 6792(
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001024585  رای   -25
کلاسه 1394114430001001595 خانم اکرم حسینی محمدآبادی 
فرزند ذبیح اله در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 54/05 
مترمربع پلاک شماره 10333 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت 
ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از جهان 

فرهاد زاده احدی از وراث راضیه فرهاد زاده.)م الف 6790(
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001016420  رای   -26
کلاسه 1391114430001009902 آقای سیدنوراله جزائری فرزند 
مساحت 100/80  به  ساختمان  یکباب  ششدانگ  در  سیدصادق 
مترمربع پلاک شماره 2 فرعی از 11188 اصلی واقع در قم بخش یک 
حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از 

غلامرضا ولی.)م الف 6821(
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001023012  رای   -27

فرزند  رحیمی  علیه  خانم   1392114430001000418 کلاسه 
سلطانحسین در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 54/44 
مترمربع پلاک شماره 11021 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت 
ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از داود 

فرجامی.)م الف 6800(
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001023774  رای   -28
کلاسه 1393114430001001278 آقای سیدمحمود بهاءالدینی 
مقدم فرزند سیدحسین در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
149/11 مترمربع پلاک شماره 10965 اصلی واقع در قم بخش 1 
حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 6802( 
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001021528  رای   -29
سعادتی  رضا  محمد  آقای   1394114430001000516 کلاسه 
فردویی فرزند محسن در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان 
به مساحت ششدانگ 71/40 مترمربع پلاک شماره 219 فرعی از 
10933 و 10934 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره 

یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 6715(
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001004730  رای   -30
فرزند  باقریان  اصغر  آقای   1392114430001002680 کلاسه 
غلامرضا در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 152/25 مترمربع 
پلاک شماره 10455 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره 

یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 6642(
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001024663  رای   -31
کلاسه 1392114430001001448 آقای محمد کربلائی علی فرزند 
بشیر در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 63/61 مترمربع 
پلاک شماره 10455 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک 
اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از غلامعلی حاج 

رئیس ابراهیمی.)م الف 6784(
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001024542  رای   -32
کلاسه 1394114430001000905 خانم ام البنین جعفری فرزند 
محمد در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 53/45 مترمربع 
پلاک شماره 10388 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک 

اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 6786(
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001022296  رای   -33
فرزند  زرائی  ابوالفضل  آقای  کلاسه 1392114430001000736 
کریم در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 98/90 مترمربع پلاک 
شماره 10529/8/240 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره 

یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 6667(
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001009228  رای   -34
نسب  علوی  سیدرضا  آقای  کلاسه 1392114430001002407 
فرزند سیدخلیل در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 269/75 
مترمربع پلاک شماره 11585 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه 
ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از 

محمدحسین برزگر.)م الف 6709(
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001023150  رای   -35
کلاسه 1394114430001001458 آقای مصطفی واعظی مطلق 
فرزند محمد ابراهیم در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 120 
مترمربع پلاک شماره 10875 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت 
ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از فاطمه صوفی.)م الف 

)6703
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001023028  رای   -36
کلاسه 1391114430001004035 آقای سجاد قره داغی بقرآبادی 
به مساحت 55/25  یکباب ساختمان  فرزند ضرغام در ششدانگ 
مترمربع پلاک شماره 7108 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت 
ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از رضا کاشی 

پزان قمی.)م الف 6727(
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001023802  رای   -37
فرزند  واحدی  صادق  آقای   1394114430001001441 کلاسه 
حسین در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 80 مترمربع پلاک 
شماره 6571 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم 

خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 6725(
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001023522  رای   -38
کلاسه 1392114430001003211 آقای مهدی وفاجو فرزند کرم 
در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 87/80 مترمربع پلاک 
شماره 11005 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم 

خریداری طی سند رسمی.)م الف 6721(
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001022453  رای   -39
فرزند  وحیدی  زهره  خانم   1395114430001000099 کلاسه 
عباسعلی در چهار دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
ششدانگ 179/20 مترمربع پلاک شماره 11005 اصلی واقع در قم 

بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001022449  رای   -40
کلاسه 1395114430001000098 آقای محمدجواد فقیهی فرزند 
غلامعلی در دو دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
179/20 مترمربع پلاک شماره 11005 اصلی واقع در قم بخش 1 
حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 6656(

پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001012758  رای   -41
کلاسه 1391114430001010277 آقای داود حاجی اسماعیلی 

فرزند عزیزاله در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 65/46 
مترمربع پلاک شماره 10616 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت 

ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 6637(
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001024742  رای   -42
آقای محمد مؤمن حجازی  کلاسه 1394114430001000673 
فرزند عبدالرضا در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 157/50 
مترمربع پلاک شماره 36 فرعی از 11038 اصلی واقع در قم بخش 
یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.

)م الف 6622(
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001024603  رای   -43
کلاسه 1393114430001001452 خانم زهرا امیری فرزند علی در 
ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 83/70 مترمربع پلاک شماره 
7968 اصلی واقع درقم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه 

نامه عادی خریداری مع الواسطه از رمضان کریمی.)م الف 6729(
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001021526  رای   -44
کلاسه 1392114430001000009 آقای مجید سعادتی فردوئی 
فرزند محسن در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به 
از  فرعی  شماره 219  پلاک  مترمربع  مساحت ششدانگ 71/40 
10933 و 10934 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه اداره یک قم 

خریداری طی سند مالکیت مشاعی.
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001018862  رای   -45
کلاسه 1393114430001000770 آقای حسن حیدری کیا فرزند 
خیراله در ششدانگ یکباب دامداری به مساحت 4320 مترمربع پلاک 
شماره 107 فرعی از 35 اصلی واقع در قم بخش 4 حوزه ثبت ملک 

اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 6719(
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001023995  رای   -46
کلاسه 1395114430001000546 خانم زینب گلستانی فرزند 
محمود در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 50/50 مترمربع 
پلاک شماره 10435 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک 
اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از حسین غفاری 

احدی از وراث جعفر غفاری.)م الف 6717(
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001024756  رای   -47
کلاسه 1392114430001003053 آقای رضا پارس لاری فرزند 
سیاوش در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 95/65 مترمربع 
پلاک شماره 10337 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره 

یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 7213(
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001023033  رای   -48
کلاسه 1395114430001001107 آقای رضا اکبری فرزند علی 
اکبر در ششدانگ یکباب ساختمان 182/14 مترمربع پلاک شماره 
11150 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم 

خریداری طی سند رسمی.)م الف 6548(
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001021285  رای   -49
فرزند  حقگو  نسرین  خانم   1394114430001000499 کلاسه 
غلامرضا در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
ششدانگ 105/58 مترمربع پلاک شماره 51 فرعی از 10475 مکرر 
اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم طی مبایعه نامه 

عادی خریداری از هادی رمضانی.
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001015788  رای   -50
فرزند  رمضانی  آقای محمد  کلاسه 1391114430001007539 
قاسم در چهار دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
ششدانگ 144 مترمربع پلاک شماره 10914 اصلی واقع در قم بخش 
یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 

 )6826
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001015789  رای   -51
کلاسه 1391114430001007540 خانم فاطمه نورمحمدی فرزند 
الیاس در دو دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
ششدانگ 144 مترمربع پلاک شماره 10914 اصلی واقع در قم بخش 

یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.   
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001023198  رأی   -52
فرزند  آقاجانی  طیبه  خانم  کلاسه 1391114430001006590 
ابوالقاسم ششدانگ یکباب ساختمان بمساحت 100 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 1176 فرعی از 11135 اصلی واقع در بخش 
یک ثبت قم خریداری مبایعه نامه عادی مع الواسطه از عبداله توسلی. 

)م الف 6673(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر 
آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به 
عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 
ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد 
منطقه یک قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از 
تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به 
مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به 
توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1395/11/25
تاریخ انتشار دوم: 1395/12/10
جعفر کاظمی- رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات مالکانه 
مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و 

به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002031706 شماره  رای   -1  
از  1391114430002005798 خانم نرگس فتحی پور فرزند چراغعلی در قسمتی 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 111 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 1965 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 
الواسطه از سید حسین رضویان ورثه مرحوم سید محمد رضویان مالک رسمی.)م الف 6817(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330002017984 شماره  رای   -2
1391114430002005281 آقای ابوالفضل خانلری فرزند حسینعلی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 51/95 مترمربع پلاک شماره 
52 فرعی از 2540 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم سند رسمی برابر 

سند قطعی.)م الف 6812(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002020636 شماره  رای   -3
1391114430002008242 آقای علی صفدر شریفی فرزند هاشمعلی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 119 مترمربع پلاک شماره 
فرعی 2172 اصلی واقع درقم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی/ 

سند مالکیت مشاعی.)م الف 6700(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002029168 شماره  رای   -4
1391114430002007459 خانم ام البنین زنگنه فرزند محمد موسی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 200 مترمربع پلاک شماره 239 
و 240 فرعی از 2464 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از وراث مرحوم فاطمه کوره پزان مالک رسمی.)م الف 6687(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002035808 شماره  رای   -5
1395114430002000741 خانم زهره قاسمی فرزند حسین در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 129/13 مترمربع پلاک شماره فرعی از 
2061 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از 

عباس قاسمی خریداری کرده است.)م الف 6690(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002035583 شماره  رای   -6
1394114430002000216 آقای حسن خالقی فرزند فلاح در قسمتی از ششدانگ قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 112/34 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2270 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از علیرضا 

رجبی ده نوی خریداری کرده است.)م الف 6620(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002034399 شماره  رای   -7
1391114430002009980 آقای رمضانعلی وصالی همتی فرزند علی اکبر در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 125/60 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 2374 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند 

رسمی/ سند مالکیت مشاعی.)م الف 6672(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002032239 شماره  رای   -8
1391114430002008833 آقای رمضانعلی وصالی همتی فرزند علی اکبر در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 128/80 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 2388 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خرید طی سند رسمی/ 

سند مالکیت مشاعی.)م الف 6670(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002032239 شماره  رای   -9

1391114430002008833 رمضان علی وصالی همتی فرزند علی اکبر در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 128/80 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 2388 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند 

رسمی/سند مالکیت مشاعی.)6669(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002036114 شماره  رای   -10
1391114430002006020 آقای سلیمان عباسی فرزند محمد در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 144 مترمربع پلاک شماره 571 فرعی از 
1953 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از 

حبیب اله رحیمی نهوجی خریداری کرده است.)م الف 6617(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002036096 شماره  رای   -11
1391114430002015317 خانم حمیده عزیزآبادی فراهانی فرزند غلامرضا در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 80/41 مترمربع پلاک شماره 7 
فرعی از 2542 مکرر اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند 

رسمی/سند مالکیت مشاعی.)م الف 6645(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002030712 شماره  رای   -12
1391114430002011918 آقای علی مردان خطیبی کشکک فرزند محمد ابراهیم در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در ان احداث بنا شده به مساحت 134/40 مترمربع 

پلاک شماره فرعی از باقیمانده 1807 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 
قم.)م الف 6706(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002037846 شماره  رای   -13
1391114430002006079 آقای ناصر عربی قمی فرزند ابوالفضل در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 1950/58 مترمربع پلاک شماره 8 و 9 
فرعی از 1737 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند 

رسمی/ سند مالکیت مشاعی.)م الف 6869( 
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر 
سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 
2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه ی دو قم 
تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه 
مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند 
لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه 

نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1395/11/25 تاریخ انتشار دوم: 1395/12/10
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی

آگهی مزایده اموال غیرمنقول نوبت اول
به موجب اجراییه صادره از شعبه 7 دادگاه عمومی حقوقی قم که در شعبه 2 اجرای احکام مدنی قم به شماره 11/95ج/1367 ثبت گردیده له آقای احمد زند علیه آقای محمد هادی اسکندری 
فر محکوم علیه محکوم است  به پردات مبلغ /147/389/149ریال در حق محکوم له و مبلغ /13/028/894ریال به عنوان نیم عشردولتی  در حق صندوق دولت، شخص ثالث محکوم له در قبال 

بدهی محکوم علیه پلاک ثبتی 1887/155 - اصلی بخش 2 قم معرفی کرده است که کارشناس به شرح ذیل ارزیابی کرده است.
1887/155 اصلی به آدرس نیروگاه 20 متری زاد کوچه شماره 23 پلاک 18 پس از انجام بررسیهای لازم نظریه کارشناسی خود را جهت استحضار تقدیم مینماید.

الف - مشخصات ثبتی و اعیانی : ملک مورد نظر به آدرس فوق پلاک ثبتی 1887/155 اصلی به شماره ثبت 55865 دفتر 319 صفحات 91 و 88 بخش دو ثبت قم ساختمان مسکونی دو طبقه 
دارای یک واحد مسکونی دارای سالن پذیرایی - اتاق خواب - آشپزخانه - حمام و سرویس بهداشتی است نمای ساختمان سنگ چینی طولی و کف حیاط موزائیک فرش و بام ساختمان ایزوگام 

و دارای انشعابات آب و برق و گاز میباشد.
ب- ارزیابی

نظریه - با عنایت به موارد فوق و ملاحظه موقعیت محل و مساحت و سایر عوامل موثر در ارزیابی ملک موصوف به نرخ روز به مبلغ دو میلیارد و هشتصد و سی و پنج میلیون ریال ارزیابی میگردد.
مقرر گردیده مورد فوق الذکر درتاریخ 95/12/09 ساعت 08/00الی 08/30صبح به آدرس قم ،خ ساحلی،جنب زندان ساحلی دادگاه های حقوقی واحد اجرای احکام مدنی اتاق مزایده از طریق 
مزایده حضوری به فروش برسد.لذا افرادی که قصد بازدید از مورد مزایده را دارند می توانند درمدت پنج روز مانده به مزایده با هماهنگی این اجرا از مورد مزایده بازدید و در صورت تمایل در جلسه 
مزایده شرکت نمایند قیمت پایه از مبلغ کارشناسی شروع و به کسانی که بالاترین مبلغ را پیشنهاد دهند واگذار می گردد.برنده مزایده باید ده درصد از مبلغ پیشنهادی را فی المجلس نقدا و مابقی 

آن ظرف یکماه از تاریخ مزایده بپردازد این اگهی یک نوبت در یکی از روزنامه های محلی درج می گردد جهت اطلاعات بیشتر به واحد مراجعه نمائید.
دادورز اجرای احکام دادگستری شهرستان قم- رضا زارعی 
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 پرسپولیس مغرور مجازات شد

شاهکار جوان های  استقلال 

  تیم فوتبال استقلال تهران با پیروزی 3 بر 2 در حساس ترین دیدار 
هفته بیست و یکم لیگ برتر مقابل پرسپولیس صدرنشین روند رو به رشد 

خود را تکمیل کرد. 
دیدار تیم های فوتبال پرسپولیس و استقلال تهران به عنوان شهرآورد 
پایتخت از ساعت 15 دیروز در چارچوب هفته بیست و یکم لیگ برتر 

فوتبال ایران در ورزشگاه آزادی تهران برگزار شد. 
پرسپولیسی ها که در همان آغاز بازی صاحب توپ و میدان شده بودند 
خیلی سریع توانستند در دقیقه 4 این مسابقه توسط سروش رفیعی به گل 

نخست برسند تا با خیالی راحت تر کار را دنبال کنند. 
شاگردان منصوریان پس از دریافت این گل هم نتوانستند زیاد صاحب 
توپ و میدان بمانند و این بازیکنان پرسپولیس بودند که با گردش توپ 
اجازه موقعیت سازی را به بازیکنان استقلال نمی دادند و در دقیقه 10 
بازهم پرسپولیس صاحب یک موقعیت خوب شد و وحید امیری با یک 
سانتر دقیق مهدی طارمی را در فرصت گلزنی قرار داد که ضربه سر طارمی 

با فاصله کم از بالای دروازه رحمتی به اوت رفت. 
فرشید  و  متفاوت شد  کاملا  دقیقه 18  از  اما جریان شهرآورد 84 
اسماعیلی هافبک جوان استقلال با یک ضربه زیبا و غافلگیر کننده دروازه 

بیرانوند را گشود و کار را به تساوی کشاند. 
استقلالی ها که با به ثمر رساندن گل تساوی با روحیه بیشتری کار خود 
را دنبال می کردند خیلی سریع در دقیقه 20 با ضربه سر زیبای علی قربانی 
گل دوم خود را به ثمر رساندند تا این بازی با نتیجه 2 بر یک پیگیری شود. 
امید ابراهیمی از استقلال با دریافت کارت زرد دقیقه 22 نخستین کارت 

شهرآورد 84 را به نام خود ثبت کرد. 
پرتعداد خط دفاعی  اشتباهات  از  بازهم  کاوه رضایی در دقیقه 44 
پرسپولیس استفاده کرد و موفق شد در میان بهت و حیرت هواداران سرخ 
در ورزشگاه آزادی،گل سوم استقلال را به ثمر برساند تا نیمه نخست با 

نتیجه 3 بر یک به سود آبی پوشان پایتخت به پایان برسد.
غیبت کمال کامیابی نیا در نیمه نخست به شدت برای پرسپولیس 
احساس شد و به نظر می رسد برانکو در غیاب هافبک دفاعی توانمند خود 
از ترکیب مناسبی در خط دفاعی استفاده نکرد تا این تیم مانند همیشه 

شادابی لازم را نداشته باشد. 
با شروع نیمه دوم دو تیم بازی پایاپایی را به نمایش گذاشتند و استقلالی 
ها با توجه به زدن 3 گل در نیمه نخست برای حفظ این نتیجه راهی 

زمین شدند. 
بازیکنان پرسپولیس تا دقیقه 87 هم این شکست را باور نداشتند و 
همچنان با غرور خاصی که از ابتدای بازی با آن راهی میدان شده بودند به 

کار خود ادامه دادند. 
بازیکنان جوان استقلال که با ارایه یک بازی حساب شده توانستند ستاره 

های پرسپولیس را زمین گیر کنند تا پایان نیمه دوم هم با بازی منطقی 
خود فرصتی را در اختیار پرسپولیس قرار نداد. 

منصوریان برای حفظ این نتیجه در دقیقه 62 علی قربانی زننده گل 
دوم خود را از بازی خارج کرد و مجید حسینی مدافع جوان آبی ها را 

راهی میدان کرد. 
برانکو هم که رفته رفته بازی را از دست رفته می دید در دقیقه 68 
دست به تعویضی عجیب زد و رامین رضاییان مهره هجومی خود در سمت 
راست زمین را از بازی بیرون آورد و علی علیپور را روانه میدان کرد. رضاییان 
که از تعویض خود ناراحت بود باند های دستانش را به زمین زد و روی 

نیمکت نشست. 
علیرضا منصوریان در دقیقه 69 خسرو حیدری را از زمین بیرون آورد و 

مجتبی حقدوست را جای او وارد میدان کرد.
پس از حاشیه ایجاد شده میان رحمتی و سید جلال حسینی فغانی 
هر دو این بازیکنان را با کارت زرد خود جریمه کرد اما با گذشت کمتر از 
یک دقیقه از این اتفاق سید جلال حسینی در دقیقه 93 موفق شد دروازه 

رحمتی را باز کند و نتیجه بازی 3 بر 2 شود. 
نکته قابل توجه این مسابقه اخراج رحمتی پس از این گل بود و با توجه 
به اتمام تعویض های منصوریان در این بازی آنها مجبور شدند از مجید 

حسینی مدافع خود در درون دروازه استقلال استفاده کنند. 
در نهایت شهرآورد 84 پایتخت با پیروزی شیرین استقلالی ها به پایان 

رسید تا شاگردان جوان منصوریان روند موفقیت های خود را ادامه دهند.
تیم استقلال این مسابقه را با ترکیب سید مهدی رحمتی، خسرو 
حیدری، لئوناردو پادوانی، رابسون جانواریو، میلاد زکی پور، امید ابراهیمی، 
بهنام برزای، امید نورافکن، فرشید اسماعیلی، علی قربانی و کاوه رضایی 

آغاز کرد. 
پرسپولیس نیز با ترکیب علیرضا بیرانوند، سیدجلال حسینی، محمد 
انصاری، حسین ماهینی، رامین رضاییان، فرشاد احمدزاده، سروش رفیعی، 
محسن مسلمان، صادق محرمی، مهدی طارمی و وحید امیری به میدان 

رفت. 
علیرضا فغانی داور بین المللی فوتبال ایران قضاوت این دیدار را برعهده 

دارد.
 منصوریان:

 گفته بودم دربی 84 نقطه عطف ما خواهد بود
سرمربی تیم فوتبال استقلال پس از پیروزی 3 بر 2 مقابل پرسپولیس 

گفت: دربی 84 به جز حواشی آخرش، بازی خوبی بود. 
علیرضا منصوریان اظهار داشت: به هواداران مان تبریک می گویم به فوتبال 

ایران تبریک می گویم به جز حواشی آخرش بازی خوبی بود.
منصوریان ادامه داد: بعد از اینکه یک بر صفر از حریف عقب افتادیم 

توانستیم 3 گل بزنیم و بازی را برگردانیم. دلیلش این است که بازیکنان ما 
می دانستند که از پرسپولیس چه می خواهیم و پرسپولیس را خوب آنالیز 

کرده بودیم.
وی تاکید کرد: به هوادارانمان تبریک می گویم. آنها برای کادر فنی 
صبوری کردند و به تیم فنی هم تبریک می گویم. بازیکنان جوان ما باید 
خوشحال باشند که در کنار باتجربه های بزرگی بازی کرده اند و آنها این 

مسیر را برای شان هموار کردند.
وی افزود: به هواداران پرسپولیس هم می گویم این فقط یک فوتبال 
90 دقیقه ای بود و بعد از آن ما در فوتبال منافع مشترک داریم و در لیگ 
قهرمانان آسیا باید به میدان برویم. این 90 دقیقه تمام شد و پرسپولیسی ها 
دوستان ما هستند. می دانم شرایط هواداران سخت است. خدا را شکر به 
جدول خیلی کوچک برگشتیم. این بازی همانطور که گفته بودم نقطه 
عطف ما بود. زیرا پرسپولیس هجومی را بردیم.سرمربی تیم فوتبال استقلال 
تصریح کرد: پرسپولیس هیچ وقت در این ورزشگاه 3 گل نخورده بود و 
بعد از مدت ها 3 گل به این تیم زدیم. به فوتبال ایران و برانکو هم خسته 
نباشید می گویم.منصوریان با اشاره به اختلاف اسپانسر باشگاه با تلویزیون 
گفت: امیدوارم این اختلاف هر چه زودتر حل شود. زیرا به من هم گفتند 
برای مصاحبه نیایم اما ما وظیفه داریم چه بعد از برد و چه بعد از باخت 
بیاییم و در صدا و سیما حضور داشته باشیم و به مردم جواب دهیم. وی 
در مورد اینکه پرسپولیس بازی را خوب شروع کرد اما همه چیز را از 
دست داد،؛ گفت: در پرسپولیس باید 4-5 بازیکن را مدیریت می کردیم.اول 
محسن مسلمان بود که بازیکن خودم بوده است و می دانم چه نعمتی برای 
پرسپولیس است. سروش رفیعی و سیدجلال حسینی که تجربه زیادی 
هم دارد باید مدیریت می کردیم تا او نتواند تجربه اش را خرج تیمش کند. 
این 3-4 بازیکن را باید رابطه شان را قطع می کردیم.  3 گلی که زدیم چیز 
عجیبی نبود و هر لحظه ممکن بود گل دوم را بخوریم. پرسپولیس هم گل 
دوم را به ما زد. به بازیکنانم خسته نباشید می گویم. بازی خوبی بود. تنها 
نکته منفی آن حواشی آخر بازی بود. سرمربی تیم فوتبال استقلال در مورد 
اینکه اتوبوسش را در مقابل دروازه خوب پارک کرده بود، گفت: 48 ساعت 
دیرتر از پرسپولیس استراحت داشتیم. ما مقابل السد 120 دقیقه بازی 
کردیم و وقتی بازی 3 بر یک به نفع ماست باید منطقی دفاع  می کردیم 
و باید نتیجه را برمی داشتیم. با عملکرد خوب دفاعی مان کاری کردیم که 
سروش و سیدجلال را کنترل کنیم. با حضور این بازیکنان نمی توانستیم باز 
هم بالا بازی کنیم. باید منطقی دفاع می کردیم. منصوریان در مورد غیبت 
کمال کامیابی نیا گفت: نمی توانم منکر خوبی کمال شوم. نبودش به سود ما 
بود و در غیبت او فرشید اسماعیلی و علی قربانی نهایت استفاده را بردند  و 
خوشحالم و نمی توانم این خوشحالی را انکار کنم.وی در مورد نحوه قضاوت 
علیرضا فغانی گفت: فغانی داوری فراتر از آسیاست اما ظرفیت بازیکنان 
ما  وقتی تعداد گلی عقب می افتد باید بیشتر شود. هنوز به نقطه حرفه ای 
نرسدیم که از حریف 2-3 گل عقب می افتیم و اتفاقاتی رخ می دهد. به فغانی 
هم گفتم 5 بازیکن از استقلال و پرسپولیس باید اخراج می شدند. بازیکنان 
ما جوان بودند. به آنها گفته بودیم وارد حاشیه نشوند. به آنها گفته بودیم 
ممکن است از پرسپولیس جلو بیفتیم و فضای دیگری ایجاد شود. در آن 
صحنه همه همدیگر را هل می دادند. 5 بازیکن استقلال و پرسپولیس باید 
اخراج می شدند.سرمربی تیم فوتبال استقلال در مورد میهمانی مشترک دو 
تیم قبل از بازی گفت: بالا و پایین زیاد داریم. نه به آن میهمانی که من رفتم 
بین بازیکنان پرسپولیس غذا خوردیم و همه همدیگر را در آغوش گرفته و 
خاطره می گفتند و نه به این اتفاقات آخر بازی. باید منطقی تر باشیم. قبل از 
بازی به سمت هم برویم و دست بدهیم. البته من با مراسم روبوسی قبل از 
بازی هم مشکل دارم. در ابتدای بازی آن کارها را می کنیم و در آخر به هم 

حمله می کنیم. یا از این طرف دیوار می افتیم یا از آن طرف.

 برانکو: بزرگترین دیدار لیگ را باختیم
 سرمربی تیم فوتبال پرسپولیس بعد از شکست سه بر دو تیمش برابر 
استقلال گفت  ناراحت  هستم که تیم من  در بزرگترین بازی لیگ ایران 

شکست خورده است.
برانکو ایوانکوویچ اظهارداشت : یک بازی بسیار خوب و زیبا را دیدیم.

او افزود: شاهد یک داربی درخشان با گل ها و شانس های گل زیاد بودیم. 
به استقلال بابت بردشان تبریک می گویم و از هواداران و بازیکنانم تشکر 
می کنم به خاطر خواست و میل به بردی که در آنها بود. با احساسات 
زیادی آنها بازی کردند و هیچ ایرادی نمی توانم از آنها بگیرم. از هواداران 
هم ممنونم که در باخت هم بزرگ بودند و فقط متاسفم که در بزرگترین 
بازی لیگ ایران نتوانستیم آنها را خوشحال کنیم.سرمربی پرسپولیس ادامه 
داد: از هواداران بابت تشویق هایشان ممنون هستم. مطمئنم هستم با کمک 
هواداران به هدفی که می خواهیم می رسیم. خودتان دیدید که داربی همین 
شکلی است و هر شانسی می تواند گل شود. فوتبال است. نیمه دوم یک گل 
داشتیم و شان  های زیادی داشتیم و جلوی دروازه حریف خیمه زده بودیم 
ولی زمان کافی برای مساوی کردن نبود. بار دیگر عذرخواهی می کنم بابت 

اینکه نتوانستیم ببریم.
برانکو درباره تعداد کم تعویض هایش در این بازی، گفت: یک تعویض 
کردیم چون می خواستم حمله را تقویت کنم و نیازی به دیگر تعویض ها 
نبود. هم سروش، محسن و امیری خوب بودند و می شد شاید فقط نریمان 
جهان را بازی دهم اما نیمه دوم کلا توپ روی هوا بود.برانکو درباره غیبت 
کامیابی نیا در بازی بعدی پرسپولیس، عنوان کرد: کامیابی نیا بازیکن مهمی 
برای ماست و مجبوریم بدون او بازی کنیم. به جرات می توانم بگویم که او از 
بهترین های ما در لیگ بوده است. البته قبول ندارم جای او خالی بوده است 

و حسین ماهینی در این پست خیلی خوب بازی کرد.
وی در پاسخ به این پرسش که چرا تیمش در دفاع چپ مشکل داشت، 
بیان کرد: خودتان می دانید استقلال تیم خوبی است. آنها بازیکنان با 
کیفیتی دارند ولی طبیعی است که از یک طرف حمله می شود. در زمان 
گل سوم شش بازیکن ما بودند و فقط کاوه رضایی بود. شاید نیاز باشد که 
احمدزاده به پست جدیدش عادت کند. او اشتباه خاصی نداشت. نمی شود 
که فقط احمدزاده دفاع کند. تیم حریف هم در این موقعیت خیلی خوب 
کار کرد.سرمربی پرسپولیس درباره تعداد بالای گل خورده تیمش در این 
بازی نسبت به کل لیگ و دلیل شکست تیمش گفت: به هرحال این 
مسابقات هست و این اتفاقات هم رخ می دهد. به جز گل هایی که زدند، 
استقلالی ها شانس دیگری نداشتند. آنها موقعیت های خطرناکی بدست 
نیاوردند.او درپاسخ به این پرسش که آیا قبول دارد تیمش به داوری معترض 
بود و نظرش راجع به دعوای سید جلال و رحمتی چیست، گفت: من 
نمی دانم آن درگیری برای چه بود. به هرحال رحمتی هم یک تقصیری 
داشته که اخراج شده است. فکر می کنم تیم ما آمادگی برای این بازی 
داشت. من دیروز هم گفتم استقلال تیم خوبی است و داربی معیار خاصی 
ندارد. مهم این است که داربی بازی خوبی بود و این بار استقلال بهتر بود.

برانکو ایوانکوویچ در پاسخ به این سوال که چه حرکت اشتباهی کرد که 
تیمش شکست خورد، گفت: درباره اشتباه های اینجا صحبت نمی کنیم. 
بازی را آنالیز می کنیم و این مسئله در رختکن خواهد بود. تکرار می کنم 
این داربی است و برخی جزئیات حساس را بازیکنان رقم می زنند. هیچ 
ایرادی نمی توانم از بازیکنانم بگیرم و مطمئنم که خواست آنها در سطح بالا 
بوده و دوست داشته اند تا پیروز شوند. ما یک تیر دروازه زدیم و شانس های 
خوبی داشتیم.وی در واکنش به این سوال که آیا نیازی به خرید بازیکن 
برای تیمش نمی بیند، گفت: نیمه دوم فصل شروع شده است و همیشه به 
بازیکن نیاز است اما چه کسی را باید بیاوریم؟ الان می شود بازیکن گرفت یا 

بعدا؟ باید به این مسئله توجه شود.

نوید مظفری: گل دوم پرسپولیس خطا بود
داور بین المللی سابق فوتبال ایران گفت: گل دوم پرسپولیس در شرایط 

خطا به ثمر رسید و فغانی از دقیقه 90 به بعد بازی را از دست داد. 
نوید مظفری د، در مورد نحوه قضاوت علیرضا فغانی در نیمه دوم بازی 
پرسپولیس و استقلال گفت: تا دقیقه 90 همه چیز خوب بود. فغانی 14 
خطا به سود پرسپولیس و 17 خطا به سود استقلال اعلام کرد که همه 

آنها درست بود.
وی ادامه داد: در دقیقه 92 وقتی پرسپولیس گل دوم را زد، بازی از دست 
فغانی خارج شد. گل دوم پرسپولیس در شرایط خطا زده شد و سیدجلال 
حسینی بازیکن استقلال را هل داد و پس از آن گلزنی کرد. اخراج مهدی 

رحمتی درست بود.
مظفری در مورد وقت های اضافه نیمه دوم گفت: داور می توانست یک 
دقیقه بیشتر بازی را ادامه دهد. با توجه با اتفاقات رخ داده شده، شاید سوت 

پایان بازی زودتر به صدا درآمد.

ابراهیمی: از خوشحالی هواداران شادمانیم
 هافبک استقلال گفت: پیروزی در دربی را به همه هواداران تبریک 

می گویم و از خوشحالی آنها شادمانیم. 
امید ابراهیمی بعد از برد استقلال در دربی هشتاد و چهارم گفت: 
بازی خوبی بود و این پیروزی را به هواداران تبریک می گویم و ما امروز از 

خوشحالی آنها شادمانیم و حالا برای قهرمانی می رویم. 
وی ادامه داد: امیدوارم این روند خوب را تا آخر فصل حفظ کنیم تا دل 
هوداران را همینطور شاد کرده و تیم را هم در کورس قهرمانی نگه داریم. 

حاشیه  بزرگ دربی؛ 
درگیری سید آبی و سید سرخ 

 دیدار تیمهای استقلال و پرسپولیس با پیروزی آبیها به پایان رسید. در  
دقایق پایانی دیدار تیمهای استقلال و پرسپولیس سید مهدی رحمتی و 
سید جلال حسینی با هم درگیر شدند و حاشیه  ایجاد شد.ماجرا از آنجا 
شروع شد که روی یک کرنر حسینی پا روی دست رحمتی گذاشت 
و چند ثانیه بعد حسینی روی یک کرنر انتقام خود را از او گرفت.بعد 
رحمتی اجازه نداد که بازیکنان پرسپولیس توپ را از توی تور بردارند و 
دوباره درگیری ایجاد شد و رحمتی در فاصله ی چند ثانیه به پایان بازی 
از زمین اخراج شد و استقلال که هر 3 تعویض خود را انجام داده بود 

بدون دروازه بان ماند.
* یک جیمی جامپ وارد زمین شد و قصد داشت به سمت رحمتی برود 
و او را مورد ضرب و شتم قرار دهد که مهدی طارمی این فرد را گرفت و به 

بیرون از زمین هدایت کرد.
پس از پایان دیدار تیم های استقلال و پرسپولیس محمد انصاری مدافع 
سرخ پوشان به دلیل شرایط نامساعدی که داشت از رختکن بیرون برده و به 

سمت آمبولانس هدایت شد.
* یکی از هواداران تیم فوتبال استقلال پس از گلی که سیدجلال 

حسینی برای پرسپولیس به ثمر رساند، بی هوش شد.
* یعقوب کریمی و جابر انصاری از استقلال تست دوپینگ دادند.

* لئوناردو پادوانی که در پایان بازی استقلال و السد با پرچم ایران 
خوشحالی کرد، اینبار با در دست گرفتن پرچم استقلال خوشحالی خود را 

با هواداران استقلال تقسیم کرد.
* سید مهدی رحمتی کاپیتان آبی پوشان که دو گل خورد و در آخرین 
دقیقه بازی هم اخراج شد، در پایان بازی به شدت از سوی هواداران 

استقلال تشویق شد.
درگیری های ایجاد شده بین بعضی از هواداران دو تیم باعث شد تا 
نیروی انتظامی برای پایان دادن به درگیری مداخله کرده و حتی دو هوادار 

استقلال را نیز بازداشت کرد.
* هواداران استقلال دقایق فراوانی بعد از پایان بازی در زمین به شادی 
پرداختند تا سرانجام ماموران انتظامی با ورود به سکوها اقدام به تخلیه 

ورزشگاه کردند.
برخی از هواداران پرسپولیس در پایان بازی با معترض شدن به نحوه 

محاسبه وقت های تلف شده بازی به علیرضا فغانی توهین کردند.
 پرسپولیس با این شکست همچنان با 47 امتیاز در صدر جدول ایستاده 
است و استقلالی ها نیز با 37 امتیاز در جایگاه سوم جای خود را مستحکم 

کردند. 

فروش فوق العاده املاک و مستغلات مازاد
مزایده شماره 82 امداد

کمیته امداد امام خمینی )ره( استان قم در نظر دارد 
اراضی متعلق  از املاک مسکونی و تجاری و  تعدادی 
به خود را از طریق برگزاری مزایده کتبی با شرایط نقد 
و اقساط و بدون کارمزد بفروش برساند لذا متقاضیان 
خرید می توانند برای بازدید از املاک مورد نظر و کسب 
برگ  اخذ  و  مزایده  برگزاری  نحوه  از  بیشتر  اطلاعات 
شرایط شرکت در مزایده تا پایان وقت اداری روز دوشنبه 
الی 14:30 به واحد تدارکات  از ساعت 8   95/11/25
امام  خیابان  در  واقع  )ره(  خمینی  امام  امداد  کمیته 
خمینی )ره( ابتدای 16 متری سعیدی )یخچال( مراجعه 

نمایند.   تلفن: 36167629  -   36167654
زمان برگزاری مزایده و بازگشایی پاکت ها: سه شنبه 

95/11/26 ساعت 10 صبح
محل برگزاری مزایده: کمیته امداد امام خمینی )ره( 

استان قم
ملاحظات:

1. متقاضیان می بایست پیشنهاد قیمت و فرم امضا 
شده شرایط شرکت در مزایده را داخل پاکت مخصوص 
نام  و  نام  فقط  درج  از  پس  و  داده  قرار  پیشنهادات 
روز  تا ساعت 14:30  اکثر  آن حد  بر روی  خانوادگی 
دوشنبه 95/11/25 به کمیته امداد استان قم تحویل 

دهند.
2. فروشنده در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات واصله 
و همچنین تمدید مهلت مزایده به هر شکل مجاز و 

مختار است.
و  مبهم  و  مخدوش  یا  و  سپرده  فاقد  پیشنهادات   .3
مشروط از درجه اعتبار ساقط و تکمیل و رعایت مفاد فرم 
های شرکت در مزایده که از طریق دفتر فروش ارائه می 

گردد الزامی است.
4. متقاضیان دارای شخصیت حقوقی می بایست ذیل 
فرم شرایط شرکت در مزایده را به مهر و امضاء مسئولین 

ذیربط برسانند.
5. حضور کلیه شرکت کنندگان یا نماینده آنان در جلسه 
مزایده آزاد است و عدم حضور هر یک یا کلیه شرکت 

کنندگان موجب هیچ ادعایی از طرف آنان نخواهد بود.
6. توصیه می شود متقاضیان محترم به اطلاعات مندرج 
در ستون توضیحات هر ملک توجه و ضمن رعایت مفاد 
مندرج در برگ شرایط شرکت در مزایده از ملک مورد 

نظر حتما بازدید بعمل آورند.
7. دریافت اقساط طی چک های صادره از سوی بانک 
ها )به جز صندوق قرض الحسنه( قابل دریافت بوده و از 
دریافت چک های صادره از سوی شعب شهرستان ها و 

نیز دریافت سفته معذور می باشیم.
8. در صورت پرداخت نقدی الباقی ثمن معامله مشمول 

12 درصد تخفیف به ماخذ سال خواهد شد.
9. در صورت برنده نشدن مزایده سپرده متقاضی حداکثر 

ظرف مدت 4 روز کاری عودت داده خواهد شد.
10. بازدید از کلیه املاک الزامی می باشد.



5 علمی و سلامت 

خیار میوه شگفت انگیز 
برای درمان دردها

تنظیم فشار خون بالا و پایین، پیشگیری از شکنندگی 
ناخن، کمک به هضم پروتئین از جمله خواص درمانی 

خیار است.
 خیار متعلق به خانواده کدوها است و پوست آن به رنگ 
سبز تیره است و هنگامی که پوست آن گرفته شود رنگ 
سبز روشن و متمایل به سفید گوشت آن مشخص می 

شود.
در این مطلب قصد داریم در رابطه با یکی از میوه هایی 
که مصرف زیادی در ایران دارد. خیار به عنوان میوه و 
سبزیجات در سالاد و سبد غذایی روزانه مردم مصرف می 
شود. این گیاه سرشار از مواد مغذی است که در ادامه با 

خواص آن آشنا خواهید شد.
التهابی و  اکسیدانی، ضد  آنتی  این ترکیبات خواص 
ضدسرطانی دارند. در این مقاله می خواهیم بیشتر راجع به 

فواید این میوه بررسی می کنیم.
خواص ضد التهابی

خیار حاوی آنتی اکسیدان های زیادی از جمله ویتامین 
C، بتاکاروتن، منگنز و کلی آنتی اکسیدان دیگر مانند 
کرستین، اپی ژنین، لوتئولین و غیره می باشد. این آنتی 
اکسیدان ها قاتل رادیکال های آزاد شوم بوده و همچنین 

ضدالتهاب هستند.
خواص ضدسرطانی

خواص  درخصوص  گرفته  صورت  های  پژوهش 
ضدسرطانی خیار هنوز در مراحل اولیه قرار دارد اما با این 
حال بهتر است بدانید که محققان ابراز امیدواری کرده اند 
بتوانند از ترکیبات موجود در خیار به نام »کوکوربیتاسین 

ها« داروهای ضدسرطانی بسازند.
محققان معتقدند که این ترکیبات می توانند جلوی ظهور 
و رشد سلول های سرطانی را بگیرند. از این گذشته این 
میوه سبزی حاوی مواد مغذی ضدسرطان دیگری به نام 
لیگنان ها هم می باشد. اگر می خواهید سرطان سینه، 

سرطان رحم، سرطان تخمدان و سرطان پر
مقابله با بوی بد دهان

 یک حلقه خیار را به سقف دهانتان چسبانده و به مدت 
سی ثانیه با زبانتان نگه دارید. ترکیبات فیتوشیمیک موجود 
در این سبزی باکتری های دهان را که باعث بوی بدن 
می شوند خنثی می کند. آب خیار هم برای افرادی که از 
مشکلات مربوط به لثه و دندان ها رنج می برند مفید است. 
این میوه منبع فوق العاده فیبرهای غذایی است که این 

فیبرها هم برای حفظ سلامت دهان و دندان موثر است.
لاغری و هضم غذا

خیار کم کالری و در عین حال سرشار از آب است. برای 
همین هم برای افرادی که قصد لاغری دارند بسیار مفید 
است. میزان بالای آب و فیبرهای غذایی موجود در این 
میوه باعث می شود که بدنتان از شر سموم موجود در 
سیستم گوارشی خلاص شود و هضم غذا هم با راحتی 

بیشتری صورت بگیرد.
اگر دچار یبوست هستید توصیه می کنیم که هر روز 
خیار میل کنید. به خاطر این که مصرف منظم خیار یک 

درمان طبیعی برای یبوست محسوب می شود.
درمان دیابت

آب خیار حاوی هورمونی است که سلول های پانکراس 
برای تولید انسولین به آن نیاز دارند. انسولین نیز برای 
بیماران دیابتی مفید است. محققان به این نتیجه رسیدند 
که یکی از ترکیبات خیار به نام استرول می تواند به کاهش 

کلسترولبالا کمک کند.
از این گذشته این سبزی حاوی میزان زیادی پتاسیم، 
منیزیم و فیبر است. حتماً می دانید که فیبرهای غذایی 

برای تنظیم فشار خون بالا بسیار مفید است.
پروستات از شما دور باشد خیار بیشتری میل کنید.

خواص خیار برای پوست و مو
خیار سرشار از آب است و مصرف آن برای شفافیت 
پوستتان موثر است. اگر پوست خیار را دوست ندارید آن 
را دور نریزید و بدانید که پوست آن برای تسکین خارش 

پوست و آفتاب سوختگی مفید است.
اگر می بینید که چشم هایتان پف کرده، زیر چشم 
هایتان گود رفته یا سیاه شده است این میوه را دریابید 
چون خواص ضدالتهابی آن برای رفع این قبیل مشکلات 
کار ساز است.سیلسیوم و گوگرد موجود در خیار به رشد 
سریع تر موها کمک می کند. برای این که بیشتر از خواص 
این سبزی بهره مند شوید آب آن را با آب هویج یا آب 

اسفناج مخلوط کنید.
سلامت مفاصل

برای سلامت  است که  منابع سیلیس  از  یکی  خیار 
مفاصل بسیار مفید است. از این گذشته خیار سرشار از 
ویتامین های C ،B6 ،A، B1 و ویتامین D، اسیدفولیک، 
کلسیم، منیزیم و پتاسیم می باشد. ترکیب آب خیار با آب 
هویج برای تسکین نقرس و دردهای آرتریتی مفید است به 

خاطر اینکه میزان اسید اوریک را کاهش می دهد.
حفظ سلامت ناخن ها

اگر ناخن های دست و پاهایتان زود می شکنند باید 
بدانید که میزان بالای سیلیس موجود در خیار مانع از 
سستی و شکنندگی ناخن ها می شود. خواص ادرارآوری 
این میوه حاوی حدود 90 درصد آب است و برای همین 
هم مانند یک دیورتیک طبیعی عمل می کند یعنی اینکه 
ادرارآور است. برای همین هم از طریق ادرار ضایعات بدن 
را دفع می کند. مصرف منظم خیار برای دفع سنگ کلیه 

نیز مفید است.
از جمله خواص دیگر خیار می توان به موارد زیر اشاره 

کرد:
    با گذاشتن خیار روی پوست در روزهای گرم تابستان، 

می توان گرما و التهاب بدن را کاهش داد.
ادرارآور است.

آب خیار تازه، سوزش سر دل، ترش کردن معده، التهاب 
معده و زخم معده را از بین می برد.

 گذاشتن یک برش از خیار روی چشم نه تنها تسکین 
بخش است بلکه تورم دور چشم را نیز از بین می برد.

 مصرف روزانه آب خیار به کنترل بیماری های اگزما، ورم 
مفاصل، و نقرس کمک می کند.

برای بیماری های سینه، شکم و ریه مفید است.
پتاسیم موجود در خیار فشار خون بالا و پایین را متعادل 

می کند.
 وجود آنزیمی به نام ارپسین در خیار به هضم پروتئین 

کمک می کند.
 به تقویت و رشد مو کمک می کند بخصوص اگر با آب 

هویج، اسفناج و کاهو مخلوط شود.
آب خیار اگر با آب هویج مخلوط شود برای مشکلات 
مفید  بدن،  در  اضافی  ازاسیداوریک  ناشی  رماتیسمی 

است.
ثابت شده خیار برای افرادی که از بیماری های دندان و 

لثه بخصوص چرک دندان رنج می برند، مفید است.
 به خاطر اینکه سرشار از مواد معدنی است، از شکنندگی 

ناخن ها پیشگیری می کند.
 در رابطه با بیماری های کلیه، مثانه و لوزالمعده دارای 

خواص مفید درمانی است.
طی یافته های اخیر، مصرف خیار و یا آب خیار برای 

مبتلایان به دیابت مفید است.

با این مواد غذایی آلزایمر را ضربه فنی کنید!
بیماری آلزایمر یک اختلال عصبی و یکی از شایعترین بیماری های زوال عقل است 
و ششمین علت مرگ در سراسر دنیا و بویژه در ایران است. در بروز این بیماری عوامل 
زیادی دخیل هستند که در این گزارش، در رابطه با نقش تغذیه در بروز و جلوگیری از 

آلزایمر با رئیس انجمن آزایمر ایران به گفت و گو نشته ایم.
دکترمعصومه صالحی رئیس انجمن آلزایمر ایران  بیان کرد: بیماری آلزایمر شایع ترین 
نوع دمانس )خردسودگی(، با شروعی تدریجی و پیشرفتی مداوم است که به تدریج 
حافظه و تواناییهای ذهنی دیگر مانند تفکر، استدلال و قضاوت فرد را تحت تأثیر قرار 
می دهد و او در انجام وظایف روزانه زندگی با مشکل مواجه می شود.در بروز این بیماری 
عوامل زیادی دخیل هستند که در این گزارش ، در رابطه با نقش تغذیه در بروز و 
جلوگیری از آلزایمر صحبت می کنیم.  وی در ادامه افزود: با این که نمی توان به طورکلی 
این بیماری را متوقف کرد اما با انجام کارهایی بسیاری می توان این بیماری را به تعویق 
انداخت ،یکی از همین کار های مهم داشتن یک رژیم غذایی سالم است.سبزیجات و 
میوه جات وهله اول و دوم این هرم غذایی را به خود اختصاص داده اند، غلات بخصوص 
حبوبات، پروتئین های گیاهی، گوشت سفید لبنیات، کم چرب به ترتیب در وهله های 
دیگر این هرم قرار دارند.  صالحی اظهار کرد : به دلیل اینکه تمامی این مواد غذایی ذکر 
شده در تغذیه نقش بسیار تاثیر گذاری دارند علاوه بر آن در پیشگیری از بالا رفتن 
کلسترول خون، فشارخون و دیابت موثر است که این 3 بیماری به تنهایی درصد ابتلا 
به آلزایمر را بالا می برد .همان طور که گفتم سیستم غذایی در پیشگیری از دمانس 
بسیار تاثیر گذار است و اگر این سیستم غذایی از کودکی در انسان کنترل شود مسلما 
بیماری آلزایمر را در سنین بالا ریشه کن می کنند.  رئیس انجمن آلزایمر ایران گفت: 
رژیم غذایی مدیترانه ای دقیقا جز رژیم های بسیار پرکاربرد و سالمی است البته هر رژیم 
غذایی را در پیش می گیریم باید بر پایه میوه و سبزیجات و دانه های روغنی و آجیل 
ها باشد زیرا به دلیل دارا بودن آهن و منیزیم بسیار بالا باعث بهبود عملکرد مغز، کاهش 
کلسترول و مانع گرفتگی عروق می شود و از کند شدن و آهسته شدن ریتم حرکتی 
مغز جلوگیری می کند بخصوص بادام ، فندوق، گردو، پسته و...  به گفته وی پروتئین 
های گیاهی به ترتیب اولویت ماهی ، مرغ و حداقل مصرف گوشت قرمز )هفته ای 2بار( 
مصرف شود لذا استفاده از این مواد باعث حفظ سلامت سلولهای مغزی، سیستم قلب و 
عروق، مفاصل و بطورکل حفظ سلامت کلی می شود.کمبود اسیدهای چرب ضروری در 
بدن باعث افزایش خطر ابتلا به آلزایمر و کاهش حافظه می شود.  صالحی در خصوص 
نقش لبنیات متذکر شد: در رابطه با لبنیات دقت داشته باشید حتما از نوع کم چرب 
آن استفاده شود چرا که لبنیات پر چرب ضررش بیشتر از فایده اش است و خطراتی 
چون افزایش چربی و گرفتگی عروق و... را در پی دارد لازم به ذکر است ماست و شیر در 
گروه لبنیات جز مهم ترین و تاثیر گذار ترین مواد لبنی اند و بهتر است از پنیر ها کمتر 
مصرف شود زیرا در عملکرد مغز تاثیر مناسبی را به جای نمی گذارد اما خوب است در 
صورت مصرف حتما با گردو میل شود البته پنیر و خرما هم گزینه ای مناسبی در کنار 
هم هستند.  رئیس انجمن آلزایمر ایران یادآور شد: در مصرف انواع روغن نیز باید احتیاط 
کنیم و از مصرف روغن های اشباع به شدت پرهیز شود. روغن زیتون و کنجد بهترین 
روغن ها برای مصرف خوراکی شناخته شده است.  به گفته صالحی از مصرف شیرینی 
های مصنوعی تا حد امکان جلوگیری شود و از خوراکی هایی چون خرما ، توت و انگور 
که قند های طبیعی دارند و بی ضرر هستند استفاده شودهمچنین اگر مصرف دمنوش 
های گیاهی را جایگزین چای و قهوه کنیم بسیار کار مناسبی برای جلوگیری از آلزایمر 
انجام داده ایم .  این متخصص در پایان خاطرنشان کرد : سیب ، پرتقال ، انار، زغال اخته 
، توت فرنگی ، شاه توت و آووکادو در راس بهترین میوه های سرشار از آنتی اکسیدان 
قرار دارد که لازم به ذکر است مطالعات نشان داده اند که رادیکال های آزاد مولکول های 
ناپایداری هستند که باعث پیری زودرس می شوند و سلول های بدن را از بین می برند 

و غذاهایی که دارای آنتی اکسیدان های زیادی هستند این روند را بسیار کند می کنند.

یک اشتباه عمومی:

کره را در یخچال نگه ندارید
یک متخصص علوم و صنایع غذایی با تاکید بر اشتباه اغلب افراد در نگهداری کره درون 
یخچال و بیان مشخصات کره فاسد، گفت: کره به دلیل داشتن حداکثر 16 درصد آب 
در برابر فساد بسیار حساس است و به همین دلیل علاوه بر این که لازم است از خرید 
کره نرم شده اجتناب شود، حتما باید آن را در فریزر با دمای منفی 18 سانتی گراد )فریزر 
خانگی یا فروشگاهی( نگهداری کرد نه درون یخچال.  دکتر اراسب دباغ مقدم در گفتگو 
با سلامت آنلاین افزود: در شرایط فریزر منفی 18 سانتی گراد می توان تا یک سال کره 
را نگهداری کرد اما دمای یخچال خانگی که حدود مثبت 4 سانتی گراد است برای 
نگهداری کره مناسب نیست و می تواند شرایط رشد کپک و فساد را در این فراورده فراهم 
کند. عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی تصریح کرد: تاریخ انقضای درج شده روی 
هر ماده غذایی، به شرط رعایت ضوابط نگهداری آن است و اگر این شرایط رعایت نشود، 
قطعا اعتبار تاریخ انقضای مصرف نیز ساقط خواهد شد و آن ماده غذایی زودتر از تاریخ 
مذکور منقضی و از رده استفاده خارج می شود. به گفته وی برای اینکه در زمان مصرف، 
کره فریز شده کمی نرم شود می توان حداکثر فقط یک شب قبل از مصرف آن را از فریزر 
خارج و در دمای یخچال نگهداری کرد. این عضو هیئت علمی دانشگاه با اشاره به اینکه 
اغلب مغازه های سطح شهر قالب های کوچک کره را در دمای محیط نگهداری می کنند 
تاکید کرد: هنگام خرید کره دقت کنید که کره در حین لمس سرد و مثل سنگ، سفت 
و سخت باشد. همچنین به هیچ عنوان نباید اثر نرم شدگی در آن دید. وی گفت: با توجه 
به کم جمعیت شدن خانواده ها و کاهش مصرف کره نسبت به دهه های قبل، توصیه می 
شود که تا حد امکان، قالب های کوچکتر کره خریداری شود تا نیاز به نگهداری طولانی 
مدت نداشته باشد. دکتر دباغ مقدم خاطر نشان کرد: در صورتی که کره را بد نگهداری 
کنیم، حتی اگر کپک نزند، تغییر طعم، بو و رنگ می دهد که به آن تندشدگی گفته می 

شود و کیفیت کره در این حالت، بشدت افت خواهد کرد.

خطر جدی! آب را بیش از یک بار نجوشانید!
به گفته یک متخصص تغذیه، اگر آب سردشده کتری را مجدد بجوشانید، غلظت 
نیترات موجود در آب افزایش یافته و استمرار این کار در طولانی مدت می تواند 

تهدیدکننده سلامت مصرف کننده چنین آبی شود.
شاید شما هم جزو آن افرادی باشید که بارها برای تهیه چای، یا رقیق کردن شیر 
خشک نوزاد، آب سردشده کتری را مجدداً جوشانده و مصرف کرده اید؛ یک کارشناس 
تغذیه با هشدار درباره لزوم پرهیز از چنین کاری گفت: در آب چندبار جوشیده غلظت 
نیترات بیشتر می شود و سلامت مصرف کننده را به خطر می اندازد. دکتر عین الله ولی زاده 
از مرکز تحقیقات تغذیه دانشگاه علوم پزشکی تبریز با تاکید بر این موضوع، افزود: در 
اثر تبخیر دوباره آب و بالارفتن غلظت مواد سمی، ترکیبات خطرناکی در آب جوش 
انباشته می شود که مهمترین آنها نیترات است. نیترات یک ماده شیمیایی و سمی 
است. به گفته وی زمانی که نیترات در غلظت زیاد و به دفعات، در معرض حرارت بالا 
قرار  گیرد، ترکیبات آن کاملا تغییر یافته و به نیتروزامین تبدیل می  شود که می تواند 
سرطان زا باشد. افزون بر این، نیترات می تواند در روده به نیتریت تبدیل  شود و در خون 
با هموگلوبین ترکیب و توانایی انتقال اکسیژن خون به بافت های بدن بخصوص مغز را 
کاهش دهد.  دکتر ولی زاده با اشاره به اینکه نیترات، تهدیدی بالقوه برای سلامتی نوزادان 
به شمار می رود گفت: اگر نوزادی از شیر خشک رقیق شده با آبی تغذیه کند که نیترات 
آن بالاست، احتمال ابتلا به بیماری »مت هموگلوبینمی« یا »سندروم نوزاد کبود« در او 
افزایش می یابد.  این پژوهشگر افزود: نوزادانی که از شیر مادر تغذیه می کنند، حتی اگر 
مادرشان از آبی با غلظت بالای نیترات نوشیده باشد، در معرض خطر ابتلا به بیماری 
»مت هموگلوبینمی« نیستند.  به گفته این متخصص تغذیه، امروزه کیت های خانگی 
برای آزمایش میزان نیترات آب به بازار آمده اند و آزمایش نیترات آب آشامیدنی شایعترین 
آزمایشی است که افراد، آزمایشگاه های تجاری و آزمایشگاه های همکار وزارت بهداشت 
انجام می دهند. بنابراین، باید خاطرنشان کرد که به منظور تامین سلامتی خود و کودکان 
بهتر است قبل از گرم کردن دوباره آب کتری یا سماور، آب جوشیده سردشده قبلی را 

خالی کنید و با جایگزین کردن آب تازه، این آب را بجوشانید و مصرف کنید.
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یک شرکت ژاپنی دستگاه جدیدی ساخته که درصورتی که بدن فرد بوی نامطبوعی 
بدهد، به او اعلام می کند.

 این دستگاه که  KunKun یا »پیف پیف« نام دارد درحقیقت یک حسگر کوچک 
است که برخی بوها را تشخیص می دهد. دیاستیل، آمونیا، اسید ایزووالریک و دو ماده 
نوننال شیمیایی)که اصولا به بوی روغن خوراکی مانده، بوی عرق بدن شباهت دارد( و 
 Midoru بویی که ژاپنی ها به افراد سالمند نسبت می دهند و ،Kareishuu همین طور
shishuu، بویی که ژاپنی ها به افراد میان سال خصوصا مردها نسبت می دهند، از جمله 

بوهایی هستند که این دستگاه ردیابی می کند.
کاربر این دستگاه را نزدیک قسمتی از بدن نگه می دارد که تصور می کند بوی 
نامطبوعی دارد و پس از مدت کوتاهی نتیجه را دریافت می کند.  این دستگاه اجزای 

تشکیل دهنده بو و همچنین شدت آن را در یک برنامه موبایلی نمایش می دهد.
هیروشی آکیاما  در مرکز نوآوری تجاری کونیکا مینولتا  این دستگاه را ساخته است.  

با گجت »پیف پیف« خوشبو بمانید
با همکاری دکتر مهران طالبی نژاد پزشک ایرانی 
ارسال  با  که  شدند  جدیدی  روش  ابداع  به  موفق 
پالس های مغناطیسی، اضطراب و افسردگی را درمان 

می کند.
افسردگی و اضطراب معمولا با هم بروز کرده و به 
طیف وسیعی از علائم خفیف تا شدید منجر می شود و 
متاسفانه افرادی که از این بیماری رنج می برند ناچار به 

استفاده از داروهای مختلف هستند.
پالس های   "NeuroQore" استارتاپ  در  محققان 
مغناطیسی را برای درمان این اختلالات به مغز بیمار 

ارسال می کنند.

دو سوم از بیمارانی که داروهای تجویزی را برای 
درمان اضطراب و افسردگی استفاده می کنند، به نتیجه 

مطلوب و دلخواه نمی رسند.
اما محققان امیدوارند که با کمک NeuroQore بتوان 

مشکلات روحی و روانی را درمان کرد.
درمان های رایج تحریک الکتریکی معمولا با تحریک 
مناطق خاصی از مغز و ارسال بازخورد مثبت در گوش 
فرد در هنگام شکل گیری الگوی ذهنی دلخواه انجام 
می شود. با این روش به تدریج به مغز آموزش داده 
می شود تا امواج مغزی مثبت را به طور دائم حفظ کند.

تحریک  درمان های  دیگر  مانند   NeuroQore

مثبت،  نواهای  ارسال  جای  به  و  نبوده  الکتریکی 
پالس های مغناطیسی را برای ایجاد بازخورد مثبت به 

طور مستقیم به مغز می فرستد.
همچنین این تکنولوژی از نشانگرهای زیستی برای 

اندازه گیری نتایج استفاده می کند.
یکی از مزایای عمده این فناوری این است که عوارض 
جانبی ندارد و از جنبه های منفی آن این است که مانند 
سایر درمان ها این روش نیز بر روی تمام افراد جواب 

نمی دهد.
این روش در حال حاضر در کانادا تایید شده و منتظر 

تاییدیه FDA است. 

درمان افسردگی با ارسال امواج مغناطیسی به مغز

محققان دانشگاه ایلینوی  یک صفحه ال ای دی چند منظوره ساخته اند که نور 
محیط را جذب و از آن برای شارژ کردن خود استفاده می کند.

  این محققان موفق به ساخت صفحه ای متشکل از مواد خاصی شده اند که علاوه 
بر انتشار نور موجود در محیط، قابلیت جذب و تبدیل آن به انرژی را دارد. این صفحه 
های نمایش ال ای دی حاوی میله های نانویی بسیار ریزی هستند که به شکل یک 
فیلم نازک در کنار هم قرار گرفته اند. میله ها از سه نوع ماده نیمه رسانا ساخته شده و 

قطری کمتری از پنج نانومتر دارند.
یکی از این سه ماده نیمه رسانا نور قابل مشاهده در محیط را منتشر و جذب می کند. 
دو ماده دیگر مسیر جریان یافتن الکترون ها به ماده نیمه رسانای نخست را تسهیل می 
کنند. این ترکیب به صفحات ال ای دی کمک می کند تا توانایی انتشار، حس و عکس 

العمل به نور قابل مشاهده را داشته باشند.
جالب آنکه این مواد در مدت زمانی کوتاه از وضعیت انتشار به ردیابی نور تغییر می 
کنند. این تغییر چنان سریع اتفاق می افتد که چشم انسان نمی تواند آن را ببیند. به 

عبارت دیگر به نظر می رسد این صفحه نمایش به طور مداوم روشن است.
صفحه نمایش در وضعیت جذب نور عملکردی مانند صفحات خورشیدی دارد. البته 
این فناوری هم اکنون در مقیاس بسیار کوچک انجام شده است اما محققان با توجه به 
نتایج موفقیت آمیز آزمایش های اولیه معتقدند می توان با استفاده از این روش صفحات 
نمایش ال ای دی ساخت که نیروی خود را تامین می کنند و بنابراین عملکرد آنها هیچ 

گاه تعویق نخواهد داشت.

صفحات ال ای دی خود شارژ
محققان دانشگاه ایالتی پنسیلوانیا روش جدیدی را برای تولید انرژی از دی اکسیدکربن 

ابداع کرده اند که صدها برابر قوی تر از انواع دیگر است.
دانشمندان یک باتری سلولی شناوری ارزان تولید کرده اند که بیشتر از محلول های 
آب حاوی دی اکسیدکربن محلول یا هوای عادی محلول استفاده می کند. از آنجایی که 

مایعات حاوی غلظت های متفاوت دی اکسیدکربن هستند، سطوح PH متفاوتی هم 
دارند و این عدم تعادل باعث تولید برق می شود.

در یک باتری سلولی شناور، دو مایع توسط یک غشا از هم جدا می شوند تا با یکدیگر 
ترکیب نشوند اما یون ها در میان آن ها جریان پیدا می کنند. با تبادل یون ها بین محلول 
غلیظ تر دی اکسیدکربن و محلول هوای عادی، ولتاژ در الکترودهای اکسیدمنگنز هر دو 
مخزن تغییر می کند. این کار به شبیه سازی جریان الکترون ها میان دو الکترود متصل 

پرداخته و در نتیجه تولید برق می شود.
زمانی که تمرکز یون ها عادی می شود، می توان بطور موثری باتری را با پر کردن 
مجدد هر مخزن با محلول متضاد و معکوس کردن جریان الکترون ها، دوباره شارژ کرد. 
محققان توانستند این کار را بیش از 50 بار انجام دهند و پس از آن، کاهش عملکرد 

مشاهده شد.
این باتری در دمای اتاق به کار پرداخته و از مواد و فرآیندهای ارزان استفاده می کند. 
با این حال محققان معتقدند که استفاده از دستاورد آنها در مقیاس بزرگ هنوز مقرون  
بصرفه نیست. آن ها امیدوارند بتوانند این باتری ها را به ایستگاههای نیروی سوخت 
فسیلی ادغام کنند تا از انتشارات گازهای دی اکسیدکربن آن ها برای تولید انرژی بیشتر 

استفاده کنند.

محققان موفق به طراحی سلول های هادی برق 
کوچکی شده اند که انرژی مورد نیاز خود را از جریان 

اسید موجود در معده انسان به دست می آورند.
این سلول ها می توانند برق مورد نیاز حسگرهایی 
را تامین کنند که از آنها برای جراحی های پیشرفته 
استفاده می شود. این روش برای انتقال دارو در مجاری 

حساس بدن انسان نیز کاربرد دارد.
این سلول های رسانا توسط محققان دانشگاه های 
های  سلول  اند.  شده  طراحی  بریگام  و  تی  آی  ام 

از طریق  را  برق خود  انرژی  مذکور  الکتروشیمیایی 
واکنش های خودبه خودی که در درون سلول رخ می 
دهد، تامین می کنند. این سلول ها معمولا حاوی دو نوع 
فلز مختلف هستند که از طریق یک پل نمکی به یکدیگر 

متصل می شوند.
انرژی به دست آمده از طریق اسید شکم برای فعال 
نگهداشتن حسگرها به مدت نسبتا طولانی کافی است 
تا آنها بتوانند وظایف محوله را انجام دهند. از این طریق 
می توان اطلاعات جامعی نیز در مورد بیماری های افراد 

و شرایط جسمانی آنها جمع آوری کرد.
حسگری که فعلا از این طریق ساخته شده دارای 
الکترود مس و روی است و فلز روی یون هایی را به 
درون اسید موجود در شکم ساطع می کند که منجر 
به ایجاد نیروی الکتریسیته می شود. این حسگر 40 
میلیمتر طول و 12 میلیمتر قطر دارد و در آینده از آن 
می توان برای تولید داروها و قرص هایی استفاده کرد 
که با حرکت در درون بدن می توان شرایط سلامت آن 

را همیشه کنترل کنند.

گروهی از محققان ژاپنی با استفاده از یک پهپاد به گرده افشانی زنبورها کمک می 
کنند.

بدون زنبورها، بخش اعظم مواد غذایی که مصرف می کنیم، تولید نخواهند شد. 
بنابراین کاهش جهانی تعداد زنبورها یک زنگ خطر برای حیات انسان است.

درهمین راستا گروهی از محققان ژاپنی روشی برای کمک به  گرده افشانی یافته اند. 
آنها پهپاد کوچکی  ساخته اند که با نوعی ژل چسبنده و موهای حیوانات پوشیده شده 

و گرده ها را جمع آوری می کند.
تحقیق در این باره در سال 2007 میلادی آغاز شد اما پس از شکست آزمایش اولیه 
بطری حاوی ژل راهی قفسه های انبار آزمایشگاه شد. به هرحال پس از هشت سال این 
بطری دوباره مورد آزمایش قرار گرفت و دانشمندان از کیفیت ژل و فاسد نشدن آن 
شگفت زده شدند. آنها با توجه به قابلیت جذب بالای این ژل تصمیم گرفتند از آن به 

عنوان چسبی برای برداشت گرده های گیاهان استفاده کنند.
محققان برای آزمایش ژل، قطراتی از آن را روی پشت مورچه ها ریختند و اجازه 
داده اند آنها در جعبه ای حاوی گل های لاله جمع شوند. مورچه هایی که قطرات ژل 
روی بدنشان وجود داشت گرده های بیشتری در مقایسه با مورچه های عادی جمع 

آوری کرده بودند.
در گام بعدی آنها از یک پهپاد کوچک و ارزان  استفاده کردند. در این مرحله محققان 
ترکیبی از موی حیوانات و ژل مخصوص را روی پهپاد ریختند. سپس آن را میان گل 

ها به پرواز در آوردند و توانستند گرده گل ها را جمع آوری کنند.
در نهایت آنها توانستند یک  گرده افشان مصنوعی  بسازند. به این ترتیب می توان 
لشکری از نیروی کار خودکار و روباتیک ساخت تا از مسئولیت سنگین زنبورها بکاهد.                                                      

ساخت باتری با هوا و دی اکسیدکربن

استفاده از اسید معده برای تامین انرژی حسگرهای پزشکی

پهپادهای گرده افشان به کمک زنبورها می آیند

 عفونت گوش رابا یک حبه سیر درمان کنید
سیر سرشار است از آسیلین که علیه باکتری ها و ویروس های عامل عفونت کار 
می کند. همچنین سیر حاوی مقداری ترکیبات معطر است که به صورت طبیعی ضد 
عفونی کننده هستند. این ترکیبات می توانند به سادگی توسط پوست و بافت اطراف 

پرده گوش جذب شوند.
باید قبول کنیم عفونت گوش یکی از درد آورترین مشکلاتی است که یک فرد 
می تواند تجربه کند. این درد می تواند به صورت ضربانی باشد و یا تیز و سوزاننده. اگر 

با عفونت گوش آشنا باشید می دانید که تحملش چقدر سخت است.
من هم تا به حال در چند سال اخیر درگیر عفونت گوش بوده ام. بدترین قسمت 
عفونت گوش این است که نمی توانید روی چیز خاصی تمرکز کنید چون درد به 

تنهایی روی گوش محدود نیست.
 به طرف پایین فکر حرکت می کند و حتی گاهی به گردن هم می رسد. من تمام 
داروها را برای درمانش امتحان کردم. همچنین تحقیقات زیادی انجام دادم تا علت 

ریشه ای عفونت گوش را متوجه شوم، این نتیجه تحقیقات من است.
عفونت گوش معمولا به خاطر تجمع باکتری ها یا ویروس ها در گوش میانی اتفاق 
می افتد و در کودکان بیشتر از افراد بالغ شایع است. برخی فاکتورها که می توانند 
عفونت گوش را بدتر کنند عبارتند از آلرژی غذایی، کمبود مواد مغذی، عفونت در 
دستگاه تنفسی و انباشته شدن موم گوش. نشانه های عفونت گوش علاوه بر تجربه 
درد در گوش ها شامل حالت تهوع، سردرد و درد در بالا تنه به همراه تب است. برخی 

افراد همچنین با خوابیدن مشکل پیدا می کنند.
با اینکه در صورت شدید بودن مشکل توصیه می شود به پزشک مراجعه کنید اما 
چندین درمان خانگی نیز وجود دارد که می توانند به التیام یا کاهش التهاب و درد 

حاصل از عفونت گوش کمک کنند.
در میان تمام گزینه سیر یکی از بهترین انتخاب ها برای درمان عفونت گوش و 
مشکلات مربوط به آن است. اگر می خواهید بدانید سیر چگونه می تواند به التیام 

عفونت گوش کمک کند در ادامه برایتان خواهم گفت.
همه ما از خواص ضد باکتری، ضد ویروسی و آنتی اکسیدانی سیر با خبر هستیم. 
شکی نیست که این حبه با بوی تندش یکی از شگفتی های غذایی است. این 
ترکیبات موجود در سیر به از بین بردن باکتری های عامل عفونت کمک می کند و 

درد و التهاب را کاهش می دهد.
جدای این خواص، سیر سرشار است از آسیلین که علیه باکتری ها و ویروس های 
عامل عفونت کار می کند. همچنین سیر حاوی مقداری ترکیبات معطر است که به 
صورت طبیعی ضد عفونی کننده هستند. این ترکیبات می توانند به سادگی توسط 

پوست و بافت اطراف پرده گوش جذب شوند.
راه های زیادی وجود دارد که می توانید با هرکدام عفونت گوش را بهبود ببخشید. 

اما روشی که من استفاده می کنم و برایم معجزه کرده این است:
یک حبه سیر بردارید و پوستش را بکنید. مطمئن شوید تمیز است. در سوراخ 
گوشتان قرارش دهید. وقتی یک حبه سیر انتخاب می کنید، ابتدا سایزش را چک 
کنید تا مطمئن شوید داخل گوشتان جا می شود یا خیر. با اینکه درد و التهاب در 
عرض چند دقیقه از بین می رود توصیه می کنم بگذارید یک شب داخل گوش بماند. 

پخش شدن گرما را داخل گوش خود حس می کنید.
این روش همچنین برای بهبود سردرد و کاهش دمای بدن نیز به کار می رود. اگر 
از تب بالا رنج می برید، سیر را به برش های ضخیم تقسیم کنید و مدتی در سرکه 

سیر بخیسانید.
 این محلول را داخل گوش خود قرار دهید و روی پا ماساژ دهید. تب در عرض چند 

دقیقه از بین خواهد رفت.
سیر همچنین برای تسکین سرفه مداوم مورد استفاده قرار می گیرید. با این روش 

می توانید توسط سیر برای خود شربت ضد سرفه درست کنید:
2 تا 3 قاشق غذا خوری عسل ) ترجیحا عسل طبیعی ( و یک حبه سیر بردارید. 
سیر را پوست بگیرید و به برش های نازک تقسیم کنید. هر دو را داخل مخلوط کن 

قرار دهید و میکس کنید.
 کاسه را با یک بشقاب یا فویل آلومینیومی بپوشانید. یک شب بگذارید در دمای اتاق 
بماند. صبح روز بعد از این ترکیب بخورید و هر دو ساعت یکبار از آن میل کنید. این 

روش برای درمان سرفه و سرما خوردگی فوق العاده تاثیر گذار است.

آگهی تحدید حدود اختصاصی
چون تحدید حدود ششدانگ یک باب ساختمان بپلاک 453 فرعی از 10633 
اصلی واقع در بخش یک ثبت قم اراضی 45 متری صدوق - 30 متری مفتح 
- پلاک 209 که بنام آقای سید محمدعلی رضویان فرزند سید جلال میباشد، 
در جریان ثبت است که بعلت تبصره واحده ماده 13 قانون تعیین تکلیف اراضی 
و ساختمانهای فاقد سند رسمی بعمل نیامده از طرفی مطابق ماده 15 قانون ثبت 
نیز نمیتوان عمل نمود، لذا بنا به تقاضای کتبی نامبرده طی وارده 1/43445 - 
95/11/23 تحدید حدود پلاک مذکور در روز چهارشنبه مورخ 95/12/25 ساعت 
8/5 الی 12 صبح در محل وقوع ملک انجام میگردد بدینوسیله به اطلاع اهالی و 
خصوصا به مالکین مجاور و یا نماینده قانونی آنها اعلام میدارد که در روز و ساعت 
مقرر در محل مذکور حضور بهم رسانند. مهلت قانونی از تاریخ تنظیم صورتمجلس 
بمدت یکماه خواهد بود و اعتراضات مجاورین طبق ماده 20 قانون ثبت پذیرفته 
و رسیدگی خواهد شد ضمنا تبصره ماده مصوب 73/2/25 متعرض ظرف مدت 
یکماه پس از تسلیم اعتراض با اداره ثبت میبایست گواهی تقدیم دادخواست بمرجع 

ذیصلاح قضائی را نیز به این اداره ارائه نماید./ق
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم
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معاون شهرسازی و امور زیربنایی شهرداری قم  :

پیمانکار مترو در تأمین ایمنی کارگاه 
قصور کرده است

 معاون شهرسازی و امور زیربنایی شهرداری قم گفت: پیمانکار و مشاور پیمانکار 
پروژه مترو مسئول مستقیم تأمین ایمنی و حفاظت کارگاه بوده اند و به دنبال بررسی 

و تشخیص علل حادثه هستیم .
.علیرضا قاری قرآن در دویست و نوزدهمین جلسه شورای اسلامی شهر قم، ضمن 
تشریح حادثه ریزش دیواره کارگاه مترو در میدان ولیعصر)عج( و ارائه توضیحاتی در 
خصوص جزئیات آن، اظهار کرد: تعداد افرادی که در این مجموعه برای خارج کردن 

تی بی ام کار می کردند بالغ بر 17 نفر بود.
وی با اشاره به ریزش حجم بالایی از خاك و بتن در این حادثه، گفت: در مجموع 
اتفاقی که افتاده در محدوده بین دو شمع ایستگاه میدان ولیعصر)عج( بوده که برای 

خروج تی بی ام ایجاد شد.
معاون شهرسازی و امور زیربنایی شهرداری قم افزود: مته دستگاه هم یك روز قبل 
از حادثه خارج شده بود و نیروهای پیمانکار در حال دمونتاژ باقی دستگاه بودند و روز 

دوم این کار، ریزش صورت می گیرد.
قاری قرآن با تاکید بر اینکه اتفاقی که در کارگاه مترو افتاده تنها رانش خاك بوده 
است، تصریح کرد: پیمانکار باید از قبل در این مورد تدبیر می کرده است و در این 
پروژه قرارگاه خاتم پیمانکار است و پیمانکار و مشاور آن مسئول تأمین ایمنی و 

حفاظت بوده اند.
وی با بیان اینکه دو نفر افرادی که فوت شدند از نیروهای پیمانکار هستند، 
خاطرنشان کرد: نگرانی اول کار وجود داشت این بود که تونل ریزش کرده و احتمال 
حادثه برای همشهریان است و این نبود و حصار داخلی کارگاه درگیر شده بود و 

مشاور کارفرما بلافاصله ابلاغ کرد و نامه ای را به قرارگاه ارسال تا علت بررسی شود.
از این بحث  معاون شهرسازی و امور زیربنایی شهرداری قم بیان کرد: پس 
بررسی های بیشتر شده و آنچه مهم است به دلیل اینکه در شهر در مکان های ایستگاه، 
حفاری زیرزمینی داریم مسائل متنوعی وجود دارد و باید در مباحث ایمنی دقت 
بیشتری کنیم. قاری قرآن با تاکید بر اینکه کارفرما در زمینه مسائل ایمنی تذکرات 
لازم را به پیمانکار خواهد داد، گفت: مجموعه ایمنی و کار و زمان باید با دقت بیشتری 
باشد تا ما شاهد این مشکلات نباشیم و خطری متوجه شهروندان نشود. وی با تاکید 
بر اینکه تونل حفاری شده شهر قم خوشبختانه یکی از محورهایی بود که در کشور 
هیچ حادثه ای نداشت، تصریح کرد: انتهای کار کمی برای ما مشکل ساز شد و قطعاً 
علت آن را مشخص خواهیم کرد که احتمالاً بحث عدم پایدارسازی بدنه شیب است 

که باید توسط پیمانکار انجام می شده است.

در جلسه شورای اسلامی شهر قم تصویب شد؛

افزایش ۱3 درصدی کرایه تاکسی در قم
 اعضای شورای اسلامی شهر قم به افزایش میانگین 13 و نیم درصدی نرخ کرایه 

تاکسی در قم برای سال آینده رأی دادند. 
تعیین رقم افزایش نرخ پارک حاشیه ای خودروها و کرایه تاکسی از جمله اقداماتی 
بود که شامگاه شنبه در جلسه دویست و نوزدهم شورای اسلامی شهر قم اتفاق افتاد.

عباس ذاکریان، رئیس کمیسیون خدمات شهری و امور زائران شورای اسلامی شهر 
قم در این جلسه با اشاره به وصول لایحه ای در زمینه افزایش نرخ پارک حاشیه ای 
خودروها اظهار داشت: آخرین مصوبه ای که مربوط به این نرخ است به سال 92 
برمی گردد. به گفته وی، نرخ مصوب کنونی برای پارک حاشیه ای برای خارج از 
محدوده طرح ترافیک ساعت اول 375 تومان و از ساعت دوم به بعد هر ساعت 
500 تومان است. در داخل طرح ترافیک هم مردم برای ساعت اول پارک حاشیه ای 
500 تومان و برای ساعات بعدی هر ساعت 620 تومان می پردازند. رئیس کمیسیون 
خدمات شهری و امور زائران شورای اسلامی شهر قم می گوید در نرخ گذاری جدید 
بر اساس بخشنامه وزارت کشور باید نیم ساعت اول پارک حاشیه ای رایگان باشد تا 
توزیع عادلانه مکان پارک صورت بگیرد. وی با اشاره به ویژگی های نرخ گذاری جدید 
اظهار داشت: در این نرخ تقسیم بندی داخل و خارج طرح نداریم چرا که در داخل 
محدوده طرح ترافیک جایی برای پارک حاشیه ای وجود ندارد. ذاکریان افزود: با توجه 
به اینکه چهار سال است نرخ تغییری نکرده به ازای هرسال هشت درصد به نرخ قبلی 
اضافه می شود و طبق لایجه امکان این وجود دارد که هر سال تا 10 درصد با مصوبه 
هیئت مدیره سازمان به مبلغ فوق اضافه شود و در صورت تمایل به افزایش بیش از 
10 درصد به شورای شهر قم بیاید. یکی از اعضای شورای اسلامی شهر قم به دریافت 
هزینه از کسانی اشاره کرد که کارت پارک ندارند و طبق این لایحه مشخص نمی شود 
که آیا می توانند از نیم ساعت رایگان استفاده کنند یا خیر. سخنگوی شورای اسلامی 
شهر قم گفت: طبق این آنالیز برای هر کیلومتر باید 40 درصد افزایش قیمت قرار 
می دادیم که در کمیسیون این مقدار افزایش مورد قبول واقع نشد. بر اساس مصوبه 
کمیسیون تاکسی گردشی 13 درصد، تاکسی بی سیم 12 درصد، تاکسی زائری 12 
درصد و ون ها 14 درصد افزایش نرخ در سال آینده خواهند داشت و حداقل کرایه 
از 700 تومان به هزار تومان خواهد رسید. ذاکریان با اشاره به اینکه حداقل کرایه در 
سال 95 باید 800 تومان می رشد گفت: به دلیل افزایشی که سال 94 اتفاق افتاده 
بود برای سال 95 حداقل کرایه را افزایش ندادیم و در سال آینده هم این رقم باید به 
900 تومان می رسید که به هزار تومان رند شد. حسین فاکر، عضو شورای اسلامی 
شهر قم با اشاره به اینکه برای تاکسی های گردشی، درآمد ثابتی در شهر وجود دارد 
اظهار داشت: در حال حاضر تعداد تاکسیران ها انقدر زیاد شده که هیچ کدام راضی 
نیستند. وی با اشاره به اینکه سازمان تاکسیرانی از نظر مدیریتی مشکلات مبنایی دارد 
افزود: سیستم اقتصادی تاکسیرانی هیچ وقت بررسی نشده و باید برای آن فکری کرد. 

در واقع باید کسی در راس این سازمان قرار بگیرد که بتواند کار را بهتر پیش ببرد.

طی مراسمی با حضور استاندار قم؛

پرستاران مجموعه کلینیک های دندانپزشکی 
سینا و بهار تجلیل شدند

همزمان با سالروز ولادت حضرت زینب کبری و گرامیداشت روز پرستار طی 
مراسمی از پرستاران مجموعه کلینیک های سینا و بهار تجلیل شد.

 دکتر سید محمدعلی تولیتی فرا رسیدن میلاد حضرت زینب کبری)س( و روز 
پرستار را به تمامی پرستاران بویژه پرستاران و کارکنان کلینیک های سینا و بهار 
تبریک گفت و افزود: در سال جاری روز پرستار مصادف با ایام الله دهه فجر است 
که این همزمانی را به فال نیک می گیریم و سالروز پیروزی انقلاب اسلامی را به 
همه همشهریان بویژه جامعه شریف پرستاری تبریک می گوییم. مدیرعامل مجموعه 
کلینک های سینا و بهار حرفه پرستاری را مقدس دانست و اظهار کرد: پرستاری 
همواره در کنار حرفه پزشکی در خدمت انسان ها بوده و در همه اعصار از آن ها به 
بزرگی و عظمت یاد شده است. تولیتی خاطر نشان کرد: پرستاری در واقع هنری است 
بی نظیر که می تواند در درخشان کردن خورشید ایمان و اعتماد به زندگی بیماران 
مؤثر باشد.در ادامه این مراسم، استاندار قم با تأکید بر اینکه روز پرستار برابر با روز پنجم 
جمادی الاول، ولادت با سعادت بانوی قهرمان کربلا، پرچم دار نهضت عاشورا است، 
اظهار کرد: حضرت زینب )س( الگوی تمام عیار تقوی، شجاعت و وفاداری است. 
سید مهدی صادقی با اشاره به رسالت سنگین و ارزشمند جامعه ی پرستاری کشور 
خاطر نشان کرد: خدماتی که پرستاران با صبر و تحمل ناملایمات ارائه می دهند در 
التیام درد بیماران بسیار مؤثر است.وی ادامه داد: حرفه پرستاری امر طاقت فرسایی 
است که زمان تعطیلی ندارد و در همه لحظات و حتی هر مکانی به حکم نوع شغل 
می طلبد که انجام وظیفه نماید. صادقی با تأکید بر اجر معنوی شغل پرستاری، ادامه 

داد: مسئولان استان پیگیر حل مشکلات معنوی و مادی پرستاران شریف هستند.
در این مراسم از پرستاران مجموعه کلینیک های سینا و بهار با حضور استاندار 
قم و هیئت مدیره این دو کلینیک تقدیر شد و پرستاران و کارکنان هدایای خود 
را از مدیرعامل، دکتر تولیتی و استاندار مهندس صادقی دریافت کردند. کلینیک 
دندانپزشکی سینا اولین درمانگاه تخصصی دندانپزشکی در استان قم است که علاوه بر 
حضور پزشکان متخصص، پرستاران و کارکنان آموزش دیده در حال خدمت رسانی به 
همشهریان می باشد.لازم به ذکر است در راستای گسترش خدمت رسانی در بخش 
دندانپزشکی، مدیران کلینیک سینا در بخش دیگری از شهر، کلینیک دندانپزشکی 

بهار را تجهیز و با مدیریت واحد مشغول خدمت رسانی به بیماران هستند.

در طول تاریخ افراد زیادی در دوران سالمندی نبوغ خود را 
ظاهر ساخته اند، مثلا گوته اثر جاودانه خود را در 82 سالگی به 
اتمام رساند. سوفوکل نمایشنامه ادیپ شهریار را در هفتاد سالگی 
کامل کرد و مهاتما گاندی در اواخر هفتاد سالگی نهضت سیاسی 
جدیدی را به راه انداخت. اصطلاح پیر خردمند از همین جریانات 

شکل گرفته است.... 
سالمندی مرحله نهایی رشد برای بازنگری و روشن کردن و 
معنا بخشیدن به چگونگی گذران زندگی گذشته است. ادامه رشد 
فرد در این دوره وقتی میسر است که بتواند با واقع بینی و انعطاف 
پذیری خود را با تغییرات و فقدانها سازگار سازد و این سالهای 
عمر خود را با احساس ارزشمندی و موثر بودن بگذراند. آنچه 
از همه مهمتر است این است که فرد ماحصل و میوه زندگی 
خود در سالهای گذشته را در این دوره زندگی، خواه در وجود 
فرزندان، خواه در روابط انسانی با دیگران و یا در آثار تولیدی و 
خدمات فرهنگی، اجتماعی یا اقتصادی احساس کند و زندگی 

خود را معنا دار ببیند.
افرادی که احساس خوبی از زندگی دارند یا قادرند شایستگی 
های خود را نشان دهند و احساس قوی از خود داشته باشند، 
در دوره پیری نیز زندگی معنا دار تری دارند و به احساس کمال 

انسانی خود دست می یابند.
زندگی سعادتمندانه در سالمندی نیز مقدور است به شرط آنکه 
زندگی گذشته فرد ثمربخش بوده باشد و به آخرین مرحله حیات 
خویش با نگرشی مثبت نگاه کنند. در چنین صورتی بازنگری 
مکرر تجارب گذشته در غروب زندگی لذت بخش خواهد بود. در 
حالی که در برخی از نقاط دنیا در مورد سالمندی و دوران پیری 
نگرشی منفی وجود دارد، اما در پاره ای از جوامع دنیا از جمله 
کشور خودمان سالمند از مقام و منزلت خاصی برخوردار است. 
این نگرش در تصویری که در کتابهای آسمانی  از کهنسالان ارایه 

می کنند نیز دیده می شود.
نوع نگرشی که افراد جامعه به سالمندی دارند قطعا در سبک 
زندگی سالمندان نیز بسیار موثر است. این در حالی است که 
تغییرات اجتماعی و افزایش دانش عمومی، آگاهی مردم را از 

فرآیند پیری بیشتر کرده است.
این روزها دیدن یک فرد 75 ساله در پارکهای شهرمان، با 
لباسی ورزشی و در حال دویدن دیگر عجیب نیست  در حالی که 
شاید پنجاه سال پیش چنین کاری با تعجب مردم همراه بود. یا 
دیدن یک خانم مسن در نیمکت های دانشگاه شکلی غیر عادی 

داشت اما الان با چنین شرایطی مواجه نیستیم.
پس همه این شواهد نشان می دهد که نوع نگاه ما به این 
دوره از زندگی، نحوه تعامل مان با سالمندان، دخالت دادن آنها در 
نقشهای مختلف خانوادگی و اجتماعی، حفظ حرمتهای آنها در 
کلیه شئونات زندگی و .. بر دیدگاه سایر اعضای خانواده و در ادامه 

در میان افراد جامعه تاثیر بسزایی خواهد داشت.

با همه این ارزشهایی که در مورد دوران سالمندی مطرح 
شد، این دوران نیز می تواند با مشکلات یا حتی افتی در زمینه 
جسمانی،  شناختی و اجتماعی همراه باشد که مناسب با این 
تغییرات گاه شاهد خلق تنگ، بی حوصلگی و حتی گاه افسردگی 
در سالمندان خود هستیم که همه این موارد دست در دست هم 

داده و تعامل با سالمند را دشوار می کند.
حال آنکه اگر مراقبان در توجه و رسیدگی به والدین سالمندشان 
دقت کافی را به خرج داده و مهارت های مقابله ای لازم جهت 
مواجهه با مشکلات این سنین را داشته باشند قطعا الگویی 
خوب برای فرزندان خود بوده و  از این طریق دوران سالمندی و 

کهنسالی خود را نیز بیمه می کنند.
 جو خانوادگی و ارزشها و تاثیر آن بر تربیت فرزندان

 جو خانوادگی فضای ارتباط عمومی خانه را به وجود می آورد 
که توسط والدین پایه گذاری می شود. جو را می توان دامنه 
ای از گرمی تا سردی، همیاری تا رقابت، محبت آمیز تا تنفر 
آمیز، محترمانه یا اهانت آمیز،آرام بخش یا پرتنش و ..دانست. جو 
خانوادگی الگویی از روابط انسانی برای فرزندان است و به وسیله 
ارزش های خانوادگی پایه گذاری می شود. ارزش خانوادگی به هر 
چیزی که برای والدین مهم باشد، اطلاق می شود. توجه داشته 
باشید که اعضای خانواده مجبور نیستند بر سر موضوعی مورد 
اختلاف به توافق برسند بلکه این مهم است که هر یک از آنان به 
طریقی برای آن ارزش قایل شود. علیرضا و پروانه هر دو کارمند، 
خانواده دوست و بسیار عاطفی بوده  و در حال بزرگ کردن بچه 
هایشان هستند. امین 11 ساله و آرش 15 سال دارد. والدین پروانه 
و علیرضا هر دو سالخورده و ناتوان شده اند و برای انجام امورات 

مختلف زندگی شان نیازمند کمک و حمایت اطرافیان هستند.

پروانه  و علیرضا هر دو برای اینکه بتوانند به امورات والدین خود 
رسیدگی کنند، دو روز در هفته را صرف والدین شان می کنند و 
از طرف دیگر خود را موظف کرده اند که در اواخر هر هفته یک 
شب را منزل والدین خود بمانند تا بتوانند توجه و رسیدگی بیشتر 

به آنها داشته باشند.
آنها هرگز دیگری را به خاطر توجه به والدینش شماتت نکرده 
و ارزش زیادی برای مراقبت از سالمندان قایل هستند.علیرضا و 
پروانه معتقدند نحوه رفتار آنها با والدین سالمندشان الگویی برای 
امین و آرش است و در نحوه سالمندی خود آنها نیز تاثیر گذار 
خواهد بود. از آنجا که توجه و رسیدگی به والدین سالمند برای 
علیرضا و پروانه مهم است، این رسیدگی برای آنها تبدیل به ارزش 

خانوادگی شده تا برای فرزندانشان هم درآینده مهم باشد.
 نقش الگوها

بچه ها ، بزرگسالان مهم زندگی خود را الگو قرار می دهند. 
آنان به رفتار افراد بالغ بسیار توجه می کنند و از آن تقلید میکنند. 
ممکن است ما ارزشهای معینی را موعظه کنیم، ولی اگر اعمال 
ما با کلمات مان هم خوانی نداشته باشد، آنچه بچه های ما به آن 

توجه می کنند، رفتار ماست.
فرزندان از والدین و بزرگسالان دیگر می آموزند حفظ احترام  
یعنی چه. وقتی پدر و مادر برای یکدیگر و  برای بزرگترهای فامیل 
و سالمندان ارزش و احترام قایل شوند فرزندانشان مساوات را می 
آموزند. از عوامل تاثیر گذار روش های پدر و مادری کردن، باورهای 
روشنی است که در فرزندان شکل می گیرد. چگونگی آموزش 
والدین به فرزندان الگویی از روابط پدر و مادر و فرزند را به آنها می 
آموزد. اگر فرزندان در جوی از احترام و همیاری پشتیبانی شوند، 
با احترام و همیاری به عنوان ارزشها همساز می شود و آن را در 

دیگر روابط شان به کار می برند.
فرزندان ارزشهای متعالی در زندگی شان را با مشاهده کردن 
اعمال و رفتار والدین یاد می گیرند. بنابراین سعی کنید الگوی 
کامل و مناسبی از انجام ارزشهای مورد نظرتان باشید تا فرزند 
شما با دیدن این ارزشها در وجود شما، به طرف آنها راغب شود. 

در حقیقت والدین اولین معلم فرزندان هستند. والدین هستند 
که می توانند نقش الگوی مثبت و منفی را برای فرزندان خود ایفا 
کرده و ارزشها را در زندگی فرزندان خود درونی کنند. وقتی فرزند 
شما همواره شاهد و ناظراحترام، توجه و محبت بی دریغ شما به 
والدینتان باشد و وقتی مشاهده می کند  که بین رفتار و گفتار 
شما در زمینه های انسان دوستانه فاصله ای نیست، ناخودآگاه 
کردار شما را سرمشق خویش قرار داده و این ارزشهای اخلاقی را 
می آموزد. پس سعی کنید در دوران سالمندی والدین تان الگویی 
خوب و شایسته برای فرزندانتان باشید تا از این طریق بتوانید 

ارزشهای اخلاقی را در وجود فرزندانتان نهادینه کنید.
مراقب والدین تان باشید

-  افراد کهنسال عموماً تصور می کنند نظر و فکرشان برای 
هیچکس مهم و جذاب نیست اما اگر شما به آنها اجازه حرف زدن 
داده به صحبتهای آنها توجه کنید، باعث می شود که آنها از لحاظ 

خلق و خو آرام تر و نرم تر شوند. 
- صبور باشید و با سعه صدر از کنار غرولندهای والدین مسن 
بگذرید . خودتان را کنترل کنید و اگر کنترل شرایط برای تان 
سخت است موقعیت را ترک کرده و به خودتان تنفس دهید تا 
آرامش قبلی تان را حفظ کنید، وقتی به آرامش لازم رسیدید ، با 

انرژی بیشتری می توانید برگردید و کارتان را تکمیل کنید. 
- زمانیکه والدین سالمندتان بداخلاقی می کنند به آنها لبخند 
بزنید، اگر لبخند زدن برای تان دشوار است سریع بحث را عوض 
کنید و در نهایت اگر شرایط باز هم برای تان دشوار شد، موقعیت را 
ترک کنید، از این طریق کنار آمدن با شرایط سخت را به فرزندتان 

بیاموزید.
- عادت کنید که با کلیه اعضای خانواده اعم از والدین سالمند و 
فرزندان و همسرتان، زیاد صحبت کنید. در مورد همه چیز و همه 
شرایط)اعم از اجتماعی، سیاسی، فرهنگی و اقتصادی( صحبت 
کنید. صحبت کردن با اعضای خانواده در مورد موضوعات مختلف، 
باعث از بین رفتن احساس تندخویی و بی کسی در سالمندان 
نیز می شود. این موضوع باعث می شود به احساس خوبی دست 
یافته و حس کنند آنها نیز چیزهای خوبی برای سهیم شدن با 

گفتگوهای شما دارند. 
- حفظ حرمتها در همه شرایط را فراموش نکنید. به خاطر 
داشته باشید که والدین شما همیشه نیازمند توجه و رسیدگی 
شما نبوده اند، بلکه سالهای طولانی با تلاشهای بی دریغ خود، 
شما را به این مرحله رساندند. بنابراین حفظ شان و شخصیت آنها 

و رعایت احترامشان وظیفه شماست. 

نقش تربیتی والدین در حفظ حرمت سالمندان

درباره همسران کم حرف!

راه و رسم زندگی با همسر کم حرف
سعی کنید تفاوت های دنیای مردانه و زنانه را درک کنید و این موضوع را بپذیرید. او کمتر 
از شما به حرف زدن و برقراری ارتباط کلامی علاقه مند است. بنابراین نمی توانید توقع داشته 
باشید کاملا پابه پای شما حرف بزند و صحبت کند و همه ی چیز ها را موبه مو و با جزییات 
تعریف کند. همان قدر که حرف زدن در مورد سیاست و فوتبال برای شما خسته کننده است، 

این حرف ها هم برای همسرتان خسته کننده خواهد بود.
دیگر خسته شده ام. اصلا انگار نه انگار من هستم؟ چرا هیچ حرفی برای گفتن ندارد؟ 
تقصیر من است یا خودش؟ تا کی می خواهد سکوت کند؟ نکند این سکوت را عمدا انتخاب 
می کند و می خواهد مرا آزار دهد؟ یا شاید حرف هایش را جای دیگری می زند؟ و هزاران سوال 
بی جواب دیگر که ذهن خانم هایی را به خود مشغول می کند که همسران کم حرف دارند؛ اما 

واقعا چرا یک مرد کم حرف است و چه باید کرد؟
قبل از هر چیز یک اصل مهم نباید را فراموش کرد و آن تفاوت زیستی-تکاملی خانم ها و 
آقایان در صحبت کردن است. خانم ها در صحبت کردن و کلا ارتباط کلامی، بهتر از آقایان 
عمل می کنند و به خاطر نقش هایشان در خانه و محیط اطرافشان این ویژگی در آن ها تقویت 
می شود؛ مثلا از   همان کودکی برای یک دختر بچه قابل قبول تر است اگر عروسکش شکست 
گریه کند و در مورد غم و ناراحتیش حرف بزند و احساسش را مطرح کند، اما برای یک پسر 
این کار یک رفتار مردانه به حساب نمی  آید و او یاد می گیرد نباید زیاد در مورد احساسش 
حرف بزند. نباید فراموش کرد در کل نیاز خانم ها به ارتباط کلامی و صحبت کردن بیشتر 

از آقایان است.
همه ی کم حرف ها مثل هم هستند؟

کم حرفی مرد ها با هم فرق دارد. بعضی ها جزء آدم های درونگرا هستند و کلا کم حرف 
هستند و در اکثر موقعیت های زندگی و کاری زیاد به حرف زدن و صحبت کردن علاقه 
ندارند. این دسته افراد برایشان فرق نمی کند در جمع دو نفره با همسرشان هستند یا محیط 
کار یا بین دوستان. این افراد معمولا از صحبت کردن اضافی خوششان نمی آید. حتما شما 
خودتان در روزهای نامزدی و اوایل رابطه با همسرتان متوجه این موضوع شده اید. علاوه 
بر این به خوبی دیده اید که فقط با شما کم حرف نمی زند، بلکه کلا از این که بخواهد زیاد 
صحبت کند، حس خوبی ندارد. حتی گاهی با شما و در جمع دونفره تان بیشتر از جمع های 
خانوادگی یا شلوغ حرف می زند. پس تا این جا شما خیالتان راحت شد که علت کم حرفی 
همسرتان شما نیستید و این کم حرفی به خاطر بی علاقگی و بی اهمیت بودن شما نیست، 

بلکه بخشی از شخصیت اوست.

دسته ی دوم مردهایی هستند که در جمع های مردانه به خوبی حرف می زنند، اما در خانه 
و کنار همسر زیاد اهل حرف زدن نیستند. خوب باز هم خوب فکر کنید. آیا همیشه همین 
بوده؟! بی شک جوابتان این است که نه در روزهای اول آشنایی بیشتر حرف می زد؛ آن روز ها 
بسیار خوش صحبت بود، اما حالا چنان در اخبار تلویزیون یا گزارش فوتبال غرق می شود که 

انگار من اصلا در خانه حضور ندارم.
چه باید کرد؟

اجازه بدهید با یک مثال ساده و آشنا تفاوت در هدف حرف زدن را مطرح کنیم. ممکن 
است دو خانم با همدیگر صحبت کنند و ساعت ها از مهمانی هفته قبل و مدل مو ها و لباس 
مهمان ها گرفته تا نحوه ی برخورد آن ها با همدیگر و این که شام یا پذیرایی خوب بود یا بد 
و نوه ی خاله شان که در مهمانی بود و قرار است از همسرش جدا شود و خلاصه بی   نهایت 
موضوع ریز و درشت آن مهمانی حرف بزنند. این دو خانم با هم حرف می زنند، نظر می دهند 
و انگار حرف هایشان تمامی ندارد. ممکن است حتی در چند دیدار آینده هم بتوانند با آب 
و تاب درمورد   همان مهمانی حرف بزنند. شک نکنید آقایان بعد از خروج از مهمانی، به یاد 
ندارند تک تک افراد چه لباسی پوشیده بودند و یا چه اتفاقاتی افتاد. آن ها یک کلیت را در 
خاطر دارند و خیلی نمی توانند در مورد جزییات مهمانی مورد نظر حرفی برای گفتن داشته 

باشند.
همان طور که در مثال بالا مشخص است، نوع گفت وگوی زنان یک گفت وگوی آزاد است 
و ممکن است هدف خاصی جز صحبت کردن نداشته باشند. زنان به جزئیات شخصی 
علاقه مند تر هستند. آن ها از شوهرانشان انتظار دارند در این نوع گفت وگو ها شرکت کنند، اما 
اغلب مرد ها نمی دانند چگونه می توانند این کار را بکنند. اگر با یک مرد در مورد   همان مهمانی 
بخواهید حرف بزنید، او با بی علاقگی به شما گوش خواهد داد و نمی تواند با شما همراهی 
کند؛ چون برای همسرتان صحبت در مورد بحث های تکلیف محور مهم است. مرد ها دوست 
دارند در مورد مسایلی حرف بزنند و با هم گفت وگو کنند که می توانند بر آن ها تاثیر بگذارند.

پذیرش تفاوت ها
سعی کنید تفاوت های دنیای مردانه و زنانه را درک کنید و این موضوع را بپذیرید. او کمتر 
از شما به حرف زدن و برقراری ارتباط کلامی علاقه مند است. بنابراین نمی توانید توقع داشته 
باشید کاملا پابه پای شما حرف بزند و صحبت کند و همه ی چیز ها را موبه مو و با جزییات 
تعریف کند. همان قدر که حرف زدن در مورد سیاست و فوتبال برای شما خسته کننده است، 

این حرف ها هم برای همسرتان خسته کننده خواهد بود.

مقایسه نکنید
اگر همسرتان فردی درونگراست و خود شما یک آدم برونگرا، شما با هم متفاوت هستید 
و باید سعی کنید انتظارتان متناسب با روحیه، شخصیت و توانایی های او باشد. دست از 
مقایسه بردارید و مدام نگویید شوهر دوستم همیشه با او مهربان است و با او زیاد حرف 
می زند. او خیلی بهتر از توست. او خوش صحبت است و … گاهی لازم است او را درک کنید 
و شما نیز از سطح انتطاراتتان بکاهید. همان قدر که شما نمی توانید کم حرف باشید، او نیز 
نمی تواند پرحرف باشد. بی انصافی را کنار بگذارید. آیا ویژگی های مثبت دیگر او را می توانید 

نادیده بگیرید؟!
کم حرفی او را به حساب بی توجهی نگذارید

یک زن دوست دارد شوهرش همه ی چیزهای ریز و درشت را برایش تعریف کند و او را 
در جریان تمام مشکلات قرار دهد و او نیز سنگ صبور همسرش باشد. گاهی حتی وقتی 
همسرشان به خاطر مشکلات مالی وکاری و … کمتر حرف می زنند، به این فکر می افتند 
که او حتما کس دیگری غیر از من را پیدا کرده تا پای حرف ها و درد دل هایش بنشیند. به 
جای این حرف ها و خیالپردازی ها، این واقعیت را قبول کنید که اکثر مرد ها مایل نیستند 
مشغله های فکری شان را با همسر خود درمیان بگذارند؛ چون می ترسند او را دچار نگرانی و 
اضطراب کنند. به علاوه چون مطمئن هستند از عهده ی حل مشکل برمی آیند، فکر می کنند 

تا آن وقت نباید به همسرشان چیزی بگویند.
فضا را برای صحبت کردن او فراهم کنید

وقتی سکوت می کند، برای به حرف آوردنش عجله نکنید. به او فرصت دهید به جای غر 
زدن برای سکوتش و پرسش های مدام و پی درپی، سعی کنید یک فضای آرام و حمایتگر در 
خانه فراهم کنید. با محبت و آرامش با او صحبت کنید تا آرام آرام خودش بخواهد صحبت 
کند و موضوع را با شما در میان بگذارد و وقتی با شما صحبت می کند، سعی کنید به خوبی 
گوش کنید و با او همدلی کنید. وسط حرف هایش نپرید و تلاش کنید صحبت ها را به 

جروبحث نکشانید.
علایق مشترکتان را توسعه دهید

گاهی هر دوی شما، آن قدر غرق خودتان و کار هایتان شده اید که انجام فعالیت ها و علایق 
مشترکتان را به فراموشی سپرده اید. همین علایق و فعالیت های مشترک، می تواند موضوع 
مشترکی باشد برای صحبت کردن و نزدیک شدن بیشتر شما به همدیگر. حتما در یک 

فضای آرام و لذت بخش، شما حرف های بیشتری برای گفتن با هم دارید.

با پیش شماره 909 تماس نگیرید 

کلاهبرداری ازطریق تماس های ناموفق
رئیس مرکز تشخیص و پیشگیری از جرائم سایبری پلیس فتا گفت: بدون اطلاع از 
تعرفه و خدمات، از تماس گرفتن با خطهای دارای پیش شماره 909 خودداری کنند.

 علی نیک نفس رئیس مرکز تشخیص و پیشگیری از جرائم سایبری پلیس فتا ناجا 
در خصوص کلاهبرداری از طریق تماس های ناموفق )miss call( گفت: در این روش 
برخی افراد سودجو با پولی کردن تماس با شماره مورد نظر خود از دیگر کاربران 
کلاهبرداری می کنند. سرهنگ دوم علی نیک نفس اساس این نوع کلاهبرداری را 
کنجکاوی شهروندان خواند و اظهار کرد: در این روش فرد مجرم با استفاده سامانه تماس 
خودکار، شماره هایی را انتخاب می کند و سپس به صورت اتوماتیک با آنها تماس گرفته 
می شود. پس از آن که زنگ تلفن قربانی یک بار به صدا درآمد، سامانه مذکور از کار 
متوقف شده و گوشی قربانیان، تماس  بی پاسخی )missed call( را نشان می دهد؛ البته 
تا اینجا عمل کلاهبرداری صورت نگرفته است و همه چیز به خود فرد بستگی دارد که 
آیا کنجکاوی وی باعث می شود تا با شماره مورد نظر تماس بگیرد یا خیر؟  وی افزود: به 
محض تماس شهروندان با شماره تماس از دست رفته، به یک سرویس پرداخت نقدی 
تلفنی وصل می شوند و مبالغی را در قبوض ماهانه تلفن خود متضرر می شوند.  سرهنگ 
نیک نفس با بیان اینکه پیش شماره های 909 خطوط پولی است که در صورت تماس 
با آنها برای کاربر هزینه دارد، ادامه داد: لذا به شهروندان توصیه می شود بدون اطلاع از 
تعرفه و خدمات، از تماس گرفتن با خطهای دارای پیش شماره 909 خودداری کنند.  
رئیس مرکز تشخیص و پیشگیری از جرائم سایبری پلیس فتا ناجا از دیگر شگردهای 
مجرمانه این خطوط را تبلیغ کالا یا خدمات خاص در سایت های آگهی نامه خواند و 
گفت: به عنوان نمونه این افراد یک کالای خاص واقعی یا غیر واقعی را در سایت تبلیغ 
می کنند و بعد از تماس فرد که خریدار کالاست با دادن توضیحات فراوان کاربر را به 

صحبت گرفته تا دقایق بیشتری برای آنها هزینه منظور گردد. 
به گفته وی دارندگان خطوط پیش شماره 909 و خطوط پولی باید به شهروندان 
و کاربرانی که با آنها تماس می گیرند این حق را بدهند که افراد تماس گیرنده کاملا 
مطلع شود که این تماس برای آنها هزینه دارد. لذا باید حق انتخاب به کاربران بدهند 
به عنوان مثال با اعلام از سوی دارنده خط، هنگام تماس کاربر، که این تماس برای 
شما هزینه دارد در صورت تمایل تماس را ادامه دهید و در غیر این صورت قطع کنید 
حق انتخاب به کاربران بدهند.  سرهنگ نیک نفس با اشاره به قانون تشدید مجازات 
مرتکبین ارتشاء و اختلاس و کلاهبرداری گفت: برابر ماده یک این قانون این ترفند 
کلاهبرداری محسوب می گردد و می توان با خاطی برخورد قانونی نمود. لذا همانگونه که 
گفته شد دارندگان خطوط تلفنمبتنی بر خدمات ارزش افزوده باید به صورت مشخصی 
به کاربران تماس گیرنده اعلام نمایند که هزینه این تماس برای آنان چقدر است تا در 

صورت تمایل تماس بگیرند.

 سخنگوی ناجا از شناسایی یک قاچاقچی بزرگ کوکائین در غرب کشور خبر داد و در 
مورد اختلاف ناجا و کانون سردفتران گفت: سند سبز خودرو از لحاظ قانونی معتبر است. 
سردار سعید منتظرالمهدی در پانزدهمین نشست خبری خود در حضور خبرنگاران با 
تشریح فعالیت های پلیس در طول دو ماه گذشته به سوالات خبرنگاران درباره برنامه های 
امنیتی و اقدامات پلیس در اجرای طرح های زمستانی پلیس راهور و برنامه های ترافیکی 

و امنیتی پایان سال پلیس صحبت کرد.
وی در ادامه افزود: مردم نمره قبولی به پلیس داده اند و با حجم نمونه 200 هزار نفری 
در بین 20 سازمان و نهاد، نمره پلیس 85 از 100 شد که باعث شد پلیس در رده چهارم 
رضایت مندی مردم از فعالیت هایش قرار بگیرد . من به سهم خودم به نمایندگی از همه 

سازمان از مردم و خبرنگاران تشکر می کنم.
سخنگوی ناجا به کشف آزمایشگاه و محل تولید شیشه در جنوب تهران اشاره کرد و 
گفت: قیمت هر کیلو شیشه به طور متوسط 50 میلیون است. از این آزمایشگاه 37 کیلو 
شیشه کشف شد و ارزش ریالی این آزمایشگاه 18 میلیلیارد و 500 میلیون تومان برآورد 
شده است. این حجم از کشفیات در کنار دیگر کشفیات پلیس مبارزه با مواد مخدر افزایش 

15 درصدی کشف مواد مخدر را در پی داشته است.
منتظر المهدی برخی باشگاه های ورزشی زیرزمینی و آرایشگاه های زنانه را محل فروش 

و توزیع مواد مخدر و روانگردان بین خانواده ها زنان و جوانان اعلام کرد و گفت: اخیرا در 
غرب کشور یک قاچاقچی کوکائین شناسایی شده که این ماده مخدر بسیار  گران است 
و طبق برآوردهای ما، این قاچاقچی در تهران 50 ملک دارد و تنها یک میلیارد تومان 
در حساب همسرش وجود داشته است. تحقیقات درباره دیگر دارایی های وی همچنان 

ادامه دارد.
وی درباره بحثی که بین ناجا و کانون دفتر یادان وجود دارد، گفت: فعلا هیچ تغییری 

ایجاد نشده و هر قانونی نیاز به تصمیم مجلس و مطرح شدن در صحن علنی دارد.
سخنگوی ناجا تاکید کرد: در تمام دنیا همین سند سبز رنگ سندیت دارد و از لحاظ 
قانونی معتبر است. قانون مختار کرده افراد را که به دفاتر ثبت اسناد رسمی مراجعه کنند 
و یا نکنند. موقع خرید خودروی صفر همان سند پلیس کافی است توصیه ام به کانون سر 
دفتران این است که برای مردم بحران ذهنی ایجاد نکنند. چرا که در حال حاضر تاویل 
های گوناگونی از قانون ارایه می دهند که این تاویل های گوناگون باعث می شود مردم 
گمراه شوند و همچنین اعتماد شان را از دست بدهند. پلیس اصراری به اقدامات فراتر از 

قانون ندارد و تمام تلاشش براین است که قانون اجرایی شود.
سخنگوی ناجا در بخش دیگری از سخنان خود به پخش فیلمی در شبکه های مجازی 
که نمایش می دهد فردی قصد عبور از مرز را دارد و توسط چند نفر از ماموران مورد ضرب 
و شتم قرار می گیرد اشاره کرد و گفت: با این افراد برخورد شده است چون حق برخورد 
فیزیکی نداشتند. در ان بحثی نیست اما اصل فیلم داستان همان کولبرانی است که قصد 
داشتند سیگار قاچاق وارد کنند و با سنگ پرانی به مرزبانان آنها را عصبانی کرده بودند. 
یادمان باشد که امنیت به خودی خود ایجاد نمی شود؛ پلیس برای برقراری امنیت از هیچ 
چیزی دریغ نمی کند. مرزبانان در شرایط سخت تلاش می کنند که امنیت را برای ما به 
ارمغان بیاورند. از همین جا اعلام می کنم که مرزبانی که اقدام به کتک زدن کول بران 

کرده بود شتاسایی شد و برخورد قانونی با او صورت گرفت.
وی افزود: بر اساس دستور شورای امنیت و کار گروه مرز، معابری برای ورود کول بران، 
آن هم فقط 50 کالای مشخص تعیین شده و با استفاده از این مبادی هیچ مشکلی 
برایشان پیش نمی آید. این مصوبه شورای عالی امنیت کشور است. اگر کسی بخواهد کار 
دیگری انجام بدهد و یا مواد دیگری را وارد کند که عمدتا قاچاق است و یا می خواهد 

اسلحه و مهمات وارد کند پلیس و مرزبانی با این افراد برخورد می کند.
وی همچنین به شناسایی بیش از 5 هزار جاعل توسط کاراگاهان اگاهی اشاره کرد و 
گفت: عمده فعالیت این افراد در فضای مجازی بوده است. همچنین بیش از 87 درصد 
جرایم سایبری توسط کاراگاهان پلیس فتا شناسایی شده است و 81 درصد جرایم 
سایبری در ایران را جرایم مالی تشکیل می دهد. کاربران باید حتما هنگام استفاده از 

فضای مجازی به ای نمادها توجه داشته باشند.

سخنگوی ناجا عنوان کرد؛

شناسایی قاچاقچی کوکائین درغرب کشور






