




3 اقتصادی
دوشنبه -بیست وهفتم دی ماه 1395-    سال نوزدهم -   شماره 4194

معاون وزیر نفت:

صادرات نفت به ۲.۸ میلیون بشکه رسید
 معاون وزیر نفت از فروش به طور متوسط روزانه ۲ میلیون و ۸۳۰ هزار بشکه نفت و 
میعانات گازی در آذر ماه امسال خبر داد و گفت: در ۹ ماهه نخست امسال حدود ۲۹ 

میلیارد دلار نفت صادر شده است. 
امیرحسین زمانی نیا درباره آخرین وضعیت صادرات نفت خام و میعانات گازی ایران، 
گفت: متوسط صادرات روزانه نفت خام و میعانات گازی ایران در ۹ ماهه ابتدای امسال 
حدود ۲ میلیون و ٥٧۰ هزار بشکه در روز بوده است. معاون امور بین الملل و بازرگانی 
وزیر نفت با اعلام اینکه حجم صادرات نفت و میعانات گازی ایران آذر ماه امسال )دسامبر 
۲۰١٦( به بیش از ۲ میلیون و ۸۳۰ هزار بشکه در روز رسیده است، تصریح کرد: به 
عبارت دیگر صادرات نفت خام و میعانات گازی کشور در مقایسه با دوره تحریم به بیش 
از دو برابر افزایش یافته است. این مقام مسئول با تاکید بر اینکه در طول حدود یک سال 
گذشته و با لغو تحریم ها پول حاصل از صادرات نفت ایران به طور مرتب دریافت و به 
خزانه دولت واریز شده است، اظهار داشت: درآمد نفتی کشور در ۹ ماهه امسال حدود 
۲۹ میلیارد دلار بوده که با توجه به توافق اوپکی ها در وین، درآمد نفتی در ادامه امسال 
افزایش بیشتری می یابد. زمانی نیا با بیان اینکه در حال حاضر تمامی تحریم های مربوط 
به نفتکش ها از جمله  بیمه، پرچم، کلاس، رده بندی لغو شده و محدودیتی وجود ندارد، 
بیان کرد: هم اکنون نفتکش های ایرانی مشکلی برای استفاده از پرچم کشورهای مختلف 
ندارند و خرید قطعات و تجهیزات چه در داخل و چه در خارج از کشور با سهولت و 
هزینه های کمتر انجام می شود. وی با اشاره به آزادسازی تجهیزات توقیف شده ایران در 
شرکت های مختلف از جمله زیمنس آلمان، خاطرنشان کرد: هم اکنون خرید تجهیزات 
نه تنها از تولیدکنندگان اصلی خریداری می شود بلکه هزینه خرید تجهیزات بسیار کمتر 

شده است.

فسخ قرارداد مخابرات لغو شد
سازمان خصوصی سازی با انتشار اطلاعیه ای از تسویه بدهی های خریدار سهام 

کنترلی شرکت مخابرات ایران و انصراف این سازمان از فسخ قرارداد منعقده خبر داد.
به گزارش سازمان خصوصی سازی؛ سازمان خصوصی سازی با انتشار اطلاعیه ای 
اعلام کرد: پیرو اطلاعیه قبلی این سازمان به آگاهی می رساند نظر به این که خریدار 
سهام کنترلی شرکت مخابرات ایران در مهلت تعیین شده اقدام به تسویه بدهی های 
معوق خود نمود، لذا این سازمان از تصمیم فسخ قرارداد منعقده با خریدار منصرف شد.

در اطلاعیه سازمان خصوصی سازی آمده است: نظر به اینکه در خصوص اقدام این 
سازمان مبنی بر فسخ قرارداد واگذاری سهام بلوکی شرکت مخابرات ایران، اخباری ناقص 
و در برخی موارد ناصحیح و جهت دار انتشار یافته است به اطلاع می رساند: بر اساس 
درخواست شماره م-۴۸٧-۹-۹۴ مورخ ١۳۹٥,۰۹.۳۰ که از سوی طرف قرارداد تقدیم 
مقام ریاست جمهوری شده و دستور مورخ ١۳۹٥.١۰.۰۴ صادره، مقرر شده است در 
صورتی که ظرف پانزده روز )پنجم الی بیستم دیماه( کلیه بدهی های طرف قرارداد 
پرداخت شود اقدام سازمان منتفی شود. همچنین به موجب دستور موقت هیأت داوری 
موضوع ماده ۳۰ قانون اجرای سیاست های کلی اصل ۴۴ قانون اساسی در پرونده 
کلاسه ۹٥/۲١/د/ه مورخ ١۹٥,١۰.۰۸ که در تاریخ ١۳۹٥.١۰.١۲ به این سازمان واصل 
شده تا زمان رسیدگی به خواسته شرکت توسعه اعتماد مبین در خصوص فسخ قرارداد، 
این سازمان به طور موقت و تا رسیدگی به اصل خواسته خواهان از انتقال سهام شرکت 
منع شده است. بنابراین سازمان منتظر اقدام خریدار سهام برای انجام کلیه تعهدات و 
پرداخت تمامی دیون معوقه تا بیستم دی ماه سالجاری است. گفتنی است چندی پیش 
سازمان خصوصی سازی با انتشار خبری اعلام کرده بود خریدار سهام مخابرات تعهدات 
مالی خود در قبال خرید سهام مخابرات را اجرایی نکرده و این سازمان طبق مفاد قرارداد 
واگذاری و قوانین جاری در خصوصی سازی این حق را بر خود قائل می باشد که قرارداد 

را فسخ نماید.

عضوهیات رئیسه کمیسیون برنامه، بودجه و محاسبات مجلس:

آزادسازی سهام عدالت ضروری است
عضوهیات رئیسه کمیسیون برنامه، بودجه و محاسبات مجلس، با تاکید بر ساماندهی 
وضعیت سهام عدالت و تعیین تکلیف آن، گفت: ایجاد سامانه واحد برای سهام عدالت 

بدون توجه به تعیین تکلیف آن دردی از مردم دوا نخواهد کرد. 
سهام  توزیع  طرح  رسمی  سامانه  اندازی  راه  یادآوری  با  بیگلری،  محسن 
عدالت،گفت:اطلاع رسانی درخصوص "سهام عدالت" تنها مطالبه مردم در این باره 

نیست؛از این رو دولت باید دامنه فعالیت این سامانه را گسترده تر کند.
نماینده مردم سقز و بانه در مجلس شورای اسلامی، با بیان اینکه عدم امکان خرید 
و فروش سهام عدالت بزرگترین نقص این طرح است، افزود:راه اندازی سامانه ای برای 
اطلاع رسانی از آخرین وضعیت طرح "سهام عدالت" امری مطلوب است؛اما با این شرط 
که این سامانه در راستای مطالبات مردم نیز گام بردارد. وی ادامه داد:در شرایط اقتصادی 
فعلی باید سود "سهام عدالت" به خانوارها داده شده و موضوع آزادسازی و همچنین 
خرید و فروش آن باید به سرانجام برسد. این نماینده مردم درمجلس دهم،باتاکید 
براینکه مردم باید نتایج اقتصادی "سهام عدالت" را در زندگی خود احساس کنند،تصریح 
کرد:درحال حاضر "سهام عدالت" به مثابه کاغذ پاره ای است که هیچ ارزش مالی ندارد. 
وی با بیان اینکه دولت باید در اسرع وقت موضوع آزادسازی سهام عدالت را پیگیری 
کرده و از طریق سامانه مذکور اطلاع رسانی کند، گفت: اکنون وضعیت معاملات "سهام 
عدالت" نامشخص بوده و دارندگان برگه این سهام سرگردان هستند. بیگلری با تاکید بر 
اینکه سامانه مذکور باید اطلاعات دقیقی درخصوص نحوه واگذاری سهام عدالت و سود 
تعلق گرفته به آن ارایه کند، افزود: دولت باید هرچه سریع تر در خصوص تعیین تکلیف 
"سهام عدالت" ورود کرده و به بلاتکلیفی مردم پایان دهد. عضو هیات رئیسه کمیسیون 
برنامه، بودجه و محاسبات مجلس شورای اسلامی، یادآور شد: در صورت لزوم کمیسیون 
برنامه، بودجه و محاسبات مجلس به ساماندهی وضعیت "سهام عدالت" ورود کرده و از 

دولت همراهی بیشتر را در این زمینه مطالبه می کند.

جزئیات قرارداد ایران ایر با ایرباس

اگر تحریم ها بازگردند، تکلیف هواپیماها 
چه می شود؟

در طول چند روز گذشته ابهامات گسترده ای درباره چگونگی اجرای توافق ایران ایر 
با شرکت ایرباس مطرح شده که بسیاری از آن ها در عرصه عمل هیچ نگرانی را به 
وجود نمی آورد، زیرا آنچه این شرکت اروپایی به ایران تعهد کرده طبق دستورالعمل های 

بین المللی اجرایی خواهد شد.
یک مقام آگاه در این زمینه به ایسنا گفت: طبق اصول مصرح قرارداد، هواپیماهایی 
که به صورت رسمی به ایران تحویل شده اند، به هیچ عنوان امکان بازگشت نخواهند 
داشت. از این رو حتی اگر تمام تحریم های گذشته بازگردد، امکان آن وجود ندارد که 
فعالیت هواپیماهای تحویل شده به ایران تحت  تاثیر قرار گیرد. وی به تجربه سال های 
گذشته ایران در استفاده از هواپیماهای مسافرتی در مسیرهای بین المللی اشاره کرد و 
گفت: همانطور که ایرلاین های ایرانی توانستند هواپیماهایی را در ایام تحریم  خریداری 
کنند و از آن ها در مسیرهای خارجی استفاده کنند و هیچ ایرادی بر نحوه استفاده از 
آن ها به وجود نیامد، هواپیماهای جدید نیز مشمول همین رفتار خواهند شد. وی افزود: 
در کنار آن، شرکت های خارجی مسئولیت فاینانس هواپیماهای خریداری شده از سوی 
ایران را بر عهده گرفته اند. از این رو اگر بنا باشد رفتار غیر عادی از سوی آمریکا سر بزند، 
باید از یک سو توجیهی برای پس گرفتن مجوز رسمی وزارت خزانه داری خود ارائه 
کند و از سوی دیگر خسارات این شرکت ها را جبران کند. این مقام آگاه خاطرنشان 
کرد: اگر دولت آمریکا را به عنوان دشمن سیاسی خود فرض کنیم، امکان آن وجود 
دارد که این کشور حتی تصمیم بگیرد هواپیمای مسافرتی ایران را هدف موشک قرار 
دهد، اما این رفتار غیر عادی است که امکان پیش بینی آن وجود ندارد؛ اما در حوزه هایی 
مانند اجرای قرارداد خرید هواپیما از ایرباس، تمام مقدمات لازم پیگیری شده و حتی 
در صورت بازگرداندن تحریم ها نگرانی  در استفاده از هواپیماهای خریداری شده وجود 

نخواهد داشت.

با تصویب نمایندگان مجلس:

بودجه صداوسیما دو برابر شد 
نمایندگان مجلس شورای اسلامی در ادامه بررسی مواد باقی مانده از لایحه برنامه 

ششم توسعه کشور، بودجه صدا و سیما را به دو برابر افزایش دادند. 
به گزارش روز یکشنبه ایرنا، نمایندگان مجلس شورای اسلامی در ادامه بررسی مواد 
ارجاعی از کمیسیون تلفیق برنامه ششم توسعه به جلسه علنی، با ١۳۰ رای موافق، ۴٥ 

رای مخالف، ٧ رای ممتنع از مجموع ۲۰٦ نماینده حاضر، ماده ١۰۸ را مصوب کردند.
براساس این مصوبه دولت مکلف شد از ابتدای اجرای برنامه، در قالب بودجه سنواتی 
سهم خود در تامین بودجه سازمان صداوسیما را حداقل به میزان ۰/٧% )هفت دهم( 
درصد بودجه عمومی دولت لحاظ و تخصیص دهد.  افزایش اعتبار سازمان نسبت به 
سال پایه از محل این ماده جهت پوشش ١۰۰ درصدی استان ها، توسعه کمی و کیفی 
برنامه های تولیدی )ملی، استانی و برون مرزی( پویا نمایی )انیمیشن(، مستند و فیلم ها 
و سریال های فاخر هزینه می شود و پرداخت هرگونه حقوق و مزایا بجز به تناسب سایر 

بخش های کشور که در بودجه سنواتی مشخص می شود، ممنوع است.

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم تصرفات 
مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش 

کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۲١۹۸۸ شماره  رای   -١
١۳۹۴١١۴۴۳۰۰۰١۰۰١۰۳٦ خانم فاطمه ملاغلام فرزند رضا در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت ١۳۲ مترمربع پلاک شماره ١۹ فرعی از ١١۰۲۲ اصلی واقع در 
قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از 

رضا میر اسماعیلی.)م الف ٥۹٧۰(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۲١٥۳۰ شماره  رای   -۲
١۳۹١١١۴۴۳۰۰۰١۰۰١٦۹١ آقای سیدمحمد نبوی دوست فرزند سیدمحمدکریم 
در دو دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ ۰۸/١۰٥ 
مترمربع پلاک شماره ١۰٥۴۳ اصلی واقع در قم بخش ١ حوزه ثبت ملک اداره یک 

قم خریداری طی سند رسمی.)م الف ٥۸۳٧(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۲۲۰۰١ شماره  رای   -۳
١۳۹۴١١۴۴۳۰۰۰١۰۰۰۸٥١ آقای ابوالفضل فراهانی علوی فرزند ایوب در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت ١۴۴/٥١ مترمربع پلاک شماره ١۰۹٥١ اصلی واقع در 
قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف ٥٧۳١(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰١۸٥١۹ شماره  رای   -۴
١۳۹۲١١۴۴۳۰۰۰١۰۰۳۰۴٥ خانم عذری عباسی فرزند غلامعلی در ششدانگ یک 
باب ساختمان به مساحت ١١۲ مترمربع پلاک شماره ١۰۲۸٧ اصلی واقع در قم 

بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف ٥۹٦٥(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۰۹٥٦٥ شماره  رای   -٥
١۳۹۴١١۴۴۳۰۰۰١۰۰۰۰۸۴ آقای سید محمدعلی رضویان فرزند سید جلال در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ۲۴٧/۹۴ مترمربع پلاک شماره ١۰٦۳۳ اصلی 
واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م 

الف ٥۹۴۰(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۲١٥٦۴ شماره  رای   -٦
١۳۹١١١۴۴۳۰۰۰١۰۰۹۸۰۳ خانم بتول رضائیان نجف آبادی فرزند محمد در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ٦۰/۳١ مترمربع پلاک شماره ١ فرعی از 
۳۲٧۴ اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

مالکیت مشاعی.)م الف ٥۹۴٦(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰١٦۲۹۸ شماره  رای   -٧
١۳۹۳١١۴۴۳۰۰۰١۰۰۰٧٥۲ خانم زینت السادات حسینی فرزند سید محمد در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ٥٦/۳٦ مترمربع پلاک شماره ١۰٥۴۳ اصلی 
واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از 

عزت السادات حسینی.)م الف ٥۹٥۰(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۲١۴١٧ شماره  رای   -۸
١۳۹۲١١۴۴۳۰۰۰١۰۰۲۹۹١ آقای رضا مومن نسب فرزند محمود در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت ۳۴۳/۲۰ مترمربع پلاک شماره ١١۰۰٥ اصلی واقع در 
قم بخش ١ حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف ٥۹۳٥(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۲١۴۲١ شماره  رای   -۹
١۳۹۲١١۴۴۳۰۰۰١۰۰۲۹۹۰ آقای علی مومن نسب فرزند رضا در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت ١۹۲ مترمربع پلاک شماره ١١۰۰٥ اصلی واقع در قم بخش 

یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم متقاضی طی سند رسمی.)م الف ٥۹۳۳(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۲۰۳٧۳ شماره  رای   -١۰
١۳۹۳١١۴۴۳۰۰۰١۰۰۰۹۹۰ خانم فاطمه حداد فرزند عبدالعلی در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت ۸۰/٦٧ مترمربع پلاک شماره ۹۴٥١ اصلی واقع در قم 

بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف ٥۹٥۹(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۰٥۲۲۹ شماره  رای   -١١
١۳۹٥١١۴۴۳۰۰۰١۰۰۰١۳٦ خانم ربابه شعبانی فرزند علی محمد در سه دانگ 
مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ ٧۰/۳۰ مترمربع پلاک 
شماره ١٧ فرعی از ٦١٥٥ اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم 

خریداری طی سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۰٥۲۲١ شماره  رای   -١۲
١۳۹١١١۴۴۳۰۰۰١۰۰۸٧۹۸ آقای ابراهیم جعفری فرزند حسن در سه دانگ مشاع 
از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ ٧۰/۳۰ مترمربع پلاک شماره 
١٧ فرعی از ٦١٥٥ اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم 

خریداری طی سند رسمی.)م الف ٥۹٥٦(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۲۲٦۸۹ شماره  رای   -١۳
در  اله  فضل  فرزند  سیفی  محسن  محمد  آقای   ١۳۹۲١١۴۴۳۰۰۰١۰۰١۸۸۴
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ١٦٥/۲۰ مترمربع پلاک شماره ١١۰۰۲ اصلی 
واقع در قم بخش ١ حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع 

الواسطه از وراث غلامرضا ولی.)م الف ٥۹٥۴(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹۴٦۰۳۳۰۰۰١۰١٥٥۳۹ شماره  رای   -١۴
١۳۹١١١۴۴۳۰۰۰١۰۰١۳٧٧ آقای محمود کاظمی فرزند علی در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت ١١۰/۸۰ مترمربع پلاک شماره ١٦٧ فرعی از ١۰٦۰٥ اصلی 
واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت 

مشاعی.)م الف ٥۹١۳(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۲١۰۸۳ شماره  رای   -١٥
١۳۹١١١۴۴۳۰۰۰١۰۰۴۹۲۳ آقای غلامعلی ابوالقاسمی فرزند احمد در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت ١۴۸ مترمربع پلاک شماره ١۰٦۲٥ اصلی واقع در قم 
بخش ١ حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از سید 

محمداسحاق حسینی.)م الف ٥۸١٧(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۲١۰۹۰ شماره  رای   -١٦
١۳۹۳١١۴۴۳۰۰۰١۰۰۰۰۸٥ آقای رضا آخوندی قمی فرزند ابوالفضل در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت ۲۲۴/٦۲ مترمربع پلاک شماره ١۰۲٧٥ اصلی واقع 
در قم بخش ١ حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.

)م الف ٥۸٥٧(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۰٥۲٦٧ شماره  رای   -١٧
١۳۹۲١١۴۴۳۰۰۰١۰۰١٦١۴ آقای عبدالعلی توسلی فرزند غلامحسین در ششدانگ 
یک باب ساختمان به مساحت ١٧۴/۳۰ مترمربع پلاک شماره ٦۴٥٧ اصلی واقع در 
قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م 

الف ٥۸۲١(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۲١٥۳١ شماره  رای   -١۸
١۳۹١١١۴۴۳۰۰۰١۰۰١٦۹۳ خانم کبری صادق جلوار فرزند محمدصادق در دو 
دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ ١۰٥/۰۸ مترمربع 
پلاک شماره ١۰٥۴۳ اصلی واقع در قم بخش ١ حوزه ثبت ملک اداره یک قم 

خریداری طی سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۲١١۳۴ شماره  رای   -١۹
١۳۹۳١١۴۴۳۰۰۰١۰۰١۴۸۰ آقای مهدی مساعی منش فرزند ابوالقاسم در دو - 
هفتم مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ ٥۳٥/٦۰ مترمربع 
پلاک شماره ۳ فرعی از باقیمانده ١۰۸٦٦ اصلی واقع در قم بخش ١ حوزه ثبت ملک 
اداره یک قم سهم الارث متقاضی طی حصر وراثت ١١۲٥/١/۸۲ مورخ ١۰/۰۴/۸۲ 

شعبه اول دادگاه عمومی حقوقی قم.)م الف ٥۸۰۰(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۲١١۳۲ شماره  رای   -۲۰
١۳۹۳١١۴۴۳۰۰۰١۰۰١۴۸١ آقای محمد مساعی منش فرزند ابوالقاسم در دو - 

هفتم مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ ٥۳٥/٦۰ مترمربع 
پلاک شماره ۳ فرعی از باقیمانده ١۰۸٦٦ اصلی واقع در قم بخش ١ حوزه ثبت ملک 
اداره یک قم سهم الارث متقاضی طی حصر وراثت ١١۲٥/١/۸۲ مورخ ١۰/۰۴/۸۲ 

شعبه اول دادگاه عمومی حقوقی قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۲١١۳٧ شماره  رای   -۲١
١۳۹۳١١۴۴۳۰۰۰١۰۰١۴٧۹ آقای حسن مساعی منش فرزند ابوالقاسم در دو - 
هفتم مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ ٥۳٥/٦۰ مترمربع 
پلاک شماره ۳ فرعی از باقیمانده ١۰۸٦٦ اصلی واقع در قم بخش ١ حوزه ثبت ملک 
اداره یک قم سهم الارث متقاضی طی حصر وراثت ١١۲٥/١/۸۲ مورخ ١۰/۰۴/۸۲ 

شعبه اول دادگاه عمومی حقوقی قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۲١١۳۰ شماره  رای   -۲۲
١۳۹۳١١۴۴۳۰۰۰١۰۰١۴٧۸ خانم زهرا مساعی منش فرزند ابوالقاسم در یک - 
هفتم مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ ٥۳٥/٦۰ مترمربع 
پلاک شماره ۳ فرعی از باقیمانده ١۰۸٦٦ اصلی واقع در قم بخش ١ حوزه ثبت ملک 
اداره یک قم سهم الارث متقاضی طی حصر وراثت ١١۲٥/١/۸۲ مورخ ١۰/۰۴/۸۲ 

شعبه اول دادگاه عمومی حقوقی قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۲١٦١٥ شماره  رای   -۲۳
١۳۹۴١١۴۴۳۰۰۰١۰۰۰٥١۳ آقای حسین رمضانی فرزند غلامعباس در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت ١۹۸ مترمربع پلاک شماره ١۰٦۳۴ اصلی واقع در قم 
بخش ١ حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 

)٥۸۰٦
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۲۰٥۰۸ شماره  رای   -۲۴
١۳۹٥١١۴۴۳۰۰۰١۰۰۰۰۰۲ خانم فاطمه یارجانلی فرزند محمد در سه دانگ مشاع 
از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ ۴٥/٥۰ مترمربع پلاک شماره 
١١۰۰٥ اصلی واقع در قم بخش ١ حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی 

سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۲۰٥۰٦ شماره  رای   -۲٥
١۳۹۲١١۴۴۳۰۰۰١۰۰۰۰۸۴ آقای حمید فتاحی فرزند  احمد در سه دانگ مشاع 
از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ ۴٥/٥۰ مترمربع پلاک شماره 
١١۰۰٥ اصلی واقع در قم بخش ١ حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

رسمی.)م الف ٥۸١۴(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۲١۴١۴ شماره  رای   -۲٦
١۳۹١١١۴۴۳۰۰۰١۰۰٧٥۹۳ آقای جواد دلیریان فرزند محمد در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت ٥۸/٥۹ مترمربع پلاک شماره ١۰۴۴۸ اصلی واقع در قم بخش 
١ حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از ابراهیم 
رئیس حاج رئیس ابراهیمی احدی از وراث حسن حاج رئیس ابراهیمی.)م الف ٥۸۲٦(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۲۰٧۳۸ شماره  رای   -۲٧
١۳۹۲١١۴۴۳۰۰۰١۰۰۰٥٦١ آقای محمدبهنام رنجبر فردوئی فرزند محسن در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ١۳۳/۸۰ مترمربع پلاک شماره ١۰ فرعی از 
١١١۸۴ اصلی واقع در قم بخش ١ حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

مالکیت مشاعی.)م الف ٥٧۹١(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۲١۴۴۲ شماره  رای   -۲۸
١۳۹۳١١۴۴۳۰۰۰١۰۰١۲۴۴ خانم معصومه آفرین فرزند حبیب در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت ١۰۰ مترمربع پلاک شماره ۹۳١/۹٧۲ /باقیمانده 
١١٥١۲ اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی 

سند مالکیت مشاعی.)م الف ٥٧۹۴(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۲۰۳۴٧ شماره  رای   -۲۹
١۳۹۴١١۴۴۳۰۰۰١۰۰١۰۰٥ آقای مجید حاتمی فرزند حسین در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت ٥۴/٧١ مترمربع پلاک شماره ٧۰٦۸ اصلی واقع در قم بخش 

١ حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف ٥٧۸۹(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۲١۹٧١ شماره  رای   -۳۰
در  ابوالقاسم  فرزند  نیکوگفتاررنجبر  علی  آقای   ١۳۹١١١۴۴۳۰۰۰١۰۰۲٥٥۰
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ١۳۰/۳٥ مترمربع پلاک شماره ١١١۳۴ اصلی 
واقع در قم بخش ١ حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع 

الواسطه از ناهید فاطمی.)م الف ٥٧۹٧(
کلاسه  پرونده  به  مربوط  شماره١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۲۰۳٥۰  رای   -۳١
١۳۹٥١١۴۴۳۰۰۰١۰۰١١٧۴ آقای احد خانی فرزند شهبازعلی در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت ١۳۲ مترمربع پلاک شماره ١١۴ فرعی از ١١٥٧۸ اصلی واقع 
در قم بخش ١ حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه 

از امیر هوشمند والی سهلعلی.)م الف ٥۸۰۲(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۲١١٥۹ شماره  رای   -۳۲
در  اکبر  علی  فرزند  اکمل  هاتفی  محسن  آقای   ١۳۹۳١١۴۴۳۰۰۰١۰۰۰۲٧۳
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ١٥۰ مترمربع پلاک شماره ١۰۹١۳ اصلی 
واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م 

الف ٥۸۰۴(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۲١٥۹۰ شماره  رای   -۳۳
١۳۹۲١١۴۴۳۰۰۰١۰۰۲۳۲۳ اقای احمد بیات فرزند حسین در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت ١۲۰/١٦ مترمربع پلاک شماره ١۰۸٦١ اصلی واقع در قم 
بخش ١حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از طوبی 

وحیدی اربابی.)م الف ٥۹۰۹(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۲١۹١۲ شماره  رای   -۳۴
١۳۹١١١۴۴۳۰۰۰١۰۰۳۳۸۳ خانم زهرا شاه ابراهیمی فرزند عباس در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت ٧۰ مترمربع پلاک شماره ۲ فرعی از ١۰۴۳۴ اصلی واقع 
در قم بخش ١ حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از حسن و 

فاطمه و حورا همگی محمد بیگی.)م الف ٥۹۲۹(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰١۴۰٦۹ شماره  رای   -۳٥
١۳۹۳١١۴۴۳۰۰۰١۰۰١۲٦۸ آقای نادر حجابی فرزند کرمعلی در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت ١۲۳/٥۰ مترمربع پلاک شماره ١۰۲٥۰/١۸/۳٦ اصلی واقع در 
قم  بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.

)م الف ٥۸٧٦(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۲١۴٥٧ شماره  رای   -۳٦
١۳۹۳١١۴۴۳۰۰۰١۰۰١٥١٧ آقای هادی دانش یار فرزند یوسف در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت  ۴٦/١١ مترمربع پلاک شماره ۳۴۹۲ اصلی واقع در 
قم بخش ١ حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از 

معصومه واحدی احدی از وراث غلامعلی واحدی.)م الف ٥۹۲٧(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۰۲۹۳۲ شماره  رای   -۳٧
١۳۹۲١١۴۴۳۰۰۰١۰۰۰۲۴۴ خانم نرجس بهزادپور فرزند مسلم در ششدانگ یک 
باب ساختمان به مساحت ۸۰/٦١ مترمربع پلاک شماره ٥ فرعی از ١۰٥۸٧ اصلی 
واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت 

مشاعی.)م الف ٥۹۲١(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۲۲٥۲١ شماره  رای   -۳۸
١۳۹۴١١۴۴۳۰۰۰١۰۰۰۳۸۹  آقای سعید برنج زاد فرزند علی در ششدانگ یک 
باب ساختمان به مساحت ۲۰۰ مترمربع پلاک شماره ١١٦۳١ و ١١۲١١/٥ اصلی 
اقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از سید 
محمد رضا میره در دفتر ۳۸١ صفحه ۴۲٦ از پلاک ١١٦۳١ اصلی نسبت به ۸۰ سهم 
و مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از مرتضی قدوسی صادره در دفتر ١۳١ 

صفحه ١١٥ از پلاک ١١۲١١/٥ اصلی نسبت به ١۲۰ سهم.)م الف ٥۸۴۰(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۲١۲۸٧ شماره  رای   -۳۹
١۳۹١١١۴۴۳۰۰۰١۰١۰۳۳٥ اقای رضا جعفری همت ابادی فرزند عوضعلی در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ٦۹ مترمربع پلاک شماره ١ فرعی از ١۰۴۴٦ 
اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری 

مع الواسطه از حسن فردوسیان مقدم.)م الف ٥۸۴٦(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۲١٥٧۸ شماره  رای   -۴۰
١۳۹۳١١۴۴۳۰۰۰١۰۰١١۳۳ اقای اکبر نوروزبابائی فرزند محمد علی در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت ۲۲٥ مترمربع پلاک شماره ١۰۹١۰ اصلی واقع در قم 

بخش ١ حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف ٥۸۴۳(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۲۰٧٧٥ شماره  رای   -۴١
در  عباس  فرزند  فخر  زبرجدی  جهانگیر  آقای   ١۳۹١١١۴۴۳۰۰۰١۰۰۳١۸۰
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ٧٧/۳۲ مترمربع پلاک شماره ١١۲۴۲ اصلی 
واقع در قم بخش ١ حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع 

الواسطه از حیدر اصفهانی نژاد.)م الف ٥۸٥۴(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۲۲۲٧۰ شماره  رای   -۴۲
١۳۹٥١١۴۴۳۰۰۰١۰۰۰۳۴٦ آقای عباس بادله طارسی فرزند رحمت در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت ١۲۰ مترمربع پلاک شماره ١۰۸٧٥ اصلی واقع در قم 

بخش ١ حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف ٥۸٥۰(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۲۰٧٥۹ شماره  رای   -۴۳
١۳۹٥١١۴۴۳۰۰۰١۰۰۰۰۳۴ خانم فرشته سعادتمند فرزند خانلر در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت ٦۹/١۰ مترمربع پلاک شماره ١۰۴۴۸ اصلی واقع در 
قم بخش ١ حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف ٥۸۳١(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۲۰۸٦۳ شماره  رای   -۴۴
در  حسین  فرزند  قنبری  شیخ  مصطفی  آقای   ١۳۹٥١١۴۴۳۰۰۰١۰۰۰١٦۲
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ١۲۰/١۰ مترمربع پلاک شماره ١۰۴١٥ اصلی 
واقع در قم بخش ١ حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع 

الواسطه از عباس اسحاقی.)م الف ٥۸٦۰(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۲۰۴٧۸ شماره  رای   -۴٥
١۳۹۲١١۴۴۳۰۰۰١۰۰۲۳۰١ آقای علی خسروآبادی فرزند حسن در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت ١٧١/۹١ مترمربع پلاک شماره ١۰۴٥۴ اصلی واقع 
در قم بخش ١ حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.

)م الف ٥۸٦٦(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۲١۹۹١ شماره  رای   -۴٦
١۳۹۳١١۴۴۳۰۰۰١۰۰۰١١۹ آقای حسین پشتوار فرزند حبیب اله در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت ١۴٦/۳۰ مترمربع پلاک شماره ١۰۲٧۳ اصلی واقع در 
قم بخش ١ حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه  از 

شمسی دادبان احدی از وراث مرتضی دادبان.)م الف ٥۸۲۹(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۲١۴۹۲ شماره  رای   -۴٧
١۳۹٥١١۴۴۳۰۰۰١۰۰۰١۲٧ آقای اکبر رنجبر فرزند قاسم در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت ١٧١ مترمربع پلاک شماره ۲۴ فرعی از ١۰۲٥۴ اصلی واقع در 
قم بخش ١ حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف ٥۸۹٧(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۲١٥۲١ شماره  رای   -۴۸
١۳۹١١١۴۴۳۰۰۰١۰۰۰۸٥٧ آقای رجب تالانه فرزند ستار در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت ١۴۹/۹۳ مترمربع پلاک شماره ١١٥٥٦ اصلی واقع در قم بخش 
یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از فاطمه 

جهانگیریان احدی از وراث صادق جهانگیریان.)م الف ٥۸۸٧(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۲١٥۳۳ شماره  ۴۹-رای 
١۳۹١١١۴۴۳۰۰۰١۰۰١٦۹۲ آقای مجید رضائی نژاد فرزند فتح الله در دو دانگ 
مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ ١۰٥/۰۸ مترمربع پلاک 
شماره ١۰٥۴۳ اصلی واقع در قم بخش ١ حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه 

عادی خریداری از سید محمد نبوی دوست.
کلاسه  پرونده  به  مربوط    ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۲١۰۹١ شماره  رای   -٥۰
فرزند محمد در  آقای حسن عسگری جمکرانی   ١۳۹٥١١۴۴۳۰۰۰١۰۰۰۴۲٧
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ١۲۳ مترمربع پلاک شماره ١۰۴٥١ اصلی 
واقع در قم بخش ١ حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 

)٥۹۰٥
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۲١۳۰٦ شماره  رای   -٥١
١۳۹۴١١۴۴۳۰۰۰١۰۰١۲۲٧ آقای محمدرضا رضائیان فرزند حسین در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت ۲٧۳/٥۰ مترمربع پلاک شماره ۸ فرعی از ١١۳۹٥ 
اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت 

مشاعی.)م الف ٥۸۹١(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰١۴۲۰۲ شماره  رای   -٥۲
١۳۹١١١۴۴۳۰۰۰١۰۰٧۳٦۸ آقای علی دانش نیا فرزند محمد در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت ۸١/۴٧ مترمربع پلاک شماره ١١١۳۳ اصلی واقع در قم بخش 
یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از حسن 

آقازاده نژاد.)م الف ٥۸۸۳(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۲١۳١۲ شماره  رای   -٥۳
١۳۹۴١١۴۴۳۰۰۰١۰۰١۲۲٥ آقای محمدرضا رضائیان فرزند حسین در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت ١٥۰ مترمربع پلاک شماره ١١۲۲۴ اصلی واقع در قم 

بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف ٥۸۸۹(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۰۹٦۸۸ شماره  رای   -٥۴
اکبر  علی  فرزند  پور  رحمتی  علی  محمد  آقای   ١۳۹۲١١۴۴۳۰۰۰١۰۰۰٥۸۸
در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ١٦۴ مترمربع پلاک شماره ۲ فرعی از 
١١١۹۲ اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی 

سند مالکیت مشاعی.)م الف ٥۸٧۴(
کلاسه  پرنده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۲١١۴۹ شماره  رای   -٥٥
١۳۹۲١١۴۴۳۰۰۰١۰۰۲٧٧٦ آقای علی سلطانی فرد فرزند محمد در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت ١۸۰ مترمربع پلاک شماره ١١فرعی از ١۰۴۸۲ اصلی 
واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت 

مشاعی.)م الف ٥۸۲۲( 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰١۰۲١١۰۸ شماره  رای   -٥٦
در  رحم  علی  فرزند  رحیمی  محمد  ملک  آقای   ١۳۹۳١١۴۴۳۰۰۰١۰۰۰۸۲۴
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ۹۰/۸٥ مترمربع پلاک شماره ١۰۴٧۳ اصلی 
واقع در قم بخش ١ حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از وراث 

علی خلیلی کیال.)م الف ٥۹۸۲(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء 
موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین 
مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله ١٥ روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی 
داشته باشند ظرف مدت ۲ ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره 
ثبت اسناد منطقه یک قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم 
اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم 
و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس 

قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1395/10/27 تاریخ انتشار دوم: 1395/11/12
جعفر کاظمی- رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی 
طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.

١- رای شماره ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰۲۰۳۲۲۲۲ مربوط به پرونده کلاسه ١۳۹١١١۴۴۳۰۰۰۲۰١١۰۲۹ آقای داود هاشمی 
فرزند غلامرضا در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ٦۰/۹١ مترمربع پلاک شماره قطعه 
١١ از ۲۲٧٧ اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از وراث عباس پوررحیمی 

به آقایان و خانم ها حسین و علی و محمد و فاطمه و مریم پور رحیمی خریداری کرده است.)م الف ٥۹١٧(
۲- رای شماره ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰۲۰۳۲۰۹۰ مربوط ١۳۹١١١۴۴۳۰۰۰۲۰۰٦٥٥۰ آقای سیف اله آزمند فرزند ازبرعلی 
در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ١۲۰ مترمربع پلاک شماره فرعی از ١۹٦٥ اصلی 
واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از حسین رضویان فرزند سید محمد خریداری 

کرده است.)م الف ٥۹٧۰(
۳- رای شماره ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰۲۰۲۳٧٦۲ مربوط به پرونده کلاسه ١۳۹١١١۴۴۳۰۰۰۲۰١١٧۲۸ آقای علی بخش 
خدابنده لو فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ١١٥ مترمربع پلاک شماره 
١ فرعی از ۲٥٥۳ اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از شمسی لسانی 

خریداری کرده است.)م الف ٥۸٦۳(
۴- رای شماره ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰۲۰۳۲٦٥۸ مربوط به پرونده کلاسه ١۳۹١١١۴۴۳۰۰۰۲۰۰۹٥٧٦ آقای امامعلی 
عسگری فرزند قربانعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ۹۲/٦٦ مترمربع پلاک 
شماره فرعی از ١۹٦٥ اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای سیدمحمد 

رضویان مالک رسمی.)م الف ٥۹۲۳(
٥- رای شماره ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰۲۰۳۲٦۹۳ مربوط به پرونده کلاسه ١۳۹١١١۴۴۳۰۰۰۲۰١٦١۸٥ آقای احمد حمیدی 
فرزند رضا در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ٧۰ مترمربع پلاک شماره ۲٥ فرعی 
از ١۹٥۰ اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از خانم مهین صدری.)م الف 

)٥۹٧١
٦- رای شماره ١۳۹٥٦۰۳۳۰۰۰۲۰۳۴٦۰۰ مربوط به پرونده کلاسه ١۳۹٥١١۴۴۳۰۰۰۲۰۰۰٧۰۳ آقای شعبان رضاقی 
فرزند حسنعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ١١۴ مترمربع پلاک شماره فرعی 
از ١۸١٥ مکرر اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از مرضیه میرزائی قمی 

خریداری کرده است.)م الف ٦۰۲۳(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر 
گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله ١٥ روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع 
اعتراضی داشته باشند ظرف مدت ۲ ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه ی دو قم 
تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به 
مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع 

از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1395/10/27 تاریخ انتشار دوم: 1395/11/12
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی



ورزشی 44

آشوب و سوءمدیریت در میکسدزون آزادی!
کیفیت جدید منطقه مصاحبه ورزشگاه آزادی بسیار خوب شده اما روش جدید 
مدیریت آن به قدری ضعیف شده که همه خبرنگاران رسانه های مکتوب را نگران و 

کلافه کرده است.
سال ها از ساخت ورزشگاه بزرگ آزادی می گذرد اما در لایه های زیرین آن مشکلاتی 
هست که ذهن را آشفته می کند و خاطر را می آزارد. تا همین چند هفته قبل، منطقه 
مخصوص مصاحبه یا همان میکسدزون ورزشگاه آزادی ظاهری به شدت اسف بار 
داشت؛ سقفش چکه می کرد و تصویر لوله های فاضلاب و سیم کشی های متعدد که از 
سقف عبور می کرد و نیز کفپوش خرابش منظره بدی مقابل چشم خبرنگاران ایرانی 

و خارجی ایجاد می کرد.
مسئولان ورزشگاه آزادی بالاخره دست به کار شدند و این بخش از ورزشگاه را سر 
و سامان دادند؛ اکنون کفپوش خوبی برای زمین و روکش بسیار خوبی برای سقف 

درست شده و ظاهر میکسدزون شیک و تماشایی شده است.
این اقدام خوب و پسندیده می توانست با مدیریت خوبی همراه شود و علاوه بر 
برون نمای خوب، درون مایه خوبی هم به کار ببخشد اما متاسفانه بی تدبیری یا بهتر 
بگوییم تدبیر بد مسئولان هماهنگ کننده منطقه مصاحبه  سازمان لیگ یا هیات 
فوتبال تهران  باعث شد که اولین حضور خبرنگاران در میکسدزون تازه ورزشگاه 

آزادی حاشیه های زیادی داشته باشد.
ضرب المثلی قدیمی درباره زندگی شخصی وجود دارد که می گوید، باطنش ما را 
می سوزاند و ظاهرش دیگران را! حالا این حکایت ورزشگاه آزادی است. بیننده ای که 
مصاحبه بازیکنان پرسپولیس و سایپا بعد از بازی جمعه دو تیم را از تلویزیون می بیند، 
از نظم و ترتیب میکسدزون ورزشگاه آزادی تعریف و مدیران این برنامه را تحسین 
می کند اما نمی داند که پشت پرده این مصاحبه آرام دوربین ها با بازیکنان چه آشوب 

و بلوایی در کار است.
طبق قانون جدیدی که گویا قرار است از این پس بعد از بازی های ورزشگاه آزادی 
اجرا شود، خبرنگاران رسانه های مکتوب باید منتظر بمانند تا دوربین های تلویزیونی در 
آرامش، مصاحبه خود را با بازیکنان بگیرند و سپس، خبرنگاران دنبال بازیکنان بدوند 
تا آنها را راضی کنند یک بار دیگر همان حرف ها را به رسانه نوشتاری آنها بگوید. نیاز 
به توضیح نیست که بیشتر بازیکنان بعد از انجام دو یا سه مصاحبه مفصل تلویزیونی 

حاضر به گفت وگو با سایر خبرنگاران نمی شوند.
از آن گذشته، بی اخلاقی یا دست کم، کار غیرحرفه ای برخی خبرنگاران تصویری 
در ارسال هم زمان متن مصاحبه تلویزیونی بازیکنان به برخی رسانه های نوشتاری، آن 
هم در حالی که خبرنگاران سایر رسانه های نوشتاری منتظر اتمام مصاحبه تلویزیونی 
بازیکن هستند تا با او صحبت کنند، رقابت سالم بین رسانه ها را از بین می برد. البته 
چند دقیقه زودتر منتشر کردن صحبت های یک بازیکن توسط یک رسانه الزاما 
نشانگر تواناتر بودن آن رسانه در عرصه خبری نیست و افتخاری محسوب نمی شود 
اما مشکل آنجایی است که ممکن است آن بازیکن بعد از مصاحبه تلویزیونی رغبتی 
برای گفت وگوی دیگر نداشته باشد و به این ترتیب مخاطبان رسانه های نوشتاری 
برای خواندن صحبت های بازیکن تیم محبوب شان باید به رسانه ای مراجعه کنند که 

از رانت خبری یک خبرنگار تصویری برخوردار است.
نکته ای که اشاره شد البته به رفتار حرفه ای رسانه ها در قبال یکدیگر مربوط است 
و شاید مسئولان برگزاری مسابقه سازمان لیگ یا هیات فوتبال تهران  از زیر بار 
مسئولیت آن شانه خالی کنند و بگویند این که یک رسانه رقبایش را دور بزند به آنها 
ربطی ندارد؛ حق با آنهاست اما ایجاد شرایط نابرابر و گاه نامطلوب برای رسانه های 

نوشتاری کاملا بر عهده آنها است.
نکته قابل تامل دیگر در این باب، حضور افراد غیرمرتبط با کار خبری در منطقه 
مصاحبه است. پیش از این بارها گزارش هایی از حضور افراد غیرمرتبط در جایگاه 
خبرنگاران در ورزشگاه های شهرستان ها منتشر شده اما اتفاقی که جمعه در ورزشگاه 

آزادی رخ داد در نوع خود جدید و تاسف آور بود.
بعد از سوت پایان بازی، چند مامور یگان ویژه مستقر در ورزشگاه آزادی مقابل در 
پایینی جایگاه ویژه می ایستند تا از ورود افراد متفرقه به محل نشست خبری و زمین 

مسابقه جلوگیری کنند. 
همین افراد اگر با خبرنگاری روبه رو شوند که آی دی کارت بازی را همراه ندارد به 
شدت از ورود او به داخل زمین و محل نشست خبری ممانعت می کنند اما بعد از 
بازی پرسپولیس و سایپا بیش از ۳۰ نفر افراد متفرقه با سفارش برخی از آقایان وارد 

زمین چمن شدند.
تا نیم ساعت بعد از بازی بسیاری از این افراد داخل زمین چمن مشغول انداختن 
عکس یادگاری بودند تا این که مسئول چمن آنها را به بیرون هدایت کرد. برخی دیگر 
هم وارد منطقه مصاحبه شده بودند و در حالی که خبرنگاران برای انجام مصاحبه با 
بازیکنان با مشکل روبه رو بودند  چنان که گفته شد  سعی می کردند در آن شرایط با 
بازیکنان عکس یادگاری بگیرند. بازار عکس یادگاری در میکسدزون به قدری زیاد بود 

که می شد به منطقه مصاحبه به جای میکسدزون، عنوان آتلیه داد.
ضمن این که حضور این افراد و بعد از آن ماموران یگان حراست در میکسدزون 
دست و پای خبرنگاران را برای انجام وظیفه بسته بود و سر و صدایی که این افراد 

ایجاد می کردند مانع از خبررسانی مطلوب خبرنگاران به رسانه های خود می شد.
در مجموع، این مطلب گلایه ای رسانه ای از مسئولان برگزاری مسابقات فوتبال در 
ورزشگاه آزادی است که قرار است بهترین ورزشگاه ایران از همه نظر باشد. اجرای 
قوانین خاص برای مصاحبه بعد از بازی به نفع رسانه های خاص، در خوشبینانه ترین 
حالت، به عنوان سوءمدیریت تلقی می شود وگرنه می توان برداشت های دیگری هم از 

این نوع مدیریت برنامه داشت که چندان جالب نخواهد بود.

دوشنبه -بیست وهفتم دی ماه 1395-    سال نوزدهم -   شماره 4194

کامیابی نیا مقابل فولاد محروم نیست
 هافبک دفاعی و ملی پوش تیم فوتبال پرسپولیس دو اخطاره است و برای بازی با 

فولاد خوزستان مشکلی نخواهد داشت.
با توجه به تماس های فراوان هواداران پرسپولیس به اطلاع می رساند، همانطور که 
پیش از این از طریق سایت رسمی باشگاه و سایت رسمی سازمان لیگ برتر اعلام شده 
بود، قانون محرومیت بازیکنان با دو اخطار پس از یکبار محرومیت با سه کارت زرد در 
فصل جاری رقابت ها اجرا نخواهد شد.این قانون در فصل گذشته رقابت های لیگ برتر 

به اجرا در آمد و سازمان لیگ برتر چندی پیش آن را ملغی اعلام کرد.
به این ترتیب کمال کامیابی نیا که قبل از این در رقابت های فصل جاری یک بار به 
دلیل سه کارته شدن محروم شده بود با توجه به دریافت کارت زرد در بازی با سایپا 

دو اخطاره شده است و سرخپوشان را در بازی با فولاد همراهی می کند.
گفتنی است؛ برای این بازی فرشاد احمدزاده که در بازی با سایپا کارت قرمز دریافت 

خواهد کرد، محروم خواهد بود.

عباس زاده دوباره شاگرد دایی می شود؟
کاپیتان و بهترین گلزن تیم دسته اولی فوتبال نساجی قائمشهر در صدد جدایی 

از این تیم است.
 محمد عباس زاده کاپیتان و بهترین گلزن تیم نساجی قائمشهر درخواست 
رضایتنامه کرد تا از این تیم جدا شود. احتمال این که مقصد بعدی مهاجم سابق 
پرسپولیس، نفت تهران باشد زیاد است.  عباس زاده بهترین گل زن تیم نساجی 
قائمشهر است و آخرین باری که برای این تیم به میدان رفت با تک گل سه امتیازی 
که در دقیقه ۸٦ در مسجد سلیمان به تیم نفت زد، باعث پیروزی این تیم شد. عباس 

زاده پیش از این سابقه کار با علی دایی در تیم پرسپولیس را دارد.

سعید آقایی، ناراحت از جذب بیگ زاده

ملی پوش تراکتور درخواست رضایتنامه کرد
مدافع ملی پوش تیم تراکتورسازی تبریز درخواست رضایتنامه کرد.

 سعید آقایی مدافع ملی پوش تیم تراکتورسازی که حدود ٧٥ روز به دلیل 
مصدومیت از تمرینات و بازی های تراکتورسازی دور بود، با مسئولان این باشگاه 

اختلاف هایی پیدا کرده و خواهان جدایی شده است.
با وجود اینکه آقایی آماده بازگشت به میادین است اما بنا به برخی دلایل از مسئولان 

باشگاه درخواست رضایتنامه کرده است.
گفته می شود آقایی از جذب هاشم بیگ زاده توسط تراکتورسازی و برخی مسائل 

دیگر دلخور شده و به همین خاطر چنین درخواستی داشته است.\

 امضای قرارداد ۲ بازیکن جدید گسترش فولاد
محمدرضا خرسندنیا و بهرام احمدی به جمع یاران کمالوند اضافه شدند.

محمدرضا خرسند نیا و بهرام احمدی که نیم فصل اول لیگ برتر را به ترتیب در تیم 
های پدیده مشهد و ماشین سازی تبریز پشت سر گذاشته اند، با عقد قرارداد رسمی تا 
پایان فصل جاری به گسترش فولاد تبریز پیوستند. این دو بازیکن در دور جدید تمرینات 
تیم حضور خواهند داشت. گفتنی است، تیم فوتبال گسترش فولاد تبریز، چهارشنبه ۲۹ 

دی  در چارچوب هفته هفدهم لیگ برتر میزبان ماشین سازی خواهد بود.

بلاتکلیفی ادامه دار مدافع پرسپولیس
مدافع پرسپولیس همچنان به دنبال جدایی از این باشگاه است.

 محمد آرام طبع مدافع چپ پرسپولیس پیش از شروع فصل نقل و انتقالات خواستار 
رضایت نامه خود شد که با مخالفت مدیران پرسپولیس مواجه بود و به او اعلام نیاز 
کردند اما دوباره بحث جدایی او مطرح شده است و این بار نه از سوی ارام طبع بلکه 
از سوی مدیران باشگاه  پرسپولیس که این بار آرام طبع است که شرایط پرسپولیس 
برای جدایی را نمی پذیرد. او جلساتی با مدیران پرسپولیس داشته است و نتوانستند دو 

طرف به توافقی برای جدایی برسند و مشخص نیست وضعیت او به کجا می انجامد.

بیک زاده از صبای قم جدا شد
مدافع تیم فوتبال صبای قم در نیم فصل اول از این تیم جدا شد.

 هاشم بیک زاده که این روزها مدنظر تراکتورسازی قرار گرفته است، بعد از یک 
نیم فصل تصمیمش را برای جدایی از صبای قم گرفت. این بازیکن در تمرینات 
صبا حاضر نمی شود و تا چند روز آینده راهی تراکتورسازی خواهد شد. بیک زاده 
با تایید این خبر گفت: من بندی در قراردادم داشتم که می توانستم یکطرفه با صبا 

فسخ کنم.

هافبک فرانسوی پیکان سوار شد
پیکانی ها در راستای تقویت تیم خود دیروز اقدام به جذب یک هافبک فرانسوی کردند. 
جرمی مانزورو، هافبک ۲٥ ساله و فرانسوى که سابقه بازى در تیم هاى ریمس فرانسه، 
اسلاویا صوفیه بلغارستان و آنورتوسیس فاماگوستاى قبرس را در کارنامه خود دارد، با 
قراردادى ٦ ماهه به پیکان پیوست تا این تیم را در ادامه دیدارهای لیگ شانزدهم همراهی 

کند.

رضایت نامه تیموریان برای استقلال صادر شد
رضایت نامه هافبک ماشین سازی برای حضور در استقلال صادر شد. 

 بعد از جلسه دیروز در باشگاه ماشین سازی رضایت نامه آندرانیک تیموریان صادر 
شد. گفتنی است؛ با تسویه حساب و صدور رضایت نامه آندو از سوى باشگاه ماشین 

سازى، این بازیکن به تیم فوتبال استقلال تهران می پیوندد.

بهداد سلیمی اعلام کرد پیگیر سوء استفاده رسانه آلمانی 
از عکسش هست. او در این باره گفت: نمی دانستم آن 
عکس برای تبلیغ ماده مخدر است. حتما این موضوع را 

پیگیری خواهم کرد.
بهداد سلیمی در مورد اینکه قصد شکایت از رسانه آلمانی 
که از عکس او برای تبلیغ یک نوع ماده مخدر سوء استفاده 
کرده است، دارد یا خیر؟ گفت: شکایت از آن رسانه را باید 
کمیته ملی المپیک انجام دهد. فدراسیون نامه نگاری ها را با 
کمیته ملی المپیک انجام می دهد تا کمیته ملی المپیک به 
عنوان مرجع ورزش ایران از آن رسانه آلمانی اعلام شکایت 

کند.
او افزود: نمی دانم که چرا آن رسانه آلمانی از عکس من 

استفاده کرده است. من هم پیگیر قضیه هستم.
سلیمی در پاسخ به این پرسش که عکس العملش پس 

از دیدن آن عکس چه بود، تصریح کرد: تعجب کردم. اول 
اصلا نمی دانستم آن ماده سبز رنگ چه چیزی است و فکر 
می کردم در جهت حمایت از فضای سبز است )با خنده(. 
پس از آن متوجه شدم که آن یک نوع ماده مخدر است از 

این رو، قضیه را پیگیری خواهم کرد.
قهرمان المپیک لندن در مورد توافقش با تیم ذوب آهن 
برای حضور در لیگ برتر، بیان کرد: با باشگاه ذوب آهن 
قرارداد امضا کردم و قرار است در هفته آخر و فینال 
برای این تیم وزنه بزنم. بیشتر برای آمادگی خودم بود و 

می خواستم در مسابقه ای شرکت کنم.
او در مورد اینکه گفته می شود زانویش متورم شده است، 
گفت: چیز خاصی نیست جزو عوارض بعد از عمل است و 
اتفاق خاصی رخ نداده است. تمریناتم هم خوب است و کم 

کم شدت تمریناتم بیشتر می شود.

درپی سوء استفاده از عکس سلیمی در تبلیغ ماری جوانا

بهداد سلیمی: کمیته ملی المپیک از رسانه آلمانی شکایت کند

المپیکی های کشتی فرنگی و تصمیمی سرنوشت ساز
دور جدید تمرینات تیم ملی کشتی فرنگی با دعوت از نفرات 
المپیکی از سوی علی اشکانی همراه شده است و باید دید این 
کشتی گیران پس از ٥ ماه استراحت به حضور در تمرینات تیم 

ملی تن می دهند یا خیر؟
علی اشکانی سرمربی تیم ملی کشتی فرنگی که تیمش را 
مهیای حضور در رقابت های جام تختی و پس از آن جام جهانی 
می کند، در اردوی جدید تیم ملی از حمید سوریان، امید نوروزی، 
سعید عبدولی و قاسم رضایی نمایندگان ایران در المپیک ۲۰١٦ 

دعوت بعمل آورده است.
 سکوت سوریان در برابر خبر خداحافظی

پرافتخارترین  المپیک  و  با ٧ طلای جهان  سوریان  حمید 
کشتی گیر ایران به حساب می آید که خبر خداحافظی اش از دنیای 
قهرمانی پس از ناکامی در المپیک ریو منتشر شد. هر چند وی تا 
این لحظه بصورت رسمی از دنیای کشتی خداحافظی نکرده اما 
بعید به نظر می رسد قصدی برای ادامه فعالیت در دنیای حرفه ای 

داشته باشد.
 امید نوروزی در فکر المپیک 2020!

دیگر فرنگی کار ایران در المپیک ریو امید نوروزی در وزن ٦٦ 
کیلوگرم است که این روزها بواسطه گرد و خاک در جریان مجمع 
هیات کشتی فارس و پیگیری برای استعفای عرب پس از ۳۰ سال 
ریاست بر این هیات، بار دیگر خبرساز شده است، هر چند ادبیات او 

در بیان انتقادات زیبنده یک قهرمان المپیک نبوده است.
نوروزی که مدال طلای المپیک ۲۰١۲ لندن و همچنین طلا 
و نقره جهان را در کارنامه خود دارد از دیگر فرنگی کاران ایران بود 
که در المپیک ریو عملکرد بسیار بدی داشت و خیلی زود از دور 

رقابت ها کنار رفت.
نوروزی نیز پس از بازگشت به ایران و استعفای محمد بنا از 
سرمربیگری ایران در مصاحبه های خود از تصمیمش برای ادامه 
تحصیل در مقطع دکترا پس از قبولی در آزمون خبر داد اما تاکید 
کرد کماکان به فکر حضور در تیم ملی است و قصد دارد تا المپیک 

بعدی نیز کشتی بگیرد.
خبر  تکذیب  با  ایسنا  با  خود  گفتگوی  آخرین  در  نوروزی 
خداحافظی اش از دنیای کشتی گفت: پس از عید به احتمال 
فراوان در اردوی تیم ملی حاضر می شوم و هر کمکی که از دستم 
بربیاید برای تیم ملی انجام می دهم. اگر شرایطم مناسب باشد در 

مرحله نهایی انتخابی تیم ملی برای مسابقات جهانی ۲۰١٧ نیز 
شرکت می کنم.

با توجه به ظهور چهره های همچون علی ارسلان در این وزن 
نوروزی قطعا کار سختی برای رسیدن به دوبنده تیم ملی خواهد 
داشت و باید در صحنه رقابت و در عمل حرفهایش را به اثبات 

برساند.
 درخواست عبدولی برای حضور در اردوی تیم ملی

سعید عبدولی یکی از ۲ برنزی کشتی فرنگی ایران در المپیک 
ریو بود که بالاخره توانست تاحدودی مزد زحماتش را بگیرد و 

مدال المپیک را نیز به ویترین افتخاراتش اضافه کند.
به گفته مهرزاد اسفندیاری فر مربی خوزستانی  تیم ملی، عبدولی 
برای حضور در تمرینات تیم ملی اعلام آمادگی کرده و خواستار 

حضور در اردوی تیم ملی شده است.
اتفاقا عبدولی از جمله معدود مهره های المپیکی است که کماکان 
می تواند عصای دست علی اشکانی در روزهای سخت باشد و با 

تجربه خود به تیم دگرگون شده کشتی فرنگی ایران کمک کند.
 موضع دوپهلوی قاسم رضایی

قاسم رضایی به حق یکی از بهترین فرنگی کاران ایران طی سال 
های اخیر بوده که بی توجه به برخی حواشی سعی کرده بر روی 

تمرینات خود تمرکز کند.
رضایی دیگر مدال آور ایران در ریو بود که توانست پس از طلای 
المپیک لندن اینبار با کسب مدال برنز بر سکوی سوم این رقابت 
ها قرار گیرد تا به لطف این مدال ارزشمند پرافتخارترین فرنگی کار 

ایران در رقابت های المپیک لقب بگیرد.
رضایی نیز چندی پیش در گفتگو با ایسنا از تصمیم خود برای 
استراحت یکساله پس از حضور در المپیک خبر داد و این موضوع 
را با توجه به حضور چند ساله در تمرینات تیم ملی و مسابقات 
مختلف امری طبیعی و به حق دانست اما در تازه ترین مصاحبه 
خود گفت: فعلًا قصد دارم امسال را استراحت کنم، اما اگر نیاز 
باشد به روی تشک باز خواهم گشت. ۸ - ۹ سال در ۹۸ کیلوگرم 

کشتی گرفتم و با توجه به سختی های وزن کم کردن و اینکه 
وزنم بالا رفته است تصمیم دارم در صورت نیاز در سنگین وزن 

به میدان بروم.
حبیب الله اخلاقی فرنگی کار وزن ۸٥ کیلوگرم و بشیر باباجان زاده 
نماینده سنگین وزن ایران در المپیک ریو، دیگر کشتی گیران 
المپیکی ایران بودند که اخلاقی با خداحافظی از دنیای کشتی 
مسئولیت انستیتو کشتی فدراسیون را بر عهده گرفت و باباجان 
زاده نیز به علت دوپینگ در جام جهانی شیراز ۴ سال از حضور 
در میادین محروم شد تا وداع تلخی با دنیای قهرمانی داشته باشد.

فرصت ارزشمند اشکانی به المپیکی ها
۴ فرنگی کار المپیکی ایران در حالی از سوی علی اشکانی به 
اردوی تیم ملی فراخوانده شدند که با توجه به صحبت هایشان 
در رسانه ها و بی میلی به حضور در اردوی تیم ملی، دعوت آن ها 
با بحث ها و حواشی مختلفی روبرو شد اما اشکانی با دعوت از این 
نفرات این فرصت را در اختیار آن ها قرار داده تا در کنار دیگر 
فرنگی کاران برای اثبات توانایی هایشان و کسب دوبنده تیم ملی 

برای حضور در جام جهانی تلاش کنند.
از این نکته نیز نباید غافل شد که دعوت به اردوی تیم ملی 
افتخاری بزرگ برای هر ورزشکار در هر رشته ای است و نفرات 
المپیکی نیز اگر می خواهند به حضور در دنیای قهرمانی کماکان 
ادامه بدهند باید از این فرصت به بهترین شکل ممکن استفاده 

کنند و افتخار حضور در اردوی تیم ملی را از خود دریغ نکنند.
کشتی فرنگی ایران دوران پوست اندازی خود را زیر نظر یک 
مربی جوان آغاز کرده و قطعا نفرات با تجربه با ادامه غیبت در 
اردوهای تیم ملی بیش از پیش از قافله عقب خواهند ماند. قطعا 
اشکانی تنها به فکر موفقیت تیم ملی است و بدون توجه به هرگونه 
حاشیه ای به دنبال استفاده از تمام پتانسیل کشتی فرنگی ایران در 
رقابت های پیش رو است.هر چند نیامدن برخی از نفرات المپیکی 
می تواند به تیم ملی در کوتاه مدت آسیب بزند اما بیش از آنکه 
تیم ملی آسیب ببیند کشتی گیرانی ضرر می کنند که به دعوت 

اشکانی روی خوش نشان ندهند.
باید منتظر ماند و دید آیا این نفرات ۲٧ دی ماه همزمان با دور 
جدید تمرینات تیم ملی خود را به علی اشکانی معرفی می کنند یا 
خیر و اینکه شورای فنی کشتی فرنگی چه تصمیمی درباره غایبان 

احتمالی در اردوی تیم ملی خواهد گرفت.



5 علمی و سلامت 

فریب تبلیغات داغ لبخند زیبا را نخورید

 دندانهایتان را برای لبخند زیبا تراش ندهید 
 رییس انجمن دندانپزشکان عمومی با اشاره به تبلیغات گسترده در دندانپزشکی 

زیبایی گفت: دندان هایتان را برای داشتن لبخند زیبا نتراشید.
محمدباقر شهنی زاده با اشاره به تب داغ تبلیغات زیبایی دندانپزشکی در فضای 
مجازی گفت: امروز زیبایی و لبخند زیبا که به خط لبخند شهرت دارد، در حوزه 
دندانپزشکی اهمیت خاصی پیدا کرده اما باید به این نکته توجه کرد که نباید 

دندان های سالم را برای به دست آوردن لبخند زیبا تراشید.
وی ادامه داد: زیبایی به خاطر طبع زیباپسند انسان بوده به همین جهت در حوزه 
دندانپزشکی این موضوع رواج پیدا کرده اما باید برای زیبا شدن به سراغ افراد دارای 

تخصص و مهارت کامل رفت.
رییس انجمن دندانپزشکان عمومی اعلام کرد: برای دندانپزشکان عمومی آموزش 

حداقلی ١۰۰ ساعت را در حوزه زیبایی در نظر گرفته ایم.
شهنی زاده با بیان اینکه اکثر انجام روش های زیبایی بر روی دندان و تبلیغات 
گسترده در این حوزه به راه کسب درآمد برای برخی از افراد تبدیل شده، عنوان 
کرد: انجام روش های زیبایی بدون توجه به حفظ سلامت دهان و دندان می تواند 

باعث بروز مشکلات شود.
وی اظهار داشت: دهان جایگاه عصبی- عضلانی است و نمی توان تنها با اضافه 
کردن یک ماده چینی یا کامپوزیت به قیمت بدست آوردن زیبایی، به بخش های 

دیگر آسیب رساند و سلامت دهان و دندان را به خطر انداخت.
رییس انجمن دندانپزشکان عمومی با بیان اینکه اگر روش های زیبایی دندان و 
به اصطلاح لبخند زیبا به درستی انجام شود نه تنها ایرادی نداشته بلکه با طبع 
زیباپسند انسان همخوانی دارد، گفت: امروز روش های زیبایی پیشرفت زیادی 
داشته که در برخی از آن ها مانند لمینت ها دندان ها را تراش داده و مواد چینی 

روی آن قرار می دهند.
شهنی زاده با اشاره به روش پیشرفته و مشهور به لبخند هالیوودی عنوان کرد: 
امروز روش  جدیدی در دندانپزشکی زیبایی وجود دارد که بدون تراش دادن 
دندان ها می توان خط لبخندی زیبا داشت این روش با عنوان لبخند هالیوودی 

مشهور است.
وی افزود:  در این روش دندان ها تراش داده نمی شوند و روی آن ها را پرسیلن  یا 
کامپوزیت قرار داده و کار زیبایی دندان را انجام می دهند اما نکته حائز اهمیت این 
است که در این روش با اضافه کردن حجم دندان زیبایی حاصل می شود به همین 

دلیل باید مراقب بود فرد دچار بیماری های لثه ای نشود.
رییس انجمن دندانپزشکان عمومی با اشاره به روکش های جدید دندان در 
افزایش زیبایی آنها گفت:  روکش های جدید مثل مدل های قدیمی فلز ندارد که 
بعد از روکش گذاری لبه فلز دیده شودو زیبایی آن تحت تاثیر قرار گیرد، تمام این 
روکش  از جنس چینی بوده و با استفاده از دندانپزشکی دیجیتال این روکش ها 

آماده می شود.

 

محققان  متوجه شده اند خوردن فلفل تند عمر را طولانی تر می کند.
محققان کالج پزشکی لارنر در دانشگاه ورمونت  متوجه شده اند مصرف فلفل قرمز تند 
با ١۳ درصد کاهش نرخ کلی مرگ و میر مرتبط است. البته در دوران باستان نیز تصور 

می شد خوردن فلفل و ادویه، درمانی برای بیماری های مختلف است.
درهمین راستا مصطفی چوپان دانشجوی پزشکی و بنجامین لیتن برگ پروفسور 
پزشکی اطلاعات مربوط به »تحقیق سازمان بررسی بهداشت و تغذیه« را  که از ١٦ 
هزار شرکت کننده به دست آورده بودند با توجه به شاخص مصرف فلفل تند مطالعه 
کردند. این اطلاعات طی ۲۳ سال جمع آوری شده بود.  آنها متوجه شدند مصرف فلفل 
تند میان مردان سفیدپوست، جوان با درآمد و تحصیلات کم به کاهش کلسترول خون 

منجر می شود.
مولفان این تحقیق می گویند: هرچند به طور دقیق مکانیزم فلفل برای کاهش نرخ 
 TRP مرگ و میر در اثر بیماری های قلبی هنوز ثابت نشده، اما به نظر می رسد کانال های
که دریافت کننده های اصلی عناصر تندی فلفل مانند کپسایسین )ماده اصلی در فلفل 
های تند( هستند، احتمالا در رابطه مشاهده شده، نقش مهمی داشته باشد. کانال های 

TRP گروهی از کانال های یونی هستند که در غشای پلاسمایی سلول ها وجود دارد.
به هرحال به گفته محققان فلفل قرمز برای بدن انسان مزیت های زیادی دارد. به 
عنوان مثال ماده کپسایسین نقش مهمی در مکانیزم های سلولی و مولکولی دارد که از 
چاقی جلوگیری می کنند و همچنین جریان خون را تشهیل می کنند. از سوی دیگر 
فلفل حاوی خاصیت های آنتی میکروبیال است که به طور مستقیم روی محیط معده 

فرد تاثیر می گذارد.  

عمر طولانی با فلفل تند
محققان دانشگاه فردوسی گونه جدیدی از گیاه زنبق را کشف کردند که این گیاه با 

نام »زنبق فردوسی« ثبت شد.
 اعضای هیات علمی گروه گیاه شناسی )هرباریوم( پژوهشکده علوم گیاهی دانشگاه 

فردوسی مشهد موفق شدند گونه جدیدی از گیاه زنبق را کشف کنند.
این گونه گیاهی از جنس زنبق )Iris( و متعلق به تیره زنبقیان )Iridaceae( است 
که برای نخستین بار از کوه های هزارمسجد و الله اکبر در شمال استان خراسان  رضوی 
جمع آوری شده و پس از مطالعات تخصصی گیاه شناسی بر روی نمونه های هرباریومی 
و نمونه های زنده از این گیاه در رویشگاه های طبیعی، به عنوان گونه جدیدی برای علم 

گیاه  شناسی و دنیا معرفی شده است.
این گونه جدید، به افتخار شاعر بلندآوازه ایران زمین، حکیم ابوالقاسم فردوسی، به 
نام علمی Iris ferdowsii یا »زنبق فردوسی« نامگذاری شد و نمونه تیپ یا سند آن، 

تحت شماره ۴٥١٧۰ در هرباریوم دانشگاه فردوسی مشهد نگهداری می شود.
رویشگاه نمونه تیپ این گونه، بر روی دامنه کوه های هزار مسجد و مشرف به 

روستای پاژ، زادگاه حکیم ابوالقاسم فردوسی قرار گرفته است.
»زنبق فردوسی« در دامنه ارتفاعی بین هزار و ۴۰۰ تا ۲ هزار و ٧٥۰ متری 
استپ های کوهستانی با شیب ملایم و بستر سنگ آهکی می روید و از نظر علم 

رده بندی گیاهی از خویشاوندان وحشی زنبق های زینتی محسوب می شود.
با توجه به جمعیت های بسیار پراکنده این گونه و نیز تخریب زیستگاه ها بر اثر چرای 

بی رویه دام، شخم  زنی مراتع کوهستانی برای کشاورزی دیم و عملیات جاده سازی، 
 ،)IUCN( این گونه گیاهی بر مبنای معیارهای اتحادیه جهانی حفاظت از طبیعت

گونه ای درخطر انقراض محسوب می شود.

گونه جدید گیاه زنبق کشف شد

با اختصاص کمک های ۲۰ میلیون دلاری موسسان سایت های لینکداین و 
ای بی)eBay(، دانشگاه های هاروارد و ام ای تی یک پروژه مشترک را در زمینه کنترل 

و مدیریت هوش مصنوعی اجرا می کنند.
پیشرفت هوش مصنوعی و گسترش آن در بیشتر زمینه های فناوری سبب شده تا 

مدیریت و امنیت استفاده از آن به موضوع مهمی تبدیل شود.
دو نفر از مولتی میلیاردرهای دنیای فناوری در این زمینه پیش قدم شده و مبلغ 
۲۰ میلیون دلار برای اجرای پروژه "مدیریت و امنیت در هوش مصنوعی" اختصاص 

داده اند.
رید هافمن و پیر امیدیار که به ترتیب موسسان لینکداین و ای بی هستند اعلام 
کرده اند که هوش مصنوعی باید پدیده ای کاملا مثبت باشد و خطرات و معایب آن 

رفع شود.
آنها در این راستا مبلغ ۲۰ میلیون دلار به صورت مشترک به پروژه مدیریت و 
امنیت در هوش مصنوعی کمک کرده اند تا محققان دانشگاه های هاروارد و ام ای تی 

بتوانند این پروژه را به نحو احسن انجام دهند.
هافمن که موسس شبکه اجتماعی لینکداین است گفت: مشاغل زیادی در 
زمینه های پزشکی، حمل ونقل، قضاوت و اقتصاد وجود دارند که اتخاذ تصمیمات 
در آنها اهمیت زیادی دارد و اگر هوش مصنوعی قرار باشد در آنها به صورت فعال 
وارد شود، به یک کار تحقیقاتی وسیع برای تعیین قوانین و اصول اخلاقی و معنوی 

نیاز خواهد بود.
علاوه بر این کمک ۲۰ میلیون دلاری موسسات دیگری در آمریکا به این پروژه 

کمک مالی کرده اند که مجموع این کمک ها به ۲٧ میلیون دلار رسیده است.
این تحقیقات صرفا محدود آزمایشگاه های هوش مصنوعی دانشگاه های هاروارد و 
ام ای تی نخواهد بود و هر کدام از این مراکز با چندین مرکز تحقیقاتی دیگر در این 

زمینه همکاری خواهند داشت.

جنگ میلیاردرها با خطرات هوش مصنوعی

10باور رایج در خصوص

 سیگار

صحبت از مضرات سیگار حرف تازه ای نیست. حتی خود 
سیگاری ها هم به خوبی می دانند که با هر پکی که به آن 
می زنند تا چه حد سلامتی خود را به خطر می اندازند. ولی 
جالب اینجاست که با اعتقاد به برخی باورهای نادرست، 
تلاش در کاهش عذاب وجدان یا ترس های خود می 
کنند. اما اکثر این باورها از نظر علمی سندیت ندارند و تنها 
راه خلاص شدن از ترکیبات سمی سیگار ترک آن است. با 

ما باشید تا این باورهای رایج را بررسی کنیم.
طبق آخرین اخبار از سایت جمعیت مبارزه با استعمال 
دخانیات ایران، حدود ١٥  درصد ایرانی ها سیگاری هستند. 
آنها سالانه ٦۴  میلیارد نخ سیگار مصرف می کنند که این 
میزان معادل ٥.۲ تریلیون تومان هزینه به خانواده های 

ایرانی تحمیل می کند. 
مصرف  سرانه  مرکزی  بانک  گزارش های  اساس  بر 
دخانیات در ایران به طور متوسط ١١٥ هزار تومان است. 
مقایسه این رقم با سایر هزینه های خانوار نشان می دهد 
که ایرانی ها برای خرید حبوب، تعمیر مسکن و اقامت در 
هتل و مسافرخانه ها پول کمتری نسبت به سیگار مصرف 

می کنند.
گزارش های بانک مرکزی همچنین نشان می دهد که از 
 سال ۸٥ تاکنون هزینه دخانیات در سبد خانوار ایرانی ٧.۳ 
برابر شده است. یکی از علت های مهم این موضوع افزایش 
قابل توجه تورم در طول این مدت است که باعث شده 
هزینه مصرف دخانیات در سبد هزینه های خانوار ایرانی 

حدود چهار برابر شود.
من تفننی سیگار می کشم و خطری برایم ندارد

این باور کاملا نادرست است. نتایج بررسی های متعدد 
علمی نشان داده است که حتی یک نخ سیگار در روز نیز 
خطرات جدی برای سلامتی دارد که می توان به تحریک 
انتهای نای به واسطه دود سیگار تا بروز تومورها در طولانی 

مدت اشاره کرد. 
یادتان باشد که مصرف ٥ تا ٧ نخ سیگار در روز به مدت 
چندین سال نیز همین اثرات را دارد، یعنی فرقی نمی کند 
شما تفننی و در روز یک نخ سیگار بکشید یا ٧ نخ! در هر 

حال آسیب می بینید.
سیگار اراده را سلب می کند

این باور نیز اشتباه است. در خصوص سیگاری ها مسئله 
اراده مطرح نیست، بلکه مسئله مربوط به عادت می شود. 
اعتیاد به نیکوتین در همان بخشی از مغز قرار دارد که 

اعتیاد به حشیش واقع است. در واقع نیکوتین باعث ایجاد 
نوعی شادمانی و آرامش می شود و ضدافسردگی است. 

سیگار نیز اعتیادآور است، اما بر خلاف مواد مخدر دیگر 
یا الکل فرد را از نظر اجتماعی منفور نمی کند. بنابراین هر 

فرد سیگاری می تواند اراده کرده و سیگار را ترک کند.
سیگارهای لایت آسیب کمتری دارند

خیر. کاملا غلط است. استفاده از واژه »لایت« صرفا باعث 
فریب مصرف کننده می شود. در واقع سیگارهای لایت 

عاری از قیر هستند و این مسئله آنها را بی مزه می کند. 
با این حال تولیدکنندگان طعم دهنده هایی به آنها اضافه 
می کنند که اثرات جانبی نامطلوبی روی ریه ها و مثانه و 
غیره دارد. به همین دلیل سیگارهای لایت بی خطر و بی 
ضرر نیستند و فقط از نظر شیمیایی ترکیب آنها متفاوت 

است.
توتون سیگار پیچ طبیعی تر است

خودتان را فریب ندهید. این باور غلط است. مزیت توتون 
سیگار پیچ این است که زمان زیادی برای آماده کردن و 
درآوردن سیگار می گیرد. بنابراین آتش زدن آن به سادگی 
و سرعت سیگارهای صنعتی نیست. در هر حال هیچ فرقی 

بین مضرات آن با سیگارهای معمولی نیست.
اگر مدت زمان طولانی سیگاری بوده اید، ترک 

کردن آن به هیچ دردی نمی خورد
از پنجاه سال از سیگاری شدن تان  حتی اگر بیش 
می گذرد نیز می توانید از فواید ترک سیگار بهره ببرید. 
این باور اشتباه است. یادتان باشد که بعد از ۴۸ ساعت که 
سیگاری آتش نزده اید، حفره های ریه شروع به خلاص 

کردن خود کرده و بدن نیکوتین را دفع می کند. 
رنگ پوست بهتر می شود و بوی دهان از بین می رود. 
قدرت بویایی و چشایی تقویت می شود. بنابراین گوش تان 
به این حرف ها بدهکار نباشد. حتی اگر ۹۰ سال دارید، 

بدانید که ترک سیگار برایتان مفید است.
من ورزش می کنم، در نتیجه با مضرات سیگار 

مقابله می شود
خیر. ورزش کردن خوب است، اما تاثیری در برطرف 
کردن مضرات سیگار ندارد. یادتان باشد سیگار کشیدن 
باعث ایجاد جهش ژنتیکی در سطح سلول ها می شود 
و ورزش هیچ تاثیری بر روی این مکانیسم ندارد. اما اگر 
سیگار را ترک کنید، ورزش کردن باعث بهبود سلامتی 

تان خواهد شد.

نیکوتین مسموم کننده است
به عقیده متخصصان، نیکوتین اعتیاد آور و ماده مخدر 
است. نیکوتین سرطان زا نیست، اما باعث افزایش فشار 
خون، افزایش ضربان قلب و آزاد شدن آدرنالین می شود. 
به خاطر وجود همین نیکوتین است که اعتیاد به دخانیات 
بروز می کند که ناشی از ترشح دوپامین در مغز و ایجاد 

نشاط است.
اگر سیگار را ترک کنم چاق می شوم

خیر. درست است که در حالت کلی سیگاری ها حدود 
دو کیلوگرم لاغرتر هستند، اما یادتان باشد که ترک سیگار 
باعث چاقی نمی شود، بلکه روش های جایگزین سیگار 

روی وزن تاثیر می گذارد. 
در واقع افرادی که بعد از ترک سیگار ١۰ کیلوگرم چاق 
می شوند، افرادی هستند که سیگار را با چیزهای دیگری 

جایگزین کرده اند که چاق کننده هستند. 
در واقع این افراد به دنبال راهی برای مقابله با میل به 
سیگار هستند. یادتان باشد که نیکوتین مانع از جذب مواد 

مغذی می شود.
سیگار افسردگی را کاهش می دهد

اشتباه نکنید. سیگار کشیدن راه مناسبی برای فرار از 
غم و غصه نیست. سیگار باعث خستگی کبد و کلیه ها 
شده و ضربان قلب را بالا می برد. تمیز کردن سموم 
حاصل از سیگار باعث ایجاد استرس فیزیولوژیکی می 

شود. 
منفی  احساسات  کردن  برطرف  برای  که  زمانی  اما 
که باعث استرس تان می شود سیگار می کشید، فقط 
استرسی را با استرس دیگر جایگزین کرده اید. سیگار، 
افسردگی و اضطراب های شما را از بین نمی برد، بلکه بدن 

را دچار استرس های دیگری می کند.
من جوان هستم و چند سال بعد، سیگار را ترک می کنم

کار سختی است که یک جوان را قانع کرد تا سیگارش 
را ترک کند، چون قدرت و نیروی جوانی در آنها باعث می 
شود باوری به مضرات آن نداشته باشند. اما متاسفانه ۴۰ 
درصد سیگاری های جوان در معرض انواع بیماری های 

مربوط به دخانیات قرار دارند. 
به همین دلیل هر چه زودتر اقدام به ترک سیگار کنید 
به میزان بیشتری آسیب ها و خطرات آن را خنثی کرده 
اید. یادتان باشد که ترک سیگار قبل از ۳٥ سالگی باعث 

افزایش امید به زندگی می شود.

 چگونه پوکی استخوان رااز خود دور کنیم
پوکی استخوان بی صدا می آید و بی صدا زمین گیر می کند. عادت ها متعددی از 
جمله عادت های غذایی در ابتلا به این مشکل نقش دارد که با بروز آن مشکلاتی مانند 
خمیده تر شدن و کوتاهی قد به اندازه چند سانتی متر، شکستگی مچ و غیره همراه 

است. برای کاهش این بیماری خاموش توصیه های زیر را جدی بگیرید.
ویتامین D بیشتری جذب کنید

ویتامین D باعث افزایش تثبیت کلسیم روی استخوان ها شده و قدرت عضلانی 
بدن را افزایش می دهد. این مسئله نیز از بین رفتن کلسیم استخوان ها را کاهش 
داده و به این ترتیب خطر بروز پوکی استخوان و زمین خوردن های مکرر کاهش 
پیدا می کند. توصیه می کنیم برای افزایش ویتامین D بدنتان ماهی آزاد، ماهی 
ساردین، ماهی خال مخالی، تخم مرغ و شیر سویا غنی شده با ویتامین D مصرف 
کنید. در عین حال لازم است که روزانه حداقل ۲۰ دقیقه در معرض نور خورشید قرار 
بگیرید. از آنجایی که کمبود این ویتامین در اکثر کشورها و از جمله ایران شایع است 
می توانید با نظر پزشک بخصوص در روزهای کوتاه و فصل سرد سال مکمل ویتامین 

D نیز مصرف کنید.
حواستان به محصولات لبنی باشد

برخلاف آنچه یاد گرفته ایم محصولات لبنی مانع از بروز پوکی استخوان نمی شوند. 
حتی در مواردی عکس این مسئله نیز مشاهده شده است. براساس نتایج پژوهش 
هایی که در سال های اخیر انجام شده است در کشورهای پرمصرف لبنیات مانند 
انگلستان و فرانسه پوکی استخوان بیشتر است. اما در کشورهای دیگری که مصرف 
لبنیات در آن ها چندان زیاد نیست مانند برخی کشورهای آسیایی این بیماری شایع 
نیست. میزان بالای مصرف لبنیات عامل پیشگیری کننده از ابتلا به پوکی استخوان 
محسوب نمی شود و حتی ممکن است عاملی برای افزایش خطر ابتلا باشد. اگر به 
دنبال دلیل آن هستید باید بگوییم که شیر گاو حاوی میزان زیادی کلسیم است اما 
در عین حال فسفر زیادی نیز دارد. این ماده معدنی نیز باعث تحریک غده پاراتیروئید 

می شود. حتماً می دانید که این غده مسئول تثبیت کلسیم در استخوان ها است. 
شیر گاو همچنین سرشار از میزان زیادی چربی های اشباع شده و فقیر از اسیدهای 
چرب غیراشباع مانند امگا ۳ است. در نتیجه باعث ایجاد و افزایش التهاب در بدن می 
شود. در این شرایط نیز استخوان ها از التهاب در امان نمانده و کلسیم استخوان ها 

به هدر می رود.
یادتان باشد که تمام محصولات لبنی ارزش غذایی بالایی برای حفظ استحکام 
استخوان ها ندارند. اولین متهم محصولات تهیه شده از شیر گاو است. به عنوان 
مثال پنیرها برای سلامت استخوان ها توصیه نمی شوند چون باعث کلسیم زدایی از 
استخوان ها می شوند. در عوض ماست تأثیر کمتری در کلسیم زدایی از استخوان ها 

دارد اما توصیه می شود در مصرف آن نیز حد تعادل رعایت شود.
بهترین منابع غذایی کلسیم برای سلامت استخوان ها؟

بهتر است به سراغ ماست گوسفندی بروید. می توانید کلسیم مورد نیاز استخوان ها 
را در ماهی ساردین کنسروی، کلم ها، لوبیاها، سویا و آب معدنی های غنی شده از 

کلسیم جذب کنید.
گوشت قرمز کمتری مصرف کنید

گوشت قرمز حاوی میزان زیادی اسیدآمینه های گوگردی است که باعث بروز 
ترکیبات اسیدی زیادی می شوند. این ترکیبات باعث از بین رفتن مواد معدنی 
استخوان ها مانند منیزیم و به ویژه کلسیم می شوند. توصیه می کنیم حد تعادل 
را در مصرف گوشت قرمز رعایت کنید. بهتر است مصرف این ماده غذایی را به یک 
مرتبه در هفته محدود کنید. اما یادتان باشد که نباید از پروتئین محروم شوید. چون 
پروتئین نقش زیادی در جذب کلسیم و دیگر مواد معدنی دارد. توصیه می کنیم به 
میزان کافی پروتئین حیوانی و گیاهی )عدس، نخود، سویا( مصرف کنید. لازم است 

که برای داشتن اسکلتی قوی، فعال و مقاوم از توده عضلانی خوبی برخوردار باشید.
در رژیم های لاغری افراط نکنید

رژیم های لاغری سفت و سخت و افراطی اثرات منفی روی سلامتی همه به ویژه 
خانم ها دارد. چون باعث کاهش توده استخوانی می شود. زمانی که به طور افراطی، 
ناگهانی و زیاد وزن کم می کنید خطر از بین رفتن توده استخوانی نیز افزایش می یابد. 
بنابراین ممکن است تعادلتان دچار اشکال شده و در صورت زمین خوردن عضلات 
باسن و ران ها به درستی ضربه وارده را تحمل نکنند. در نتیجه خطر شکستگی 

استخوان ران بالا می رود.
در گام اول نباید در دام این رژیم های سخت قرار گیرید. در عین حال باید وزنتان 
کنترل کنید و از اضافه وزن دور باشید. یادتان باشد که چاقی و اضافه وزن در هر 
قدمی که برمی دارید فشار زیادی روی مفاصل می گذارد. توصیه می کنیم مراقب 
تغذیه خود باشید چون تغذیه نامناسب، عدم مصرف میوه و سبزیجات، عدم دریافت 
پروتئین، کلسیم و ویتامین D کافی، مصرف زیاد غذاهای شور، اسیدی و پرکالری می 

تواند عاملی برای افزایش شکنندگی استخوان ها و پوکی استخوان شود.
پروبیوتیک جذب کنید

پروبیوتیک ها باعث حفظ باکتری های روده ها می شوند. فلور روده باعث تسهیل 
جذب مواد غذایی می شود. چون بدن به کمک این میکروارگانیسم ها بهتر می تواند 
ریزمغذی های مورد نیاز اسکلت را جذب کند. علاوه بر این پروبیوتیک ها می توانند 
واکنش های التهابی را کاهش دهند. یادتان باشد هر چه التهاب گوارشی کمتر باشد 
واکنش های التهابی در دیگر نقاط بدن نیز کمتر می شود. می توانید مکمل های 
پروبیوتیک را به صورت مکمل از داروخانه ها تهیه کنید. علاوه بر این پروبیوتیک ها به 
صورت طبیعی در برخی مواد غذایی مانند ماست و همچنین در کلم، خیارشور، سرکه 

سیب و همچنین زیتون وجود دارند.
سیگار را ترک کنید

دخانیات به واسطه ایجاد واکنش های سمی روی استخوان ها خطر بروز پوکی 
استخوان را افزایش داده و باعث ایجاد یائسگی زودهنگام می شود. توصیه می شود که 
مصرف دخانیات را ترک کنید چون عاملی برای پیری زودهنگام سلول ها می شود که 

غضروف ها و استخوان ها نیز از این امر مستثنا نیستند.
الکل ممنوع

مصرف الکل یک عامل شناخته شده برای بروز پوکی استخوان به ویژه در بین آقایان 
است. چون این نوشیدنی ها به طور مستقیم باعث اختلال در کار سلول های استخوان 
ساز شده و اختلالات هورمونی ایجاد می کنند. از مصرف الکل خودداری کنید چون 

باعث واکنش های نامناسب روی مفاصل و استخوان ها می شود.
یادتان باشد

یادتان باشد که حفظ وضعیت درست بدن باعث تسکین مفاصل می شود. توصیه 
می کنیم از نشستن ها و خوابیدن های طولانی مدت به حالت خمیده یا به پهلو 
خودداری کنید چون فشار زیادی به اسکلت وارد می شود. همیشه حواستان باشد 
که ستون فقراتتان صاف باشد. از بی تحرکی و خانه نشینی دور باشید. چون ورزش 
منظم و سبک باعث افزایش استحکام استخوان ها شده و در این صورت سلول های 
استخوان ساز نیز کلاژن بیشتری تولید می کنند. توصیه می کنیم از پیاده روی روزانه 
غافل نشوید. یادتان باشد ورزش زمانی مؤثر خواهد بود که به صورت روزانه و منظم 
انجام شود. یادتان باشد که استرس و فشارهای روحی نیز در بروز پوکی استخوان نقش 
دارند. بنابراین توصیه می شود که استرس، اضطراب، عصبانیت و خشم را از خود دور 

کنید و به فکر آرامش بیشتری باشید.

 یک متخصص بیماری های غدد و داخلی مطرح کرد 

نشانه های کم کاری تیروئید در نوزادان
 متخصص بیماری های غدد و داخلی با اشاره به اینکه زنان قبل از بارداری باید 
وضعیت سلامتی خود را به طور کامل کنترل کنند، گفت: پرکاری تیروئید می تواند 

سبب زایمان زودرس و سقط جنین شود. 
مهران زمان زاده ، با اشاره به ضرروت تست قبل از بارداری جهت وضعیت سلامتی 
فرد اظهار داشت: بسیاری از بیماری ها در صورتی که در زنان درمان نشود بارداری 

می تواند سبب تشدید آن و یا بروز مشکلات برای جنین شود.
وی افزود: ترشح بیش از حد هورمون تیروئید در واقع پرکاری تیروئید بوده و 
می تواند به زایمان زودرس و سقف جنین منجر شود. کم کاری تیروئید نیز در کودکان 
اختلالات مغزی به همراه داشت لذا زنان قبل از بارداری باید عملکرد تیروئید خود 

را بررسی کنند.
متخصص بیماری های غدد و داخلی ادامه داد: مشکلات قلبی،  افسردگی، کاهش 
عملکرد ذهنی، ضعف عضلانی، تولد نوزاد با نقص و ناباروری از عوارض کم کاری تیروئید 

بوده که با درمان به موقع آن می توان از این عوارض جلوگیری کرد.
زمان زاده به علائم بیماری کم کاری تیروئید اشاره کرد و گفت: ضعف عضلانی، 
خشک شدن مفاصل با پیدایش درد مفصلی، پیدایش خشکی در پوست، خستگی 
مفرط، ریزش موها، یبوست، ورم صورت و بالا رفتن وزن فرد از جمله علائم کم کاری 

تیروئید بوده که برای درمان آن می توان از هورمون تیروئید مصنوعی بهره گرفت.
وی با بیان اینکه اگر این بیماری شناخته و درمان نشود، علائم آن بسیار شدیدتر و 
آزار دهنده خواهد شد، گفت: نشانه های کم کاری تیروئید در نوزادان پرخوابی، یبوست، 
زرد شدن رنگ چهره، حجیم بودن زبان و بیرون آمدن آن همچنین ورم صورت 
است. بنابراین تشخیص به موقع این بیماری در افراد طی همه سنین بسیار حائز 

اهمیت است.
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یک شرکت آمریکایی پرینتر سه بعدی جدیدی 
برای چاپ بافت نرم و استخوان های بدن ساخته است.

 به گزارش خبرگزاری مهر به نقل از گوگل نیوز، 
قابلیت چاپ سه بعدی مواد طبیعی یا اعضای بدن 
از بافت قلب گرفته تا تولید گوش بسیار جذاب است 
و البته کمک شایانی به حوزه تحقیقات پزشکی می 
کند. در همین راستا شرکت »سلنیک« خبر از ساخت 
پرینتر Bio X printer داده که می تواند بافت های 
نرم و استخوان را تولید کند.اریک گیتن هولم  مدیر 
ارشد اجرایی »سلنیک« در این باره می گوید: صنعت 
چاپگرهای سه بعدی با قابلیت به کارگیری در علم 
پزشکی طی سال های اخیر رشد قابل توجهی داشته 
است. پرینتری که ما ساخته ایم چاپ سه بعدی 
بافت های نرم و استخوان را در سطحی بالاتر و با هزینه 

ای کمتر انجام می دهد.این فناوری را می توان برای 
توسعه محصولات آرایشی، دارویی و غیره به کار برد.

این پرینتر طوری ساخته شده که استفاده از آن 
بسیار راحت است. می توان به وسیله یک صفحه 
نمایش لمسی دستوراتی به دستگاه داد و از سوی دیگر 

دما و فرآیند چاپ دستگاه را می توان کنترل کرد.
از  به گفته مدیر ارشد اجرایی این شرکت یکی 
مهمترین کاربردهای این دستگاه تولید بافت های 
استاندارد یا به عبارت دیگر توانایی چاپ بافت یکسان 
به طور متوالی است.به عنوان مثال اگر موسسه ای 
مشغول تحقیق روی داروی سرطان است، می توان با 
کمک این پرینتر تومور سرطانی را بارها و بارها تولید 
کرد و طیف وسیعی از داروها را روی آن آزمایش کرد 

تا به نتیجه رسید.

از این به بعد برای ویرایش عکس های مختلف نیازی به صرف وقت فراوان ندارید 
و تنها کافیست چند دستور صوتی صادر کنید تا عکس هایتان به شکل مطلوب 

ویرایش شوند.
 شرکت ادوب نمونه اولیه یک نرم افزار ویرایش عکس را عرضه کرده که عملکردی 
مشابه با بلندگوی هوشمند الکسا دارد و با شنیدن صدای افراد دستورات آنها برای 

ویرایش عکس را اجرا می کند.
این روزها طراحی محصولاتی که برای اجرای دستورات تنها نیاز به شنیدن صدای 
افراد دارند، روز به روز در حال افزایش است. اما این تحول بیشتر جنبه سخت افزاری 

داشته است.
در این میان شرکت ادوب سازنده نرم افزار مشهور فوتوشاپ که قصد ندارد از این 
قافله عقب بیفتد، از طراحی نرم افزاری به نام Interactive Agent for Editing خبر 

داده و برای معرفی آن یک فایل ویدئویی هم در یوتیوب ارسال کرده است.

ادوب ساخت این نرم افزار را اولین گام در جهت طراحی نرم افزارهایی دانسته که 
ویرایش عکس را با کنترل صوتی انجام می دهند.

در این ویدئو مردی دیده می شود که سیستم کنترل صوتی را بر روی یک برنامه 
ویرایش عکس در تبلت آی پد فعال می کند. وی سپس از این برنامه می خواهد تا 
قاب بندی عکس را تغییر دهد، آن را برش بزند و تغییرات مختلف دیگری در آن 

ایجاد کند و برای انجام همه این امور تنها از صدای خود استفاده می کند.
وی حتی برخی از این تغییرات را با دستور صوتی لغو کرده و عکس را به حالت 
اول برمی گرداند. وی در نهایت با یک فرمان صوتی دیگر عکس را در یک شبکه 
اجتماعی به اشتراک می گذارد. این نرم افزار فعلا برای گوشی ها و تبلت ها در 
دست طراحی است و مشخص نیست نسخه سازگار با رایانه های شخصی ان چه 
زمانی روانه بازار می شود. انتظار می رود این نرم افزار در سال ۲۰١٧ در دسترس 

علاقمندان قرار بگیرد.

دستگاه "نمایشگر حیاتی برای ورزشکاران کوهنورد" 
توسط دانشجویان کارشناسی مهندسی ورزش واحد 

علوم و تحقیقات طراحی و ساخته شد.
آناهیتا رحمتی نجارکلایی در ارتباط با این پروژه گفت: 
 Heart( ضربان قلب ،)Body Temperature( دمای بدن
 )SPO۲( و میزان اکسیژن اشباع شده در خون )Rate
از عوامل مهم حیاتی در بدن انسان هستند. وی با بیان 

اینکه در اثر کاهش و یا افزایش هریک از عوامل ذکر 
شده، سلامتی انسان تحت الشعاع آن قرار خواهد گرفت، 
افزود: این عوامل از اهمیت بالایی در وضعیت جسمانی 
هر فرد بخصوص ورزشکاران و بیماران برخوردار هستند و 
به عبارت دیگر در سلامتی انسان نقش سرنوشت سازی 
را ایفا می کنند. لادن سادات ادهم هاشمی دیگر مجری 
پروژه ساخت دستگاه "نمایشگر حیاتی برای ورزشکاران 

کوهنورد" تصریح کرد: در این پروژه سعی شده است تا 
با کمترین هزینه و با دقتی بالا بتوان تمامی سنسورهای 
اندازه گیری عوامل حیاتی بدن شامل دمای بدن، ضربان 
قلب و میزان اکسیژن اشباع شده در خون آن هم در قالب 
دستگاهی با ابعاد بسیار کوچک و قابل حمل فراهم آوریم 
تا هر فردی بتواند به تنهایی و با سهولت کامل از سطح 

سلامتی خود مطلع شود.

بافت های نرم و استخوان بدن چاپ می شوند

با صدایتان عکس ها را ویرایش کنید!

ساخت دستگاه "نمایشگر حیاتی برای ورزشکاران کوهنورد"
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در۹ ماه نخست امسال؛

حجم صادرات قم از مرز 1۲1 میلیون دلار گذشت
مدیرکل گمرکات استان قم گفت: از ابتدای سال جاری تا پایان آذرماه، مقدار ٧۸ 
هزار و ١٦۲ تن کالا به ارزش ١۲١ میلیون و ٦٥۹ هزار دلار از گمرکات این استان به 

کشورهای مختلف صادر شده است.
احمد هاشم زاده ، از عراق، افغانستان، امارات، هند، پاکستان، کره و غیره به عنوان 

کشورهایی یاد کرد که صادرات قم در این مدت به این کشورها انجام شده است.
مدیرکل گمرکات قم با بیان اینکه صادرات قم در مدت زمان یاد شده از لحاظ ارزش 
١درصد و از لحاظ وزن ۳٥ درصد کاهش داشته است، افزود: این کالاها شامل گرانول، 
پفک،کفش و صندل، روغن صنعتی،شمش سرب، چسب چوب، موادو محصولات 
پلاستیکی و شیمیایی و هیدروکربن است. هاشم زاده با اشاره به اینکه در مدت یاد 
شده ۳۸۸میلیون و ٧۲۹ هزار دلار از طریق گمرکات استان به کشور وارد شده است، 
ادامه داد: واردات در مقایسه با مدت مشابه سال قبل از نظر وزن ١۲درصد کاهش و از 
نظر ارزش ۳٦ درصد افزایش داشته است. وی چین،هند، امارات، ترکیه، آلمان و ایتالیا 
را کشورهای وارد کننده ٥٦۰۰۰ تن کالا از قبیل اجزا و قطعات موتور سیکلت،بیل 
مکانیکی، خودرو سواری، اجزا و قطعات پکیج، الیاف اکرلیک، دستگاه فتوکپی، لودر و 
لوازم آرایشی و بهداشتی به گمرک استان ذکر کرد. مدیرکل گمرکات قم، همچنین 
بخش ترانزیت را مورد توجه قرار داد و گفت: در همین مدت مقدار ۸١ هزار و ٦١۲ تن 
کالا به ارزش ٥١۸میلیون دلار از سایر گمرکات به گمرکات استان قم ترانزیت شده 
که در مقایسه با مدت مشابه از نظر وزن ۲درصد و از نظر ارزش ۴ درصد رشد داشته 
است. هاشم زاده ادامه داد: در بخش امانات پستی نیز تعداد ١۴۰٧ بسته به وزن 
۳۹۲٥کیلوگرم از کشورهایی نظیر آمریکا، استرالیا، امارات، آلمان، عراق بعنوان هدیه و 
سوغات به بخش امانات خارجی وارد و ترخیص شده اند. به گفته وی؛ همچنین تعداد 
۴٧۸۳بسته به وزن ١۲۸٥٦کیلوگرم مطبوعات و هدیه و سوغات صادر گردیده است.

هاشم زاده هم چنین بیان داشت: در۹ماهه امسال درآمد کل گمرکات استان به 
۴٦٦میلیارد ٦١۹میلیون تومان رسیده است که از مجموع کل درآمد در این مدت 
درآمد استانی مبلغ ٧۹۸میلیون تومان است. به گفته وی؛ ۹ درصد مالیات بر ارزش 
افزوده و سایر عوارض مبلغ١۴۳ میلیارد و ١۹۸ میلیون تومان وصول شده است که 
نسبت به مدت مشابه۹٦درصد رشد داشته است . وی در پایان گفت: تعداد ١۰۰ فقره 
پرونده قاچاق به ارزش ٦۸١٦۲ میلیون ریال درگمرک استان قم تشکیل شده است.

مدیرعامل شرکت شهرك های صنعتی استان قم  خبرداد

تمدید بسته حمایتی بیمه ایران
 از صنایع کوچک قم

مدیرعامل شرکت شهرك های صنعتی استان قم از تمدید بسته حمایتی بیمه ایران 
از صنایع کوچك این  استان  برای دومین سال خبر داد.

امیرطیبی نژاد با اعلام این خبر اظهارداشت: سازمان صنایع کوچك وشهرك های 
صنعتی ایران با هدف حمایت از نیروی کار و ایجاد رضایت خاطر نیروهای انسانی 
فعال در بخش صنایع کوچك و متوسط مستقر در شهرك ها و نواحی صنعتی در سال 

گذشته اقدام به تدوین توافق نامه ایی با بیمه ایران نمود.
وی با بیان اینکه براساس استقبال و اعلام نیاز واحدهای صنعتی در سال جاری نیز 
این تفاه منامه به مدت یك سال دیگر تمدید شد گفت: در این طرح علاوه بر فعالان 
بخش صنایع کوچك ومتوسط مستقر در سطح شهرك ها ونواحی صنعتی، فعالان 
خوشه های کسبو کار فعال در بیرون شهرك های صنعتی نیز تحت پوشش قرار 
می گیرند. طیبی نژاد با اعلام این که تاکنون ١۰۰ نفر از فعالان صنایع کوچك قم از 
بیمه تکمیلی این بسته حمایتی استفاده کرده اند افزود: با توجه به شرایط مناسب 
و حمایتی در نظر گرفته شده در این بسته که براساس تفاهم نامه منعقده سازمان 
صنایع کوچك وبیمه ایران تدوین شده، انتظار است واحدهای صنعتی و فعالان این 
بخش از فرصت ایجاد شده استفاده کنند. وی اضافه کرد: براساس آمار بدست آمده  
ضریب خسارت  قرارداد تا کنون ۸٦ درصد است که نشان از توجه جدی بیمه 
گر بر حمایت از خانواده صنایع کوچك استان قم است. مدیرعامل شرکت شهرك 
های صنعتی قم در ادامه به نقش بیمه ها در ایجاد ثبات در بازار کار و پشتوانه ایی 
مطمئن برای سرمایه گذاری اشاره کرد و بیان داشت: امروز در کنار سایر مشکلاتی 
که صنعتگران با آن روبروهستند فضای روانی و فکری در خصوص خطرات و عوامل 
نیروی انسانی نیز وجود دارد که بسته حمایتی بیمه صنایع کوچك می تواند در برطرف 
کردن این بار فکری نقش بسزایی داشته باشد. وی در پایان از کلیه فعالان خوشه های 
کسب وکار و صنایع کوچك استان خواست برای بهره مندی از این فرصت حمایتی 

بوجود آمده به صنایع کوچك شرکت شهرك های صنعتی قم مراجعه نمایند.

 عضو شورای اسلامی شهر قم :

پیش بینی کوچه هایی با عرض ۸ متر 
جفا در حق مردم قم است

عضو شورای اسلامی شهر قم پیش بینی کوچه هایی با عرض هشت متر در طرح 
تفصیلی شهر قم را جفا در حق مردم دانست. 

به نعمت الله عواطف رستمی شنبه شب در جلسه شورای اسلامی شهر قم در 
جریان بررسی طرحی به منظور تفکیک یکی از اراضی موجود در حاشیه بلوار 
جمهوری اسلامی اظهار کرد: اگر در طرح تفصیلی شهر قم کوچه هایی با عرض 

هشت متر در نظر گرفته شده است این جفا در حق مردم قم است.
وی با بیان اینکه در گذشته در هر کوچه تنها چند خانواده صاحب خودرو بودند،  
اضافه کرد: امروز هر خانواده حداقل یک خودرو دارد و در بعضی خانواده ها تمام 
اعضای خانواده صاحب خودرو هستند، در چنین شرایطی با پارک یک خودرو در 
کوچه خودروهای دیگر به سختی می توانند از کنار آن عبور کنند. عواطف رستمی با 
بیان اینکه باید در جریان صدور پروانه های ساختمانی و تفکیک اراضی مصلحت ١۰۰ 
سال آینده شهر را در نظر بگیریم، افزود: پیش بینی کوچه ای با عرض هشت متر برای 
خیابان های شهر مناسب نیست. در مقابل مصطفی سعادت طلب رئیس کمیسیون 
امور زیربنایی شورای اسلامی شهر قم با بیان اینکه در برخی از کشورهای اروپایی به 
منظور تردد خودرو در کوچه های با عرض اندک خودروهایی با عرض ١.١ متر ساخته 
می شود، گفت: در چنین محله هایی یک پارکینگ در ابتدای کوچه در نظر گرفته 
می شود تا خودروها در آنجا پارک شود. وی با بیان اینکه برای بافت های جدیدی که 
در شهر قم ایجاد می شود حداقل عرض شوارع ١۲ متر لحاظ شده است، افزود: بر 
اساس مصوبه شورای عالی شهرسازی اجازه تعریض شوارع در بافت تاریخی وجود 
ندارد و حداقل عرض شوارع در این مناطق حتی به چهار متر می رسد. سعادت طلب با 
بیان اینکه پیش بینی طرح تفصیلی برای مناطق گوناگون متنوع است، افزود: ضوابط 

مختلفی برای کوچه های مختلف در نظر گرفته شده است.

به کارگردانی احمد سلیمانی

»راهبان معبد وانگ« به جشنواره تئاتر فجر رسید
نمایش »راهبان معبد وانگ« به کارگردانی احمد سلیمانی مسئول واحد هنرهای 
نمایشی حوزه هنری استان قم به بخش مسابقه بین الملل سی و پنجمین جشنواره 

تئاتر فجر راه یافت. 
به گزارش حوزه هنری استان قم، نمایش »راهبان معبد وانگ« به کارگردانی احمد 
سلیمانی مسئول واحد هنرهای نمایشی حوزه هنری استان قم به بخش مسابقه بین 
الملل سی و پنجمین جشنواره تئاتر فجر راه یافت. در این بخش ۳۰  اثر نمایشی اجرا 
می شود که در این میان ١۰ اثر خارجی، یک اثر تولید مشترکی از ایران و هلند و ١۹ 
اثر از ایران با یکدیگر به رقابت می پردازند. نمایش »راهبان معبد وانگ« که نمایشی بی 
کلام است از ۲۳ آبان ماه تا ۲٦ آذرماه ١۳۹٥ در نمایشخانه ایرانشهر به روی صحنه 

رفت و با استقبال تماشاگران مواجه شد.
محمد رضا کوهستانی نویسنده و علی فرحناک، مجید امیری، سید حمید 
لاجوردی، محمد جواد پیروزی، مهدی نیک روش و ماشاالله کوهستانی بازیگران این 
نمایش هستند. همچنین بابک نصیری خواه آهنگساز و مهدی نیک روش طراح صحنه 
»کاهنان معبد وانگ« هستند.این نمایش جمعه، یکم بهمن ماه ١۳۹٥ در نخستین 

روز جشنواره تئاتر فجر به روی صحنه خواهد رفت.
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شنیدن الفاظ رکیک، گوش هر شنونده ای اعم از 
زن و مرد را آزار می دهد اما چه کنیم که گاهی 
مجبوریم خود را به نشنیدن بزنیم و از کنار این الفاظ 

بگذریم . 
شاید زنان و دختران به نوعی بیشتر از مردان از این 
مساله آزار می بینند، آزاری که شاید تا ساعت ها و 
روزها، ذهن آنان را درگیر کند و حتی در بزرگسالی 

در روح و روانشان تاثیر گذارد.
و شاید هر یک از ما شنیدن الفاظ رکیک در خیابان 
ها را به نوعی تجربه کرده باشیم و بی تفاوت از 
کنار آن گذشته باشیم، چون نمی دانیم، در چنین 
شرایطی چه اقدامی انجام دهیم، شاید می دانیم که 
به کاربردن چنین الفاظی، جرم است، اما چه اقدامی 
باید انجام دهیم، اگر ورود کنیم، ممکن است، مورد 
خطاب چنین افرادی با الفاظ رکیک آنان قرار گیریم 
در این شرایط بهترین کار این است که از کنارشان 

بگذریم.
برخی از شهروندان هم حتما تجربیاتی داشته اند 
مبنی براینکه که در خیابان دو نفر با یکدیگر درگیر 
می شوند اما ناسزاگویی بویژه الفاظ رکیک، این دعوا 
را تبدیل به جنایتی خونبار می کند و بی جهت 
نیست که می گویند ریشه بسیاری از نزاع  های 

خیابانی، ناسزاگویی است. 
کاربرد الفاظ و حرکات ناپسند و رکیک، جرم، علیه 
حیثیت معنوی تلقی می  شود و از نظر حقوقی، 
اخلاقی و مذهبی تقبیح شده است. بد زبانی علاوه  بر 
صدمات روحی و روانی، گاهی باعث صدمه جسمانی 

نیز می شود و زندان و دیه به  دنبال خواهد داشت. 
در دین مقدس ما نیز ناسزاگویی و فحاشی عملی 
زشت تلقی شده است به گونه ای که در قرآن کریم 
کاربرد الفاظ تحقیرآمیز مستحق تعزیر و الفاظی که 
عفت عمومی  را جریحه  دار کند، مستحق شلاق و 

جریمه است. 
زهرا، یک شهروند حدود ۳٥ ساله تهرانی از تجربه 
خود در این زمینه می گوید: صبح ها برای رفتن به 
محل کارم مجبورم از خیابانی عبور کنم که محل 
تجمع موتورسواران منتظر مشتری است. این افراد 
با دیدن زنان و دختران جسور می شوند و شروع 
به خطاب قرار دادن یکدیگر با الفاظ زشت و رکیک 

می کنند.
او ادامه می دهد: با شنیدن این الفاظ ، روانم به هم 
می ریزد و به جای آنها، این، من هستم که شرمنده 
می شوم. هر روز برای رفتن به سر کار همین استرس 
به سراغ می آید و ضمن اینکه به خانواده ام نیز چیزی 

نگفته ام تا نگران و عصبانی نشوند.
وی می افزاید: بارها به این مساله فکر کرده ام که در 
برابر چنین مسائلی باید چه واکنشی نشان دهم؟ آیا 
باید به ١١۰ زنگ بزنم یا کار دیگری انجام دهم؟ فکر 
می کنم انجام هر کاری بیهوده است. چنین افرادی 
این گونه تربیت شده اند و بکار بردن الفاظ زشت 

جزئی از شخصیت آنان شده است.
خدیجه یکی دیگر از افرادی است که در این زمینه 
تجربه دارد. او می گوید: برادرم با یکی از پسرهای 
پسر  شد،  درگیر  ای  مساله  چنین  سر  همسایه 
همسایه مدام از الفاظ زشت استفاده می کرد و این 
الفاظ را با صدای بلند به کار می بست. برادرم به او 
تذکر داد و در مقابل این فرد او را با همین الفاظ 
مورد خطاب قرار داد که در نهایت کارشان به دعوا، 

درگیری و کلانتری کشیده شد.
وی ادامه می دهد: خودم به عنوان یک زن، بارها 
و بارها شاهد الفاظ رکیک بوده و آزار دیده ام. فکر 
می کنم، شنیدن چنین الفاظی برای زنان یک نوع 
آزار جنسیتی به شمار می آید و بسیاری از زنان از 
این مساله ناراحتند و بسیاری نیز ، جرات رد شدن از 
برخی از معابر و خیابان ها را ندارند. ای کاش می شد 
برای این موضوعی راهکاری قانونی دیده شود، شنیده 
ام که اگر از فردی که فحاشی کرده است شکایت 
کنم باید شاهد داشته باشیم به همین دلیل خیلی ها 
بویژه زنان از شکایت صرف نظر می کنند.البته برخی 
از مردان نیز از شنیدن الفاظ زشت و رکیک آزار می 
بینند بویژه اینکه قرار باشد با خانواده خود در سطح 

خیابان و معابر تردد کنند.
** عصبانیت و خشونت از دلایل بکاربردن 

الفاظ رکیک است
پروفسور حسین باهر، مشاور عالی امور رفتاری و 
عضو فرهنگستان علوم پزشکی)سلامت اجتماعی( 
در گفت و گو با خبرنگار اجتماعی ایرنا می گوید: 
بکارگیری الفاظ رکیک در محاوره روزمره یا هنگام 
عصبانیت در وقت بیان یک خبر هیجانی و حتی ابراز 
احساسات، امری غیر متعارف ادب است. البته در بین 
شعرا و عرفا، مسائل طنز و هجو و حتی شوخی هایی 

تحت عنوان اخوانیات مطرح بوده و هست.
وی ادامه می دهد: به عنوان مثال عرفائی داریم 
همچون مولانا و شعرائی همچون سعدی که در 
کلامشان رکاکت دیده می شود و حتی شعرائی 
داریم که کارشان بر این اساس بوده است. نمونه های 
عبید زاکانی و ایرج میرزا را می توان در این زمره نام 

برد؛ البته مراتبی از تندگویی هم داریم که از هجو و 
هزل نیستند و طعن و لعن هستند که در آنها رکاکت 

دیده نمی شود.
وی خاطرنشان می کند: گاهی اوقات هم کلامی با 
مطایبه و نه موهنانه مطرح می شود، بطوریکه شنونده 
یا مخاطب را نمی آزارد و غیبت کسی هم در کار 
نیست اما این روزها و شاید بشود گفت در روزگار 
ما، رکاکت در کلام و بکارگیری کلمات به راحتی از 

دهان صادر می شود.
مشاور عالی امور رفتاری اضافه می کند: در این 
راستا می توان از متداول ترین آنها که متلک مردان 
به زنان است نام برد که در کوی و برزن احتمال اینکه 
هر مردی به هر زنی ناسزائی بگوید وجود دارد یا در 
خانه و خانواده، شوهرها به همسرانشان ) و احتمالا بر 

عکس آن( توهین می کنند.
باهر اظهار می دارد: شاید برای چنین رخدادهای 
دلزدائی بتوان علل و عواملی را مطرح کرد از جمله 
بی تربیتی خانوادگی گوینده الفاظ رکیک و محاط 

بودن در محیط رکیک پرور مانند محله های بد نام.
از  رکیک  الفاظ  بکاربردن  عوامل  دیگر  از  وی 
سوی برخی افراد را ، پایین بودن آستانه عصبانیت 
و خشونت، الگو گرفتن از مقامات بالا دستی، عادی 
شدن کاربرد کلمات رکیک، نوعی فرافکنی جاهلانه 
به هنگام هیجانات منفی و امارگی نفسی که به بدی 

تمایل دارد، برمی شمرد.
تسری  بدگویان،  اطرافیان  تشویق ضمنی  باهر، 
این اقوال از مردان به زنان و پایین بودن فرهنگ 
بکارگیرندگان الفاظ رکیک و موهن را از دیگر دلایل 

بکاربردن این الفاظ عنوان می کند.
**بکاربردن الفاظ رکیک نشان دهنده ضعف 

تربیتی است
شناس  آسیب  و  شناس  روان  ابهری،  مجید 
اجتماعی در گفت و گو با خبرنگار اجتماعی ایرنا 
می گوید: آستانه تحمل افراد در جامعه در اثر عوامل 
محیطی مثل آلودگی های صوتی و تنفسی ، ترافیک 
مشکلات اقتصادی مثل تورم و گرانی، موجب بروز 
رفتارهای غیر طبیعی از آنان می شود که یکی از 
آنها درگیری های لفظی و پرخاشگری های کلامی 
است که در بسیاری از مواقع منجر به درگیری های 

فیزیکی، ضرب و جرح و حتی قتل می شود.
وی ادامه می دهد: استفاده از الفاظ غیر اخلاقی 
و رکیک در معابر و اماکن عمومی توسط برخی 
افراد، نشانه ضعف تربیت خانوادگی ، نبود پایبندی 
به ادب اجتماعی، ضعف مدیریت کنترل هیجان 
های رفتاری مثل خشم است و آسیب های اصلی 
این رفتار ناهنجار بر همه افراد جامعه بویژه کودکان و 

نوجوانان وارد می شود.
ابهری اضافه می کند که در فرهنگ اجتماعی و 
باورهای دینی برای حفظ حرمت بانوان در جامعه 
نباید از این الفاظ در حضور آنان استفاده کرد چرا 
که متاسفانه در درگیرهای خیابانی مشاهده شده 
است که برخی از الفاظ یاد شده ، ارتباط مستقیم 
با نوامیس و خانواده طرفین درگیری دارد و زشت 

و نارواست.
این آسیب شناس می افزاید: آسیب های رفتاری 
این گونه ناهنجاری های اخلاقی باید مورد پیشگیری 
قرار گیرد و پیشگیری از خانواده، مدرسه و رسانه ها 
شروع می شود و حتی رهگذران و عابران نیز باید با 
این زشتی ها مقابله کنند البته نقش رسانه ها بویژه 

صدا و سیما در این مسیر بی بدیل است.
ابهری توصیه می کند که ورود مردم به مساله 
فحاشی فرد، باید با روش های اخلاقی و با الهام 
بدون  هم  آن  منکر  از  نهی  و  معروف  به  امر  از 
دخالت مستقیم باشد .براین اساس باید به صورت 
کدخدامنشی و نصیحت اجرا شود البته به صورتی که 

برای خود افراد مشکل ایجاد نشود.
**قانون در مورد فحاشی چه می گوید؟

ماده ٦۰۸ قانون مجازات اسلامی بصراحت بیان 
می  کند مجازات توهین به افراد از قبیل فحاشی 
و استعمال الفاظ رکیک چنانچه مستوجب قذف 
نباشد به مجازات شلاق تا ٧۴ ضربه یا ٥۰ هزار تا 
یک میلیون ریال جزای نقدی خواهد بود. اعمال این 
مجازات و تعیین این مساله که مجازات فردی شلاق 
باشد یا جزای نقدی نیز در اختیار قاضی است و با 
تشخیص او صورت می  گیرد؛ اما اگر جرم فردی، 
قذف تشخیص داده شود، مطابق ماده ١۴۰ قانون 

مجازات ۸۰تازیانه بر او اعمال خواهد شد.

**نظر وکلا در مورد قانون فحاشی چیست؟

حقوقدانان با وجود نظرات متفاوتی که در مورد 
قوانین موجود در این زمینه دارند بر فرهنگ سازی 

در این زمینه تاکید دارند.
صدیقه حجت پناه، وکیل دادگستری و فعال در 
حوزه زنان در گفت و گو با خبرنگار اجتماعی ایرنا در 
زمینه قوانین موجود در این زمینه، می گوید: به نظر 
می رسد مجازات فحاشی، سبک است ، از سوی دیگر 
برای اثبات این مساله نیاز به شاهد است، حال، فردی 
که درخیابان مورد فحاشی قرار گرفته است، شاهد از 
کجا بیاورد و آیا کسی رضایت می دهد که به عنوان 

شاهد، حاضر شود؟
وی با بیان اینکه حقوق شهروندی در دل قانون 
اساسی نهفته است، اظهار می دارد: چنانچه ماده ١۹ 
و ۲۰ و ۴۰ قانون اساسی دقیقا رعایت شود، دیگر 
شاهد خشونت و فحاشی علیه افراد نخواهیم بود چرا 
که در این قوانین احترام به افراد به ویژه احترام به 
زنان و خانواده مورد تاکید قرار گرفته است ، رعایت 
این قانون بر نواقض مواد قانونی یا دست و پا گیر 
دیگر سرپوش می گذارد چرا که این قوانین، جزو 
قوانین مادر به شمار می آیند. براساس اصل نوزدهم 
)١۹( قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران، مردم 
ایران از هر قوم و قبیله که باشند از حقوق مساوی 
برخوردارند و رنگ، نژاد، زبان و مانند اینها سبب امتیاز 
نخواهد بود. همچنین بر اساس اصل بیستم )۲۰( 
قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران، همه افراد ملت 
اعم از زن و مرد یکسان در حمایت قانون قرار دارند و 
از همه حقوق انسانی، سیاسی، اقتصادی، اجتماعی و 

فرهنگی با رعایت موازین اسلام برخوردارند.
اصل چهلم )۴۰( قانون اساسی جمهوری اسلامی 
فردی  هیچ  که  کند  می  اشاره  چنین  نیز  ایران 
نمی تواند اعمال حق خویش را وسیله اضرار به غیر یا 

تجاوز به منافع عمومی قرار دهد.
این وکیل دادگستری به فرهنگ سازی در این 
زمینه اشاره می کند و می افزاید: چرا در جامعه 
کنونی دیده می شود که علاوه بر مردان، زنان نیز 
فحاشی می کنند؟ چرا یک زن نیز خشن می شود؟ 
اگر با یک فرد با خشونت رفتار کنید، یک روز عکس 
العمل نشان می دهد، اگر به زنان فحاشی کنید، یک 

روز فحاشی خواهد کرد.
وی تربیت را در شکل گیری شخصیت افراد و 
ادبیات آنان موثر می داند و اینکه جرائم در جوامع یقه 

سفید، چرکین و میانه، متفاوت است.
باید  که  کند  می  تاکید  دادگستری  وکیل  این 
انجمن های مردمی در محلات تشکیل شود که 
البته پیش از آن نیاز است ما و مسئولان از خودمان 
شروع کنیم؛ به عنوان مثال در جامعه وکلا، وکلا به 
عنوان فرهیختگان جامعه باید در مورد اخلاق حرفه 
ای وکالت ورود کنند، چرا که فرهنگ سازی در این 

زمینه نیاز به آموزش دارد.
حجت پناه می گوید: در محلات باید شهرداری 

ورود و ابتدا از خودش شروع کند و بکار بردن ادبیات 
خوب و محترمانه را به کارکنان خود آموزش دهد و 
سپس انجمن های مردمی را در محلات دایر کند و 

به آموزش شهروندان بپردازد.
وی به عملکرد صدا و سیما و رسانه ها در فرهنگ 
سازی در این زمینه انتقاد می کند و می گوید: عدم 
شفافیت در صدا و سیما در زمینه های مختلف از 
جمله آسیب های مواد مخدر، ایدز و سایر موارد، 
جای انتقاد دارد. از آن سریال های خوب و آموزنده 
دهه ٦۰ دیگر خبری نیست در حالی که باید رسانه 
ها و صدا و سیما فرهنگ سازی در این زمینه را شروع 

کنند.
وی با بیان اینکه متاسفانه گویا فحاشی در بین مردم 
نهادینه شده و قبح آن ریخته است، ادامه می دهد: 
در زمان حاضر و در بیشتر اوقات ، اگر فردی مورد 
فحاشی قرار گیرد، دیگران دخالتی نمی کنند و به 

راحتی از کنار آن می گذرند.
وی به خشونت و عصبانیت افراد در این زمینه اشاره 
می کند و اینکه وقتی خشونت در جامعه وارد شود 
اعم از مدرسه، دانشگاه، خانه، محیط کار، به تدریج، 
خشونت رواج می یابد و دیگر احترام که در فرهنگ 

خودمان به آن قائل بودیم، معنایی نخواهد داشت.
وی تلاقی این بی هویتی با مدرنیسم را از بین 
رفتن قباحت همه چیز می داند و اینکه ارزش احترام 
به یکدیگر از بین برود و در این میان ، ضعیف تر 
ها از جمله کودکان و نوجوانان و همچنین بانوان ، 
بیشتر مورد خشونت قرار گیرند؛ به عنوان مثال وقتی 
کودکی، توپ خود را به خانه همسایه آن هم غیر 
عمد، می اندازد، مقصر شناخته می شود و همسایه 
به او فحش می دهد در مورد زنان این مساله صدق 
می کند، زنان به نوعی در زمره افراد ضعیف در جامعه 
مطرح شده اند و خودشان نیز خود را در معرض این 
ضعف قرار داده اند. وی می گوید:خشونت و فحاشی 
به ویژه به زنان بیشتر در فرهنگ رانندگی دیده می 
شود، اگر زنی دچار تخلفی شود، مورد اهانت از سوی 
مردان قرار می گیرد اما اگر همان تخلف را یک مرد 

مرتکب شود، اصلا دیده نمی شود.
فرهاد شهباز وار، کارشناس حقوقی دادگستری نیز 
در گفت و گو با خبرنگار اجتماعی ایرنا، می گوید: 
هر فردی برای طرح جرم فحاشی باید به دادسرای 
مراجعه کند، البته توهین با قذف فرق دارد، هر جرمی 
برای اثبات نیاز به ادله دارد که یکی از ادله ها، شهادت 

شهود است.
او در این خصوص اینگونه توضیح می دهد که 
»جرم توهین جزء جرائم قابل گذشت و مجازات آن 
تعزیر است ولی قذف مجازات حد دارد و ارتباطی با 

تعزیرات نخواهد داشت.«
وی در مورد بازدارنده بودن قوانین فحاشی، می 
گوید: برخی از جرائم مجازات تعدیل یا تشدید دارند 
اما در مورد فحاشی باید بیشتر در زمینه اخلاقی کار 
کنیم، افراد جامعه را به سمت اخلاق مداری سوق 
دهیم، چرا که اگر بخواهیم از زاویه قانونی وارد شویم، 
پرونده در جامعه تولید می شود که رویه مطلوبی 
ندارد.این کارشناس حقوقی اضافه می کند: رسانه 
های جمعی ،مطبوعات و صدا و سیما در زمینه 
فرهنگ سازی بسیار موثرند، از طرف دیگر دین ما 
به احترام به یکدیگر تاکید کرده است، بر این اساس 
باید تمرین کنیم و با احترام با یکدیگر صحبت کنیم.

شهباز وار یاد آور می شود که صدا و سیما باید شیوه 
درست صحبت کردن و احترام گذاشتن به مردم را 
آموزش دهد و جامعه را به سمت اخلاق مداری سوق 
دهد در این زمینه هنرمندان و سیاست مداران باید 

در صحبت های خود نکات خلاقی را رعایت کنند.
وی با بیان اینکه قدرت مانور قانون در برخورد با 
فحاشی تا حدی است ، گفت: شلاق در قانون در 

برخی موارد تنبیه فحاشی در نظر گرفته شده است، 
اما بحث اخلاقی در این زمینه تاثیرگذارتر است، 
خوب است که در همه امور زندگی قانون را جاری 
کنیم اما با توجه به دین اسلام و اینکه پیامبر ما پیامبر 
اخلاق و مهربانی است باید در زمینه فرهنگ سازی، 

کارهای بسیاری انجام دهیم.
**فحاشی جرم است

سردار سعید منتظرالمهدی معاون اجتماعی نیروی 
انتظامی می گوید:توجه به یک نکته اهمیت ویژه 
ای دارد که بخش عمده ای از توهین ها و الفاظ 
رکیک که در کوچه و خیابان رد و بدل می شود از 
ریشه جنسیتی برخوردار است؛ یعنی اولا بر اساس 
تحقیقات علمی، استفاده از این الفاظ در بین مردان 
نسبت به زنان از فراوانی به مراتب بالاتری برخوردار 
است؛ ثانیا این الفاظ، عموما در مورد زنان ارزشمند 
خانواده فرد )مانند مادر، خواهر و همسر( به کار برده 

می شود.
وی، این شیوه اعمال خشونت در سراسر جهان 
را رایج عنوان می کند که به جامعه ای خاص و یا 

فرهنگ و بینشی ویژه اختصاص ندارد.
این مقام انتظامی به مثالی اشاره می کند و می 
گوید: استفاده از الفاظ رکیک علیه زنان در برخی 
از جوامع مانند ایالات متحده آمریکا چنان شایع 
است که محققان برای بررسی آن، لفظ همه گیر 

)Endemic( را به کار می برند.
منتظرالمهدی تصریح می کند: در واقع زنان در هر 
کشوری و در هر جامعه ای به نحوی از انحاء با ادبیات 
شرم آور جنسیتی مورد خشونت قرار می گیرند که 
 این خشونت هم برای ساختار انسانی، اجتماعی و 
خانوادگی جامعه و هم برای خود زنان، پیامد     های 

جبران ناپذیری در پی دارد.
وی ادامه می دهد: در واقع این شیوه اعمال خشونت 
علیه زنان بر مبنای جنسیت آنان، انکار تمامیت 
روحی و جسمانی و توهین به حیثیت آنان است، 
این گونه اعمال خشونت، می تواند مسبب از دست 
دادن کرامت انسانی زنان در اجتماع و به وجود آمدن 
احساس ناتوانی درآنان، محرومیت از حقوق اساسی 
و اولیه انسانی و به طریقی مشابه تداوم تبعیض و 

خشونت در نسل های بعدی شود. 
معاون اجتماعی نیروی انتظامی تاکید می کند: 
علاوه بر این، بهره گیری از امکانات رسانه ها به ویژه 
در فضای مجازی و تشکیل کمپین  )پویش( ها با 
راهبری شخصیت های سرشناس، می تواند گام 
مهمی برای ریشه کنی این آسیب اجتماعی باشد و 
فضای اجتماعی را برای تمامی گروه های اجتماعی 

به ویژه زنان و کودکان به محیطی امن بدل سازد. 
منتظرالمهدی می افزاید: ناسزاگویی، بددهنی و 
خشونت کلامی مانند بسیاری از رفتارهای بشری 
ریشه در یادگیری دارد. هیچ انسانی پرخاشگر و 
ناسزاگو زاده نمی شود بلکه در محیط اجتماعی و 
در فرآیند اجتماعی شدن نه تنها استفاده از کلمات 
رکیک را می آموزد که موقعیت های به کار بستن آن 

را نیز یاد می گیرد. 
وی اضافه می کند: در چنین شرایطی، خانواده، 
دوستان نزدیک، محیط مدرسه، همسالان، رسانه ها 
و تمامی دست اندرکاران فرآیند اجتماعی شدن در 
آموزش گونه های مختلف پرخاشگری کلامی، نقش 
دارند؛ هر چند در باور عامیانه، استفاده از کلمات 
رکیک را مکانیسمی برای کاستن از خشم می دانند 
اما تحقیقات علمی نشان داده است که راه های 

موثرتری برای مهار خشم وجود دارد.
وی تاکید می کند: برخی نیز تغییر هنجارهای 
اجتماعی و استفاده از الفاظ رکیک برای مزاح را علت 
به کارگیری این گونه واژگان می دانند در حالی که 
هنجارهای دینی و ملی جامعه با چنین معیارهایی 

کاملا مخالف است.
وی تصریح می کند: فحاشی در قوانین کیفری 
جمهوری اسلامی ایران، جرم، شناخته شده و برای 
آن مجازات در نظر گرفته شده است. به موجب ماده 
٦۰۸ قانون مجازات اسلامی، »توهین به افراد از قبیل 
فحاشی و استعمال الفاظ رکیک چنانچه موجب حد 
قذف نباشد به مجازات شلاق تا ٧۴ ضربه یا ٥۰ هزار 
تا یک میلیون ریال جزای نقدی محکوم خواهد بود.« 
علاوه بر این در قانون مجازات اسلامی، هجو و اهانت، 

جرم محسوب می شود و مستوجب مجازات است.
اینکه مواد قانونی  بیان  با  ناجا  معاون اجتماعی 
دیگری نیز وجود دارد که نشان می دهد قانونگذار تا 
چه میزان برای حیثیت انسانی ارزش قائل شده است، 
می گوید: به عنوان مثال به موجب ماده ٧۰۰ قانون 
مجازات اسلامی، »هرفردی به نظم یا نثر به صورت 
کتبی یا شفاهی، کسی را هجو کند و یا هجویه را 
منتشر کند به حبس از یک تا ٦ ماه محکوم می شود.

وی تاکید می کند: برای ریشه کن کردن فحش و 
ناسزاگویی که ریشه جنسیتی دارد و پاکسازی فضای 
اجتماعی از لوث آن، پیش از هر چیز، نیاز است تا 
قفل سکوت در مورد آن شکسته شود. لازم است 
تا صاحبنظران و اندیشمندان حوزه های مختلف 
اخلاق، جامعه شناسی و روان شناسی در مورد آن به 

گفتگو و تحلیل بنشینند.

اندر حکایت قربانیان خاموش الفاظ رکیک؛ 

وقتی گوش، قربانی زبان می شود 

فرمانده انتظامی استان خراسان رضوی   تشریح کرد

جزئیات دستگیری سارقان ۴ میلیاردی داروخانه
 فرمانده انتظامی استان خراسان رضوی  گفت :با تلاش کارآگاهان پلیس آگاهی باند 
حرفه ای سرقت داروهای گران قیمت از یک داروخانه در شهر مشهد شناسایی و دستگیر 

شدند. 
سردار بهمن امیری مقدم  اظهارداشت : با دریافت مرجوعه قضائی از سوی مالک یک 
داروخانه در محدوده حوزه غرب شهر مشهد مبنی بر سرقت های سریالی داروهای گران 

قیمت موضوع در دستور کار تیمی از پلیس آگاهی این استان قرار گرفت.
وی افزود: کارآگاهان پس از بررسی اظهارات مالک داروخانه و شواهد موجود به متصدی 

داروخانه مظنون شدند.
سردار امیری مقدم افزود: در تحقیقات از متصدی داروخانه مشخص شد که این شخص 
نقشی در سرقت ها نداشته لیکن با توجه به مستندات جدید کشف شده از محل سرقت 
به دوست این فرد که در طی چند ماه گذشته به داروخانه رفت و آمدهای مشکوک داشته 

مظنون شده و با هماهنگی قضائی او را دستگیر کردند.
وی گفت: متهم در بازجویی های اولیه منکر هرگونه جرمی شد ولی در مواجهه با 
مستندات کشف شده به سرقت های سریالی حدود ۴ میلیارد ریال داروی گران قیمت از 
این داروخانه اعتراف کرد و گفت: وی با برقراری روابط دوستانه با متصدی داروخانه اعتماد 
او را جلب و در ساعات خلوت در غفلت این فرد به داروهای گران قیمت دستبرد و توسط 

دو مالخر، آنها را در شهر مشهد به فروش رسانده است.
سردار امیری مقدم با اشاره به دستگیری این دو مالخر نیز، خاطر نشان کرد: متهمان پس 
از تحقیقات تکمیلی با تشکیل پرونده برای سیر مراحل قانونی به دادسرا معرفی و بنا به 

احکام صادره قضائی روانه زندان شدند.

دزدی که بار ها توسط پلیس به خاطر جیب بری 
و سرقت دستگیر شده بود، مجدد در محدوده محله 

رازی شناسایی و بازداشت شد.
به گزارش گروه اجتماعی باشگاه خبرنگاران جوان، 
در ساعت ١۰ صبح مورخه ١۳۹٥/١۰/١۴ ، سرنشین 
مأمورین  به  با مراجعه  یک دستگاه موتورسیکلت 
کلانتری ١١٥ رازی به آنها اعلام کرد که یک سارق 
جیب بر ،  به عنوان مسافر سوار یک دستگاه خودرو 

پراید شده و در حال فرار است . 
 با راهنمایی این شخص ، مأمورین کلانتری پس از 
متوقف نمودن خودرو پراید مذکور اقدام به دستگیری 
سرنشین آن کردند ؛ همزمان چند تن از مسافرین 
اتوبوس بی آرتی خط خاوران - آزادی نیز به مأمورین 
کلانتری ١١٥ رازی مراجعه نموده و ضمن شناسایی 
سارق عنوان داشتند که اموال آنها شامل گوشی تلفن 
همراه و محتویات کیف های دستی شان توسط این 

شخص مورد سرقت قرار گرفته است .
 پرونده در پایگاه هشتم پلیس آگاهی تهران بزرگ : 
با تشکیل پرونده مقدماتی با موضوع "جیب بری" 

و به دستور بازپرس شعبه سوم دادسرای ناحیه ١١ 
پایگاه  اختیار  در  رسیدگی  جهت  پرونده   ، تهران 

هشتم پلیس آگاهی تهران بزرگ قرار گرفت . 
 اظهارات راننده موتورسیکلت : 

راننده موتورسیکلت به عنوان شاهد صحنه فرار 
متهم ، در اظهاراتش به کارآگاهان گفت : "در حال 
تردد با موتور بودم ؛ متوجه شدم عده ای از مسافرین 
این  ؛  کنند  می  تعقیب  را  فردی    BRT اتوبوس
شخص در حین فرار اقدام به رها کردن یک کیف 
دستی کرد تا شاید مردم او را تعقیب نکنند ؛ زمانیکه 
به من رسید از من خواست تا او را از آنجا دور کنم 
اما من که متوجه ی هویت او به عنوان سارق شده 
بودم ، دستش را گرفتم تا مانع فرارش شوم اما او 
پس از فرار از دست من ، سوار یک دستگاه خودرو 
پراید عبوری شد و پا به فرار گذاشت ؛ به تعقیب 
پراید رفتم تا اینکه کمی جلوتر از ایستگاه چهار راه 
شاپور با مشاهده گشت پلیس ، موضوع را به مأمورین 
اطلاع داده و آنها نیز با تعقیب خودرو مذکور موفق به 

دستگیری سارق شدند " . 

مالباختگان به پلیس آگاهی مراجعه نمایند 

پیر جیب بر های پایتخت به دام افتاد






