




3 اقتصادی

تشریح جزئیات آماری بودجه سال 96

ادامه روند نزولی اتکا به درآمدهای نفتی 
رئیس جمهوری در جلسه علنی مجلس شورای اسلامی، جزئیات آماری بودجه 
سال 96 را اعلام کرد که براساس آن، اتکای بودجه به نفت همچنان به روند نزولی 
خود ادامه می دهد بطوری که 71 درصد درآمدهای بودجه به مالیات اختصاص دارد. 
حجت الاسلام والمسلمین حسن روحانی روز یکشنبه در جلسه علنی مجلس 
شورای اسلامی حضور یافت و ابتدا برخی از ویژگی های لایحه بودجه سال 96 
کل کشور را تشریح و سپس آن را به علی لاریجانی رییس مجلس شورای اسلامی 

تقدیم کرد. 
رئیس جمهوری در بخش پایانی سخنان خود در صحن علنی مجلس به ویژگی 
های آماری بودجه سال 96 پرداخت و گفت: در سال آینده درآمدهای دولت به میزان 
159 هزار میلیارد تومان می رسد که از این میزان، 113 هزار میلیارد تومان مالیات و 

حقوق ورودی و 46 هزار میلیارد تومان مربوط به سایر درآمدها است.
وی افزود: این میزان از درآمدها اگرچه در محدوده قانون بودجه ای سال 95 است اما 

نسبت به پیش بینی عملکرد 12 ماهه بودجه 95، رشد 23 درصدی دارد.
رئیس جمهوری گفت: از مجموعه این درآمدها، حدود 71 درصد را درآمدهای 

مالیاتی و 29 درصد را سایر درآمدها تشکیل می دهد.
روحانی گفت: منابع عمومی دولت در سال 1396 معادل 320 هزار میلیارد تومان 
برآورد شده است که نسبت به ارقام قانون و پیش بینی عملکرد سال 95 به ترتیب از 

رشدی معادل 9 و 13 درصدی برخوردار است.
رئیس جمهوری اضافه کرد: در زمینه تملک دارایی های سرمایه ای، یکی از سیاست 
های دولت برای سال 96،  ایجاد تقاضا و افزایش تحرک اقتصادی از طریق واگذاری 
پروژه های نیمه تمام عمرانی به بخش خصوصی است؛ مجموع اعتبار تملک دارایی 
های سرمایه ای در سال آتی به میزان 62 هزار میلیارد تومان خواهد بود؛ رشد 
اعتبارات تملک دارایی های سرمایه ای نسبت به پیش بینی عملکرد 95 حدود 26 
درصد در نظر گرفته شده است و به این ترتیب، سهم دارایی های سرمایه ای در کل 

مصارف عمومی دولت به 19 درصد بالغ خواهد شد.
*بودجه جاری و مالی 

رئیس جمهوری درباره هزینه جاری و مالی لایحه بودجه 96 نیز گفت: رشد 
اعتبارات هزینه جاری برای سال 96 نسبت به پیش بینی عملکرد سال 95 معادل 13 
درصد برآورد شده است؛ تملک دارایی های مالی در سال 96 با کاهشی 17 درصدی 
نسبت به پیش بینی عملکرد 95 خواهد بود که بخش مهمی از آن بازپرداخت سود و 

اصل اوراق سررسید شده در سال 96 خواهد بود.
روحانی اضافه کرد: در مجموع، از کل حدود 320 هزار میلیارد تومان مصارف 
عمومی دولت، 236 هزار میلیارد تومان به هزینه های عمومی، 62 هزار میلیارد تومان 
به تملک دارایی های سرمایه ای و 22 هزار میلیارد تومان به تملک های دارایی های 

مالی اختصاص یافته است.
* دو رسالت بودجه 96

رییس جمهوری گفت: دولت بودجه سال 96 را برمبنای دو رسالت تهیه کرده است؛ 
نخست »ارائه خدمات از محل بودجه عمومی در سطح کمیت و کیفیت با توجه به 
محدودیت منابع« و دیگری »اهرم کردن منابع بودجه دولتی برای فعال کردن و 
به حرکت درآوردن بخش غیردولتی در جهت ارائه منابع در ایجاد رشد و تحرک 

اقتصادی طرح های نیمه تمام عمرانی« است.
روحانی افزود: با توجه به اینکه چشم انداز قیمت های نفت به گونه ای است که 
دستیابی به درآمدهای سرشار نیمه دوم دهه 80 را غیر محتمل می سازد، برای 
سال های آینده و با توجه به حجم بزرگ طرح های عمرانی نیمه تمام که برآورد می 
شود برای تکمیل آن بیش از 400 هزار میلیارد تومان منابع مورد نیاز است،  واگذاری 
طرح های عمرانی به بخش خصوصی و مشارکت با بخش خصوصی در اجرای این 

طرح ها یکی از راهبردهای اصلی دولت در سالهای آینده است.
رئیس جمهوری ادامه داد: این امر نه تنها کارایی و بهره وری سرمایه گذاری در کشور 
را افزایش خواهد داد، بلکه منابعی که در قالب طرح های نیمه تمام عمرانی قفل شده 
اند، آزاد خواهد ساخت؛ به همین منظور در لایحه بودجه سال آینده با هدف جلب 
مشارکت بخش خصوصی، بانک ها و صندوق توسعه ملی، ساز و کاری طراحی کرده 
ایم که تکمیل طرح های عمرانی نیمه تمام را سرعت خواهد بخشید و حتی تامین 
مالی طرح های جدید را نیز تسهیل خواهد کرد.روحانی اضافه کرد: بر اساس این 
طرح، دولت طرح های نیمه تمامی که دارای توجیه اقتصادی هستند را انتخاب و به 
بانک های عامل معرفی خواهد کرد؛ با توجه به نوع طرح، حداقل 20 درصد از منابع 
مورد نیاز برای اتمام طرح به عنوان آورده بخش خصوصی در نظر گرفته می شود، 
25 درصد توسط صندوق توسعه ملی در بانک عامل سپرده گذاری خواهد شد و بقیه 
منابع مورد نیاز، در قالب تسهیلات بانکی، بسته مالی را تشکیل خواهد داد که به بخش 

خصوصی برای مشارکت معرفی خواهد شد.

رییس اتحادیه مشاوران املاک:

اپلیکیشن دیوار را خراب می کنم!
رییس اتحادیه مشاوران املاک با بیان اینکه اپلیکیشن "دیوار" را خراب می کنم، 
گفت: دیوار از یک سو باعث ضرر به صنف مشاوران املاک شده و از سوی دیگر ریسک 

معاملات را بالا برده است.
حسام عقبایی در مراسم رونمایی از سامانه جامع ارتباطی مسکن اظهار کرد: من به 
واسطه دفاع از صنف خودم، اپلیکیشن دیوار را خراب می کنم؛ چون مشاوران املاک 
را حذف کرده است. 12 هزار دفتر مشاور املاک در شهر تهران وجود دارد که با آگهی 
های سایت دیوار، ضرر می کنند. در معاملات مسکن نباید واسطه را حذف کنیم در 
حالی که دیوار واسطه را حذف کرده است اما نرم افزارهایی مثل آلونک با مشاوران 

املاک در ارتباط هستند و این راه اصولی و صحیح است.
وی افزود: ما از ابزارهای نوین و طرحهای جدید که بتواند به روند رشد معاملات 
کشور و بالا بردن صنایع مرتبط با ساختمان در حوزه دیجیتال و فضای مجازی کمک 

کند استقبال می کنیم.
عقبایی، همکاری حداقل هفت نهاد با صنف مشاوران املاک را ضروری دانست و 
تاکید کرد: نهادهایی مثل سازمان ثبت اسناد و املاک کشور، سازمان ثبت احوال، 
شهرداری، بانکها، وزارت نیرو، وزارت نفت و سازمان امور اقتصادی و دارایی باید با 

مشاوران املاک لینک باشند.
رییس اتحادیه مشاوران املاک خاطرنشان کرد: در حال حاضر بعد از مدتها تلاش 
و کوشش و پیگیری سازمان ثبت احوال با ما لینک است. این سازمان هم اکنون 
ماهیانه حدود 200 میلیون تومان از ما بابت تاییدیه هایی که ارایه می دهد از ما پول 

دریافت می کند.
وی با بیان اینکه در دو بخش احساس دغدغه می کنم افزود: روندی که باید در حوزه 
معاملات املاک حاکم باشد متاسفانه به دلیل دولتی بودن اقتصاد ما حاکم نیست؛ 
زیرا دستگاهها، نهادها و متولیان مرتبط با حوزه ساختمان با یکدیگر هماهنگ نیستند.

رییس اتحادیه مشاوران املاک تصریح کرد: هم اکنون در معاملات خودرو، خریدار 
خیلی راحت می تواند وارد سایت شود یا حتی با تلفن همراهش اطلاعات مربوط به 
خلافی ماشین را بگیرد. اما متاسفانه در حوزه مسکن چنین شفافیتی وجود ندارد و 

خرید مسکن خصوصا برای خریدار و بعضا حتی برای فروشنده ریسک است.
عقبایی درخصوص علت ریسکی بودن معاملات مسکن گفت: اطلاعاتی که دلالان 
و واسطه ها برای انجام قرارداد در اختیار دارند جامع و کامل نیست. دلال سند را می 
بیند یا اگر اطلاعاتش خیلی کامل باشد کارت ملی، شناسنامه، سند بنچاق، پایان کار 
یا سند رهنی را به عنوان مدارک اهراز مالکیت از متعاملین اخذ می کنند اما واقعیت 
این است که چیزهای دیگری پشت معاملات مسکن وجود دارد که مشاوران املاک 

به آنها دسترسی ندارد و این باعث تضییع حقوق متعاملین می شود.
وی اظهار کرد: این تضییع فضا، معاملات را به سمتی می برد که واسطه و دلال را 
محکوم به تبانی می کنند و در مراجع قضایی وقتی امکان دسترسی به فرد کلاهبردار 
وجود ندارد به نوعی واسطه را وارد گردونه تخلف می کنند که از طریق اتحادیه یا 

مراجع قضایی به نحوی مشاور املاک را درگیر موضوع می کنند.
رییس اتحادیه مشاوران املاک، ایجاد فضای امن در برقراری معاملات مسکن را یک 
عزم ملی دانست و گفت: این مطالبه گری را مدتهاست پیگیری می کنیم و امیدواریم 
به آن برسیم. عقبایی با بیان اینکه بجز سازمان ثبت اسناد، در سایر بخشها با خلاء 
مواجهیم، توضیح داد: در سازمان ثبت اسناد و املاک کشور امکان دسترسی مشاوران 
املاک به اطلاعاتی نظیر اینکه ملک قابل معامله است یا در بازداشت است وجود 
ندارد؛ زیرا در بعضی اسناد چیزی نوشته نشده است. مثلا بعضا دیده می شود سندی 
در دادگاه بازداشت یا در رهن است و این اطلاعات مشخص نیست. مشاور املاک 
می خواهد ملکی را بفروشد غافل از اینکه طبق اجراییه دادگاه، ملک بازداشت است 
و مشاور املاک از آن مطلع نیست. هیچ تکلیف حقوقی هم ندارد که پیگیری کند، 
ضمن اینکه اگر پیگیری کند جوابش را نمی دهند. وی خاطرنشان کرد: در این شرایط 
ریسک کلاهبرداری و سوءاستفاده برای افرادی که دنبال سودجویی هستند بالا می 
رود. رییس اتحادیه مشاوران املاک با تاکید بر اهمیت استفاده از ابزارهای جدید 
معاملات مسکن گفت: در ایران، تجار برای استفاده از فضای مجازی، هراسان هستند. 
این در حالی است که 500 شرکت برتر دنیا در فضای مجازی فعالیت می کنند، دکان 

و دفتر هم ندارند ولی ما در تجارت الکترونیک از دنیا عقب هستیم.
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هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم 
تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور 
را براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح 

آراء ذیل تایید نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001014272 شماره  1-رای 
در  محمد  فرزند  سلیمانی  طاهره  خانم   1394114430001000820
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 103/50 مترمربع پلاک شماره 2298 

فرعی از 10251 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001018114 شماره  2-رای 
1391114430001007126 آقای سید امیرافشین هاشمی دوست فرزند 
سیدمحمدصادق در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به 
مساحت ششدانگ 420/44 مترمربع پلاک شماره 10923/5 اصلی و پلاک 

10921 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001018119 شماره  3-رای 
1391114430001007157 آقای سید محمد باقر هاشمی دوست فرزند 
سیدعلی در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 
ششدانگ 420/44 مترمربع پلاک شماره 10923/5 اصلی و پلاک 10921 

اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001003069 شماره  4-رای 
1391114430001000827 آقای علی وکیلی فرزند حسن در ششدانگ 
یک باب ساختمان به مساحت 62/50 مترمربع پلاک شماره 10586 اصلی 

واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001002472 شماره  5-رای 
در  غلامرضا  فرزند  بابائی  مجتبی  آقای   1391114430001005332
ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 71 مترمربع پلاک شماره 245 

فرعی از 1 اصلی واقع در قم بخش 4 حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001018254 شماره  6-رای 
1394114430001000958 آقای غلام عباس زرین بخش فرزند حسین 
در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 34 مترمربع پلاک شماره 

10853/1/7 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001016418 شماره  7-رای 
1391114430001006138 آقای ابراهیم هدایتی دوست فرزند اصغر در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 115/03 مترمربع پلاک شماره 9437 

اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009407 شماره  8-رای 
در  محمد  فرزند  پور  قمی  فاطمه  خانم   1392114430001003114
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 92/75 مترمربع پلاک شماره 10420 

اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395603330001013664 شماره  9-رای 
در  عباس  فرزند  سعادتمندی  جواد  آقای   1394114430001001054
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 44/28 مترمربع پلاک شماره 2 فرعی 

از 10347 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001013115 شماره  10-رای 
1392114430001000827 آقای اسماعیل رضائی عارف فرزند علی در 
ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 120 مترمربع پلاک شماره 342 

فرعی از 11135 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
پرونده کلاسه  به  11-رای شماره 1395603330001018638 مربوط 
1393114430001000826 خانم صغری یزدیان فرزند غلامحسین در سه 
دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 147/22 
مترمربع پلاک شماره 10838 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک 

اداره یک قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001018636 شماره  12-رای 
1391114430001001988 آقای احمد نایب حسینی فرزند غلامحسین 
در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 
147/22 مترمربع پلاک شماره 10838 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه 

ثبت ملک اداره یک قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001015475 شماره  13-رای 

1395114430001000692 آقای خسرو نوری فرزند احد در ششدانگ 
یک باب ساختمان به مساحت 160 مترمربع پلاک شماره 10977 اصلی واقع 

در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001016409 شماره  14-رای 
در  فرزند حسین  مطیع  محمدرضا  آقای   1391114430001010102
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 81/31 مترمربع پلاک شماره 18 

فرعی از 11239 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001018643 شماره  15-رای 
1392114430001002516 آقای نادر آهوران فرزند حسن در یک ونیم 
دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 92/76 
مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 9464 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه 

ثبت ملک اداره یک قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001018644 شماره  16-رای 
1394114430001001547 خانم زهرا کلباسی فرزند محمدصادق در یک 
ونیم دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 92/76 
مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 9464 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه 

ثبت ملک اداره یک قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001018646 شماره  17-رای 
فرزند  اسلامی  هادی  سیدمحمد  آقای   1392114430001002517
سیدعلی در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
ششدانگ 92/76 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 9464 اصلی واقع در قم 

بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001003090 شماره  18-رای 
1391114430001008246 آقای سید عباس شریفیون فرزند سید رضا 
در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 27/65 مترمربع پلاک شماره 27 

فرعی از 11038 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001006485 شماره  19-رای 
1391114430001005794 آقای علی عروجی فرزند اکبر در ششدانگ 
یک باب ساختمان به مساحت 65 مترمربع باقیمانده پلاک شماره 11039 

اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001016426 شماره  20-رای 
فرزند  زاده  محمدحسنی  فاطمه  خانم   1391114430001007682
اسماعیل در دو دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
ششدانگ 76 مترمربع باقیمانده پلاک شماره 10447 اصلی واقع در قم بخش 

یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
پرونده  به  مربوط   139560330001016425 شماره  21-رای 
چناروییه  میراحمدی  حمید  آقای  کلاسه1391114430001007680 
فرزند حبیب در چهار دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
ششدانگ 76 مترمربع باقیمانده پلاک شماره 10447 اصلی واقع در قم بخش 

یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
پرونده کلاسه  به  مربوط  22-رای شماره 139560330001019660  
فرزند  مطلق  زاده  حسن  محسن  آقای   1393114430001001455
غلامعلی در 277 سهم مشاع از 489/83 سهم ششدانگ یکباب ساختمان به 
مساحت ششدانگ 489/83 مترمربع پلاک شماره 10636 اصلی واقع در قم 

بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001019656 شماره  23-رای 
1393114430001001454 آقای علی اربابی فرزند نعمت اله در 212/83 
سهم مشاع از 489/83 سهم ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 
489/83 مترمربع پلاک شماره 10636 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه 

ثبت ملک اداره یک قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001017707 شماره  24-رای 
1395114430001000528 آقای محمد مهدوی مقدم فرزند حسینعلی 
در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 106/80 مترمربع پلاک شماره 

10362 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001018501 شماره  25-رای 
در  حسن  فرزند  میبطی  ماشاءاله  آقای   1394114430001001432
ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 43/35 مترمربع پلاک شماره 

10473 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001016319 شماره  26-رای 
1392114430001003242 آقای مهدی یعقوبی فرزند علی محمد در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 145 مترمربع پلاک شماره 11121 

مکرر اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001018421 شماره  27-رای 
1394114430001000568 آقای سید علی موسوی نسب فرزند سید 
منصور در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 45/22 مترمربع پلاک 
شماره 422 فرعی از 1 اصلی واقع در قم بخش 4 حوزه ثبت ملک اداره یک 

قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001017624 شماره  28-رای 
امرالله  فرزند  فردوئی  شیرازی  علی  آقای   1395114430001000598
در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 62/10 مترمربع پلاک شماره 

11585 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001017562   29-رای 
1392114430001003078 آقای محمد علی حضرتی فرزند علی اصغر در 
ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 60 مترمربع پلاک شماره 10833 و 

10834 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001018250   30-رای 
1391114430001009134 آقای سهراب کتابی فرزند حیدر علی در 
ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 132/15 مترمربع پلاک شماره 

11238 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001014220 شماره  31-رای 
1391114430001006772 خانم خدیجه بیژنی ثابت فرزند محمد در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 50 مترمربع پلاک شماره 245 فرعی 

از 1 اصلی واقع در قم بخش 4 حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001018706 شماره  32-رای 
1391114430001005124 آقای سیدحسن موسوی فرزند حسین در 
ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 101/30 مترمربع پلاک شماره 

3/72 /9477 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001018262   33-رای 
1394114430001000376 آقای رضا زینلی فرزند تقی در ششدانگ یک 
باب ساختمان به مساحت 42/28 مترمربع پلاک شماره 10455 اصلی واقع 

در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001013740   34-رای 
1391114430002017759 آقای ابوالفضل اسماعیلی فرزند حسین علی 
در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 111/20 مترمربع پلاک شماره 

11005 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001013925 شماره  35-رای 
1392114430001000585 آقای رضا عرب خرسانی فرزند حسن در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 100 مترمربع پلاک شماره 11634 

اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001017504   36-رای 
1395114430001000396 آقای امیر جعفری فرزند حسین در ششدانگ 
یک باب ساختمان به مساحت 147/60 مترمربع پلاک شماره 10810 اصلی 

واقع درقم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
 مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و 
انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به 
مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص 
ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول 
اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه یک قم تسلیم و رسید آن را اخذ 
و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و 
دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل 
نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از 

مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1395/09/15 تاریخ انتشار دوم: 1395/09/30
جعفر کاظمی- رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات 
مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس 
گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید 

نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002026384 شماره  1-رای 
آزادفر فرزند علی در  اله رحمانی  آقای عین   1391114430002006853
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 57/50 
مترمربع پلاک شماره 6/281 فرعی از 2302 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002028030 شماره  2-رای 
1392114430002003593 آقای حسین بافکار فرزند علی مدد در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 119/22 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2374 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002001578 شماره  3-رای 
1391114430002007505 آقای حسن شهبازی کلکو فرزند شعبان در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 113/64 
مترمربع پلاک شماره 30 فرعی از 2601 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002027968 شماره  4-رای 
1391114430002004210 آقای رضا یعقوبلو فرزند غلامرضا در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 62/55 مترمربع 
پلاک شماره 2323 فرعی از اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002025123 شماره  رای   -5
1391114430002017343 خانم اشرف ساجدی مقدم فرزند بالاخان در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 63/26 
مترمربع پلاک شماره 88 فرعی از 2453 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002029303 شماره  6-رای 
1391114430002001266 آقای محمدرضا ضیغمی فرزند بهمن در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 135 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2593 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002022643 شماره  7-رای 
1391114430002015334 خانم گوهرتاج امیرآبادی فراهانی فرزند موسی در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین به مساحت 120 مترمربع پلاک شماره فرعی از 

2143 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002026389 شماره  8-رای 
در  اله  نصرت  فرزند  تیموری  اله  عزت  آقای   1391114430002004297
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین به مساحت 84 مترمربع پلاک شماره فرعی از 

2323 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002029434 شماره  9-رای 
1391114430002015550 آقای رضا مولایی فرزند ابوالقاسم در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 100/60 مترمربع 
پلاک شماره 56 فرعی از 1934 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002029832 شماره  10-رای 

1391114430002009363 آقای عابدین قنبری فرزند علی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 108 مترمربع پلاک 

شماره فرعی از 2322 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002029175 شماره  11-رای 
1391114430002009174 آقای مراد علی ترابیان نوید فرزند مرتضی قلی 
در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 60 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1964 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002029338 شماره  12-رای 
در  ابوالفتح  فرزند  زاده  فتحی  اله  نیت  آقای   1391114430002003301
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین به مساحت 105/78 مترمربع پلاک شماره 

181فرعی از 1895 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002028931 شماره  13-رای   
1391114430002010484 آقای حجت اله ونکی فراهانی فرزند ولی اله در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 53/80 
مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 1944 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002029312 شماره  14-رای 
تقی در  فرزند  آقای محمد حسن نیک دل   1391114430002011610
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 
مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 2541 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002026434 شماره  15-رای 
1391114430002008596 خانم اکرم ستاره فرزند محمدعلی در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 57/59 مترمربع 
پلاک شماره 218 فرعی از 2475 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002029532 شماره  16-رای 
1391114430002013172 آقای خیبر تقیلو فرزند غلامحسین در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که درآن احداث بنا شده به مساحت 90 مترمربع پلاک 
شماره 341 فرعی از 1950 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.

کلاسه  پرونده  به  مربوط  شماره139560330002028427  17-رای 
1391114430002010976 آقای علیرضا بیات فرزند علی اصغر در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که درآن احداث بنا شده به مساحت 71/60 مترمربع پلاک 

شماره 19 فرعی از 1940 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002025874 شماره  18-رای 
1391114430002011640 آقای محمد حسن نازک تبار فرزند حسن در 
قسمتی ازششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 160 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1825 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002029309 شماره  19-رای 
1392114430002003333 آقای حق وردی بیات حیدری فرزند کتابعلی در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 100/66 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2304 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم.

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002029302 شماره  20-رای 
1391114430002003631 آقای قربانعلی پرداخته فرزند محمد در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 154/70 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2217 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002029315 شماره  رای   -21
1391114430002011621 خانم معصومه لطفی فرزند محمدعلی در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 54/60 مترمربع 
پلاک شماره 57 فرعی از 1566 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002026385 شماره  22-رای 
1391114430002006072 آقای محمدعلی حسینی فرزند صفرعلی در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 114 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2374 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002029515 شماره  23-رای 
1391114430002016995 آقای علی فخرائی گشتی فرزند رضا در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 59/40 مترمربع 
پلاک شماره 236 فرعی از1941 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002020645 شماره  24-رای   
1391114430002005846 آقای علی اکبر نجفی چشمه ء فرزند نجف 
در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 52 
مترمربع پلاک شماره 176 فرعی از 1878 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم.
25-رای شماره 139560330002027510  تاریخ 95/08/03 جلسه اول 
هیات اول موضوع قانون تعیین وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی با حضور امضاء کنندگام زیر تشکیل در خصوص پرونده کلاسه 
1391114430002008101 موضوع رای شماره 139560330002001566- 
95/02/08 باتوجه به گزارش اصلاحی کارشناسی مبنی براینکه مورد تصرف 
متقاضی در پلاک های 40 و41 فرعی از 2466 اصلی می باشد لذا بر اساس 
گزارش کارشناسی اعلامی مقدار 70/25 متر مربع از تصرفات متقاضی در پلاک 
41 فرعی از 2466 اصلی ومقدار 131 مترمربع متصرفات مربوط به پلاک 40 
فرعی از 2466 اصلی می باشد که نامبرده این مقدار را از مالک رسمی آقای 
عباس محمدی خریداری نموده است لذا رای اصلاحی به شرح پیوست تنظیم و 

مندرجات رای اصلاحی به همراه رای اولیه قابلیت اجرا دارد.
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء 
موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین 
مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع 
اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض 
خود را به اداره ثبت اسناد منطقه ی دو قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت 
یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به 
مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است 
که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1395/09/15 تاریخ انتشار دوم: 1395/09/30
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم
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حواشی اخیر داوری فوتبال ایران

حمله به رئیس جوان به سود داوری فوتبال است؟!
آرامش از جامعه داوری فوتبال با انتقاد پیشکسوتان از رئیس جوان دپارتمان داوری 

سلب شده است انگار می خواهند برای یک دستمال قیصریه را به آتش بکشند.
 بحث شرکت نکردن محسن ترکی در تست آمادگی جسمانی باعث شد که داوری 
فوتبال ایران بعد از هفته ها آرامش به حاشیه کشیده شود. پیشکسوتان داوری به 
کمیته و دپارتمان داوری حمله ور شدند و آنها را به جانبداری از محسن ترکی داور 

بین المللی فوتبال ایران متهم کردند!
حسن  کامرانی فر رئیس جدید و جوان دپارتمان داوری فوتبال ایران یکی از 
پرافتخارترین کمک داوران بین المللی فوتبال ماست. فردی که در دو جام جهانی 
حضور داشته و بازی های مهمی را هم در آسیا و جام جهانی پرچم زده است. صد 
البته این افتخارات بین  المللی دلیلی برای مدیریت بی نقص او نیست و کامرانی  فر 
جوان قطعا در کارش معایبی دارد اما حمله به او به خاطر حمایت از داوری که 
7 دربی پایتخت را قضاوت کرده منصفانه به نظر نمی رسد. محسن ترکی به گفته 
علیرضا فغانی در مالزی تست یویو داده است. حمایت کامرانی فر از ترکی هم اشتباه 
نیست اما هجمه ای که به خاطر این حمایت علیه این رئیس جوان به راه افتاده کمی 

عجیب به نظر می رسد.
حسن  کامرانی فر از زمان ریاستش بر دپارتمان تلاش کرد از حواشی دوری کند 
و جوابی به منتقدان نداد اما اکنون در ماجرای محسن ترکی به دام حاشیه ها افتاده 
است. تمرکز این داور بین المللی سابق گرفته شده و روزگار سختی را سپری می کند! 
آن هم در شرایطی که حداقل در لیگ برتر اعتراض ها به داوری به حداقل رسیده و 
مربیان تیم ها چه برنده و چه بازنده داور را کمتر مقصر ناکامی شان می دانند. رضایت 
نسبی از حضور داوران جوان در لیگ برتر در بین اهالی فوتبال دیده می شود اما این 

آرامش  از روز گذشته از داوری سلب شده است!
انگار قرار نیست داوری روی خوش ببیند. در این شرایط انتظار از پیشکسوتان و 
بزرگان جامعه داوری بیشتر است. آنها باید به آرامش رئیس جوان دپارتمان کمک 
کنند و نقایص و معایبش را در امر مدیریت داوری در پشت اتاق های در بسته به او 

گوشزد کنند نه اینکه عیب و ایرادش را بر سر هر کوی و برزن فریاد بزنند. 
به حاشیه رفتن داوری فقط به ضرر جامعه داوری فوتبال ایران خواهد شد جامعه 
داوری که توانسته افتخارات زیادی را در عرصه بین المللی کسب کند و حتی فینال 
فوتبال المپیک را قضاوت کند. کاش به خاطر یک دستمال قیصریه را به آتش نکشیم! 
خوبی های کار حسن کامرانی فر را هم ببینیم اینکه او تلاش می کند به داوران جوان 
و با استعداد بیش از گذشته میدان بدهد یکی از مهم ترین مزیت های ریاست رئیس 

جوان در دپارتمان داوری است او را دلزده و سرخورده نکنیم.

رده بندی پاسورهای برتر لیگ؛ جنوبی جنوبی!

ایمان مبعلی، آقای پاس گل لیگ
هافبک باتجربه نفتی ها کماکان عنوان بهترین گلساز لیگ را از آن خود دارد، 
ایمان مبعلی در آخرین دیدار نفتی ها و علیرغم شکست تیمش، بازهم برای تیمش 

گلسازی کرد.
یک بازیکن با 6 پاس گل و سه بازیکن با 4 پاس گل در صدر بهترین گلسازهای 
لیگ برتر قرار دارند، بازیکنانی که در کورس رسیدن به عنوان بهترین گلساز لیگ 

شانزدهم قرار دارند.
اول - ایمان مبعلی، 6 پاس گل از نفت تهران

هافبک باتجربه نفتی ها، گویی که در بهترین سال بازیگری خود قرار داشته باشد 
در هر دیدار یک سورپرایز برای علی دایی دارد، او که برای نفت 3 بار پایش به گلزنی 
باز شد تاکنون توانسته با 6 پاس گل به کار تیمش بیاید و امتیازات فراوانی را برای 

نفتی ها کسب کند.
دوم - رحیم زهیوی، 4 پاس گل از استقلال خوزستان

مهاجم اول استقلالی ها خوزستان در بازی های لیگ شانزدهم توانسته گلزنی و 
گلسازی را به طور موازی در دستور کار خود قرار دهد، او علاوه بر 5 گلی که برای 
تیمش به ثمر رسانده در 4 بازی نیز اقدام به گلسازی کرده تا به عنوان مهمترین 

بازیکن این تیم شناخته شود.
دوم - محمد ایرانپوریان، 4 پاس گل از تراکتورسازی

کاپیتان دوم تبریزی ها و مدافع راست این تیم به عنوان یکی از ارزشمندترین 
بازیکنان لیگ شانزدهم معرفی می شود، ایرانپوریان که یکی از مهره های غیرقابل 
انکار قلعه نویی در لیگ شانزدهم محسوب می شود تاکنون 4 بار با پاس های به موقع 

خود مهاجمان تیمش را در موقعیت گلزنی قرار داده است.
دوم - میلاد جهانی، 4 پاس گل از صنعت نفت آبادان

یکی از بدشانس لیگ برتر همین هافبک کارآمد تیم صنعت است، جهانی که 
ازابتدای لیگ به عنوان یکی از مهره های خوب دست نشان محسوب می شد با 
4 پاس گل خود را در صدر بهترین گلسازها قرار داد، وی در تعطیلات اخیر دچار 

مصدومیتی بدهنگام شد تا فعلا نتواند به آمار خوب خود ادامه دهد.
سوم - شش بازیکن، 3 پاس گل

ایوب کلانتری از تیم سیاه جامگان، حمید بوحمدان از تیم فولاد خوزستان، رسول 
نویدکیا از تیم سپاهان، وحید حمدی نژاد از تیم نفت تهران، حسن جعفری از تیم 
پدیده و کاوه رضایی از تیم استقلال تهران بازیکنانی هستند که تاکنون توانستند 3 بار 

با پاس های سایر بازیکنان تیم های شان را در موقعیت گلزنی قرار دهند.

اقتصاد پرسپولیس یک ضعف دارد؛

پرسپولیس ناپلئونی تا قهرمانی می رود؟
پرسپولیس با شیوه اقتصادی بر صدر جدول تکیه زده اما می داند که اگر فرصت 

سوزی ها را تصحیح نکند ممکن است نتواند تا اوج برود و قهرمان لیگ برتر شود.

 بردهای ناپلئونی پرسپولیس و طرح اقتصاد مقاومتی فوتبالی که این تیم این 
روزها ارائه می کند، پرسپولیس را به صدر جدول رسانده و البته هواداران این تیم را 

خوشحال کرده است.
این اتفاق اما اصلا بد نیست. در واقع برانکو با فرصتی که در پرسپولیس داشته است 
طرح آزمون و خطایی ایجاد کرده که حالا تیمش را نه  بی کله که با مغز به میدان 
می فرستد و اصول قهرمان شدن را رعایت می کند. پرسپولیس سال گذشته به ویژه 
در آخرین روزهایش رنگ تهاجم زیبایی را به چمن پخش می کرد و همه را سر 
شوق آورده بود اما امسال پرسپولیس نه مثل پلنگ زخمی که چون شیر کمین کرده 

حریف را شکار می کند و این اصلا بد نیست.
در واقع برانکو ریسک را پایین آورده و از فرمول قهرمان شدن استفاده می کند نه از 
فرمول بازی زیبا. اولین موضوع مهم برای همه تیم هایی که قهرمانی می خواهند، این 
است که ابتدا گلی دریافت نکنند و بعد به سمت گلزنی خیز بردارند. این همان فرمول 
کی روش است، همان فرمول که آلمان را قهرمان دنیا کرد. همان فرمول که بایرن و 

رئال و بارسا را قهرمان می کند.
البته برانکو می داند که تیمش در حال فرصت سوزی است، او می داند که با این 
همه فرصت سوزی هر چقدر هم که در دفاع فوق العاده باشد، ممکن است در یک 
فرصت و یک روز، جام را بدهد. او باید مشکل طارمی را حل کند یا اینکه جانشینی 

برای او بیابد.
این روش اگرچه مطمئن تر از سال قبل است اما به دلیل فرصت سوزی ها هنوز 
خطر احساس می شود چرا که در این سیستم بازی باید مهاجمانی شش دانگ داشته 
باشد تا موفق بشوید و طارمی این روزها دو یا سه دانگ از شش دانگ را کم دارد و 

فرصت ها را از دست می دهد.
برانکو با همه این موارد اما قابل تحسین است، او در عرض یک سال و نیم هفت ملی 
پوش به تیم ملی ایران معرفی کرده و تقریبا هر کسی که شاگرد او می شود به تیم 
ملی هم می رسد مگر اینکه در پستش لژیونر هایی مثل آزمون یا قوچان نژاد باشند.

درهر صورت باید تاکید کرد که پرسپولیس با برطرف کردن فرصت سوزی هایش، 
می تواند جام را ببرد اما اگر این نقیصه همچنان با این تیم طی طریق کند بعید نیست 

حسرت سرخ ها ده ساله شود.

تقابل جنجالی قلعه نویی با رحمتی و منصوریان

6 دلیل برای حساسیت دیدار استقلال - تراکتورسازی
دیدار اسنقلال و تراکتورسازی در سال های گذشته با حساسیت 
زیادی برگزار شده و تقابل آنها در روز جمعه نیز می تواند یکی از 

زیباترین دیدارهای آنها باشد.
هر چقدر هم بگوییم دیدار استقلال و تراکتورسازی می تواند 
در فضایی خارج از حاشیه و جنجال برگزار شود، از اهمیت این 
دیدار کم نمی شود. در این گزارش به دلایل حساس شدن این 

دیدار می پردازیم.
* تراکتورسازی - استقلال

است.  خود حساس  خودی  به  دیدار  این  هرچیز  از  پیش 
استقلال در سال های اخیر و از زمانی که تراکتورسازی به لیگ 
برتر برگشته، 7 بار میزبان این تیم بوده و یک تساوی، یک برد 
سهم استقلال از این دیدارها بوده است و سایر بازی ها را آبی های 

پایتخت باخته اند.
مختصری از این دیدارها به شرح زیر است:

در لیگ نهم دیدار دو تیم با تساوی دو بر دو به پایان رسید. در 
پایان این فصل استقلال با 59 امتیاز سوم شد و تراکتورسازی با 
47 امتیاز در رده هفتم قرار گرفت. در سال بعد )لیگ 90-89( 
تیم تراکتورسازی با حساب دو بر یک استقلال را شکست داد. 
در این فصل استقلال با 65 امتیاز دوم شد و تراکتورسازی با 57 
امتیاز پنجم شد.در فصل یازدهم تیم تراکتورسازی با حساب سه 
بر دو آبی ها را شکست داد و در آن فصل هردو تیم با 66 امتیاز 
در رده های دوم و سوم قرار گرفتند تا سپاهان با 67 امتیاز قهرمان 

شود. هدایت آن تراکتورسازی را قلعه نویی بر عهده داشت.
در فصل دوازدهم استقلال با حساب یک بر صفر این تیم را 
شکست داد. در آن فصل استقلال با 67 امتیاز قهرمانی لیگ را 

جشن گرفت و تراکتورسازی با 65 امتیاز دوم شد.
در فصل سیزدهم تیم تراکتورسازی موفق شد با حساب سه بر 
یک استقلال را در تهران شکست دهد. در آن فصل استقلال با 
هدایت قلعه نویی با 53 امتیاز پنجم شد. این دیدار در هفته آخر 
لیگ بود و اگر استقلال بازی را می برد نایب قهرمان لیگ می شد 

و به رقابت های آسیایی راه پیدا می کرد.
در فصل چهاردهم )93-94( بازهم تراکتورسازی موفق به 
شکست سنگین استقلال شد. در آن بازی تراکتورسازی به لطف 
درخشش نریمان جهان موفق شد با حساب 4-1 استقلال را 
شکست دهد. استقلال بعد از این بازی به پرسپولیس هم باخت تا 
با ششمی این لیگ کابوس وار را به پایان برساند و تراکتورسازی 
هم در فعل و انفعالاتی جالب با نفت تهران در هفته آخر مساوی 

کرد تا سپاهان قهرمان شود.
در فصل پانزدهم )فصل گذشته( قلعه نویی بار دیگر به تراکتور 
رفت و توانست با وجود شکست در دیدار رفت و جام حذفی، 
استقلال را سه بر دو ببرد تا دست آبی ها بازهم از جام دور بماند. 
اتفاقات حاشیه ای این دیدار موجب محرومیت  مهدی رحمتی 

شد.
* امیر قلعه نویی - مهدی رحمتی

همه این را می دانند که رابطه خوبی میان امیر قلعه نویی و 
مهدی رحمتی دروازه بان استقلال وجود ندارد. مهدی رحمتی 
بنا به مسائلی که هنوز به صورت شفاف روشن نشده ، در ابتدای 
فصل چهاردهم از سوی قلعه نویی کنار گذاشته شد تا به پیکان 
برود و در فصل پانزدهم که قلعه نویی از استقلال رفت، رحمتی 

به این تیم برگشت.
فصل گذشته این دو تلاش زیادی کردند تا با یکدیگر روبه رو 
نشوند ولی در نهایت در بازی برگشت و در زمانی که استقلال 
به سه امتیاز بازی با تراکتورسازی نیاز داشت، به این تیم باخت. 
تیم تراکتورسازی در اقدامی جالب به اکثر بازیکنان اصلی خود 
در آخرین دیدار مرحله گروهی جام باشگاه های آسیا استراحت 
داد تا بتواند با قدرت برابر استقلال به میدان برود و در نهایت 

با درخشش بختیار رحمانی و سروش رفیعی به پیروزی رسید.
بازی  داور  به  قلعه نویی  که  زمانی  و  بازی  اوایل  همان  در 
اعتراضاتی را مطرح می کرد، مهدی رحمتی شروع به فریاد زدن 
به سمت قلعه نویی کرد و این قضیه به دخالت سایرین هم کشیده 
شد و تا پایان بازی ادامه داشت و البته تماشاگران استقلال هم با 

فحاشی، به قدر کافی از خجالت قلعه نویی در آمدند.
* امیر قلعه نویی - علیرضا منصوریان

و  باهوش  اظهارنظرهایش  در  همیشه  منصوریان  علیرضا 

سیاستمدارانه عمل می کند. منصوریان هیچگاه درباره قلعه نویی 
اظهارات منفی نداشته ولی برخی از اهالی فوتبال معتقدند که 
منصوریان چندان علاقه ای هم به سرمربی تراکتورسازی ندارد 
و دلیل این امر را خداحافظی منصوریان از بازیگری در زمانی 
می دانند که قلعه نویی به استقلال برگشته بود. از طرفی دیگر، 
بیانیه باشگاه استقلال در زمان حضور قلعه نویی هم مزید بر علت 
شده تا این ظن قوی  شود که منصوریان و قلعه نویی خیلی هم 
با یکدیگر خوب نیستند، هرچند که این دو این مطلب را مدام 

تکذیب کنند.
در بیانیه مشهور باشگاه استقلال درباره منصوریان در آن زمان 

آمده بود:
این چه رفتاری است که یک روز قبل از بازی حساس لیگ برتر 
به هواداران استقلال نامه می نویسند و از عشق و علاقه و تعصب 
خود می گویند و روزی دیگر وقتی که موفق نیستند به پیروزی 
های تیم مورد علاقه همان هواداران»چنگ« می زنند و هزار 
عامل بی ربط را دلیل توقف خود می دانند؟! آیا برخی مربیان لیگ 
برتر »قاضی« شهر شده اند که خودشان را جای داور و مسئول 
می گذارند و غیرمنصفانه درباره داوری مسابقه استقلال با پیکان 
نظر می دهند و کسی هم نیست از ایشان بپرسد که شما با کدام 
مسئولیت در این مورد »حکم نهایی« می دهید؟ کجای این رفتار 
حرفه ای است؟ اگر همین امروز رسانه ای بی طرف، یک جدول 
بر اساس اشتباهات داوری تنظیم کند برخی تیم ها صدرنشین 

این جدول خواهند بود. باشگاه استقلال به گواه اکثر کارشناسان 
»مستقل« در فصل جاری در موضوع اشتباهات داوری، میزان 
زیان و ضررش بسیار بیشتر از سودش بوده است اما این ادعا هم 
یک حکم نهایی نیست و بدون تردید درباره آن بحث و بررسی 
های فراوان لازم است. علاوه بر همه این حرف ها، فوتبال پاک با 
حرف اتفاق نمی افتد. فوتبال پاک به فوتبال ضددوپینگ گفته 
می شود، به فوتبالی که قرار است دیگر »کشو«ها حامی آن 

نباشند و باشگاه ها با هوادارانشان حمایت شوند و نه غیر از این!
در آن زمان واکنش منصوریان به این بیانیه تنها سکوت بود.

* جاسم کرار
وقتی نام کرار را می شنویم یاد آن بازیکن جنجالی می افتیم که 
بعد از درخشش در تراکتورسازی به استقلال پرویز مظلومی آمد 
اما با مجتبی جباری دچار درگیری لفظی شد و طومار خودش 
و استقلال را همان موقع بست. او در یک بازی جام حذفی بر 
سر یک ضربه ایستگاهی با جباری دچار درگیری لفظی شد و 
به جباری گفت سال گذشته )فصل دهم و شکست دو بر یک 
استقلال از تراکتورسازی( از همین جا به شما )استقلال( گل زدم 
و این حرف، جباری ناآرام را طوفانی می کند و در نهایت عذر کرار 

را خواستند و او راهی شاهین بوشهر شد.
ماجرای استقلال و کرار به همین جا ختم نمی شود و او در 
فصل 93-94 بار دیگر به استقلال آمد و البته در بسیاری از 
بازی های استقلال به دلیل اعتراضات به داوری یا محروم بود یا به 

دلیل مالی از این تیم قهر کرده بود.
در فصل پانزدهم پرویز مظلومی خواهان حضور کرار شد و گفت 
که او را کنترل می کند اما این وعده هم خیلی عملی نشد و 

جنجال کرار پیش از داربی رفت باعث اخراج او شد.
* بختیار رحمانی

هواداران تراکتورسازی در ابتدای فصل گذشته معتقد بودند که 
بختیار رحمانی آن طور که باید و شاید برای تیمشان زحمت 
نمی کشد و هرچند که بعدها نظرشان راجع به او تا حد زیادی 
تغییر کرد. اما تقابل بختیار و تراکتورسازی از نکات جالب این 

دیدار است.
* فرزاد حاتمی و علیرضا رمضانی

به جز کرار، فرزاد حاتمی و علیرضا رمضانی هم سابقه پوشیدن 
پیراهن استقلال را دارند. فرزاد حاتمی در استقلال خوب شروع 
کرد ولی هرچه گذشت از نمایش های خوبش فاصله گرفت و در 
نهایت از استقلال جدا شد و مدتی را هم در پرسپولیس بازی کرد.

همچنین علیرضا رمضانی که خود قلعه نویی در استقلال 
کشفش کرد، نتوانست درخشش خود را ادامه دهد و در نهایت 
به دلیل بی انضباطی از سوی منصوریان کنار گذاشته شد و به 
تراکتورسازی رفت. البته قلعه نویی در این فصل نشان داده چندان 

تمایلی برای استفاده از رمضانی ندارد.

عزیزی: »آی کیو« بازیکنان ایرانی پایین آمده است!

 قوچان نژاد: به داورگفتم اگرگل سوم را بزنم توپ را بر می دارم!

 سلطانی فر: 

انتخابات فدراسیون هایی که با سرپرست اداره می شوند تا آخر سال برگزار می شود

 مدیرفنی تیم فوتبال سیاه جامگان مشهد گفت: فوتبال ما به نسبت گذشته فرقی نکرده 
و گیرایی بازیکنان هم پایین آمده است. 

 خداداد عزیزی، درباره شکست یک بر صفر سیاه جامگان مقابل صنعت نفت آبادان در 
هفته دوازدهم لیگ برتر اظهار داشت: بچه های ما از نظر فنی هیچ چیزی در این دیدار 
نداشتند و عملکردشان راضی کننده نبود، هر چند در یکی از برنامه  های تلویزیون نشان 
داده شد که موقعیت های ما بهتر از حریف بود و سه موقعیت مسلم گلزنی خلق کرده 
بودیم. داور هم برای ما پنالتی نگرفت تا به راحتی سه امتیاز را از دست بدهیم، سه امتیازی 

که ارزشش بیش از شش امتیاز بود. در مجموع بد بازی کردیم و توقعی که از بازیکنان 
داشتیم، برآورده نشد.

وی در مورد اعتراضش به داوری این دیدار تصریح کرد: داور صحنه های 50 - 50 را به 
سود حریف می گرفت. از طرفی حداقل شش بازیکن نفت آبادان خودشان را روی زمین 
انداختند، ما سه بار تعویض انجام دادیم و اگر اشتباه نکنم حریف هم دو تعویض انجام داد. 
گلر این تیم هم یک بار روی زمین افتاد که یک دقیقه از زمان بازی را گرفت. مجموع این 
دقایق هفت دقیقه وقت تلف شده می شد، اما داور پنج دقیقه وقت اضافه گرفت. وقتی 
دقیقه 70 اعتراض کردم، کمک داور به داور چهارم گفت به خداداد بگویید همه زمان های 
تلف شده محاسبه می شود، اما این اتفاق نیفتاد.مدیرفنی تیم فوتبال سیاه جامگان در 
خصوص اینکه پس از مدت ها روی نیمکت یک تیم لیگ برتری نشسته و آیا سطح لیگ 
نسبت به گذشته بهتر شده است یا خیر، گفت: در این چند وقت چیزی غیر از جنگ و 
دعوا ندیده ایم و فوتبال ما فرقی نکرده است. به نظرم سطح آی کیو بازیکنان هم پایین آمده 
است. مجید جلالی پس از شکست تیمش اعلام کرد از جایی گل خوردند که در تمرینات 
روی آن کار کرده بودند. ما هم در آنالیز نفت به بازیکنان گفته بودیم که حریف از لب خط 
و کناره ها خوب جلو می آید، اما دقیقاً از همان نقطه گل خوردیم. اعتقاد من این است که 
سطح گیرایی بازیکنان پایین آمده که ممکن است دلایل زیادی داشته باشد.عزیزی در 
ادامه واکنش جالبی هم به ال کلاسیکو داشت و گفت: دیدن این بازی همیشه لذتبخش 
است. به یکی از دوستانم گفتم که اگر هر تیمی در ایران در چنین شرایطی با یک گل 
جلو بود، بازیکنانش 80 مرتبه خودشان را روی زمین می انداختند، اما بارسایی ها بارها جلو 
آمدند و موقعیت خلق کردند. من خودم طرفدار بارسا بودم و با مهدی هاشمی نسب که 

رئالی بود، کُری داشتم، اما چون فهمید حال ندارم تماس نگرفت تا برایم کُری بخواند!

مهاجم تیم فوتبال هیرنوین گفت: به داور بازی مان برابر 
ایگلز گفتم اگر گل سوم را هم بزنم توپ را برای خودم بر 
می دارم. تیم هیرنوین شنبه شب با گل های دقایق 20 و 27 
رضا قوچان نژاد و 45 کوبایاشی در زمین تیم انتهای جدولی 
ایگلز با نتیجه 3 بر یک به پیروزی رسید و با 26 امتیاز 
در جایگاه چهارم جدول رده بندی اردویژه هلند قرار گرفت. 
رضا قوچان نژاد با به ثمر رساندن دو گل بهترین بازیکن 
میدان بود و حالا ارزشمندترین مهاجم هیرنوین در 15 
هفته اخیر اردویژه هلند محسوب می شود. این ملی پوش 
ایرانی در مصاحبه با سایت نیس هلند پس از پیروزی برابر 
ایگلز گفت: در بین دو نیمه به داور گفتم اگر گل سوم را هم 

بزنم خودتان می دانید چه اتفاقی می افتد. توپ بازی برای 
من خواهد بود. داور هم که می دانست چه می گویم به من 
گفت: باشد. عالی است.وی ادامه داد: ما در هر بازی به دنبال 
تعداد گل بیشتری با تمام توان هستیم. اگر دو گل بزنیم 
می خواهیم سومی را به ثمر برسانیم و شادتر شویم. هیرنوین 
هفته گذشته در بازی برابر آژاکس آمستردام عملکرد خوبی 
را به نمایش گذاشت، اما در بازی با ایگلز به خصوص در نیمه 
اول در فرم ایده آل خود قرار گرفتیم. فکر می کنم در 10 
دقیقه اول بازی را به کنترل خود در آوردیم و فرصت های 
گلزنی خوبی هم داشتیم. این روند خوب بازی را باید در 

هفته آینده نیز حفظ کنیم.

وزیر ورزش گفت: در حال حاضر چند فدراسیون ما 
با سرپرست اداره می شوند که می خواهیم تا پایان سال 
انتخابات آنها را برگزار کنیم که دیگر فدراسیونی بدون 

رئیس نباشد.
 مسعود سلطانی فر در پایان مجمع انتخاباتی فدراسیون 
ناشنوایان اظهار داشت: به آقای کریمی بابت انتخابش 
از سوی مجمع به عنوان رئیس این فدراسیون تبریک 
می گویم. این افرادی که امروز در مجمع حضور داشتند و 
به عنوان نامزدهای انتخابات بودند تا این لحظه با یکدیگر 

رقیب بودند اما از این لحظه به بعد با هم رفیق هستند.
وی ادامه داد: مهمترین برنامه ما در وزارت ورزش حضور 
مقتدرانه در بازی های المپیک ناشنوایان سال آینده که 
قرار است در ترکیه برگزار شود، است. این المپیک اهمیت 
زیادی برای فدراسیون ناشنوایان دارد و ما برای حضور 

مقتدرانه آنها حمایت و پشتیبانی لازم را خواهیم کرد.
وزیر ورزش و جوانان گفت: قرار است در 14 رشته شامل 
2 رشته تیمی و 12 رشته انفرادی در این بازی ها شرکت 
کنیم و ما سازوکارهای لازم را در این راستا فراهم خواهیم 

کرد.
سلطانی فر گفت: در حال حاضر چند فدراسیون ما با 
پایان سال  تا  اداره می شوند که می خواهیم  سرپرست 
تمامی انتخابات آنها را برگزار کنیم که دیگر فدراسیونی 

بدون رئیس نباشد.
وی خاطرنشان کرد: تا پایان ماه جاری ستاد بازی های 
آسیایی 2018 و همچنین المپیک 2020 توکیو را تشکیل 
خواهیم داد و هدفمان از این کار ایجاد مقدمات حضوری در 
شأن و پرافتخار برای کشورمان است. همچنین پشتیبانی 
و حمایت های لازم را از تیم ملی فوتبال کشورمان که در 
مرحله رفت صدرنشین گروه خود شد، خواهیم داشت تا 
در دور برگشت هم این تیم صعود بی دغدغه و مقتدرانه ای 

داشته باشد.
وزیر ورزش و جوانان سپس با حضور در جمع خبرنگاران 
در پاسخ به پرسش خبرنگاری مبنی بر موضوع اصلاح 

اساسنامه  و تبصره ذیل ماده جنجالی اساسنامه گفت: 
این دستور را داده ام که اقداماتی کارشناسی در خصوص 
این اساسنامه صورت بگیرد. فکر می کنم آن بندی که 
مورد انتقاد فدراسیون های جهانی است خیلی در برگزاری 
انتخابات داخلی تاثیری نداشته باشد اما این دستور را 
داده ام که طی اقداماتی کارشناسی این موارد مورد بررسی 
و اصلاح قرار بگیرد تا ما بتوانیم اصلاحات موردنظر را انجام 
دهیم و برای همیشه این مشکل رفع شود. مواردی که به 

اصلاح اساسنامه نیاز است، ارتباطی با انتخابات ندارد.
سلطانی فر در خصوص حضورش در مجمع انتخاباتی 
فدراسیون ناشنوایان و اینکه چون این انتخابات اولین 
انتخابات دوران وزارت او بود در آن حضور یافت و یا قصد 
دارد در تمامی انتخابات شرکت کند، گفت: تلاش می کنم 
متناسب با برنامه ها در مجامع انتخاباتی شرکت کنم در 
هر صورت این مسئولیتی است که برعهده وزارتخانه تا 

انتخاباتی قانونی و سالم برگزار شود.
وی در خصوص بازنشسته های شاغل در ورزش گفت: 
این قانونی است که در مجلس به تصویب رسیده است 
و محدودیت هایی را ایجاد می کند، البته تنها در مواردی 
خاص این اجازه داده شده که افراد بازنشسته در برخی 
از مسئولیت های در پست های  بالای کشور مثل وزیر یا 
استاندار به کار گرفته شود. همچنین افرادی که در حوزه 
تخصصی خود خبره و کارشناس هستند می توانند در این 
بخش به کار گرفته شوند، البته این شرایط به گونه ای است 
که پرداختی به وی یک سوم فرد بازنشسته باشد که در 
همان پست فعالیت دارد.وزیر ورزش و جوانان ادامه داد: 
ما مصمم به رعایت قانون هستیم و در این خصوص به 
معاونت قهرمانی و توسعه منابع انسانی نکات لازم را تاکید 
کرده ام و قرار است در اسرع وقت در این راستا پیگیری های 

لازم گرفته و گزارشات ارائه شود.
ما  سلطانی فر در خصوص بحث دوتابعیتی ها گفت: 
مصمم به اجرای قوانین هستیم البته بحث دوتابعیتی ها 
با بازنشسته ها کمی متفاوت است اما ملزم به اجرای قانون 

هستیم و در این کار مصمم هستیم.
وی خاطرنشان کرد: یکی از رویکردهای اصلی ما حمایت 
جدی از ورزش بانوان است و در این راستا تمام تلاش خود 

را به کار خواهیم بست.
وزیر ورزش و جوانان در خصوص سرانه فضای ورزش 
گفت: فضای ورزشی در کشور زیاد هستند و هر بخش و 
نهاد مختلفی برای خود یک سرانه ورزشی دارد. در حال 
حاضر 10 هزار مکان ورزشی در اختیار وزارت ورزش و 
جوانان است و بخش های دیگر مانند شهرداری، نیروهای 
مسلح، دانشگاه و... فضاهای زیادی دارند که فکر می کنم در 
صورت تجمیع آنها سرانه ورزش بالای 3 الی 4 متر باشد 
البته آمار دقیقی در این موضوع وجود ندارد و طی 6 ماه 
اینده آمار دقیق آن به دست خواهد آمد چرا که یک تیم 

کارشناسی در این موضوع فعالیت می کند.

دوشنبه -پانزدهم آذر ماه 1395-    سال نوزدهم -   شماره 4160

 رویانیان:

 آقای طاهری! ۲ سال دیگر هم
 پرونده های شما رو می شود

مدیرعامل پیشین باشگاه پرسپولیس گفت: برادر عزیر، آقای طاهری این قدر دنبال 
این نباش که دیگران را مقصر بدانی، یک روز هم به پرونده های شما رسیدگی خواهد 

شد.

محمد رویانیان درباره جریمه 50 هزار فرانکی باشگاه پرسپولیس در ارتباط با پرونده 
انتقال محمدرضا خلعتبری از تیم عجمان امارات به جمع سرخپوشان در لیگ برتر 
سیزدهم که مربوط به دوران مدیریت او در این باشگاه است، اظهار داشت: اینکه 
پس از سه چهار سال در مورد دوران مدیریت من در باشگاه پرسپولیس صحبت 
می شود، خوب نیست. پرونده هایی که باید در همان مقطع یا در این مدتی که من از 
پرسپولیس جدا شده ام به آن رسیدگی می شد، رسیدگی نشد، مانند پرونده مانوئل 
ژوزه که در مورد آن خیلی دیر اقدام شد. مطمئن باشید در یکی دو سال آینده نیز 
در مورد نوع مدیریت آقایان و پرونده هایی که در این باشگاه موجود است، رسیدگی 

خواهد شد.
50 هزار فرانک بدهی باشگاه پرسپولیس نیست

وی ادامه داد: این 50 هزار فرانکی که در مورد آن صحبت می شود، بدهی باشگاه 
پرسپولیس نیست. متأسفانه دوستان علی اکبر طاهری به او اطلاعات غلط می دهند 
و من تعجب می کنم طاهری که با من در ارتباط است، چرا در این باره از خود من 
سؤال نمی کند. چرا شرایطی پیش نمی آورند که حق و حقوق باشگاه ضایع نشود. این 
بدهی مربوط به باشگاه پرسپولیس نمی شود و ما حقوق باشگاه عجمان را پرداخت 
کرده ایم. این موضوع به خود خلعتبری مربوط می شود که من در صورت تماس 
طاهری به او اطلاعات کامل را خواهم داد.  متأسفانه این شیوه کار آقایان است و فقط 
دنبال این هستند که تقصیر را گردن این و آن بیندازند، در صورتی که ما پول باشگاه 

عجمان را داده ایم.
لازم باشد در مورد اقدامات و بدهی های آقایان صحبت می کنم

مدیرعامل پیشین باشگاه پرسپولیس خاطرنشان کرد: من در مورد خیلی از مسائل 
از جمله بدهی های آقایان صحبتی نکردم، اما متأسفانه او مدام در مورد این مسائل 
صحبت کرده و دنبال این است تا فرافکنی کند. اگر لازم باشد من  هم در مورد اقدامات 
دو سه ساله آقایان و چه بدهی هایی که روی دست باشگاه گذاشته اند، صحبت هایی 
انجام خواهم داد. قطعاً اگر سکوت می کنم، به این دلیل است که می خواهم تیم 

آرامش داشته باشد و تا الان هم برای موفقیت و آرامش پرسپولیس سکوت کرده ام.
شتری که مقابل خانه طاهری هم می خوابد!

رویانیان اظهار داشت: مطمئن باشید پس از مدیریت طاهری هم گزارش و 
مشکلات زیادی رو خواهد شد. این شتری است که در خانه هر مدیری می خوابد و 

مطمئن باشید یک روز هم مقابل خانه طاهری خواهد خوابید.
آقایان پاسخگوی پرونده شان در دادگاه باشند

وی در واکنش به این مسئله که مسئولان فعلی باشگاه پرسپولیس حتی حاضر 
نیستند در مورد جذب بازیکنان بی کیفیت خارجی این فصل شان صحبت کنند، 
خاطرنشان کرد: در این دو سال مدیریت شان با استفاده از طرح ما از هواداران کمک 

گرفتند. مسائل زیادی است که باید در مورد آن  در مراجع قانونی پاسخگو باشند.
روزی به اعمال شما هم رسیدگی خواهد شد

مدیرعامل پیشین با تأکید بر اینکه در زمان مدیریتش بهترین ها را به پرسپولیس 
آورد، افزود: من بازیکنان شماره یک ایران را به پرسپولیس آوردم. نفراتی که در زمان 
خودشان ستاره بودند، اما در سه چهار سال گذشته آقایان فقط دنبال کوبیدن رویانیان 
بودند. آقایان به اعمال شما هم رسیدگی خواهد شد! برادر عزیز! اینقدر دنبال این نباش 

که تقصیر را گردن دیگران بیندازی؛ این کار درست نیست!
آقای طاهری چند هزار سال قرار است در پرسپولیس مدیریت کنی؟

رویانیان در واکنش به این سؤال که فکر می کند چرا مسئولان باشگاه پرسپولیس 
قصد تخریب او را دارند، تأکید کرد: به هر حال ما به دلیل عملکردمان در باشگاه 
پرسپولیس نزد هواداران این تیم محبوبیت به دست آورده ایم. آقایان در این سه چهار 
سال مرا می کوبند تا این محبوبیت را کمرنگ کنند. آقای طاهری شما فکر می کنید 
چند هزار سال دیگر مدیر باشگاه پرسپولیس هستید؟ آقایان نگران محبوبیت من 

هستند و شاید به آن حسادت می کنند.



5 علمی و سلامت 

مواد غذایی مفید جهت کاستن درد زانوها 
مدتی است که زانو درد دارم و احساس می کنم که زانوهایم خیلی خشک شده 
و هر لحظه ممکن است که بشکند لطفا راهنمایی کنید که برای درمان از چه مواد 

غذایی استفاده کنم؟
برخی مواد غذایی به بهبود شما کمک خواهند کرد و برخی دیگر مضر هستند. اگر با 
سردی هوا دردتان بیشتر شده است باید بگویم که بهتر است پاهایتان را همیشه گرم 

نگه دارید و اما غذاهای مفید:
ماهی بخورید

اسیدهای چرب امگا 3 موجود در ماهی، ضدالتهاب طبیعی است. از آنجا که کاهش 
التهاب مفصل باعث کاهش درد زانو می شود، می توان گفت اثرات ضد التهابی 
امگا 3 منجر به کاهش درد زانو می شود. همچنین تحقیقات دیگری نشان داده 
است اسیدهای چرب امگا 3 همچنین باعث کاهش سفتی صبحگاهی مفصل زانو در 

بیماران مبتلا به آرتریت روماتوئید می شود.
علاوه بر این، اسیدهای چرب امگا 3 موجود در ماهی نه تنها عوامل ایجاد کننده 
التهاب را مسدود می کند، بلکه از فعالیت پروتئین هایی که به خوردگی غضروف 

مفصل زانو منجر می شود نیز جلوگیری می کند.
ماهی قزل آلا، ماهی تن، ساردین، شاه ماهی و... بهترین منابع حاوی امگا 3 محسوب 
می شود. همچنین مصرف کپسول های روغن ماهی نیز مفید است. در آخر باید به 
این نکته توجه کنید که خوردن ماهی به دلیل نداشتن عوارض جانبی بسیار مفیدتر 

از مصرف داروهای ضدالتهابی شیمیایی است.
آب پرتقال بنوشید

آب پرتقال منبعی بسیار غنی از ویتامین C است. استئوآرتریت باعث خوردگی 
استخوان می شود. تحقیقات نشان داده است در افرادی که از مقادیر قابل ملاحظه 
 C استفاده کرده اند این عارضه کمتر دیده می شود. منابع غنی ویتامین C ویتامین
شامل پرتقال، فلفل سبز، گریپ فروت، توت فرنگی، انبه و کیوی است. نوشیدن یک 
لیوان آب پرتقال در مقایسه با خوردن آن، 25 درصد بیشتر ویتامین C  مورد نیاز 

بدن را تأمین می کند.
سویا را در سبد غذایی خود بگنجانید

سویا سرشار از ماده ای به نام ایزوفلاون )نوعی هورمون گیاهی( است که اثرات 
ضدالتهابی دارد.

اسفناج و پیاز بیشتری مصرف کنید
اسفناج سرشار از آنتی اکسیدان های لوتئین و زآگزانتین است که درد ناشی از 
استئوآرتریت را کاهش می دهد. همچنین این آنتی اکسیدان ها از ایجاد عوارض 

بینایی این بیماری جلوگیری می کنند.
 از ادویه های مناسب استفاده کنید

ماده رنگی موجود در زردچوبه دارای خاصیت ضدالتهابی است. این ماده رنگی شبیه 
داروهای بازدارنده عمل می کند و باعث کاهش تورم مفاصل می شود.

 دمنوش ها فوق العاده اند
- مصرف روزانه 1 فنجان قبل از خواب ترکیب دمنوش قولنجان )خولنجان( همراه با 
ریشه گیاه باباآدم و 1 عدد لیمو عمانی سبب تسکین درد می شود همچنین به دلیل 

طبع گرم این دمنوش، افراد سرد مزاج باید آن را مصرف کنند.
- مصرف مخلوط دمنوش سنبل الطیب همراه با اسطوخودوس هندی )لاوندر( و 
بابونه تأثیر به سزایی در کاهش اسپاسم های عضلانی دارد و برای اثربخشی بهتر، 
افراد باید روزانه 2 نوبت )1 ساعت پس از صبحانه و قبل از شام( از این دمنوش ها 

استفاده کنید.
- مصرف دمنوش گل گاو زبان به تنهایی منجر به افزایش غلظت خون می شود 
بنابراین به منظور تسکین درد و التهابات مفاصل مصرف 3 واحد )هر واحد معادل 2 
قاشق غذاخوری است.( گل گاو زبان همراه با 2 واحد سنبل الطیب و 1 عدد لیمو 
عمانی مفید است همچنین افراد می توانید زرشک سیاه را جایگزین لیمو عمانی کنید.

- مصرف جو دو سر همراه با دارچین نیز در مبتلایان به آرتروز و افرادی که دچار 
اضافه وزن و چربی خون هستند، توصیه می شود همچنین افراد باید روزانه 2 فنجان 

از این دمنوش را مصرف کنند.
- مصرف روزانه یک فنجان دمنوش تخم کتان قرمز و هل سبز موجب کاهش ورم 

و درد مفاصل می شود.
- در مواردی که آرتروز به علت غلبه بلغم یا رطوبت در شخص ایجاد شده باشد 
که این امر بیشتر در ساکنان مناطق شمال کشور مشاهده می شود مصرف دمنوش 

خانگی همراه با دارچین سبب خروج رطوبت از مفاصل بدن می شود.
- از زنجبیل به طور سنتی در درمان دل درد استفاده می شود. تحقیقات نشان داده 
است این ماده گیاهی در بیماران مبتلا به استئوآرتریت باعث کاهش التهاب و درد 

مفاصل به خصوص هنگام راه رفتن و ایستادن می شود.
چند مورد را در رژیم غذایی خود رعایت کنید

-  وزن خود را با تغییر عادت غذایی و ورزش کاهش دهید.
- از مصرف مواد قندی و چرب به خصوص چربی اشباع شده خودداری کنید.

- در رژیم غذایی خود بیشتر از میوه و سبزیجات استفاده کنید.
- از مواد غذایی حاوی کلسیم و آهن بیشتر استفاده کنید.

- حداقل دو بار در هفته از ماهی به جای گوشت قرمز استفاده کنید.
- از آنجا که رژیم غذایی پرکربوهیدرات مانند نان، برنج، ماکارونی و... موجب اضافه 
وزن و همچنین التهاب می شود، توصیه می شود تا حد مقدور از مصرف این نوع غذاها 

در رژیم غذایی روزانه خودداری کنید.

یک متخصص تغذیه و رژیم درمانی :

آیا مواد افزودنی و نگهدارنده مواد غذایی 
مضر هستند؟

یک متخصص تغذیه و رژیم درمانی گفت: مصرف غذاهای آماده به دلیل افزودن 
مواد نگهدارنده منجر به ایجاد به بیماری های سرطان، دستگاه گوارش، کبد و کلیه 

ها می شود.
فرزانه فراهانی متخصص تغذیه و رژیم درمانی با بیان اینکه مواد نگهدارنده و افزودنی 
ها از موادی هستند که به غذاهای انمروزی ما اضافه شده اند، گفت: در گذشته به دلیل 

عدم پیشرفت علم و کمبود امکانات میزان مرگ و میر بیشتر بوده است. 
فراهانی با بیان اینکه سرطان یکی از بیماری هایی است که مربوط به عصر حاضر 
است و در گذشتگان کمتر بوده است، اظهار داشت: از عوامل ایجاد بیماری سرطان، 
استفاده از مواد نگهدارنده در مواد غذایی است که متاسفانه مصرف اینگونه غذاها مثل 

فست فودها و غیره در میان افراد رو به افزایش است. 
وی با اشاره به اینکه استفاده از مواد نگهدارنده در مواد غذایی عوارض منفی به همراه 
دارد، تصریح کرد: مواد نگهدارنده و افزودنی ها با اهدافی همچون افزابش و بهبو.د 
قند، رنگ، بو، مزه و افزایش نگهداری و طول مدت ماندگاری و جلوگیری از رشئ 

میکروارگانیسم ها با کاهش سرعت فساد به مواد غذایی اضافه می شود.
 این متخصص تغذیه و رژیم درمانی با اشاره به افزودنی های رایج در غذاها، تاکید 
کرد: اولین گروه این افزودنی ها رنگ ها هستند که از مواد شیمیایی صنعتی درست 
می شوند و آسیب هایی همچون ایجاد سرطان سلولی و در زمان دفع مواد شیمیایی 

و رنگدانه ها کبد و کلیه ها نیز دچار آسیب می شوند.
این متخصص تغذیه و رژیم درمانی به افزودن جوش شیرین به نان جهت جلوگیری 
از فساد اشاره کرد و خاطر نشان کرد: این افزودنی باعث ایجاد تاثیرات مخرب در 

سلامت معده می شود. 
فراهانی با بیان اینکه در کارخانجات کافئین را به نوشابه ها اضافه می کنند، اظهار 
داشت: مصرف این ماده افزودنی و نگهدارنده باعث ایجاد عوارضی همچون افزایش 

فشار خون، ضربان قلب، بی خوابی و ریفلکس معده در بدن انسان می شود.

تب کودک را جدی بگیرید 
متخصصان بیمارستان طبی کودکان به مردم توصیه کرده اند که تب کودک به 
ویژه تب های همراه با سردرد و استفراغ را جدی بگیرند و هر چه سریع تر به پزشک 

مراجعه کنند. 
به گزارش علوم پزشکی ایران، تب علامت تب می تواند علامت بیماری مننژیت 
باشد. مننژیت به تورم یا عفونت پرده های مغز اطلاق می شود که از موارد اورژانس 
به حساب می آید و در مناطق پر جمعیت و در جایی که رعایت موارد بهداشتی کم 

است، بیشتر دیده می شود.
 مننژیت به دو صورت باکتریایی و ویروسی وجود دارد که از نظر تشخیصی با هم 
متفاوت است. مننژیت باکتریایی به طور معمول خطرناک تر از نوع ویروسی آن است 

و در موارد زیادی ، موجب بروز مشکلات ثانویه در مغز و سیستم عصبی می شود. 
این بیماری به ویژه در کودکان کمتر از 2 سال وسنین بالای 60 سال که ایمنی 

بدن ، کامل نیست، بروز می کند.
  *علت بیماری مننژیت 

برخی از ویروس ها، میکروب ها وعوامل قارچی موجب به وجود آمدن بیماری می 
شود. گاهی نیز بر اثر بیماری های خونی یا بیماری سل، مننژیت به وجود می آید.

کودکان مبتلا به بیماری سل، عفونت گوش و ریه وکم خونی بیشتر در معرض خطر 
قرار دارند.  

*نشانه های مننژیت 
سر درد ، تب بالا، استفراغ، تغییر در سطح هوشیاری )شامل خواب آلودگی، گیجی 
و بیهوشی(، عدم حرکت گردن و درد در حرکت گردن، حساسیت بیش از حد به 

نور و تشنج - به ویژه در مواقع تب بالا - از علائم بیماری مننژیت به شمار می رود.
براساس این گزارش در برخی موارد، ضایعات پوستی به صورت کبودی )نقاط بنفش 

رنگ ( دیده می شود.
 *مننژیت عوارض خطرناکی دارد 

برای پیشگیری از عوارض ثانویه مننژیت مانند ناشنوایی، ضایعات مغزی و مرگ،  باید 
هر چه سریع تر بیماری تشخیص داده شود و نسبت به درمان آن در بیمارستان اقدام 

شود. آزمایش مایع نخاع برای تشخیص بیماری، بسیار ضروری است.
اگر کودک به طور غیر عادی بدحال است یا حداقل دو علامت از علائم نامبرده شده 
مننژیت در او پدیدار شده باشد باید بلافاصله با پزشک مشورت کرد یا کودک را به 

نزدیک ترین بیمارستان رساند.
کودک در بیمارستان بستری می شود و نخست آب نخاع او جهت آزمایش نمونه 
گیری می شود و با کمک این آزمایش می توان مننژیت و عامل ایجاد کننده مننژیت 
را مشخص کرد. همچنین ممکن است نمونه خون نیز جهت کشت و تعیین وجود 

باکتری و نوع آن به آزمایشگاه فرستاده شود.
  *نقش والدین در پیشگیری از بیماری مننژیت  

والدین در صورت مشاهده علائم مننژیت باید کودک را هرچه زوتر برای معاینه 
نزد متخصص کودکان یا به بخش فوریت های پزشکی ببرند. همچنین در صورت 
مشاهده تب همراه با تشنج در کوتاه ترین زمان ممکن باید کودک خود را به بخش 

فوریت های پزشکی یا پزشک متخصص برسانند.
 در صورتیکه کودک دارای تماس نزدیک با شخص بیمار بود، هر چه زوتر به پزشک 

مراجعه کنید تا در مورد ضرورت تجویز آنتی بیوتیک تصمیم بگیرد.
 گرفتن مایع نخاعی هیچگونه عارضه جدی برای کودک ایجاد نخواهد کرد و 
منفعتی که او با تشخیص و درمان زودرس مننژیت از آن بهره مند می شود بسیار 

بیش از درد و ناراحتی ناشی از نمونه گیری است.
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آب کردن چربی پهلوها با این 5 ماده غذایی

خیلی از افراد وقتی پهلوهای خود را لمس می کنند با یک 
مشت چربی اضافی مواجه می شوند که باعث بدشکلی اندامشان 
می شود. خیلی از افراد به این چربی های اضافی دور طرف شکم 
عادت کرده اند اما افراد دیگری هستند که به دنبال روش هایی 
برای آب کردن آن ها هستند. برای این کار می توانید به برخی 
مواد غذایی اعتماد کنید. در این مطلب شما را با 5 ماده غذایی 
که به آب شدن چربی های پهلوها کمک می کنند بیشتر آشنا 

می کنیم. لطفاً با ما همراه باشید.
چربی پهلوها از کجا می آید؟

باید بدانید عوامل متعددی مانند افزایش سن، سوخت و ساز 
نامناسب یا ژنتیک در داشتن این چربی ها دخالت دارند. اما 
نباید تأثیر تلاش خود را برای آب کردن آن ها نادیده بگیریم. 
چربی پهلوها علاوه بر اینکه باعث نازیبایی اندام می شود باعث 
بروز مشکلاتی در سلامتی نیز می شوند. چون ما را در معرض 

بیماری های قلبی، دیابت و فشارخون بالا قرار می دهند.
خوردن غذا چه بخواهیم و چه نخواهیم کالری وارد بدن می 
کنند و اگر حواسمان نباشد این کالری ها به صورت چربی در 
نقاطی از بدن انباشته می شوند. بنابراین در گام اول لازم است 
که انرژی بدن را به میزان کافی نه بیش از اندازه تأمین کنید. در 
مسئله لاغری و تناسب اندام آخرین چیزی که باید به آن فکر 
کنید نخوردن است. باید خوب غذا بخورید و تعادل را رعایت 
کنید. یادتان باشد که صرف نظر کردن از یک یا چند وعده 
غذایی متابولیسم بدن را دچار مشکل می کند و در نتیجه به 
جای آب کردن چربی ها، عضلات خود را از دست خواهیم داد. 
در این راستا متخصصان تغذیه راهکارهای روشنی دارند. شما 
باید عادت های سالمی در پیش بگیرید و به شیوه هوشمندانه 
ای تغذیه کنید. انتخاب درست مواد غذایی کلید اصلی کاهش 
وزن و آب کردن تدریجی چربی های شکمی است. توصیه می 
شود علاوه بر اصلاح عادت های غذایی و ورزش مصرف مواد 

غذایی زیر را در الویت قرار دهید.
قهوه و اکسیداسیون چربی ها

مصرف روزانه یک تا دو فنجان قهوه برای سلامتی مفید است. 
با مصرف قهوه کمک زیادی به بهبود عملکرد مغز می کنید و 
کبدتان می تواند بهتر با بیماری ها مقابله کند. علاوه بر این 
مصرف روزانه همین میزان قهوه باعث کاهش وزن و چربی 
سوزی می شود. اما باید یادتان باشد که فقط یک تا دو فنجان 
قهوه در روز نه بیشتر. در واقع نیازی نیست که هر روز چند لیتر 
از این نوشیدنی میل کنید تا روند لاغری سرعت بگیرد. اگر رژیم 

غذایی تان متعادل و سالم باشد مصرف همین میزان قهوه باعث 
آب شدن چربی های پهلوها می شود.نتایج یک بررسی علمی 
نشان می دهد که قهوه به اکسایش چربی ها کمک زیادی 
می کند. به عقیده متخصصان مصرف متعادل و منظم کافئین 
سوخت و ساز بدن را بالا برده و به دلیل آزاد کردن آدرنالین 

باعث چربی سوزی می شود.
نارنج برای صبحانه

احتمالاً حتی با تصور خوردن نارنج برای صبحانه نیز حس 
ناخوشایندی به شما دست می دهد. البته شاید جزو طرفداران 
مربای بهارنارنج باشید و آن را برای صبحانه میل کنید. یادتان 
باشد که مربای بهارنارنج به همراه نان گندم سیاه می تواند 
صبحانه مناسبی باشد. البته به شرطی که مربا را در منزل تهیه 
کرده باشید و کم شیرین باشد. اما مصرف نارنج بیشتر توصیه 
می شود چون حاوی ترکیبی به نام »فنیل آفرین« است. این 
ترکیب بسیار قوی بوده و در صورت اضافه وزن باعث افزایش 
متابولیسم بدن می شود. اگر عادت به مصرف نارنج دارید می 
توانید از اثرات آن در کاهش سایزتان استفاده کرده و چربی 
پهلوها را آب کنید. می توانید روزتان را با مصرف نارنج شروع 
کنید. یادتان باشد که زیاده روی در مصرف بهارنارنج می تواند 
باعث افزایش فشارخون شود. مربای بهارنارنج به همراه نان گندم 
سیاه می تواند صبحانه مناسبی باشد. البته به شرطی که مربا 
را در منزل تهیه کرده باشید و کم شیرین باشد. اما مصرف 
نارنج بیشتر توصیه می شود چون حاوی ترکیبی به نام »فنیل 

افرین« است.
گریپ فروت

گریپ فروت جزو مرکبات فوق العاده ای است که نباید از 
رژیم غذایی طبیعی حذف شود. اگر عادت به مصرف گریپ 
فروت دارید بدون شک بدنتان از شما سپاسگزار خواهد بود. 
نتایج پژوهشی که در دانشگاه آریزونای ایالات متحده آمریکا 
انجام شده است نشان می دهد که مصرف یک عدد گریپ 
فروت در روز برای افرادی که دچار اضافه وزن هستند بسیار 
مفید است. این میوه به کاهش وزن کمک کرده و شما را از شر 

چربی پهلوها خلاص می کند.
گریپ فروت برای سلامت قلب فوق العاده است، باعث کاهش 
کلسترول و فشار خون بالا می شود. این میوه به تدریج شرایط 
ایده آلی برای کاهش وزن مهیا می کند. درست است که هیچ 
ماده غذایی معجزه نمی کند و گریپ فروت نیز از این قاعده 
مستثنا نیست اما مصرف منظم آن کمک زیادی به آب شدن 

چربی ها می کند. البته اگر داروی خاصی مصرف می کنید قبل 
از مصرف گریپ فروت با پزشک خود مشورت کنید.

سرکه، اما نه هر سرکه ای!
اگر می خواهید زودتر از شر چربی پهلوها خلاص شوید به 
سراغ سرکه سیب بروید. سرکه بالزامیک برای این کار مناسب 
نیست. چون اگرچه بسیار خوشمزه است اما حاوی کالری 
بیشتری است. سرکه سیب حاوی ترکیب فوق العاده ای است 
که خواص بی نظیری دارد. بررسی هایی در دانشگاه واشنگتن 
انجام شده است که نشان می دهد گنجاندن سرکه سیب در 
برنامه غذایی باعث کاهش چربی های دور شکمی می شود. 
سرکه سیب همچنین باعث کاهش کلسترول بد خون می شود 
و خطر مسدود شدن عروق را کاهش می دهد. این نوع سرکه 
عروق بسته شده را نیز باز کرده و از غدد لنفاتیک مراقبت می 

کند.
فلفل

همچنان تاکید داریم که راز تناسب اندام در داشتن رژیمی 
متعادل و سالم و پرهیز از بی تحرکی نهفته است. مصرف فلفل 
نیز برای افرادی که می خواهند چربی پهلوها را آب کنند می 
تواند مفید باشد. فلفل تند به دلیل دارا بودن ترکیبی به نام 
کاپسایسین به آب شدن چربی ها کمک می کند. این ترکیب 
موجود در فلفل باعث طعم تند آن می شود که مورد پسند 
خیلی از افراد است. کاپسایسین باعث افزایش سرعت سوخت و 
ساز بدن شده و اشتها را کاهش می دهد. نتایج پژوهشی که در 
Journal of Proteome Research به چاپ رسیده است، نشان 
می دهد این ترکیب برخی از پروتئین هایی را که قادر به تجزیه 
چربی ها هستند تحریک کرده و مانع از تجمع بیش از اندازه آن 
ها در نواحی مانند پهلوها می شود. اگر معده تان مشکلی ندارد 
و به غذاهای تند علاقه دارید حتماً از فلفل در تهیه غذاهایتان 

استفاده کنید و چربی ها را آتش بزنید.
حرف آخر

یادتان باشد هدف از معرفی این مواد غذایی تشویق به مصرف 
بی رویه آن ها نیست. برای کاهش چربی پهلوها لازم نیست 
روزی چندین عدد نارنج، چندین لیوان قهوه یا نیم کیلو فلفل 
تند بخورید. چون زیاده روی در مصرف هر ماده غذایی بدون 
شک آسیب رسان خواهد بود. کافی است چربی، نمک و میزان 
قند رژیم غذایی تان را کاهش دهید و این مواد غذایی را نیز در 
رژیمتان بگنجانید. از طرف دیگر بی تحرکی را کنار بگذارید و 

ورزش کنید.

 

علیرغم گذشت هزاران سال از اختراع کاغذ و تولید هزاران محصول رقیب برای آن 
در سال های اخیر، هنوز استفاده از آن منسوخ نشده، اما سازندگان یک تبلت جدید 

مدعی منسوخ کردن کاربرد کاغذ شده اند.
 استفاده از کاغذ برای ذخیره سازی اطلاعات دارای مشکلاتی هم هست، از جمله 
اینکه کاغذ ابزاری آسیب پذیر برای ذخیره اطلاعات است و استفاده از آن برای ذخیره 
 remarkable سازی اطلاعات فضای زیادی اشغال می کند. یک شرکت تجاری به نام
تبلتی به نام E Ink تولید کرده و مدعی است می توان از آن برای خواندن، نوشتن و 
یادداشت برداری راحت استفاده کرد و بنابراین با گسترش استفاده از تبلت یاد شده 
دیگر نیازی به استفاده از کاغذ نیست. ضخامت اندک و عملکردی مشابه با نگارش بر 
روی کاغذ از جمله مزایای این تبلت است. کاربران با استفاده از قلم نوری این تبلت 
می توانند مطالب را به همان سبک نگارش بر روی کاغذ یادداشت و ذخیره سازی 
کنند. در نمایشگر این تبلت برای جلوگیری از خسته شدن چشم کاربران از فناوری 
تازه ای استفاده شده و refresh rate یا نرخ تازه سازی آن تسریع شده است. نرخ تازه 
سازی به تعداد دفعاتی گفته می شود که تصویر بر روی صفحه نمایش در هر ثانیه به 
روز رسانی یا تازه می گردد.  این تبلت تنها قادر به نمایش کتب الکترونیک، فایل های 
پی دی اف و اسناد است و الصاق ضمیمه به این فایل ها را ممکن می کند. نمایشگر 
تبلت یادشده 10.3 اینچی بوده و قیمت پیش خرید آن با 47 درصد تخفیف 379 
دلار است، اما عرضه عمومی آن از آگوست سال 2017 با قیمت 716 دلار انجام می 

شود که شامل تبلت 529 دلاری، قلم 79 دلاری و قاب 79 دلاری است

تبلتی که جای کاغذ را می گیرد

یک پژوهش جدید نشان می دهد که با استفاده از آهن 
ربا می توان برخی از خاطرات فراموش شده را مجددا 

بازگرداند.
محققان پیش از این بر این باور بودند که حافظه کاری 
ما که مسئول حفظ اطلاعات مهم و کوتاه مدت مانند 

حفظ یک شماره تلفن است، برای حفظ اطلاعات به 
فعالیت مستمر نیاز دارد.

اما یک پژوهش جدید از محققان دانشگاه ویسکانسین-
مدیسون نشان می دهد که مغز اطلاعات کم اهمیت را 
به جایی فراتر از دسترس ابزارهایی که به طور معمول بر 

فعالیت های مغز نظارت می کنند می فرستد.
محققان در این پژوهش موفق شدند تا با استفاده از 

آهن ربا این اطلاعات مخفی شده را بازگردانی کنند.
روانی  بیماری های  از  بسیاری  منشاء  آنها  باور  به 
اختلالات فکری است. برای مثال افسردگی با مرور افکار 

منفی و اسکیزوفرنی با توهم شکل می گیرد.
آنها با استفاده از یک تکنیک به نام تحریک مغناطیسی 
ترانس کرانیال )TMS( یک میدان الکترومغناطیسی را به 

بخشی دقیق از مغز که در ذخیره سازی کلمات دخیل 
است، متمرکز کردند.

سپس آنها بدین وسیله توانستند فعالیت آن قسمتی 
که میدان الکترومغناطیسی بر روی آن متمرکز شده بود 

تحریک کنند.
آنها با این کار توانستند تمام کلمات و خاطراتی که به 
نوعی در این نقطه مخفی شده بودند را مجددا باز گردانی 
کنند. محققان این پژوهش اظهار کردند که ما با انجام 
این پژوهش جدید گامی به سمت کنترل افکار انسان ها 

برداشته ایم.
این پژوهش با پیدا کردن راه های جدید برای کنترل 
افکار افراد می تواند افراد مبتلا به اسکیزوفرنی یا افسردگی 

را درمان کند.

امروزه رشته کوه بی نام قرار گرفته در محدوده کوهستان الس ورث قطب جنوب، 
هرم قطب جنوب نام گرفته و توجه بسیاری از دانشمندان و پژوهشگران را به خود 

جلب کرده است.
 فرضیه های بسیاری در مورد نقش موجودات فرازمینی در ساخت تمدن باستانی 
منقرض شده در این کوه هرمی شکل ارائه شده است و در این مورد بسیاری از 
نشریه ها فرضیه های مختلفی را نشر داده اند، اما محققان اظهار کردند: شکل هرمی این 

کوه از موارد نادر طبیعی است.
مائوری پلتو استاد علوم محیط زیست کالج نیکولز دادلی ماساچوست اظهار کرد: 
فرسایش لایه های یخ و ذوب شدن آنها طی میلیون ها سال به تدریج چنین کوه هرمی 

شکلی ایجاد کرده است و این مورد دقیقا در کوه های سنگی رخ می دهد.
طی روز فرسایش لایه های یخی موجب نفوذ آب بین صخره ها و شکاف های بزرگ 
کوه می شود و هنگام شب با کاهش دما آب ها یخ زده و گسترده می شوند و فقط در 

مورد این کوه یخی به طور اتفاقی این لایه های هرمی شکل گرفته اند.
با بررسی  بیشتر زمین شناسی این کوه در می یابیم هر چهار طرف آن به طور 

یکنواخت فرسایش داشته و در قسمت شرقی به جای کاهش زمین قدری بالاتر آمده 
و به سمت شرق امتداد یافته است.

محققان و دانشمندان اعلام کردند: در شکل گیری این هرم یخی نشانه ای از وجود 
موجودات فرازمینی یافت نشده و شکل گیری این کوه بر اثر فرسایش و شکاف کاملا 

طبیعی است.

نتیجه جالب توجه یک تحقیق پزشکی نشان می 
دهد میان ابتلا به پارکینسون و روده ارتباطی معنادار 

وجود دارد.
به نقل از پاپیولارساینس، به طور کلی بسیاری از 
بیماران مبتلا به پارکینسون نشانه هایی از بروز ناراحتی 
هایی در سیستم گوارشی خود بروز می دهند. از جمله 

این عوارض می توان به یبوست اشاره کرد.
تا پیش از این تحقیقات زیادی در زمینه تشخیص 
و درمان پارکینسون صورت گرفته که تقریبا در تمامی 

آنها تمرکز بر مغز بوده و حالا خبر می رسد که گروهی 
از دانشمندان به قسمتهای پایین تر بدن و سیستم 
گوارشی رفته اند تا نگاهی جدید و امیدوارکننده به 
تشخیص و درمان این بیماری لاعلاج مغزی داشته 
باشند.این مطالعه که جزئیات آن در ژورنال معتبر 
پزشکی Cell منتشر شده توسط گروهی از دانشمندان 

انستیتو فناوری کلتک صورت گرفته است.
تعداد  و  نوع  در  تغییراتی  مطالعه،  این  پایه  بر 
میکروبهای موجود در روده یک فرد می تواند نشانگر 

بروز  تشخیص  در  دانشمندان  برای  خوبی  بسیار 
پارکینسون و میزان پیشرفت آن در نظر گرفته شود.

این تحقیقات بر روی موشهای آزمایشگاهی صورت 
گرفته و دانشمندان امیدوارند که بتوانند آن را بر روی 

نمونه های انسانی نیز مورد بررسی قرار دهند.
میکروبهای  متنوع  تجمع  دارند که  نظر  در  آنها 
موجود در روده را به دقت مورد کنکاش قرار دهند تا 
دریابند کدام یک در ابتلا و پیشرفته پارکینسون نقش 

اساسی را ایفا می کنند.

یک مخترع ژاپنی با دریافت سرمایه 53 میلیون دلاری از شرکت های مختلف در 
حال تکمیل رباتی به نام Laundroid است که برای شستن و خشک کردن البسه قابل 
استفاده است.  شین ساکانه، می گوید این ربات نه تنها قادر به شستن و خشک کردن 
انواع پوشاک و لباس هاست،بلکه می تواند آنها را مرتب کرده، تا بزند و در محل مربوطه 
قرار دهد. با این کار یکی از وقتگیرترین امور منزل توسط یک ربات انجام خواهد شد. 
این ربات که ابعادی به اندازه یک یخچال دارد، مردم را از مراجعه به خشکشویی نیز بی 
نیاز می کند، زیرا کار دو دستگاه ماشین لباس شویی و خشک کن را انجام داده و می 
تواند لباسها را به خوبی مرتب کند. شین ساکانه قبلا ربات های دیگری نیز طراحی و 

عرضه کرده و یکی از اختراعات جالب او ابزاری برای جلوگیری از خرخر کردن افراد 
در خواب است. این مخترع 45 ساله می گوید برای تکمیل اختراع جدیدش هنوز به 
 Seven Dreamers سرمایه گذاری بیشتری نیاز دارد. وی که رییس شرکتی به نام
Laboratories است می گوید با عرضه عمومی این ربات لباس شستن و خشکشویی 
به تاریخ می پیوندد. انتظار می رود تکمیل و عرضه عمومی این ربات تا سال 2019 به 
طول بینجامد. اما یک مدل اولیه از آن که تنها از قابلیت مرتب کردن و تازدن پوشاک 
برخوردار است در اواخر زمستان در بازارهای جهانی عرضه می شود. نحوه فعالیت و 
فناوری مورد استفاده در این ربات فاش نشده، اما گفته می شود در این ربات از تعدادی 
اسکنر برای شناسایی وضعیت لباس ها و چند بازوی رباتیک به منظور تازدن متناسب 
البسه استفاده می شود. مدل نهایی این ربات که سه سال دیگر عرضه می شود حدود 
2700 دلار قیمت خواهد داشت و در آن از فناوری هوشمند شرکت پاناسونیک برای 
شستشو و خشک کردن البسه استفاده می شود. اما مدل اولیه به علت هزینه بالای تولید 
گران تر از این رقم خواهد بود. هم اکنون تازدن و مرتب کردن هر لباس ده دقیقه طول 
می کشد و علت این امر زمان زیاد مورد نیاز برای اسکن کردن هر لباس و ارتباط بی 
سیم دستگاه با سرور مرکزی برای دریافت اطلاعات ضروری است. اما این رقم در آینده 

به 3 تا 5 دقیقه کاهش می یابد.

بازگردانی حافظه به کمک آهن ربا!

آیا موجودات فرازمینی هرم قطب جنوب را ساخته اند؟

حل معمای ابتلا به پارکینسون در روده

این ربات شما را از شستن و مرتب کردن لباس خلاص می کند

ویدئویی  بازی های  کمپانی  یک 
پروژه جدید یک دوچرخه  در یک 
ورزشی ثابت را طراحی و تولید کرده 
که از فناوری واقعیت مجازی بهره 

می برد.
سازنده این فناوری جدید که 15 
سال از عمر خود را صرف طراحی 
بازی های ویدئویی کرده و هم اکنون 
نیز در زمینه واقعیت مجازی فعالیت 
می کند، با استفاده از این دوچرخه 
که  مجازی  واقعیت  بازی  هفت  و 
همراه با آن طراحی شده توانست در 
چند ماه اول 15 پوند وزن کم کند. 
وی روزانه به مدت 30 دقیقه از این 

دوچرخه ثابت استفاده می کرد.
نام   VirZoom که دوچرخه  این 
از  دارد، حتی سبب شد که برخی 
کاربران کم کم عادت سیگار کشیدن 

را نیز ترک کنند.
VirZoom همچنین دارای حسگرهای ضربان قلب و حسگرهای سرعت و جهت است 

که در آن تعبیه شده است.
هرچه کاربر سریع تر پدال بزند، سریع تر در دنیای مجازی حرکت خواهد کرد.

این دوچرخه همچنین دارای یک کتابچه راهنما برای کاربرانی است که می خواهند 
میزان کالری سوزانده شده خود را افزایش دهند.

وزن این دوچرخه 39 پوند بوده و در زمانی که نیازی به استفاده از آن نیست به آسانی 
تا می شود. سر هم کردن مجدد این دوچرخه حدود 15 دقیقه طول کشیده و به سیستم 

عامل های متعدد واقعیت مجازی متصل خواهد شد.

با این بازی ویدئویی، کالری بسوزانید و سیگار 
را ترک کنید

رونوشت آگهی حصر وراثت
آقای/خانم  دلبراله یاری فرزند عباس دارای شناسنامه شماره 216 به شرح 
دادخواست به کلاسه 952324 از این دادگاه  درخواست صدور گواهی حصر وراثت 
را نموده و چنین توضیح داده است که شادروان جمشید سائلی به شناسنامه شماره 
349 در تاریخ 94/12/13 در اقامتگاه دائمی خود را فوت نموده است و ورثه حین 

الفوت آن مرحوم منحصر است به:
1-علی اصغر سائلی فرزند جمشید ش ش 0373948654 نسبت با متوفی 

فرزند
2-رقیه سائلی فرزند جمشید  ش ش 0372012493 نسبت با متوفی فرزند

3-سمیه سائلی  فرزند جمشید ش ش 0373473729 نسبت با متوفی فرزند
4-دلبراله یاری  فرزند عباس ش ش 216 نسبت با متوفی زوجه
5-عجب ناز نصری  فرزند عبداله ش ش 7 نسبت با متوفی مادر

6-حسین سائلی فرزند بهرامعلی ش ش 119 نسبت با متوفی پدر
7-علی اکبر سائلی فرزند جمشید ش ش 0375214275 نسبت با متوفی فرزند

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور در یک نوبت آگهی می گردد تا 
هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه ای از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر نخستین 

آگهی ظرف یک ماه به دادگاه تسلیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد.
خانجانی- رئیس شعبه 40 انحصار وراثت حوزه قضایی شهرستان قم



اجتماعی 6

مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب استان خبر داد؛

افزایش ظرفیت برداشت آب از سد 15 خرداد 
رئیس هیئت مدیره  و مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب استان قم از اجرای خط لوله 
1200 میلی متر به منظور افزایش ظرفیت برداشت آب از سد 15 خرداد در مواقع 

ضروری خبر داد.
به گزارش روابط عمومی شرکت آب و فاضلاب استان قم، مهندس علی جان صادق 
پور در حاشیه بازدید از تصفیه خانه آب قم، با اشاره به تمهیدات شرکت آب و فاضلاب 
استان در راستای پدافند غیرعامل اظهار داشت: یکی از این تمهیدات، اجرای خط  

لوله کنارگذر)بای پس( حوضچه آرامش در تصفیه خانه  آب قم است.
وی خاطرنشان کرد: این خط لوله، امکان افزایش برداشت آب از سد 15 خرداد را در 

مواقعی که در حالت عادی قابلیت برداشت آب وجود ندارد را فراهم می کند.
مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب استان قم با بیان اینکه در اجرای این خط از 180 
متر لوله 1200 میلی متری فولادی استفاده شده است، ابراز داشت: این پروژه با 

اعتباری بالغ بر 3 میلیارد و 500 میلیون ریال  و در مدت دو هفته اجرا شد.
وی با اشاره به اینکه این خط لوله توسط معاونت مهندسی و توسعه و با همکاری 
مجموعه لجستیک معاونت مالی و پشتیبانی شرکت آب و فاضلاب اجرا شد، تأکید 
کرد: در این پروژه سعی شده است به منظور صرفه جویی در منابع و کاهش هزینه های 

اجرا از امکانات موجود استفاده شود.

مدیرکل بنیاد شهید و امور ایثارگران استان قم مطرح کرد

 ارائه خدمات درمانی به ایثارگران در
 178 مرکز تشخیصی و درمانی قم

 مدیرکل بنیاد شهید و امور ایثارگران استان قم گفت: در راستای ارائه خدمات 
تشخیصی و درمانی به خانواده معظم شهدا و ایثارگران با 178 مرکز در استان قرارداد 

منعقد شده است. 
سیدجواد هاشمی اظهار کرد: قرارداد با 72 پزشک عمومی و متخصص، 41 
داروخانه، 23 آزمایشگاه و 12 فیزیوتراپی از جمله اقدامات صورت گرفته در راستای 

ارائه خدمت درمانی و دارویی به خانواده معظم شهدا و ایثارگران است.
وی ادامه داد: همچنین قرارداد با 19 درمانگاه، سه بیمارستان، پنج مرکز سونوگرافی 

و سه مرکز تصویربرداری از دیگر اقدامات صورت گرفته در همین راستا است.
هاشمی افزود: توجه به توزیع مناسب این مراکز در سطح شهر و سهولت در 
دسترسی به مراکز درمانی و داروخانه ها در راستای خدمت به خانواده معظم شهدا 

و ایثارگران که در دهه چهارم سن هستند با توجه به کهولت سن انجام شده است.
وی خاطرنشان کرد: از دیگر اقدامات بنیاد شهید در راستای ارائه خدمات درمانی 
انجام طرح پایش سلامت ویژه والدین معظم شهدا، جانبازان نخاعی و شیمیایی است 
که هر ساله این طرح برای ارزیابی سلامت آنها انجام می شود و هم اکنون نیز طرح 
پایش سلامت ویژه جانبازان قطع نخاع در مرحله اول با انجام آزمایشات لازم در حال 

انجام است.

مسؤول سازمان بسیج مهندسین عمران و معماری استان قم: 

سیمای شهر قم وضعیت خوبی ندارد
 مسؤول سازمان بسیج مهندسین عمران و معماری استان قم گفت: سیمای شهر 

قم وضعیت خوبی ندارد و باید اصلاح شود. 
حمیدرضا علیخان زاده با اشاره به فعالیت های سازمان بسیج مهندسین عمران 
استان در زمینه معماری اسلامی اظهار کرد: اعضای این سازمان به صورت خودجوش 
فعالیت در این زمینه را آغاز کردند و تمایل دارند که فعالیت هایشان در زمینه معماری 

اسلامی ادامه پیدا کند و به وضع قوانین در این زمینه منتهی شود.
وی ادامه داد: سیمای شهر قم وضعیت خوبی ندارد و باید اصلاح شده و سیمای شهر 
مذهبی قم به گونه ای شود که بتوانیم در آن دغدغه مندی فرهنگی را مشاهده کنیم.

مسؤول سازمان بسیج مهندسین عمران و معماری استان قم افزود: رهبر معظم 
انقلاب در خصوص ضرورت توجه به پیوست های فرهنگی در پروژه های عمرانی تاکید 
داشتند، اما چندان به این مسئله توجه نمی شود و باید دغدغه توجه به این مسئله را 

در جامعه ایجاد کنیم.
علیخان زاده با اشاره به بحث اخلاق مهندسی اظهار کرد: سازمان بسیج مهندسین 
عمران به دنبال نهادینه کردن بحث اخلاق مهندسی در میان مهندسین عمران است 

تا آن ها با این رویکرد به ارائه خدمات به مردم بپردازند.
وی گفت: ساخت  و ساز در کشور و استان باید به سویی برود که مسائل اقتصادی و 
ایمنی لازم در آن لحاظ شود لذا تلاش می کنیم که با روحیه بسیجی این مسائل را در 

جامعه تسری بدهیم تا شاهد ساخت و سازهای خوب در کشور باشیم.

شهردار منطقه پنج قم  خبرداد

صدور بیش از 11۰۰ مورد اخطاریه سد معبر
شهردار منطقه پنج قم گفت: با هدف ساماندهی سد معبر در سطح منطقه ، از 

ابتدای سال جاری تاکنون بیش از هزار و 100 مورد اخطاریه صادر شده است
احمد ترکمن با اشاره به صدور بیش از 1100 اخطاریه سد معبر در سطح منطقه 
پنج، اظهار کرد: در راستای کاهش آلودگی محیطی و ارتقاء سطح رفاه شهروندان و 
افزایش سطح رضایتمندی عمومی، شهرداری منطقه پنج با موارد سدمعبر برخورد و 

نسبت به جمع آوری و صدور اخطاریه های لازم اقدام کرده است.
شهردار منطقه پنج قم با تاکید بر اینکه مشکلات سد معبر تاثیر بسزایی در چهره 
شهر دارد، گفت: نیاز است مسئولان با برنامه ریزی دقیق و تدوین قوانین محکم و 
قاطع، با این معضل برخورد کرده و با راه اندازی جایگاه های ویژه، دست فروشان را به 
آنجا هدایت کنند. ترکمن گفت: به منظور حفظ نظم، جلوگیری از سد معبر، پاکیزگی 
محیط و زیباسازی منظر شهری، ارتقای سطح بهداشت و سلامت شهروندان، 2 هزار 
و 900 بازدید از ابتدای سال جاری صورت پذیرفته که در همین راستا بیش از هزار 
و 150 مورد اخطاریه رفع سد معبر توسط این منطقه صادر شده است.  وی اضافه 
کرد: این موارد شامل اخطاریه به کسبه،  خودروهای فرسوده، خاك و نخاله و .. . بوده 

که بخش عمده آن به درخواست شهروندان صورت پذیرفته است. 
شهردار منطقه پنج قم در ادامه افزود: برای رفع معضل سد معبر لازم است در 
کنار برخورد قاطعانه، استمرار را نیز در دستور کار داشته باشیم تا این مهم برای 
اصناف نهادینه شود.  ترکمن در ادامه خاطرنشان کرد: اجناس صنوفی که به اخطاریه 
اکیپ های گشت رفع سد معبر منطقه توجه نکنند، جمع آوری می شود و در همین 
راستا می توان به جمع آوری 880 مورد از اجناس، تابلو، بنر، پارچه های نازیبا و 
تراکت های تبلیغاتی، 59 مورد خودروهای سیار عرضه میوه و صیفی جات که به 

پارکینگ منتقل شد و همچنین 61 گاری سیار غیرمجاز اشاره کرد.
وی با بیان اینکه سدمعبر یکی از مشکلات اساسی شهرها محسوب می شود و رفع 
آن یکی از وظایف اصلی شهرداری  است، گفت: هر روزه افراد بسیاری با استفاده 
نامتعارف از معابر عمومی مانع از اعمال حق عمومی می شوند که شهرداری بنا به 

وظیفه مکلف به رسیدگی و جلوگیری از انسداد و رفع سد معبر است.

مدیرعامل سازمان پارك ها و فضای سبز شهرداری قم :

هیچ درختی در اجرای طرح های عمرانی قم 
قطع نمی شود

مدیرعامل سازمان پارك ها و فضای سبز شهرداری قم گفت: درختان سرمایه  مهمی 
برای شهر هستند و هیچ درختی در پروژه های عمرانی و ترافیکی شهرداری قطع 

نشده و درختان معارض پروژه ها جابجا می شوند.
پیام جوادیان با اشاره به برخی اظهارنظرها در خصوص اینکه قسمت عمده ای از 
درختان قطع شده در شهر ها به پروژه های عمرانی شهرداری مربوط می شود، اظهار 
کرد: در پروژه های عمرانی شهرداری هیچ درختی قطع نمی شود بلکه درختان 

معارض پروژه جا به جا می شوند.
مدیرعامل سازمان پارك ها و فضای سبز شهرداری قم با اشاره به این که در اجرای 
روش سنتی قطع درختان تقریبا به 40 درصد این درختان آسیب وارد می شود ، 
گفت: روشی که اخیرا به کار بسته ایم در گذشته در اصفهان تجربه شده و بالای 
90 درصد احتمال موفقیت دارد. جوادیان با اشاره به روش جدید این سازمان برای 
جابجایی درختان، تصریح کرد: در روش سنتی درخت را با بیل مکانیکی از خاك بیرون 
می آورند، دور تا دور را گونی می پیچند و بعد در خاك دیگری کشت می کنند که با 
توجه به این که رطوبت از دست می رود در فصل گرما احتمال صدمه خوردن درخت 
زیاد است، در روش جدید از یك گلدان بزرگ چوبی استفاده می شود که این کار 
موجب حفظ رطوبت می شود. وی ادامه داد: البته برخی گونه های درخت مانند سرو 
نقره ای و کاج مشهد در هر صورت خشك می شوند اما بسیاری از گونه ها را می شود 
به طور موفقیت آمیز جا به جا کرد. مدیرعامل سازمان پارك ها و فضای سبز شهرداری 
قم با تاکید بر اینکه درختان معارض پروژه هایی چون ایستگاه مترو، پل روگذر میثم و 
تقاطع سه سطحه شهدای مدافع حرم به همین صورت جایجا شده است، خاطرنشان 
کرد: ما تاکید داریم که حتی یك درخت هم سرمایه مهمی برای شهر است و باید تك 

تك درختان را به هر نحوی حفظ و حراست کرد.
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در این مطلب می خواهیم در خصوص روش های شادتر بودن 
صحبت کنیم. روش هایی که از نظر علمی نیز به اثبات رسیده اند و 
به ما کمک می کنند تا ابر غم و غصه را از آسمان زندگی مان پس 
بزنیم. شاید نتوانیم یک شبه تمام این روش ها را در زندگی پیاده 

کنیم، اما بهتر است تلاش مان را بکنیم.
تصور اینکه رسیدن به پول و ثروت باعث شادی مان خواهد شد، 
یک تصور غلط است. شادی یک حس درونی است که اتفاقا با 
چیزهای کوچک نیز حاصل می شود. اینکه چگونه شادتر باشیم 
سوالی بوده که دانشمندان نیز از خود پرسیده اند و البته راه حل های 

علمی نیز برای آن ارائه داده اند.
پولتان را فقط برای خودتان خرج نکنید

اگر پول تان به اندازه ای است که امسال یک پالتوی گرم و 
گرانقیمت برای خودتان می خرید و به فرد دیگری نیز کمک می 
کنید تا لباس گرم تری داشته باشد، خوشا به حالتان. اگر آنقدر 
پول ندارید که پالتوی گرانی بخرید، حسرت پالتوی دیگران را هم 
نخورید که غم می آورد. اگر روحتان آنقدر بزرگ است که پول 
پالتوی خودتان را نصف می کنید و با بضاعتی که دارید دیگری را 
نیز صاحب لباس گرمی می کنید، بدانید که شما شادتر خواهید بود.

محققان دانشگاه کلومبیا برتانیک کانادا طی سه پژوهش مختلف 
به این نتیجه رسیدند که خرج کردن پول برای دیگران بیش از خرج 
کردن پول برای خود آدم نشاط آور است. به عبارت دیگر می توان 
گفت خرج کردن پول برای نزدیکان و افراد نیازمند بیش از مال 

اندوزی باعث شادی می شود.
خوش بین باشید

بررسی های متعددی نشان می دهد که خوش بین بودنشادی می 
آورد و باعث می شود قدرت افراد برای انجام کارهای سخت بالا برود 

و از سلامتی بهتری برخوردار باشند.
از توانمندی های فردی تان استفاده کنید

متاسفانه شرایط به گونه ای شده است که اکثر مردم از توانمندی 
های خود صرفا در جهت پول در آوردن استفاده می کنند. اما شما 

اگر استعدادی دارید و یا عاشق کاری هستید حتما به آن بپردازید.
نتایج پژوهشی که در  The Hapiness Advantage به چاپ 
رسیده است نشان می دهد کارمندانی که به انجام فعالیت های 
مورد علاقه شان و یا شکوفایی استعدادهایشان مشغول شده اند ، 

شادتر بوده و کمتر افسرده شده اند.
غرق شدن در روزمرگی و تمرکز صرف روی پول در آوردن نتیجه 
ای جز افسردگی و غمگینی ندارد. به نداهای درونی تان نیز اهمیت 

بدهید.
در زمان حال زندگی کنید

مادرم همیشه می گوید خداوند نماز وعده بعد را اکنون از تو 

نخواسته است. بنابراین کسی از بعد خبر ندارد. درست است که اکثر 
ما آینده را مبهم و حتی نگران کننده می بینیم، ولی حقیقتا کسی 
از آینده خبر ندارد. نتایج پژوهشی که در دانشگاه هاروارد انجام شده 
نشان می دهد افرادی که بیش از اندازه به فکر اتفاقات آینده هستند، 
غمگین تر از افرادی هستند که در زمان حال زندگی می کنند. به 
عقیده محققان باید از منفی بافی و تلاش برای پیش بینی آینده 
پرهیز کرد. همان حرف بزرگان که نباید بر گذشته غم خورد و نگران 
آینده بود. سرها را از گوشی ها و شبکه های اجتماعی بالا بیاورید. 
به طبیعت و آدم های واقعی پیرامون تان توجه کنید. انرژی بدهید 
و انرژی بگیرید. حتی می شود با مشاهده افتادن یک برگ زیبای 

پاییزی، دل به دریا زد و شاد شد.
شاکر باشید و از دیگران نیز تشکر کنید

یعنی همان »شکر نعمت، نعمتت افزون کند«! نتایج بررسی ها 
نشان می دهد که شاکر خدا بودن و تشکر از دیگران باعث ایجاد 
نشاط و بهبود سلامت می شود. این کار باعث ایجاد روابط مستحکم 

تر شده و حالتان را بهتر می کند.
بنویسید

این را بدانید که هیچ کس هفت روز هفته و هر بیست و چهار 
ساعت شبانه روز شاد و خرسند نیست. بدانید که فقط شما غمگین 

نیستید. نوشتن یک روش مفید برای بیرون ریختن احساسات و 
خلاص شدن از شر احساسات منفی و لحظات سخت است.

مانند اجدادمان هر از گاهی شعری بنویسیم.دفتر خاطرات داشته 
باشیم.این کارها باعث کاهش فعالیت آمیگدال ) بخشی از مغز( می 

شود که برخی احساسات منفی مانند استرس را تشدید می کند.
 رنگ آبی را وارد زندگی تان کنید

محققان دانشگاه ساسکس انگلستان به این نتیجه رسیده اند که 
رنگ آبی باعث افزایش اعتماد به نفس، کاهش استرس و افزایش 
نشاط می شود. این رنگ برای روحیه انسان مفید است.لباس آبی 

بپوشید و پرده ها یا برخی ظروف را به رنگ آبی انتخاب کنید.
بحث نکنید

برای اثبات عقیده تان با افراد بی منطق بحث نکنید. به عقیده 
متخصصان خنثی بودن یکی از روش های شادتر بودن است. به 
عقیده این محققان بحث نکردن باعث می شودکه 99 درصد انرژی 
تان را ذخیره کنید. عقاید درست تان را برای خودتان نگه دارید و 
اگر به آنها اطمینان دارید برای اثبات درستی شان با کسی وارد 
بحث نشوید. بحث کردن، غم تان را از درک نشدن بیشتر می کند.

شب ها حداقل شش ساعت بخوابید
حداقل 6 ساعت و 15 دقیقه خواب بی وقفه در شب، برای شاد و 

سرحال بودن لازم است. نتایج پژوهش های محققان انگلیسی نشان 
می دهد افراد 18 تا 25 ساله ای که شب ها را خوب می خوابند 
بیشتر از زندگی خود راضی هستند. البته 8 ساعت خواب در شب 
برای سلامتی مفیدتر است و کم خوابی باعث ایجاد استرس و عدم 

تعادل هورمونی در بدن می شود.
روابط عاطفی و دوستانه خوبی داشته باشید

نتایج پژوهشی که به مدت 75 سال در دانشگاه هاروارد انجام شده 
نشان می دهد که داشتن روابط خوب با دیگران احساس نشاط را 
افزایش می دهد. این روابط شامل روابط زناشویی، رابطه با والدین، 
اقوام، دوستان و همکاران می شود. توصیه می کنیم به جای دعوا و 

کدورت، روابط دوستانه تان را تقویت کنید.
به تغذیه تان برسید

داشتن تغذیه سالم برای بدن لازم است. نتایج پژوهش ها نشان 
می دهد که برنامه غذایی حاوی میوه ها، سبزیجات، آجیل ها، 

ماهی، لوبیا و روغن زیتون باعث کاهش افسردگی می شود.
ورزش کنید

امروزه سر اکثر قریب به اتفاق افراد از بچه گرفته تا زن و مرد و پیر 
و جوان در گوشی و تبلت است. بی تحرکی را کنار بگذارید. علاوه بر 

تغذیه سالم نیاز به تحرک بدنی منظم دارید تا شادتر باشید.
در جامعه ی بیمار هیچ کس در امان نیست و یکی از نشانه های 
جامعه ی بیمار غمگین بودن است. بدانید که شاد بودن همسایه، 
شما را هم تا حدودی شاد می کند و شاد بودن شما شاید غصه 
 Public Health  دیگری را اندکی کمتر کند. نتایج پژوهشی که در
Nutrition به چاپ رسیده است نشان می دهد انجام ورزش منظم 
باعث احساس نشاط و کاهش افسردگی می شود. ورزش اعتماد به 
نفس تان را بالا برده و اضطراب و استرس تان را کنترل می کند. 

علاوه بر این ، خواب راحتی برایتان به ارمغان می آورد.
حرف آخر

مشکلات برای همه است. ما هم مانند شما ماه ها است که حقوق 
نگرفته ایم، ما هم مستاجر هستیم، ما هم هزینه های درمانی بالا 
داریم، ما هم دلمان می خواهد کارهایی را انجام دهیم که امکاناتش 
را نداریم...اما حواستان باشد ما همگی جامعه را تشکیل می دهیم و 

تک تک در برابر سلامت جامعه مسئولیم.
بدانید که در جامعه ی بیمار هیچ کس در امان نیست و یکی از 
نشانه های جامعه ی بیمار غمگین بودن است. بدانید که شاد بودن 
همسایه، شما را هم تا حدودی شاد می کند و شاد بودن شما و 
لبخندتان شاید غصه دیگری را اندکی کمتر کند. حداقل در کوچه و 
خیابان به هم لبخند بزنیم، سر هر موضوعی پرخاش نکنیم، اتوبوس 
و مترو ارث پدری مان نیست. بیایید این همه جنجال را کمتر کنیم. 

شاید با همین کارهای به ظاهر ساده ولی موثر، شادتر شویم.

12 روش فوق العاده برای شاد بودن

دروغگویی مثل سایر انحرافات اخلاقی و عاطفی 
علل و انگیزه هایی دارد. یکی از انحرافاتی که موجب 
شکایت والدین از فرزندان خود می باشد، دروغگویی 
است. اکثر والدین از این شکایت دارند که فرزندانشان، 
با وجود اینکه از هیچگونه رسیدگی در تربیت وی 
قصوری به عمل نمی آید، دروغگو بار آمده یا مغلطه و 
اغراق می کنند. آنان از این بابت ناراحتند که آدمهای 
متدینی هستند، پرهیزگارند، دروغ نمی گویند. لقمه 
کودکان  صحیح  تربیت  برای  و  نمی خورند  حرام 
استفاده  تربیتی  امکانات  تمام  از  حتی المقدور 
می کنند، او را از بچه های دروغگو و کم تربیت دور 
نگه می دارند، برای راستگویی تشویق می کنند، ولی با 

این وصف چرا باید دروغگو از آب درآید. 
 ریشه خالی بندی کجاست؟ 

اگر ریشه های خالی بندی و دروغگویی را دنبال 
کنید، آن را در حقارتها، کمبود محبتهای بی قید و 
شرط و عدم تشویق خواهید یافت. لذا اگر می خواهید 
با این بیماری روانی مبارزه کنید، باید فرد بیمار را بدون 
قید و شرط دوست داشته باشید. نقاط مثبتش را پیدا 
کنید و مورد تحسین و تمجید قرار دهید. باید به او 
بفهمانید که خودش همان طوری که هست محترم 
و با ارزش است. به او نشان دهید که فردی مفید 
و گرامی است. فرد دروغگو اگر یاد بگیرد به همان 
چیزهای راستی که دارد افتخار کند و به خودش 
همان طوری که هست ببالد، دست از دروغگویی 
برخواهد داشت.  مشکل اصلی خیلی از والدینی که 
فرزندان دروغگو بار می آورند، در نوع نگاهی است 
که به مسائل پیرامون خود دارند. مثلا ممکن است 
یک پدر از شغل خودش شرمنده باشد و این احساس 
شرمندگی را به همسر و فرزندانش هم منتقل کند و 
باعث احساس حقارت آنها هم بشود. حال اگر این پدر 
نگاه ظاهر بینانه ی خود را عوض می کرد و از شغلش 
به خاطر شرایط پایین اجتماعی اش گله مند نبود بلکه 

به اجر معنوی و ارزش واقعی آن اهمیت می داد و 
همیشه از آن با افتخار یاد می کرد، همسر و فرزندش 

هم دچار بیماری مسری او نمی شدند.
 ناتوانی یکی از علل دروغگویی

 دروغگویی مثل سایر انحرافات اخلاقی و عاطفی 
علل و انگیزه هایی دارد که یکی از آنها ناتوانی می باشد. 
وقتی که شما کودک را ترس مسایل موهوم، در 
منزل در حال اسارت و به صورت زندانی نگه داشته 
اید و آزادیهای او را ندانسته از دستش می گیرید و 
همراه خشونتهایی که از خود بروز می دهید او را در 
احساس عجز و ناتوانی غوطه ور می سازید ناچار است 
که از دست شما و ستمکاریهایی که مسبت به وی روا 
می دارید بگریزد و امیال و غرایز خود را به نوعی و به هر 
نحو ممکن ارضا نماید و برای این کار ناگزیر است که 
در مقابل شما به دروغ متوسل شود.   مادر می گوید با 
"الف" بازی نکن زیرا "الف" کودک بی تربیتی است. اما 
کودک وقتی از منزل خارج می شود و در کوچه "الف" 
می بیند. بنابه نیازهای غریزی و عاطفی، یا با او صحبت 
می کند. به بازی مشغول می شود و بعد که زمان 
برگشتن به منزل فرا رسید به محض ورود به خانه، 
مادر می پرسد: در کوچه با چه کسی بازی می کردی؟ 
جواب می دهد با "ج" زیرا اولا دلش می خواهد مادر 
را راضی نگهدارد و خود را حرف شنو نشان دهد. ثانیا 
دلش نمی خواهد که مادر با علم و اطلاع از اصل قضیه 
به ممانعت خشونت آمیزی دست بزند لذا به حربه ای 
که در نظر او راحت ترین و کارآترین حربه هاست یعنی 

به دروغ متوسل می شود.
 ترس از والدین به عنوان یکی از علل 

دروغگویی
 بعضی از والدین رفتار خشونت بارتری با فرزندان 
خود دارند. به کوچکترین بهانه آنها را کتک می زنند 
در مقابل دیگران پرخاش و تحقیرشان می کنند به 
خیال اینکه با خشونت و پرخاش و تنبیه و نیش زبان 

خواهند توانست جلو انحرافات روانی کودک را بگیرند. 
اینگونه خانواده ها علاوه بر اینکه نمی توانند کار مثبتی 
به عنوان کامل بازدارنده از انحرافات در تربیت کودک 
خود انجام دهند بلکه یا باعث می شوند که ترس 
کودک به تدریج ریخته و کارهای خلاف خود را با 

جرات و جسارت بیشتری انجام دهد.
 یا اینکه والدین را مثل دژخیم چاق به دست بالاتر 
خود احساس کرده و از ترس آنان بنابه مختصات 
زمانی و مکانی متوسل به دروغ گردد و کودکی که 
از ترس و اجبار فرامین والدین را می پذیرد و در این 
فرمان پذیری هیچگونه علایق عاطفی از خود بروز 
نمی دهد پایه های اخلاقی سست و نااستواری خواهد 
داشت و در غیاب والدین، چون دیگر حضور ندارند 
برخلاف آنچه را که میل آنها بوده انجام خواهد داد و 
رفته رفته به طرف فساد اخلاقی که دروغ نیز یکی 
از آنهاست کشیده شده و به درجات پایین تر انسانی 
نزول پیدا خواهد کرد. بنابراین بهتر است والدین برای 
انجام کاری که از فرزندشان می خواهند قبل از آن 
که متوسل به جبر و خشونت شوند میل انجام کار 
را در دل کودک برانگیزانند تا در چنین صورتی لزوم 
خشونت نیز کودک به خاطر ترس از کتک خوردن و 
خشونتهای والدین، کم کم از آنان فاصله گرفته و خود 
را جدا احساس می کند و گاه گاه در بعضی از موارد 
توسل به دروغ می گردد زیرا احساس می کند که اگر 
راست بگوید والدین در اثر عصبانیت کتکش خواهند 
زد چوب اجبار و خشونت را کنار نهید و بگذارید 
با داشتن کمی آزادی عمل و احساس  کودکتان 
استقلال خود را فرد محترمی در اجتماع خانوادگی 
به حساب آورد. دیگر در این صورت لزومی ندارد که 

او با دروغ گفتن به خانواده خود خیانت کرده باشد.
خودنمایی یکی از علل دروغگویی

 بعضی از کودکان به خاطر خودنمایی متوسل به 
دروغ می شوند اینان کودکانی هستند که مورد توجه 

والدین و اطرافیان قرار نمی گیرند، هر کاری می کنند 
کسی، نیست که مشوقشان باشد و به حسابشان 
بیاورد و یا لااقل بفهمد که آنان چه کاری می کنند 
و چه می گویند و چه می خواهند. پدر یا مادر به علت 
گرفتاری های شغلی یا مشکلات خانوادگی کاری 
به کار آنان ندارند و گوششان به حزف آنان بدهکار 
نیست و اطرافیان نیز به خاطر اینکه در کار دیگران 
مداخله ای نکرده باشند و یه به خاطر سایر ملاحظات 

و محصولات، کاری کودکان دیگر نداشند.
بالاخره خیال می کند که حرفها یا کارهایش مورد 
پسند والدین یا اطرافیان نیست و به ناچار برای 
خودنمایی هرچه بیشتر متوسل به دروغ و مغلطه 
شاخداری  چنان  دروغگوهای  گاه  شود.  اغراق  و 
می گویند که موجب تحریکات منفی عصبی والدین 
می شود و گاه، کارهایی را به دروغ به خود نسبت 
می دهد که از خود قهرمانی بسازد تا بدین وسیله 
بتواند توجه اطرافیان را به خود جلب نماید و گاه واقعا 
دست به کارهای خطرناکی می زند که با جثه و سن 

و سالش جور درنمی آید.
آنچه که مسلم است اینها همه به خاطر خودنمایی 
و جلب توجه والدین و اطرافیانی است که اعتنایی به 
کودک ندارند بنابراین بهتر است کودکان را محترم 
بدانیم، به حرفهای آنها هرچند که بیجا و بی موقع هم 
باشد گوش فرا دهیم کارهایی را که هر چند به ظاهر 
کوچک انجام می دهند به دیده تحسین و تکریم 
بنگریم. مشوقشان باشیم تا بعدها کارهای بزرگتر و 
بهتری انجام دهند، هر از چندگاه و به مناسبتهای 
مختلف در پیش دیگران تعریف و تمجید تشویق 

آمیزی از آنها نیابیم. 
بگویید به تو افتخار می کنم

هر کودکی نیاز به افتخار کردن دارد. هر کودکی 
نیاز دارد تا به خودش به تواناییهایش به والدینش و 
... افتخار کند. باید به کودکان کمک کنیم تا بتوانند 

دلایلی برای افتخار کردن به خودشان داشته باشند. 
باید طوری با آنها رفتار کنیم که احساس حقارت و 
ضعف و زبونی نداشته باشند. اگر کودکی دائم از سوی 
والدین یا معلم تنبیه و سرکوب شود اگر چه این تنبیه 
فقط ملامت کردن باشد، احساس حقارت خواهد 
کرد و چیزی برای افتخار کردن پیدا نخواهد کرد. 
چنین کودکی به خیالاتش پناه می برد و امتیازهای 
خیالی برای خودش در نظر می گیرد و تحت تاثیر 

فشارهای روانی آن خیالات را به زبان می آورد.
وقتی جلب توجه لازم است

اگر در خانواده ای کودکی کمتر از خواهر یا برادرش 
مورد توجه والدین قرار گیرد، احتمال دروغ پردازی و 
خالی بندی اش بیشتر خواهد بود. چرا که این کودک 
مثل خواهر یا برادرش نمی تواند به خودش افتخار 
کند و مثل او در خودش چیزی پیدا نمی کند که با 
آن توجه والدینش را جلب کند. چنین کودکی کم 
کم به دنیای ذهن و درون پناه می برد و سعی می 
کند با کمک فضایل نداشته اش جلب توجه کند. یا 
کودکی که در مدرسه از هم کلاسی هایش به لحاظ 
درسی یا مالی کم می آورد و نمی تواند لااقل در حد 
معمول جلوه کند و دائم تحقیر می شود، ممکن است 
به زودی به هواپیمای نداشته ی پدرش افتخار کند.

از او تعریف کنید
اگر فرزندتان دچار دروغگویی و خالی بندی شده 
است، احتیاج به محبت بی قید و شرط دارد. باید باور 
کند که خوب و نازنین است باید باور کند که همین 
طوری که هست هزار تا امتیاز ارزشمند برای افتخار 
کردن دارد. از جنبه ها مثبت رفتار و اخلاقش بسیار 
تعریف کنید. او را مورد نوازش و محبت بیشتری 
قرار دهید. او را بستایید تا نیازی به افتخارهای واهی 
نداشته باشد. در حضور او از زندگی و خودتان طوری 
حرف بزنید تا احساس کند همه چیزش و پدر و 

مادرش افتخار برانگیزند.

علل دروغگویی در کودکان و راهکارهای مقابله با آن

توسط فرماندهي انتظامي شهرستان قم صورت گرفت:

اجراي ۲۲1 طرح خیبر طي 13 روز گذشته  در قم
گروه استان ها-قم-فرمانده انتظامي شهرستان قم  از اجراي 221 طرح خیبر طي 13 روز 

گذشته در سطح استان  قم خبر داد. 
سرهنگ  هادي دیده وراظهار داشت: در راستاي ایجاد امنیت و آرامش و پاکسازي 
نقاط آلوده و جرم خیز در سطح استان،ماموران فرماندهي انتظامي شهرستان قم در 13 
روز گذشته 221 طرح با نام "خیبر"  را در سطح استان اجرا کردند.   وي افزود: با تلاش و 
جدیت شبانه روزي ماموران فرماندهي انتظامي شهرستان، طي 13 روز گذشته موفق شدند 
تعداد 104 نفر سارق،368 نفر اتباع خارجي غیرمجاز،520 نفر معتاد و 27 نفر اراذل و اوباش 
دستگیر و 46 دستگاه خودرو و 60 دستگاه موتورسیکلت نیز توقیف و همچنین دو کیلوگرم 
مواد مخدر خرد را کشف کنند.  فرمانده انتظامي شهرستان قم خاطرنشان کرد: تمام این 
توفیقات، حاصل تلاش و کوشش شبانه روزي کارکنان فرماندهي انتظامي شهرستان قم 
و همکاري و همیاري مردم عزیز و شریف استان بوده که توانسته ایم در این راستا به 
حول قوه الهي امنیت نسبي را در سطح استان ایجاد کنیم.  سرهنگ دیده رو در پایان از 
همشهریان عزیز درخواست کرد: در صورت مشاهده هرگونه موارد مشکوک و مظنون در 
سطح معابر،محلات و غیره بلافاصله موضوع را از طریق تلفن 110 پلیس را جهت بررسي 
و برخورد لازم با جرائم در جریان و مطلع سازند و اگر شهروندان عزیز هر گونه انتقاد و یا 
پیشنهادي در خصوص عملکرد پلیس دارند، مي توانند موضوع را از طریق تلفن 197 به 

مسئولان این فرماندهي اطلاع دهند. 

رئیس مرکز بهداشت استان قم خبر داد

 معدوم سازی یک هزار کیلوگرم 
مواد غذایی در قم 

رئیس مرکز بهداشت استان قم گفت: بازرسان مرکز بهداشت طی ایام پایانی ماه صفر 
یک هزار و 351 کیلوگرم مواد غذایی مشکوک را معدوم کردند. 

مرتضی آقاحسنی با اشاره به اقدامات بازرسان مرکز بهداشت در ایام تعطیلات هفته 
گذشته اظهار کرد: این بازرسان طی 6 روز پایانی ماه صفر و در ایام تعطیل اقدام به بازرسی از 
مراکز مختلف کردند. وی افزود: در این مدت از 418 مرکز تهیه و توزیع مواد غذایی بازدید و 
تذکرات لازم ارائه شد. رئیس مرکز بهداشت قم ادامه داد: یکی از بخش های بازدید بازرسان، 
بازرسی از اماکن عمومی، سرویس های بهداشتی، ایستگاه های صلواتی و ... بود. وی گفت: 
بازرسان طی این مدت از 12 مرکز بین راهی بازدید کردند و هشت مورد نمونه برداری مواد 
غذایی داشتند؛ همچنین طی این مدت 38 مورد نمونه برداری از آب انجام شد و 278 مورد 
نیز کلرسنجی صورت گرفت. آقاحسنی افزود: طی این مدت هیچ مورد مسمومیت غذایی 
نداشتیم و با همت بازرسان 31 مورد یدسنجی صورت گرفت. این مسؤول خاطرنشان کرد: 
بازرسان مرکز بهداشت طی مدت ایام پایانی ماه صفر یک هزار و 351 کیلوگرم مواد غذایی 

مشکوک را معدوم و 600 ظرف یکبار مصرف غیرمجاز را توقیف کردند.

 فرمانده انتظامي استان مرکزي گفت: کلاهبردار حرفه 
اي که تحت عنوان یك شرکت سرمایه گذاري در اراك بیش 
از 52 میلیارد ریال کلاهبرداري و چك بي محل صادر کرده 

بود، در تحقیقات کارآگاهان پلیس آگاهي دستگیر شد. 
سردار  کیومرث عزیزي  در گفت و گو با خبرنگار پایگاه 
خبري پلیس در این باره گفت: در تیر ماه سال جاري، 
پرونده اي به پلیس آگاهي استان ارجاع شد که مستندات 
و بررسي هاي مقدماتي کارآگاهان، حاکي از کلاهبرداري 

گسترده متهم پرونده بود. 
به  پرونده  شاکي  اولیه،  تحقیقات  داد:  در  ادامه  وي 
کارآگاهان گفت که چندي پیش در محل کار خود با فردي 
آشنا مي شود که وي اذعان داشته داراي شرکت واردات و 
صادرات بوده و در زمینه مواد غذایي فعالیت مي کند که 

این فرد پس از مدتي ، او را نیز دعوت به سرمایه گذاري 
در این زمینه مي کند.  سردار عزیزي افزود: در طول مدت 
آشنایي، متهم پرونده تحت عنوان سرمایه گذاري و در بستر 
ترفندهایي خاص، طي دو مرحله بیش از دو میلیارد ریال از 
فرد شاکي دریافت مي کند و سپس بدون عمل به تعهدات 
خود، متواري مي شود.  فرمانده انتظامي استان مرکزي در 
ادامه بیان داشت: بلافاصله تیمي ویژه از کارآگاهان اداره 
مبارزه با جعل و کلاهبرداري پلیس آگاهي، بررسي موضوع 
را آغاز کردند که سرانجام با استعلام هاي صورت گرفته 
مشخص شد که هیچ سابقه اي از ثبت شرکت توسط متهم 
پرونده در سامانه هاي ثبت شرکت ها موجود نیست که 
بلافاصله با هماهنگي دستگاه قضائي دفتر شرکت جعلي او 
در شهر اراك پلمب شد.  وي با بیان اینکه در ادامه تحقیقات 

پلیس، 10 نفر دیگر از شهرونداني که از آنان کلاهبرداري 
شده بود نیز شناسایي شدند ، بیان داشت:  این فرد 22 
میلیارد و 648 میلیون ریال از این افراد کلاهبرداري و در 
حدود 30 میلیارد ریال نیز اقدام به صدور چك هاي بي محل 
کرده است که با ادامه تحقیقات تخصصي پلیس، متهم 
شناسایي و دستگیر شد.  وي افزود: متهم در اعترافات خود 
اذعان داشت که با اجاره مغازه و سوء استفاده از نام شرکت 
و تهیه مهر برجسته و سربرگ شرکت مذکور، مبادرت به 
کلاهبرداري از شهروندان کرده است.  فرمانده انتظامي 
استان مرکزي خاطر نشان کرد: در نهایت پس از تکمیل 
تحقیقات و شناسایي شاکیان و انجام مواجهه حضوري 
، متهم مذکور به همراه پرونده اتهامي ، به مرجع قضائي 

معرفي و سرانجام با قرار وثیقه سنگین روانه زندان شد.

 ماموران دریابانی استان بوشهر در بازرسی از یک فروند لنج توقیفی، بیش از 74 میلیارد 
ریال انواع کالاهای قاچاق کشف و 5 نفر را دستگیر کردند. 

سردارقلندر لشکری گفت: مرزنشینان استان بوشهر در راستای تعامل و همکاری با مرزبانان 
با آگاهی از قصد چند سودجو برای ورود غیرقانونی مقادیر زیادی کالای قاچاق به کشور، 

بلافاصله موضوع را به دریابانان اطلاع دادند.
وی افزود: مرزبانان با افزایش اقدامات اطلاعاتی و کنترل نامحسوس منطقه، یک لنج متعلق 

به قاچاقچیان را به محض ورود به آب های کشور شناسایی و توقیف کردند.
فرمانده دریابانی استان بوشهر ادامه داد: در بازرسی از شناور توقیفی، مقادیر زیادی انواع 

کالاهای خارجی قاچاق شامل بیش از 380 هزار عدد قرص نیروزا، 16 تن برنج، بیش از یک 
تن و 800 کیلوگرم چای، چهار هزار و 593 عدد گوشی همراه و 39 هزار و 719 عدد لوازم 

جانبی گوشی همراه کشف کردند.
وی افزود: 30 هزار متر پارچه و دیگر اقلام از قبیل تبلت، قطعات الکترونیکی، ساعت مچی، 
لوازم صوتی خودرو ،روغن زیتون، ادویه جات، انواع مواد آرایشی و بهداشتی و لوازم خانگی 

و... از دیگر کشفیات بود.
فرمانده دریابانی استان بوشهر به دستگیری 5 متهم در این عملیات اشاره کرد و گفت: 

کارشناسان ارزش ریالی محموله های مکشوفه را بیش از 74 میلیارد ریال برآورد کردند.

 فرمانده انتظامي "الیگودرز" ، از دستگیري دو کلاهبردار 
و کشف 245 عدد سکه تقلبي در این شهرستان خبر داد.

سرهنگ  خدارحم ذلقي  گفت: در پي مراجعه یک 
شهروندي و اعلام اینکه دو نفر با ترفند هاي متقلبانه قصد 
فروش مقادیري سکه تقلبي به وي را دارند، موضوع به 
صورت ویژه در دستور کار پلیس آگاهي الیگودرز قرار 

گرفت. 
تحقیقات  و  اطلاعاتي  کارهاي  با  افزود:  ادامه  در  وي 

پلیسي،دو کلاهبردار در اطراف الیگودرز شناسایي و دستگیر 
شدند. 

ذلقي خاطر نشان کرد: با تحقیقات صورت گرفته از 
اینکه  ، مشخص شد، کلاهبرداران در پوشش  متهمان 
الیگودرز زندگي  چوپان هستند و در اطراف شهرستان 
مي کنند ، با ارسال پیامک که مقادیري سکه قدیمي پیدا 
کرده اند ، با مالباخته تماس گرفته و از این طریق قصد 

کلاهبرداري از وي را دارند. 

فرمانده انتظامي الیگودرز ، گفت: در بازجویي صورت 
گرفته ، کلاهبرداران به جرم خود اعتراف و 245 عدد سکه 

تقلبي از آنان کشف شد. 
ذلقي ضمن هشدار به کلاهبرداران و افراد سود جو ، مبني 
بر این که پلیس با تمام همت، با آنان برخوردخواهد کرد ، 
به شهروندان توصیه کرد : فریب وعده هاي دروغین افراد 
سودجو را نخورند و قبل از انجام هر گونه اقدام ، موارد را 

هرچه سریعتر به پلیس گزارش دهند. 

فرمانده انتظامي استان مرکزي  خبرداد

کلاهبرداري میلیاردي با تاسیس شرکت کاغذي 

ماموران دریابانی استان بوشهر  خبرداد

توقیف لنج و کشف ۴5۹3 گوشی همراه قاچاق

فرمانده انتظامي الیگودرز خبرداد

کشف ۲۴5 سکه تقلبي در الیگودرز 






