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چرا جوانان مدرک‌گرا شده‌اند؟

مدرک‌گرایی بجای »مهارت‌گرایی«
انگیزه جوانان برای ورود به دانشگاه و دریافت مدرک در حالی افزایش یافته که 
»مدرک تحصیلی« در اولویت نخست شرایط استخدام غالب دستگاه‌ها و نهادها اعم 

از دولتی و خصوصی قرار دارد.

توسعه روزافزون دانشگاه‌ها و رقابت بر سر مدرک امروز یکی از مشکلات کاهش 
فرصت‌های شغلی بین جوانان است. سیاست‌های اشتغالزایی هر چند از ساماندهی 
بحران بیکاری تقریبا ناتوان مانند اما توسعه و تشویق فرهنگ مدرک‌گرایی به تدریج 

میل به مهارت ‌آموزی را در بین جوانان کاهش داده است.
از طرفی تسهیل ورود به دانشگاه‌ها منجر شده تا ضمن گسترش فرهنگ مدرک 
کرایی، از کیفیت نظام آموزش مهارت در دانشگاه‌ها کاسته است به طوریکه خروجی 
فارغ التحصیلان با فرصت‌های اشتغال موجود همخوانی ندارد و به گفته رئیس مرکز 
کارآفرینی دانشگاه علامه طباطبائی »کم‌مهارتی بسیاری از جوانان یکی از دلایل عمده 
عدم استخدام آنها توسط کارفرمایان است.« طبق آمار ارائه شده از سوی مسئولان 
سالانه حدود ۹۰۰ هزار دانشجو از دانشگاه‌های کشور فارغ‌التحصیل می‌شوند که این 
حدود ۶۵۰ هزار نفر از این افراد متقاضی اشتغال هستند. این آمار در کنار اظهارات 
اخیر رئیس جمهور از وضعیت ناخوشایند اشتغال به ویژه در قشر تحصیل‌کرده 
جامعه حکایت دارد. در همین زمینه پیش از این دکتر مهدی گودرزی،  رئیس 
مرکز کارآفرینی دانشگاه علامه طباطبائی در گفت‌وگو با مهر گفته بود: »عدم آموزش 
مناسب و کسب مهارتهای لازم چه در عرصه علمی- فنی و چه در عرصه خانوادگی و 
اجتماعی باعث شده که نه تنها دانش‌آموخته دانشگاهی درک صحیحی از واژه »شغل 
مناسب« نداشته باشند بلکه به غلط در آنها انتظارات و توقعات نابجایی شکل گرفته 
باشد که تصحیح این تصور غلط، ممکن است پس از سالها کسب تجربه توسط خود 
افراد قابل رفع شدن باشد.« در عین حال به گفته گودرزی: »در فرایند ارتقا اساتید 
دانشگاه‌ها، تماما بر سرآمدی آموزشی و پژوهشی استاد و انجام کارهای فردی تاکید 
شده است و اساسا امتیازی برای اساتیدی که برای دانشجویان خود بستر کارافرینی و 

یا استخدام در حوزه تحصیلی‌شان را فراهم می کنند، دیده نشده است.«
در همین حال اصغر نورالله زاده، مدیرعامل صندوق کارآفرینی امید با اشاره به 
مدرک‌گرایی جوانان گفت: اگر پایه و مبنای پرداخت حقوق و دستمزد مهارت 
باشد دیگر مدرک گرایی در بین جوانان اولویت نخواهد بود؛ اگر به هر فرد شاغل بر 
اساس میزان مهارت وی حقوق پرداخت شود، قطعا او برای کسب مهارت انگیزه پیدا 
می‌کند؛ اما متاسفانه به دلیل اینکه حقوق نیروی کار اغلب بر اساس مدرک پرداخت 
می‌شود، مدرک گرایی به مهارت آموزی ترجیح داده شده است.  اما در شرایط فعلی 
که بی‌مهارتی جوانان هم یکی از دلایل بیکاری محسوب می‌شود، دلیل اصلی این 
»مدرک گرایی« چیست؟ بی تفاوتی نظام آموزش عالی یا بازار کار؟ مشاهدات جامعه 
حاکی از آن است که در دانشگاه‌ها جدیت لازم برای مهارت آموزی وجود ندارد. از 
طرفی در بازار کار نیز با توجه به اینکه غالب مراکز)اعم از دولتی و خصوصی(، مدرک 
دانشگاهی را در اولویت شرایط استخدامی خود در قرار می‌دهند، این مساله انگیزه 
جوانان را برای مدرک‌گرایی افزایش داده است. ضمن اینکه نظام پرداخت حقوق و 
دستمزد نیز بر مبنای مدرک پایه‌گذاری شده است. در حالی مدرک در اولویت مهارت 
در شرایط استخدام قرار دارد، که به استناد به قانون »الزام فراگیری آموزش‌های فنی 
و حرفه‌ای برای اشتغال به کار«، به منظور تنظیم مهارتهای موجود، کلیه کارفرمایان‌ 
واحدهای صنعتی، تولیدی، خدماتی و صنفی موظفند از متقاضیان اشتغال بکار 
گواهینامه مهارت فنی و حرفه‌ای از مراجع ذیصلاح مطالبه و همچنین‌زمینه ارتقای 

آموزش کارگران ساده و ماهر و نیمه ماهر خویش را فراهم کنند.

قیمت نفت به بالای 50 دلار می رسد 

نتایج توافق اوپک از زبان وزیر نفت 

وزیر نفت گفت: اعضای اوپک نشان دادند در عین رقابت و داشتن اختلافات شدید سیاسی، 
باز با هم همکاری و تعامل دارند و تصور می شود با همکاری غیر اوپکی ها، قیمت نفت خیلی 

محکم بالای 50 دلار برای هر بشکه بایستد. 
بیژن زنگنه پس از بازگشت از اجلاس اوپک که در مقر این سازمان در وین پایتخت 
اتریش برگزار شد، افزود: یکصد و هفتاد و یکمین نشست عادی وزیران نفت و انرژی سازمان 

کشورهای صادرکننده نفت )اوپک، تصمیم مهمی در برداشت.
وی تاکید کرد: واقعیت این بود که اوپک بیش از دو سال در بازار منفعل بود و برخی می 
گفتند اوپک دیگر مرده است. وی اضافه کرد: نشست اعضای اوپک در الجزایر نشان دهنده 
حیات این سازمان بود و تصمیم گرفته شد تا تولید اوپک به سطح 32 میلیون و 500 هزار 
بشکه در روز برسد که در واقع تصمیم نشست 171 اوپک همان تصمیم نشست الجزیره 
است ولی مقدار سهمیه هر کشور برای کاهش در این نشست تعیین شد. زنگنه گفت: 
براساس نشست 171 اوپک، اعضا تصمیم گرفتند یک میلیون و 200 هزار بشکه کاهش 
تولید داشته باشند که تولید اوپک را به 32 میلیون و 500 هزار بشکه در روز می رساند و 
همه کشورها به جز ایران موظف شدند 4.5 درصد از آخرین تولید خود را که بر پایه ماه 
اکتبر است، کاهش دهند. به گفته زنگنه، پایه تولید نفت خام ایران، پس از ماه‎ها آمد و رفت 
و بحث‎های فراوان، سرانجام بر مبنای بالاترین رقم تولید تاریخی ایران در سال 2005 که 

گزارش منابع ثانویه منبع آن است، سه میلیون و 975 هزار بشکه در روز تعیین شد.
وزیر نفت ادامه داد: با این مبنا موافقت شد ایران تولید خود را به طور میانگین 90 هزار 
بشکه نسبت به رقم ماه اکتبر، در 6 ماه آینده که دوره اعتبار این تصیم است، افزایش دهد.

زنگنه تاکید کرد: این نکته بسیار مهم است که اعضای اوپک در عین رقابت و حتی 
داشتن اختلاف‎های شدید سیاسی باز می توانند همکاری و تعامل داشته باشند که نمونه 

خوب آن موضع اخیر اوپک است. وی افزود: اعضای این سازمان در عین حال که با یکدیگر 
رقابت داشته و حتی در مواقعی اختلاف‎های شدید سیاسی دارند، توانستند با یکدیگر تعامل 

داشته باشند.
وزیر نفت تاکید کرد: قدرت هر کشور برای تولید و ظرفیت مازاد تولید حرف اول و آخر را 
در اوپک می زند و شما چنانچه قوی باشید، می توانید حرفتان را جلو ببرید، اما ضعیف که 

باشید با خواهش و تمنا کسی به حرف و کار شما گوش نمی دهد.
زنگنه خاطرنشان کرد: وزارت نفت و بلکه کشور در این زمینه ایستادگی داشت و روی 

حرف خود ایستاد که باید وضع تولید ایران به سطح پیش از تحریم‌ها برسد.
وی ادامه داد: البته خیلی ها هم انتقاد کردند که ایران با این کار خود قیمت نفت را کم می 

کند، اما سرانجام با ایستادگی برای منافع ملی که یک اصل بود، کار نتیجه داد.
زنگنه تصریح کرد: پیش بینی بازار کار دشواری است، اما از چهارشنبه شب )دهم آذر( - که 
اوپک به توافق کاهش تولید دست یافت- تاکنون میانگین قیمت نفت بیش از پنج دلار برای 

هر بشکه افزایش یافته است.
زنگنه اضافه کرد: ماه دسامبر برای بازار، بد است و همه نفت نمی خرند و تقاضا کم می 
شود، سطح ذخیره سازی در انبارهای خود را کم می کنند که سودهای آخر سال خود را 

نشان بدهند، اما سرانجام با همکاری روسیه این موفقیت حاصل شد.
وزیر نفت گفت: پس از مکالمه تلفنی حجت الاسلام والمسلمین حسن روحانی، رییس 
جمهوری اسلامی ایران و ولادیمیر پوتین، رییس جمهوری فدراسیون روسیه، این کشور 
خیلی آشکارا مواضع خود را به کاهش تولید تغییر داد؛ در حالی که پیش‎تر بحث طرح »فریز 
نفتی« را مطرح کرده بود و آنها قبول کردند تا تولید خود را 300 هزار بشکه در روز کاهش 
دهند. به گفته وزیر نفت، چنانچه سهم 300 هزار بشکه ای روسیه در کنار 300 هزار بشکه 
ای که قرار است بقیه کشورهای غیر عضو اوپک کاهش دهند، اضافه شود، بنظر می رسد 

قیمت‎ها خیلی محکم بالای 50 دلار برای هر بشکه بایستد.
زنگنه توان تولید جمهوری اسلامی ایران را سه میلیون و 800 و نزدیک به سه میلیون و 
900 هزار بشکه در روز ذکر کرد و افزود: این موضوع واقعیتی است که اکنون تولید می کنیم.
وی در عین حال با یادآوری اینکه ملاک تصمیم گیری در اوپک منابع ثانویه است، اظهار 
داشت: منابع ثانویه در اکتبر تولید نفت ایران را سه میلیون و 707 هزار بشکه در روز اعلام 
کردند. وزیر نفت تاکید کرد: در همه کشورها تولید واقعی آنها با مقدار تولیدی که منابع ثانویه 
اعلام می کنند، متفاوت است و از این رو جمهوری اسلامی باید ظرفیت تولید نفت خود را 
ارتقاء بخشد. به گزارش ایرنا، یکصد و هفتاد و یکمین نشست اوپک با توافق اعضا برای کاهش 
تولید تا سقف 32 میلیون و 500 هزار بشکه در روز همراه بود و به دنبال آن روسیه نیز به 
عنوان بزرگترین تولیدکننده نفت جهان اعلام کرد که برای همراهی با اوپک 300 هزار بشکه 
از تولید خود می کاهد. ایران تنها کشوری است که نه تنها تولید آن در 6 ماهه نخست سال 
آینده میلادی کاهش نمی یابد، بلکه مجاز به افزایش تولید تا 90 هزار بشکه در روز است.

به دنبال اعلام خبر توافق اوپکی ها، قیمت نفت در بازارهای جهانی 10 درصد رشد کرد.
تحلیلگران بازار انرژی امیدوارند با اجرای تصمیم اوپک و همراهی غیراوپکی ها قیمت نفت 

به حدود 50 تا 55 دلار در هر بشکه افزایش یابد.

 
وزیر راه و شهرسازی  خبرداد

افزایش 100 درصدی حجم حمل و نقل هوایی ایران 
وزیر راه و شهرسازی گفت: حجم حمل و نقل هوایی در بخشهای مختلف این حوزه در 

طول فعالیت دولت تدبیر و امید به میزان 100 درصد افزایش یافته است. 
عباس آخوندی عصر پنجشنبه در مراسم بهره برداری از چند جاده در جنوب خراسان 
رضوی و در جمع مسئولان شهرستانهای گناباد و بجستان افزود: توسعه ناوگان حمل 
و نقل مهمترین رویکرد وزارت راه و شهرسازی در دولت تدییر و امید است که به 

موفقیتهای خوبی نیز در این بخش دست یافته ایم. 
وی ادامه داد: تلاش می شود با افزایش ارتباط و اتصال شبکه های حمل و نقل با 
کشورهای همسایه و گسترش محورهای ارتباطی سهم تجارت ایران در عرصه های بین 

المللی از نظر کمی و کیفی توسعه یابد. 
وزیر راه و شهرسازی اتصال شبکه حمل و نقل از خلیج فارس تا چین را اقدامهای مهم 
در دست انجام اعلام و بیان کرد: میزان حمل و نقل بار از طریق شهرستان خواف در 
خراسان رضوی به افغانستان از 2 میلیون تن در هشت ماه پارسال به 2.7 میلیون تن در 

مدت مشابه امسال افزایش یافت. 
وی گفت: با وجود وضعیت سخت اقتصادی کشور با تامین اعتبار لازم طرحهای 
عمرانی در بخش حمل و نقل و راه و شهرسازی در سطح ملی با قوت در حال اجرا است. 
فرماندار گناباد هم در این مراسم گفت: این شهرستان با توجه موقعیت جغرافیایی از 
ظرفیتهای بسیاری برای توسعه حمل و نقل برخوردار است و با برنامه ریزی مناسب می 

توان از این پتانسیلها برای توسعه منطقه و از جمله گردشگری بهره گرفت. 
محمدعلی نبی پور به فاصله 50 کیلومتری گناباد با خط ریلی اشاره و بیان کرد: با 
اختصاص اعتبار لازم و اتصال این شهرستان به ناوگان ریلی گام موثری برای توسعه 
حمل و نقل برداشته می شود.  وی همچنین خواستار تخصیص اعتبار بهسازی جاده 
فردوس - گناباد - تایباد شد و گفت: این جاده بندرعباس را 130 کیلومتر به معبر مرزی 
دوغارون نزدیکتر می کند و نقش مهمی در توسعه مبادلات تجاری منطقه ای دارد.  با 
حضور وزیر راه و شهرسازی بهره برداری از قطعه دوم محور دو بانده گناباد به مه ولات 
و بجستان به فردوس در مجموع به طول 16 کیلومتر و صرف اعتبار 235 میلیارد ریال 
آغاز شد.  شهرستانهای گناباد و بجستان به ترتیب در فاصله 287 و 278 کیلومتری 

جنوب مشهد قرار دارند. 

معاون وزیر صنعت، معدن و تجارت:

 سیاست آتی دولت نوسازی واحدهای صنعتی است 
معاون امور صنایع وزارت صنعت، معدن و تجارت گفت: سیاست سال آینده دولت 
نوسازی و بازسازی واحدهای صنعتی، اصلاح ساختار فنی و مهندسی و ظرفیتی این 

حوزه است. 
محسن صالحی نیا روز پنجشنبه در حاشیه بازدید از چند واحد صنعتی در شهرک 
صنعتی توس مشهد در جمع خبرنگاران افزود: این سیاست شامل همه واحدهای 

صنعتی از جمله صنایع غذایی، نساجی، لوازم خانگی و فلزات می شود. 
وی ادامه داد: در همین راستا واحدهای تولیدی خراسان رضوی و سایر استانها باید 
در راستای اصلاح ساختار تولیدی خود و رقابتی کردن محصولشان بکوشند تا بتوانند 

از این برنامه استفاده کنند. 
معاون وزیر صنعت، معدن و تجارت همچنین به اعطای تسهیلات رونق تولید به 
واحدهای صنعتی اشاره و بیان کرد: خیلی از واحدهای صنعتی کوچک و متوسط 
توانستند با استفاده از این طرح منابع لازم مادی خود را برای رشد بیشتر تولید در اختیار 
بگیرند.  وی گفت: تعداد واحدهای تولیدی که در کل کشور در فرایند وزارت صنعت، 
معدن و تجارت و توسط کارگروههای تسهیل استانی برای دریافت تسهلات معرفی 
شده‌اند هشت هزار و 300 واحد بوده است. از این مجرا باید حدود 60 هزار میلیارد ریال 
پرداخت شود.  صالحی نیا افزود: در فرایندی که می بایست بانکها به واحدهای تولیدی 
پرداخت کنند نیز تقریبا حدود 110 هزار میلیارد ریال باید به واحدهای تولیدی پرداخت 

شود که سرجمع این مبالغ 170 هزار میلیارد ریال می شود. 
وی ادامه داد: جمع تسهیلاتی که در قالب تسهیلات رونق تولید تاکنون پرداخت شده 
120 هزار میلیارد ریال بوده و امید است با همین روند پیش برود تا دولت به اهداف طرح 

برسد هر چند که این طرح باید مستمر و همیشگی ادامه پیدا کند. 

رییس سازمان هواپیمایی خبر داد:

مذاکره با ۴ کشور برای لیزینگ هواپیما
رییس سازمان هواپیمایی کشوری از افزایش رایزنی ها 
برای خرید لیزینگی هواپیما خبرداد و گفت: مذاکراتی را با 
چهارکشور آلمان، ایتالیا، ایرلند و فرانسه برای تامین منابع 

مالی خرید هواپیما داشته‌ایم. 
و  راه  وزیر  اخیر  اظهارات  به  بااشاره  عابدزاده  علی 
شهرسازی درباره همکاری لیزینگی با آلمان برای خرید 
هواپیما گفت: خرید لیزینگی هواپیما مورد توجه بخش 
حمل و نقل هوایی کشور است زیرا این روش، دروازه ای 
برای دستیابی ایرلاین ها به هواپیما و به تبع آن نوسازی 

ناوگان است.
وی  ادامه داد: خرید لیزینگی هواپیما سال‌هاست در 
کشورهای مختلف در حال اجراست و در ساختار بین 

المللی حمل و نقل هوایی، یکی از روش های پرطرفدار 
است. عابدزاده اظهار داشت: وزارت راه و شهرسازی در 
تلاش است تا شرایط را برای خرید لیزینگی هواپیما و 
سرمایه گذاری شرکت‌های ایرانی در این زمینه فراهم کند 
البته شرکت‌های خارجی هم به دلیل تجربه های فراوان 

می توانند همکاری خوبی با ایران داشته باشند.
رییس سازمان هواپیمایی کشوری درباره رایزنی های 
انجام شده برای اجرای طرح لیزینگ در حوزه حمل و 
نقل هوایی، گفت: مذاکراتی با ایرلند، آلمان، فرانسه و ایتالیا 
برای همکاری و سرمایه گذاری در حوزه لیزینگ هواپیما 
انجام شده است و این کشورها مشتاق به همکاری با ایران 
هستند .  وی بیان کرد:ایرلند و ایتالیا از جمله کشورهایی 

هستند که ساختارهای لیزینگی قوی دارند و رایزنی با آنها 
برای همکاری و انجام سرمایه گذاری در خرید هواپیما 
ادامه دارد و این موضوع از سوی شرکت های هواپیمایی 

ایرانی هم پیگیری می شود.
عابدزاده پیش از این در مصاحبه ای اعلام کرده بود که 
شرکت داخلی لیزینگ کننده‌ای که توان و ساختار مالی 
برای تامین هواپیما و عرضه لیزینگی آن به ایرلاین‌ها را 
داشته باشد، وجود ندارد اگرچه محدودیتی هم برای ورود 
افراد به این حوزه نداریم و صاحبان سرمایه می‌توانند وارد 
حوزه خرید هواپیما شوند و هواپیما را به طور لیزینگی و در 
چارچوب های استاندارد در اختیار شرکت های هواپیمایی 

قرار دهند.



گسترش فولاد تبریز2-  سپاهان‌اصفهان1

پیروزی گسترش فولاد برابر سپاهان
تیم فوتبال گسترش فولاد تبریز دوازدهمین دیدار خود در رقابتهای لیگ برتر را 

با برتری به پایان برد.
روز نخست از هفته دوازدهم رقابت های لیگ برتر بعدازظهر روز پنجشنبه با دیدار 
تیم های گسترش فولاد تبریز و سپاهان اصفهان در زمین اختصاصی تیم تبریزی آغاز 
شد که این دیدار با برترری ۲ بر یک تیم میزبان به پایان رسید. احسان حاج‌صفی 
دقیقه ۱۲ برای سپاهان - مسعود ابراهیم‌زاده دقیقه ۲۸ و لوسیانو پریرا دقیقه ۴۵ از 
روی نقطه پنالتی برای گسترش گل زدند.  شاگردان فراز کمالوند با این برتری ۱۳ 
امتیازی شدند و در رده دهم جدول جای گرفتند. تیم سپاهان نیز که نوسان زیادی 

در این فصل داشته است با ۱۵ امتیاز در رده هشتم قرار دارد.

سایپا0-  استقلال‌خوزستان2

 سه امتیاز ارزشمند برای استقلال خوزستان
تیم فوتبال استقلال خوزستان در دوازدهمین دیدار خود در رقابتهای لیگ برتر 

موفق به شکست سایپا شد.
در ادامه دیدارهای هفته دوازدهم رقابت‌های لیگ برتر، بعدازظهر روز پنجشنبه 
استقلال خوزستان در ورزشگاه شهید دستگردی تهران به مصاف سایپای میزبان 
رفت که این دیدار با نتیجه ۲ بر صفر به سود مهمان اهوازی به پایان رسید. رحیم 
زهیوی در دقیقه ۱۵ و میثم دورقی در دقیقه ۷۶ هر دو از روی نقطه پنالتی برای 
استقلال خوزستان گلزنی کردند. سایپا از ابتدای فصل تاکنون در هیچ بازی خانگی 

به پیروزی دست نیافته است.

فولاد‌خوزستان4-  نفت‌تهران2

برتری پرگل فولاد مقابل نفت تهران با 
هت‌تریک انصاری

تیم فوتبال فولاد خوزستان جدال مربیان نود و هشتی را به سود خود خاتمه داد تا 
نفت شکست سومش در لیگ برتر را تجربه کند.

از هفته دوازدهم رقابت های لیگ برتر شامگاه روز  آخرین دیدار روز نخست 
پنجشنبه بین تیم های فولاد خوزستان و نفت تهران در ورزشگاه غدیر اهواز برگزار 
شد که طی آن سرخپوشان اهوازی به برتری ۴ بر ۲ دست پیدا کردند. در این دیدار 
که جدال تفکرات نعیم سعداوی و علی دایی دو بازیکن تیم ملی ایران در جام جهانی 
۱۹۹۸ بود، ساسان انصاری)۳۱ ، ۹۰ - پنالتی و ۹۲( و ایوب والی)۸۵( برای فولاد و 
عیسی آل کثیر)۷۹( و مدافع فولاد برای نفت گل زدند. دقایق پایانی این دیدار بسیار 
هیجانی دنبال شد و چند گل نیز رد و بدل شد. ضمن اینکه میلاد فخرالدینی هم در 
دقیقه آخر وقت های اضافه از سوی داور از زمین اخراج شد.  نفت تهران با وجود این 
شکست ۱۹ امتیازی ماند و در همان جایگاه سوم قرار گرفت. فولاد خوزستان هم با 

سه امتیاز این دیدار ۱۶ امتیازی شد و در رده ششم جدول قرار گرفت.

صبا صفر- استقلال ۲

برتری استقلال مقابل صبای ۹ نفره
دیدار تیم‌های فوتبال صبای قم و استقلال با برتری شاگردان علیرضا منصوریان به 

پایان رسید.
 در ادامه بازی‌های هفته دوازدهم لیگ برتر فوتبال، تیم‌های صبای قم و استقلال از 
ساعت 16:20 امروز )پنجشنبه( در ورزشگاه یادگار امام )ره( قم به دیدار هم رفتند که 
استقلال موفق شد با نتیجه 2 بر صفر حریف خود را شکست بدهد. گل‌های استقلال را 

کاوه رضایی )18( و علی قربانی )68( وارد دروازه صبا کردند.
در این بازی، عملکرد استقلالی‌ها بهتر بود و با توجه به اخراج دو بازیکن صبا، آنها از این 
موقعیت استفاده کرده و شانس خود را برای پیروزی افزایش دادند. رضا عنایتی، کاپیتان 
صبا که در پست دفاع وسط به میدان رفته بود، در همان نیمه نخست دو کارت زرد 
گرفت تا علاوه بر اخراج از زمین، تیمش را 10 نفره کند. دیگر بازیکن اخراجی صبا، حمید 

دیوسالار بود که دقیقه 54 با خطا روی علی قربانی تیمش را 9 نفره کرد.
این دو تیم هم دو هفته پیش در جام حذفی به مصاف یکدیگر رفته بودند که پس از 
پایان آن بازی، صمد مرفاوی اعتقاد داشت که استقلالی‌ها تا صبح نمی‌توانستند به صبا گل 
بزنند و تنها از روی ضربات شانسی پنالتی راهی مرحله بعد شده‌اند، اما این بار شاگردان 

علیرضا منصوریان در نود دقیقه بازی موفق به شکست حریف شدند.

تراکتورسازی 1 - پدیده 1

دو امتیاز حساس پرید!
تراکتورسازی بار دیگر مقابل گربه سیاه خود در لیگ برتر متوقف شد تا فرصت 

صدرنشینی را به پرسپولیس تعارف بزند.
 در ادامه هفته دوازدهم لیگ برتر دو تیم تراکتورسازی تبریز و پدیده مشهد از 
ساعت ۱۴ روز جمعه در ورزشگاه اختصاصی تراکتورسازی با قضاوت محمدحسین 
زاهدی فر به مصاف هم رفتند که در نهایت این دیدار با نتیجه یک بر یک به اتمام 
رسید.گل تراکتورسازی را فرزاد حاتمی در دقیقه ۳۸ وارد دروازه شهاب گردان کرد و 

محسن یوسفی در دقیقه ۶۱ تک گل پدیده را به ثمر رساند.
تراکتورسازی در این دیدار برای همدردی با داغ دیدگان حادثه قطار مشهد - تبریز 
با لباس سیاه وارد زمین شد.پدیده با این تساوی ۱۵ امتیازی شد و در رتبه دهم 

جای گرفت. 
تراکتورسازی نیز با این تساوی ۲۴ امتیازی شد و صدرنشین جدول رده بندی 
باقی ماند اما در صورت برد پرسپولیس برابر ماشین سازی به رده دوم سقوط می‌کند.

سیاه‌جامگان 0 - صنعت‌نفت 1؛

 تداوم ناکامی‌های خداداد
تیم فوتبال صنعت نفت آبادان در هفته دوازدهم لیگ برتر فوتبال موفق شد تیم 

سیاه جامگان را در مشهد شکست بدهد.
تیم های فوتبال سیاه جامگان و صنعت نفت آبادان از ساعت ۱۴:۳۰روز جمعه در 
چارچوب مسابقات هفته دوازدهم لیگ برتر در مشهد به مصاف هم رفتند که این 
بازی با نتیجه یک بر صفر به سود صنعت نفت خاتمه یافت. جبیره در دقیقه ۴۵ تک 

گل این نیمه را به ثمر رساند.
کادر فنی صنعت نفت در دقیقه ۱۷ این بازی مجبور شد امیر زلیکانی را از زمین 
خارج کند و رضا جبیره را به جای وی به زمین بفرستد و این بازیکن هم در دقایق 

پایانی نیمه نخست برای تیمش گلزنی کرد.
صنعت نفت با این برد ۱۶ امتیازی شد و در رده هفتم جدول جای گرفت. تیم 
سیاه جامگان هم که از هفته پنجم رنگ برد به خود ندیده است، در رده سیزدهم 

جدول باقی ماند.

برد ذوب آهن مقابل پیکان
 با هت تریک مرتضی تبریزی

تیم فوتبال ذوب آهن در هفته دوازدهم لیگ برتر فوتبال موفق شد تیم پیکان را 
شکست بدهد.

در ادامه مسابقات هفته دوازدهم لیگ برتر فوتبال و از ساعت ۱۵:۳۰ روز جمعه در 
اصفهان، تیم های ذوب آهن و پیکان به مصاف هم رفتند که این بازی با نتیجه ۳ بر 

صفر به سود ذوب آهن خاتمه یافت.
مرتضی تبریزی در دقایق ۲۴، ۵۹ و ۸۳ برای ذوب آهن گلزنی کرد تا شاگردان 

مجتبی حسینی یک روز درخشان را در لیگ برتر پشت سر بگذارند.
بارش شدید باران و وزش شدید باد کیفیت بازی را تحت تاثیر قرار داده بود.

ذوب آهن با این نتیجه ۱۸ امتیازی شد و با چهار پله صعود جای استقلال را در 
رده چهارم جدول گرفت.

پرسپولیس 1 - ماشین سازی 0؛

پرسپولیس با ماشین به صدر بازگشت
 پرسپولیس در آخرین دیدار هفته دوازدهم لیگ برتر مقابل ماشین‌سازی تبریز به 

پیروزی رسید و صدرنشین شد.
 پرسپولیس و ماشین‌سازی تبریز در آخرین دیدار هفته دوازدهم لیگ برتر از ساعت 
17:15 روز )جمعه( در ورزشگاه آزادی به مصاف هم رفتند که این دیدار با برتری یک 

بر صفر سرخپوشان تهرانی و صدرنشینی این تیم به پایان رسید.
وحید امیری در دقیقه 22 این بازی برای پرسپولیسی‌ها موفق به گلزنی شد. کاخبر 
کاکاشویلی هم در این بازی در دقیقه 58 از بازی اخراج شد تا ماشین‌سازی حدود 

35 دقیقه 10 نفره بازی کند. 
سرخپوشان در این بازی فرصت‌های خوبی را به ویژه توسط طارمی از دست دادند.

ورزشی 44

حال فوتبال ما خوب نیست
هر دم از این باغ بری می رسد  

                                تازه تر از تازه تری می رسد
ایران  فوتبال  در  آنچه  هر  بخواهیم  اگر  کنید  باور 
می‌گذرد برایتان بازگو کنیم یا روی کاغذ بیاوریم شاید دیگر کمتر علاقمندی به 

فوتبال پیدا شود که بخواهد آنرا دنبال کند.
اصل مطلب این است که عرصه ورزشی یکی از پاکترین مکانهایی است که هر 
انسانی می تواند با رشد...اخلاقی و فرهنگی وتاسی به امیرمومنان علی ابن ابیطالب‌)ع( 
یک الگوی مناسب برای جامعه خود باشد.چرا که معتقدیم ذاتا نفس ورزش پاک و 

سالم است و همانطوریکه بزرگان گفته اند عقل سالم در بدن سالم است.
اما کسانی وارد عرصه ورزش شده اند که با خود ناپاکی آورده اند،هرچند قصد 
نداریم خدای ناکرده با سیاه نمایی کاری کنیم فوتبال با ریزش تماشاگر و مخاطب 

مواجه شود اما پاره ای از اوقات نمی توان بی تفاوت نشست و دم نزد.
یک روز اخبار مبنی زدو بند به گوش می رسد،روز دیگر سخن از تبانی و دست 
های پشت پرده برای رقم زدن نتیجه یک بازی . چندیست در محافل فوتبالی صحبت 
از سحر و جادو به گوش می رسد.در گذشته هم ناهنجاریهای اخلاقی در ورزشگاهها 
وخرید سکه ها و سکونشینان نقل مجالس بود،به تازگی هم فشار برخی افراد سیاسی 
و رجال برای انتخاب پستهای مدیریتی دیده می شود تا زمامدار این رشته پر هیاهو 
باشند،چرا که از کانال فوتبال به خیلی از مقاصد تبلیغاتی خود راه پیدا می کنند تا 
جایی که کمیسیون  اصل 90  مجلس وارد شده است و مباحث پشت پرده فوتبال 

دنبال  می کند.
اینها همه مصادیق بی اخلاقی و ناپاکی هستند که به روح و پیکره پاک ورزش 

آسیب می زند.
فقر فرهنگی در بدنه ورزش فوتبال باعث شده آن طراوت و شادابی از چهره آن 
نم نم رخت بربندد و شاید الگوهای اخلاقی را بایست در دیگر رشته های ورزشی 

جستجو کرد.
هرچند در همین سالها بیشترین کمکهای مالی از نیازمندان در کشورهای غربی 

توسط فوتبالیست های معروف و مطرح صورت می گیرد.
دنیای فوتبال و مربیگری ،بازیگری و...بسیار گسترده تر از این موضوعات است 
وصرفا با طرح آنها نمی توان منکر تاثیرات آن بر جامعه بود اما واقعیت این است که 
حال فوتبا ما خوب نیست و مسائل ذکر شده تنها تکه ای از هزار تکه آئینه حقیقت 
فوتبال است و حالا هر فردی تکه ای از بین آئینه در دست دارد فکر می کند که تمام 

حقیقت را در دست دارد.
شاید هم مهمترین عامل توجه بیش از حد جمعیت دنیا به فوتبال وجود همین 
مسائل رنگارنگ و پرحاشیه درون این مستطیل سبز باشد.برخی مواقع هم دلزدگی و 
فوتبال زدگی نزد اهالی جامعه بوجود می آید.والبته که فوتبال سیاه نیست و نمی‌توان 
منکر شد وقتی قبح برخی خطاها شکسته میشود و ارزشهای والای انسانی زیر سوال 
میرود.در فوتبالی که همه چیز نتیجه شده است هم نمی توان کارهای زیبایی را 
نقاشی کرد و صحنه های نابی را به نمایش گذاشت،چرا که معتقدیم ورزش در کنار 

ارزش مقدس است چنانچه ملک الشعرای بهار این دوبیتی را به خوبی سرائیدند:
تن زنده والا به ورزندگی است / که در زندگی مایه زندگی است

به ورزش گرای و سرافراز باش  /که فرجام سستی سرافکندگی است
مربی و کارشناس فوتبال

جهت  اعزام به مسابقات کشوری :

مسابقات گلف انتخابی استان قم برگزارشد 
مسابقات گلف انتخابی استان قم جهت شرکت در مسابقات کشوری اهواز )رده ی 

سنی ۳۰ تا ۵۵ و ۵۵ سال به بالا( روزپنجشنبه
در زمین گلف بوستان غدیر قم برگزار شد. 

 به گزارش خبرنگار ما ، این مسابقات  با حضور ۱۱ نفر از ورزشکاران این رشته در 
زمین گلف بوستان غدیر قم برگزار شد. 

 اسامی نفرات اول تا سوم به شرح زیر است.
 نفر اول:جناب آقای علی منفرد 

 نفر دوم:جناب آقای جباری 
نفر سوم:جناب آقای علویون
نفر چهارم: جناب آقای ونکی

 لازم به ذکر است که score آقایان علویون و جباری پس از پایان مسابقه مساوی 
شد و با انجام بازی پلی آف آقای جباری موفق شدند 

مقام دوم را کسب کنند .نفرات برتر این مسابقه جهت شرکت در مسابقه کشوری 
به اهواز اعزام میشوند.

کشوری‌فرد: 

 به فدراسیون اعتراض می‌کنیم
مدیرعامل باشگاه صبای قم گفت: داوری دیدارمان مقابل استقلال اصلًا خوب نبود 

و من نمی‌دانم تا چه زمانی قرار است قضاوت‌ها علیه تیم ما باشد.
 محمدرضا کشوری‌فرد پس از پایان دیدار دو تیم استقلال و صبای قم اظهار داشت: 
بچه‌های ما در این دیدار اصلًا خوب بازی نکردند، اما بدتر از بازی تیم ما داوری بود. 
داور اصلًا در این دیدار قضاوت خوبی نداشت و حتی این درگیری‌های پایان بازی هم 
به سبب قضاوت ضعیف داور بود. وی ادامه داد: در گل اول استقلال توپ به دست 
انصاری خورد، اما اصلًا آقای داور واکنش نشان نداد. نمی‌دانم چرا این‌قدر داوری‌ها 
به ضرر ماست. در بازی با تراکتورسازی پنالتی ما را نگرفتند و کرار را از زمین اخراج 
نکردند. در چند بازی دیگر هم شاهد این مسائل بوده‌ایم. نمی‌دانم تا کی قرار است 
قضاوت‌ها این‌گونه باشد و سر صبا را ببرند. داوری در کشور ما خوب نیست و قطعاً 
به فدراسیون در خصوص داوری این بازی اعتراض خواهیم کرد.  مدیرعامل باشگاه 
صبای قم در خصوص اظهارنظر محمد خرمگاه مبنی بر اینکه نمی‌دانم چرا الهامی در 

کنار مرفاوی است، گفت: این مسائل به خرمگاه ارتباطی ندارد.

رئیس هیأت بوکس استان قم خبر داد

اعزام 4 بوکسور قمی به رقابت‌های قهرمانی 
بزرگسالان ایران

رئیس هیأت بوکس استان قم از قرار گرفتن نام چهار بوکسور در ترکیب تیم اعزامی 
قم به رقابت‌های قهرمانی رده سنی بزرگسالان کشور خبر داد.

مجید عباس‌زاده اظهار کرد: کمیته فنی هیأت بوکس استان قم اسامی نفرات اعزامی 
به مسابقات قهرمانی بزرگسالان کشور را تعیین کرد و بر این اساس چهار بوکسور قم 
برای کسب مدال با حریفان شرکت‌کننده در این پیکارها به رقابت می‌پردازند. وی 
اضافه کرد: بر اساس تصمیم کمیته فنی هیأت بوکس که امروز در دفتر این هیأت 
تشکیل شد، نفرات اعزامی برابر سهمیه‌بندی فدراسیون مشخص شدند و بدین‌ترتیب 
تیم قم با ترکیب محمد مرادی‌سپهر، علی مرادی‌سپهر، محمدعلی شمس‌لطیفی و 
سیدعلی‌اکبر حسینی‌فر به مصاف حریفان می‌رود. رئیس هیأت بوکس استان قم بیان 
کرد: سهمیه استان قم در مسابقات سال جاری بوکس قهرمانی رده سنی بزرگسالان 
ایران تعداد 6 نفر بود اما فدراسیون بوکس سهمیه تمام استان را به تعداد دو نفر کم 
کرده است تا مسابقات این دوره از نظر کیفی به سطح بالاتری برسد. وی با اشاره به 
زمان برگزاری رقابت‌های بوکس قهرمانی ایران، ابراز کرد: بر اساس برنامه‌ریزی انجام 
شده از سوی کمیته مسابقات فدراسیون بوکس، این دوره از پیکارهای قهرمانی 
بزرگسالان ایران از روز بیست و پنجم آذر ماه با حضور برترین‌های کشور به انجام 
می‌رسد.عباس‌زاده با بیان اینکه فدراسیون میزبانی این رقابت‌ها را به هیأت بوکس 
استان سیستان و بلوچستان واگذار کرده، یادآور شد: بر این اساس بوکسورهای قم 
راهی شهر زاهدان می‌شوند تا در تلاش برای کسب عناوین برتر چهار وزن و سهمیه 
تیم ملی برابر حریفان به روی رینگ بروند.وی یاد آور شد: رقابت‌هایی که حدود سه 
هفته قبل در قالب مسابقات بوکس قهرمانی رده سنی بزرگسالان قم برگزار کردیم، 
آمادگی بسیار خوبی را از سوی بوکسورهای مدعی برای حضور موفق در پیکارهای 
قهرمانی کشور نشان داد و امید زیادی داریم که نفرات ما در این پیکارها عملکرد 
خوب خود را نشان بدهند. رئیس هیأت بوکس استان قم عنوان کرد: با توجه به 
اطلاع‌رسانی صورت گرفته از هیأت بوکس برای رقابت باشگاه‌های فعال این رشته در 
مسابقات بوکس قهرمانی استان قم، شاهد حضور بوکسورهای 6 تیم در این دوره از 
پیکارها بودیم و این مسابقات در سطح کمی و کیفی خوبی برگزار شد. وی خاطرنشان 
کرد: رقابت‌های بوکس قهرمانی رده سنی بزرگسالان استان قم به مدت دو روز به 
میزبانی سالن بوکس مجموعه ورزشی راحله منطقه نیروگاه قم به انجام رسید و 
مشت‌زنان حاضر در این دوره با انیگزه به دست آوردن سهمیه بوکس قم در مسابقات 
قهرمانی کشور در 10 وزن به روی رینگ رفتند.  عباس‌زاده در پایان اظهار کرد: 
در شرایطی که وزن‌کشی بوکسورهای شرکت کننده در مسابقات بوکس قهرمانی 
بزرگسالان استان قم یک روز زودتر انجام شده بود، این مسابقات بین مدعیان کسب 
عناوین برتر و مدال‌های طلا، نقره و برنز کیفیت بالایی داشت و رقابت‌ها در اوزان 49، 

52، 56، 60، 64، 69، 75، 81، 91 و به اضافه 91 کیلوگرم برگزار شد.
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منصوریان: فردوسی‌پور به اتفاقات  بازی صبا - استقلال نپردازد!
سرمربی تیم فوتبال استقلال گفت: امروز روز قشنگ فوتبالی نبود و نمی‌توانم بگویم که چه 

ادبیاتی رد و بدل شد.
علیرضا منصوریان پس از برتری 2 بر صفر استقلال مقابل صبای قم اظهار داشت: از نتیجه 
کسب شده خوشحالم و توانستیم در شرایطی که مدنظر داشتیم، سه امتیاز را کسب کنیم. 

خیلی خوشحالم که برنده از زمین خارج شدیم.
وی در مورد اتفاقات بازی صبای قم - استقلال تصریح کرد: درباره حواشی نمی‌توانیم صحبت 
کنیم. امروز روز قشنگ فوتبالی نبود و نمی‌توانم بگویم که چه ادبیاتی رد و بدل شد. از همه 
شما می‌خواهم عقبه محمد خرمگاه و دیگران را در نظر بگیرید. خدا را شکر می‌کنم که به همه 

مجموعه‌ها احترام می‌گذاریم، اما متأسفانه امروز روز خوب فوتبال، البته از نظر اخلاقی نبود.
سرمربی تیم فوتبال استقلال خاطرنشان کرد: شما می‌توانید ما را قضاوت کنید. زمانی که 
صبا 9 نفره شد، سعی و تلاشش برای تغییر نتیجه بود و ما هم می‌خواستیم به گل سوم و 

چهارم برسیم. باز هم تأکید می‌کنم روز اخلاقی خوبی نبود.
منصوریان در مورد داوری دیدار صبا - استقلال گفت: از روزی که مربی شدم، به خودم اجازه 
ندادم داوری را نقد کنم. وقتی به خودمان اجازه نمی‌دهیم دیگران ما را نقد کنند، ما هم نباید 
داوران را نقد کنیم. همین که داوران جوان ما پیشرفت می‌کنند، باید افتخار کنیم. ما همان 
ادبیات اول فصل را داریم که احترام به قاضی میدان خواهیم داشت. اگر اشتباهی شود چه 

درست، چه غلط، قاضی یک انسان است و تهدید کار درستی نیست.
وی با اشاره به روند بازی تأکید کرد: تیم‌های 10 نفره سخت‌تر از تیم‌های 11 نفره هستند. 
به خاطر اینکه اتفاقات روحی و روانی داخل آنها می‌افتد. البته 9 نفره شدن تیم صبا به ما کمک 
کرد، گل دوم را بزنیم. نوع تمرینات ما به گونه‌ای بود که می‌دانستیم حتی اگر صبا دفاعی 
بازی کند، چطور بازی کنیم. در پایان نیمه اول هم می‌توانستیم توسط علی قربانی گل دوم 

را به ثمر برسانیم.
سرمربی تیم فوتبال استقلال در خصوص عملکرد یعقوب کریمی عنوان کرد: یعقوب کم کم 

خودش را آماده می‌کند. برای ما قم خوش‌یمن بوده است و این بازی را هم بردیم.
منصوریان در رابطه با خط دفاعی استقلال گفت: هدف اول ما حفظ ساختار بود. با آمدن 
یعقوب تیم بالانس شده است. اگر یعقوب قبول کند که دفاع چپ خوبی است، تیم ما بالانس‌تر 
می‌شود. قبول دارم که کلین‌شیت برای ما مهم است و اینکه گل نخوریم. خلق موقعیت برای 
ما مهم است، اما باید ساختار دفاعی‌مان هم حفظ شود. وی ادامه داد: پیش از این رضا عنایتی 
مقابل ما دفاع راست بازی کرد. در یکی از بازی‌های نفت، عنایتی در پدیده مقابل ما دفاع 
راست بازی کرد و 20 دقیقه هم دوام آورد. اینکه بازیکن در این سن در خط دفاعی بازی کند، 
قابل تحسین است. عنایتی خیلی خوب بازی کرد و نباید در مورد خطاهایش صحبت کنیم. 
سرمربی تیم فوتبال استقلال در خصوص درگیری محمد خرمگاه و الهامی گفت: ای کاش 
اتفاقات کنار زمین نمی‌افتاد تا قولی که بچه‌ها برای تولد من داده بودند، عملی می‌شد. از عادل 

فردوسی‌پور می‌خواهم به این موضوع نپردازد، چون اتفاق جدیدی نیفتاده است.

مهدی رضایی

مرفاوی:

 قضاوت ضعیف داور باعث شکست ما شد

فوتبال صبای قم مدعی شد، قضاوت  تیم  سرمربی 
ضعیف داور یکی از عوامل شکست تیمش مقابل استقلال 

بوده است.
صمد مرفاوی پس از شکست 2 بر صفر تیمش مقابل 
استقلال ضمن بیان این مطلب اظهار داشت: باید به تیم 
استقلال تبریک بگویم. استقلالی‌ها این بازی را بردند و 
به کادرفنی، بازیکنان و هواداران این تیم تبریک می‌گویم.

وی افزود: استقلال از نظر تاکتیکی بازی را بهتر شروع 
کرد و به نظرم بازیکنان ما این بازی را خوب شروع نکردند 
و فرصت را به حریف دادند که روی دروازه ما بیاید. ما 
نتوانستیم به خوبی حفظ توپ کنیم و در میانه زمین هم 
بازی را از دست دادیم. ما خیلی زود توپ‌ها را از دست 
می‌دادیم. به نظرم در صحنه‌ای هم که ما برتر بودیم، در 
یک صحنه توپ در محوطه جریمه استقلال به دست 
بازیکن این تیم خورد که بهتر است کارشناسان در این باره 
نظر بدهند. به نظرم ما در شرایطی از استقلال گل خوردیم 

که می‌توانستیم آن گل را نخوریم.
 سرمربی تیم فوتبال صبای قم گفت: اگر ما در نیمه اول 
آن گل را دریافت نمی‌کردیم، به نظرم شرایط بازی هم 
تغییر می‌کرد. در نیمه دوم شروع خوبی داشتیم، اما اخراج 

دو بازیکن ما برنامه‌های‌مان را به هم ریخت و استقلال در 
حضور 9 نفره ما گل دوم را هم به ثمر رساند. بازیکنانم 9 
نفره هم مردانه جنگیدند و با تیم خوب استقلال جنگیدند 
و حتی شرایط بهتری هم داشتند. در نهایت استقلال سه 
امتیاز را گرفت و به آنها تبریک می‌گویم. مجموعاً من از 
بازی نیمه اول تیمم راضی نیستم و وقتی 9 نفره شدیم 
همه بیشتر تلاش می‌کردند که شرایط بهتر باشد. به نظرم 
در بازی این اتفاقات هست و این اتفاقات فوتبال به ضرر ما 
شد. البته یکی از مسائل مهم این بازی هم قضاوت ضعیف 
بود و داور ضعیف قضاوت کرد. به نظرم هر چیزی هم 
درباره داوری می‌گوییم، تأثیری در این خصوص نمی‌بینیم.
مرفاوی درباره اینکه آیا معتقد است داور بازی در نتیجه 
تأثیر گذاشته است، اظهار داشت: داوری باعث شد ما 9 نفره 
شویم و کاملًا عقب‌نشینی کنیم. تعویض‌هایی هم که انجام 
دادیم، باید انجام می‌دادیم که حداقل اگر نمی‌توانیم گل 
بزنیم، بازی را با همان دو گل پایان دهیم. به نظرم شیرازه 
تیم ما از هم پاشید و این اخراج‌ها باعث شد شیرازه تیم ما 

به هم بخورد و استقلال سوار بازی شود.
وی با انتقاد از مسائل داوری، ادامه داد: من که نمی‌توانم 
چیزی را کتمان کنم و این مسائل را نگویم. وقتی داور 
بازی بازیکن ما را به آن شکل اخراج می‌کند یا پنالتی که 
پنالتی بوده را برای ما نمی‌گیرد، یعنی در نتیجه بازی تأثیر 

داشته است.
سرمربی تیم فوتبال صبا در خصوص درگیری بین 
ساکت الهامی و محمد خرمگاه و اینکه آیا الهامی باعث رقم 
خوردن این درگیری‌ها شد، تأکید کرد: من نمی‌توانم دروغ 
بگویم. من درجریان این موضوع نبودم. وقتی که مسعود 
حق‌جو و یعقوب کریمی درگیر شدند، من به سمت آنها 
رفتم که به مسئله پایان دهم تا اخراج حق‌جو باعث نشود 
ما هشت نفره شویم. از کریمی که شاگردم بوده خواستم به 
مسئله پایان بدهد و او هم خیلی خوب این کار را انجام داد 
و به زمین رفت تا بازی ادامه پیدا کند، اما وقتی برگشتم 
دیدم مربیان استقلال در منطقه فنی ما حضور دارند. آن 
موقع نمی‌توانستم کاری کنم و فقط درگیری‌ها را جدا 
کردم. من خرمگاه را کنار کشیدم و کادر فنی خودم را 
آرام کردم، اما نمی‌دانم چه اتفاقی افتاد. چیزی که به من 
گفتند این بود که کادرفنی استقلال صحبت‌هایی انجام 
داده است که این درگیری‌ها شروع شد. من خودم چیزی 
ندیدم و نشنیدم. با منصوریان هم صحبت کردم، گفتم گویا 
از جانب شما صحبت‌هایی شده و چون ما رفت و آمدهای 

خانوادگی هم داریم، منصوریان جان فرزندان من را قسم 
خورد که چیزی از جانب آنها نبوده است.

مرفاوی در واکنش به این مسئله که منصوریان خیلی 
تند به سمت شما آمد و آیا اتفاقی هم بین شما رخ داد 
یا نه، گفت: نه، اتفاقی رخ نداد. به نظرم نباید فوتبال باعث 
شود که ما به هم توهین کنیم و وقتی ما با خانواده‌های هم 
رفت و آمد داریم، نباید اتفاقی رخ بدهد که به خانواده‌های 
ما توهین شود. موضوعی بین من و منصوریان نبود و فقط 

درباره اینکه چه اتفاقی رخ داد، با هم صحبت کردیم.
سرمربی تیم فوتبال صبا درباره اینکه چرا از عنایتی 
در پست دفاع استفاده کرد و آیا بازهم در صورت نبودن 
بازیکنان تخصصی‌اش از کاپیتان تیمش در این پست 
استفاده خواهد کرد یا نه، اظهار داشت: اگر لازم باشد، بازهم 
این کار را انجام می‌دهیم. وقتی بازیکن یک روز مانده به 
بازی می‌گوید آماده نیست یا نمی‌تواند کاری انجام دهد، 
ما نمی‌توانیم از او استفاده کنیم و مجبور می‌شویم چنین 
تغییراتی داشته باشیم. اگر هم منظور شما از بازیکن غایب 
ما، هاشم بیک‌زاده است، باید بگویم او وقتی در هتل متوجه 

شد در ترکیب نیست، اردو را ترک کرد.
مرفاوی در واکنش به طرح این موضوع که »در نشست 
خبری پیش از بازی گفته بودید این بازی تاکتیکی است 
و آیا اکنون هم سر حرف خود هستید یا نه؟«، گفت: من 
دیروز گفتم این بازی از نظر تاکتیکی نزدیک خواهد بود. 
هر تیمی هم در مسائل تاکتیکی بیشتر اشتباه کند، بازنده 
خواهد شد. به نظرم استقلال در این بازی تاکتیکی، کمتر 
اشتباه کرد و برنده شد، چون استقلال بازیکنان باتجربه 
و جوان توانمندی دارد که مسائل تاکتیکی را به خوبی 
انجام دادند، در مقابل بازیکنان ما آن چیزی را که خواسته 
بودیم، در زمین انجام ندادند و همین باعث شد گل اول 
را دریافت کردیم. فکر نمی‌کنم گل اول را روی تاکتیک 
خاصی دریافت کرده باشیم، چون توپی که خودمان لو 
دادیم را انصاری به رضایی پاس داد و آنها توپ را گل 
کردند. جواب سؤال شما این است که بازیکنان استقلال 

در انجام تاکتیک‌ها بهتر از ما بودند.
وی در پایان نشست خبری در واکنش به سؤال یکی از 
خبرنگاران مبنی بر اینکه خرمگاه اعلام کرده چرا مرفاوی 
از ساکت الهامی در کادر فنی خود استفاده می‌کند؟ گفت: 
من صمد مرفاوی هستم و او هم محمد خرمگاه. هر کس 
عقاید خاص خود را دارد و من هم عقاید خاص خودم 

را دارم.

 الهامی: منصوریان با »شومن بازی« سرمربی استقلال شد!

 برنامه پلی آف لیگ قهرمانان مشخص شد

استقلال-السد؛ ۱۹ بهمن در ورزشگاه آزادی

 شماره 7 ایران بالاتر از اسماعیل‌پور و توکلی؛

حسن‌زاده مرد سال فوتسال آسیا شد

 ساسان به رکورد خوردبین رسید

ساسان انصاری، 8 بازی 9 گل!

مربی تیم فوتبال صبای قم اظهارت تندی را علیه کادر 
فنی تیم فوتبال استقلال مطرح کرد.

و  قم  صبای  تیم‌های  دیدار  از  پس  الهامی  ساکت   
استقلال در خصوص درگیری‌های اواخر این بازی اظهار 
داشت: علیرضا منصوریان لفظی را به کار برد که نمی‌توانم 
اینجا بگویم. گزارشگر قمی این دیدار جمله منصوریان را 
شنید. سرمربی استقلال این جمله را به من گفت و به 
سینه من زد و رفت. اگر وجود داشت می‌ایستاد تا جوابش 
را بدهم.وی افزود: منصوریان به خرمگاه گفت که جلو بیاید. 

در صورتی که خودش وجود نداشت بماند. این اولین و 
آخرین باخت صبای قم نبود، اما علیرضا منصوریان که 
خودش بچه پایین شهر است، باید می‌ماند تا جوابش را 
می‌دادم. البته او ناسزاگویی نکرد، اما جمله‌ای گفت که 
گزارشگر قمی هم شنید.مربی تیم فوتبال صبای قم با 
انتقاد از رفتار منصوریان خاطر نشان کرد: منصوریان با 
»شومن بازی« سرمربی استقلال شد. به قرآن او با این 
کارها موفق نمی‌شود. کاری به برخی‌ها ندارم که می‌گویند 
من استقلالی نبودم. من اصلًا استقلالی نبودم و ابایی ندارم 

که بگویند استقلالی نیستم. از این به بعد هم استقلالی 
نیستم.»آقای منصوریان! چرا حرف می‌زنی و دَر می‌روی«، 
الهامی با بیان این جمله ادامه داد: کاری ندارم من را محروم 
می‌کنند یا نه، اما من بچه پایین شهر هستم و ادعای 
بالاشهری و باکلاس بودن ندارم. منصوریان مطمئن باشد 
که پاسخ او را می‌دهم.وی در خصوص اظهارات محمد 
خرمگاه مبنی بر اینکه به صمد مرفاوی توصیه می‌کند که 
از الهامی استفاده نکند، گفت: خرمگاه بی‌جا کرده است! او 

به فکر خودش باشد!

با مشخص شدن نماینده های ازبکستان در پلی آف لیگ قهرمانان، برنامه بازی های 
این مرحله اعلام شد.

 با افزایش سهمیه ایران در لیگ قهرمانان آسیا حالا تنها یک نماینده در پلی آف خواهیم 
داشت که طی آن استقلال باید اواسط بهمن ماه در آزادی به مصاف یاران ژاوی و پورعلی 
گنجی در السد قطر برود. با برگزاری دیدار فینال جام حذفی ازبکستان رتبه‌بندی و برنامه 
دقیق بازی‌های پلی آف لیگ قهرمانان آسیا مشخص شد. لوکوموتیو با غلبه بر نسف 
کارشی قهرمان جام حذفی ازبکستان شد و این در حالیست که لوکوموتیو پیش از این با 
قهرمانی در لیگ تک سهمیه مستقیم ازبکستان را نیز از آن خود کرده بود. حالا با شکست 
نسف در فینال جام حذفی سهمیه اول ازبک ها در پلی آف در اختیار بنیادکار به عنوان 
نایب قهرمان لیگ باقی ماند و سهمیه دوم ازبک ها در پلی آف به نسف رسید. به این 
ترتیب در مرحله پلی آف الوحده امارات میزبان برنده دیدار الوحدات اردن و الحدید بحرین 

است و الفاتح عربستان میزبان نسف کارشی ازبکستان خواهد بود. براساس رتبه بندی 
کنونی، استقلال ایران باید در تهران مقابل بنیادکار ازبکستان قرار می‌گرفت اما از آنجا که 
در این صورت دو تیم قطری باید به مصاف هم می رفتند همانند فصل گذشته )لیگ 
قهرمانان ۲۰۱۶( تغییراتی در جدول اعمال می‌شود تا دو تیم از یک کشور مقابل هم قرار 
نگیرند. به همین دلیل با جابه‌جایی تیم‌ها، استقلال ایران میزبان السد قطر خواهد بود و 
الجیش قطر از بنیادکار ازبکستان پذیرایی خواهد کرد. گفتنی است در صورتی که سهمیه 
ایران در آسیا ۲+۲ باقی می‌ماند، پرسپولیس باید در پلی آف از السد قطر پذیرایی می‌کرد 
اما با تغییرات اعمال شده و صعود مستقیم پرسپولیس به مرحله گروهی لیگ قهرمانان، 
استقلال باید در پلی آف از یاران ژاوی هرناندز پذیرایی کند.این بازی روز نوزدهم بهمن 
ماه ۹۵ در ورزشگاه آزادی برگزار خواهد شد تا علی منصوریان و شاگردانش در مصافی 

سنگین و دشوار مقابل حریف قطری خود قرار بگیرند.

آسیا  فوتبال  کنفدراسیون  "ورزش سه"،  گزارش  به 
بهترین  و  برگزار شد  امارات  در  مراسمی  امشب طی 
فدراسیون‌ها، تیم‌ها، مربیان، داوران، بازیکنان و ... معرفی 
شدند که بهترین عنوان برای ایران به بازیکن ملی پوش 

گیتی‌پسند اصفهان تعلق گرفت.
علی‌اصغر حسن‌زاده که دو سال قبل جایزه مرد سال 
فوتسال آسیا را کسب کرده بود و سال 2015 نیز در بین 
سه نامزد نهایی حضور داشت، امشب مجددا به این عنوان 
رسید و بهترین بازیکن فوتسال آسیا در سال 2016 شد.

آسیا جزء  ملت‌های  در جام  قمی  فوتسالیست  این 
بهترین بازیکنان بود و نقش مهمی در کسب عنوان 
قهرمانی ایران داشت ولی اتفاق مهمی که موجب شد او 

دوباره عنوان مرد سال آسیا را کسب کند درخشش خیره 
کننده او در جام جهانی بود و یکی از اصلی‌ترین ارکان تیم 
ایران در راه به دست آمدن مقام سوم به حساب می‌آمد.

 احمد اسماعیل‌پور و فرهاد توکلی دو بازیکن تیم ملی 
ایران که به ترتیب در تیم‌های گیتی‌پسند و ملی حفاری 
اهواز مشغول به فعالیت هستند و در جام ملت‌های آسیا 
و جام جهانی هم عملکرد بسیار خوبی داشتند از دیگر 
نامزدهای کسب عنوان بهترین بازیکن سال فوتسال آسیا 
بودند. حسن‌زاده که پیش از گیتی‌پسند، در تاسیسات 
دریایی حضور داشت در عنوان قهرمانی این تیم نیز موثر 
بود و مطمئنا در کسب جایزه بهترین بازیکنی‌اش در آسیا 

تاثیر داشت.

ساسان انصاری موفق شد با هت تریکی که امروز برابر نفت کرد به بهترین گلزن لیگ 
شانزدهم تا کنون تبدیل شود.

 نفت تهران و فولاد خوزستان در ورزشگاه غدیر به مصاف هم رفتند و این دیدار دوئل 
جذابی بین محمد قاضی و ساسان انصاری بود که در جدول آقای گل ها رقابت تنگاتنگی 
دارند.این ساسان انصاری بود که باز هم توانست عصای دست نعیم سعداوی شود.ساسان 
انصاری در این بازی توانست دومین هت تریک فصل را به نام خود بزند.همچنین گفتنی 

است او در فصل قبل برابر استقلال اهواز نیز هت تریک کرده بود.
ساسان در این بازی سه بار دروازه نفتی هارا باز کرد تا پنجمین دیداری باشد که برای 

تیمش گلزنی می کند، پیش از او تنها محمود خوردبین در تاریخ ادوار لیگ به این عنوان 
دست یافته بود. او ابتدا در دقیقه 31 پاس عبدالله ناصری را به زیبایی از فراهانی دزدید 
و توانست دروازه نفت تهران را باز کند. او در دقیقه 90 از روی نقطه پنالتی و بر خلاف 
حرکت فراهانی دروازه نفت را باز کرد و 3 دقیقه بعد توانست پاس رشید فرخی را با یک 
استپ زیبا و ضربه عالی به گل تبدیل کند. ساسان با این سه گل توانست رکورد 9 گل 
در 8 بازی را ثبت کند، تا همچنان پرسپولیسی ها بالاخص برانکو برای از دست دادنش 
پشیمان باشند. گفتنی است انصاری به جز بازی با گسترش فولاد در تمامی بازی ها برای 

فولاد گلزنی کرده است.



5 علمی‌و سلامت 

پیاز در درمان چه چیزهایی موثر است؟
یکی از خوردنی های جانبی که به غذا اضافه میشود پیاز است که در برخی موارد 
طعم خاصی به غذا میدهد.در کنار اینکه پیاز به غذا اضافه میشود،با غذاهایی همانند 

آبگوشت هم بصورت جداگانه مصرف میشود.
باشگاه خبرنگاران:  یکی از خوردنی های جانبی که به غذا اضافه میشود پیاز است 
که در برخی موارد طعم خاصی به غذا میدهد.در کنار اینکه پیاز به غذا اضافه میشود،با 
 Allium غذاهایی همانند آبگوشت هم بصورت جداگانه مصرف میشود.نام علمی پیاز
Cepa است که گیاهی از تیره نرگسیان میباشد.پیاز خواص درمانی زیادی دارد و 

میتواند در سلامت افراد تاثیر مثبتی بگذارد. 
پیاز با خاصیت آنتی باکتریال قوی درمانی در درمان بسیاری از بیماری موثر بوده و 

در درمان عفونت و تب بالا بسیار تاثیرگذار است.
 اغلب افراد ازخاصیت شگفت آور پیاز در درمان بیماری ها و افزایش مقاومت بدن 
باخبر هستند. اما جالب است بدانید که هر لایه این ماده غذایی بسیار مفید دارای 

مزایای خاصی است. 
لایه 1: این لایه از پیاز حاوی مواد آنتی باکتریال، غذاهای گیاهی و آنتی اکسیدان 
است. به همین دلیل پیاز به عنوان یک منبع مغذی برای ارتقاء ایمنی سیستم های  

داخلی وخارجی بدن شناخته شده است.
لایه 2: این لایه پیاز غنی از ویتامین های C، پتاسیم، فسفر، منگنز، مس و فیبر 

است.
لایه 3: علت اینکه درهنگام خورد کردن پیاز اشک از چشمان جاری می شود 

ترکیبات گوگرد موجود در این لایه پیاز است که می تواند در پیشگیری از بیماری
پارکینسون،بیماری های قلبی عروقی، سرطان و تنظیم قند خون نقش موثری 

داشته باشد.
پنج لایه بعدی پیاز خاصیت های شگفت آوری چون ازبین بردن التهاب، کاهش 

تب، سم زدایی ، بهبود سوختگی پوست وافزایش سلامت قلب دارد.
با پیاز محل سوختگی تاول نمی زند

پیاز می تواند به کاهش احساس درد و التهاب وجلوگیری از شکل گیری تاول با 
توجه به خواص سولفوریک و کوئرستین نقش موثری ایفا کند. کافی است یک برش 

تازه از پیاز را برش به طور مستقیم بر محل سوختگی قرار دهید.
پیاز جنگجویی قوی برای التهاب های بدن

علت عمده بسیاری از بیماری ها التهاب رژیم غذایی نادرست است. بسیاری از 
موادغذایی از جمله غلات تصفیه شده، شیرین کننده های مصنوعی، محصولات 
مراقبت شخصی، چربی های ترانس، شکر، آلودگی هوا، تغذیه ناکافی و غذاهای فراوری 

شده عامل ایجاد این عارضه هستند.
آسم و آرتروز را درمان کنید

کارشناسان متعددی از سراسر جهان ادعا می کنند که پیاز حاوی فیتوکمیکال بوده 
به همین دلیل به شدت با التهاب ها مقابله می کند. علاوه بر این، پیاز در درمان آرتروز، 

آسم و دیگر بیماری های تنفسی نیز مفید است.
تب بالا را با پیاز کاهش دهید

به منظور پایین آوردن تب کافی است که هرشب قبل از خواب نیمی از پیاز را در 
جورابتان قرار دهید. بعد از انجام این کار صبح  احساس متفاوتی را تجربه می کنید. راه 

حل دیگر این است که پیاز را به سوپ خود اضافه کرده  و آن را میل کنید.
سم زدایی بدن با پیاز

بر اساس یک مطالعه در مجله پزشکی گوارش و کبد پیاز را همراه با زردچوبه به 
دلیل یک واکنش شیمیایی باعث مرگ سلول های پیش سرطانی می شوند. در 
مطالعه ای نشان داده شد که ازهر پنج بیمار چهارنفر بعد از سه ماه و از چهار بیمار 

همه در طول شش ماه پولیپ شان درمان شده بود.
رگ های قلبتان را با پیاز باز کنید

پیاز قرمزدارای رنگدانه ای به نام آنتوسیانین است که یک آنتی اکسیدان قوی 
فلاونوئیدی بوده که توانایی کاهش مقدار کلسترول بد )LDL( خون را دارا است. 
به همین دلیل با کاهش میزان کلسترول آن خطر ابتلا به بیماری های قلبی عروقی 
کاهش پیدامی کند. از طرفی به دلیل وجود ترکیبات سولفوریک که مانع ازتجمع 
پلاکت های خونی شده از گرفتگی رگ های خونی وخطر حمله قلبی وسکته مغزی 

جلوگیری می کند.

عفونت‌های چشمی را جدی بگیرید
یک متخصص چشم اظهار کرد: عفونت‌های چشمی به طور معمول دو هفته طول 

می‌کشد تا درمان شود.
دکتر محمد فاتحی  با اشاره به اینکه عفونت‌های سطح چشم معمولا علل ویروسی 
دارند و آدنو ویروس باعث این عفونت‌ها می‌شود، اظهار کرد: از جمله علایم این 
عفونت‌ها قرمز شدن چشم و ملتهب شدن آن است و همچنین می‌توان گفت که این 
عفونت‌ها واگیری زیادی دارند و بلافاصله شیوع پیدا می‌کنند؛ به طوری که اگر در 
خانواده یا مهد کودک و مدارس، کسی مبتلا شود، به دیگران به راحتی انتقال می‌یابد.
این متخصص افزود: عفونت‌های چشمی به طور معمول دو هفته طول می‌کشند 
و درد زیاد را به همراه دارند. همچنین قرمز شدن و چرک نیز از نشانه‌های دیگر این 
عفونت‌ها است و عوارضی که بر جای می‌گذارد، لکه‌های قهوه‌ای است و باعث خشکی 

چشم می‌شود.
فاتحی با بیان اینکه عفونت چشمی در تابستان‌ها و زمستان‌ها شایع است‌، گفت: این 
بیماری درمان خاصی ندارد، ولی به راحتی انتقال می‌یابد و به دلیل اینکه عوارض دارد 

باید به آن توجه داشت و نظافت شخصی را در هنگام آلودگی رعایت کرد.
وی افزود: این بیماری از طریق دست‌های آلوده می‌تواند انتقال یابد و در صورت 

تماس با دیگران‌ به شرطی که بهداشت رعایت نشود، تا دو هفته قابل انتقال است.
این چشم پزشک تصریح کرد: در این زمینه باید به پزشک مراجعه کرد و تحت 
درمان قرار گرفت. همچنین عفونت‌های باکتریایی درد بیشتری ایجاد می‌کنند و از 
طریق ترشحات چشمی و وسایل آلوده انتقال می‌یابند و اگر درمان صورت نگیرد، 
ممکن است برای قرنیه درگیری ایجاد کند و باعث مسائل جدی در بینایی افراد شود.
وی با اشاره به اینکه در صورتی که قرنیه بیمار درگیر شود، باید تحت درمان قرار 
گیرد، گفت: حتما باید در عفونت‌های چشمی به چشم پزشک مراجعه کرد و دوران 
درمان را کوتاه کنند تا از انتقال به دیگران پیشگیری شود. همچنین توصیه می‌شود 

بهداشت فردی را رعایت کنند.

استرس چگونه بر گلبول‌های خونی اثر می‌گذارد؟
یک متخصص هماتولوژی گفت: استرس زیاد به طور غیر مستقیم می‌تواند تعداد 

گلبول‌های قرمز را کاهش و تعداد گلبول‌های سفید خون را افزایش دهد.
کامبیز داوری با اشاره به اینکه تعداد گلبول‌های خون به طور مستقیم تحت تاثیر 
استرس قرار نمی‌گیرند، گفت: استرس چند فرم دارد و به طور معمول استرس ناشی از 
حوادث به دلیل اینکه بدن را در حالت تهاجمی قرار می‌دهد، باعث افزایش گلبول‌های 

سفید می‌شود.
وی ادامه داد: با افزایش استرس و ترس در افراد به دلیل اینکه ضربان قلب بالا 
می‌رود، تعداد گلبول‌های سفید نیز افزایش می‌یابد؛ چرا که قلب در حالت تهاجمی 
قرار دارد. این متخصص افزود: از طرفی استرس مزمن از نظر روحی بیمار را تحت 
تاثیر قرار می‌دهد و به دلیل اینکه فرد به طور مداوم نگران و مضطرب است، باعث 
سوء تغذیه و دردهای سایکوسوماتیک )دردهای جسمی و روانی( می‌شود که این 
گونه استرس‌ها روی سیستم بدن تاثیر می‌گذارد. داوری با اشاره به اینکه استرس به 
طور مستقیم نمی‌تواند باعث کمبود گلبول‌های قرمز شود، افزود: استرس می‌تواند 
باعث ایجاد زخم معده و به دنبال آن سوءتغذیه شود که خود این سوءتغذیه موجب 
سوءجذب می‌شود و سوءجذب ناشی از سوءتغذیه هم موجب می‌شود تا مواد غذایی 
نظیر آهن و سایر مواد مورد نیاز جذب نشوند و به دنبال آن خون‌سازی بدن دچار 
مشکل شود و کم خونی را ایجاد کند. وی با اشاره به اینکه در استرس‌های مزمن 
به دلیل اینکه روی غده تیروئید تاثیر می‌گذارد، این موارد باعث می‌شود سیستم 
هورمونی و سپس سیستم خون‌سازی هم تحت تاثیر قرار گیرند و نتوانند آن طوری 
که باید عملکرد داشته باشند. این متخصص تصریح کرد: به طور کلی استرس به 
واسطه تاثیری که روی سایر ارگان‌های بدن می‌گذارد، می‌تواند روی میزان گلبول‌های 
سفید و قرمز تاثیر گذارد بطوری که استرس حاد موجب افزایش گلبول‌های سفید و 

به طور غیر مستقیم باعث کاهش گلبول‌های قرمز می‌شود. 

ضرورت توجه به فیزیوتراپی
 پس از پیچ خوردگی پا 

عضو هیات انجمن فیزیوتراپی ایران گفت: مشکل اساسی در آسیب دیدگی های 
مچ پا کم توجه ای بیماران به نقش فیزیوتراپی و در نتیجه به دست نیامدن سلامتی 

کامل و تکرار این پیچ خوردگی ها است. 
مهرداد بهرامیان با بیان این که یکی از شایع ترین اختلالاتی که در ناحیه مچ پا رخ 
می دهد، پیچ خوردگی مچ پا است، ‌افزود: هنگامی که پا روی سطح ناهمواری قرار 
بگیرد و یا شخص پای خود را درست روی زمین قرار ندهد، کف پا متوجه سمت 
داخل می شود و کناره خارجی پا مماس بر زمین قرار می گیرد که نتیجه آن آسیب 

رباط جانبی است،‌ که در سمت خارج مچ پا قرار دارد.
وی با اعلام این که دراین شرایط رباط دچار پارگی های میکروسکوپی و یا پارگی 

های واضح می شود،‌ گفت: در این حالت فرد شاهد درد و تورم می شود. 
این فیزیوتراپیست اظهارکرد: درمان ناقص این آسیب می تواند سبب ناپایداری مچ 

پا، پیچ خوردگی های مکرر و درد مزمن و عودکننده شود.
به گفته بهرامیان، بسته به شدت آسیب ممکن است بیمار فقط دچار کشیدگی 
نسبی رباط یا کشیدگی شدید به همراه پارگی خفیف و یا پارگی کامل رباط باشد؛ که 

هرکدام از این ها روش درمانی خاص خود را دارد.
وی افزود: درمان دارای طیف وسیعی از بانداژ تا گچ گیری و درنهایت عمل جراحی 

است.
وی درباره اقدام های درمانی پس از پیچ خوردگی گفت: نخستین اقدام پس از 

آسیب، بی حرکت کردن مچ پا و استفاده از کیسه یخ جهت کاهش ورم هست.
وی اظهارکرد: معمولاً بانداژ تا 2 هفته ادامه پیدا می کند و بیمار به تدریج با کاهش 
درد آن را باز می کند. در طی این دوره بیمار علاوه بر راه رفتن، تمرینات تقویتی مچ 

پا را نیز انجام می دهد.
این متخصص درباره آسیب های شدید در ناحیه مچ پا گفت: در آسیب های شدید 
از گچ گیری یا بریس های مخصوص استفاده می شود که برای رسیدن به نتیجه 

مناسب درمانی لازم است بیمار حتماً با این بریس یا گچ راه برود. 
وی زمان گچ گرفتن پا آسیب دیده را سه تا چهار هفته اعلام کرد که به دنبال آن 

حتماً یک دوره فیزیوتراپی نیز تجویز می شود.
به گفته بهرامیان فیزیوتراپی در درمان و پیشگیری از بروز مجدد این آسیب نقش 
بسیار حائز اهمیتی دارد؛ مشکل اساسی در آسیب دیدگی های مچ بی توجه بیماران 
به نقش فیزیوتراپی و در نتیجه به دست نیامدن کامل سلامت و تکرار این پیچ 

خوردگی ها است.
وی افزود: فیزیوتراپی در کاهش درد و تورم، افزایش دامنه حرکتی، افزایش قدرت 
عضلات، بهبود انعطاف پذیری بافت ها، بهبود حس عمقی و تعادل، جلوگیری از پیچ 
خوردگی های مکرر و بازگشت به سطح فعالیت قبلی و ورزش نقش بسیار زیادی 
دارد. به گفته بهرامیان حداقل سه ماه برای بازتوانی نزد فیزوتراپیست ماهرنیاز است 
که البته نباید از انجام تمرینات ورزشی در منزل یا محل کار غافل شد. وی اظهارکرد: 
در طول این سه ماه شخص باید از راه رفتن در زمین های ناهموار خودداری کند 
و از کفش های ساق دار استفاده کند. این متخصص گفت: ‌از شروع ماه سوم باید 
تمرین‌های تعادلی برای به دست آوردن مجدد حس عمقی بر روی سطوح بی 
تعادل و یا صفحات مخصوص انجام شود؛ این تمرین‌ها سبب حفظ پایداری مچ پا و 

جلوگیری از پیچ خوردگی های مکرر می شود.

‌شنبه -سیزدهم آذر‌ماه 1395- ‌‌ سال نوزدهم -‌‌ شماره 4158

چرا زیاد دستشویی می روید؟

برخی افراد هستند که پشت سر هم نیاز به دستشویی و 
دفع ادرار پیدا می کنند. اما این مسئله از چه ناشی می شود؟ 
آیا به دلیل کوچک بودن مثانه است؟ آیا ممکن است پای 
یک بیماری پنهان در میان باشد؟ در این مطلب شما را با 
عواملی که باعث می شوند تا فرد به دفعات بیشتری نیاز به 

دستشویی و دفع ادرار داشته باشد، بیشتر آشنا می کنیم.
مشکل پروستات دارید

نیاز  مکررا  آقایان  شود  می  باعث  که  مسائلی  از  یکی 
به دستشویی رفتن و دفع ادرار داشته باشند، مربوط به 
پروستات آنها است. با افزایش سن، آقایان بیشتر در معرض 
بزرگی خوش خیم پروستات قرار می گیرند. این بزرگی 
خوش خیم عوارضی همچون نیاز مکرر به دفع ادرار ایجاد 

می کند.
چرا؟

پروستات در زیر مثانه و اطراف کانال مجاری ادرار قرار دارد 
که ادرار را از مثانه به سمت بیرون هدایت می کند. در صورت 
بزرگی پروستات، این غده ورم می کند و به کانال فشار آورده 
و در نتیجه ادرار کمی عبور می کند. بنابراین مثانه به طور 
کامل تخلیه نمی شود. در نتیجه فرد مدام نیاز به دستشویی 

و دفع ادرار پیدا می کند.
مثانه تان بد عادت شده است

ریتم مناسب برای رفتن به دستشویی هر چهار تا پنج 
ساعت یکبار است. در این صورت مثانه با حجم حداکثر 450 
تا 500 سانتی مترمکعب پر می شود. برخی افراد بر حسب 
عادت به محض اینکه احساس دستشویی پیدا می کنند 
خود را به توالت می رسانند. در صورتی که باید منتظر ماند تا 

مثانه به طور کامل پر شود.
چگونه این عادت را تغییر دهیم؟

برای اینکه بدعادتی مثانه تان را اصلاح کنید بهتر است 
زمانی که احساس کردید مثانه تان نیاز به تخلیه دارد 10 
دقیقه صبر کنید و تمرین کنید تا با کوچک ترین نیاز به 
دستشویی نروید. در غیر این صورت مثانه تان با تجمع 
کمترین میزان ادرار شما را وادار به تخلیه خواهد کرد. 
همانطور که نگه داشتن طولانی مدت ادرار مضر است، به 
همان میزان نیز زود به زود رفتن به دستشویی مثانه را تنبل 

می کند.

عفونت مثانه گرفته اید
ادراری که در کلیه ها ساخته می شود و از مثانه خارج 
می شود یک ترکیب کاملا استریل است. در صورت بروز 
عفونت مجاری ادراری یا عفونت مثانه )سیستیت(، یک عامل 
عفونی است مانند باکتری ای کولای در ادرار نفوذ کرده و 
رشد می کند. سپس این عامل عفونت، در مجاری ادراری 

پخش می شود.
چرا نیاز به ادرار کردن افزایش می یابد؟

عفونت ادراری مسئله رایجی است و موارد خفیف آن به 
خودی خود برطرف می شود. در صورتی که این عفونت 
دردناک و جدی باشد، مثانه را تحریک کرده و نیاز به ادرار 
کردن را افزایش می دهد. البته در صورت بروز این مشکل، 
حجم ادرار دفع شده زیاد نیست و در حد چند قطره تولید 

می شود. بنابراین در گام اول باید مشکل ریشه یابی شود.
مثانه تان خیلی کوچک است

نیاز مکرر برای رفتن به دستشویی می تواند در اثر کوچکی 
بیش از اندازه مثانه باشد. اگرچه این مسئله نادر است، اما 
مثانه برخی افراد فقط 150 تا 200 سانتی متر مکعب )حجم 
طبیعی مثانه 450 تا 500 سانتی متر مکعب( گنجایش دارد.

چه باید کرد؟
می توان با کمک روش هایی مثانه را بازتر کرد. این روش 
شامل پر و خالی کردن مکرر مثانه است. البته بهتر است به 
متخصص اورولوژی مراجعه کنید تا توصیه های لازم را به 

شما ارائه دهد.
سنگ یا پولیپ مثانه

پولیپ مثانه همان تومورهای خوش خیمی است که در 
آقایان و خانم ها باعث بروز اختلال در ادرار کردن و احساس 
سوزش در حین خالی شدن مثانه می شود. این مسئله که 
معمولا به دلیل مصرف دخانیات ایجاد می شود، نیاز به دفع 
ادرار را افزایش می دهد.  سنگ مثانه از سفت شدن مواد 
معدنی موجود در ادرار شکل می گیرد. این سنگ ها باعث 
بروز التهاب و عفونت ادراری شده و به این دلیل نیاز به دفع 

ادرار را افزایش می دهند.
از هوای گرم وارد هوای سرد می شوید

سرما و بخصوص تغییر دمای ناگهانی از گرما به سرما باعث 
ایجاد احساس نیاز به ادرار می شود.

چرا؟
تغییر ناگهانی دمای هوا باعث تحریک مثانه می شود. در 
واقع دیواره عضلانی مثانه بدون اینکه پر شده باشد، به طور 
ناگهانی منقبض می شود و این مسئله باعث نیاز فوری و 
مکرر به دفع ادرار می شود. البته این مسئله اغلب موقتی 

است و زیاد طول نمی کشد.
بیش از اندازه مایعات می نوشید

مثانه در حالت طبیعی گنجایش 450 تا 500 سانتی متر 
مکعب ادرار را دارد. زمانی که مثانه پر می شود منقبض شده 
و مجرای ادرار شل می شود. این مسئله نیز باعث خالی شدن 
مثانه می شود. در برخی افراد این پدیده بیش از حد طبیعی 
آن بروز می کند، یعنی هر سه ساعت یکبار این پروسه تکرار 
می شود. البته جای نگرانی نیست و دلیل آن صرفا به مصرف 

زیاد مایعات مربوط می شود. 
در حالت کلی مصرف روزانه یک و نیم لیتر آب توصیه 
می شود تا سلامت عمومی بدن تامین شود، اما افرادی که 
همواره یک بطری آب دم دست دارند و در محیط کار، موقع 
ورزش و غیره آب می نوشند، بیش از این میزان مایعات 
دریافت می کنند. البته این عادت برای سلامتی مفید است، 
اما مشکل این است که فرد را به زود به زود به توالت می 

کشاند. 
بنابراین اگر اهل نوشیدن مایعات زیادی هستید و از توالت 
رفتن زیاد شاکی شده اید، بهتر است در گام اول کمی میزان 

مایعات مصرفی تان را کاهش دهید.
مضطرب هستید

برای همه پیش می آید که در زمان های خاصی از زندگی 
مانند امتحان و غیره دچار استرس شوند و مدام نیاز به توالت 
پیدا کنند. استرس باعث افزایش نیاز به تخلیه مثانه می شود.

چرا؟
استرس باعث فعال شدن مثانه می شود و این عضو بدون 
اینکه پر شده باشد، به صورت غیرقابل کنترلی منقبض 
می شود. به عقیده متخصصان در مواقع استرس نیاز به 
دستشویی رفتن به طور متوسط به بیش از هشت بار در 
شبانه روز افزایش می یابد. البته این مسئله نیز موقتی است 
و با برطرف شدن استرس از بین می رود. اما اگر شرایط 

استرس زا حاد و زیاد باشد، مشکل نیز تشدید می شود.

آگـهي
به اطلاع  عموم ميرساند مساحت 33692 )سي وسه هزاروششصدونودودو(مترمربع از اراضي ملي باقي مانده پلاك 5-اصلي بخش 3ساوه موسوم به  معصوم آباد)واقع در 
بخش جعفرآباد-كيلومتر10جاده شهيدبهشتي-مجتمع دامداري معصوم آباد (جهت اجراي طرح دامداري به : شركت تعاوني اميدشيرقم بصورت اجاره  واگذار و نامبرده 
گان نسبت به اراضي موصوف  انصراف داده است  لذا متقاضيان جايگزيني واجد شرايط داراي توان پرداخت هزينه ها و خريد اعياني احداثي  بر اساس اولويت هاي موجود 
درواگذاري زمين )موضوع  ماده 14  دستورالعمل اصلاحي ضوابط واگذاري اراضي ملي ودولتي (  به شرح ذيل ظرف مهلت 15 روز از تاريخ انتشاراين آگهي به مديريت 
امور اراضي سازمان جهاد كشاورزي استان واقع در بلوار الغدير)جاده اصفهان( - جنب بوستان علوي - سازمان جهاد كشاورزي استان  - طبقه 6 اتاق 603  جهت كسب 

اطلاعات بيشتر  مراجعه و درخواست خود را ارايه  نمايند. 
اولويت ها:

1-متخصصان و كارآفرينان بخش كشاورزي با اولويت ساكنين در محل 
2-افراد با تجربه يا فارغ التحصيلان در رشته هاي مرتبط با طرح

3-كارمندان دولت مشروط به ترك اشتغال ، بازخريد از خدمت و يا بازنشستگي
4- ساير اشخاص واجد شرايط

آگهی مجمع عمومی عادی مالکان و ساکنان مجتمع مسکونی نظام 
پزشکی رازی )نوبت سوم(

 
جلسه مجمع عمومی عادی )نوبت سوم( مالکان و ساکنان مجتمع مسکونی نظام پزشکی رازی روز جمعه مورخ 19 آذر ماه 1395، ساعت ۱۰ صبح در نمازخانه مجتمع 

رازی برگزار می شود.
دستور جلسه :

-انتخاب اعضای هیات مدیره
-انتخاب بازرس

افرادی که برای عضویت در هیات مدیره و یا به عنوان بازرس مجتمع رازی می خواهند نامزد شوند، برای ثبت نام به نشانی قم، انتهای بلوار شهید کریمی، کوچه نظام 
پزشکی، کوچه شماره 4، مجتمع مسکونی نظام پزشکی رازی، فروشگاه مجتمع رازی مراجعه نمایند.

آگهی مزایده اموال غیرمنقول نوبت اول
به موجب اجراییه صادره از شعبه 24 دادگاه عمومی حقوقی قم که در شعبه 
2 اجرای احکام مدنی قم به شماره 2/95ج/818 و 5/95ج/591 و 5/94ج/1878- 
ثبت گردیده له آقای محمدحسین زمانی و غیره علیه آقای پرویز خادمی محکوم 
علیه محکوم است به پرداخت جمعا مبلغ /3/416/074/434 ریال در حق محکوم 
لهم و مبلغ /170/803/721 ریال به عنوان نیم عشر دولتی در حق صندوق 
دولت،محکوم لهم در قبال طلب خود مقدار 2 سهم مشاع از 13 سهم ششدانگ 
از پلاک ثبتی 1/269 اصلی بخش 4 ثبت قم را معرفی کرده است که کارشناس 
به شرح ذیل ارزیابی کرده است ضمنا ماده 51 قانون اجرای احکام مدنی قابل اجرا 

می باشد.
ارزیابی پلاک ثبتی 269 فرعی از یک اصلی بخش چهارقم به استحضار میرساند 
که در معیت خواهان محترم از محل وقوع ملک بازدید و پس از انجام بررسیهای 

لازم،گزارش و نظریه کارشناسی به شرح ذیل تقدیم می گردد:
1-مشخصات مالک:آقای پرویز خادمی مقدم )مالک دو سهم از سیزده سهم شش 

دانگ از پلاک ثبتی 1/269(
2-موقعیت ملک:قم -بلوار جمهوری -بعد از میدان مرجعیت -سمت چپ)روبروی 

مجتمع علوم پزشکی رازی(
3-مشخصات ثبتی ملک :طبق سند به شماره ثبت 780151 در صفحه 435 
دفتر 63 به شماره چاپی 024625 مقدار دو سهم از سیزده سهم شش دانگ پلاک 

ثبتی 1/269 به نام آقای پرویز خادمی مقدم به ثبت رسیده است.

4-مشخصات ملک:مساحت ششدانگ پلاک ثبتی 25601/65 مترمربع بوده 
که شمالا به طول 298/09 مترمرزیست به پلاک 270 فرعی،شرقا به طولهای 
06،11/ 28/57،1/18،25/17،16/97،28/5،36/1،33 متر به نهر،جنوبابه طولهای 
88/73،22/23،32/89 مترمرزیست به پلاک 276 فرعی ،غربا به طولهای 78،10/
20/27،23/94،15،14/54،11/29،6 مرزیست به پلاک 270 فرعی.میزان دو سهم 
از سیزده سهم ششدانگ پلاک ثبتی فوق به مساحت 3938/71 مترمربع )سهم 
آقای پرویز خادمی مقدم(میباشد ضمنا ملک بصورت زمین بوده و فاقد ساختمان 

میباشد.
5-ارزش ملک:ارزش دو سهم از سیزده سهم ششدانگ پلاک فوق با توجه به 
موقعیت ،وضع موجود،مساحت،مشاع بودن،بایربودن)فاقد ساختمان(و جمیع جهات 
موثر در ارزیابی به مساحت 3938/71 مترمربع از قرار هر مترمربع 2/500/000 )دو 
میلیون و پانصدهزار ریال(و در مجموع به مبلغ 9/846/800/000 ریال )نه میلیارد و 

هشتصدو چهل و شش میلیون و هشتصد هزار ریال(ارزیابی میگردد.
،مقرر گردیده مورد فوق الذکر در تاریخ 95/10/01 ساعت 08/00 الی 08/30 
صبح به آدرس قم،خ ساحلی،جنب زندان ساحلی دادگاه های حقوقی واحد اجرای 
احکام مدنی اتاق مزایده از طریق حضوری به فروش برسد.لذا افرادی که قصد بازدید 
از مورد مزایده را دارند در مدت پنج روز مانده به مزایده با هماهنگی این اجرا از مورد 
مزایده بازدید و در صورت تمایل در جلسه مزایده شرکت نمایند قیمت پایه از مبلغ 
کارشناسی شروع و به کسانی که بالاترین مبلغ را پیشنهاد دهند واگذار می گردد.
برنده مزایده باید ده درصد از مبلغ پیشنهادی را فی المجلس نقدا و مابقی آن ظرف 

یکماه از تاریخ مزایده بپردازد این آگهی یک نوبت در یکی از روزنامه های محلی 
درج می گردد جهت اطلاعات بیشتر به واحد مراجعه نمائید.
دادورز اجرای احکام دادگستری شهرستان قم - رضا زارعی

 رونوشت آگهی حصر وراثت
شرح  به  شماره 3508  شناسنامه  دارای  فرزند حسن  باقری  محسن  آقای 
دادخواست به کلاسه 952338 از این دادگاه درخواست صدور گواهی حصر وراثت 
را نموده و چنین توضیح داده است که شادروان حسن باقری به شناسنامه شماره 
13 در تاریخ 95/7/16 در اقامتگاه دائمی خود را فوت نموده است و ورثه حین 

الفوت آن مرحوم منحصر است به :
1-ابوطالب باقری فرزند حسن ش ش 294 نسبت با متوفی فرزند
2-حسین باقری فرزند حسن ش ش 4659 نسبت با متوفی فرزند
3-محسن باقری فرزند حسن ش ش 3508 نسبت با متوفی فرزند
4-مهدی باقری فرزند حسن ش ش 5281 نسبت با متوفی فرزند
5-شهناز باقری فرزند حسن ش ش 2468 نسبت با متوفی فرزند
6-سکینه قاسمی فرزند مرتضی ش ش 12 نسبت با متوفی زوجه

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور در یک نوبت آگهی می گردد تا 
هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه ای از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر نخستین 

آگهی ظرف یک ماه به دادگاه تسلیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد.
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شهردار قم :

تضادهای قراردادی منوریل برای تكمیل 
باید رفع شود 

شهردار قم گفت: در روند قراردادی و اجرای پروژه منوریل تضادهایی به وجود آمده 
كه نیاز است ابتدا این تضادها رفع شده تا بتوان پروژه را تكمیلك رد .

دكتر سقائیان نژاد با اشاره به وضعیت پروژه مترو و منوریل، تصریحك رد: در خصوص 
پروژه منوریل ما چند تضاد داریم؛ طرح اولیه ۱۸ك یلومتر بودهك ه تا پردیسان بوده اما 
قرارداد پیمانكار ۶.۷ك یلومتر بوده و برای همین فاصله هم تجهیزات خریداری شده 
كه با این وجود یعنی منوریل باید از حرم مطهر عبورك رده و در ایستگاه مصلی متوقف 
شود. شهردار قم ادامه داد: در آخرین جلسه‌ایك ه در حضور مدیران استان تشكیل شد 
با نظر استاندار مقرر شدك ه منوریل در ایستگاه میدان مطهری به طول ۴.۷ك یلومتر 
متوقف شودك ه قاعدتاً قبلًا ۲۰ واگن برای مسیر باید خریداری می‌شده و الان این 
میزان به ۶ واگن رسیده است. سقائیان نژاد اضافهك رد: در سنوات گذشته باید در این 
خصوص ابلاغ‌هایی به پیمانكار می‌شدهك ه انجام نگرفته و مشكلاتی در حوزه حقوقی 
ایجاد شده است. وی افزود: برق رسانی به ۴.۷ك یلومتر مسیر انجام شده و دو واگن 
هم وارد شهر شده و نیاز است چهار واگن دیگر ساخته شود و زمانیك ه ۲۰ واگن به 
چهار موردك اهش یافته قیمت‌ها متفاوت خواهد بود و اگر بخواهیم نرم قرارداد را تغییر 
دهیم مشكل حقوقی ایجاد خواهد شد. سقائیان نژاد با تاكید بر اینكه شروع منوریل به 
گونه‌ای بودهك هك مكی به حمل و نقل شهری قم نمی‌كند، تصریحك رد: اگر مشكلات 
قرارداد حل شود می‌توان امید داشت پروژه تكمیل شده و در واقع بعد از حرم را نیز 

هیچك دام از بزرگان شهر به دنبال ادامه این پروژه در شرایط فعلی نیستند.

معاون شهرسازی و امور زیربنایی شهرداری قم :

پروژه ۱۵ خرداد بزودی  تعیین تكلیف می‌شود 
معاون شهردار قم گفت: با توجه به اینكه مهلت تعیین شده برای پیمانكار پروژه 
۱۵ خرداد به اتمام ‌رسیده، هفته جاری جلسه‌ای با حضور مهندس امیرآبادی نماینده‌ 
مردم قم در مجلس شورای اسلامی تشكیل شده و پروژه تعیین تكلیف خواهد شد .
علیرضا قاری قرآن با اشاره به اتمام مهلت قرارگاه قائم ارتش تا ۱۰ آذرماه اظهار 
كرد: براساس صورت جلسه‌ایك ه اوایل مردادماه با حضور مهندس امیرآبادی نماینده 
مردم قم در مجلس شورای اسلامی امضا شد، پیمانكار موظف است پروژه را حداكثر 
تا این تاریخ یا به طورك امل تكمیلك رده و یا در هر شرایطی تحویل شهرداری دهد.
وی با اشاره به تعطیلی روز ۱۰ آذرماه به مناسبت شهادت امام رضا)ع( تصریحك رد: 
با توجه به تعطیلی این روز و اینكه پیمانكار در حال آماده سازی تابلیه آخر تقاطع سه 
سطحه برای بتن‌ریزی است، تعیین تكلیف پروژه هفته آینده صورت می‌گیرد. معاون 
شهرسازی و امور زیربنایی شهرداری قم خاطرنشانك رد: جلسه تعیین تكلیف پروژه 
تقاطع سه سطحه ۱۵ خرداد هفته جاری  در حضور نماینده مردم قم در مجلس برگزار 
شده و بالاخره تصمیم‌گیری نهایی برای روند تكمیل پروژه انجام می‌شود. وی با تاكید 
بر اینكه شهرداری بر سر تعهدات خود در روند اجرایی این پروژه‌ها بوده است، گفت: 
شهرداری به تمام آنچهك ه در صورت جلسه مردادماه ذكر شده عملك رده و منتظریم 
تا پیمانكار نیز با توجه به عدم تكمیل پروژه به تعهدات خود عملك رده و آن را تحویل 
شهرداری دهد. قاری قرآن با اشاره به مشكلاتیك ه تاخیر در تكمیل پروژه تقاطع 
سه سطحه ۱۵ خرداد و عماریاسر برای مردم ایجادك رده است، خاطرنشانك رد: تمام 
تلاش و عزم شهرداری بر این استك ه با تحویل پروژه از پیمانكار، خود وارد آن شده 
و به سرعت شاهد تكمیل تا پایان سال باشیم. وی تصریحك رد: اگر قرار بر این باشد 
كه پیمانكار با همین روند پروژه را ادامه دهد حداقل تا ۱۰ ماه آینده شاهد افتتاح آن 
نخواهیم بود و این مساله عدم رضایتمندی مردم و مطالبه عمومی را به دنبال خواهد 

داشت.

شهردار منطقه هشت قم  خبرداد

جمع‌آوری بیش از ۱۲۰۰۰ تن زباله
 از سطح پردیسان 

شهردار منطقه هشت قم گفت: از ابتدای سال تاكنون بیش از ۱۲ هزار تن زباله تر 
و خشك از سطح این منطقه جمع‌آوری شده است. 

سیدعبدالله سلیمانی با بیان اینكه یكی از اقدامات شهرداری در مناطق مختلف 
نظافت شهری و جمع‌آوری زباله ها است، اظهارك رد: با توجه به اینكه عمده منطقه 
هشت شامل مجتمع‌های آپارتمانی با تراكم جمعیتی بالا است؛ به همین خاطر میزان 
تولید زباله در این منطقه بالاتر بوده و برنامه‌های جمع‌آوری ویژه‌ای در این منطقه 
وجود دارد. وی با تاكید بر اینكه درك نار مباحث جمع‌آوری، آموزش های شهروندی 
برای حفظ نظافت شهری نیز در دستورك ار است خاطرنشانك رد: منطقه هشت یكی 
از مناطق پیشرو و نمونه شهر در حوزه آموزش‌های فرهنگ شهروندی بوده است. وی 
با بیان اینكه از ابتدای سال تاكنون بیش از ۳۹۰ میلیون مترمكعب در منطقه هشت 
رفت و روب شده است، خاطرنشانك رد: عزم ویژه مدیریت شهری بر حفظ نظافت 
و پاكیزگی برای رضایتمندی شهروندان و جلوگیری از تخریب جلوه و منظر شهری 
است. شهردار منطقه هشت قم با تاكید بر اینكه نیازمند توجه ویژه شهروندان به 
تفكیك زباله های تر و خشك هستیم، گفت: این امر تاثیر زیادی درك اهش هزینه‌های 
مدیریت شهری و به همان نسبت صرف هزینه های صرفه جویی شده در پروژه‌های 

دیگر شهر و ارتقاء زیرساخت ها و امكانات شهری دارد.

سرپرست سازمان مدیریت پسماند شهرداری قم  اعلام کرد

جمع‌آوری ماهیانه ۱۸ تن زباله خشك
 از سطح شهرقم 

سرپرست سازمان مدیریت پسماند شهرداری قم گفت: سعی داریم با توسعه 
برنامه‌های فرهنگ سازی و افزایش زیرساخت‌ها و ترغیب شهروندان میزان تفكیك 

پسماند در مبدا را تا پایان سال حداقل با افزایش سه درصدی به ۶ درصد برسانیم.
سیدعبدالله میرابراهیمی با اشاره به برنامه های سازمان مدیریت پسماند شهرداری 
برای ترغیب شهروندان به تحویل پسماند خشك به غرفه‌های اختصاصی سطح شهر، 
گفت: در حال فراهم آوری شرایطی هستیم تا شهروندان خودشان به غرفه مراجعه 
كرده و پسماند خشك را تحویل دهند تا دیگر نیازی به مراجعه خودرو درب منازل 
نباشد. وی با اشاره به اهدای جوایزی به صورت ماهانه به شهروندان برای تحویل 
پسماند خشك، گفت: شهروندانیك ه از در خانه یا غرفه‌ها برگه‌های امتیاز را از خودرو 
گرفته‌اند به غرفه مراجعه می‌كنند و هر ۱۰۰ امتیاز را بهك ارت طلایی تبدیل می‌كنند 

كه ارسال شمارهك ارت وك د ملی به سامانه موجب شركت در قرعه‌كشی می‌شود.
میرابراهیمی با تاكید بر جمع‌آوری ماهیانه ۱۸ تن زباله خشك از سطح شهر، افزود: 
این میزان حدود ۳ درصد زباله شهر است و عوامل اجرایی این پروژه باید یك نگاه 
حمایتی ویژه داشته باشندك هك ار بهتر انجام شود. وی با تاكید بر اینكه سهم تفكیك 
زباله در مبدا امسال حداقل به ۶ درصد افزایش خواهد یافت، افزود: شهر قم طبق 
برنامه تا پایان امسال باید هشت درصد زباله‌اش را در مبدا تفكیكك ندك ه امسال 
به راحتی به سهم ۶ درصدی خواهیم رسید. سرپرست سازمان مدیریت پسماند 
شهرداری قم افزایش تولید زباله در شهر توسط شهروندان را نگرانك ننده خواند و 
گفت: این مساله می‌تواند در جای خود به طبیعت و محیط زیست ضربه واردك ند.

مدیرعامل سازمان تاكسیرانی شهرداری قم  خبرداد

نوسازی ۲۰۰ دستگاه تاكسی در قم تا پایان سال 
مدیرعامل سازمان تاكسیرانی شهرداری قم گفت: تاكنون بیش از هزار دستگاه 
تاكسی فرسوده از ناوگان شهری قم نوسازی شده و تا پایان سال ۲۰۰ دستگاه دیگر 

نیز نوسازی می‌شود .
مرتضی عزتی با اشاره به وجود بیش از هزار و ۳۰۰ دستگاه تاكسی فرسوده در شهر 
قم، اظهارك رد: طی یك سال اخیر با برنامه ریزی و پیگیری هاییك ه صورت گرفت 
بخش عمده این تاكسی ها نوسازی شد. مدیرعامل سازمان مدیریت و نظارت بر 
تاكسیرانی شهرداری قم با بیان اینكه از ابتدای سال تاكنون ۷۴۰ تاكسی نو جایگزین 
ناوگان فرسوده شهری شده است، افزود: سال گذشته نیز ۱۸۵ دستگاه تاكسی جدید 
جایگزین ناوگان با عمر بالاتر از ۱۰ سال شده بود. عزتی با بیان اینكه ۵ هزار و ۷۳۰ 
دستگاه تاكسی در شهر قم فعال هستند، خاطرنشانك رد: هزار و ۳۲۰ مورد از این 
تاكسی ها فرسوده و با عمر بیش از ۱۰ سال بوده استك ه بخش عمده آنها نوسازی 
شده است. وی با اشاره به فعالیت ۲۶۰ دستگاه تاكسی در مسیرهای روستایی، گفت: 

۵۰ دستگاه از این تاكسی ها نیز نوسازی و جایگزین ناوگان فرسوده شده است.
مدیرعامل سازمان مدیریت و نظارت بر تاكسیرانی شهرداری قم تصریحك رد: با این 
حساب تاكنون بیش از هزار دستگاه تاكسی در شهر قم نوسازی شده و تا پایان سال 
حداقل ۲۰۰ دستگاه دیگر نوسازی خواهد شدك ه در این طرح توجه ویژه‌ای به خارج 

كردن تاكسی‌های پیكان از چرخه خدمات حمل و نقل بوده‌ است.
عزتی بیانك رد: سایت ثبت نام فراخوان اسقاط تاكسی های فرسوده همچنان باز 
است و رانندگان انواع تاكسی مدل ۸۵ و ماقبل آن می توانند به دفاتر پیشخوان دولت 

مراجعهك رده و برای استفاده از تسهیلات و اسقاط خودروهای خود اقدامك نند
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سریال ماه و پلنگ به تهیه کنندگی آرمان زرین کوب و کارگردانی 
احمد امینی، مدتی است بر روی آنتن شبکه سه رفته و در حال 
پخش هست، در این متن نگاهی به »محتوای دینی« سریال مذکور 

انجام شده است.
درابتدا، بحثی کوتاه درباره پیشینه نام این سریال بیان می شود 
»ماه و پلنگ« برای ادبیات کهن فارسی تداعی معناداری ندارد؛ اما 
در ادبیات معاصر، مجموعه ای غنی و زیبا از داستان ها ، شعرها  
خودنمایی می کند . ندرتاً در باره ارتباط این دو موجود مرموز، سخن 
به میان آمده و سبب این تلمیحات نیز برای مخاطب ناآشنا، مبهم 

است.
در جهان باستان، پلنگ ها نماد قدرت، خشونت و استقلال عمل 
هستند؛ "ماه" نیز به خودی خود در اساطیر موجودی مونث بوده 
و تمام مادینه ها در اساطیر همواره با تاریکی، مکر و مرموز بودن 

همراهند.
*یک سوال مهم!

یکی از مشکلات حال‌حاضر ایجاد شکاف میان مردم و رسانه ملی 
است ؛ علت این فاصله چیست؟ فکر می‌کنید چقدر مسائل رایج در 

جامعه در آثار تلویزیونی بازتاب داده می‌شود؟
واقعیت جامعه ما باید در سریال‌ها منعکس شود تا مخاطب با آن 
هم‌ذات‌پنداری کند مردم بسیار باهوش هستند و چیزی جز آنچه 
که در جامعه اتفاق می‌افتد را نمی‌توانند قبول کنند؛ نمی‌توان با 
نمایش کارهای غیر‌واقعی آن‌ها ر ا به سمت تلویزیون جذب کرد ، 
آن‌ها اگر احساس کنند دغدغه و درد خود در آثار تلویزیونی گنجانده 
شده، حتما فاصله‌شان با تلویزیون کم می‌شود و این چیزی است که 
به کرار نتیجه داده و در گذشته نیز مثمر ثمر بوده  و بازده خوبی را 

در جامعه ما داشته است.
سریال »ماه و پلنگ« که در زمان تولید »ملکا« تغییرنام داده 
بود اما سرانجام با نام اولیه خود یعنی » ماه و پلنگ« از 10 آبان 
به‌روی آنتن شبکه سه‌سیما رفته روایت شهری از انسان‌هایی است 
که بهشت خوشبختی و سعادت خود را در جهنم دروغ و انتقام و 
زیاده‌خواهی نابود می‌کنند و در خلاصه داستان این سریال آمده: 
دزد برای هر خانه راه ورودی می یابد و شیطان در هر دل بهانه 

حضوری.
"حاج صنعان نعیمی" باور داشت ۶۰ سال درِ دل را بر روی 
شیطان بسته نگاه داشته و باور داشت این بسته بودن دل تا زمان 
مرگ ادامه می یابد تا اینکه… داستان مجموعه در دو مقطع زمانی 
اتفاق می‌افتد؛ زمان حال و پنج سال قبل. قصه با خانواده صنعان 
شروع می‌شود و از قسمت پانزدهم به بعد با آدم‌های دیگر ادامه پیدا 
می‌کند. صنعان نعیمی، پدر یک خانواده است که در موقعیت دشوار 

اخلاقی، حقوقی و اجتماعی قرار گرفته و انتخاب سختی دارد. به 
همین دلیل باید چهره‌ای انتخاب می‌شد که جسارت انجام این کار 
را داشته باشد و داریوش ارجمند به زیبایی این نقش را درآورده و در 
بعضی صحنه ها ما را یاد بازی ماندگار ایشان در نقش "مالک اشتر" 

در سریال "امام علی" )علیه السلام(  می اندازد.
سریالی با درون مایه محبت و عشق، ولی اینبار عشق پدر به 
فرزند خود این پدر ثروتمندش در اتاق کار خود شعارهایی را نوشته 
"پرداخت پول دستی و وجه نقد ممنوع" و "دروغ ممنوع"، نکاتی 
اخلاقی که حاج صنعان از اول عمر خود سعی نموده بدانها عمل کند 

و در این اعتقاد خود پایدار بوده است.
*فرزند و اموال وسیله آزمایش انسان ها

صریح آیه قران درباره مال و اولاد نکته بسیار مهمی را بیان 
می‌کند

َّ اللّه عِنْدَهُ اجَْرٌ عَظیمٌ«  »وَاعْلَمُوا أنََّما امَْوالُكُمْ وَاوَْلادُكُمْ فِتْنَةٌ وَأَن
)انفال/28(

و بدانیدك ه اموال و فرزندان شما وسیله آزمایش اند و نزد خدا 
پاداش ىبزرگ هست.

*فرزنددوستى و فطرت
بر اساس شواهدى م ىتوان گفتك ه فرزنددوست ىمیلی فطرى 

است. البته، مردم انگیزه هاى متفاوت ىدر جهت تقویت این میل 
فطرى دارند: در جوامع عشیره اى، فرزند منشأ قدرت بیشتر انسان 
م ىشود. در مورد بعض ىاز مردم دیگر، فرزند را براىك مك به هنگام 
پیرى و درماندگ ىبوده و سرانجام فرزند را ادامه دهنده نسل خود 

تلقّی می کنند.
از اینجا است م ىبینیمك سانك ىه از داشتن فرزند، محرومند، آرام 
و قرار ندارند و به شدت احساس اینك مبود، آنان را رنج داده و از 
روى ناچارى حاضر م ىشوند فرزندخوانده براى خود برگزینند  و 
یا اگر فرزندی دارند به خاطر وی کاری را انجام دهند که مستقیماً 

آخرت ایشان را نشانه می گیرد.
در واقع روزگار همیشه بر وفق مراد و خواسته بشر نیست ، انسان 

در زمان بروز امتحان است که مشخص
می شود چقدر بر گفته خود ثابت قدم  و برای حفظ آخرت خود 
حاضر به فداکاری است. در این سریال موقعیت هایی را به وجود می 
آید که حاج صنعان مانند بسیاری از افراد مجبور به زیرپا گذاشتن 
بعضی از این قواعد اخلاقی و پیروی از شیطان  و نفس خود می شود 

ولی بعد از مدتی پشیمان گشته و سعی در جبران آن بر می آید.
اهمیت نگفتن دروغ و مراعات مسائل قانونی در زندگی و پایبند 
بودن به مسائل اخلاقی در این سریال به خوبی دیده می شود و 

بیننده در گیر این جریان ها می شود و در بسیاری از مواقع، خود را 
در این اتفاقات دیده و همزاد پنداری می نماید.

نمونه های عینی اخلاقی و انسانی  که دین و شرع ما نیز تاکید 
در  هم  زیادی  روایات  و  دارد  مسائل  این  مراعات  برای  زیادی 
این زمینه ها وجود دارد که عبارتند از اهمیت دادن به خانواده، 
راستگویی به هر قیمت ممکن، عفو وگذشت اینکه خدا همه مارا می 
بیند و بر همه اعمال ما شاهد و ناظر است.تقبیح حس نفرت، کینه و 
رشوه، همچنین قبول کردن اشتباه و گناه و سعی بر جبران آن و... .

*آغاز امتحان بخت برای حاج صنعان 
بخشی از داستان باعث ایجاد اتفاقاتی جدید در زندگی حاج 
صنعان می شود، زوج جوانی است که در اول شروع زندگی مشترک 
خود می باشند؛ حس دوست داشتن فرزند و محبت پدر نسبت به 
فرزند نیز در این داستان روایت خوبی را در بر دارد، یک طرف حاج 
صنعان و همسرش و محبت این دو به پسر جوان 19 ساله خود که 
در سن پیری خدا به آن دو بخشیده و خط سیر اصلی داستان هم بر 
روی این خانواده و این پسر می چرخد و در طرف مقابل این خانواده 
، خانواده ای است که درگیرمراسم عقد پسر خود هستند و ناگهان 
یک تصادف برای این پسر اتفاق می افتد و مراسم شادی تبدیل به 
عزا می شود ، تصادفی که پسر حاج صنعان ضارب آن است و فرار 
می کند و بعد حاج صنعان این تصادف به گردن گرفته و به دورغ 
خود را راننده معرفی می کند، اولین دورغی که حاج صنعان مرتکب 
شده و باعث انحراف حاج صنعان از اینجا شروع می شود. آغاز 
امتحان سخت برای وی . به گزارش خبرحوزه ،آقای احمد امینی 
کارگردان سریال ماه و پلنگ در پاسخ به این سوال که چه مفاهیمی 
را در سریال به مخاطب انتقال می‌دهید، عنوان کرد: نویسنده این 
سریال معتقد است ما به جز این‌که یک داستان به بیننده ارائه داده و 
او را سرگرم می‌کنیم، وظیفه داریم مواردی را در زمینه‌های اخلاقی 
و خانوادگی نیز به بینندگان یاد دهیم. ضمن این‌که معتقدم وقتی 
داستانی خوب نوشته شود، پیام خاص خود را دارد. بنابراین اگر در 
کارهای من جزییاتی به چشم می‌آید، به این دلیل است که از قصه 
الهام می‌گیرم. سریال ماه و پلنگ هم از این مساله مستثنأ نیست.

*نکته ای که می آموزیم
ماه و پلنگ می خواهد به ببیننده بفهماند جامعه کنونی ما روابط 
اجتماعی، هنجارهای و ارزش های حاکم بر این جامعه مملو از اتفاق 
ها و حوادثی است که امکان دارد برای هر یک از اعضای این جامعه 
رخ دهد، این ما هستیم که باید در برابر این امتحان ها، ناملایمات 
روزگار و سختی های پیش رو نلغزیم و با اتکای به خداوند متعال 
و انتخاب راه درست به سوی کمال و سعادت حقیقتی اخروی گام 

برداریم.

همانقدر که بشر نیازمند هوا است، زن به عشق 
نیاز دارد و مرد به احترام. این مقاله به بررسی عشق 
است.  شده  پرداخته  مردها  و  زن‌ها  در  احترام  و 
صمیمیت بین همسران نتیجه درک این تفاوت 

است.
عشق و احترام

 تحقیقات نشان داده است که مردها اگر مجبور 
باشند بین عشق و احترام یکی را انتخاب کنند 
بیشترشان ترجیح می دهند تنها بمانند تا اینکه 
به آنها بی احترامی شود و از سوی دیگر اکثر خانم 
ها به عشق و محبت، بیشتر علاقه نشان داده اند. 
دنیای مرد ها استدلالی و زن ها احساسی است. راز 
صمیمیت میان این دو درک تفاوت هایشان است. 
بنابراین اگر مردها و زن ها بتوانند یکدیگر را به 
درستی درک کنند می توانند کنار هم زندگی آرام و 

بی دغدغه و پر از عشق و احترام داشته باشند.
مفهوم عشق از نظر زن ها

عشق برای زن مفاهیم بسیاری در بردارد. او می 
خواهد بتواند به مردیك ه دوست دارد اعتمادك ند و 
مطمئن شود او می تواند برایش محیطی امن و آینده 
ای خوب فراهمك ند و به نقاط ضعفش توجهی ندارد 
و درهرحال سرشار از حمایت است. وقتی مردی 
تمام عشقش را نثار زنی میك ند، در واقع به او این 
اطمینان را می دهد آنقدر قوی و تزلزل ناپذیر است 
كه می تواند وفادار باقی بماند و هرگز گمراه نمی شود. 

زن عشق را می خواهد تا بدین وسیله بداند عقل مرد 
تحت هر شرایطی حتی مواقع سخت و بحرانی خوب 

كارك رده و می تواند از او همیشه حمایتك ند.
از نظر زن ها، مردها باید بتوانند روی پای خود 
بایستند و از نظر مالی و عاطفی تواناییك افی داشته 
باشند و وقتی زنی بداندك ه مرد زندگی اش عاشق 
اوست هیچ مشكلی حتی مالی نمی تواند اوضاع 

زندگی شان را به هم بریزد.
چگونه زن ها عشق مردی را درك میك نند

او شنونده خوبی است
وقتی مردی به حرف های زن مورد علاقه اش با 
صبر و حوصله گوش میك ند به او ثابت میك ندك ه 
دوستش دارد. زن ها در خانه بسیار بیشتر از مردها 
حرف می زنند. به گزارش زندگی آنلاین در حقیقت 
با صحبتك ردن قصد ایجاد روابطی محكم و صمیمی 
دارند و پیوندی عاطفی می خواهند و گاهی اوقات 
هم در خصوص موضوعی مضطرب و نگران هستند 
و با حرف زدن می خواهند از اضطراب شان بكاهند.

اما متاسفانه مردها در اینگونه مواقع فكر میك نند 
باید مشكلی را حلك نند و راه حل ارائه می دهند و 
بحث را به تصور خودشان تمامك رده و زن را با تمام 
نگرانی هایش به حال خود رها میك نند و این تصور را 
در زن به وجود می آورندك ه علاقه ای در میان نیست.
وقتی مردی شنونده خوبی است می تواند حامی 

زن خود باشد و صلح و آرامش آورد.

مهربانی های كوچك
درك این موضوعك ه هدیه هایك وچك مانند یك 
شاخه گل برای زن بسیار مهم است برای مرد سخت 
است اما اگر بداند این هدیه ها درك نار انجام دادن 
كارهای هرچندك وچك چه معجزه ای میك ند لحظه 
ای درنگ نكرده و بدین وسیله عشق خود را به او 

ثابت میك ند.
حمایت عاطفی

بسیار  موضوعی  به  نسبت  ها  زن  اوقات  گاهی 
حساس شده و ناراحت یا حتی عصبانی می شوند 
و ممكن است رفتار پرخاشگرانه ای داشته باشند. 
در اینگونه مواقع مردها باید صبور باشند و از نظر 
احساسی آنها را حمایتك نند. اینك ار تاثیر بسیار 
خوبی روی زن ها می گذارد زیرا آنها متوجه می 
شوندك ه در هر حالتی مورد مهر و محبت مردهایشان 

قرار دارند.
محرم راز

گاهی اوقات پیش می آید که زن ها نمی خواهند 
از احساس خود چیزی برزبان آورند و اگر مرد زندگی 
اش به او اجازه دهد هرطور دوست دارد احساسش 
را ابراز کند، در او این احساس را به وجود می آورد 
که محرم رازی بی نظیر کنار خود دارد و عشق را در 

وجود او به خوبی درک می کند.
و اما راز حفظ کردن مردها

با احترام گذاشتن به مردی می توان او را برای 

همیشه داشت. مردها بیشتر از عشق به احترام زن ها 
نیاز دارند و موارد زیر چیزهایی هستند که یک مرد 

نیاز دارد به آنها احترام گذاشته شود :
قضاوت شان

مردها به این موضوع واقعا حساس هستند و یك مرد 
نیاز دارد تا دانش، عقاید و تصمیم هایش به رسمیت 
شناخته شود. این موارد قضاوت او نسبت به زندگی 
و مسائل مختلف را شكل می دهد. بسیاری از مردها 
دوست ندارند دانش و آگاهی شان زیر سوال برود و 

در مورد تصمیم گیری هایش بحث و جدل شود.
توانایی شان

موضوع بسیار مهم دیگریك ه مردها به آن خیلی 
اهمیت می دهند توانایی شان است. آنها دوست دارند 
همیشه توانا و پیروز به نظر آیند و وقتی توانایی هایشان 
حتی بر سر مسائل کوچک مورد تردید قرار می گیرد 
درست مانند این استك ه به آنها بی احترامی شده 
است.  او با خود می اندیشد اگر سر یک موضوع بی 
اهمیت به او اعتماد ندارند پس بر سر موضوعات مهم و 
حیاتی چه برخوردی خواهند داشت. و اینگونه رفتارها 

را حمل بر بی احترامی می دانند.
احترام هنگام ارتباط

زن ها قدرتی باور نكردنی در ایجاد یك ارتباط و یا 
نابودك ردن آن را دارند و اینك ار را معمولا با روش 
صحبتك ردن با دیگران به وی‍ژه مردها انجام می 
دهند. آنها با گفتن حرفی منفی در مورد توانایی ها ی 

یک مرد می توانند او را عصبانیك رده و از خود برانند.
بنابراین خیلی مهم است هنگام برخورد با مردها 
نحوه صحبتك ردن و چگونه وك جا مطرحك ردن 

موضوعی را درنظر بگیرند.
احترام در جمع

بسیاری از مردها وقتی زن مورد علاقه شان در جمع 
از آنها انتقاد میك نند بسیار ناراحت شده و آن را بی 
احترامی می دانند. وقتی زنی چنینك اری با مردی 
میك ند درست مانند این استك ه او را تحقیرك رده 
و تمام شخصیتش را لگد مال نموده است. آنها می 
خواهند اگر قرار است حرفی هم زده شود در جمع 
دیگران گفته نشود. زن ها باید همیشه محترمانه رفتار 
كنند حتی اگر مرد زندگی اش در جمع حضور نداشته 
باشد و بدانند وقتی در جمع به او احترام گذاشته و از 
او تعریف و تمجید کنند از نظر آنها بهترین زن دنیا 
محسوب می شوند. همچنین وقتی زنی مدام چیزی 
را به مردی متذكر می شود به او این تصور را می دهد 
كه غیرقابل اعتماد است و توانایی به یاد داشتن چیزی 

را ندارد و این موضوع او را بسیار ناراحت میك ند.
استقلال

مردها خواهان آزادی و استقلال در زندگی هستند 
و هرگاه زنی قصد داشته باشد این ویژگی آنها را 
نادیده بگیرد دچار مشکل می شوند. بنابراین زمانی 
می توانند در کنار هم احساس شادی کنند که 

استقلال او را به رسمیت بشناسند.

سریال »ماه و پلنگ« در نقش آزمونی برای متدینین!

زن ها طالب عشق اند و مردها احترام

راز حفظ کردن مردها در زندگی زناشویی

چهار متهم دستگیر شدند

توقیف محموله نارگیل و زنجبیل قاچاق
 در رشت 

رئیس اداره مبارزه با قاچاق کالا و ارز پلیس آگاهی استان گیلان از توقیف محموله 
نارگیل و زنجبیل قاچاق به ارزش افزون بر 210 میلیون ریال در شهرستان رشت خبر 

داد.
  سرهنگ علی یوسفی گفت: در پی دریافت گزارش های مردمی مبنی بر دپوی 
مقادیری میوه های خارجی در یکی از میدان های میوه و تره بار رشت، موضوع در 
دستور کار ماموران اداره مبارزه با قاچاق کالا و ارز پلیس آگاهی استان قرار گرفت.  وی 
با بیان اینکه ماموران با بررسی موضوع از صحت این گزارش ها اطمینان یافتند، افزود: 
در بازرسی از چند حجره این میدان میوه و تره بار، چهار هزار و 325 عدد نارگیل و 
210 کیلوگرم زنجبیل چینی قاچاق کشف و ضبط شد.  سرهنگ یوسفی با تصریح 
اینکه نارگیل های قاچاق سه هزار و 15 کیلوگرم وزن داشتند، ارزش اقتصادی زنجبیل 
و نارگیل های خارجی قاچاق را 210 میلیون و 375 هزار ریال عنوان کرد.  وی گفت: در 
این رابطه چهار متهم دستگیر و با تشکیل پرونده به اداره تعزیرات حکومتی معرفی شدند.

معاون اجتماعی پلیس استان یزد  خبرداد

کشف 2 هزار و 450 قلم انواع
 لوازم آرایشی قاچاق در یزد 

ماموران پلیس استان، در بازرسی از یک دستگاه تریلی کانتینردار "ولوو" دو هزار و 450 
قلم انواع لوازم آرایشی قاچاق به ارزش دو میلیاردو 200 میلیون ریال را کشف کردند. 

سرهنگ محمدرضامزیدی  درباره این خبر گفت: در راستای مبارزه با قاچاق کالا و ارز 
روز گذشته ماموران پلیس استان کنترل خودروهای عبوری در محورهای مواصلاتی را 
مدنظر قرار دادند. وی ادامه داد: ماموران پلیس به یک دسنگاه تریلی کانتینردار "ولوو" 
که از جنوب کشور عازم تهران بود مشکوک شده و خودرو را مورد بازرسی قرار داده 
که در نتیجه، دو هزار و 450 قلم انواع لوازم آرایشی خارجی قاچاق کشف شد. مزیدی 
ارزش این محموله را دو میلیارد و 200 میلیون ریال بیان کرد و افزود: در این راستا یک 
متهم نیز دستگیر و به دادسرا معرفی شد. معاون اجتماعی پلیس استان یزد در خاتمه 
یادآور شد: قاچاق کالا باعث صدمه به اقتصاد کشور وهمچنین بیکاری جوانان خواهد 

شد که لازم است در این راستا تمامی دستگاه ها با این معضل برخورد کنند.

فرمانده انتظامی استان خوزستان :

باند سارقان مسلح در اهواز متلاشی شد 
فرمانده انتظامی استان خوزستان اعلام کرد با تلاش ماموران انتظامی استان روز 

پنجشنبه یک باند سارقان مسلح در اهواز متلاشی شد. 
سردار محمدرضا اسحاقی اضافه کرد: با متلاشی شدن این باند، سه سارق مسلح 
که سابقه شرارت و سرقت مسلحانه در استان های دیگر را دارند؛ دستگیر شدند.وی 
اظهار کرد: این سارقان هفته گذشته به یک طلا فروشی در منطقه علوی اهواز دستبرد 
زدند که در حین سرقت یک نفر را کشتند و یک تن را مجروح کردند.سردار اسحاقی 
به فروشندگان بخصوص صنف طلافروشان توصیه کرد موارد امنیتی را رعایت کرده و 

دوربین های مدار بسته خود را تجهیز و به روز کنند.

رئیس مرکز مدیریت حوادث و فوریت های پزشکی قم 
گفت: یک تن بر اثر استنشاق گاز مونوکسیدکربن در این 

استان جان خود را از دست داد. 
اورژانس 115  کارشناسان  افزود:   ، محمدرضا حسنی 
ساعت 14 روز نهم آذرماه جاری، پس از تماس با این مرکز 
مبنی بر مسمومیت فردی با گاز مونوکسیدکربن، بر بالین 

فرد مورد نظر حاضر شدند.
وی اضافه کرد: در این حادثه یک تن)آقا( بر اثر استنشاق 
از  را  خود  جان  و  شده  مسموم  کربن  مونوکسید  گاز 
دست داده بود. وی گفت: همچنین در روزهای گذشته 
یک خانواده چهار نفره شامل پدر و مادر و 2 فرزند بر اثر 
مسمومیت با گاز مونوکسیدکربن در استان جان خود را از 
دست دادند.حسنی علت اطلاع رسانی نکردن این حادثه 
را تا به امروز، زمان بر بودن تایید و محرز شدن علت دقیق 
فوت این خانواده توسط مراجع ذیصلاح عنوان کرد.وی 
بیان کرد: از شروع فصل سرما تاکنون هشت تن )5 آقا، 
یک خانم و 2 کودک( به علت مسمومیت با گاز مونوکسید 
کربن جان خود را از دست داده اند که علت فوت این افراد 
توجه نکردن به نکات ایمنی و استفاده از وسایل گرمایشی 
غیراستاندارد بوده است.وی افزود: یک مورد از این حوادث به 
علت استفاده از پیک نیک در فضای بسته خودرو، یک مورد 
به علت استفاده از ذغال چوب در چادر مسافرتی و 6 مورد 
نیز به علت اشکال در اتصالات و لوله های خروجی وسایل 
گرمایشی رخ داده است.به گفته رئیس مرکز اورژانس 115 
قم، تاکنون حدود 28 تن نیز در استان قم دچارمسمومیت 

با گاز مونوکسیدکربن با درجه های خفیف تر شده اند که 
با توجه به تماس به موقع با مرکز اورژانس 115 و حضور 
کارشناسان این مرکز، یا در محل حادثه درمان سرپایی و 
یا جهت تکمیل درمان به مراکز درمانی منتقل شده اند.
وی گفت: نخستین و مهم ترین اقدام در مواجهه با افرادی 
که دچارمسمومیت با این گاز شده اند دورکردن آن ها از 
کانون آلودگی و رساندن اکسیژن خالص )هوای طبیعی 

محیط( به آن هاست.وی افزود: در مرحله دوم باید با مرکز 
اورژانس 115 تماس گرفت و تا رسیدن آمبولانس اورژانس، 
راهنمایی کارشناسان این مرکز را به دقت اجرا کرد.حسنی 
تاکید کرد: شهروندان زمانی که با مرکز اورژانس 115 تماس 
می گیرند، خونسردی خود را حفظ کنند و با اعلام آدرس 
دقیق محل حادثه، به حضورسریع تر کارشناسان اورژانس 

115 کمک کنند.

آتش سوزی قهوه خانه صبح روز پنجشنبه  در بلوار الغدیر منطقه یافت آباد تهران 2 کشته 
و 2 زخمی برجای گذاشت. 

سخنگوی سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری تهران از وقوع حریق در یک 
قهوه خانه در بلوار الغدیر تهران واقع در منطقه یافت آباد خبر داد و گفت: در این حادثه 2 

کارگر افغان بدلیل شدت جراحات وارده جان باخته و 2 کارگر دیگر بدلیل سوختگی روانه 
بیمارستان شدند.

سید جلال ملکی افزود: ساعت هشت و 45 دقیقه روز پنجشنبه  حادثه آتش سوزی در 
یک قهوه خانه سنتی در یافت آباد بلوار الغدیر به سامانه 125 اعلام شد و ماموران 3 ایستگاه 

آتش نشانی به همراه تانکر آب به محل حادثه اعزام شدند.
وی تصریح کرد: آتش دراین قهوه خانه 200 متری کاملا شعله ور و تمامی بخش های 

آنرا را در بر گرفته بود.
ملکی با بیان اینکه آتش نشانان در مدت زمان کمتر از 3 دقیقه از اطلاع حادثه خود را به 
محل رساندند، ادامه داد: در محل ورودی این قهوه خانه یک اتاقک 15 متری محل استراحت 

کارگران بود که آتش نشانان در ابتدا جسم بی جان 2 کارگر افغان را خارج کردند.
وی خاطرنشان کرد: در ادامه آتش نشانان 2 کارگر حاضر در این اتاقک که دچار سوختگی 
شده بودند را از میان شعله های آتش خارج و تحویل عوامل اورژانس دادند.سخنگوی سازمان 
آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری تهران با بیان اینکه درمحل حادثه چندین سیلندر 
گاز وجود داشت، تاکید کرد: این سیلندرهای گاز در آستانه منفجر شدن قرار داشتند که با 
حضور به موقع آتش نشانان این سیلندرهای گاز از محل حادثه خارج شدند.وی یادآور شد: 
با تلاش آتش نشانان این حریق گسترده در ساعت 10 و 45 دقیقه مهار و علت این آتش 

سوزی توسط کارشناسان سازمان آتش نشانی در حال بررسی است.

رئیس مرکز مدیریت حوادث و فوریت های پزشکی قم :

قاتل خاموش جان یک تن را در قم گرفت 

سخنگوی سازمان آتش نشانی شهرداری تهران خبرداد

2کشته درآتش سوزی قهوه خانه ای در یافت آباد 






