




3 اقتصادی

آخرین نرخطلا د ر ایران 

4,834,000یک مثقال طلا

1,115,900یک گرم طلای 18

آخرین نرخانواع سکه

10,900,000سکه بهار آزاد ی

10,920,000سکه امامی

5,450,000نیم سکه

2,820,000ربع  سکه

1,820,000سکه یک گرمی

قیمت   نمایندگینام خود رو

 36,800,000 206 تیپ 5

EF7 43,000,000  دنا با موتور 

GLX 405 28,600,000 پژو 

SLX 405 30,600,000 پژو 

ELX 39,700,000 پژو پارس 

 35,300,000 پژو پارس سال

E2 90 38,000,000 تند ر 

LX 33,000,000 رانا 

TU5 33,300,000رانا 

 30,100,000 سمند LX سال

EF7 29,900,000 سمند 

ELX 36,100,000 سورن 

قیمت  نمایندگینام خود رو

300 z 52,000,000 زوتی 

EX151 17,420,000سایپا کارا

 20,600,000 سایپا 111

SE 132 20,200,000 سایپا 

SE 141 18,500,000 سایپا 

 20,100,000 سایپا 131



قیمت   نمایندگینام خود رو

315 MVM 40,500,000 

 MVM 46,000,000 550 دنده ای

X33 62,000,000 تیگو 

ایرانیهاسالانهچقدرطلاونقرهمیخرند؟
گزارش یک موسسه بین المللی نشان می دهد ایران سالانه بیش از ۶۰ تن طلا و نقره 

مصرف می کند و از نظر مصرف طلا در رتبه هجدهم جهان قرار گرفته است.
دفتر آمار جهانی فلزات در گزارشی اعلام کرد قیمت فلزات گرانبها در سه ماهه دوم سال 
جاری میلادی به دلیل افزایش تقاضا، کاهش ارزش دلار و سرمایه گذاری های بدون ریسک، 
8 درصد افزایش داشته است. نقره در این میان بیشترین افزایش را شاهد بوده و 13 درصد 
رشد قیمت داشته است. پس از آن پلاتین با 1۰ درصد افزایش در رتبه دوم قرار گرفته است. 
قیمت طلا نیز با 7 درصد افزایش همراه بوده و در اوایل ماه جولای به بالای 135۰ دلار در 
هر اونس رسیده است.بر اساس این گزارش انتشار آمارهای منفی از اقتصاد آمریکا که موجب 
به تعویق افتادن افزایش نرخ بهره از سوی فدرال رزرو شده، یکی از عوامل اصلی رشد تقاضا 
برای سرمایه گذاری در بازار طلا بوده است. دیگر عامل افزایش قیمت فلز زرد، تصمیم انگلیس 
به خروج از اتحادیه اروپا بوده، چرا که این تصمیم موجب تضعیف رشد اقتصادی و بلاتکلیفی 
سیاسی شده است.دفتر آمار جهانی فلزات پیش بینی کرده است که قیمت فلزات گرانبها در 
سال 2۰1۶ میلادی، 7 درصد افزایش یابد که دلیل عمده این افزایش تقاضای بیشتر برای 
سرمایه گذاری در بازار فلزات گرانبها خواهد بود. همچنین پیش بینی شده قیمت طلا و نقره 
امسال 8 درصد رشد نماید.بر اساس این گزارش کشور چین در سال 2۰14 با تولید 452 تن 
طلا بیشترین تولید طلا را در بین کشورهای جهان به خود اختصاص داده است. کشورهای 
استرالیا، روسیه، آمریکا و کانادا به ترتیب با 274، 249، 21۰ و 152 تن در رده دوم تا پنجم 
بزرگترین تولید کنندگان طلای جهان جای گرفته اند. میزان کل تولید طلای جهان در سال 
2۰14، 3 هزار و 49 تن بوده، در حالی که این رقم در سال قبل از آن 2 هزار و 8۶8 تن اعلام 
شده بود.در زمینه مصرف طلا و ساخت جواهرات، هند با 771 تن طلا در سال 2۰14 در 
رتبه نخست جهان جای گرفته است. پس از هند، کشورهای چین، ترکیه، آمریکا و ژاپن به 
ترتیب با 732، 15۶، 15۰ و 119 تن طلا، در رده های دوم تا پنجم قرار دارند. این گزارش 
میزان مصرف طلا در ایران را 32 تن در سال 2۰14 اعلام کرده که این رقم نسبت به سال 
قبل 1۰ تن کاهش داشته است. مصرف طلای ایران در سال 2۰13 بالغ بر 42 تن اعلام شده 
بود. طلای مصرفی در ایران طی سال های 2۰۰9 تا 2۰12 نیز به ترتیب 38، 39، 37 و 37 
تن گزارش شده است.در حالی که ایران بین 19 تولید کننده بزرگ طلای جهانی جایگاهی 
ندارد در رده بندی جهانی مصرف طلا رتبه 18 را به خود اختصاص داده است. 1.11 درصد 
از کل مصرف جهانی طلا در سال 2۰14 به ایران اختصاص داشته است. کل طلای مصرفی 
در جهان طی این سال 2 هزار و 8۶8 تن بوده است.این گزارش همچنین حاکی است، در 
بازار جهانی نقره در سال 2۰14، مکزیک با تولید 5 هزار و 7۶۶ تن بیشترین تولید را داشته و 
پس از آن کشورهای پرو، چین، استرالیا و شیلی به ترتیب با 3777، 3۶73، 1847 و 1572 
تن تولید در رتبه های بعدی جای گرفته اند. مجموع تولید جهانی نقره جهان در سال 2۰14، 
27 هزار و 422 تن بوده است.در بخش مصرف نقره، هند با 3 هزار و 58 تن، در مقام نخست 
قرار گرفته و کشورهای چین، ایتالیا، تایلند و آمریکا به ترتیب با مصرف 1۶42، ۶14، ۶11 
و 419 تن، بیشترین مصرف نقره جهان را در اختیار داشته اند.ایران نیز در سال 2۰14 با 
مصرف 34 تن نقره، در رده هفدهم جای گرفته است. میزان مصرف نقره در ایران در سال 
های 2۰12 و 2۰13 به ترتیب 37 و 39 تن بوده است. در سال 2۰۰5 میلادی میزان مصرف 

نقره در ایران به 5۰ تن رسیده بود.

دوشنبه - یازدهم مرداد ماه 1395-    سال نوزدهم -   شماره 4062

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم تصرفات 
مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش 

کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰27۶8 شماره  رأی   -1
139211443۰۰۰1۰۰14۰8آقای/ خانم حسین نایبی طایقانی  فرزند محمد۶دانگ 
ثبتی  پلاک  از  قسمتی  روی  بر  مربع  متر  بمساحت 1۰2  ساختمان  باب  یک 
1۰933/4۶1و1۰934 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از 

سید محمد صادق آل اسحاق .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1394۶۰33۰۰۰1۰24۰22 شماره  رأی   -2  
139111443۰۰۰1۰۰2181 آقای/ خانم حمید اسدی فرزند محمد ۶دانگ یک باب 
ساختمان  بمساحت 49/5۰ متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 9433/15 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1394۶۰33۰۰۰1۰23958 شماره  رأی   -3
139111443۰۰۰1۰۰1۰۰9 آقای / خانم مصطفی باباخانی فرزند رضا۶دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 12۶/49 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1/5۰ -اصلی 

واقع در بخش4 ثبت قم خریداری سند رسمی. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰۶8۶5 شماره  رأی   -4
ابوالفضل  فرزند  / خانم مسعود طاهری اصل  آقای   139311443۰۰۰1۰۰124۶
۶دانگ یک باب ساختمان بمساحت 131/8۰ متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 

1۰875 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰۶7۰۰ شماره  رأی    -5
139311443۰۰۰1۰۰1245 آقای / خانم مسعود طاهری اصلفرزند ابوالفضل۶دانگ 
یک باب ساختمان بمساحت 184 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1۰۶59/2 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰۶3۰۶ شماره  رأی    -۶
139111443۰۰۰1۰۰2345 آقای / خانم امیر حسین بابائی فرزند علی۶دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 77/52 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1۰44۶/1 
-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از محمد رئیس جعفری 

مطلق . 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰5717 شماره  رأی   -7
139211443۰۰۰1۰۰1۶24 آقای / خانم احمد شفیعی فرزند محمد ولی۶دانگ 
یک باب ساختمان بمساحت 182 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1۰25۰/3۰ 
-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از نقی حاج علینقی نسبت 

به 1۶۶/84سهم و خریداری عادی از وراث محمد روحانی نسبت به 15/1۶سهم. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1394۶۰33۰۰۰1۰13933 شماره  رأی    -8
139111443۰۰۰2۰۰3994 آقای / خانم علی محمد میرزایی فرزند حبیب اله۶دانگ 
یک باب ساختمان بمساحت 95/87 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1۰291 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰3982 شماره  رأی   -9
139211443۰۰۰1۰۰111۰ آقای / خانم عبداله آقا کوچکی فرزند محمد علی۶دانگ 
یک باب ساختمان بمساحت 5۰ متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی باقیمانده 
پلاک 21۰و211فرعی از 28۰ -اصلی واقع در بخش5 ثبت قم خریداری عادی مع 

الواسطه از رحیم کالیان. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰344۰ شماره  رأی   -1۰
139111443۰۰۰1۰1۰3۶۶ آقای / خانم حسن علی حسینی لطف آباد فرزند 
علی۶دانگ یک باب ساختمان بمساحت 2۰۰ متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 

1۰924/1 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰3338 شماره  رأی   -11  
139111443۰۰۰1۰۰885۶ آقای / خانم یوسف خلجی فرزند حسین4دانگ مشاع 
از ۶دانگ یک باب ساختمان بمساحت 1۰5 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 

11۰38/49/1۰34 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰3441 شماره  رأی   -12  
139111443۰۰۰1۰۰8853 آقای / خانم رقیه هاشمی فرزند سید مهدی 2دانگ 
مشاع از ۶دانگ یک باب ساختمان بمساحت 1۰5 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک 

ثبتی 11۰38/49/1۰34 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰4۶2۰ شماره  13-رأی   
139211443۰۰۰1۰۰2734 آقای / خانم محمد باقر بیطرفان فرزند مهدی۶دانگ 
یک باب ساختمان بمساحت ۶۶/54 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی باقیمانده 

1۰3۰9 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰۶38۰ شماره  رأی    -14  
فرزند  مجد  گرشاسبی  ملک  زرین  خانم   / آقای   139111443۰۰۰1۰۰9225
حسین۶دانگ یک باب ساختمان بمساحت 1۰۰ متر مربع بر روی قسمتی از پلاک 
ثبتی باقیمانده 1۰453 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از 

ابوالحسن رئیس ابراهیمی احدی از وراث اسمعیل رئیس ابراهیمی .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰71۶9 شماره  رأی   -15  
139111443۰۰۰1۰۰۶944 آقای / خانم حمید الماسی فرزند غلامحسین ۶دانگ 
یک باب ساختمان بمساحت 22۶ متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1۰275 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از سید روح اله سجادی .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰۶874 شماره  1۶-رأی   
139311443۰۰۰1۰۰۰597 آقای / خانم فاطمه پرن فرزند سید حسن ۶دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 94/1۰ متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1۰98۰ 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰۶33۶ شماره  رأی   -17
139211443۰۰۰1۰۰۰259 آقای / خانم مهری قنبر زاده شکاری فرزند جعفر۶دانگ 
یک باب ساختمان بمساحت 8۰/45 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1118۶/1 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از سلطنت سزاوار .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰۶۶34 شماره  رأی   -18  
139211443۰۰۰1۰۰3291 آقای / خانم اکرم زینل سلمی فرزند احمد۶دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 81/۰3 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 9448 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰4782 شماره  19-رأی 
139111443۰۰۰1۰۰7888 آقای / خانم علی شکری زاد فرزند اسمعیل۶دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 48/48 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1۰542/3 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰5۶۰۰ شماره  رأی   -2۰
139211443۰۰۰1۰۰۰543 آقای / خانم اعظم ایام فرزند اسداله۶دانگ یک باب 
ساختمان بمساحت 1۰9/525 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی باقیمانده 
1۰81۰ -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از سید ناصر 

طباطبائی احدی از وراث سید حسین طباطبائی .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1394۶۰33۰۰۰1۰25981 شماره  رأی   -21  
139111443۰۰۰1۰1۰1۶7 آقای / خانم محمد مهرآذر فرزند حسین۶دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 75 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1۰۶1۶ -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰۶۶41 شماره  22-رأی 
139111443۰۰۰1۰۰293۶ آقای / خانم آسیه خراسانی فرزند فرامرز ۶دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت ۶4/41 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1۰427 
-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از وراث محمود محمد 

بیگی . 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰5۶۶7 شماره  23-رأی 
139211443۰۰۰1۰۰3511 آقای / خانم سید حسین علوی زاده فرزند سید یوسف 
۶دانگ یک باب ساختمان بمساحت 1۰۰ متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 

1۰254/24 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰7۰۶5 شماره  24-رأی 
139111443۰۰۰1۰۰713۶ آقای / خانم مصطفی آقاجانی فرزند رمضان۶دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 8۰/7۰ متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1۰924/1 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از حسین علی اژدری . 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1394۶۰33۰۰۰1۰15583 شماره  25-رأی 
139111443۰۰۰1۰۰1249 آقای / خانم رقیه  خانی فرزند احمد۶دانگ یک باب 
ساختمان بمساحت ۶7/8۰ متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 29۰فرعی از 

1۰933و1۰934 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰5934 شماره  2۶-رأی 
139211443۰۰۰1۰۰۰5۶5 آقای / خانم سید حسین مهرنوش فرزند سید اصغر 
۶دانگ یک باب ساختمان بمساحت 1۰۰ متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 
1۰58۶ -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی و سهم الارث متقاضی 

از مورد تقاضا. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰479۶ شماره  27-رأی 
139211443۰۰۰1۰۰3۶4۶ آقای / خانم سعاد حکاکیان فرزند عبدالوهاب ۶دانگ 
یک باب ساختمان بمساحت 132/45 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11144 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰5۶33 شماره  28-رأی   
139311443۰۰۰1۰۰1۰5۰ آقای / خانم علی شبانی فرزند غلامرضا۶دانگ یک باب 
ساختمان بمساحت 41/۶3 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1۰۶33 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1394۶۰33۰۰۰1۰2۰۶31 شماره  29-رأی   
139111443۰۰۰2۰۰939۰ آقای / خانم محمد رضا اصلانی فرزند علی۶دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 74/25 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1۰473 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰27۶4 شماره  3۰-رأی 
سید  فرزند  مرادی  زرگر  طاهره  خانم   / آقای   139211443۰۰۰1۰۰۰8۰8
محمد۶دانگ یک باب ساختمان بمساحت 13۰/29 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک 
ثبتی 11۰45 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از حسین 

علی زادیان .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰۶334 شماره  31-رأی   
139111443۰۰۰1۰۰2875 آقای / خانم علی اکبر مولائی فرزند امید علی ۶دانگ 
یک باب ساختمان بمساحت 55 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11243 
-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از علی ولی و منیر ولی 
وراث حبیب اله ولی 5۰متر و خریداری عادی مع الواسطه از حسین ولی احدی از وراث 

غلامعلی ولی نسبت به 5متر مربع.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰3۶58 شماره  32-رأی   
139211443۰۰۰1۰۰۰7۰۰ آقای / خانم مجتبی سعادت منش فرزند حسین۶دانگ 
یک باب ساختمان بمساحت 77/4۰ متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1۰297 
-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از وراث غلامرضا ملکیان 

جبلی .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰5728 شماره  33-رأی   
139111443۰۰۰1۰۰7۰99 آقای / خانم مهدی امیری نژاد فرزند مرتضی۶دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت ۶7/7۰ متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1۰487/14 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از ابراهیم زراعت پیشه.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰4515 شماره  34-رأی   
139111443۰۰۰1۰۰4۶92 آقای / خانم ابوالفضل طالبی زاد فرزند علی۶دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت ۶۰ متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1۰379/1 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی از علی طالبی زاد.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰452۰ شماره  رأی   -35  
139211443۰۰۰1۰۰1392 آقای / خانم طیبه فیاضی بارجین فرزند فضل اله 
1/5دانگ مشاع از ۶دانگ یک باب ساختمان بمساحت 215/9۰ متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 1۰275 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.

کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰4521 شماره  رأی   -3۶  
139211443۰۰۰1۰۰1393 آقای / خانم حسن فیاضی بارجینی فرزند فضل اله 
1/5دانگ مشاع از ۶دانگ یک باب ساختمان بمساحت 215/9۰ متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 1۰275 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.

کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰4522 شماره  رأی   -37  
139211443۰۰۰1۰۰1394 آقای / خانم سید جعفر سید سلیمانی فرزند سید 
حسین1/5دانگ مشاع از ۶دانگ یک باب ساختمان بمساحت 215/9۰ متر مربع بر 
روی قسمتی از پلاک ثبتی 1۰275 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند 

رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰4523 شماره  رأی   -38  
139211443۰۰۰1۰۰1395 آقای / خانم علی فیاضی بارجینی فرزند فضل اله  
1/5دانگ مشاع از ۶دانگ یک باب ساختمان بمساحت 215/9۰ متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 1۰275 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.

کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰79۰2 شماره  رأی   -39  
139111443۰۰۰1۰۰3239 آقای / خانم محمد باقری فرزند محمد حسین۶دانگ 
یک باب ساختمان بمساحت 84/4۰ متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1۰44۶/1 
-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از محمد رئیس جعفری 

مطلق .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1394۶۰33۰۰۰1۰۰11۰5 شماره  رأی   -4۰  
139111443۰۰۰1۰۰2895 آقای / خانم علی اکبر عبداللهی خلج فرزند محمد۶دانگ 
یک باب ساختمان بمساحت 5۶/۰9 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی ۶998 
-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از آقای عزیز اسکندری زاد.

کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰۶324 شماره  رأی   -41  
139211443۰۰۰1۰۰771 آقای / خانم سید ابوالفضل محمد پوراره کمر فرزند سید 
عظیم ۶دانگ یک باب ساختمان بمساحت ۶9/5۰ متر مربع بر روی قسمتی از پلاک 
ثبتی 1۰473 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از فاطمه 

جوادی کلکو .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰۶753 شماره  رأی   -42  
139111443۰۰۰1۰۰۶889 آقای / خانم ابوالفضل مهر علی فرزند کریم۶دانگ 
یک باب ساختمان بمساحت 124/87 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 
1۰599/1314 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی از غلام قاسمی ورجانی 

.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰۶9۰7 شماره  رأی   -43  
139311443۰۰۰1۰۰1۰۰5 آقای / خانم حسین جعفر زاده فرزند ابوالفضل۶دانگ 
ثبتی  از پلاک  بر روی قسمتی  مربع  متر  بمساحت 91/87  باب ساختمان  یک 

11117مکرر -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰۶2۶4 شماره  44-رأی   
139111443۰۰۰1۰۰3911 آقای / خانم عباس فتحی فرزند رمضانعلی۶دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 81 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1۰473 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از غضنفر ظهرابی. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰8233 شماره  45-رأی 
139111443۰۰۰1۰۰544۰ آقای / خانم سید محسن عسلی فرزند سید عباس 
۶دانگ یک باب ساختمان بمساحت 88/4۶ متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 

11191 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از فاطمه کیال .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰۶449 شماره  4۶-رأی   
139411443۰۰۰1۰۰1525 آقای / خانم محمد حسن باوفا  فرزند ابوالفضل ۶دانگ 
یک باب ساختمان بمساحت 199/2۰ متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1۰8۰۰ 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰4773 شماره  47-رأی 
139411443۰۰۰1۰۰۰234 آقای / خانم زهرا مریمی فرزند حمید ۶دانگ یک باب 
ساختمان بمساحت 2۰1/52 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1۰۶25 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰۶435 شماره  48-رأی 
139411443۰۰۰1۰۰۰2۶7 آقای / خانم فاطمه محمد بیگی فرزند محمد۶دانگ 
یک باب ساختمان بمساحت 153/۶۶ متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1۰58۶ 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰۶728 شماره  49-رأی   
139111443۰۰۰1۰۰3۰۶7 آقای / خانم سید محمد علی بحرینی قمشه فرزند سید 
حسین ۶دانگ یک باب ساختمان بمساحت 183 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک 

ثبتی 1۰715/1 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰7152 شماره  5۰-رأی   
139211443۰۰۰1۰۰1752 آقای / خانم ابراهیم رجبی فرزند اسماعیل ۶دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 77 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11۰4۶/1 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از مریم اشجعی. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰5937 شماره  51-رأی 
139111443۰۰۰1۰۰5311 آقای / خانم باقر صیادی وحدت فرزند محمد۶دانگ 
یک باب ساختمان بمساحت ۶3/4۰ متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11244 
-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از حسن طاهری فرزند 

مهدی طاهری احدی از وراث جمیله فاطمی . 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1394۶۰33۰۰۰1۰18895 شماره  52-رأی 
139111443۰۰۰1۰۰89۶۰ آقای / خانم تقی نوروزی فرزند حسین 4دانگ مشاع از 
۶دانگ یک باب ساختمان بمساحت 151/5 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 

1۰821 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰1889۶ شماره  53-رأی 
139111443۰۰۰1۰۰895۶ آقای / خانم فاطمه غفاری فرزند سیف الله 2دانگ 
مشاع از ۶دانگ یک باب ساختمان بمساحت 151/5 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک 

ثبتی 1۰821 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰۶253 شماره  54-رأی 
139211443۰۰۰1۰۰۰822 آقای / خانم محسن اصلانی فرزند علی پناه ۶دانگ 
یک باب ساختمان بمساحت 34۰ متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1۰7۰1/4۶ 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰39۶2 شماره  55-رأی 
139211443۰۰۰1۰۰۰315 آقای / خانم علی پیوسته فرزند اکبر۶دانگ یک باب 
ساختمان بمساحت 149/53 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11۰5۰ -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰5۰44 شماره  5۶-رأی 
139211443۰۰۰1۰۰2337 آقای / خانم ابوالفضل سلمان یزدلی فرزند محمد۶دانگ 
یک باب ساختمان بمساحت 11۰/37 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 95۰4 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.

کلاسه  پرونده  به  مربوط   1393۶۰33۰۰۰1۰23412 شماره  57-رأی 
139111443۰۰۰1۰۰4514 آقای / خانم سید رضا هاشمی مزرعه نو فرزند سید 
احمد ۶دانگ یک باب ساختمان بمساحت 1۰5 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک 

ثبتی 11۰38/49/1۰34 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط  اصلاحی 8452و8495  رای  شماره 83۶5و  58-رأی 
باب  یک  مراد۶دانگ  فرزند  موسیوند  فاطمه  خانم   / آقای   147 11۶75ماده 
ساختمان بمساحت 134/4۰ متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی باقیمانده 
1۰59۶و1۰597و1۰59۶/21۶و1۰597 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 
عادی به مقدار 1۰۶/2۰متر مربع از پلاک باقیمانده 1۰59۶و 1۰597 از سید محمد 
باقر تولیت و 28متر مربع ازپلاک 1۰59۶/21۶و1۰597 از دولت جمهوری اسلامی با 

نمایندگی سازمان مسکن و شهر سازی .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰۶89۰ شماره  59-رأی 
139411443۰۰۰1۰۰1۰7۶ آقای / خانم عفاف بایگان فرزند عبدالامیر ۶دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 152 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1۰9۶5 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.

کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰7537 شماره  ۶۰-رأی 
139111443۰۰۰1۰۰4۶1۶ آقای / خانم سعید عبدالهی فرزند نصرت اله۶دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 132 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11578/322 
-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از محمد تقی ادیبی گرکانی 

.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰48۰۶ شماره  ۶1-رأی 
139111443۰۰۰1۰۰8۶۰8 آقای / خانم عبدالحسین رمضانی میمی فرزند غلام 
۶دانگ یک باب ساختمان بمساحت 1۰۰ متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 

11135/811 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰785۶ شماره  ۶2-رأی 
139111443۰۰۰1۰۰175۶ آقای / خانم سعید عبدالهیفرزند نصرت اله۶دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 87/5۶ متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11578/۶8۶ 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از صندوق ذخیره علوی .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰42۶3 شماره  ۶3-رأی 
139111443۰۰۰1۰۰3۰5۰ آقای / خانم رضا عباسی فرزند نعمت اله ۶دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت ۶9/53 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1155۶ 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از صادق جهانگیریان .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰88۶3 شماره  ۶4-رأی 
139111443۰۰۰1۰۰733۰ آقای / خانم ماه بی بی رحمیان فرزند محمد رحیم 
۶دانگ یک باب ساختمان بمساحت 1۰7 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 
11۰4۶ -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از ابوالفضل بهشتی 

منفرد .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰8874 شماره  ۶5-رأی 
139211443۰۰۰1۰۰۰294 آقای / خانم داود عرب زاده فرزند مصطفی ۶دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 7۶ متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1۰32۰/1 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از غلامحسین نعمت اللهی .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰3۰91 شماره  ۶۶-رأی 
139211443۰۰۰1۰۰2۰۰4 آقای / خانم فاطمه حسن پور فرزند امراله ۶دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 5۶/17 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1۰399 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از محمد آراسته فرد .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰۶158 شماره  ۶7-رأی 
139111443۰۰۰2۰175۰9 آقای / خانم اصغر مظفری دانا فرزند ولی اله ۶دانگ 
یک باب ساختمان بمساحت ۶1/19 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1۰285 
-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی از وراث ولی اله مظفری دانا و سهم 

الارث متقاضی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰782۶ شماره  ۶8-رأی 
139111443۰۰۰1۰۰8535 آقای / خانم رحمن کاظمی فرزند عباسعلی۶دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 143/9۰ متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1۰۶1۶ 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰85۰2 شماره  ۶9-رأی 
139111443۰۰۰1۰۰4182 آقای / خانم اکبر کارگران قمی فرزند عبداله 3دانگ 
مشاع از ۶دانگ یک باب ساختمان بمساحت ۶۰/9۰ متر مربع بر روی قسمتی از 
پلاک ثبتی 11188/2 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه 

از غلامعلی ولی 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰85۰3 شماره  7۰-رأی 
139111443۰۰۰1۰۰4183 آقای / خانم زهره خانی فرزند حاجعلی3دانگ مشاع از 
۶دانگ یک باب ساختمان بمساحت ۶۰/9۰ متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 
11188/2 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از غلامعلی ولی.

کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰83۰5 شماره  71-رأی 
139111443۰۰۰1۰۰۰85۰ آقای / خانم تعاونی آسمان شهر هلیا به شماره ملی 
1۰8۶1۰14۰9۰ -۶دانگ یک باب ساختمان بمساحت 294 متر مربع بر روی قسمتی 

از پلاک ثبتی 1۰921 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری اظهار نامه ثبتی .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰8492 شماره  72-رأی 
139211443۰۰۰1۰۰114۶ آقای / خانم زهراسادات عطری پور فرزند سید حسین 
۶دانگ یک باب ساختمان بمساحت 45/8۶ متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 

1۰379/1 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰2572 شماره  73-رأی 
139211443۰۰۰1۰۰۰929 آقای / خانم مرحمت افسری فرزند عبدالعلی۶دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 1۰۰ متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11135/1192 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه ازمیرزا عبداله توسلی .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰5889 شماره  74-رأی 
رجبعلی  فرزند  راسخ  فتوحی  علی  خانم   / آقای   139111443۰۰۰1۰۰3۶74
۶دانگ یک باب ساختمان بمساحت 93/75 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 
229و23۰فرعی از 11285 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه 

از محمد بیگدلی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰۶7۶5 شماره  75-رأی 
139211443۰۰۰1۰۰۰173 آقای / خانم محمد مساعی منش فرزند ابوالقاسم 
۶دانگ یک باب ساختمان بمساحت 19۰ متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 

1۰۶52و1۰۶45 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰3457 شماره  7۶-رأی 
139111443۰۰۰1۰۰94۶1 آقای / خانم محمد رضا ساعدی بیدگلی فرزند علی 
محمد1/5دانگ مشاع از ۶دانگ یک باب ساختمان بمساحت 93/5۰ متر مربع بر روی 

قسمتی از پلاک ثبتی 781۰ -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰3458 شماره  77-رأی 
علی  مانده  فرزند  بیدگلی  اهلی  زهرا  خانم   / آقای   139111443۰۰۰1۰۰94۶2
1/5دانگ مشاع از ۶دانگ یک باب ساختمان بمساحت 93/5۰ متر مربع بر روی 

قسمتی از پلاک ثبتی 781۰ -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰3459 شماره  رأی   -78
139111443۰۰۰1۰۰94۶4 آقای / خانم فاطمه اهلی بیدگلی فرزند محمد3دانگ 
مشاع از ۶دانگ یک باب ساختمان بمساحت 93/5۰ متر مربع بر روی قسمتی از پلاک 

ثبتی 781۰ -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰۶۶5۰ شماره  رأی   -79
139111443۰۰۰1۰۰4113 آقای / خانم حرمت السادات هدائی فرزند سید ابوالقاسم 
۶دانگ یک باب ساختمان بمساحت 189/21 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 

3985 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری تقسیم نامه عادی .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰7871 شماره  رأی   -8۰
139511443۰۰۰1۰۰۰2۰۰ آقای / خانم شرکت تعاونی سقف آوران آتیه کویر کد 
ملی 1۰59۰۰42423 در4551/۰3متر مربع از ۶دانگ یک باب ساختمان بمساحت 
912۶/۰3 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1۰281 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   1395۶۰33۰۰۰1۰۰78۶8 شماره  رأی   -81
139511443۰۰۰1۰۰۰2۰1 آقای / خانم مهدی حیدری فرزندحسن در 4575متر 
مربع از ۶دانگ یک باب ساختمان بمساحت 912۶/۰3 متر مربع بر روی قسمتی از 

پلاک ثبتی 1۰281 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء 
موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته 
باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت 
اسناد منطقه1 قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض 
به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا 
به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور 

مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1395/04/27
تاریخ انتشار دوم: 1395/05/11
جعفر کاظمی
رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

آگهیماده3قانونتعیینتکلیفاراضیوساختمانهایفاقدسندرسمیومشاعی
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ویسی: 

حاجصفیراآوردیمتاهوادارانرا
خوشحالکنیم

 سرمربی تیم فوتبال سپاهان با انتقاد از انتشار قراردادهای فوتبالیست ها گفت: با این کار 
فوتبالیست ها را در چشم مردم بد کرده اند.

عبدالله ویسی در نشست خبری پیش از دیدار تیمش برابر نفت تهران ، گفت: برای نفت 
احترام زیادی قائل هستیم، اما با این حال تمام تلاشمان را می کنیم که هر سه امتیاز این بازی 
را کسب کنیم. در ادامه خبرنگاری از ویسی درباره امضای پیش قرارداد با احسان حاج صفی 
پرسید که وی پاسخ داد: ما می خواستیم با انجام دو کار مردم اصفهان را خوشحال کنیم. اول 
برگرداندن محرم نوید کیا و دوم آوردن حاج صفی که خواسته مردم بود. دیروز )شنبه( هم در 
جلسه ای که با هیات مدیره داشتم گفتم که حاضرم آنها از قرارداد من کم کنند و در عوض 
حاج صفی را بیاورند. ویسی درباره سرنوشت بازیکن دو رگه ای که قرار بود به سپاهان بپیوندد، 
هم گفت: ما از وضعیت خدمت او خبر نداشته ایم و حالا متوجه شده ایم که سرباز است و باید 
در یک تیم نظامی بازی کند یا شرایطش را مشخص کند. ضمن این که وقتی حاج صفی 
آمد دیگر  بحث آن بازیکن تمام شد. سرمربی تیم فوتبال سپاهان درباره هدفگذاری اش در 
فصل جدید، افزود:  هدف باشگاه این بود که خون جدیدی به باشگاه تزریق کند و همین طور 
هزینه ها را کاهش دهد. ما تلاش می کنیم و خدا هم کمک می کند و اگر مردم پشت سر ما 
باشند به هدفمان می رسیم. ویسی درباره انتشار قراردادهای فوتبالیست ها هم گفت: روزی 
در مراسم سخنرانی یک نامزد مجلس شورای اسلامی شرکت کردم، پیرمردی از او پرسید 
که چقدر حقوق می گیرد؟ آن نامزد پاسخ داد خودت چقدر از برنج کاری یا برداشت گندم 
درآمد داری؟ هر کسی حقوقی دارد و نمی شود گفت که چرا یک جراح رباط در تهران  15 
میلیون می گیرد و یک جراح در اهواز یک میلیون تومان! او اضافه  کرد: آقای جلالی حرف 
خوبی می زد. من هم مثل او هستم و در تیم های مختلف پول نگرفته ام ، ولی مالیات داده ام. 
فقط استقلال خوزستان پول من را کامل داد ضمن این که هیچ بازیکنی در فوتبال ایران تمام 
پولش را نمی گیرد. مگر این که خیلی زرنگ باشد و یا باشگاهش مثل استقلال خوزستان با 

حساب و کتاب باشد. 
آنها فقط اصل قرارداد را منتشر می کنند و با این کار فوتبالیست ها در فکر مردم بد می شوند. 
سرمربی سپاهان ادامه داد: مثلا می گویند فلان مربی 5۰۰ میلیون گرفته است. آیا واقعا 
این پول را گرفته است؟ از طرفی دیگر ما عقل و منطق هم داریم. من هیچ وقت به باشگاه 
سپاهان نمی گویم که مثلا امیر قلعه نویی اینقدر گرفته، چرا من اینقدر بگیرم؟ به هر حال 

بین مربیان تفاوت وجود دارد. 
نکته بعدی همان نکته ای است که اشاره کردم. این فیش های حقوقی اعلام شده و عده ای 
آن پول را گرفته بودند ولی ما که قراردادمان را نمی گیریم مثلا اگر مرا از سپاهان اخراج کنند 
عمرا به من پولم را نمی دهند. شفاف سازی خیلی خوب است ولی باید به این توجه شود که 
من پولی گرفته ام که مالیاتش را بدهم؟ الان من به خاطر قراردادم با پیکان ممنوع الخروجم 

این در حالی است که پولی نگرفته ام که مالیاتش را بدهم. 

نیازی نیست من برای آشتی دادن کی روش و برانکو پا پیش بگذارم

دایی:آقایاندرآمدخودشانرانیزاعلاممیکنند؟!
سرمربی تیم فوتبال نفت تهران گفت: معتقدم برانکو و کی روش آنقدر بزرگ هستند که 

نیازی نیست من برای آشتی دادن آنها پا پیش بگذارم.
علی دایی در نشست خبری پیش از دیدار تیمش مقابل سپاهان اظهار کرد: بازی مهم و 
حساسی داریم و پس از دیدار مقابل استقلال که نتیجه آن مساوی شد نتیجه را فراموش 
کردیم و به بازی بعدی مان فکر می کنیم. ما تمرینات خوبی را دنبال کردیم و باید بگویم دیگر 
وقت گفتن این نیست که بخواهیم بگوییم تمرینات پیش از فصل را دیرتر آغاز کردیم، اما 
این مسئله روی تیم ما تأثیر گذاشت، چون بازی سنگینی را هم در هفته اول مقابل استقلال 
داشتیم. با این شرایط در این هفته سعی کردیم کمی آمادگی جسمانی بازیکنان مان را بالا 

ببریم، چون می دانیم که بازی سخت و حساسی مقابل سپاهان داریم.
با انتشار رقم قراردادها همه چیز به ضرر فوتبال شده است

دایی در خصوص شفاف سازی قراردادها و اعلام رقم دستمزد مربیان و بازیکنان تیم های 
لیگ برتری گفت: در قرارداد حرفه ای بندی آمده که این قرارداد محرمانه است و وقتی آقایان 
باب کردند که قرارداد محرمانه را رسانه ای کنند دیگر ما کار خاصی نمی توانیم انجام دهیم. با 
این تصمیم کاری انجام دادند که همه چیز به ضرر فوتبال و تیم های فوتبال شده است. من 
همیشه گفته ام که در هرتابرلین سه سال با یک بازیکن یونانی هم اتاق بودم و حتی روزهای 
تعطیل و وعده شام و ناهارمان را هم با هم بودیم و شاید فقط یک شب در هفته شام را با هم 
نمی خوردیم، اما در این سه سال نه من فهمیدم درآمد او چقدر است و نه او متوجه درآمد 
من شد. این مسائل حرفه ای نیست و ممکن است در یک تیم باعث اختلاف بازیکنان و 

صحبت های بی خود دیگری شود.
ضرر انتشار رقم قراردادها را فوتبال، بازیکنان و مربیان و باشگاه ها باید بدهند

وی تصریح کرد: انتشار رقم قراردادها به ضرر فوتبال است و کار بسیار نادرستی بود که ضرر 
آن را فوتبال، بازیکنان و مربیان و باشگاه ها باید بدهند. در این مملکت کسانی را می شناسم 
که روزانه بالای 1۰۰ میلیون تومان درآمد دارند، اما هیچ چیز در خصوص آنها گفته نمی شود، 
در عوض ورزشکار یا فوتبالیستی را که کل دوران حرفه ای اش پنج یا 1۰ سال خواهد شد 
و در آن مدت می تواند درآمد خوب داشته باشد، به این شکل وارد حاشیه می کنند. یک 
فوتبالیست اگر در طول دوران حرفه ای اش فقط پول قراردادش را کنار بگذارد و هیچ چیز 
خریداری نکند، ماشین سوار نشود، غذایی نخورد و با پولش هیچ کاری نکند نهایت بتواند 
هفت یا هشت میلیارد پس انداز کند، اما ما با این کار می خواهیم فوتبال را به حاشیه ببریم. این 
نگاه ها باعث می شود که فوتبال ضربه بخورد و کسی هم نیست که به این مسائل رسیدگی 
کند. وقتی در این مملکت پول هایی جابه جا می شود که هیچ کس از آن خبر ندارد و یا خبر 
دارند و عکس العملی نشان نمی دهند چرا باید فوتبالی که قشر جوان جامعه را سرگرم کرده 

و به آن نشان می دهد این گونه آن را وارد حاشیه کنیم؟!
مظلوم ترین قشر جامعه ورزش کشور فوتبالیست ها هستند

سرمربی تیم فوتبال نفت تهران افزود: فوتبال ملی ما کل جامعه را خوشحال می کند، استقلال 
و پرسپولیس نیمی از جمعیت این کشور را خوشحال می کنند و تراکتورسازی تمام آذری زبان ها 
را خوشحال کرده است، اما می آییم به این مسائل می پردازیم که به نظرم با این شرایط اکنون 
مظلوم ترین قشر جامعه ورزش کشور فوتبالیست ها هستند که با این هجمه ها روبه رو می شوند. 
در تمام دنیا فوتبالیست های حرفه ای در بهترین منطقه زندگی می کنند و بهترین درآمد را دارند، 
اما شما همین وضعیت را با فوتبالیست های خودمان مقایسه کنید که کجا و چگونه زندگی 

می کنند و چقدر درآمد دارند. به نظرم با این اتفاقات به فوتبال ضربه وارد می کنیم.
 آقایان درآمد خودشان را نیز اعلام می کنند؟!

دایی ادامه داد: این قانون، قانون اشتباهی است، البته ما تابع هستیم و حرفی نزدیم. اصلًا 
قراردادها هر چقدر هست، اعلام کنند اما آیا آقایان درآمد خودشان را نیز اعلام می کنند؟! 
فوتبالیست همان درآمد فوتبال را دارد. شاید من از پنج جا درآمد داشته باشم و فوتبال 
کمترین راه درآمدزایی ام باشد، اما فوتبالیست ها فقط درآمد فوتبالی را دارند. شما مگر 
می توانید از من بپرسید در مشاغل دیگر چقدر درآمد دارم؟ من به شما جوابی نمی دهم، 
چون این یک توهین است در همه جای دنیا. متأسفانه چند سال پیش فدراسیون را زیر 
سؤال بردند و استقلال آن را گرفتند. فوتبال در تمام دنیا استقلال دارد، فدراسیون مثل یک 
وزارتخانه و شاید بزرگ تر از آن باشد، اما متأسفانه در مملکت ما چنین مسائلی نیست و همه 

کارها اشتباه انجام می شود.
 نیازی نیست من برای آشتی دادن کی روش و برانکو پا پیش بگذارم

وی در مورد اینکه قرار است در روز افتتاح یکی از فروشگاه هایش برانکو ایوانکوویچ و کارلوس 
کی روش را آشتی بدهد، گفت: من این موضوع را از شما می شنوم! شاید بخندید اما باور کنید 
پنج شش ماه است که هیچ روزنامه ای نخوانده ام! چند روز پیش یک روزنامه ورزشی خواندم، 
اما این موضوع را به من هم گفته اند و در کم و کیف داستان هستم. با این حال معتقدم برانکو 
و کی روش آنقدر بزرگ هستند که نیازی نیست من برای آشتی دادن آنها پا پیش بگذارم. 

مطمئناً اطلاعات غلطی به آنها دادند.

کشتی فرنگی به دنبال تکرار حماسه لندن در ریو

 تلألو دوباره ستاره های بنا
تیم ملی کشتی فرنگی به در المپیک ریو 2۰1۶ به 
دنبال تکرار نتایج خوب المپیک 2۰12 لندن خواهد 

بود.
تیم ملی کشتی فرنگی کشورمان بسیار امیدوار 
است که بار دیگر پرچمدار کاروان ایران در المپیک 
باشد. شاید کمتر کسی تصورش را می کرد که کشتی 
فرنگی پس از سال ها ناکامی در ادوار المپیک و کسب 
تنها یک مدال برنز و یک نقره بتواند در لندن 2۰12 
صاحب 3 نشان طلا شود اما محمد بنا و شاگردانش 
با غیرتی مثال زدنی توانستند در یک قدمی افتخارات 
طلایی کشتی آزاد در المپیک های گذشته قرار بگیرند.

رضایی 3  قاسم  و  نوروزی  امید  حمید سوریان، 
فرنگی کاری بودند که در المپیک 2۰12 لندن، ایران 
را صاحب 3 نشان طلا کردند تا کمر کاروان المپیکی 
ایران نشکند و پرچم ایران بالا بماند با این حال پس 
از نتایج درخشان کشتی فرنگی در لندن محمد بنا از 

کشتی جدا شد.
هر چند تیم ایران در سال 2۰14 بدون بنا توانست 
قهرمان شود اما بر کسی پوشیده نیست که همان 
گلخانه ای  را  آن  بسیاری  این  از  پیش  بنا که  تیم 
می دانستند، با تکیه بر خونی که از قبل در شریان 
داشت توانست این عنوان درخشان را به دست آورد. 
کاشته های جانشینان محمد بنا درست یک سال مانده 
به المپیک مشخص شد. جایی که تیم کشتی فرنگی تا 
آستانه ویرانگی پیش رفت و به ناگاه تمام داشته هایش 

بر باد رفت.
در  فرنگی  کشتی  ملی  تیم  ضعیف  عملکرد 
لاس وگاس با انتقاد همراه شد و تنها 3 وزن تیم ایران 
توانست سهمیه المپیک را بدست آورد و یک مدال 
نقره در 98 کیلوگرم توسط قاسم رضایی و یک برنز 
توسط حبیب اخلاقی در 85 کیلوگرم از آنِ ایران شد 
تا کار برای حضوری پر قدرت در المپیک ریو سخت تر 
شود. پس از این نتایج ضعیف فدراسیون کشتی در 5 
مهر ماه سال 94 و کمتر از یک سال مانده تا المپیک 
2۰1۶ بار دیگر محمد بنا را بازگرداند. با این وجود 
مشکلات فراوان کشتی فرنگی و از دست دادن نفراتی 
مثل امید نوروزی، حمید سوریان و نداشتن حتی یک 
کشتی گیر در سنگین وزن و استفاده از مهدی علیاری 
98 کیلویی در 125 کیلوگرم دست محمد بنا را بیش 

از گذشته بسته بود.
بنا در اولین اقدام نفرات مورد نظر را به اردو دعوت 
کرد تا ابتدا 3 سهمیه باقی مانده المپیک را به دست 

در  شود.  ریو 2۰1۶  راهی  کامل  تیمی  با  تا  آورد 
نخستین مسابقات گزینشی المپیک و در قزاقستان 
امید نوروزی موفق شد سهمیه وزن ۶۶ کیلوکرم را 
کسب کند تا خیال محمد بنا از این وزن راحت شود. 
بلافاصله پس از این مسابقات در اولانباتور مغولستان 
دومین مسابقات کسب سهمیه برگزار شد و این بار امیر 
قاسمی منجزی که به جای بشیر باباجان زاده راهی 
گزینشی دوم شده بود، توانست سهمیه سنگین وزن را 
از آن خود کند. حمید سوریان در هر 2 گزینشی ناکام 
ماند تا با انتقادات زیادی همراه شود اما بنا در وزن 59 
کیلوگرم در آخرین گزینشی المپیک بار دیگر سوریان 
را عازم ترکیه کرد تا نابغه کشتی فرنگی در 5 دقیقه 

سهمیه المپیک را به دست آورد.
به این ترتیب کشتی فرنگی با ۶ سهمیه کامل 
توانست در مسیر المپیک قرار بگیرد و بلافاصله راهی 
جام جهانی کشتی فرنگی در شیراز شود تا قهرمان این 
مسابقات نام بگیرد. محمد بنا در فاصله 2۰ روز مانده تا 
المپیک ترکیب تیم اعزامی را مشخص کرد و تنها یک 
ابهام در وزن 85 کیلوگرم باقی مانده بود که مشخص 

نبود که حبیب اخلاقی راهی المپیک می شود یا رامین 
طاهری؛ البته شانس اخلاقی بیشتر از طاهری بود و 
بعید به نظر می رسید که محمد بنا از کنار نام دارنده 2 
مدال برنز جهان به راحتی عبور کند. در نهایت هم بنا، 
اخلاقی را انتخاب کرد و بعد از اینکه به قول خودش به 
این فرنگی کار تلنگر زد، نام وی را در لیست مسافران 

ریو قرار داد.
کار سخت تیم »بنا« برای تکرار افتخارات لندن

تیم ملی کشتی فرنگی کشورمان با ۶ فرنگی کار 
در ریو 2۰1۶ حاضر خواهد شد اما جالب است که 
ترکیب تیم ایران مشابه سال 2۰12 و المپیک لندن 
است. محمد بنا با همان ترکیب المپیک لندن راهی 
ریو خواهد شد و 3 سردار تیم بنا که در لندن طلایی 
شده اند در ترکیب قرار دارند، البته امید نوروزی با توجه 
به تغییر اوزان به یک وزن بالاتر رفته و سعید عبدولی 
نیز در 2 وزن بالاتر نسبت به المپیک لندن روی تشک 

خواهد رفت.
حمید سوریان نخستین فرنگی کار کشورمان است 
که باید در ریو 2۰1۶ روی تشک برود. نابغه کشتی 

فرنگی کشورمان با 7 مدال طلای جهان و المپیک 
برای سومین بار راهی المپیک خواهد شد. سوریان در 
المپیک پکن 2۰۰8 به عنوان پنجمی دست یافت و در 
المپیک لندن طلا گرفت. سوریان در ریو کار سختی 
برای تکرار عنوان قهرمانی دارد. حریفان سرسختی در 
وزن نخست حضور دارند و مولینای کوبایی و بایراموف 
آذری در کنار حریفان ژاپنی و روس جز بهترین رقبای 
سوریان به حساب می آیند. سوریان با کسب این مدال 
خوش رنگ می تواند جاودانه تر از قبل شود و هشتمین 

مدال خود را به دست آورد.
امید نوروزی در ۶۶ کیلوگرم در دومین المپیک 
خود روی تشک خواهد رفت. دارنده مدال طلای 
المپیک در لندن که در وزن ۶۰ کیلو طلایی شد 
اکنون باید در وزنی بالاتر روی تشک رود. نوروزی با 
وجود طلایی بودن در لندن در ریو کار بسیار سختی 
دارد. استابلر آلمانی در غیاب نوروزی نفر اول این وزن 
است اما نوروزی نیز در این وزن حرف های زیادی 
برای گفتن خواهد داشت و با کمی تمرکز شاید بتواند 
دومین طلایی کاروان ایران باشد. البیف روس و ریو 

کره ای و چونایف آذری دیگر رقبای نوروزی به حساب 
می آیند.

سعید عبدولی که در لندن با اجحاف مدال طلا از 
دستش بیرون آمد برای ریو برنامه جدی دارد، هر چند 
محمد بنا در این مدت چندین بار عبدولی بازیگوش 
را جریمه کرده اما عبدولی با جسارتش بسیار امیدوار 
است که در ریو خاطره خوبی از خود به جا بگذارد. 
ولاسوف روس بهترین رقیب عبدولی است. جلفلکیان 
ارمنی، کیم کره ای و مادسن دانمارکی دیگر حریفان 

جدی عبدولی به حساب می آیند.
 وزن 85 کیلوگرم کشتی فرنگی تنها وزن بدون 
سردار است، هر چند بلنیوک اوکراینی در این وزن 
حرف های زیادی برای گفتن دارد اما وی نیز نشان 
دارد.  را  غیرمنتظره  شکست های  قابلیت  که  داده 
سامان طهماسبی از آذربایجان و آساکولوف ازبک از 
جمله حریفان حبیب اخلاقی هستند. اخلاقی پس 
از کسب مدال برنز جهان در سال 2۰۰9 و 2۰15 
در آخرین سال کشتی خود بر خلاف لندن بدنبال 
مدالی خوشرنگ است، هر چند بسیاری این وزن را 
یکی از کم شانس ترین اوزان تیم کشورمان می دانند 
اما اخلاقی می تواند شگفتی بزرگی رقم بزند و در وزنی 
که خیلی ها تصورش را نمی کنند، مدالی خوش رنگ 

به دست آورد.
 در وزن 98 کیلوگرم دیگر طلایی المپیک لندن 
یعنی قاسم رضایی حضور خواهد داشت. رضایی این 
روزها تنها به آرتور الکسانیان ارمنی فکر می کند. آرتور 
با طلاهای سال های اخیر مدعی اول این وزن است. 
هر چند میدان المپیک هیچ چیزی را از قبل مشخص 
نمی کند اما تقابل مجدد الکسانیان و رضایی در فینال 
چندان دور از ذهن نیست. حریفان کوبایی، نیکیتا 
ملنیکوف روس و البته حریف گرجستانی جزو نفرات 
سرشناس این وزن هستند اما قاسم رضایی در آخرین 
المپیک زندگی خود تنها به تکرار  قهرمانی لندن فکر 
می کند.  در سنگین وزن نیز بشیر باباجان زاده در 
شرایطی راهی ریو می شود که از هم اکنون خیلی ها 
طلا و نقره را برای کایالپ ترک و لوپز کوبایی کنار 
نامدار دیگری مثل  گذاشته اند. در این وزن نفرات 
می توان  و  دارند  حضور  نیز  اوکراینی  چرنیتسکی 
المپیکی  فرنگی کار  شانس ترین  کم  را  باباجان زاده 
دانست.  باید منتظر ماند و دید که آیا تیم کشتی 
فرنگی کشورمان همانند المپیک قبل توانایی قهرمانی 

مقتدرانه را دارد یا خیر.

برانکو: 

بهچیزیجزقهرمانیفکرنمیکنیم
سرمربی تیم فوتبال پرسپولیس با انتقاد 
چه  نمی دانم  گفت:  قراردادها  انتشار  از 

مرجعی اجازه این کار را داده است.
برانکو ایوانکوویچ در نشست خبری پیش 
از دیدار تیمش برابر فولاد اظهار کرد: فردا 
با تیم فولاد بازی داریم که نتیجه این 
نامشخص است. فولاد یکی از تیم هایی 
است که در چند سال گذشته موفق بوده 
و در چند سال اخیر در لیگ قهرمانان 
آسیا حضور داشته است و همین طور که 
می دانیم سال گذشته این تیم را یک بر 
صفر شکست دادیم اما طوری این بازی 
را بردیم که تا آخر بازی نتیجه نامشخص 

بود.
وی افزود: درست است که این تیم در 
شروع خوب عمل نکرده و نتوانسته مقابل 
حریفش به پیروزی برسد اما شرایط بازی 

فردا متفاوت خواهد بود.
برانکو ادامه داد: می دانیم که فولاد مربی خود را عوض کرده و کاملا به این مساله واقفیم 
که هیچ بازی آسانی پیش رو نداریم. قبلا گفته ام که امتیاز بازی با سایپا وقتی ارزش دارد که 
فردا از فولاد هم سه امتیاز را بگیریم. ما هرگز از گزینه قهرمانی شانه خالی نمی کنیم چون 
حق فکر کردن به چیزی جز آن را نداریم. این چیزی است که هواداران از ما انتظار دارند.

او افزود: ما قهرمان شدن را وظیفه خود می دانیم و در کنار آن می خواهیم با بازی های 
زیبا و امتیازهای خوب شادی را به هواداران هدیه دهیم. آنها فوتبال را خوب می فهمند و به 

خاطر همین علاوه بر پیروزی در بازی ها از ما بازی خوب می خواهند.
برانکو در ادامه از مصدومیت جزئی کامیابی نیا و وحید امیری خبر داد و گفت: علاوه بر 
این دو آرام طبع هم هنوز آماده نیست اما بازیکنان آماده ای داریم که هر لحظه می توانند 

به ما کمک کنند.
سرمربی پرسپولیس در واکنش به اینکه گفته شده پرسپولیس داور دیدار فردا را تغییر 
داده، گفت: سال قبل پرسپولیس بیش از هر تیمی از داوری ضربه خورد اما نه شکایت 
کردیم و نه سر صدا به راه انداختیم. همیشه گفته ام که به داوران اعتماد دارم. اشتباه برای 

هر کسی پیش می آید. اکنون هم نمی خواهم وارد این مسائل شوم.
برانکو درباره انتشار رقم قراردادهای فوتبالیست ها گفت: این مسائل شخصی است و 
نمی دانم با اجازه چه مرجعی منتشر شده است. من دلیلی برای شرمساری یا ترس ندارم 
اما حتی همسرم هم نمی دانست قراردادم چقدر است. البته خوشبختانه او فارسی بلد 
نیست. به هر حال این کار کاملا غیرحرفه ای بود و متاسفانه مدام با این اقدام ها برای افراد 

مشکل درست می کنند.
برانکو در ادامه  در پاسخ به این سوال که آیا بازیکنانی که جذب شده اند به خواسته شما 
به پرسپولیس آمده اند، افزود: الان در میان بازی ها هستیم و کادر بازیکنان خود را انتخاب 
کردیم. نمی دانم برای چندمین بار است که پاسخ این سوالات را می دهم، اما باید بگویم 
هیچ بازیکنی بدون مشورت با من  به پرسپولیس نیامده است. البته برخی از بازیکنان را 
نتوانستیم جذب کنیم. رامین رضاییان هم دوست داشت به خارج از کشور برود. برخی از 
بازیکنان از جمع ما جدا شدند، اما من الان از بازیکنانی که در اختیار داریم کاملا راضی 
هستم. اگر هم الان بخواهم بگویم باز هم چه بازیکنانی را می خواهم واقعا کار سختی است، 
چون واقعا بازیکنان عالی و با کیفیتی در فوتبال ایران هستند که سرمایه های  فوتبال ایران 

محسوب می شوند.
او درباره جدایی لوبانف هم گفت: یک بار دیگر از لوبانف تشکر می کنم.  او زحمات زیادی 
در مدتی که در پرسپولیس بود متحمل شد. واقعیت این است که لوبانف ملی پوش تیم 
 ملی ازبکستان است و یکسری مشکلات شخصی هم داشت. بنابراین از باشگاه خواهش 
کرد که او را بازیکن آزاد اعلام کند. درست است که الان دستمان خالی است، اما آقای 
طاهری با توجه به شخصیت انسانی که دارد، اجازه داد لوبانف از پرسپولیس جدا شود.  با 
این حال اعلام می کنم ظرف 48 ساعت آینده جایگزین او را انتخاب خواهیم کرد. در حال  

حاضر درویش زاده را در اختیار داریم و مشکلی وجود ندارد.  
سرمربی تیم فوتبال پرسپولیس در پاسخ به سوالی درباره رامین رضاییان هم گفت: 
نمیدانم چرا دائما در مورد این موضوع صحبت می کنید. گویا ما با رضاییان  دعوا کرده ایم! 
او تصمیم گرفت که زندگی فوتبالی اش را در خارج از ایران پیگیری کند. من هم برایش 
آروزی بهترین ها را کردم. او فوتبالیست بسیار خوبی است که جاه طلب و ملی پوش است. 
سال قبل هم برای ما پنج گل را به ثمر رساند، اما طبق مقررات ایران ما فقط می توانیم 18 
بازیکن بالای 23 سال  داشته باشیم و تعدادی هم بازیکن زیر 23 را جذب کنیم. ما تیم مان 

را بسته ایم و تا شش ماه آینده هیچ جایی برای بازیکنی نداریم.
برانکو درباره جذب ساسان انصاری هم گفت: من ساسان انصاری را می خواستم و باشگاه 
او را جذب کرد. او بازیکنی است که بسیار قابل احترام و حرفه ای است و طبیعتا مورد 

استفاده ما قرار خواهد گرفت، اما این که امروز  به میدان خواهد رفت باید منتظر باشیم.
وی درباره احتمال جدایی گلچ هم افزود: گلچ بازیکنی است که تجربه بازی در آسیا 
را دارد. او در حال  حاضر  بازیکن ما محسوب می شود. این که در آینده چه اتفاقی رخ 
دهد و آیا پیشنهادی برای او بیاید نمی توان درباره آن صحبتی کنیم. گلچ فعلا بازیکن 

پرسپولیس است.
سرمربی تیم فوتبال پرسپولیس در ادامه صحبت هایش در پاسخ به این پرسش که آیا در 
مواجهه با سه جام ترسی ندارید، خاطرنشان کرد: من از جنگیدن در سه جام نمی ترسم. 
نیمکت ما بازیکنان بسیار خوبی دارد که در بازی مقابل سایپا ، مهدی طارمی، ساسان 
انصاری، دو بازیکن اوکراینی و همین طور صادق محرمی روی نیمکت بودند. هدف ما در 

سه جام حداکثری خواهد بود، اما کارمان هم آسان نیست.
برانکو در پایان درباره آخرین وضعیت آرام طبع هم گفت: او روز گذشته به تمرین آمد و 
امروز هم MRI گرفت و باید ببیینم وضعیتش چه خواهد بود. البته نباید فراموش کنیم که 

آرام طبع پانزده روز است که تمرین نکرده است.

هفته  دوم لیگ برتر فوتبال

شهرآوردتبریزوجدالپرسپولیسبافولاددرآزادی

گزارش سایت روسی از پدیده جوان فوتبال ایران

یکبارهازکجا؟سعیدعزتاللهیکیست؟

رامین رضاییان قراردادش با ریزه اسپور را فسخ کرد

دومینپرسپولیسیدرآستانهبازگشت

هفته  دوم فصل شانزدهم لیگ برتر فوتبال دوشنبه یازدهم 
مرداد ماه با انجام چهار بازی پیگیری می شود.

دیدارهای هفته  دوم لیگ برتر فوتبال با انجام چهار دیدار در 
روز دوشنبه یازدهم مرداد ماه ادامه  پیدا می کند.

در مهم ترین دیدار امروز پرسپولیس در ورزشگاه آزادی به 
مصاف فولاد خوزستان می رود. پرسپولیس یکی از چهار تیمی 
است که در هفته  نخست موفق شد به پیروزی برسد و اکنون 
در رده سوم جدول رده بندی قرار دارد. در نقطه مقابل فولاد  در 

بازی نخست خود در خانه دو بر یک به ماشین سازی باخت.
در هفته  نخست پرسپولیس تنها تیم مدعی قهرمانی است 
که موفق به کسب پیروزی شد و در هفته  دوم این شانس را 
دارد که در حضور هواداران پر تعدادش به روند پیروزی ادامه  

دهد.
اما فولاد نیز که  از شکست هفته  اول زخم خورده است، 
تنها با یک هدف پا به "آزادی" می گذارد و آن شکستن دادن 

میزبان و کسب هر سه امتیاز بازی است.
دیدار هر دو تیم از ساعت 2۰:45 آغاز می شود.

در نخستین دیدار امروز، تیم های همشهری ماشین سازی و 
گسترش فولاد تبریز به دیدار هم می روند. در این دیدار که از 
ساعت 18 آغاز می شود، دو تیم تبریزی برای کسب سه امتیاز 
حساس به میدان می روند، در حالی که شرایط هر دو تیم در 

هفته  نخست متفاوت بود.
ماشین سازی در بازی اول عملکرد قابل قبولی را داشت و در 
اهواز فولاد را شکست داد، اما گسترش فولاد با وجود بازیکنان 
خوبی که در فصل نقل  و انتقالات جذب کرده است، نتوانست 
در هفته  نخست از سد پیکان تازه صعود کرده بگذرد و به یک 

امتیاز اکتفا کرد.
امروز در تهران یک بازی حساس دیگر نیز برگزار می شود؛ 
دیداری که در آن نفت تهران به مصاف تیم فوتبال سپاهان 
می رود. نفت با علی دایی فصل را عجیب و غریب آغاز کرد و 
در حالی که سرنوشت این تیم تا دو هفته  باقی  مانده به شروع 
بازی ها مشخص نبود و از فروش امتیازش به ملوان سخن به 
میان می آمد، با علی دایی کار را آغاز کرد و در نخستین گام 
در تهران استقلال را متوقف کرد؛ اتفاقی که شاید بدبین ترین 

هوادار استقلال هم تصور آن را نمی کرد.
نیز رخ داد و آن  اتفاق جالب دیگری  در هفته  نخست 

شکست خانگی سپاهان برابر پدیده بود. پدیده طلایی پوشان 
اصفهان را در حالی شکست داد که عبدالله ویسی، سرمربی 
قهرمان فصل قبل روی نیمکت این تیم نشسته بود. سپاهانی ها 
که باور نمی کردند فصل را این گونه آغاز کنند، اکنون کار بسیار 
سختی برابر نفتی دارند که اکنون انگیزه های چند برابری دارد.

دیدار دو تیم از ساعت 2۰:35 در ورزشگاه تختی تهران آغاز 
می شود.

در آخرین دیدار هفته  دوم لیگ برتر در آبادان ، صنعت نفت 
این شهر میزبان تراکتورسازی تبریز است. تراکتورسازی که  
در فصل نقل  و انتقالات  بسیار پر هزینه ظاهر شد و بازیکنان 
زیادی را کسب کرد این امید را در دل هوادارانش ایجاد کرده 
بود که فصل را نیز توفانی آغاز کند ، ولی در همان اولین گام 

به سدی به نام استقلال خوزستان برخورد کرد و در خانه 
برابر این تیم متوقف شد. اکنون تراکتورسازی برای آغاز روند 
پیروزی هایی که هوادارانش انتظار آن را دارند باید با یکی دیگر 
از تیم های خوزستانی دیدار کند ، ولی این بار علاوه بر حریف 

باید با هوای گرم آبادان نیز دست و پنجه نرم کند.
 صنعت نفت آبادان که تازه به لیگ برتر صعود کرده است، 
نیز مانند تراکتورسازی در هفته  اول یک امتیاز را کسب کرد، 
اما شرایط این تیم باعث می شود که این یک امتیاز را برایش 
یک پیروزی قلمداد کنیم. این تیم موفق شد در هفته  نخست 

در قم برابر صبا به تساوی برسد.
 دیدار  صنعت نفت و تراکتورسازی از ساعت 2۰:45 در 

ورزشگاه تختی آبادان آغاز می شود.

پایگاه اینترنتی "championat" روسیه در گزارشی به تمجید از سعید عزت اللهی، پدیده 
فوتبال ایران که در روستوف فعالیت می کند پرداخت.

روستوف در پلی آف لیگ قهرمانان اروپا و در دیدار رفت خود برابر اندرلخت بلژیک با تساوی 
دو بر دو در خانه متوقف شد. در این بازی عزت اللهی به عنوان بهترین بازیکن زمین از نظر 
هواداران تیمش انتخاب شد. او توانست اولین گل بازی را به ثمر برساند تا نامش را برای 
همیشه در تاریخ روستوف به عنوان کسی که توانسته اولین گل تاریخ این تیم در لیگ 

قهرمانان اروپا را به ثمر برساند ثبت کند.
در گزارش این پایگاه اینترنتی آمده است: هر تابستان معمولا می شنویم که بازیکنان زیادی 
قصد دارند به لیگ برتر و یا به لیگ های اروپایی منتقل شوند. در این بین صحبت کمی درباره 
سعید عزت اللهی مطرح شد. بازیکن 19 ساله روستوف که قطعا آینده ای روشن در پیش روی 
خود دارد؛ بازیکنی که در تابستان خیلی کم سر و صدا بود. کمتر کسی وقتی او راهی روستوف 

شد این بازیکن را می شناخت.
او در بازی در برابر اندرلخت از ابتدای مسابقه به میدان رفت و بعد از 1۶ دقیقه گل اول 
تیمش را به ثمر رساند. او در نیمه دوم نیز نمایش خوبی از خود نشان داد و می توانست مرد 

دو گله تیمش قرار گیرد.
عزت اللهی دومین ایرانی باشگاه روستوف محسوب می شود. همه ما عادت کرده بودیم که 
بازیکنی همچون سردار آزمون را در ترکیب روستوف ببینیم. استعدادیاب باشگاه روستوف 
یعنی اولیگ لیسنکو، زمانی که روستوف در ماربلای اسپانیا اردوی تدارکاتی برگزار کرده بود 

عزت اللهی را از نزدیک دید و نظر این استعدادیاب را به خود جلب کرد.
کاشف عزت اللهی درباره این که چه چیزی باعث شد نظرش درباره جذب این بازیکن مثبت 
شود، گفت: اولین چیزی که نظر من را به خود جلب کرد یک بازیکن قد بلند فیزیکی که در 

مرکز میدان توپ ها را کنترل می کند و تیمش را پیش می برد، بود. هوش بالای این بازیکن و 
اعتماد به نفس بالایش نظر من را به خود جلب کرد.   البته این امر طبیعی است. او با 19۰ 

سانتیمتر قد ویژگی های خوبی به تیمش بخشیده است.  
روستوف این بازیکن ایرانی را از لیگ دسته چهارم اسپانیا یعنی تیم جوانان اتلتیکومادرید 
به خدمت گرفت. این تقریبا طبیعی است که استعدادیاب های فوتبال اروپا زیاد به این لیگ ها 
توجهی نمی کنند. پس به نظر می رسد سردار آزمون نیز به مسئولان باشگاه روستوف درباره 
این بازیکن توصیه هایی کرده بود. خصوصا وقتی که باید این را در نظر بگیریم او با قراردادی 
آزاد و با گذشت قرارداد یک ساله اش با اتلتیکومادرید راهی لیگ روسیه شد. در قوانین فوتبال 
اسپانیا شرایط به این شکل استکه بازیکنی که در تیم اتلتیکومادرید C بازی می کند بعد از 
پیشرفت راهی اتلتیکومادرید B می شود. این سلسله مراتبی است که باید بازیکنان در فوتبال 

اسپانیا داشته باشند.
باشگاه روستوف به این بازیکن ایرانی پیشنهاد قراردادی چهار ساله داده که مورد موافقت 
قرار گرفته است. شش ماه اول حضور او در روستوف به خاطر مشکلات ویزا به سختی گذشت 
و نتوانست در ترکیب تیمش ظاهر شود. در نهایت این مشکل در ژانویه 2۰1۶ حل شد و از ماه 
فوریه او به طور کامل در تیم بردیف تمرین کرد، ولی مربی تیم عجله ای برای بازی دادن به او 
نداشت، چرا که هافبک های با تجربه ای همچون کانگ و موگلیوتس را در ترکیب خود داشت.

سعید عزت اللهی فصل قبل تنها هشت دقیقه برابر دینامو بازی کرد، ولی به نظر می رسد 
او کم کم راهش را برای ورود به ترکیب تیم هموار کرده است. چیزی که مشخص است این 
که او در حال  حاضر در بهترین زمان و بهترین مکان قرار گرفته است. با حضور مربی همچون 
بردیف که کار با جوانان را به خوبی بلد است، عزت اللهی می تواند پیشرفت خوبی در فوتبالش 

داشته باشد.

 رامین رضاییان قرارداد خود را باشگاه ریزه اسپور ترکیه 
فسخ کرد و خیلی زود از این تیم جدا شد.

رامین رضاییان مدافع تیم ملی فوتبال ایران که یک ماه 
قبل همراه با مهدی طارمی با باشگاه ریزه اسپور ترکیه قرارداد 
بسته بود قراردادش را با این تیم فسخ کرد تا مانند هم تیمی 
سابق خود به تیم سابقش بازگردد. نام رامین رضاییان از 
لیست بازیکنان تیم فوتبال ریزه اسپور ترکیه هم خارج شد. 
رضاییان با این تیم در اردوی اتریش به سر می برد اما در 
اتفاقی عجیب، نام او از لیست رسمی سایت باشگاه خارج 
شده است. پیش از این اخباری منتشر شد مبنی بر اینکه 
ریزه اسپور برای استفاده از رضاییان هنوز درخواست آی 
تی سی نکرده و شب گذشته وبسایت نود خبر داد تلاش 

های پرسپولیس برای بازگشت رضاییان پس از طارمی هم 
آغاز شده است. حالا و پس از این اتفاقات رضاییان هم در 
پستی خطاب به هواداران پرسپولیس نوشت: از صبح تا الان 
5 ساعت تو جلسه بودم نمیدونم خوب بود کارم یا نه نمیدونم 
پشت من کسایي هستند الان یا نه ولي چیزي بود این بود 
که من نخواستم تو این تیم بمونم و اخر به هر بدبختي که 
بود راضیشون کردم که قراردادم رو فسخ کنم. مهم اینه قلب 
من چي میگه نمیدونم چه اتفاقي میخواد بیفته ولي من انقدر 
ادم قوي هستم تمام مشکلاتم رو با تلاش حل میکنم. فقط 
خدا میدونه تو این چند وقتي که اینجا بودم بهم چي گذشت 
فقط خدا میدونه. دلیلي که اینجا نموندم رو به زودي به شماها 

میگم و همتون حق رو به من میدید.

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمان های  فاقد سند رسمی

 اداره ثبت اسنادواملاک جعفریه
هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد واملاک ثبت جعفریه تصرفات مالکانه مفروزی 
متقاضی پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد 

مدارک موجود در پرونده به شرح ذیل تایید نموده اند : 
کلاسه   95/1/24  –  1395۶۰33۰۰۰5۰۰۰188 شماره   رای   -1
کدملی  به  چراغعلی  فرزند  یوسفی  محمود  آقای   139111443۰۰۰5۰۰۰721
۰381334۶51 نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده بمساحت 
152 مترمربع در قسمتی از پلاک 55 اصلی بخش جعفرآباد موسوم به اراضی گازران نو 

خریداری از مالک رسمی سید مهدی سجادی
کلاسه   95/1/11  -  1395۶۰33۰۰۰5۰۰۰۰۰4 شماره   رای   -2
کدملی  به  شیر  علی  فرزند  اکبری  حسین  آقای   139111443۰۰۰5۰۰۰429
۰3831۰3411 نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده بمساحت 
2۶2/5۰ مترمربع در قسمتی از پلاک 55 اصلی بخش جعفرآباد موسوم به اراضی گازران نو 

خریداری از مالک رسمی عبداله محمدی
و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر اگهی و انقضاء موعد مقرر سندالکیت رسمی صادر 
گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی ، مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی 
، تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف مدت دو ماه از تاریخ انتشار آگهی 
نوبت اول ، اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد واملاک جعفریه تسلیم ، و رسید آن را اخذ و 
ظرف مدت یک ماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود 
را به مرجع قضایی تقدیم و گواهی آن را به این اداره تحویل نمایند ، لازم به توضیح است که 

صدور سند براساس قانون مذکور مانع ازمراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود .
تاریخ انتشار اول  : روز چهارشنبه مورخ 1395/4/23   تاریخ 
انتشار دوم : روز دوشنبه مورخ 1395/5/11
محمدرضا خدایاری
رئیس ثبت اسناد و املاک جعفریه
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آوا؛برنامهریزبارداری

محققان موفق به ساخت یک دستگاه پوشیدنی جدید شدند که می تواند جایگزینی 
مناسب برای روش سنتی اندازه گیری درجه حرارت بدن برای تشخیص زمان باروری 

زنان شود.
طراحان این فناوری جدید که Ava نام دارد، مدعی شدند که این اولین دستگاه پوشیدنی 

باروری در جهان است که به زنان در جهت برنامه ریزی برای بارداری کمک می کند.
بسیاری از زنان برای اندازه گیری احتمال باروری خود در طول ماه از یک دماسنج استفاده 
می کنند. دمای داخلی بدن خانمها با چرخه تخمک گذاری نوسان پیدا کرده و پس از اینکه 

چرخه به پایان رسیده و تخمک آزاد می شود، به سطح نرمال باز می گردد.
از اواخر سال 19۶۰ و 7۰ ، استفاده از دماسنج یک روش قابل اعتماد بوده اما در کنار این 

مزیت دارای معایبی مانند وقت گیر بودن و سختی زیاد است.
این دستگاه نظارت بر دمای بدن را آسان تر کرده اما بیش از هر چیز به زنان برای برنامه 

ریزی برای بارداری در طول دوره تخمک گذاری کمک می کند.
Ava تنها درجه حرارت بدن را اندازه گیری نمی کند بلکه قابلیت هایی نظیر  اندازه گیری 
ضربان قلب در حال استراحت، درجه حرارت پوست، میزان تنفس، حرکت، پرفیوژن، 
مقاومت بافت بدن به ولتاژ کوچک الکتریکی و از دست دادن حرارت بدن را نیز اندازه 

گیری می کند.
محققان برای اثبات صحت اندازه گیریهای Ava، این فناوری پوشیدنی را طی پنج روز بر 

روی 41 زن آزمایش کرده و موفقیت 89 درصدی این دستگاه را مشاهده کردند.
با این حال آنها اعلام کردند که هنوز هم نیازمند انجام آزمایشات بیشتر بوده و در صورت 

اثبات کارآیی Ava ، این فناوری تا پایان امسال روانه بازار خواهد شد.
در حال حاضر شرکت سازنده این فناوری موفق شده تاییدیه سازمان غذا و دارو آمریکا 
را به دست آورد اما برای حصول اطمینان از صحت آن هنوز نیازمند انجام آزمایشات بیشتر 

هستند.Ava هم اکنون با قیمت 199 دلار در دسترس است.

7دلیلزودسفیدشدنموها
مهم ترین عامل سفیدی زودهنگام موها ژنتیک است، اما عوامل دیگری نیز در این مسئله 
دخیل است. در این مطلب شما را با هفت دلیل سفید شدن زودهنگام موها آشنا می کنیم.

از نظر علمی سفید شدن موها معمولا از سن 3۰ سالگی کلید می خورد، اما به دلیل 
عوامل ژنتیکی نمی توان این سن را قطعی دانست. امروزه خیل عظیمی از جوانان را می 
بینیم که از همان سنین بیست سالگی و یا کمتر نیز موهایشان شروع به سفید شدن می 
کند.  با بالا رفتن سن، تعداد سلول های رنگ ساز در پیاز مو کاهش پیدا می کند و موها 
به تدریج خاکستری و سفید می شوند. در حالت عادی موها از کنار شقیقه ها و خط ریش 

سفید می شوند. 
موهای مادر یا پدرتان زود سفید شده است

موهایی که خیلی زود به رنگ نقره ای در می آیند، ریشه در ژن های شما دارند. در 
پژوهش جدیدی که نتایج آن در Nature Communications به چاپ رسیده است، 
محققان ویژگی موهای ۶۰۰۰ داوطلب را مورد بررسی قرار دادند و پی به وجود ژنی بردند 
که با سفید شدن موها در ارتباط است.  محققان معتقدند آلاینده ها و سمومی که در 
محیط زندگی ما وجود دارند، عاملی برای سفید شدن زودهنگام موها محسوب می شوند.

به گفته محققان، ژن سفید شدن موها نیز مانند طاسی از ژن های خانوادگی ریشه می 
گیرد. در نتیجه اگر شما والدین یا اعضای خانواده نزدیکی دارید که موهایشان خیلی زود 
سفید شده است، احتمال اینکه خیلی زود لابه لای موهایتان تارهای سفید را رویت کنید 

زیاد است.
شاید پای یک بیماری خودایمنی در میان است

بیماری خودایمنی پوست، آلوپسی آره آتا یا طاسی منطقه ای می تواند زمینه را برای 
رشد و تکثیر موهای سفید فراهم کند. انجمن ملی طاسی منطقه ای )NAAF( اعلام 
کرده است افرادی که به این بیماری مبتلا هستند، با لکه های کوچک صاف و گردی روی 
سرشان مواجه می شوند و ممکن است که سرشان و بدن شان به طور کامل دچار بی مویی 
و طاسی شود.  علت این بیماری به مشکلات سیستم ایمنی بر می گردد. در این صورت 
دستگاه ایمنی بدن به فولیکول یا همان پیاز موها حمله کرده و باعث ریزش آنها می شود. 
زمانی که موها دوباره رشد می کنند همگی سفید شده اند. اگر متوجه ریزش شدید مو و یا 

طاسی منطقه ای شده اید، حتما به متخصص پوست و مو مراجعه کنید.
محیطی که در آن زندگی می کنید آلوده است

امان از آلودگی محیط زیست. محققان بر این عقیده هستند آلاینده ها و سمومی که در 
محیط زندگی ما وجود دارند، عاملی برای سفید شدن زودهنگام موها محسوب می شوند. 
نتایج پژوهش ها نشان می دهد عوامل شیمیایی باعث تولید رادیکال های آزاد یا استرس 

اکسیداتیو می شود که به تولید ملانین )رنگدانه مو( و سلامت موها آسیب می زنند. 
در این صورت نیز به محض آنکه موها و موهای زاید از فولیکول خارج می شوند از بین 
می روند. در واقع اتفاقی که در فولیکول می افتد، تاثیر مهمی در سلامت موها دارد. عوامل 
زیستی از اهمیت بالایی برخوردارند، اما عوامل دیگری نیز در این روند دخیل هستند که 

ذکر خواهند شد.
فول استرس هستید

به عقیده برخی متخصصان استرس در سفید شدن موها تاثیر دارد. البته ارتباط بین 
استرس و سفیدی موها همیشه موضوع مورد بحث و جدل بوده است. به عقیده برخی 
افراد، استرس ژن افراد را تحریک می کند. متخصصان معتقد هستند اگر شما ژن سفیدی 
زودهنگام مو را نداشته باشید، استرس نمی تواند تاثیر چندانی روی رنگ موهایتان داشته 
باشد.  اما اگر سفید شدن موها در ژن شما باشد، در این صورت است که استرس ژن ها 
را تحریک کرده و روند سفیدی موها را سرعت می دهد. مگر اینکه دست به کار شوید 
و استرس تان را کنترل کنید. بنابراین لازم است که روش های کنترل استرس و ایجاد 

آرامش روحی را وارد برنامه زندگی تان کرده و از خودتان استرس زدایی کنید.
در معرض دود سیگار هستید

قرار داشتن در معرض دود سیگار، رنگ موها را به خطر می اندازد، حال فرقی نمی کند 
خودتان سیگار بکشید و یا کسی از اطرافیان تان سیگاری باشد. نتایج پژوهشی که در سال 
2۰13 به چاپ رسیده است نشان می دهد سیگاری ها دو و نیم برابر بیشتر در معرض 
سفید شدن زودهنگام موها قرار می گیرند، چون میزان رادیکال های آزاد تولید شده از 

سوختن توتون بسیار بالاست.
در هورمون های تان تحولی ایجاد شده است

یک نگاهی به عکس های ده سال پیش تان بیاندازید. متوجه خواهید شد که موهایتان 
همان موهای سابق نیست. دلیل آن هورمون های شماست.  به گفته محققان هر ده سالی 
که از 3۰ سالگی می گذرد، احتمال سفید شدن موها 1۰ تا 12 درصد افزایش می یابد. با 
گذشت زمان به دلیل مسائل هورمونی، بافت، حجم و رنگ موها دستخوش تغییراتی می 
شود. این تغییر بیشتر در سن سی سالگی مشاهده می شود. در واقع در این سن است که 
افراد با سفیدی موها مواجه شده و از مشکلات اشاره شده شکایت می کنند. اما در عین 
حال خانم هایی هستند که در پنجاه سالگی و در دوره یائسگی، موی سفید ندارند. محققان 
همیشه به دنبال این بوده اند که هورمون ها )استروژن، پروژسترون، کورتیزول و غیره( 
دقیقا با چه مکانیسمی روی سفید شدن موها تاثیر می گذارند. اما آنچه روشن است اینکه 
سه عامل ژنتیک، محیط زیست و تغییرات هورمونی تاثیر زیادی در سفیدشدن موها دارند.

با افزایش سن تولید ملانین کاهش پیدا می کند
اگرچه هیچ کس انتظار پیر شدن را ندارد، اما موها گذر زمان را خوب می فهمند. ملانین 
که تولید کننده رنگ موهاست با گذر زمان کمتر تولید می شود. به گفته محققان هر ده 
سالی که از سن 3۰ سالگی می گذرد، احتمال سفید شدن موها 1۰ تا 12 درصد افزایش 
می یابد. با این حال خیلی از افراد هم هستند که سال ها رنگ موی طبیعی خود را حفظ 
می کنند. مسئله غیر قابل تغییر این است که دیر یا زود رنگ موهای همه ما سفید می 

شود. بهتر است آن را فاجعه آمیز ندانسته و با آن کنار بیاییم.

علتبوهایمختلفدهان
بوی دائمی دهان علامتی است که نشان می دهد یک قسمت از بدن دچار اشکال شده 

است. اما از آن جا که هر کدام از بوها متفاوت هستند، مشکلات نیز متفاوت اند.
گاهی با وجود همه مراقبت های لازم مانند استفاده از نخ دندان، مسواک زدن و استفاده از 
دهانشویه، جویدن آدامس بعد از مصرف مواد غذایی خاص ، قطع داروهایی مانند داروهای 
ضد افسردگی و آنتی هیستامین، رفع خشکی دهان و .... هنوز هم دهان بوی بدی دارد. 
بنابراین دلیل هرچه هست، به بهداشت دهان و دندان مربوط نمی شود و مشکل از جای 

دیگری است.
اگر نفس تان بوی میوه می دهد، ممکن است به دیابت مبتلا باشید

تنفس بدبوی مزمن یا بوی دهان سیگنالی است که نشان می دهد یک قسمت از 
بدن دچار اشکال شده است. اما از آنجا که هر کدام از بوها متفاوت هستند، مشکلات نیز 

متفاوت اند.
اگر نفس تان بوی نفتالین می دهد...

شما احتمالا دچار آلرژی، ترشحات بینی و عفونت سینوسی شده اید. وقتی شما دچار 
مشکلات سینوسی می شوید، باکتری های دهان می توانند پروتئین های موجود در 

موکوس دهان را به ترکیبی به نام اسکاتول تبدیل کنند که بویی مشابه نفتالین دارد.
مصرف داروهای ضدآلرژی و شستشوی سینوس ها با سرم مخصوص و در صورت وجود 
عفونت باکتریایی مصرف آنتی بیوتیک )با تجویز پزشک( به رفع بوی بد دهان ختم می شود.

اگر نفس تان بوی میوه می دهد... 
شما ممکن است به دیابت مبتلا باشید. قند موجود در خون به طور معمول برای تولید 
انرژی به سلول ها فرستاده می شود. اگر این اتفاق در بدن نیفتد، قندخون افزایش می یابد 
و سلول برای تولید انرژی از چربی کمک می گیرد که محصول نهایی این فرایند کتون ها 

هستند و بوی میوه را ایجاد می کنند.
اگر نفس تان بوی شیر ترشیده می دهد...

شما احتما دچار مشکل عدم تحمل لاکتوز هستید. این بدان معناست که بدن تان نمی 
تواند به درستی پروتئین های موجود در مواد لبنی مصرفی را بشکند. به علاوه اگر شما 
عدم تحمل لاکتوز داشته باشید، علائمی مانند اسهال، دل درد و ایجاد گاز در شکم بعد از 

مصرف شیر را نشان می دهید.
اگر نفس تان بوی پوشک کثیف بچه می دهد...

احتمالا شما سنگ لوزه دارید. باکتری ها و باقی مواد موجود در دهان در لوزه ها ته نشین 
شده و  در شکاف های آن ایجاد سنگ می کنند. افراد در بعضی موارد آنها را به صورت 
جسم خارجی در حلق خود احساس می کنند. خارج کردن آنها ممکن است سخت باشد، 
اما در اکثر موارد تهدیدی به حساب نمی آیند. می توان با یک فورسپس و یا سوآب این 

سنگ ها را خارج کرد.
اگر نفس تان بوی پوسیدگی چیزی می دهد...

شما ممکن است به یک بیماری ریوی مبتلا باشید. یکی از نشانه های مشکل ریوی اعم از 
عفونت )مانند ذات الریه( و سرطان ریه همین بوی پوسیدگی دهان است. آزمایش هایی نیز 
برای بررسی تنفس افراد طراحی شده اند. اگر شما به وجود هر گونه مشکل ریوی مشکوک 
هستید، به پزشک مراجعه کنید. او می تواند با بررسی آزمایش خون، رادیوگرافی قفسه ی 

سینه و سایر آزمایشات به مشکل شما پی ببرد.

چرتبعدازظهرمفیداستیامضر؟
اگر بابت چرت بعدازظهر به شما تنبل گفتند، بگذارید بگویند. مشغله های شما نباید 
مانع بهره بردنتان از فواید خواب روزانه شود. ذهن و بدن ما در دنیای مدرن امروز بیش از 
حد فعالیت می کند و خیلی تحت فشار و استرس است. چرت روزانه باعث تقویت عملکرد 
ادراکی شما می شود. احتمالا خاطرات شیرینی از چرت های زمان مدرسه رفتن تان دارید 
و آرزو می کنید کاش به آن روزهای ساده و بی دغدغه برمی گشتید، روزهایی که دنیا 
آهسته تر حرکت می کرد و شما اینقدر احساس خستگی نمی کردید.  برای خیلی از ما 
این طور جاافتاده که چرت های روزانه فقط مخصوص بچه های کوچک و یا سالمندان 
است. اما واقعیت این است که ما هم به عنوان یک فرد بزرگسال، نیاز به استراحت روزانه 
داریم. تقریبا همه ی ما مسئولیت ها و مشغله های زیادی داریم. اگر بابت چرت بعدازظهر 
به شما تنبل گفتند، بگذارید بگویند! مشغله های شما نباید مانع بهره بردن تان از فواید 
خواب روزانه شود. ذهن و بدن ما در دنیای مدرن امروز بیش از حد فعالیت می کند و 
خیلی تحت فشار و استرس است. سعی کنید بعد از ناهار چرت بزنید تا برای باقی روز 
پرانرژی باشید. اگر از عصر به بعد بخوابید، در خواب شب تان اختلال ایجاد خواهد کرد. 
چرت روزانه باعث تقویت عملکرد ادراکی شما می شود. اگر شب قبل به مقدار کافی 
نخوابیده باشید، چرت بعدازظهر نقش نجات دهنده را خواهد داشت.  همه ما می دانیم که 
خواب به مغز اجازه می دهد دوباره شارژ شده و حافظه و قدرت یادگیری اش را تقویت 
کند.  چرت روزانه برای سلامت قلب نیز مفید است. مطالعات نشان داده آنهایی که عادت 
به خواب بعدازظهر دارند، خطر بیماری های قلبی در آینده برایشان کمرنگ تر است. خواب 
روزانه به میزان قابل توجهی از استرس و اضطراب تان کم می کند. اگر کمبود خواب داشته 
باشید، کورتیزول بدنتان افزایش می یابد. بنابراین بیشتر احساس تنش و بیقراری خواهید 
کرد. با خواب کوتاه روزانه، کورتیزول بدنتان کاهش پیدا کرده و در نتیجه احساس انرژی و 
شادابی خواهید کرد. چرت روزانه به شما کمک می کند هوس های غذایی تان را کنترل 
کنید. وقتی کمبود خواب دارید، شروع می کنید به جستجوی منابع انرژی و البته یکی از 
بهترین راه ها برای دریافت انرژی، تغذیه است. کسر خواب می تواند دلیلی برای انتخاب 
های نادرست غذایی باشد، چون به طور ناخودآگاه به دنبال غذاهایی می رویم که بیشترین 
میزان کالری را دارند تا با کمک آنها هوشیار بمانیم. پس یک چرت مرغوب نیمروزی 

جلوی بدخوری تان را هم می گیرد.
چرت روزانه به شما کمک می کند تمرینات ورزشی تان را هم بهتر انجام دهید. اگر به 
اندازه کافی نخوابیده باشید، انرژی لازم برای انجام فعالیت های ورزشی تان را نخواهید 
داشت. با چرت زدن، انرژی دوباره ای کسب می کنید و حتی مهارت های واکنشی 

حرکتی و سرعت تان را هنگام ورزش ارتقاء می دهید.
نکاتی برای چرت زدن مناسب

زنگ ساعت را تنظیم کنید
لازم نیست زیاد بخوابید، فقط کافیست احساس کنید به اندازه کافی استراحت کرده 
اید. یک چرت 3۰ دقیقه ای برای رفع خستگی کافی است. زنگ ساعت را تنظیم کنید 

تا بدون دلهره بخوابید.
بعدازظهر چرت بزنید

حتما شنیده اید که کسالت و خستگی حدود ساعت دو بعدازظهر طبیعی است، چون 
تقریبا ناهارتان را خورده اید و بدن تان در حال گوارش غذاست. اگر امکانش وجود دارد 
سعی کنید بعد از ناهارتان چرت بزنید تا برای باقی روز پرانرژی باشید. اگر از عصر به بعد 

بخوابید، در خواب شب تان اختلال ایجاد خواهد کرد.
محیط تان را آرام و راحت کنید

محیط خواب تان را آماده کنید. چراغ را خاموش کنید، دمای محیط را پایین بیاورید، 
روانداز داشته باشید و سرتان را روی بالش بگذارید. البته قرار نیست یک خواب عمیق و 

طولانی داشته باشید، اما وقتی بیدار می شوید باید احساس راحتی کنید.
خودتان را برای چرت زدن آماده کنید

اگر نمی توانید محیط خواب تان را آرام کنید یا چراغ را خاموش کنید، از چشم بند یا 
گوش بند استفاده کنید. یادتان نرود زنگ ساعت را تنظیم کنید تا زیاد نخوابید.

یادتان باشد شما نیاز به این خواب دارید
در جامعه امروزی آنقدر وسواس کاری و اشتغال ذهنی داریم که سلامتی مان را تقریبا 
فراموش کرده ایم. از خودتان زیاد کار نکشید و با خودتان مثل بهترین دوست تان یا 
اعضای خانواده تان رفتار کنید. اگر از سلامت تان غافل شوید نمی توانید انتظار داشته 
باشید در امور زندگی تان بهترین عملکرد خودتان را ارائه دهید.  به خواب تان اهمیت 
بدهید و هر وقت حس کردید به آن نیاز دارید حتما بخوابید. این کار تنبلی، خودخواهی، 
عدم کفایت و یا هر ویژگی منفی دیگری نیست. همه ی ما موظفیم مراقب سلامت مان 

باشیم.

یک مخترع ایرانی موفق به طراحی و ساخت دستگاهی برای توانبخشی معلولان و 
بیماران پارکینسون، ام اس و ضایعه نخاعی شد.

جواد الوانی، در خصوص طرح خود با عنوان »دستگاه اسپورت تراپی« گفت: این دستگاه 
علاوه بر کاربرد برای بیماران پارکینسون، ضایعه نخاعی و ام اس می توان از آن به عنوان 
یک وسیله ورزشی برای افراد خانواده استفاده کرد. وی با بیان اینکه این سیستم علاوه بر 
اینکه در خانه برای بیماران کاربرد دارد می تواند در  کلینیک های فیزویوتراپی نیز مورد 
استفاده قرار گیرد، گفت: سیستم اسپورت تراپی از یک تخت چندکاره تشکیل شده که 
علاوه بر توانبخشی، عضلات بیماران را تقویت می کند. این مخترع با بیان اینکه سیستم 
اسپورت تراپی دستگاهی چند کاره است، گفت: تقویت عضلات دست و پا و کمر ، تقویت 
عضلات چارسرزانوها و ماهیچه ها، تقویت سیستم گردش خون و سیستم گوارشی ازمزایای 
کاربردی این دستگاه به شمار می رود. الوانی با بیان اینکه سیستمی که طراحی کرده ایم 
برای کسانی که مشکلات جسمی حرکتی دارند کاربرد دارد، گفت: معمولا پاهای این افراد 
قدرت چندانی برای حرکت ندارند که می توانند با استفاده از سیستم اسپورت تراپی، از 
دستان خود کمک بگیرند و در راستای تقویت عضلات پاهایشان با این سیستم تمرین 
کنند. به گفته وی، این دستگاه قابلیت تنظیم و رگلاژ داشته و متناسب برای تمام سنین 
است ولی در نمونه خارجی هر دستگاه تنها برای یک رده سنی قابل استفاده است.  این 
مخترع در خصوص ویژگی های این سیستم گفت: دستگاه اسپورت تراپی، یک متر و 2۰ 
سانتیمتر ارتفاع و 7۰ سانتیمتر عرض دارد که ارتفاع آن قابل تغییر بوده و برای حالات 
مختلف زاویه دار می شود. همچنین این سیستم براساس اندازه طول دست و پا قابل تغییر 
است.  وی با بیان اینکه تهیه اسپورت تراپی نیاز به مبلغ بالایی ندارد، تاکید کرد: این دستگاه 

برای بهبود وضعیت بیمار مفید خواهد بود.

کاربران آیفون در سراسر جهان می توانند با یک فناوری جدید ویدئوهای 3۶۰ درجه 
بگیرند.

 Nano Insta3۶۰ این فناوری جدید در واقع یک دستگاه کوچک است که با نام تجاری 
برای فروش در سایت آمازون به قیمت 199 دلار قرار گرفته است.

این دستگاه ظریف به راحتی به آیفون متصل شده و درحالی که وزن بسیار ناچیزی 
دارد به کاربران امکان ثبت ویدئوهای 3۶۰ درجه از طریق نرم افزاری رایگان را می دهد.

 microSD نکته جالب توجه این است که ویدئوهایی ثبت شده بر روی یک کارت حافظه
ذخیره می شود.

درحال حاضر آیفونهای مدل ۶ و ۶s قابلیت جفت شدن با این فناوری جدید را دارند.
دستگاه Nano Insta3۶۰ دارای دو لنز چشم ماهی است که در هر ثانیه 3۰ فریم ثبت 

می کنند.

دستگاهیبرایتوانبخشیمعلولانساختهشد

ثبتویدئوهای3۶۰درجهباآیفون

یکی از وظایف مشعل المپیک این است که در همه 
شرایط روشن بماند، اما این امر نیاز به استفاده از مواد خاصی 

دارد که این خاصیت را ایجاد کنند.
 مشعل المپیک یکی از نمادهای بازی های المپیک است. 
این مشعل برای برگزاری جشن دزدیدن آتش از زئوس، 
خدای یونان توسط پرومتئوس است که در یونان باستان 
ریشه دارد که در آن زمان، آتشی در طول المپیک باستانی 
روشن نگاه داشته شد. مشعل در بازی های المپیک تابستانی 
1928 آمستردام دوباره معرفی شد و از آن موقع تاکنون 

همیشه بخشی از بازی های المپیک مدرن بوده است.
این مشعل از گاز تحت فشار و یک بدنه تشکیل شده 
که احتمالا می تواند فشاری مشابه فشار ورود مجدد به جو 

را تحمل کند.
یک کانال یوتیوب به نام "چه چیزی درون آن است؟" 

در فیلمی سعی کرده یکی از مشعل های ساخته شده برای 
المپیک ریو 2۰1۶ را باز کند، اما این کار حدود یک روز 
طول کشید که سه نوع مختلف اره در آن استفاده شد و 

حتی چند بار فیوز پرید.
این جسم از لحاظ استحکام مشابه یک تانک بوده و از 
حلقه های متحدالمرکز و پره های آلومینیومی به همراه نوک 
تلسکوپی مار مانند و یک خط گاز مرکزی فنری تشکیل 

شده است.
برای روشن نگه داشتن این مشعل به جای چوب های 
شعله ور از یک فندک قابل تعویض استفاده می شود. در پایه 
این مشعل یک قوطی گاز قرار دارد که در جای خود پیچیده 
شده تا با خط مرکزی در ارتباط باشد. سوخت از میان دسته 
به سمت بالا و به داخل یک صفحه سوراخ دار مقاوم در برابر 

باد مشابه فندک زیپو هدایت می شود.
مشعل المپیک ریو طراحی خاصی دارد و نوارهای رنگی 
در آن دیده می شود. هر کدام از این رنگ ها یکی از جنبه های 

طبیعت برزیل را نشان می دهد.

محققان در دانشگاه امیرکبیر نانوحامل جدیدی برپایه قند و پلی فنول ساختند که قادر به 
رهایش هوشمند داروهای سرطانی در مغز و کبد است.

 عبادالله اسدی، دانشجوی دکتری شیمی کاربردی دانشگاه صنعتی امیرکبیر درباره طرح 
تحقیقاتی خود با عنوان »سنتز نانوحامل هایی برپایه پلیمرهای قالب مولکولی« اظهار کرد: این 
پروژه درباره سنتز نانوکامپوزیت ها بود که در آن، از قندها که برای بدن کاملا بی ضرر هستند و 
همینطور از »پلی فنول ها« مثل »تانیک اسید« یک حامل هایی بر پایه پلیمرهای قالب مولکولی 
ساختیم و آنها را روی نانوذرات آهن قرار دادیم تا بتوانیم آنها را به صورت یک دارورسانی هدفمند 
به قسمت هایی از بدن که مدنظرمان است بفرستیم. وی دو چالش عمده در رابطه با نانوحامل 
ها را شامل رساندن دارو به سلولهای سرطانی و رساندن دارو به مغز عنوان کرد و گفت: به خاطر 
بافت خاص مغز، یکی از بحثهای چالش برانگیز سیستم های نانوحامل دارو رسان، دارو رسانی 
به مغز است و ما برای غلبه بر این مشکل، از فروکتوز استفاده کردیم به خاطر اینکه این نوع قند 
در غلظت بالا در مغز استفاده می شود و قندها به طور کلی، مورد نیاز بدن هستند.وی ادامه 
داد: با استفاده از این مواد قندی، یک عامل شبکه ساز ساختیم و آنها را روی نانوذرات آهن 
گرفتیم و دارو را با یک آهن ربا، در بدن موش هدایت کرده و به سمت مغز این حیوان برده و 
در آنجا آزاد کردیم. این محقق بیان داشت: در یک اقدام دیگر، ما با یک داروی ضد سرطان از 
»تانیک اسید« برای دارو رسانی به کبد موش استفاده کرده و به مدت 72 ساعت، دارو را در بدن 
موش آزاد کردیم و نتایج مشاهدات نشان داد که این نانوحامل، دارو را دقیقا به همان نقطه از 
بدن موش که می خواستیم انتقال داده است. به گفته وی، عکس های فلورسنس تهیه شده از 
این فرآیند رهاسازی دارو در بدن موش نشان می دهد تجمع نانو ذرات در مغز و قسمت های 
داخلی بدن مثل کبد، برای آن چند ساعت باقی بوده است و نتیجه موثری نسبت به زمانی 
که از حالت مغناطیسی استفاده نکردیم و در بدن، پخش بودند به دست آمده است. اسدی 
خاطرنشان کرد: این نانوحامل ها قابلیت حمل هر نوع دارویی را دارند ولی ما در ساخت نانوحامل 
ها از »تانیک اسید« که خاصیت دوگانه دارد استفاده کردیم، چون از یک طرف، دارو را حمل 

می کند و از طرف دیگر، تانیک اسید نوعی پلی فنول است که خودش توانایی کشتن سلولهای 
سرطانی را دارد و این ویژگی را درمورد سرطان سینه آزمایش و نتیجه مثبت آن را مشاهده 
کردیم.وی اضافه کرد: نانوحامل های برپایه قند هم می تواند برای درمان سرطان استفاده شوند 
چون سلولهای سرطانی، مصرف غذایی بیشتری دارند و به این نوع نانوحامل ها علاقه نشان می 
دهند. دانشجوی دکتری دانشگاه صنعتی امیرکبیر، قابلیت کنترل آهسته رهایش دارو را از دیگر 
ویژگی های نانوحامل های ساخته شده برشمرد و گفت: این نانوحامل ها برپایه پلیمرهای قالب 
مولکولی ساخته شده است به این معنی که فقط برای یک دارو، الگوبرداری می شود و این دارو 
به مرور زمان در بدن آزادسازی می شود و با این کار، اولا دارو در بدن به تدریج آزاد می شود 
که نسبت به داروهای سرطانی رایج که به یکباره وارد بدن می شود. وی افزود: عوارض جانبی 
بسیار کمتری دارد و ثانیا رهایش دارو دقیقا در محلی که موردنظر ماست و نیاز وجود دارد )محل 
تجمع سلولهای سرطانی( صورت می گیرد تا به بدن، حتی المقدور کمترین آسیب ممکن را 
بزند.وی درباره جنبه نوآوری طرح تحقیقاتی خود و تفاوت آن با نمونه های رایج در دنیا گفت: 
دارو رسانی هدفمند در دنیا برپایه آهن در حال انجام است ولی ما برای اولین بار ضمن استفاده 
از قندها، یک عامل شبکه ساز برای پلیمرهای قالب مولکولی که به صورت اختصاصی، دارو را 
رهایش می کنند ساختیم. اسدی خاطرنشان کرد: نوآوری کار ما این بود که برای اولین بار از 
قندها و پلی فنول ها برای ساخت عوامل شبکه ساز استفاده کردیم که هم زیست تخریب پذیر 
هستند و بعد از انجام ماموریت و رهایش دارو، در بدن تخریب می شوند و به غذای سلولی تبدیل 
می شوند و مواد زائد ندارند که به بدن آسیب برسانند و برای مقابله با سلولهای سرطانی استفاده 
می شوند.  اسدی افزود: آزمایش این نانوحامل های جدید روی نمونه حیوانی موش با موفقیت 
انجام شده و اسدی درصدد است در مرحله بعد، آزمایش ها را روی میمون انجام دهد.  استادان 
راهنمای این طرح تحقیقاتی، دکتر مجید عبدوس، از دانشگاه صنعتی امیرکبیر و پروفسور راجر 
لبلانگ از دانشگاه میامی آمریکا هستند و دکتر جیمز ویلسون از دانشگاه میامی و دکتر داود 

کردستانی و دکتر سامان عضدی مشاوره طرح را برعهده داشته اند.

مشعلالمپیکتخریبناپذیراست

نانوحاملجدیدداروهایسرطانیساختهشد

چرا زندگی با استرس تعطیل می شود؟

شاید شما هم با آن درگیر باشید، یک وضعیت بسیار ناراحت کننده، احساسی که در طولانی 
مدت وضعیت بدنی شما را تحت تاثیر قرار می دهد. این وضعیت و احساس چیزی نیست جزء 
اضطراب و استرس، اگر از این موضوع رنج می برید، بهتر است فکری به حال خودتان کنید وگرنه 

نشاط و شادابی در زندگی تان رنگ می بازد.
اضطراب می تواند تن را فرسوده و ذهن را ناآرام کند. اینکه چرا فردی به این حالت می رسد 
می تواند هر چرایی داشته باشد، اما هرچه هست اطرافیان کمتر می توانند به او کمک کنند، چون 
هر چقدر هم دیگران سعی می کنند عوامل استرس زای او را کم کنند باز هم فرد سرشار از 
استرس موضوع جدیدی پیدا می کند تا به خاطرش مضطرب باشد. حال ببینیم این اضطراب و 

استرس چه مشکلاتی بوجود می آورد؟ 
بی خوابی

وقتی به  اضطراب و نگرانی مبتلا هستید، بیشتر مواقع گرفتار بی خوابی مزمن و احساس 
خستگی می شوید. چرخه ی بی رحمانه ای است، وقتی استراحت نمی کنید کم تر احتمال دارد با 
فشارهای روز بعد به خوبی روبه رو شوید. استراحت همیشه باید در اولویت باشد. بدتر از همه عدم 
خواب کافی، به بخشی از مغز که احساسات را پردازش می کند صدمه می زند و فرد را گرفتار 
ناراحتی و اضطراب بیشتری می کند. معمولا بهبود کیفیت خواب فرد مضطرب در بهبود وضعیت 

روحی او بسیار موثر است. 
مشکلات گوارشی

اضطراب منابع ذهنی را به باد می دهد. خواب و عادات غذایی بد می توانند به آن دامن بزنند. 
تمرین های تمرکز حواس و اقدامات آرامش بخش می توانند بسیار سودمند باشند 

وقتی واکنش ستیز و گریز فعال می شود بدنتان عملکردهای »غیرضروری« جسمانی را تعطیل 
می کند. به طور مثال وقتی تحت فشار هستید، غذا را به خوبی هضم نمی کنید.  

نوسانات خلق وخو و زودرنجی
حساسیت بالا برای مدت طولانی می تواند باعث شود از کوره در بروید و از همیشه کج خلق تر 
شوید. کلید کار این است که روی فعالیت های پربار متمرکز بمانید و برای انجام شان انگیزه داشته 

باشید. به خودتان اجازه ندهید ترشرویی کنید یا به روال منفی ادامه دهید. 
مشکل تمرکز یا حواس جمعی

اضطراب منابع ذهنی را به باد می دهد. خواب و عادات غذایی بد می توانند به آن دامن بزنند. 
تمرین های تمرکز حواس و اقدامات آرامش بخش می توانند بسیار سودمند باشند. 

راههای بی هزینه غلبه بر استرس

اگر جزو آن افرادی هستید که معمولا با اضطراب و استرس دست و پنجه نرم می کنید، راهها 
و عادت های مختلفی وجود دارد که کمکتان می کند این نگرانی ها را کم کنید و خیلی راحت تر 

با چنین افکاری کنار بیایید. 
به چه دلیل نگرانید؟

وقتی به دلیل موضوع خاصی دچار استرس می شوید، از خودتان سوال کنید که آیا این موضوع 
آنقدر اهمیت دارد که به خاطر آن دچار پریشانی شوید. واقعیت این است که اکثر مسائل روزمره 
که باعث ایجاد استرس می شوند، تهدیدی برای زندگی به شمار نمی روند مگر اینکه مربوط به 
اموری از قبیل خانواده یا سلامت افراد باشند. هر گاه احساس کردید جلسه امروز آن طور که انتظار 
داشتید نتیجه نداشت یا متوجه لکی روی لباس خود شدید، دچار پریشان خاطری نشوید، اینها 
مسائل تعیین کننده زندگی نبوده و باعث بروز فاجعه نمی شوند. کمی راحت تر گرفتن موقعیت ها 

باعث کم شدن استرس و فشارهای روانی ناشی از آن در شما می شود. 
خود را از محیط دور کنید

چرخه ی بی رحمانه ای است، وقتی استراحت نمی کنید کم تر احتمال دارد با فشارهای روز بعد 
به خوبی روبه رو شوید

وقتی در خود استرس شدیدی احساس می کنید، بهتر است به طور فیزیکی خود را از محیط 
دور کنید. کمی قدم زده و نفسی تازه کنید. مدتی به محیطی رفته که بتوانید فکر خود را از مسائل 
دغدغه آور رها کنید. البته منظور این نیست که کاملا میدان را خالی کنید، بلکه ترک موقعیت 
برای چند لحظه و برگشت دوباره با فکری آزاد و تازه باعث رهایی از استرس و انجام بهتر کارها 
خواهد شد. اگر در ترافیک خیابان گیر کرده باشید، ترک موقعیت مشکل به نظر می رسد. در این 
شرایط می توانید با گوش کردن به رادیو و موزیک سعی کنید به یکی از خاطرات روزهای قبل یا 

برنامه های آینده خود فکر کنید. پس آرامش داشته باشید تا زمان هم راحت تر بگذرد. 
شیئی را در دستان فشار دهید

همان طور که می دانیدزمانی که سرشار از استرس هستید، تخلیه انرژی های اضافی انباشته 
شده در بدن ضروری است. گروهی این کار را با زدن ضربه یا شکستن جسمی انجام می دهند. 
گروهی عادت دارند کتاب یا هر کاغذی که جلوی آنهاست، پاره  کنند، ولی بهترین راه فشردن 
شیئی در دست هاست. معمولا فشردن چیزی با دست باعث کم شدن استرس و دغدغه ظاهر 
می شود. شما می توانید یک حلقه  تقویت کننده  مچ دست همیشه همراه داشته باشید و هنگام 
استرس آن را در دست خود فشار دهید. البته توام کردن این روش با سایر روش ها می تواند اثر 

بخشی بهتری داشته باشد. 



اجتماعی ۶

امیرابادی فراهانی  نماینده قم :

گیرندنمیفعالیتمجوزقمدربرآبصنایع
 نماینده مردم قم در مجلس گفت: در استان به صنایعی که آب بر است مجوز شروع فعالیت 

نمی دهیم حتی اگر این پروژه به اشتغال استان کمک کند.
احمد امیرابادی فراهانی، با اشاره با احداث نیروگاه حرارتی در قم اظهار داشت: موسسه ای 
در ابتدا مجوز احداث نیروگاه سیکل ترکیبی با سوخت گاز در منطقه نیزار گرفته بود که با 
مخالفت ها و بررسی کارشناسی مجدد احداثش در آن منطقه منتفی شد. عضو هیئت رئیسه 
مجلس با بیان اینکه بعد از آن مقرر شد که در جاده قم-تهران نزدیک روستای چشمه شور 
این نیروگاه احداث شود، ادامه داد: ما در استان به صنایعی که آب بر است مجوز شروع فعالیت 
نمی دهیم حتی اگر این پروژه به اشتغال استان کمک کند. نماینده مردم قم در مجلس تصریح 
کرد: این نیروگاه تاثیر چندانی در اشتغال و دارای منفعت برای استان نیست و می خواهند 
برقی برای کل کشور تولید کنند که در این زمینه مکان های زیادی وجود دارد که می توان 
در آن ها شاهد احداث این نیروگاه بود. وی به نامه های کارشناسان و خبره های محیط زیست 
در مورد احداث این نیروگاه اشاره کرد و گفت: برخی افراد خبره در این زمینه نامه هایی برای 
بنده ارسال کرده اند و احداث این نیروگاه را خطر بزرگی برای مردم استان دانسته اند. امیرآبادی 
تولید گازهای گلخانه ای، آلودگی هوا، کمبود منابع آبی و مصرف بالای گاز را از جمله مشکلات 
این نیروگاه دانست و خاطرنشان کرد: بنده و آقای ذوالنور صراحتاً به استاندار قم نظر مخالف 
خود با این نیروگاه را اعلام کرده ایم و گفته ایم اگر شما ادله کافی کارشناسی در این مورد 
دارید باید در آینده پاسخگوی افکار عمومی باشید.وی ادامه داد: ما نمایندگان شهر قم نسبت 

به احداث نیروگاه سیکل ترکیبی و مرکز تولید برق در قم مخالف هستیم.

مدیرعامل شرکت شهرکهای صنعتی استان قم  عنوان کرد:

سهم35درصدیبخشصنعتدرحوزهاشتغالزایی
مدیرعامل شرکت شهرکهای صنعتی استان قم تاکید کرد، دست تمام دلسوزان و اقشاری که 
با اخلاص بدنبال خدمت رسانی به بخش صنعت و تولید استان در سطح شهرك های صنعتی 

با هدف تحقق اقتصاد مقاومتی، اقدام و عمل باشد را به گرمی می فشارد.
به گزارش روابط عمومی شرکت شهرکهای صنعتی استان قم؛ مهندس امیر طیبی نژاد در 
دیدار با مسوولان بسیج مهندسین کارگری استان با اعلام این مطلب اظهارداشت: با توجه 
به نام گذاری سال اقتصاد مقاومتی، اقدام و عمل و همچنین اهتمام دولت به تحقق واقعی 
این هدف، دست تمامی کسانی را که بخواهند با اخلاص در جهت خدمت رسانی به فعالان 
صنعت و تولید به دولت کمك کنند را به گرمی می فشاریم.وی با اشاره ظرفیت های بالای 
شهرك های صنعتی استان گفت: امروز میلیاردها تومان ثروت و دارایی بخش خصوصی و 
ملت ایران در شهرك ها و نواحی صنعتی استان قم به پیچ ومهره وساختمان تبدیل شده 
است و این سرمایه به هیچ کاری نمی آید مگر تولید و اشتغال .مدیرعامل شرکت شهرك های 
صنعتی قم بیان داشت: بهره وری از خیل سرمایه های موجود در شهرك های صنعتی نیازمند 
مساعدت و همکاری همه دستگاههای خدمت رسان و دلسوزان انقلاب از جمله بسیج است 
که می توانند با ظرفیت سازی های خود دولت را در اهداف مقدس خود یاری نمایند.وی 
فرهنگ سازی و جلب توجه مسوولان به رفع نیازهای فعالان جبهه تولید و اشتغال را یکی از 
نیازهای امروز صنعت ارزیابی کرد و افزود: در  قم بالای 8۰ درصد آب مصرفی استان صرف 
بخش کشاورزی با سهم 2/5 درصدی اشتغالزایی می شود در حالی که صنعت با 5درصد آب 
مصرفی دارای  سهم اشتغالزایی 35 درصدی است.طیبی نژاد تاکید کرد: توجه و تخصیص 
آب مورد نیاز واحدهای تولیدی در شهرك های صنعتی قطعا سهم اشتغال استان و ایجاد 

فرصت های جدید را افزایش خواهد داد. 

معاون اداره کل ثبت احوال استان قم :

نرخرشدجمعیتدراستانقم
استدرصد1/7

معاون حقوقی و امور اسناد هویتی اداره کل ثبت احوال قم گفت: نرخ رشد جمعیت در سال 
94 نسبت به سال 93، 1.7 درصد رشد داشته است. 

محمدعلی مکرمی روز یکشنبه درگفت و گو با ایرنا، افزود: نرخ رشد شاخصی است که به 
ازای هر 1۰۰ نفر جمعیت قم 1.7 نفر به جمعیت اضافه شده است. به گفته وی، جمعیت قم 
برابر یک میلیون و 239 هزار تن است که حدود 9۶ درصد جمعیت شهرنشین و 4 درصد 
روستانشین می باشد. وی اضافه کرد: تعداد ولادت در سال 93، 25 هزار و 229 واقعه بوده 
و در سال گذشته نیز 2۶ هزار و ۶49 مورد ثبت شده است که افزایش ۶ درصدی را نشان 
می دهد. به گفته مکرمی، مهلت قانونی درخواست شناسنامه 15 روز بعد از ولادت است که 
99 درصد ولادت ها در استان قم به دلیل استقرار مامور ثبت احوال در زایشگاه ها، در مهلت 
قانونی اعلام شده است.  وی گفت: تعداد واقعه وفات در سال 93، 5 هزار و 445 مورد و در 
94، 5 هزار و 7۰۰ واقعه بوده که افزایش 5 درصدی نشان می دهد. وی افزود: مهلت قانونی 
اعلام وفات نیز 1۰ روز پس از فوت شخص است که 98 درصد وفات ها نیز به دلیل استقرار 
مامور ثبت احوال در آرامستان بهشت معصومه در مهلت قانونی صورت می گیرد. معاون ثبت 
احوال قم ادامه داد: تعداد واقعه ازدواج در سال 93 و 94 به ترتیب 1۰ هزار و 937 واقعه 
و 1۰ هزار و 551 مورد بوده است که کاهش 4 درصدی نشان می دهد.  وی اضافه کرد: 
واقعه طلاق نیز در سال 93 و 94 به ترتیب 3 هزار و هفت مورد و 2 هزار و 927 مورد بوده 
که 3 درصد کاهش نشان می دهد. وی همچنین با مقایسه آمار ولادت و وفات در سه ماه 
نخست امسال با سال گذشته، گفت: در سه ماه نخست امسال ۶ هزار و 31۰ و در سه ماه 
سال گذشته ۶ هزار و 337 واقعه ولادت رخ داده که آمار این دو بازه زمانی تفاوت چندانی با 
هم ندارد.  مکرمی افزود: در 3 ماه نخست امسال و سال گذشته واقعه وفات به ترتیب 1 هزار 
و 3۶۶ مورد و 1 هزار و 354 مورد بوده است.  به گفته وی، واقعه ازدواج در همین مدت در 
سال 95، 2 هزار و 7۶2 مورد و در سال گذشته 3 هزار و 138 مورد بوده است.  وی اضافه 
کرد: واقعه طلاق نیز در 3 ماه نخست سال جاری، 824 مورد و سال گذشته 781 مورد بوده 
است.  به گفته معاون ثبت احوال قم، در 3 ماه نخست امسال به طور میانگین روزانه ۶8 

ولادت، 15 وفات، 3۰ ازدواج و 8 واقعه طلاق ثبت شده است. 

عبدالله جلالی  خبرداد:

افتتاحصندوققرضالحسنه
قمدرامدادکمیتهبهوابسته

مدیرکل کمیته امداد استان قم از افتتاح صندوق قرض الحسنه وابسته به کمیته امداد در قم 
خبر داد و گفت: قم در جمع آوری صدقات و اکرام به نسبت جمعیت رتبه اول کشوری را دارد. 
عبدالله جلالی ، توانمندسازی مددجویان را از اهداف کمیته امداد دانست و اظهار داشت: 
توانمندسازی خانواده های تحت پوشش در مباحث علمی، اقتصادی و فرهنگی جزء برنامه های 
این اداره کل است که در این راستا با راه اندازی کانون های دائم و موقت اقداماتی در این 
زمینه در حال انجام است. وی به ایجاد 1۰ هزار و 74۰شغل برای افراد تحت پوشش در 
5 سال گذشته اشاره کرد و گفت: 45۰۰ خانواده در سایه اشتغال های ایجادشده از چرخه 
حمایت مستقیم خارج شده اند که سالانه 9۰۰ کمک هزینه معیشت و مستمری پرداخت 
نمی شود. مدیرکل کمیته امداد استان قم تصریح کرد: در حمایت از مشاغل خانگی کمیته 
امداد حمایت هایی انجام شده و ما از شورای برنامه ریزی استان می خواهیم مرکزی دائم برای 
عرضه صنایع دستی در نظر بگیرد. وی بابیان اینکه 75۰ دار قالی توسط کمیته امداد ایجاد و 
حمایت می شود، خاطرنشان کرد: یکی از رویکردهای حمایتی اجتماعی تقویت قرض الحسنه 
در کشور است که برای این منظور بعد از کسب مجوز از بانک مرکزی قرار است همزمان 
با سراسر کشور صندوق قرض الحسنه این اداره در این هفته در خیابان شاهزاده ابراهیم )ع( 
به بهره برداری برسد. جلالی بابیان اینکه استان قم در جمع آوری صدقات و اکرام به نسبت 
جمعیت رتبه اول کشوری را دارد تصریح کرد: این هفته همچنین گردهمایی سراسری 
مدیران و معاونان ادارات کل سراسر کشور با حضور فتاح رئیس کمیته امداد برگزار خواهد شد.

شهردار منطقه هفت قم  خبرداد:

افزایشایمنیآبنماهابااجرایطرح
خشکموتور

علیرضا اقبالیان از اجرای طرح موتور خشك در آبنماهای شهری خبر داد و گفت: در راستای 
افزایش ایمنی و سلامت شهروندان در بوستان ها و فضاهای تفرجگاهی در هسته مرکزی شهر 

قم طرح موتور خشك در آبنماهای شهری در حال اجرا می باشد.
شهردار منطقه هفت قم گفت : ایمنی و سلامت شهروندان به عنوان یکی از شاخصه های 
اصلی طرح های عمرانی و خدماتی در دستور کار منطقه قرار دارد و تاکنون اقدامات خوبی 
نیز در این خصوص صورت گرفته است. وی افزود: در این طرح احداث کانال موتورخانه 
در مجاورت آبنماهای شهری، جایگزین استفاده از موتورهای کف کش می شود و کلیه 
تأسیسات الکتریکی و برقی از داخل آبنما جمع آوری شده و به داخل موتورخانه و تابلو برق، 
انتقال می یابد. از این پس نیز در سطح هسته مرکزی شهر قم از موتورهای کف کش جهت 
راه اندازی آبنما استفاده نخواهد شد. اقبالیان اجرای این طرح را با توجه به اولویت های تعریف 
شده برای پیمانکار در فاز نخست میدان روح الله، باغ راه بهار، بلوار شهید محمد منتظری و در 
اولویت های بعدی میدان جانبازان، سه راه خورشید و سایر آبنماها عنوان کرد و بیان داشت: 
با اجرای این طرح کمتر شاهد خاموشی آبنماهای شهری و افزایش سطح ایمنی آبنماها 
خواهیم بود. شهردار منطقه هفت گفت: با توجه به گرمای بی سابقه و حضور مسافرین در 
هسته مرکزی در شهر قم، استفاده از آبنماها برای آبتنی و خنك شدن موضوع خطرناکی است 
که به صورت دائمی مورد استفاده قرار می گیرد که با نصب تابلو و اعلان پیامهای هشداری 
و خطرساز، سعی در اطلاع رسانی و فرهنگ سازی در این خصوص صورت گرفته است ولی 
اجرای طرح های ایمنی، ضامن افزایش سلامتی شهروندان خواهد بود. وی با ابراز امیدواری 
در خصوص ساخت شهری ایمن و سالم برای شهروندان و زائرین، اجرای طرحهای ایمنی را 

در کنار فرهنگ سازی و رعایت قوانین، کارآمد دانست.

گزارش ا: سید محمدرضا بهشتی پور 

وسعت تالاب ها در استان قم بیش از چهار برابر 
میانگین کشوری است و این تالاب ها با توجه به 
شرایط ویژه اکولوژیکی و زمین شناختی و قرار گرفتن 
در مسیر مهاجرت پرندگان، دارای گونه های غنی 

گیاهی و جانوری است. 
بر اساس تعریف کمیسیون تالاب ها، تالاب ناحیه ای 
از مظاهر طبیعی و خدادادی است که در روند پیدایش، 
به  خاک آن توسط آب های سطحی و زیرزمینی 
صورت اشباع درآمده و در یک دوره کافی و شرایط 
عادی محیطی تشکیل شده است و دارای توالی زیستی 
می باشد؛ این مجموعه دارای جوامعی از گیاهان و 
جمعیت هایی از جانوران ویژه است که امکان سازگاری 

در چنین نقاطی را دارند. 
حداقل شش درصد از مساحت زمین را اکوسیستم 
های تالابی فراگرفته و تالاب ها یکی از منابع اصلی 
تامین آب و غذا برای انسان ها هستند و ایران نیز با دارا 
بودن 41 نوع از 42 نوع تالاب موجود در دنیا، دارای 

بیشترین تنوع تالاب در دنیا می باشد. 
استان قم بر خلاف تصور بسیاری از مردم که این 
خطه را استانی کویری، با آب و هوای بسیار نامناسب 
می دانند، دارای اکوسیستم های کوهستانی، کوهپایه 
ای و کویری در غرب و شرق استان است که در میان 
این تنوع آب و هوایی و زیستگاهی، وجود شش تالاب 
فصلی و دائمی خودنمایی می کند. تالاب های استان 
قم با وسعت حدود 1۰۰ هزار هکتار، حدود 1۰ درصد 
از وسعت جغرافیایی استان را تشکیل داده و بر همین 
اساس، قم یکی از تالابی ترین استان های کشور و 
دارای ظرفیت های عظیم زیست محیطی است که 
همه ساله میزبان دسته های بزرگ پرندگان مهاجر 
است تا اثبات کند که زیبایی قم تنها در کویر خلاصه 

نمی شود. 
* تالاب مره، پهنه ای امن و آرام 
در کنار بحران پیش رونده مسیله

 تالاب مره، از تالاب های بسیار ارزشمند کویر 
مرکزی کشور و در حاشیه کوه مره است که بیش از 
1۰ هزار هکتار وسعت داشته و در کیلومتر 5۰ جاده 
 ـگرمسار، در دو ضلع شرقی و غربی این جاده  قم 
پرتردد قرار گرفته است و در هنگام پرآبی درخشش 
فوق العاده ای در دل کویر دارد. این تالاب که منابع 
آبی خود را توسط رودخانه شور از ضلع شمالی تامین 
می کند، در حال حاضر به دلیل کاهش شدید و 
گاهی قطع حقابه این رودخانه کهن، برای زنده ماندن 
از نزولات آسمانی مدد گرفته و حداقل شش ماه از 
سال دارای پهنه وسیع آبی است و در دیگر ایام سال 
نیز به صورت دشت های رسی نمایان می شود. این 
تالاب وسیع و ارزشمند مهمترین میزبان پرندگان 
مهاجر آبزی و کنار آبزی در استان است که همه 
ساله شاهد حضور دسته های بزرگی از انواع مرغابی، 
غاز، آبچیلک، کاکایی، حواصیل، خروس کولی، دم 
جنبانک، چکاوک کاکلی، کفچه نوک و گاوچرانک 
است. پستانداران کوچک همچون روباه و کفتار و 
انواع مارها و خزندگان از دیگر ساکنان تالاب مره بوده 
و در گذشته های دور وجود جبیر و گور ایرانی نیز 
در این منطقه گزارش شده است. تالاب مره که در 
کنار بحران پیش رونده خشکسالی در دشت مسیله 
و دریاچه نمک قرار گرفته است، نور امید را در دل 
مردم بومی منطقه که چندین سال است با شوری 
فزاینده آب دست به گریبان هستند، زنده نگه می 
دارد اما در صورت کم توجهی و عدم تامین حقابه 
های زیست محیطی و ادامه روند خشکسالی، شاید در 
آینده نزدیک دیگر هیچگاه شاهد موج های کوچک و 

زیبا بر سطح تالاب نباشیم. 

* تالاب شکار ممنوع حوض سلطان
آینه ای رو به آسمان در مرکز ایران 

به  رنگ  سفید  ای  پهنه  سلطان  حوض  تالاب 
وسعت 37 هزار هکتار در شمال شهر قم است که در 
 ـتهران قرار  ضلع شرقی و در کیلومتر 35 اتوبان قم 
گرفته و از نظر ساختار زمین شناختی، شکل گیری 
و اکوسیستم از تالاب های کم نظیر در سطح کشور 

است. 
این تالاب از کفه نمکی با حاشیه باتلاقی تشکیل 
شده و منابع آبی آن به طور عمده از سرریز رودخانه 
های محلی و سفره های آب زیرزمینی بوده و در ایام 
گرم سال نیز اگرچه دارای ظاهری نسبتا خشک و 
نمکی است، اما لایه های نمکی آن همواره مرطوب 

هستند. 
این تالاب که از سال 1388 به منطقه شکار ممنوع 
یافته است، به عنوان یک تالاب شور  ارتقاء سطح 
کویری، از اکوسیستم منحصر بفردی برخوردار بوده و 
دارای بیش از 4۰ گونه گیاهی و 14 گونه جانوری و 
میکروارگانیسم های خاص دارای رکوردهای جهانی به 
لحاظ شرایط زیستی و تحمل نمک است و به عنوان 

یکی از جاذبه های توریستی قم بشمار می رود. 
* تالاب بهشت معصومه

تالاب دائمی در کنار شهر قم 
تالاب بهشت معصومه که تنها تالاب دائمی استان 
قم بشمار می رود، در فاصله سه کیلومتری در شمال 
شهر قم قرار گرفته است و بیش از پنج هکتار وسعت 
دارد. این تالاب که مجموعه ای از چشمه های کویری 
است و با آب باران نیز تغذیه می شود، به دلیل شرایط 
خاص رویش گیاهی، مملو از نی و گونه های علفی و 
جلبکی و گونه های خاص آبزیان از جمله آرتمیا است. 
این تالاب ارزشمند که دارای محیطی آرام و چشم 
اندازی بدیع است، در فصول سرد سال، میزبان پرنده 

های مهاجر شکاری و کنار آبزی بسیاری از جمله 
تنجه، حواصیل ارغوانی، کاکایی، خوتکا، آووست، چوب 
پا، اردک کله سبز، کفچه نوک، گاوچرانک، فلامینگو، 
سنقر تالابی، عقاب صحرایی و گونه کمیاب کرکس 

مصری است. 
تالاب بهشت معصومه منطقه دشتی و در بخش 
هایی تپه ماهوری و البته نفت خیز است که آثار نفت 
در گودالهای بزرگ در این منطقه و در حاشیه تالاب 
دیده می شود و به دلیل نزدیکی به سایت پسماند البرز، 
پرندگان شکاری بسیاری در پیرامون تالاب حضور 
دارند که موقعیت ارزشمند پرنده نگری برای علاقه 

مندان بوجود آورده است. 
* دریاچه نمک بزرگترین

 دریاچه فصلی و فراشور کشور 
دریاچه نمک در ناحیه شرقی استان قم و در حد 
فاصل سه استان قم، سمنان و اصفهان قرار گرفته 
و بزرگترین دریاچه فصلی و فراشور کشور است که 
حدود 2۰۰ هزار هکتار وسعت داشته و یک سوم آن در 
محدوده جغرافیایی استان قم قرار گرفته است و دارای 
ساختار زمین شناختی کم نظیر شامل پوسته نمکی و 
حاشیه باتلاقی است. دریاچه نمک در یک فرونشست 
کم ژرفای زمین ساختی تشکیل شده که پیرامون آن 
تعدادی گسل های اصلی و فرعی وجود دارد که بعضی 
از آنها مانند گسل های مرنجاب، راوند و سیاه کوه از 
گسل های جوان و فعال کواترنر به شمار می روند. این 
دریاچه که در دهه های گذشته از طریق رودخانه های 
کرج، جاجرود، شور، قمرود و قره چای کاملا پرآب 
بوده است، اکنون با قطع حقابه ها، خشکسالی مستمر 
و برداشت بی رویه از منابع آب زیرزمینی که باعث 
پیشروی آب های فراشور در سفره های زیرزمینی به 
سمت دشت ها و نابودی پوشش گیاهی و اکوسیستم 
منطقه شده، به یکی از کانون های فعال القاء ریزگردها 

در منطقه تبدیل شده است. 
* تالاب غدیر، تشنه آب برای زنده ماندن

 تالاب غدیر که در جنوب شرقی استان قم و در 
فاصله اندک از دریاچه نمک و دشت مسیله و در 
مجاورت منطقه نفتی سراجه قرار گرفته و بیش از 2 
هزار هکتار وسعت دارد، با توجه به تغذیه از سفره های 
آب زیرزمینی، این روزها به دلیل دست اندازی بیش از 
حد به منابع آبی و عدم توجه مسوولان در حال مرگ 
و نابودی است. این تالاب که در یک دهه گذشته با 
کفه نمکی و پوشش گیاهی در اطراف آن با آبگیری 
در فصل زمستان و بهار، درنگی در دل کویر بود، امروز 
خود تشنه اندک آبی است تا زنده مانده و بار دیگر در 
برابر هجوم ریزگردها و پیشروی شوری آب به سمت 

قم و شهرهای مجاور ایستادگی کند. 
* تالاب گنبد نمکی

تالاب کوهستانی در دل کویر
 تالاب گنبد نمکی، تالاب نیمه دائمی و فراشوری 
است که با وسعت حدود دو هکتار در کیلومتر 15 جاده 
 ـگازران و در ارتفاع کوه نمک یا همان گنبد نمکی  قم 
ایجاد شده است. زمین شناسان سن گنبد نمکی را به 
دوره الیگومیوسن نسبت داده اند و لایه نمک در آن به 
رنگ های مختلفی مثل سفید، کرم قهوه ای، بنفش، 
قرمز و آبی آسمانی است و تالاب درون آن، جذابیت فوق 
العاده ای برای هر بیننده به همراه دارد. ارزش این تالاب 
که با وجود قرار گرفتن در ارتفاع کوهستان و در دل 
کویر از سفره های آب زیرزمینی تغذیه می کند، ساختار 
ویژه زمین شناختی آن است که تا کنون گردشگران 
داخلی و خارجی بسیاری را به سمت خود جذب کرده و 
برای حفظ و حراست از این تالاب ارزشمند، ثبت آن به 
عنوان اثر طبیعی ملی در دستور کار اداره کل حفاظت 

محیط زیست استان قم قرار گرفته است. 
* تنوع گیاهی و جانوری تالاب های قم فوق 

العاده است
با  رابطه  مدیرکل حفاظت محیط زیست قم در 
وضعیت تالاب های استان اظهار داشت: وسعت تالاب 
های استان حدود چهار برابر میانگین کشوری بوده و 
دارای ذخایر و ظرفیت های عظیم زیست محیطی 
است که به لحاظ اکوسیستم و ساختار زمین شناختی 
دانیالی  رحمان  سید  نظیرند.  کم  کشور  در سطح 
خاطرنشان کرد: تالاب های قم با توجه به شرایط 
ویژه اکولوژیکی و قرار گرفتن در کریدور مهاجرت 
پرندگان، دارای گونه های غنی گیاهی و جانوری از 
جمله گیاهان کویری و تالابی و پستانداران کوچک، 
خزندگان، دوزیستان و انواع پرندگان شکاری، آبزی و 
کنار آبزی است. وی با بیان اینکه برای احیا و حفاظت 
از این تالاب های ارزشمند نیازمند توجه هرچه بیشتر 
مسئولان و تخصیص اعتبارات لازم هستیم، تصریح 
کرد: با از بین رفتن بخش عمده ای از تالاب های قم به 
ویژه دریاچه نمک که در حال حاضر وضعیتی اسفبارتر 
از دریاچه ارومیه دارد، شهرها و کانون های جمعیتی 
در مرکز کشور در معرض هجوم ریزگردها قرار گرفته 
اند. مدیرکل حفاظت محیط زیست قم، مهمترین اقدام 
درجهت احیای تالاب های استان در بلندمدت را تامین 
حقابه های زیست محیطی آنها دانست و گفت: ایران 
خاستگاه اولین و مهمترین کنوانسیون بین المللی در 
خصوص تالاب ها با عنوان کنوانسیون رامسر است و 
تالاب های استان نیز برای ثبت در این کنوانسیون 

پیشنهاد داده شده است. 

هجوم ریزگردها نتیجه بی توجه به وضعیت تالابها 

تالاب های قم؛ گوهرهای درخشان در دل کویر 
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جیببربیآرتیهایشرقتهران
دستگیرشد

متهمی که با سوء استفاده از شلوغی جمعیت در ایستگاه ها و اتوبوس های بی آر تی 
محدوده شرق تهران اقدام به جیب بری می برد با تلاش ماموران کلانتری 127 نارمک 

دستگیر شد.
به گزارش خبرنگار حوزه حوادث  باشگاه خبرنگاران جوان،با شکایت های ارایه شده از 
سوی شهروندان و مسافران درون شهری که با اتوبوس های محدوده وحیدیه تردد داشتند، 
به ماموران کلانتری مبنی بر جیب بری و سرقت، پرونده ای در این خصوص تشکیل و تیم 
های عملیاتی کلانتری به صورت محسوس و نامحسوس اقدام به گشتزنی و کنترل محدوده 

به منظور دستگیری سارق یا سارقان کردند. 
این اقدامات ادامه داشت تا اینکه روز گذشته یکی از شهروندان در حالی که با فریادهای 
خود استمداد می طلبید یقه فردی دیگر را گرفته و از اتوبوس پیاده کرد و به سمت ماموران 

که در محل مستقر بودند کشاند. 
ماموران که این وضعیت را دیدند بلافاصله به سمت آنها رفته و موضوع را جویا شدند که 
فرد شاکی اعلام کرد سوار اتوبوس بوده و متوجه شده این فرد سعی دارد از وی جیب بری 

کند و برای همین از ماموران درخواست کرد که به موضوع رسیدگی کنند. 
 فرد دیگر که خود را بیگناه دانسته و سعی داشت اتهام وارده را رد کند به همراه فرد شاکی 
به کلانتری منتقل شد و تحت بازجویی قرار گرفت که باز هم سعی کرد اتهام وارده را رد کند 
اما زمانی که وسایل وی از سوی ماموران مورد بازرسی قرار گرفت و تعدادی کیف و اموال 
مسروقه شهروندان از وی کشف شد به ناچار لب به اعتراف گشود و به جرم خود مبنی بر 

جیب بری اعتراف کرد. 
این در حالی بود که از میان وسایل وی مبلغ 5۰۰ هزار تومان وجه نقد که از جیب شاکی 
به سرقت برده بود نیز کشف و به مالباخته باز پس داده شد. در تحقیقات صورت گرفته 
مشخص شد متهم سابقه دار بوده و طی چند سال گذشته چندین مرتبه به جرم جیب بری 

از مسافران بازداشت و روانه دادسرا شده است.

رییس پلیس راه راهور ناجا اعلام کرد 

کشته9،تصادف4:هفتهآخرتعطیلات
رییس پلیس راه راهور ناجا اعلام کرد: چهار تصادف در تعطیلات پایان هفته 9 کشته 

برجای گذاشت. 
به گزارش پایگاه خبری راهور، سرهنگ محمدحسین حمیدی با اشاره به جزییات تصادف 
اول که ساعت 19:3۰ پنجشنبه هفتم مرداد رخ داد، افزود: واژگونی یک دستگاه سواری 
پراید در کیلومتر 55 محور اسپیران استان آذربایجان شرقی متاسفانه به کشته شدن دو نفر 

و مجروح شدن سه نفر ختم شده است. 
وی اضافه کرد: علت این حادثه رعایت نکردن نکات ایمنی و نکشیدن ترمز دستی در 

سراشیبی، گزارش شده است.
حمیدی ادامه داد: تصادف دوم، در نتیجه تصادف یک دستگاه زانتیا با پژو 2۰۶ اتفاق افتاده 

که منجر به فوت دو نفر و مجروح شدن هفت نفر شده است.
وی اضافه کرد: این سانحه ساعت 3:48 بامداد جمعه هشتم مرداد در کیلومتر 25 
محور »شهرکرد-طاقانک« استان چهارمحال و بختیاری رخ داده و از سوی پلیس راه 
شهرکرد-اصفهان گزارش شده که مقصر راننده خودرو زانتیا به دلیل تجاوز به چپ 

بوده است.
رئیس پلیس راه راهور ناجا درباره تصادف سوم که ساعت1۰ صبح جمعه هشتم مرداد در 
کیلومتر 13 محور فرعی »آبگرم« استان مرکزی اتفاق افتاد، گفت: واژگونی سواری پراید در 

این محور منجر به کشته شدن سه نفر و مجروح شدن دو نفر شده است.
به گفته حمیدی علت این حادثه دلخراش، توجه نکردن به جلو از جانب راننده پراید و از 
طرف دیگر نصب نشدن تابلو و علائم هشدار دهنده از سوی اداره شهرستان مربوطه بوده که 

هر کدام از این عوامل به طور مساوی )5۰ درصد( در این حادثه مقصر بوده اند.
وی افزود: آخرین تصادف در پی برخورد دو دستگاه سواری تیبا ، دو نفر کشته و شش 

نفر مجروح شدند.
سرهنگ حمیدی در تشریح این حادثه گفت: حوالی ساعت 17 شنبه در کیلومتر 2۰ 
محور مراغه - هشترود استان آذربایجان شرقی این دو دستگاه سواری تیبا با هم برخورد 

کردند که علت آن انحراف به چپ یکی از آنها بوده است.
به گزارش پلیس راهور ناجا، در دو تصادف از چهار تصادف، خودروهای پراید نقش داشته اند 
که در هر دو این تصادفات، خودروها واژگون شده و مجموع چهار حادثه نیز 9 کشته بر جای 

گذاشته است.

قاتلان جوانی که در یک درگیری منجر به جنایت توسط اراذل و اوباش یاکوزا در کشور 
ژاپن کشته شده بود، با پیگیری های پلیس و شکایت برادر مقتول در ایران دستگیر شدند. 

آذرماه  سال گذشته فردی با مراجعه به دادسرای جنایی تهران در خصوص قتل برادرش 
عنوان کرد که برادرش به نام میلاد در کشور ژاپن به قتل رسیده است. 

شاکی پرونده پس از حضور در اداره دهم پلیس آگاهی تهران بزرگ در اظهاراتش به 
کارآگاهان گفت: برادرم به نام "میلاد" که 27 سال داشت مدت شش سال است که به کشور 
ژاپن رفته و اقامت آن کشور را دارد و هر از چند گاهی با ما تماس می گرفت تا اینکه در ساعت 
11 شب بیست و هشت آذر ماه، یکی از دوستان برادرم با من تماس گرفت و گفت: برادرت ) 
میلاد ( طی یک درگیری به شدت مورد ضرب و جرح قرار گرفته و پس از انتقال به بیمارستان 
فوت کرده است. گویا گزارش کامل صحنه قتل برادرم در اخبار و تلویزیون آن کشور ) ژاپن ( 

نیز پخش شده است. 
با آغاز رسیدگی به پرونده، هماهنگی های لازم از طریق پلیس بین الملل و وزارت امور 

خارجه انجام و جسد مقتول به ایران منتقل و به خانواده اش تحویل داده شد. 
همزمان با انتقال جسد مقتول به تهران و برابر اعلام پلیس ژاپن به وزارت امور خارجه و 
پلیس بین الملل مشخص شد که مقتول در درگیری با اراذل و اوباش موسوم به "یاکوزا" و بر 

اثر جراحات شدید ناشی از ضربات متعدد شمشیر به قتل رسیده است. 
در ادامه تحقیقات مشخص شد که مقتول همراه تعدادی از اتباع سایر کشورها و همچنین دو 
تن از اتباع ایرانی در زمینه خرید و فروش مواد مخدر فعالیت داشته و در این خصوص با گروه 

دیگری از فروشندگان مواد مخدر دچار اختلاف و درگیری بوده است. 
در ادامه پیگیری پرونده از سوی پلیس بین الملل در کشور ژاپن، چهار عامل جنایت به نام 
های "رسول" ) 31 ساله (، "حسین" ) 3۰ ساله (، "مجید" ) 32 ساله ( و "وحید" ) 31 ساله 
( شناسایی و تحت تعقیب قضایی  پلیسی قرار گرفتند که نهایتا دو تن از متهمان به نام های 
"وحید" و "مجید" توسط پلیس کشور ژاپن دستگیر شدند. در ادامه اقدامات پلیسی جهت 
دستگیری دو متهم دیگر پرونده، از سوی پلیس ژاپن به پلیس بین الملل اعلام شد که دو 
متهم دیگر پرونده به نام های "رسول" و "حسین" تنها پس از گذشت چند ساعت از ارتکاب 
جنایت، از کشور ژاپن خارج شده و رسول به ایران و حسین به کشور ایتالیا متواری شده اند. 

با توجه به فراری بودن یکی از متهمان ) حسین ( به کشور ایتالیا، هماهنگی های لازم از 
طریق پلیس بین الملل انجام و سومین متهم پرونده نیز در کشور ایتالیا دستگیر شد. آخرین 
متهم پرونده به نام "رسول" نیز که پس از ورود غیرقانونی به ایران، زندگی مخفیانه ای را آغاز 
کرده بود، در آخرین مخفیگاهش در شهرستان تنکابن شناسایی و روز پنجشنبه هفته گذشته 

دستگیر و به اداره دهم پلیس آگاهی تهران بزرگ منتقل شد. 
رسول پس از انتقال به اداره دهم ویژه قتل به مشارکت در قتل مقتول اعتراف کرد و گفت: 
من به مدت 11 سال است که در کشور ژاپن در زمینه خرید و فروش مواد مخدر فعالیت دارم 
تا اینکه من و شریک هایم جهت گسترش فعالیت خود اقدام به خرید یک خط تلفن گوشی 
تلفن همراه از مقتول به مبلغ 4 میلیارد تومان کردیم که خریداران مواد مخدر برای خرید مواد 
با آن تماس گرفتند. پس از گذشت مدت کوتاهی متوجه کم شدن تعداد تماس های گوشی 
) تعداد خریداران موادمخدر ( شدیم که با پیگیری موضوع مشخص شد مقتول با تعدادی از 
خریداران تماس گرفته و شماره جدیدش را به آنها داده و این خریداران نیز دیگر برای خرید 
مواد با شماره خریداری شده توسط من و شریک هایم تماس نمی گرفتند. در چندین نوبت 

به مقتول اخطار کردیم که از این کار دست بردارد و یا پول خط را بازپس بدهد اما او زیر بار 
نمی رفت. 

رسول در خصوص روز جنایت نیز به کارآگاهان گفت: به بهانه خرید مواد از طریق تعدادی 
از خریداران مواد با مقتول قرار ملاقات گذاشتیم؛ زمانی که مقتول بر سر قرار حاضر شد و با 
ما روبرو شد، به سرعت اقدام به فرار کرد و ما نیز با دو دستگاه خودرو سواری به تعقیب او 
پرداختیم. با ایجاد تصادف عمدی، ماشین میلاد را از جاده اصلی خارج کردیم و میلاد مجبور 
به توقف در حاشیه خاکی جاده شد. قبل از آنکه میلاد موفق به پیاده شدن از ماشین شود، 
من و شریک هایم ) سه متهم دیگر پرونده( به سمت ماشین حمله ور شدیم که میلاد به 
سمت ما شمشیر و اسلحه کمری کشید. با شمشیر ضربه ای به دست میلاد زدیم که باعث 
شد تا اسلحه از دستش جدا شود. نهایتا طی یک درگیری، هر کدام از ما چهار نفر با ضربات 
متعدد شمشیر و چوب به سمت میلاد حمله ور شده و پس از ارتکاب جنایت هر چهار نفر از 

محل متواری شدیم. 
سرهنگ کارآگاه حمید مکرم ، معاون مبارزه با جرایم جنایی پلیس آگاهی تهران بزرگ، با 
اعلام این خبر به خبرنگار مهر گفت: در حال حاضر سه متهم پرونده در اختیار پلیس ژاپن قرار 
دارند که با توجه به تابعیت ایرانی متهمان، اقدامات قانونی جهت تحویل گرفتن این سه متهم 
در حال پیگیری است و چهارمین متهم پرونده نیز با قرار بازداشت قانونی و برای انجام تحقیقات 

تکمیلی در اختیار اداره دهم ویژه قتل پلیس آگاهی تهران بزرگ قرار دارد. 

 رئیس مرکز مدیریت حوادث و فوریت های پزشکی استان 
قم، گفت: کودک خانواده ای که برای تفریح به کهک رفته 
بودند،  از ارتفاعات سقوط کرد که نیرو های اورژانس با استفاده 

از بالگرد، وی را نجات داده و به بیمارستان منتقل کردند. 
محمد رضا حسنی اظهار کرد: خانواده ای،  برای سپری کردن 
اوقات فراغت و استفاده از فضای طبیعت کهک روز گذشته 
به منطقه خوش آب و هوای کهک رفته بودند که فرزند این 

خانواده دچار آسیب شد.
وی ادامه داد:  کودک 9 ساله این خانواده، در حین تفریح از 

بلندای ارتفاعات امامزاده اسماعیل سقوط کرد.
رئیس مرکز مدیریت حوادث و فوریت های پزشکی استان 
و  کودک  این  شیطنت های  را  حادثه  این  وقوع  علت  قم 
بی احتیاطی خانواده اش دانست و افزود: اگر مراقبت های لازم 
توسط خانواده این کودک صورت گرفته بود چنین حادثه ای 

رخ نمی داد.

حسنی عنوان کرد: پس از اعلام وقوع این حادثه به مرکز 
فوریت های پزشکی استان قم، مرکز اورژانس 115 نیرو های 
اورژانس را به همراه تجهیزات لازم، به محل حادثه اعزام کرد.

وی ادامه داد: بر اساس نیاز و محل حادثه به قوع پیوسته 
یک دستگاه بالگرد نیز از طرف مرکز اورژانس 115 قم،  سریعا 
برای نجات جان این کودک که در ارتفاعات دچار صدمه شده 

بود،  اعزام شد.
رئیس مرکز مدیریت حوادث و فوریت های پزشکی استان 
قم، افزود: نیرو های اورژانس با حضور به موقع در محل حادثه،  

مراحل ابتدایی درمان این کودک را انجام دادند.
حسنی با اشاره به نیاز جسمانی کودک آسیب دیده به 
مراحل درمانی بیشتر و طولانی تر اضافه کرد: پس از انجام 
مراحل اولیه درمان،  برای انجام مراحل بعدی درمان،  این 
کودک توسط بالگرد اورژانس 115 قم،  به بیمارستان منتقل 
شد.وی با ابراز خرسندی نسبت به نجات جان این کودک، 

افزود: از خانواده ها درخواست می کنم در حین تفریح، مراقب 
کودکان خود باشند چرا که ممکن است برخی حوادث غیر 
مترقبه بر سر راه کودکان قرار بگیرد و موجب حوادث جبران 

ناپذیر شود.
 11 کشته و مجروح  در تصادف زنجیره ای

 در محور نیزار
 وی در بخش دیگری از سخنان  خود گفت :در حادثه 
برخورد زنجیره ای عصر  روز شنبه چند دستگاه خودرو سواری 
 ـقم 11 نفر کشته و مجروح شدند.رئیس مرکز  در جاده نیزار 
مدیریت حوادث و فوریت های پزشکی استان قم  افزود :در این 
حادثه ک 9 نفر مجروح و دو نفر از جمله یک کودک هفت 
ماهه  ویک خانم حدوداً 35 ساله جان خود را از دست دادند. 
حسنی اضافه کرد :علاوه بر نیروها و عوامل اورژانس 115 قم، 
بالگرد اورژانس نیز با حضور در صحنه حادثه مصدومان را به 

مراکز درمانی شهر منتقل کردند.

موبایل 4 میلیاردی راز درگیری مرگبار

قتلدرژاپندستگیریدرتهران

رئیس مرکز مدیریت حوادث و فوریت های پزشکی استان قم خبر داد:

کهکارتفاعاتازساله9کودکسقوط






