




3 اقتصادی

آخرین نرخطلا د ر ایران 

4,807,000یک مثقال طلا

1,109,700یک گرم طلای 18

آخرین نرخانواع سکه

10,860,000سکه بهار آزاد ی

10,880,000سکه امامی

5,440,000نیم سکه

2,790,000ربع  سکه

1,800,000سکه یک گرمی

قیمت   نمایندگینام خود رو

 36,800,000 206 تیپ 5

EF7 43,000,000  دنا با موتور 

GLX 405 28,600,000 پژو 

SLX 405 30,600,000 پژو 

ELX 39,700,000 پژو پارس 

 35,300,000 پژو پارس سال

E2 90 38,000,000 تند ر 

LX 33,000,000 رانا 

TU5 33,300,000رانا 

 30,100,000 سمند LX سال

EF7 29,900,000 سمند 

ELX 36,100,000 سورن 

قیمت  نمایندگینام خود رو

300 z 52,000,000 زوتی 

EX151 17,420,000سایپا کارا

 20,600,000 سایپا 111

SE 132 20,200,000 سایپا 

SE 141 18,500,000 سایپا 

 20,100,000 سایپا 131



قیمت   نمایندگینام خود رو

315 MVM 40,500,000 

 MVM 46,000,000 550 دنده ای

X33 62,000,000 تیگو 

امتیازات ترکیه به ایران برای واردات چرم
رئیس انجمن صنایع چرم ایران معتقد است که دولت برای بازسازی و نوسازی تجهیزات 
صنعت چرم که قدیمی است، وظیفه دارد و این در شرایطی است که کشور همسایه برای 

فروش چرم خود به ایران امتیازات خوبی به ایرانی ها می دهد.
حسن زاده دلیر در  با بیان اینکه وضعیت تولید چرم در کشور بسیار نابسامان است، اظهارکرد: 
در حال حاضر وضعیت هیچ کدام از صنایع تعریفی ندارد و این صنعت نیز روزگارش مانند 

سایر صنایع است.
وی با بیان اینکه می توان گفت این صنعت نفس های آخر خود را می کشد، ادامه داد: این 
روزها می بینیم که چرم آماده از ترکیه وارد کشور می شود و با توجه به اینکه ترکیه بازارهای 
خود از قبیل روسیه، سوریه و عراق را از دست داده است، به ایران امتیازات خوبی برای فروش 

چرم می دهد.
رئیس انجمن صنایع چرم ایران با اشاره به رقابت نابرابر صنایع چرم ایران با سایر کشورها، 
گفت: رقابت ما حتی با کشورهای همسایه خودمان هم برابر نیست و کارخانجات ما ماشین 

آلات به روز و فناوری های جدید را ندارند.
حسن زاده دلیر افزود: از سوی دیگر واردات مواد شیمیایی، مواد اولیه با وجود این تعرفه ها و 

مالیات بر ارزش افزوده مشکلات این صنعت را دو چندان کرده است.
وی مالیات بر ارزش افزوده را یکی از مواردی دانست که فشار زیادی بر صنایع تحمیل کرده 
و اظهارکرد: تولیدکننده که نمی تواند حساب بگیر دولت باشد. تولیدکننده حتی حساب های 

خودش را نمی تواند از بدهکاران بگیرد.
رئیس انجمن صنایع چرم ایران با اشاره به مستهلک و قدیمی بودن ماشین آلات تولید چرم 
در کشور، ادامه داد: کشور ترکیه که همسایه کشور ماست در سال 2001 برای به روز آوری 
ماشین آلات تولید چرم و تجهیز کارخانجات تا 50 درصد تسهیلات بلاعوض پرداخت کرد.

حسن زاده دلیر با بیان اینکه ماشین آلات صنعت چرم با توجه به قرار داشتن در معرض 
رطوبت و کار کردن با آب بسیار زود مستهلک می شوند، گفت: صنعت چرم ترکیه تا 2011 
شرایط بسیار خوبی داشت اما از سال 2012 افت شدیدی در کیفیت تولیدات چرمی کرد و 
با بررسی هایی که انجام شد، مشخص شد که تجهیزات این کارخانجات مستهلک شده است.

وی اضافه کرد: به همین دلیل با برنامه ریزی مناسب در سال 2014 بار دیگر به این 
کارخانجات از سوی دولت ترکیه 50 درصد وام بلاعوض برای نوسازی تجهیزات پرداخت شد 

و 50 درصد دیگر نیز به صورت وام کم بهره بلندمدت در اختیار آن ها قرار گرفت.
رئیس انجمن صنایع چرم ایران با بیان اینکه تولیدکنندگان ایرانی چطور می توانند با نرخ 
سودهای 25 درصد تجهیزات خود را به روز کنند، تصریح کرد: دولت هم باید بداند که در 
این زمینه وظیفه ای دارد و تولیدکننده همین که مشکلات خود را با دارایی، اداره کار، تامین 
اجتماعی و ... حل کند، هنر کرده است.حسن زاده دلیر مالیات بر ارزش افزوده را افزون کننده 
مشکلات صنعت دانست و گفت: با این حساب تولیدکننده باید کار خود را رها کند و به این 

مشکلات بچسبد.
وی با بیان اینکه هنوز وضعیت صنعت خراب است و باید در این شرایط واقع بین باشیم، 
اظهارکرد: اگر بخواهیم رویایی نگاه کنیم نه اقتصاد، نه تجارت و نه تولید کشور به هیچ جایی 

نمی رسد.

سه شنبه پنجم مرداد ماه 1395-    سال نوزدهم -   شماره 4058

مقامات کارگری معتقدند ادامه شکاف و نابرابری 
دستمزدها با هزینه ها و مخارج خانوار باعث ریزش 
مداوم نیروی کار به زیر خط فقر شده و امروز رضایت 
شاغلان از حقوق و دستمزد تقریبا صفر درصد است.

 موضوع مربوط به تعیین حقوق و دستمزد نیروی 
کار از چالش هایی است که همواره در ۳ دهه گذشته 
هیچ یک از دولت ها نتوانسته اند در این زمینه به 
توفیقات قابل توجهی دست یابند و تصمیم گیری ها 
در تمامی دوره ها بر اساس مصلحت و خارج از ضوابط 

و قوائد قانون کار بوده است.

با وجود اینکه در سال های ابتدایی پیروزی انقلاب 
کار  نیروی  دستمزد  و  حقوق  در  ای  یکباره  رشد 
اتفاق افتاد اما پس از آن در سال های جنگ افزایش 
دستمزد کارگران متوقف شد و قرار بود پس از دوران 
جنگ، کسری ها و کمبودهایی ناشی از توقف رشد 

سالیانه دستمزد جبران شود که نشد.
بنابراین چالش حقوق و دستمزد نه تنها امروز، بلکه 
در دوره های گذشته نیز به عنوان یکی از مهم ترین 
مسائل و مباحث بین کارگران و کارفرمایان مطرح 
بوده و دولت ها نیز اغلب در این زمینه نظاره گر و 

دستور دهنده بوده و خود کار خاصی برای بهبود 
معیشت نیروی کار انجام نداده اند.

با وجود اینکه دولت ها به عنوان کارفرمای بزرگ و 
مالک ۸5 درصد از کل اقتصاد کشور می توانند نقش 
موثر و مستقیم در خروج معیشت نیروی کار از بحران 
داشته باشند، اما حضور دولت ها در شورای عالی کار 
همیشه نمایشی بوده و هیچگاه از سوی هیچ دولتی، 
انجام اقدام مستقیمی در بهبود درآمد مشمولان قانون 

کار پذیرفته نشده است.
فرار دولت ها از مسئولیت در قبال نیروی کار

تقریبا تمامی دولت ها مراقب این بوده و هستند که 
در زمینه حمایت از معیشت نیروی کار مسئولیتی را 
نپذیرند و اساسا این اعتقاد در دولت ها وجود دارد 
که طبق قانون کار، آنها فقط درباره کارکنان خود 
مسئولیت مستقیم دارند در حالی که قانون اساسی 
که بالاتر از قانون کار حکم می کند، دولت ها را در 
تامین معیشت، مسکن و شغل آحاد جامعه مسئول 

کرده است.
کارگران معتقدند نمایندگان دولت ها در سال های 
اخیر بیشتر از آنکه در حمایت از معیشت نیروی کار 
گام بردارند، در راستای ممانعت از تقویت و رشد 
مناس دستمزدها گام برداشته اند که ناشی از روحیه 
مدیریت  خود  آنها  شود.  می  ها  دولت  کارفرمایی 
بسیاری از بزرگترین بنگاه های کشور را در اختیار 
دارند و هرگونه تصمیم درباره معیشت کارگران، قطعا 

هزینه هایی را برای دولت ها ایجاد خواهد کرد.
دکتر روحانی در ابتدای دولت تدبیر و امید وعده 
کرده بود که دولت متبوعش در زمینه اجرای ماده 
41 قانون کار و واقعی کردن دستمزدها گام برخواهد 
داشت و عیر از آن امکان عمل وجود نخواهد داشت، 
اما چنین نشد. در عین حال، مقامات دولتی وزارت کار 
معتقدند دولت در سال های اخیر افزایش دستمزدها 
را بالاتر از نرخ تورم اعمال کرده، اما کارگران می گویند 

دولت باید برای جبران کسری های گذشته حقوق و 
دستمزد نیروی کار از خود مایه بگذارد و به جای شعار 

دادن وارد میدان عمل شود.
متاسفانه دولت تدبیر و امید در دو سال گذشته 
حتی در تصویب افزایش ماهیانه 20 هزار تومانی حق 
مسکن کارگران هم تعلل کرده و این مسئله باعث 
دلخوری و گلایه کارگران از دولت شده است. آنها می 
پرسند آیا دولت نگران تاثیر رشد حق مسکن کارگران 

ناچیز کارگران بر افزایش نرخ تورم است؟ 
مسائل مرتبط با افزایش دستمزدها، باقی ماندن 
مشکلات پایه ای در رشد دستمزدها، اعلام ناتوانی 
کارفرمایان در افزایش واقعی حقوق مشمولان قانون 
کار و فرار دولت ها در پذیرش بار مسئولیت جبران 
کسری دستمزد کارگران باعث شده تا هر ساله بر 
تعداد افرادی که معیشت آنها به زیر خط فقر کشیده 

می شود افزوده شود.
مخارج ماهیانه ۳.۲ میلیون؛ 

درآمد ۱.۴ میلیون تومان
با وجود اینکه برخی برآوردهای رسمی و غیررسمی 
حاکی از افزایش مخارج خانوارهای شهری کشور به 
بیش از ۳ میلیون و 200 هزارتومان در ماه است، 
متوسط دریافتی امسال میلیون ها مشمول قانون 
کار تا یک میلیون و 400 هزار تومان است؛ همچنین 
حداقل دستمزد میلیون ها نفر ماهیانه تنها ۸12 هزار 

تومان است.
هادی ابوی در گفتگو با مهر با بیان اینکه هر روز 
به تعداد افراد حداقل بگیر افزوده می شود و بسیاری 
قدرت خرید خود را از دست می دهند گفت: این 
مسئله باعث تشکیل خط فقر جدید در کشور و ریزش 
مرتب معیشت نیروی کار به زیر خط فقر شده است.

دبیرکل کانون عالی انجمن های صنفی کارگران 
ایران اظهارداشت: وقتی مسئله قراردادها در بازار کار 
باقی می ماند و دولت اراده ای برای حل آن ندارد، این 

مسئله باعث جا به جایی مرتب نیروی کار و در نتیجه 
امضای قراردادهای جدید می شود. در این قراردادها 
معمولا حقوق افراد همان حداقل دستمزد مصوب 
شورای عالی کار در نظر گرفته می شود و معمولا 

سوابق افراد در این جا به جایی ها لحاظ نمی شود.
ابوی خاطرنشان کرد: بنابراین مرتبا به تعداد افراد 
حداقل بگیر کشور افزوده می شود و این موضوع با 
افت قدرت خرید مشمولان قانون کار مرتبط است. 
هم اکنون برآوردها نشان می دهد ۷5 درصد کل 
مشمولان قانون کار کشور یعنی بیش از ۹ میلیون 
نفر، حداقل  از کل 1۳ میلیون  نفر  و ۷00 هزار 

بگیرند.
ریزش مرتب شاغلان به زیر خط فقر

وی در توضیح بیشتر عنوان کرد: حداقل بگیر فقط 
این نیست که فرد ماهیانه ۸12 هزار تومان حداقل 
دستمزد مصوب امسال را دریافت کند چون وقتی 
فردی با 20 تا 25 سال سابقه کار ماهیانه یک میلیون 
و 200 هزار تومان حقوق دریافت می کند، در واقع 

وی نیز حداقل بگیر است.
این مقام مسئول کارگری کشور تاکید کرد: افزایش 
قطره چکانی و ناچیز دستمزدها در هر سال باعث شده 
تا رضایت از حقوق و دستمزد در بین مشمولان قانون 
کار به شدت افت کند و تقریبا نزدیک به صفر باشد. 
بالاتر بودن هزینه ها نسبت به درآمدها باعث شده تا 

بسیاری معیشت زیر خط فقر را تجربه کنند. 
به گفته ابوی، اینکه در سال ۹4 بنشینند و برای 
دستمزد سال ۹5 تصمیم گیری کنند یعنی اینکه 
ناخودآگاه در فروردین ماه سال ۹5، 20 درصد افزایش 
سالیانه قیمت ها در سبد معیشت خانوار در نظر گرفته 
نمی شود و اینگونه شاغلان از همان ماه ابتدایی سال با 
کسری درآمد و شکاف آن با درآمدها مواجه می شوند 
و ادامه این روند در طول چند دهه به قدرت خرید و 

معیشت نیروی کار کشور ضربه زده است.

حداقل بگیران بیشتر شدند؛

معیشت 9/7 میلیون کارگر زیر خط فقر

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک 
قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق 
قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک 

موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
پرونده  به  مربوط   139460330001026054 شماره  1-رأی 
افشاری  کلاسه 1391114430001001567آقای/ خانممحمد 
فرزند احمد6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 231/70 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10886و10887 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
پرونده  به  مربوط  رأی شماره 139560330001008480   -2
نحوی  مریم  خانم  آقای/  کلاسه 1391114430001007338 
فرزند حسین  6دانگ یک باب ساختمان  بمساحت 65 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10537 -اصلی واقع در بخش1 ثبت 
قم خریداری عادی مع الواسطه از اصغر اسحاقی و خانم آغا اسحاقی .

پرونده  به  مربوط  رأی شماره 139560330001003652   -3
حسنعلی  خانم   / آقای   1392114430001002174 کلاسه 
ساختمان  باب  یک  ابوطالب 6دانگ  فرزند  دوزین   میرشاهی 
بمساحت 58/94 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10437 
-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از بتول 

نظری احدی از وراث عباس نظری.
پرونده  به  مربوط  رأی شماره 139560330001006894   -4
کلاسه 1394114430001000233 آقای / خانم ابرهیم عسکری 
اصل فرزند عباس6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 79 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 5597 -اصلی واقع در بخش1 ثبت 

قم خریداری سند رسمی.
5-  رأی شماره 139560330001007156 مربوط به پرونده 
ابوالفضل  خانم   / آقای   1392114430001002216 کلاسه 
سعیدی سپهر فرزند تقی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 36 
متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 4697/1 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری عادی از خانم جهان مرادی.
6-  رأی شماره 139560330001003297 مربوط به پرونده 
کلاسه 1392114430001002992 آقای / خانم زهرا مومن نسب 
فرزند رضا6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 150 متر مربع بر 
روی قسمتی از پلاک ثبتی 11010 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری سند رسمی.
پرونده  به  مربوط  رأی شماره 139560330001003770   -7
کلاسه 1391114430001008628 آقای / خانم اصغر نیکو گفتار 
عظیم فرزند عباس 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 109 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11224 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خریداری سند رسمی.
8-  رأی شماره 139560330001007111 مربوط به پرونده 
رمضانعلی  خانم   / آقای   1393114430001000945 کلاسه 
عبداللهی فرزند محمد علی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 
138 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11395/8 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
پرونده  به  مربوط  رأی شماره 139560330001005939   -9
کلاسه 1391114430001008287 آقای / خانم زهرا اسحاقی 
فرزند محمد6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 86/52 متر مربع بر 
روی قسمتی از پلاک ثبتی 11002 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری عادی مع الواسطه از وراث غلامرضا ولی .
10- رأی شماره 139560330001006349 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430001010085 آقای / خانم روح اله مرادی 
جمکرانی فرزند محمد6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 73/67 
متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1/225 -اصلی واقع در 

بخش4 ثبت قم خریداری سند رسمی.
11- رأی شماره 139560330001006579 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430001008736 آقای / خانم ابراهیم امینی 
کیوج فرزند محمد حسین 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 
81/58 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11689 -اصلی واقع 
در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از مصطفی صداقت 

راد احدی از وراث محمد صادق صداقت راد.
12- رأی شماره 139560330001008567 مربوط به پرونده 
کلاسه 1394114430001000211 آقای / خانم جبار برین فرزند 
عباس 2دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 80/80 
متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 9450/1 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
به پرونده  13-رأی شماره 139560330001008569 مربوط 
کلاسه 1394114430001000210 آقای / خانم مریم انصاری 
فرزند عبدالنبی 4دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 
80/80 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 9450/1 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
14-  رأی شماره 139560330001004067 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430001002898 آقای / خانم شوکت حیدری 
افشاری فرزند عبداله 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 92/61 
متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10821 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از ابوالفضل خواهان .
15- رأی شماره 139460330001024423 مربوط به پرونده 
احمد  علی  خانم   / آقای  کلاسه 1391114430001008354 
سلگی فرزند مراد6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 130 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10529/11 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
به پرونده  16-رأی شماره 139560330001007518 مربوط 
کلاسه 1392114430001002594 آقای / خانم امیر حسین 
اسمعیلی جمکرانی فرزند عباس6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 
312/62 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1/721 -اصلی 

واقع در بخش4 ثبت قم خریداری سند رسمی.
17- رأی شماره 139560330001007126 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430001001116 آقای / خانم فرشته اسمعلیان 
وشنوه  فرزند اسمعیل 3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان 
بمساحت 140 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10921 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
18- رأی شماره 139560330001007124 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430001001118 آقای / خانم محمد سبزی 
وشنوئی فرزند مصطفی 3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان 
بمساحت 140 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10921 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
19-رأی شماره 139560330001005773 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430001006701 آقای / خانم محمد ذوالفقاری 
تبار فرزند نور محمد 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 135/57 
متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10929/1 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از محمد تراب .
20-رأی شماره 139560330001008214 مربوط به پرونده 
کلاسه 1394114430001001254 آقای / خانم مینو قربانی 
فرزند علی اکبر 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 180/60 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11395/92 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
21-رأی شماره 139560330001005858 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430001008396 آقای / خانم معصومه عباس 
زاده مشکانی فرزند قدمعلی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 
104/52 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10821 -اصلی 
واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی از محمد تقی عباس زاده .

به پرونده  22-رأی شماره 139460330001016101 مربوط 
کلاسه 1391114430001007649 آقای / خانم ابوالفضل قدسی 
فرزند ابراهیم6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 126/75 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11046 -اصلی واقع در بخش1 ثبت 

قم خریداری عادی مع الواسطه از ابوالفضل بهشتی منفرد.
23-رأی شماره 139460330001017125 مربوط به پرونده 
اله  نصرت  خانم   / آقای   1391114430001003245 کلاسه 
شریفی فرزند غلامحسین6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 
111/70 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10285 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
24-رأی شماره 139560330001007178 مربوط به پرونده 
کلاسه 1394114430001000971 آقای / خانم جواد خادمی 
جمکرانی فرزند نصراله6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 111/70 
متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11395/15 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
25-رأی شماره 139560330001003745 مربوط به پرونده 
کلاسه 1392114430001002948 آقای / خانم عباسعلی قربانی 
فرزند حسین 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 56/80 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10824 -اصلی واقع در بخش1 ثبت 
قم خریداری عادی مع الواسطه از فاطمه حسین زاده طاهری احدی 

از وراث فتح اله وحیدی اربابی .
به پرونده  26-رأی شماره 139560330001003330 مربوط 
کلاسه 1392114430001001907 آقای / خانم مرتضی شجاع 
فرزند حسینعلی 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 140/50 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 9455 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خریداری سند رسمی.
به پرونده  27-رأی شماره 139560330001007068 مربوط 
کلاسه 1391114430001007730 آقای / خانم محمد معصوم 
جلالی افخم فرزند یعقوبعلی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 
66/87 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11243 -اصلی واقع 
در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از محمدرضا ولی 

احدی از وراث غلامحسین ولی.
به پرونده  28-رأی شماره 139560330001006353 مربوط 
کلاسه 1391114430001002013 آقای / خانم معصومه فتحیان 
بادی فرزند علی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 45/15 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 9464/2 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خریداری سند رسمی.
به پرونده  29-رأی شماره 139560330001006599 مربوط 
کلاسه 1392114430001002229 آقای / خانم رضا خراسانیان 
فرزند مسلم 3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 
120 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11135/653 -اصلی 
واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از رضا محمد 

علیان .
پرونده  به  30-رأی شماره 139560330001006600 مربوط 
کلاسه 1392114430001002230 آقای / خانم فاطمه صفرایی 
فرزند غلامرضا3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 
120 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11135/653 -اصلی 
واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از رضا محمد 

علیان .
31-رأی شماره 139560330001005954 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430001001459 آقای / خانم غلامرضا داودی 
کهکی فرزند حسن6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 110 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی باقیمانده 11134 -اصلی واقع 
در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از ناهید فاطمی و 
فخرالملوک اتحاد تبریزی وراث علی محمد فاطمی قمی احدی از 

وراث سید حسین فاطمی قمی .
32-رأی شماره 139560330001004509 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430001002975 آقای / خانم معصومه ترابیان 
فرزند علی اصغر 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 51/95 متر 

مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10473/9 -اصلی واقع در 
بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.

به پرونده  33-رأی شماره 139560330001006340 مربوط 
کلاسه 1391114430001006125 آقای / خانم سید محمد 
ساختمان  باب  یک  مهدی 6دانگ  سید  فرزند  حجازی  هادی 
ثبتی  پلاک  از  قسمتی  روی  بر  مربع  متر  بمساحت 181/02 
11093/1/536 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند 

رسمی.
به پرونده  34-رأی شماره 139560330001006504 مربوط 
کلاسه 1394114430001000422 آقای / خانم سید اسمعیل 
میری فرزند سید اکبر 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 493 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 9504 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خریداری سند رسمی.
35-رأی شماره 139560330001003279 مربوط به پرونده 
کلاسه 1392114430001000834 آقای / خانم روح اله غلامی 
فرزند حسین 3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 
73 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10586 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
به پرونده  36-رأی شماره 139560330001003280 مربوط 
کلاسه 1392114430001000832 آقای / خانم عباس وفائی مهر 
فرزند الیاس 3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 
73 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10586 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
به پرونده  37-رأی شماره 139560330001006298 مربوط 
ابوالفضل  خانم   / آقای   1391114430001003121 کلاسه 
صداقت نژاد فرزند محمود6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 
266/27 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10771 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
به پرونده  38-رأی شماره 139560330001004376 مربوط 
کلاسه 1393114430001000705 آقای / خانم میر سلیمان 
بمساحت  ساختمان  باب  یک  میرحسن 6دانگ  فرزند  سیدی 
150/50 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11014/1 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
39-رأی شماره 139560330001002794 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430001006006 آقای / خانم فاطمه کاظمی 
فرزند قربانعلی 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 90 متر مربع بر 
روی قسمتی از پلاک ثبتی 2و3فرعی از 10293 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از کبری دری .
به پرونده  40-رأی شماره 139560330001006271 مربوط 
/ خانم جواد رنجبر  آقای  کلاسه 1392114430001002477 
فرزند رضا6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 129 متر مربع بر 
روی قسمتی از پلاک ثبتی 10418/2 -اصلی واقع در بخش1 ثبت 

قم خریداری سند رسمی.
به پرونده  41-رأی شماره 139560330001005816 مربوط 
کلاسه 1392114430001001899 آقای / خانم محمد جواد 
بیطرفان فرزند رمضان 3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان 
ثبتی  پلاک  از  قسمتی  روی  بر  مربع  متر  بمساحت 166/72 
10254/24 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.

42-رأی شماره 139560330001005812 مربوط به پرونده 
کلاسه 1392114430001001902 آقای / خانم اعظم اخوان 
باب ساختمان  از 6دانگ یک  فرزند غلامحسین 3دانگ مشاع 
ثبتی  پلاک  از  قسمتی  روی  بر  مربع  متر  بمساحت 166/72 
10254/24 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.

43-رأی شماره 139560330001005742 مربوط به پرونده 
رئیس  رضا  خانم   / آقای  کلاسه 1391114430001001717 
محمدی فرزند علی اصغر 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 
60/72 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10474/3 -اصلی 
واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از حسین له له 

تغییر یافته به شریعتی فرد .
پرونده  به  44-رأی شماره 139560330001006868 مربوط 
کلاسه 1391114430001008595 آقای / خانم حلیمه پور حاج 
احمد فرزند حسن6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 49/10 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10699 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خریداری سند رسمی.
پرونده  به  45-رأی شماره 139560330001006096 مربوط 
کلاسه 1391114430001007209 آقای / خانم حیدر شرعیات 
فرزند عبدالرزاق 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 105/75 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10543 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خریداری سند رسمی.
به پرونده  46-رأی شماره 139560330001007175 مربوط 
کلاسه 1392114430001001151 آقای / خانم علی نیکو گفتار 
صدقی فرزند ابراهیم 3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان 
بمساحت 76 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11141 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
47-رأی شماره 139560330001007174 مربوط به پرونده 
کلاسه 1392114430001001153 آقای / خانم محمی مبشری 
ابوالفضل 3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان  نیا فرزند 
بمساحت 76 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11141 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
به پرونده  48-رأی شماره 139560330001008360 مربوط 
کلاسه 1393114430001000044 آقای / خانم حورا برجیان 
فرزند محمود6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 150 متر مربع بر 
روی قسمتی از پلاک ثبتی 11561/1 -اصلی واقع در بخش1 ثبت 

قم خریداری سند رسمی.
به پرونده  49-رأی شماره 139460330001024416 مربوط 

یزدیان  رضا  خانم   / آقای  کلاسه 1392114430001000106 
فرزند عباس 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 157/54 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10447 -اصلی واقع در بخش1 ثبت 

قم خریداری سند رسمی.
به پرونده  50-رأی شماره 139560330001007246 مربوط 
کلاسه 1392114430001002787 آقای / خانم محمد جواد 
از 6دانگ یک باب ساختمان  رضائی فرزند علی 2دانگ مشاع 
بمساحت 60/65 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10586 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
51-رأی شماره 139560330001007247 مربوط به پرونده 
کلاسه 1392114430001002788 آقای / خانم علی رضائی 
انالوجه فرزند براتعلی 1دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان 
بمساحت 60/65 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10586 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
52-رأی شماره 139560330001007248 مربوط به پرونده 
کلاسه 1392114430001002789 آقای / خانم محمد رضائی 
ساختمان  باب  یک  از 6دانگ  مشاع  علی3دانگ  فرزند  انالوجه 
بمساحت 60/65 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10586 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
53-رأی شماره 139560330001003737 مربوط به پرونده 
معصومه  خانم   / آقای   1392114430001002690 کلاسه 
سادات هاشمی نسب فرزند سید عابدین 6دانگ یک باب ساختمان 
بمساحت 162 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10791 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
پرونده  به  54-رأی شماره 139560330001006761 مربوط 
/ خانم محمد علی  آقای  کلاسه 1393114430001000747 
اراضی جمکرانی فرزند حسین 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 
220/28 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11004 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
پرونده  به  55-رأی شماره 139560330001006536 مربوط 
کلاسه 1392114430001000034 آقای / خانم محسن میره ء 
فرزند علی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 91/85 متر مربع بر 
روی قسمتی از پلاک ثبتی 11180/1/261 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خریداری سند رسمی.
به پرونده  56-رأی شماره 139460330001015288 مربوط 
کلاسه 1391114430001007724 آقای / خانم ابوالفضل حسن 
پور فرزند رضا6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 78/84 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10434/2 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خریداری عادی از ابوالفضل مجدد.
57-رأی شماره 139560330001001255 مربوط به پرونده 
کلاسه 1392114430001000117 آقای / خانم روح اله بادی 
فرزند یداله 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 120 متر مربع بر 
روی قسمتی از پلاک ثبتی 11135/466 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خریداری سند رسمی.
پرونده  به  58-رأی شماره 139460330001026236 مربوط 
کلاسه 1391114430001006931 آقای / خانم حمید صفائی 
فرزند حسین 3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 
120/35 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10480 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی از منوچهر زبحی .
به پرونده  59-رأی شماره 139460330001026238 مربوط 
کلاسه 1394114430001001678 آقای / خانم نفیسه کنج 
کاو فرزند غلام حسین 3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان 
بمساحت 120/35 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10480 
-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از 

منوچهر زبحی .
به پرونده  60-رأی شماره 139560330001005923 مربوط 
کلاسه 1391114430001007765 آقای / خانم مرتضی رضائی 
گل آباد فرزند علی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 100 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1167فرعی از باقیمانده 288 
-اصلی واقع در بخش5 ثبت قم خریداری عادی از یوسف صادقی پور 
پرونده  به  61-رأی شماره 139560330001006308 مربوط 
مرتضی  خانم   / آقای   1391114430001006559 کلاسه 
ابراهیمی فرزند بلوط 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 43 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11285/106 -اصلی واقع در 
بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از سمین بیگدلی 

احدی از وراث کاظم بیگدلی 
به پرونده  62-رأی شماره 139560330001002879 مربوط 
جهان  علی  خانم   / آقای  کلاسه 1391114430001010170 
بخش زاده فرزند نجف 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 80 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 6595 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خریداری سند رسمی .
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر 
آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به 
عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 
2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت 
اسناد منطقه1 قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس 
از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را 
به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم 
به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1395/05/05
تاریخ انتشار دوم: 1395/05/20
جعفرکاظمی
رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی و مشاعی
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نیاز بیشتر به شفاف سازی و نظارت؛

قراردادهای اشتباه در استقلال و پرسپولیس

درحالی که همه نگاه ها به شفاف سازی در مورد قرارداد بازیکنان معروف معطوف شده 
است، به نظر می رسد قراردادهای اشتباه با بندهای غلط ضررهای میلیاردی را متوجه 

استقلال و پرسپولیس کرده است.
قرارداد کنعانی زادگان با استقلال درحالی به مشکل خورد که این بازیکن مدعی بود به 
پرسپولیس تعهدی ندارد و بازیکن آزاد است، او حتی به تقابل کلامی با باشگاه قبلی خود 
برخاست و چند روز را در جنگ سپری کرد اما در نهایت معلوم شد که کاملا بازیکن آزاد 
هم نبوده و باید استقلال مبلغ زیادی را هم برای رضایت نامه به پرسپولیس پرداخت کند.

 اشتباه در بررسی قرارداد و شاید عدم استعلام صحیح وسط نقل و انتقالات و درحالی 
که پرسپولیس، وحید امیری را از چنگ استقلال درآورده بود موجب شد باشگاه استقلال 
برای کنعانی زادگان به اندازه امید ابراهیمی هزینه کند! در واقع استقلال به اندازه یک 
مدافع ملی پوش  فیکس، پول داد و کنعانی زادگانی را خرید که به همراه ملوان بندرانزلی 

به دسته اول سقوط کرده بود.
در این میان باشگاه پرسپولیسی هم که نتوانست از دارایی های خود به موقع دفاع کند 
نیز مقصر است و معلوم نیست چه قراردادی نوشته بودند که هم کنعانی زادگان و هم 

باشگاه استقلال را دچار توهم کردند.
سجاد شهباز زاده

باشگاه استقلال درست مثل باشگاه پرسپولیس دچار اشتباه در عقد قرارداد شفاف با 
سجاد شهباززاده بود، سجاد در همه ماه های گذشته تصور می کرد که می تواند یک طرفه 
قراردادش را فسخ کند. البته دست آخر مشخص شد که او نمی توانسته قراردادش را 
فسخ کند اما این ماجرا به حدی بالا گرفت و کش پیدا کرد که استقلال سجادی را که 
منصوریان می خواست، از دست داد و برای رضایت نامه سجاد هم تنها ۷00 میلیون آن هم 
از طلب سجاد به دست آورد در حالیکه می توانست با ترانسفر این بازیکن به ترکیه  - یا به 

قول خودشان دروازه های اروپا  حداقل دو برابر این پول را به دست آورد.
رامین رضائیان

قرارداد رامین رضائیان از آن قراردادهایی بود که باید آنها را در تاریخ ثبت کرد، تا جایی 
که که هنوز هم کسی نمی داند چطور به ریزه اسپور پیوست و چگونه بیش از یک ماه 
تمام برانکو و پرسپولیس را سرکار گذاشت و از همه بدتر چگونه مدیران پرسپولیس هر روز 

قول بازگشت او را با توجه به قراردادش به برانکو می دادند.
رضائیان همچنان درگیر قرارداد است اما اینجا هم بحث عدم شفافیت وجود دارد و 
معلوم نیست چگونه قرارداد او تنظیم شده که خودش تصور می کرد قراردادش تمام شده، 
پرسپولیس تصور می کرد که قرارداد او یک سال دیگر دوام دارد، سازمان لیگ خیال کرد 
که می تواند مجوز جدایی بدهد و همان سازمان لیگ دو روز بعد تصور کرد که نمی تواند 

جدایی را تایید کند.
معجونی بود قرارداد رضائیان که هر کس آن را به گونه ای تعبیر کرد و البته پرسپولیس 

این وسط بیش از دیگران ضرر کرد.
قراردادهای دو و سه ساله

پرسپولیس با چند بازیکن جوان و آینده دار قراردادهای دو و سه و چهار ساله منعقد 
کرد که این کار با نظر برانکو صورت گرفت اما استقلال تقریبا در تمام قراردادهای بلند 
مدت دچار آسیب شدید مالی شد. این باشگاه با طالب لو، شهباززاده، مظلومی و پروپئیچ 
قرارداد دو ساله بسته بود و در سال دوم همه آنها را کنار گذاشت و حدس بزنید چگونه 

این کار را کرد؟
 استقلال موظف است با توجه به قرارداد به همه این بازیکنان و مربیان تاوان بدهد و 
بابت امسالی که اصلا کاری نمی کنند هم به این بازیکنان پول بدهد. پروپئیچ که تا دینار 
آخر را خواهد گرفت آن هم از طریق شکایت از فیفا، بقیه هم به شکلی دیگر هم خودشان 
متضرر شدند و هم باشگاه در قبال آنها ضرر کرد بدتر از همه اینجا بود که استقلال باز هم 
با وجود اشتباهات و تاوان بسیار سنگینی که داد نه تنها همان اشتباه را تکرار کرد بلکه بدتر.

استقلال این بار با رحمتی و خسرو حیدری قرارداد بست که در آخرین روزهای 
فوتبالشان هستند و پول زیادی هم بابت نامشان دریافت می کنند.  اگر آنها با امثال نورافکن 
و رمضانی و ... قرارداد بلند مدت می بستند، قیمت ارزان و جوانی و انرژی و یادگیری آنها 
می توانست در آینده تا سال ها استقلال را بیمه کند اما بازیکن بزرگ اولا در معادلات 
مربیان متفاوت بسیار فرق می کنند و ثانیا انگیزه و انرژی و یادگیری آنها بسیار کم است.

نه کمیته فنی و نه واحد حقوقی
معلوم نیست واحد حقوقی و کمیته فنی که این قراردادها را برای پرطمطراق ترین 
باشگاه های ایران که مدعی هستند و هر کدام افتخارات زیادشان را به رخ دیگری می کشند 
کجای این قراردادها بوده اند و چگونه شده که تا این حد استقلال و پرسپولیس ضرر مالی 

و فنی بابت قرارداهای فشل خود با بازیکنان و مربیان داده اند.
در واقع باید به این موضوع و آنهمه اشتباه رسیدگی کرد. امروز موضوع اصلی هزینه زا 
بودن بازیکنان نیست یا رقم درآمدهای آنها که بعضا لایق گرفتن آن هم هستند، بلکه به 
نظر می رسد اینهمه خطا در عقد قراردادها بیشتر برای این باشگاه ها هزینه دارد و موجب 

پرتی بیت المال می شود تا خرید بازیکنی مثل طارمی یا ابراهیمی.
شفاف سازی

در این رابطه و با وجود این اشتباه ها و هزینه هایی که به باشگاه ها تحمیل می شوند 
شاید بهتر باشد که استقلال و پرسپولیس همانطور که به بهانه تغییر مدیریت ها شفاف 

سازی کردند، امروز هم شفاف سازی کنند و این موارد را خیلی واضح روی سایت بزنند.

حمید سوریان:

تجربه شکست و پیروزی در المپیک را دارم

پرافتخارترین ورزشکار ایران در بازیهای المپیک ایران معتقد است تجربه خوبی از حضور 
در این مسابقات دارد که می تواند او را دوباره به مدال برساند.

حمید سوریان در حاشیه اردوی تیم ملی کشتی فرنگی در جمع خبرنگاران گفت: 
المپیک امسال با دوره قبل کاملا متفاوت است اما من هم تجربه شکست و پیروزی 
در این آوردگاه بزرگ را دارم و با بینش و نگرشی متفاوتی به المپیک ریو خواهم 

رفت.
 وی در خصوص تمرینات آماده سازی تیم ملی نیز گفت: روزهای پایانی تمرینات 
تیم ملی را پشت سر می گذاریم. ما از مدتها پیش برای رسیدن به مرز آمادگی ایده 
آل تمرینات سنگین و پرفشاری را پشت سرگذاشتیم. من هم با توجه به حضور در 
تورنمنت های مختلف برای کسب سهمیه، مبارزات سنگینی را داشتم که هم من و هم 
تمامی ورزشکاران کاروان ایران با نتیجه خوبی در المپیک همراه شویم. من در المپیک 
200۸ پکن از کسب مدال محروم ماندم ولی در المپیک لندن توانستم جبران کنم و در 
مجموع کاروان کشتی نیز توانست با شش مدال رنگارنگ عملکرد خوبی از خود نشان 

دهد.
سوریان در واکنش به این مساله که باید به عنوان نخستین ملی پوش کشتی در المپیک 
به میدان برود گفت: به هیچ عنوان با چنین شرایطی غریبه نیستم چراکه من به عنوان 
کشتی گیر سبک وزن همیشه زودتر از دیگر هم تیمی هایم به میدان رفته ام. امیدوارم 
من و عبدولی که باید در روز نخست مسابقات به میدان برویم با کسب یک نیتجه مطلوب 

باعث ایجاد امید و انگیزه دیگر ملی پوشان کشتی باشیم.
وی در پایان در پاسخ به این سوال که چه شناختی از حریفانش در این دوره از المپیک 
دارد افزود: شناخت نسبی از رقبا دارم البته با توجه به ادغام وزن 55 با ۶0 که بیشتر 
مدعیان را به وزن 5۹ کیلوگرم سوق داد، سطح رقابتها نسبت به گذشته بالاتر خواهد بود. 
تمامی کشتی گیران این وزن از عنوان داران جهان و المپیک هستند و برخی از آنها تجربه 
حضور در دو المپیک را نیز دارند. ضمنا برخی از رقبای جوان و جویایی نام نیز با توجه 
به  توان جسمی و انگیزه بالا می توانند رقبای سرسختی باشند که باید با برنامه و نقشه 

متفاوتی به مصاف آنها رفت.

نبرد دو همکار در تختی

در ادامه هفته نخست لیگ برتر فوتبال ایران 4 
دیدار دیگر روز سه شنبه برگزار می شود. در یکی از 
جالب ترین این دیدارها پرسپولیس با برانکو مقابل 

سایپا با حسین فرکی قرار می گیرد؛ تقابل دیدنی دو 
همکار قدیمی.

به  گزارش  ایسنا، در جریان هفته  نخست لیگ برتر 

فوتبال ایران امروز پنجم مرداد ماه چهار دیدار دیگر 
برگزار خواهد شد.

گسترش فولاد -  پیکان
بر اساس برنامه ای که سازمان لیگ اعلام کرده 
است گسترش فولاد تبریز در ورزشگاه اختصاصی 
میزبانی می کند.  پیکان  از  از ساعت 1۸:15  خود 
انتقالات   و  نقل   فصل  در  که  تبریز  نماینده شهر 
تغییرات زیادی در تیمش ایجاد کرده امیدوار است 
بتواند تیم مجید جلالی را در نخستین بازی شکست 
دهد. شاید از سرشناس ترین بازیکنانی که در فصل 
جدید به گسترش فولاد آمده اند بتوان به فرناندو 
دخسوس، محمدرضا خلعتبری، لوسیانو پریرا و همین 
طور بابک حاتمی اشاره کرد. البته از گسترشی ها هم 
سامان نریمان جهان و لئوناردو پیمنتا و البته محمد 
ابراهیمی هم جدا شدند.پیکانی ها هم در فصل نقل 
و انتقالات عملکرد خوبی داشتند و با جذب آرش 
برهانی، امیرحسین صادقی، بهادر عبدی، رحمان 
احمدی و علی حمودی نشان دادند که می خواهند 
در این فصل نتایج بهتری نسبت به دوره های گذشته 

بگیرند و بقای خود را در لیگ برتر تثبیت کنند.
سپاهان - پدیده

تیم فوتبال سپاهان در نخستین دیدارش باید 
تیم  از  فولادشهر  ورزشگاه  در   20:۳0 ساعت  از 
فوتبال پدیده پذیرایی کند. شاگردان عبدالله ویسی 
می خواهند نخستین گام را در لیگ شانزدهم محکم 
و مقتدرانه بردارند تا ناکامی های فصل گذشته را 
جبران کنند. زردپوشان سپاهان در فصل نقل و 
انتقالات بازیکنانی چون شجاع خلیل زاده، مهرداد 

محمدی، موسی کولیبالی و فرهاد ریکانی را جذب 
کرد اما در مقابل ووریا غفوری، شهاب گردان، رحمان 
احمدی، لوسیانو پریرا، حبیب گردانی، هادی عقیلی 
و فوزیل موسایف از بازیکنان سرشناسی بودند که از 
این تیم جدا شدند.البته پدیده هم که فصل قبل با 
مهاجری نتایج خوبی در لیگ برتر گرفت، در نقل 
و انتقالات عملکرد تقریبا خوبی داشت و با جذب 
شهاب گردان، مهرداد کفشگری، میلاد کمندانی و 
حسین زامهران تیمش را برای فصل جدید تقویت 
کرد. شاید بتوان گفت ایگور پراهیچ و حسین بادامکی 
و البته احمد آل نعمه از سرشناس ترین بازیکنانی 

بودند که از این تیم در نقل و انتقالات جدا شدند.
فولاد خوزستان - ماشین سازی تبریز

فولاد خوزستان باید از ساعت 20:45 از تیم فوتبال 
ماشین سازی تبریز که برای نخستین بار به لیگ برتر 
صعود کرده است، پذیرایی کند. فولاد خوزستان لیگ 
شانزدهم را با مربی ای آغاز می کند که باید اولین بار 
به عنوان سرمربی روی نیمکت این تیم نشسته است. 
نعیم سعداوی در فصل نقل و انتقالات سعی کرد 
تغییرات کمی در تیمش ایجاد کند اما از این تیم 
ساسان انصاری، امید خالقی، امیرحسین فشنگچی، 
لئوناردو مساریچ و البته مهدی بدرلو جدا شدند و 
در مقابل حمید بوحمدان و عبدالله کرمی به جمع 
قرمزپوشان اهوازی اضافه شدند.ماشین سازی تبریز 
هم که برای نخستین بار به لیگ برتر صعود کرده، 
می خواهد با رسول خطیبی پدیده فصل آینده فوتبال 
ایران شود. این تیم با جذب آندرانیک تیموریان، 
بهمن کامل، پیام صادقیان، سعید دقیقی و البته سید 

جلال رافخایی تیم قدرتمندی را برای لیگ شانزدهم 
آماده کرده و به نظر می رسد تیم های لیگ برتری 
در مقابله با این تیم کار سختی را پیش رو خواهند 

داشت.
سایپا - پرسپولیس

حساس ترین  از  دیگر  یکی  گفت  بتوان  شاید 
مقابل  سایپا  دیدار  نخست،  هفته  دیدارهای 
پرسپولیس خواهد بود. این بازی از ساعت 20:45 
در ورزشگاه تختی آغاز خواهد شد. پرسپولیسی ها در 
فصل نقل و انتقالات با جذب سه بازیکن خارجی 
و همین طور جذب سید جلال حسینی، ساسان 
انصاری، وحید امیری، علیرضا بیرانوند، محمدامین 
آرام طبع، صادق محرمی و احسان الوان زاده تیم 
کردند.  آماده  شانزدهم  لیگ  برای  را  قدرتمندی 
البته از این تیم سوشا مکانی، مهرداد کفشگری، 
علیرضا نورمحمدی، محسن بنگر، بابک حاتمی، 
جری بینستون و مایکل اومانا جدا شدند تا شاهد 
تغییرات زیادی در ترکیب تیم فوتبال پرسپولیس 
برانکو  دیدار  نخستین  در  شاید  بنابراین  باشیم 
ایوانکوویچ تغییرات زیادی نسبت به فصل گذشته در 
تیمش ایجاد کند.در مقابل سایپا هم که با جدایی 
مجید جلالی، حسین فرکی را به عنوان سرمربی 
تیمش انتخاب کرد فقط 4 بازیکن جذب کرد که 
مسعود حسن زاده، سیامک کوروشی و سعید لطفی 
از بازیکنان سرشناسی بودند که به این تیم آمدند 
اما میلاد میداودی، آندرانیک تیموریان و مسعود 
ابراهیم زاده هم از این تیم جدا شدند تا سایپایی ها هم 

شاهد تغییراتی در ترکیب تیم شان باشند.

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم 
تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور 
را براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به 

شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
1- رأی شماره 139560330001004507 مربوط به پرونده کلاسه 
فرزند  جعفری  خانمچراغعلی  1393114430001001213آقای/ 
شعبانعلی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 88/62 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 7812 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 

سند رسمی.
 2- رأی شماره 139560330001007003 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001003690 آقای/ خانم حسن پیله ور فرزند حسین 
6دانگ یک باب ساختمان  بمساحت 191/50 متر مربع بر روی قسمتی از 
پلاک ثبتی 11203/36 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی 

مع الواسطه از غلامحسین پروانه .
3- رأی شماره 139560330001003750 مربوط به پرونده کلاسه 
1392114430001000748 آقای / خانم علی کاظمی لامشکنی فرزند 
مسلم 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 51 متر مربع بر روی قسمتی 
از پلاک ثبتی 10316/1 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند 

رسمی.
4- رأی شماره 139560330001006148 مربوط به پرونده کلاسه 
1393114430002000788 آقای / خانم محمد قنبریان مقدم فرزند 
مسلم6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 180 متر مربع بر روی قسمتی 
از پلاک ثبتی 10965 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند 

رسمی.
پرونده  به  مربوط   139560330001003558 شماره  رأی    -5
کلاسه 1391114430001008988 آقای / خانم عباس کتابی فرزند 
حسین6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 70/26 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 11285/28 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری سند رسمی.
پرونده  به  مربوط   139560330001006054 شماره  رأی    -6
کلاسه 1394114430001000479 آقای / خانم عباس قربانلو فرزند 
ذوالفعلی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 156/50 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 11003 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 

سند رسمی.
7- رأی شماره 139560330001006145 مربوط به پرونده کلاسه 
1394114430001001522 آقای / خانم لیلا عبدالهی قمی فرزند علی 
اصغر3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 206/77 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10885 -اصلی واقع در بخش1 ثبت 

قم خریداری سند رسمی.
8-  رأی شماره 139560330001006141 مربوط به پرونده کلاسه 
1394114430001001523 آقای / خانم امیر حسین نجاتی فرزند 
عباس3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 206/77 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10885 -اصلی واقع در بخش1 ثبت 

قم خریداری سند رسمی.
9- رأی شماره 139560330001004838 مربوط به پرونده کلاسه 
فرزند  مرادی  حسین  خانم   / آقای   1391114430001001766
علی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 51/21 متر مربع بر روی قسمتی 
از پلاک ثبتی 11006 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع 

الواسطه از محمود باقریان.
10- رأی شماره 139560330001003020 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001007249 آقای / خانم حسین محمدی زاده  فرزند 
کرمعلی 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 73/45 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 10254/24 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری سند رسمی.
11- رأی شماره 139560330001004698 مربوط به پرونده کلاسه 
1392114430001003386 آقای / خانم حسن پیام فرزند عباسعلی 
6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 100/89 متر مربع بر روی قسمتی 
از پلاک ثبتی 10454 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند 

رسمی.
12- رأی شماره 139560330001005305 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001008346 آقای / خانم محمد برزگر فرزند نصراله 
6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 65/15 متر مربع بر روی قسمتی 
از پلاک ثبتی 9484و9485 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 
سند رسمی نسبت به 20سهم و خریداری عادی از مجتبی برزگر نسبت 
به 18/5سهم وخریداری عادی از وراث فاطمه اسحق حسینی احدی 
از وراث سید محمد رضویان نسبت به 9/20سهم و خریداری عادی  از 
عزیز رضویان احدی از وراث سید محمد رضویان نسبت به 9/25سهم 
وخریداری عادی از محمد حسین صفاری مفرد احدی از وراث بتول 

رضویان نسبت به 9/25سهم.
13-رأی شماره 139560330001004201 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001007222 آقای / خانم محمود خالقی تاج آبادی 
فرزند مختار6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 96/50 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 10586 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 

سند رسمی.
14-  رأی شماره 139560330001006997 مربوط به پرونده کلاسه 
موحد  ملایی  ابوالفضل  خانم   / آقای   1394114430001001122
فرزند محمد علی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 102 متر مربع بر 
روی قسمتی از پلاک ثبتی 10773/1 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 
خریداری عادی مع الواسطه از محمد رضا قاشق تراش )به حبیبی راد 

تفییر یافته است (.
پرونده  به  مربوط   139560330001006255 شماره  رأی   -15
کلاسه 1394114430001001240 آقای / خانم ابوالفضل زهره فرزند 
قربانعلی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 135 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 10898 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 

سند رسمی.
 16-رأی شماره 139560330001004469 مربوط به پرونده کلاسه 
فرزند  آقاجانی  حسن  خانم   / آقای   1393114430001000571
محمد6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 494/58 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 10281 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 

سند رسمی.
17- رأی شماره 139560330001006479 مربوط به پرونده کلاسه 
فرزند  کرمانی  حسین  خانم   / آقای   1394114430001000702
حسن6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 130 متر مربع بر روی قسمتی 
از پلاک ثبتی 9461 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع 

الواسطه از حسین بادی .
پرونده  به  مربوط   139560330001006884 شماره  رأی   -18
کلاسه 1391114430001004582 آقای / خانم اعظم ایلکی فرزند 
حسن6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 84/60 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 10874 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 

عادی مع الواسطه از احمد صبوری فخار.
19-رأی شماره 139560330001004257 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001009912 آقای / خانم جواد میرزا بیگی فرزند علی 
محمد6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 99/14 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 11135/793 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری عادی مع الواسطه از غلامعلی جعفر بابائی .
20-  رأی شماره 139560330001005620 مربوط به پرونده کلاسه 
1393114430001001283 آقای / خانم سید شهرام بصام فرزند سید 
مجتبی 5دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 500 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10983و10984و10985 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
پرونده  به  مربوط   139560330001005621 شماره  رأی    -21
کلاسه 1393114430001001353 آقای / خانم سید محمد حسین 
معصومی لاری فرزند سید محمد علی1دانگ مشاع از 6دانگ یک باب 
ساختمان بمساحت 500 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 
10983و10984و10985 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 

سند رسمی.
پرونده  به  مربوط   139560330001006544 شماره  رأی    -22
کلاسه 1393114430001000692 آقای / خانم اکبر بیطرفان فرزند 
ابوالحسن6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 116 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 9518 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 

سند رسمی.
23-  رأی شماره 139560330001007813 مربوط به پرونده کلاسه 
فرزند  باباخانی  نفیسه  خانم   / آقای   1393114430001000516
حسین6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 77/64 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 10473 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 

سند رسمی.
24-  رأی شماره 139560330001007753 مربوط به پرونده کلاسه 
1393114430001000486 آقای / خانم محمد رضا دلیری فردوئی 
فرزند ابوالفضل 3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 
133/40 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10257 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
پرونده  به  مربوط   139560330001007754 شماره  رأی    -25
کلاسه 1394114430001000997 آقای / خانم حمید صفائی فرزند 
حسن1/5دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 133/40 
متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10257 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خریداری سند رسمی.
26-  رأی شماره 139560330001007755 مربوط به پرونده کلاسه 
1394114430001000998 آقای / خانم رضا صفائی فرزند عباس 
1/5دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 133/40 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10257 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری سند رسمی.
27-  رأی شماره 139560330001006474 مربوط به پرونده کلاسه 
1392114430001002508 آقای / خانم نجم السادات لاجوردی زاده 
فرزند حمید6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 18/45 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 4440 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 

عادی مع الواسطه از وراث رقیه سلطان گائینی مقدم.
28-  رأی شماره 139460330001019071 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001004913 آقای / خانم غلامعلی ابراهیمی یزدی 
فرزند علی اکبر 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 130/55 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10473 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 
خریداری عادی مع الواسطه از شمسی دادبان احدی از وراث مرتضی 

دادبان.
29-  رأی شماره 139560330001006709 مربوط به پرونده کلاسه 
1392114430001001006 آقای / خانم زهرا اکبری فردوی فرزند 
قاسم6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 70 متر مربع بر روی قسمتی 
از پلاک ثبتی 11240/4 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی 

مع الواسطه از حسن رئوفی و علی رنجبران.
پرونده  به  مربوط   139560330001006262 شماره  رأی    -30
کلاسه 1393114430001000888 آقای / خانم زینب احمدی فرزند 
عباس6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 157 متر مربع بر روی قسمتی 
از پلاک ثبتی 10951 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند 

رسمی.
31-  رأی شماره 139560330001006680 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001005726 آقای / خانم سید محمود جلالی نژاد 
فرزند جلال 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 130/30 متر مربع بر 
روی قسمتی از پلاک ثبتی باقیمانده 6074 -اصلی واقع در بخش1 ثبت 

قم خریداری سند رسمی.
32-  رأی شماره 139560330001004434 مربوط به پرونده کلاسه 
فرزند  جعفری  حسن  خانم   / آقای   1391114430001009608
اسماعیل 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 84/47 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 11006 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 

سند رسمی.
33-  رأی شماره 139560330001006540 مربوط به پرونده کلاسه 
1392114430001003612 آقای / خانم حجت اله جاوید راد فرزند 
خسرو6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 162 متر مربع بر روی قسمتی 
از پلاک ثبتی 10971 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند 

رسمی.
34-  رأی شماره 139560330001004792 مربوط به پرونده کلاسه 
1392114430001003186 آقای / خانم یداله اسحاقی فرد فرزند 
حسینعلی 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 165/27 متر مربع بر 
روی قسمتی از پلاک ثبتی 10455/1 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری سند رسمی.
35-  رأی شماره 139560330001002742 مربوط به پرونده کلاسه 
اردکانی  اشرفی  کبری  خانم   / آقای   1391114430001006790
فرزند حسن6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 19/63 متر مربع بر 
روی قسمتی از پلاک ثبتی 10349/2 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری عادی از حسین نادریان قمی .
36-  رأی شماره 139560330001003564 مربوط به پرونده کلاسه 
1392114430001000586 آقای / خانم مجتبی میرزایی چشمه فرزند 
محمد6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 197/75 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 11003 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 

سند رسمی.
37-  رأی شماره 139460330001015143 مربوط به پرونده کلاسه 
فرزند  شرافتی  غلامرضا  خانم   / آقای   1391114430001004413
محمد علی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 125/25 متر مربع بر 
روی قسمتی از پلاک ثبتی 11039/2 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری سند رسمی.
38-  رأی شماره 139560330001006259 مربوط به پرونده کلاسه 

/ خانم صغرا دلام فرزند خیراله  آقای   1392114430001001989
6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 130/5 متر مربع بر روی قسمتی از 
پلاک ثبتی 10415 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع 

الواسطه از عباس اسحاقی .
39-  رأی شماره 139560330001006045 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001009721 آقای / خانم علیرضا محمد رضائی رنجبر 
قاسم آبادی فرزند محمد6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 67/74 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10529/5 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خریداری عادی از ابوالفضل حجازی.
40-  رأی شماره 139560330001006721 مربوط به پرونده کلاسه 
فرزند  نژاد  مقدم  جابر  خانم   / آقای   1391114430001006515
علی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 203/44 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 10586 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 

سند رسمی.
41-  رأی شماره 139560330001006706 مربوط به پرونده کلاسه 
1392114430001000004 آقای / خانم اسماعیل اسماعیلی فرزند 
علی محمد6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 146/32 متر مربع بر 
روی قسمتی از پلاک ثبتی 10434/3 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری سند رسمی.
42-  رأی شماره 139560330001005661 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001004162 آقای / خانم محمد محمدی ثابت فرزند 
حسین6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 150 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 11224 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 

عادی مع الواسطه از علیرضا ولی احدی از وراث غلامحسین ولی .
43-  رأی شماره 139560330001005643 مربوط به پرونده کلاسه 
1392114430001001510 آقای / خانم محمد صالح فخارنیا فرزند 
حمید 3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 160 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10625 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 
خریداری سند رسمی نسبت به 75سهم و خریداری از ابوالفضل اصغری 

احدی از وراث عباس اصغری نسبت به 5سهم.
44-  رأی شماره 139560330001005644 مربوط به پرونده کلاسه 
1394114430001001450 آقای / خانم فاطمه فخار نیا فرزند حمید 
3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 160 متر مربع بر 
روی قسمتی از پلاک ثبتی 10625 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 
خریداری سند رسمی نسبت به 75سهم و خریداری از ابوالفضل اصغری 

احدی از وراث عباس اصغری نسبت به 5سهم.
45-  رأی شماره 139560330001006877 مربوط به پرونده کلاسه 
1393114430001001144 آقای / خانم محمد مصطفی زند فرزند 
حسن6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 110/35 متر مربع بر روی 
از پلاک ثبتی 10923/5 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم  قسمتی 

خریداری عادی مع الواسطه از سید عبداله هاشمی کاشانی.
46-  رأی شماره 139560330001005910 مربوط به پرونده کلاسه 
فرزند  / خانم حسن جمشیدی  آقای   1392114430001000825
ابراهیم 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 150 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 11561 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 

سند رسمی.
47-  رأی شماره 139560330001006755 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001009677 آقای / خانم خیر علی رشیدی فر فرزند 
قیطاس 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 108/55 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 11133 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 

عادی مع الواسطه از ابوالفضل زرائی فرزند ابراهیم .
48-  رأی شماره 139560330001006311 مربوط به پرونده کلاسه 
1392114430001000065 آقای / خانم نرگس ده پور فرزند قدرت اله 
6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 151/10 متر مربع بر روی قسمتی از 
پلاک ثبتی 10537 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع 

الواسطه از عباس اسحاقی.
49-  رأی شماره 139560330001004166 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001008059 آقای / خانم محمد رضا روزگرد فرزند 
حسین3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 143/80 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10399 -اصلی واقع در بخش1 ثبت 

قم خریداری سند رسمی.
50-  رأی شماره 139560330001004165 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001008060 آقای / خانم اعظم رئیس محمدی فرزند 
ابوالفضل 3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 143/80 
متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10399 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خریداری سند رسمی.
پرونده  به  مربوط   139560330001005843 شماره  رأی    -51
کلاسه 1391114430001001423 آقای / خانم رضا بیطرفان فرزند 
علی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 44/44 متر مربع بر روی قسمتی 
از پلاک ثبتی 10473 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع 

الواسطه از وراث جواد وکیلی .
52-  رأی شماره 139560330001002488 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001000689 آقای / خانم عماد مومن فرزند عبدالجلیل 
6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 60 متر مربع بر روی قسمتی از 
پلاک ثبتی 11039/3 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی 

مع الواسطه از محمد یوسفعلی و نصراله جعفری دستجردی . 
53-  رأی شماره 139560330001006530 مربوط به پرونده کلاسه 
1394114430001000620 آقای / خانم سید سعید تفاح فرزند سید 
حمید 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 115 متر مربع بر روی قسمتی 
از پلاک ثبتی 10875 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند 

رسمی.
54-  رأی شماره 139560330001007102 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001004482 آقای / خانم محمد تقی قربانی فرزند 
علی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 91 متر مربع بر روی قسمتی 
از پلاک ثبتی 11240/4 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی 

مع الواسطه از بتول شاه ابراهیمی .
55-  رأی شماره 139460330001025440 مربوط به پرونده کلاسه 
فرزند  نرجسی  خداکرم  خانم   / آقای   1391114430001005305
قربانوردی 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 100 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 11285/131 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری سند رسمی.
پرونده  به  مربوط   139560330001004654 شماره  رأی    -56
کلاسه 1392114430001002132 آقای / خانم علی مرادی فرزند 
حسنعلی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 168 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 11002 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 

سند رسمی.
پرونده  به  مربوط   139560330001007232 شماره  رأی    -57
کلاسه 1393114430001000211 آقای / خانم علی صباحی فرزند 
حسینعلی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 155/48 متر مربع بر روی 

قسمتی از پلاک ثبتی 11149 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 
سند رسمی.

58-  رأی شماره 139560330001007057 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001001864 آقای / خانم سید محمد حسین علوی 
نژاد فرزند سید محسن 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 100/41 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 260فرعی از 1 -اصلی واقع در بخش4 

ثبت قم خریداری عادی از علی حاتمی خواه.
59-  رأی شماره 139560330001005778 مربوط به پرونده کلاسه 
1392114430001001283 آقای / خانم سید مهدی شیرازی فرزند 
سید محمد باقر6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 60/92 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10596/341و10597به شرط ادغام با 
پلاک 10597/341/1433 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 

سند رسمی.
60-  رأی شماره 139560330001005851 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001005231 آقای / خانم محمد رحیم صیادی وحدت  
فرزند محمد کاظم 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 49/71 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11244 -اصلی واقع در بخش1 
ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از حسین طاهری احدی از وراث 

مهدی طاهری.
61-  رأی شماره 139560330001006740 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001010161 آقای / خانم محمد علی زاهدی فردوئی 
فرزند تقی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 53 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی باقیمانده 11134 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری عادی مع الواسطه از محمد تقی فاطمی .
62-  رأی شماره 139460330001015367 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001005393 آقای / خانم محمد رضا محمد صادقی 
زواره فرزند ابوالقاسم 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 100 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1187فرعی از 11135 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از وراث عبداله توسلی .
63-  رأی شماره 139560330001006291 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430002017529 آقای / خانم محمد علی علیمردانی فرزند 
محمد رفیع 3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 10/80 
متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1598 -اصلی واقع در بخش1 
ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از وراث سید جمال الدین صدر زاده 
نسبت به 3سهم و خریداری عادی از وراث سید علی اکبر جبرئیلی نسبت 

به 3/5سهم و خریداری عادی مع الواسطه از وراث سید علی جبرئلی .
64-  رأی شماره 139560330001006290 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430002018237 آقای / خانم احمد هزارخوانی فرزند عزت 
اله3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 10/80 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1598 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 
خریداری عادی مع الواسطه از وراث سید جمال الدین صدر زاده نسبت 
به 3سهم و خریداری عادی از وراث سید علی اکبر جبرئیلی نسبت به 

3/5سهم و خریداری عادی مع الواسطه از وراث سید علی جبرئلی .
65-  رأی شماره 139560330001006826 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001006191 آقای / خانم علی اخوندی فرزند رمضان 
4دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 60/41 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11244 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 
خریداری عادی مع الواسطه از حسن طاهری فرزند مهدی طاهری احدی 

از وراث جمیله فاطمی.
پرونده  به  مربوط   139560330001006828 شماره  رأی    -66
کلاسه 1394114430001001303 آقای / خانم زهرا اخوندی فرزند 
رضا2دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 60/41 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11244 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 
خریداری عادی مع الواسطه از حسن طاهری فرزند مهدی طاهری احدی 

از وراث جمیله فاطمی.
67-  رأی شماره 139560330001007508 مربوط به پرونده کلاسه 
فرزند  شهبازی  احمد  خانم   / آقای   1391114430001006894
اسداله6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 54 متر مربع بر روی قسمتی 
از پلاک ثبتی 10605/462 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 

سند رسمی.
 68-  رأی شماره 139560330001004270 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001009896 آقای / خانم فاطمه مرادیان فرزند یعقوب 
6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 57/66 متر مربع بر روی قسمتی از 
پلاک ثبتی 11190 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع 

الواسطه از وراث حبیب اله حلاجیان.
69-  رأی شماره 139560330001003498 مربوط به پرونده کلاسه 
فرزند  بحرینی  عسکر  خانم   / آقای   1391114430001005708
احمد6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 150 متر مربع بر روی قسمتی 
از پلاک ثبتی باقیمانده 11134 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 

عادی مع الواسطه از محمد تقی فاطمی .
70-  رأی شماره 139560330001003504 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001003526 آقای / خانم فاطمه طباطبائی ابراهیمی 
فرزند سید محمد حسین 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 72/50 
متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10476 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خریداری سند رسمی.
71-  رأی شماره 139560330001005941 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001006945 آقای / خانم سهیله هاشمی اصل فرزند 
سید رضا6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 143/70 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 11054 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 

عادی مع الواسطه از صندوق ذخیره علوی .
72-  رأی شماره 139560330001006304 مربوط به پرونده کلاسه 
ءفرزند خیر  بلیده  آسیه  خانم   / آقای   1391114430001006869
محمد6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 146 متر مربع بر روی قسمتی 
از پلاک ثبتی 1/371 -اصلی واقع در بخش4 ثبت قم خریداری عادی 
مع الواسطه از غلامرضا حاتمی جمکرانی احدی از وراث تقی حاتمی 

جمکرانی .
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی 
و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم 
دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا 
چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ 
انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه1 قم 
تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به 
اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و 
گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر 

اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1395/04/21
تاریخ انتشار دوم: 1395/05/05
جعفر کاظمی
رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی
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علمی و سلامت 

محققان متوجه شدند زنبورهای عسل برای کاستن از 
دمای بالای کندو به دیگر زنبورهایی که قبلا خود را به آب 
رسانده اند التماس می کنند که محل زندگی شان را خنک 

کنند.
 وقتی هوا به شدت گرم می شود، جانوران از شیوه های 
مختلفی برای مقابله با آن و نجات جان خود استفاده می 
کنند. این نگرش در میان زنبورها چیزی متفاوت از بسیاری 

از جانوران دیگر است.

 =زنبورهای عسل استراتژیهای محدودی برای خنک نگه 
داشتن کندو دارند. برخی با بال زدن و برخی با خروج از کندو 
و راه یافتن جریان هوا به این روند کمک می کنند. اما برخی 
زنبورها نیز با خروج از کندو و رساندن خود به آب موجود در 
محیط اطراف، معده خود را با آن پر کرده و به سوی کندو 

پرواز می کنند.
در ادامه زنبورها آب موجود در معده شان را به دهان منتقل 
کرده و در محیط پخش می کنند. بدین ترتیب با تبخیر آب 

پخش شده در محیط، دمای کندو کاهش می یابد.
محققان دانشگاه کورنل برای درک بهتر این موضوع دو 
کندوی عسل را که هر یک حدود ۳ هزار زنبور را در خود 
جای داده بودند در معرض لامپ روشن قرار دادند. زمانی که 
زنبورها به آب دسترسی نداشتند دمای کندوها تا 4۳ درجه 
نیز افزایش یافت حال آنکه دمای بیشتر از 40 درجه برای 
کندوها و زنبورهای عسل خطرناک است زیرا این شرایط به 

کم آبی زنبورها و در نهایت مرگ آنها منجر می شود.
اما در کمال حیرت مشخص شد که پس از قرار گرفتن 
ظرفی در نزدیکی کندوها، دمای آنها کاهش قابل توجهی 
یافت. این نشان می دهد که آب موجود در ظرف به نحوی 

سر از کندوها درآورده است اما چگونه؟
بررسیهای دقیق نشان داد که پس از اتمام آب کندو و 
افزایش دمای آن، زنبورهایی که داخل کندو باقی مانده بودند 
با استفاده از زبانشان، دهان زنبورهای جمع کننده آب را 
لمس کرده و به آنها التماس می کنند که آب موجود در 
بدنشان را در محیط کندو پخش کنند. نکته جالب اینجاست 
که چنین التماسی در مواقعی که دمای کندو در شرایط 

مساعدی است مشاهده نمی شود.

افق های جدید همکاری های روسیه و ایران در صنعت کامپوزیت

دستگاه های تست استحکام گندله ساخته شد

گوشی های هوشمند آینده با حرکت چشم کار خواهند کرد

التماس زنبورها به یکدیگر برای خنک نگه داشتن کندو

برخی اعضای یک مجموعه  بزرگ تحقیقاتی و تولیدی صنعت کامپوزیت روسیه، با هدف 
گسترش همکاری های دوجانبه از برخی شرکت های فعال ایرانی این حوزه بازدید کردند.

اعضای ارشد این هلدینگ علمی و تولیدی که یکی از مجموعه های بزرگ تحقیقاتی 
و تولیدی در صنعت کامپوزیت روسیه است، هفته گذشته از برخی شرکت های فعال در 

صنعت کامپوزیت ایران بازدید کردند.
این برنامه توسط ستاد توسعه فناوری های مواد و ساخت پیشرفته معاونت علمی و با 
همکاری انجمن کامپوزیت ایران در یک بازه شش روزه و با هدف ایجاد فرصت های جدید 
برای گسترش همکاری های دوجانبه در راستای تجاری سازی محصولات و انتقال دانش 

فنی انجام شد.
این هیات از واحدهای تولیدی چند شرکت کامپوزیتی در نقاط مختلف ایران بازدید کرده 
و با حضور در محل انجمن کامپوزیت ایران با اعضای هیئت مدیره انجمن و نیز نمایندگان 

برخی دیگر از شرکت ها و موسسات به گفتگو پرداختند.
دبیر ستاد توسعه فناوری های مواد و ساخت پیشرفته نتایج اولیه این سفر را مثبت ارزیابی 
کرده و در این باره اظهار کرد: اعضای ارشد هلدینگ روسی که با هدف گسترش بازار مصرف 
و صادرات محصولات خود به ایران سفر کرده بودند، پس از مشاهده توانمندی تخصصی 
دانشمندان و صنعتگران ایرانی در زمینه کامپوزیت، برای همکاری های دو طرفه با صنایع 
کامپوزیت ایران در زمینه انتقال دانش فنی، استانداردسازی و مواد اولیه اعلام آمادگی کردند.

پرفسور اندرو اوشاکو، مدیرعامل هلدینگ شرکت های  آپاتک در پایان این دیدار با تشکر 
از برنامه ریزی ستاد توسعه فناوری های مواد و ساخت پیشرفته در زمینه معرفی توانمندی 
های ایران در حوزه صنایع کامپوزیت، ظرفیت شرکت های ایرانی را برای توسعه همکاری ها 
بسیار بالا ارزیابی کرده و ابراز امیدواری کرد در آینده ای نزدیک با سرمایه گذاری مشترک در 
هر دو کشور روسیه و ایران، فعالیت های تجاری و فنی بین دو کشور گسترش خواهد یافت.

ساخت  از  اصفهان  تحقیقاتی  و  علمی  شهرک  رئیس 
شرکت  توسط  گندله سازی  استحکام  تست  دستگاه های 

دانش بنیان مستقر در این شهرک خبر داد.
مهدی کشمیری گفت: دستگاه های تست استحکام گندله 
و تست های آزمایشگاه صنایع فولاد همیشه هزینه های بسیار 
بالایی دارند، از این رو بومی سازی این دستگاه ها صرفه جویی 

ارزی قابل توجهی را برای کشور به همراه دارد.
حسین مظاهری، مدیرعامل شرکت دانش بنیان تولید 
کننده دستگاه های تست استحکام گندله گفت: این شرکت 
دانش بنیان از سال ۸۶ تاکنون در طراحی و ساخت تجهیزات 

آزمایشگاهی صنایع فولاد فعالیت دارد.
ادامه داد: دستگاه های این شرکت تاییدیه های شرکت های 
فولاد مبارکه و ذوب آهن اصفهان را اخذ کرده و کاملا بر 
مبنای استانداردهای آزمایشگاه گندله سازی و احیا طراحی 

شده است.
وی با بیان اینکه با توجه به برنامه پنجم و ششم توسعه 
و چشم انداز 1404 مبنی بر تولید 55 میلیون تن فولاد 
در کشور، این شرکت تلاش های فراوانی برای بومی سازی 
آزمایشگاه گندله سازی و احیا مستقیم کرده است، اضافه کرد: 
یک آزمایشگاه متوسط گندله سازی برای راه اندازی نیاز به 

حداقل 4 میلیون دلار دارد که این شرکت با برنامه ریزی و 
خرید بخشی از دانش فنی این هزینه را به ۳0 درصد کاهش 

داده است.
آزمایشگاه  تهیه دانش فنی  اینکه  به  اشاره  با  مظاهری 
گندله سازی هزینه بسیار سنگینی را برای شرکت پایا صنعت 
سما تحمیل کرده است، گفت: حمایت شرکت های فولاد 
مبارکه و ذوب آهن اصفهان از لحاظ علمی و حمایت شهرک 
علمی و تحقیقاتی اصفهان، صندوق نوآوری و شکوفایی و 
معاونت علمی و فناوری ریاست جمهوری در رسیدن به این 

دانش سهم قابل توجهی بوده است.

نرم افزار تعاملی جدیدی ساخته شده که از ارتباط چشم و مغز برای کاربری در محیط های 
واقعیت مجازی استفاده می کند.یکی از مسائل منحصربفرد در مورد واقعیت مجازی، آزادی 
در نگاه کردن به همه جهات است. اما این مساله همچنین یکی از بزرگترین مشکلات روایتی 
است. یک روایتگر چگونه می تواند کنترل را در دست داشته باشد وقتی که بیننده می تواند 
 Eyefluence آزادانه به همه جهات نگاه کند؟ پاسخ این سوال در چشم ها نهفته است. شرکت
که در زمینه اپتیک، هوش مصنوعی، یادگیری ماشین و مهندسی مکانیک فعالیت دارد، یک 
رابط تولید کرده که به کاربر اجازه می دهد از طریق نگاه با محیط مجازی ارتباط برقرار کند. 
ایده اصلی، تبدیل نگاه به عمل است. از این رو نرم افزار، کاربر را قادر می سازد تا از چشمانش 

برای انجام هر کاری که انگشت ها بر روی تلفن هوشمند انجام می دهند، استفاده کنند. با این 
شیوه، دیگر نیازی به تایپ، کلیک کردن و حتی صحبت کردن نخواهد بود. کاربر می تواند 
با نگاه کردن به نمایشگر، روی صفحه فهرست به انتخاب پرداخته و حتی روی تصاویر زوم 
کند. یکی از جالب ترین کاربردهای این رابط چشم و دستگاه در "روایت کردن فراگیر" است. 
چشم ها در زمان منحرف شدن یا تمرکز داشتن، احساس فرد را در لحظه نشان می دهند. 
نرم افزار Eyefluence برای بهره برداری از این سرنخ ها به منظور درک جذب شدن کاربر به یک 
صحنه یا خسته شدن وی طراحی شده است.این نرم افزار در نشست سالانه "آینده روایتگری" 

)FoST( ارائه شد.

آیا آبمیوه های بسته بندی شده سالم اند؟
آبمیوه های بسته بندی شده با برندهای مختلف و متعدد در بازار به فروش می رسند، اما 
بیش تر مردم از سالم یا ناسالم بودن و اینکه آیا مواد افزودنی و نگه دارنده به آن ها اضافه 

می شوند، اطمینان ندارند.
در سال های اخیر به دلیل افزایش بیماری ها در جامعه حساسیت مردم نسبت به انواع 
مواد غذایی و نوشیدنی آماده بیش تر شده است و حتی اکثر مردم سعی می کنند تا از 
این نوع مواد کمتر استفاده کنند.بیش تر مردم از سالم یا ناسالم بودن و اینکه آیا مواد 
افزودنی و نگه دارنده به آن ها اضافه می شوند، اطمینان ندارند. اما سوال اصلی اینجاست 
که آیا آبمیوه های بسته بندی شده سالم اند؟! برای بررسی این موضوع به سراغ اساتید 
دانشگاهی رفتیم تا نقطه نظرات آن ها را در این خصوص جویا شویم.جواد حصاری منطقه 
آذربایجان شرقی، گفت: در مورد آب میوه های صنعتی مسئله اصلی تغذیه ای، دارا بودن 
شکر بالا در فورمولاسیون است که برای خوشمزه کردن و استاندارد کردن آب میوه با 
کاهش میزان استفاده از کنسانتره طبیعی آب میوه انجام می شود .استاد گروه علوم و صنایع 
غذایی، دانشکده کشاورزی دانشگاه تبریز افزود: مصرف شکر بالا می تواند مشکلات تغذیه ای 
عدیده ای از لحاظ بالا رفتن قند و چربی خون و خطر ابتلا به بیماری های قلبی عروقی و 
دیابت را تشدید کند.وی با بیان اینکه در نوشیدنی های میوه ای میزان استفاده از آب میوه 
طبیعی بسیار کم است، تاکید کرد: در این نوشیدنی ها بیشتر از اسیدهای آلی، شکر و 
اسانس یا آروما استفاده می شود تا قیمت تمام شده محصول پایین بیاید اما از نظر تغذیه ای 
به هیچ وجه در حد آب میوه نبوده و می تواند تهدیدات جدی برای سلامتی در دراز مدت 
با مصرف بالا ایجاد کنند. لذا تصویب ضوابط و استانداردهای دقیق برای ارتقای کیفی این 
محصولات و کاهش استفاده از شکر و سایر افزودنی ها و تاکید بر استفاده بیشتر از آب 
میوه طبیعی ضروری است.وی اظهار کرد: آب  میوه های  مصنوعی  در حقیقت  نوشابه هایی  
هستند که  طعم  میوه  داشته و مقادیر بسیار جزئی  از آب  میوه  را در ترکیب  خودشان  دارند، 
به  همین  علت  این  آب  میوه ها نمی توانند خون  را قلیایی  کنند و ضدخستگی  باشند.وی با 
اشاره به زیاد بودن استفاده از اسیدهای آلی در نوشیدنی های میوه ای تشریح کرد: در مورد 
نوشیدنی های میوه ای میزان استفاده از آب میوه طبیعی بسیار کم بوده و بیشتر از اسیدهای 
آلی، شکر و اسانس در تهیه آنها استفاده می شود تا قیمت تمام شده محصول پایین بیاید 
اما از نظر تغذیه ای به هیچ وجه در حد آبمیوه نبوده و می تواند تهدیدات جدی برای 
سلامتی در درازمدت با مصرف بالا ایجاد کنند.حصاری ادامه داد: نوشابه هایی  که  امروزه  با 
نام   سودا ) نوشابه های گازدار( به  فروش  می رسند، نباید با آب میوه  اشتباه  گرفته  شوند چون  
نه  ارزش  ویتامینی  دارند و نه  از نظر املاح  غنی  هستند.استاد گروه علوم و صنایع غذایی، 
دانشکده کشاورزی دانشگاه تبریز یادآور شد: سرانه مصرف میوه جات و سبزیجات در ایران 
25 درصد سهم میانگین جهانی است یعنی در ایران ۳0 کیلوگرم و در دنیا 120 کیلوگرم 
است.حصاری فشارهای اقتصادی را در کاسته شدن از محتوی میوه در نوشیدنی های 
میوه ای تاثیرگذار دانست و گفت: طبق اطلاعات موجود عمده صنایع تولیدکننده آب میوه و 
نوشیدنی های میوه ای در ایران در اثر فشارهای محیطی و اقتصادی به مرور از محتوی میوه 
در محصولات خود کاسته اند و درصد شکر و بعضی ترکیبات سنتتیک را در آن ها افزایش 
داده اند و با برچسب گذاری غیرواقعی از خود اظهاری صادقانه برای مشتریان فاصله گرفته 
اند.وی افزود: به نظر می رسد با توجه به طیف وسیعی از جامعه مصرف کننده که قدرت 
خرید آب میوه جات و نوشیدنی های میوه ای باکیفیت بالا و طبیعی را دارند و از طرفی با 
محدودتر شدن وقت آنان به دلیل زندگی ماشینی و مُدرن و عدم امکان تهیه آب میوه، در 
منزل اگر این نیازها از سوی تولیدکنندگان صنعتی پاسخ داده نشود خطر آن وجود دارد که 
مصرف خیابانی این فرآورده ها که به دلیل عدم وجود سیستم های کنترل کیفیت درون و 
برون بنگاهی سلامت آنها مورد سئوال است، یک آلترناتیو جدید نامناسب دیگر خواهد بود.

حصاری از ضرورت تصویب ضوابطی برای کاهش استفاده از شکر در آبمیوه های طبیعی 
گفت و تاکید کرد: تصویب ضوابط و استانداردهای دقیق برای ارتقای کیفی این محصولات 
و کاهش استفاده از شکر و سایر افزودنی ها و تاکید بر استفاده بیشتر از آب میوه طبیعی 
ضروری است.جابر سلیمانی نیز اظهار کرد: محصولات آب میوه ای و مشتقات آن به دلیل 
مصرف زیاد به ویژه توسط کودکان باید به شکل سالم تری تولید شود و از افزودنی هایی 
مانند انواع نگهدارنده ها نظیر بنزوات سدیم و سوربات پتاسیم و همچنین پارابن ها که 
برای سلامتی انسان ها خطرآفرین است، اجتناب شود.عضو هیئت علمی مرکز تحقیقات 
کشاورزی و منابع طبیعی آذربایجان شرقی افزود: از استریلیزاسیون آن هم دوری شود 
و به جای آن از روش های جدید سترون استفاده شود، چرا که دماهای بالا باعث از بین 
رفتن اکثر ویتامین های آنها می شود و ارزش تغذیه ای به شدت پایین می آید.علیرضا 
استادرحیمی، استاد گروه تغذیه دانشگاه علوم پزشکی تبریز نیز با بیان اینکه آبمیوه های 
بسته بندی شده فاقد مواد نگهدارنده و افزودنی هستند، گفت: به لحاظ قانونی کارخانجات 
تولیدکننده آبمیوه های بسته بندی شده مجاز به استفاده از مواد نگهدارنده نیستند..وی 
افزود: این آبمیوه ها در صورتی که موارد قانونی را رعایت کنند، استریل هستند و استفاده 
از این آبمیوه ها بهداشتی تر است.وی با اشاره به اینکه برخی کارخانجات نیز مواد افزودنی 
کنترل شده اضافه می کنند، تاکید کرد: این مواد به صورت کنترل شده اضافه می شوند و 
هیچ گونه ضرری برای سلامتی ندارند.استادرحیمی با بیان اینکه میزان شکر موجود در این 
آبمیوه ها در صورت استفاده بیش از حد از آن؛ زیان بار است، گفت: به دلیل افزودن شکر 

به این آبمیوه ها استفاده بیش از حد از این آبمیوه ها توصیه نمی شود.

تاثیربامیه در بارداری سالم

از خوردن بامیه غافل نشوید
بامیه یک گیاه بومی آفریقایی است و به دلیل خواص بسیار زیاد آن پژوهشگران توصیه 

می کنند که نباید در مصرف آن کوتاهی یا بی توجهی کرد.
به گزارش سلامت نیوز به نقل از پایگاه خبری شبکه العالم، بامیه دارای مقادیر زیادی 
ویتامین، مواد معدنی و مواد مغذی مفید برای بدن است .بامیه گیاهی با فواید غذایی زیادی 
است زیرا یک بشقاب بامیه خام، علاوه بر دارا بودن فقط 10 میلی گرم چربی؛ دارای ۳0 
کالری است که حاوی ۳گرم فیبر، 2 گرم پروتئین و 5۷ میلی گرم از منینزیم، 21 میلی 
گرم ویتامین سی  همه این ویژگی ها موجب شده تا انواع مختلف بامیه خام، سرخ شده ، 

آب پز یا پخته آن به یک قهرمان تعادل غذائی تبدیل شود.
در زیر به فوائد بامیه اشاره می کنیم:

 کاهش عوارض آسم
بامیه ازسبزیجاتی سرشار از ویتامین سی است،براساس پژوهشی که سال 2000 در 
مجله پزشکی امریکایی thorax  منتشر شد؛ ویتامین سی برای مقابله باعوارض آسم به 
ویژه در کودکان تاثیر دارد. پژوهشگران هم چنین با انجام پژوهش هایی به این نتیجه 
رسیدند که کودکان مبتلا به آسم، درهفته فقط یک بارمیوه و سبزیجات دارای ویتامین 

سی استفاده می کردند.
کاهش کلسترول

بامیه به دلیل داشتن فیبرزیاد به راحتی از معده عبورمی کند و در تنظیم کلسترول نیز 
نقش مهمی دارد،علاوه بر آن بامیه کلسترول نداشته و دارای میزان کمی چربی است.

استفاده روزانه 20 گرم بامیه؛ برای چندین هفته به کاهش محسوس کلسترول بد خون 
منجر می شود.

کنترل دیابت
درپژوهش جدید مجله امریکائی ISRN Pharmaceutics برخی پژوهشگران به موشهای 
آزمایشگاهی آب بامیه پخته شده دادند که به دنبال آن میزان قند خون آنان به شکل 
محسوسی کاهش یافت از آن زمان کارشناسان تغذیه، بیماران قندی را به خوردن بامیه 

توصیه می کنند.
تقویت سیستم ایمنی بدن

ویتامین سی موجود دربامیه، با تحریک گلبولهای سفید، سیستم ایمنی بدن را تحریک 
می کند، بامیه همچنین به دلیل دارا بودن آنتی اکسیدان ها ضد چین و چروک است .

جلوگیری از بروز بیماریهای کلیوی
 Jilin استفاده پی درپی ازبامیه در حفظ سلامتی کلیه ها تاثیر دارد، پژوهش مجله پزشکی
حاکی است افرادی که روزانه بامیه استفاده می کنند در مقایسه با دیگران به ویژه افراد مبتلا 

به دیابت، دو بار کمتر به بیماریهای کلیوی مبتلا می شوند.
تاثیربامیه در بارداری سالم

بامیه با دارا بودن میزان بالای ویتامینهای B۳ ،B2 ،A، B )B1( وC وهمچنین روی و 
کلسیم برای دوره بارداری به شدت توصیه می شود. بامیه هم چنین با دارا بودن اسید 

فولیک برای دوره باردای و هم زمان با رشد سلولهای جنین ضروری است.
درمان تب

 بامیه را می توان برای درمان تب، به دو روش استفاده کرد.روش اول تهیه چای با دانه های 
خشک بامیه و نوشیدن آن است،اما روش دوم جوشاندن پودر دانه های بامیه است.روش 
دوم برای کودکان مناسب است و می توان براساس شدت تب از یک قاشق شروع و تا 

سه قاشق ادامه داد.

دیرخوابیدن در کودکی چاقی درنوجوانی 
مطالعات محققان دانشگاه ایالتی اوهایو نشان می دهد یکی از مهمترین دلایل چاقی و 

اضافه وزن نوجوانان، دیر خوابیدن آنان در دوران کودکی است. 
به گزارش ایرنا از مدیکال ساینس، این مطالعه 15 ساله با بررسی ۹۷۷ شرکت کننده 
متولد شده در سال 1۹۹1 نشان می دهد، زود خوابیدن می تواند به میزان قابل توجهی 
از چاقی و اضافه وزن در نوجوانی جلوگیری کند. علاوه بر زمان خواب، عوامل دیگری 
مانند وضعیت اجتماعی و اقتصادی خانواده و اضافه وزن مادران نیز در اضافه وزن کودکان 

موثر است.
در ادامه این مطالعه آمده است: اضافه وزن والدین، احتمال اضافه وزن کودکان را افزایش 
می دهد. شیوه صحیح زندگی، نوع تغذیه و فعالیت بدنی مهمترین عوامل در کنترل وزن 
کودکان هستند.چاقی نوجوانان احتمال دیابت، بیماری های متابولیک و بیماری های قلبی 
عروقی را در سال های بعدی زندگی افزایش می دهد.استفاده از تجهیزات الکترونیکی از 
جمله تلفن هوشمند و تبلت در اتاق خواب، یکی از مهمترین دلایل چاقی و اختلال خواب 

است. نتایج این مطالعه در نشریه Pediatrics منتشر شده است.

15 فایده بی نظیر انار برای سلامتی
خوردن انار ، میوه ی قرمزی که آب میوه ها و محصولات زیبایی زیادی از آن تولید می شود، با 
آن طعم ترش و شیرین اش بسیار لذت بخش است! این میوه قدرت دارویی نیز دارد و همین 

آن را در سراسر جهان و به خصوص نزد طرفداران سلامتی مشهور کرده است.
 در این نوشتار 15 دلیل می بینید که چرا باید انار را به فهرست خریدتان اضافه کنید:

۱. ناتوانی جنسی را از بین می بر: انار حوای آنتی اکسیدان هایی است که ریسک تصلب 
شرایین یا ناتوانی جنسی را از بین می برد.

۲. التهاب را کاهش می دهد: انار غنی از ویتامین ث است که به درمان التهاب و 
همین طور آسم، سرفه، گلودرد و خس خس کمک می کند.

۳. جلوی آسیب به سلول ها را می گیرد: از آن جایی که این میوه حاوی مقادیر زیادی 
آنتی اکسیدان است، رادیکال های آزاد را راحت تر از بین می برد. اگر این رادیکال های آزاد درون 
بدن شما باقی بمانند، به سلول های تان حمله خواهند کرد و به آنها آسیب وارد خواهند کرد. 
برای رها شدن از شر رادیکال های آزاد یا باید مرتب این میوه را بخورید یا آب آن را بنوشید.

۴. کم خونی را درمان می کند: زمانی که مقدار فراوانی انار می خورید، به دلیل مقادیر 
بالای آهنی که در این میوه وجود دارد، هموگلوبین در خون افزایش می یابد، بنابراین به 

درمان کم خونی کمک می کند.
۵. علیه آرتروز مبارزه می کند: انار می تواند ابتلا به آرتروز را عقب بیندازد، به ویژه زمانی 
که آن را به صورت روزانه مصرف کنید. با خوردن این میوه استحکام استخوان های تان افزایش 
می یابد و بنابراین عملکرد بهتری خواهید داشت و دیگر بابت این بیماری نگران نخواهید بود.

۶. از ایجاد پلاک روی دندان ها پیشگیری می کند: برای محافظت از دندان های تان در 
برابر ایجاد پلاک، روزی یک لیوان آب انار بنوشید.

۷. اشتها را افزایش می دهد: اگر به دنبال خوراکی خوشمزه ای هستید که سبب تحریک 
اشتهای تان شود، انار گزینه ی خوبی است به خصوص برای بچه ها! می توانید قبل از غذا به آنها 

آب انار بدهید تا از خوردن غذا آن لذت ببرند.
۸. به فرآیند گوارش کمک می کند: اگر همیشه با حرکت  روده هایتان مشکل داشته اید، 
باید این میوه را مرتبا مصرف کنید. این میوه آنزیم های متنوعی دارد که می تواند کمک تان 
کند حالت تهوع، بواسیر، دیسانتری، و هضم ناپذیری  در شما پایان پذیرد و حتی انگل های 

روده ای را می کشد.
۹. اسهال را درمان می کند: برای کسانی که شکم شان شل کار می کند، انار می تواند 

تعداد دفعات رفتن به دستشویی را کم کند یا حتی اسهال را متوقف کند.
۱۰. جلوی آلزایمر را می گیرد: هرچند آلزایمر در افراد سالخورده شایع است، اما با خوردن 
انار بیش تر می توانیم از وقوع زودهنگام آن پیشگیری کنیم. همچنین، به کسانی که آلزایمر 
دارند، گفته می شود که از فواید این میوه بهره ببرند زیرا کمک می کند که پیشرفت بیماری 
کند شود. قدرت تحلیلی نیز افزایش می یابد، بنابراین عزیزانی که مبتلا به این بیماری هستند 

می توانند کارهای شان را بهتر انجام دهند.
۱۱. فشار خون را در حالت نرمال نگه می دارد: مصرف هر روزه ی انار به کسانی که 
فشار خون بالا دارند کمک می کند که تا 5% فشارشان کم شود. این میوه به کاهش نوسانات 

فشار خون نیز کمک می کند.
۱۲. سلامتی شریان ها را بهبود می دهد: مصرف روزانه ی انار  جلوی ایجاد توده را در 
جایی که باکتری در شریان ساکن است، می گیرد. این امر باعث می شود سالم تر و رها از 

باکتری باشند.
۱۳. علیه بیماری های قلب و عروق مبارزه می کند: از آن جایی که انار  حاوی خواصی 
است که فشار خون را کاهش می دهد، با مصرف بیش تر آن می توانید از بیماری قلبی 
جلوگیری کنید. به علاوه انار  حاوی مقادیر زیادی از آنتی اکسیدان است که لیپوپروتئین 
کم چگال یا کلسترول بد را کاهش می دهد و در عین حال سبب ایجاد کلسترول خوب 
می شود. این مزایا منجر به داشتن قلبی سالم تر می شود و بنابراین می توانید از شر 

بیماری های قلبی عروقی رها شوید.
۱۴. با سرطان مبارزه می کند:  انار  نه تنها جلوی بیماری های قلبی عروقی را می گیرد 
بلکه به لطف ویتامین های ث، آ و آنتی اکسیدانی که دارد، می تواند ریسک ابتلا به برخی از 
سرطان ها را کم کند. زمانی که همه ی این ها در کنار هم قرار می گیرند، می توانند به آسانی 
با رادیکال های آزاد مبارزه کنند؛ بنابراین سلول های تان آسیب نخواهند دید. سرطان پستان، 
سرطان پروستات، و سرطان ریه، از جمله سرطان هایی هستند که انار می تواند به مبارزه با 

آنها کمک کند.
۱۵. با دیابت می جنگد: چند مطالعه ثابت کرده اند که چه طور آب انار  می تواند بیماران 
مبتلا به دیابت را کمک کند. این فایده ی انار  به دلیل توانایی آن برای کاهش کلسترول بد و 
حذف توده های چربی از شریان ها است. مصرف انار  حتی به میزان کم، می تواند ریسک دیابت 

را به کمک آنتی اکسیدان های فنولیک کاهش دهد.

چرا افسرده می شویم؟

*ستاره حمیدی

: امروزه افراد افسردگی زیادی را دور و بر خود مشاهده می کنیم. این اختلال روانی علل متفاوتی 
می تواند داشته باشد. با داشتن مهارت های کافی می توان با این عوامل مقابله نمود.

افسردگی )احساسات دیده نشده(
به گزارش سلامت نیوز به نقل از زندگی آنلاین، افسردگی بیماری روحی که در ابعاد و طیف  های 
متفاوتی انسان های جامعه مدرن امروزی را تحت تاثیر خود قرار داده است و مراجعات بیشماری به 
کلینک  های روانشناسی و روانپزشکی جهت درمان آن صورت می  پذیرد و گاهی فرد را چنان ناتوان 
می  سازد که فرد قادر نیست هیچ گونه تغییر و تحولی در زندگی روزانه و حال روانی اش ایجاد کند.

تاکنون پژوهشگران و روانشناسان علل بسیاری برای افسردگی کشف کرده  اند علت  های زیستی 
همانند ترشح هورمون ها و انتقال دهنده  های عصبی این مواد شیمیایی طبیعی مغزی با حال و 
حوصله ارتباط مستقیم داشته و نقش کلیدی در افسردگی ایفا می کند. و روانشناختی اعم از 
استرس در ابعاد مختلف آن همانند رویدادهای ناخواسته زندگی، ناکامی  ها، از دست دادن عزیزان ، 
شکست  های عاطفی، تحصیلی، ازدست دادن شغل و... حتی رویدادهای جزئی روزمره همانند 
عصبانیت  های محیط کار، مشاجره با همسر دست نیافتن به خواسته  های کوچک و بزرگ که 

سبب اضطراب و ناکامی فرد شده و در نهایت به مرور زمان منجر به افسردگی می  شود.
در تمامی موارد ذکر شده آنچه سبب می  شود محیط استرس زا فرد را به افسردگی دچار 
کند چیزی نیست به جز نداشتن مهارت های کافی برای مقابله و سازگاری با این ناکامی  ها 
در محیط  های استرس زا و پر تنش. اکثر افراد در مواجهه با مشکلات و استرس  های روزانه از 
راهکارهای مخربی جهت سازگاری استفاده می  کنند و این راهکارها به مرور زمان آن  ها را نه تنها 
آرام نمی کند بلکه افسرده تر می  سازد. به عنوان مثال فردی که در محیطی تنش زا قرار دارد و با 
افرادی کار و یا زندگی می  کند که سبب آزار روحی و روانی اش می  شوند جهت مقابله با این محیط 

پر تنش ممکن است راهکارهای مخربی همانند موارد ذیل را برگزیند:
۱- نادیده پنداشتن آنچه در اطراف اش رخ می  دهد

در این زمان فرد بصورت ناخودآگاه احساس ناخوشایند خود اعم از خشم و غم نسبت به شرایط 
و اطرافیان را نادیده می  گیرد.

بارها شنیده ایم که افراد هنگام همدردی با یکدیگر بیان می  کنند "به روی خودت نیاور- گویی 
او را نمی بینی" و یا سعی می  کنند با مشغول کردن خود با فعالیت  های دیگر دردها و رنج  هایشان 
را نادیده بگیرند همانند زن و یا مردی که با توسل به ریلکسیشن، یوگا و موارد دیگر سعی در آرام 
سازی خود دارد. آنچه اهمیت دارد این است که ریلکسیشن، یوگا و فعالیت های آرامبخش جهت 
مواجهه با مشکلات شرط لازم هستند و نه کافی، در صورتی می  توانند مفید واقع شوند که فرد 
قادر باشد ابتدا با احساسات و خشم  های حل نشده خود روبرو شده و آن  ها را بپذیرد. سرپوش 
گذاشتن بر روی احساس  ها و خاطرات ناگوار زندگی آن  ها را از بین نخواهد برد بلکه به پس زمینه 
ذهن کشانده و در آنجا مدفون می  کند تا زمانی که با تلنگری فرد آشفته شده و دچار بیماری  های 

روحی و روانی شود.
۲- انکار کردن

افرادی هستند که در مقابل مشکلات روزمره زندگی شان و اتفاقات ناخوشایند سعی می  کنند با 
انکار کردن و ندیدن آن به خود آرامش دهند.کاری که در واقع می  کنند بی توجهی به رخدادهای 
ناگوار نیست بلکه آنان به احساسات برانگیخته شده درونشان بی توجهی می  کنند و این احساسات 
را انکار می  کنند.از این افراد جملاتی همانند " اصلا مهم نیست" من ابداً ناراحت نشدم "فراموشش 

کن" به هیچ وجه از رفتارش عصبانی نیستم" و... شنیده می  شود.

۳- برخی دیگر در برابر ناکامی  های زندگی از مکانیزم سرکوب استفاده می  کنند
به عنوان مثال زن و یا مردی که در زندگی مشترک شان هر دو و یا یکی از دو طرفین دچار 
نارضایتی است و در برابر این احساس ناخوشایند از مکانیزم سرکوب استفاده می  کند و مدام با 
خود نجوای درونی دارد که "اشتباه می  کنی تو باید همسرت را دوست داشته باشی و در کنارش 
باشی" و یا جوانی که شغل درخواستی اش را به دست نیاورده و غم ناشی را با عبارت همانند "اصلا 
ناراحت نیستم" و موارد بی شمار دیگری سرکوب می  کنند.اینان احساسات شان را سرکوب کرده 
و به کرات می  آموزند احساسات واقعی شان را اعم از دوست داشتن، دوست نداشتن، غم، خشم 
و...... را نادیده بگیرند و این نادیده گرفتن به مرور زمان آن  ها را دچار افسردگی می  کند...در اینجا با 
رفتارهایی که افراد افسرده در مقابله با ناکامی ها از خود نشان می دهند اشاره می شود. در اینجا با 

افسردگی و راه های مدیریت احساسات بیشتر آشنا می شوید.
۴- شایع ترین ابزار افراد در برابر ناکامی  ها که منجر به افسردگی می  شود حمله به 

خود است
اکثر افراد از این مکانیزم بارها و بارها بدون آنکه متوجه شوند با خود و روح و روان شان چه 
می  کنند مورد استفاده قرار می  دهند. به عنوان نمونه مادری که از رفتار فرزند و یا همسر خود 
ناخرسند است به دلیل عشقی که به فرزند و یا همسر خود دارد خشم حاصل از ناراحتی اش را از 
فرزند و همسرش به سوی خود معطوف می  کند و به خود با جملاتی همانند عبارات ذیل به خود 
حمله می  کند: "تقصیر خودم بود نباید اینگونه رفتار می کردم" مقصر من هستم اگر تنهایش نمی 
گذاشتم اینگونه نمی شد "اگر عشق بیشتری به همسرم می  دادم و درکنارش می  ماندم این اتفاقات 
نمی افتاد" اگر بیشتر به فرزندم توجه می  کردم سر من فریاد نمی زد "چنانچه بیشتر مراقب اش 
بودم فرزندم بیمار نمی شد" و در این حالت نیز فرد غم ناشی از بیماری فرزند اش را با سرزنش 
خود می  پوشاند. و یا در محیط کار این عبارت بسیار شنیده می  شود" اگر به همکارم رو نمی دادم 
او با من این گونه رفتار نمی کرد" در این مثال فرد خشم حاصل از رفتار نادرست همکارش را به 
خود برگردانده و خود را مورد شماتت قرار می  دهد و اگرهای بیشمار دیگری که فرد با توسل به 
آنها خشم، غم و ناراحتی خود را از همسر، فرزند، دوستان و غیره پنهان کرده و به شماتت خود 
می  پردازد. هنگامی که فردی خود را سرزنش می  کند به مرور زمان دچار حالت  های ناخوشایند 
غم و افسردگی می  شود. در تمامی این راهکارها و ابزارهای مقابله با ناگواری  ها و رخدادهای 
ناخوشایند زندگی چیزی نمی یابید به جز انکار احساسات. احساساتی همانند خشم، غم، انزجار 
و...همه خشم را در جرگه احساسات بد و ناخوشایندی قرار داده  اند که نباید به هیچ عنوان بروز 
کند. از کودکی والدین به فرزندانشان آموخته  اند که مبادا خشمت را بروز دهی تا وجهه و پایگاه 
شخصی و اجتماعی ات خدشه دار نشود ولی متاسفانه نیاموخته  اند با این خشم چه باید کرد؟چگونه 
باید آن و احساسات ناخوشایند دیگر را مدیریت کرد؟ آیا باید آن  ها را درون خود مدفون کرد؟ آیا 
می  شود برای همیشه این احساسات آزار دهنده و ناخوشایند را درون خود پنهان کرد؟ آیا باید 
آن  ها را نادیده پنداشت و در قالب انسانی فرهیخته و عاقل زندگی کرد؟ آیا همیشه عاقلانه رفتار 
کردن به معنای همیشه نادیده انگاشتن خود و احساسات طبیعی خود است؟آنچه مسلم است 
این راهکارهای مخرب و موقت فرد را از تنش  های روزمره و ناکامی  ها نجات نخواهد داد بلکه او را 
به ورطه افسردگی می  کشاند.و تنها شناخت، بیان و پذیرش عمیق احساسات است که فرد را از 
افسرده شدن رها می  سازد در میان آنچه به کمک بیماران افسرده می  آید جلسات روان درمانی 
و همزمان دارودرمانی بصورتی مستمر و موازی است. و در این میان تحقیقات نشان داده است 
بیشتر افرادی به ورطه افسردگی کشیده می  شوند که حمایت اجتماعی و عاطفی کمتری دریافت 
می  کنند. جمع  های دوستانه و خانواده  های حمایت گر )چنانچه فرد و احساس اش را مورد توجه 

قرار دهند( مانعی خواهند بود در برابر اختلال افسردگی.

محققان دانشگاه نیوکاسل موفق شدند به چگونگی رشد تومورهای مغزی پی ببرند تا 
بتوانند از این طریق راهکاری برای درمان تومور مغزی بیابند.

گلیوما شایع ترین شکل از تومورهای بدخیم مغزی است که سالانه از هر 100000 نفر 
یک نفر به آن مبتلا می شود و متاسفانه درمانی نیز برای آن وجود ندارد. کارشناسان دریافته 
اند که سلول های موجود درون تومور مغزی)گلیوما( برای رشد، به چربی ها به عنوان یک 

مخزن انرژی تکیه دارند.
این یافته با باور علمی پیشین مبنی بر استفاده سلول های توموری از قندها به عنوان 
منبع انرژی متناقض است. این کشف جدید دیدگاه منحصربفردی را در مورد بیولوژی 
سلول های سرطان مغزی ارائه می کند که می تواند در درک بهتر رفتار تومورها کاربرد 

داشته باشد و درمان های موجود برای این بیماری را نیز بهبود ببخشد.
در این مطالعه، محققان دانشگاه نیوکاسل نشان دادند که سلول های گلیومایی زمانی که 
با دارویی به نام etomoxir تیمار شوند رشدشان آهسته تر می شود. این دارو مانع از تامین 

انرژی سلول ها از طریق استفاده از اسیدهای چرب می شود.
این کشف شواهد اولیه ای را مبنی بر وجود اهداف درمانی جدید )اسیدهای چرب و 
متابولیسم آن ها( ارائه می دهد که می تواند به آهسته کردن پیشرفت بیماری کمک کند.

تا به حال فناوری های مختلفی برای حفاظت از خانه ها ابداع شده اند از قفلهای هوشمند 
گرفته تا انواع دوربین های کنترل و حفاظت اما حالا این وظیفه بر عهده پهپادها گذاشته 

شده است.
 Meet Cardinal اولین پهپاد جهان است که می تواند به طور خودکار وظیفه کنترل و 

نظارت بر شرایط منزل را بر عهده بگیرد.
این پهپاد ساخت شرکت Cardinal Robotics است و استفاده از آن راهی جدید برای 
اطمینان از امن بودن منزل از طریق کنترل هوایی است. پهپاد Meet Cardinal مجهز به 

دوربینی 14 مگاپیکسلی برای تهیه تصاویر ویدئویی با دقت 10۸0p است.
Meet Cardinal مجهز به فناوری خاصی برای تثبیت تصویر است و بنابراین کاربران 
می توانند تصاویر ویدئویی تهیه شده توسط این پهپاد را با کیفیت بالا و بدون لرزش و نویز 
خاصی مشاهده کنند. یک دوربین مادون قرمز و تعدادی چراغ ال ای دی مادون قرمز هم 

تصویربرداری دقیق با استفاده از این پهپاد را در شب ممکن می کنند.
این پهپاد پس از هر بار شارژ می تواند به مدت 20 دقیقه پرواز کند و در عرض دو 
دقیقه می تواند تمام بخش های یک خانه را کنترل کند تا از عدم وجود مشکل، دزد و... 

مطمئن شود.
هنوز مشخص نشده که این پهپاد چگونه می تواند به طور خودکار خود را شارژ کند. 
همچنین مشخص نیست Meet Cardinal در برابر شرایط آب و هوایی نامساعد مقاوم 

هست یا خیر.
 علاقمندان با پرداخت 4000 دلار می توانند این پهپاد را پیش خرید کنند.

چگونگی رشد تومورهای مغزی کشف شد

این پهپاد چهار چشمی از خانه تان
 مواظبت می کند



اجتماعی 6

هویت 2 شهید گمنام احراز شد

 تشییع ۸ شهید  همزمان  با سالروز شهادت 
امام جعفر صادق)ع( در قم 

مراسم تشییع دو شهید مدافع حرم، چهار شهید گمنام و دو شهید احراز هویت شده دفاع 
مقدس از ارتش، روز شنبه ۹ مرداد در قم برگزار می شود. 

به گزارش اداره کل حفظ آثار و نشر ارزش های دفاع مقدس استان قم، در جلسه ستاد 
هماهنگی تشییع و تدفین شهدای گمنام دفاع مقدس و مدافع حرم که پیش از ظهر دوشنبه 
به ریاست احد جمالی معاون سیاسی امنیتی استانداری قم در محل استانداری برگزار شد، 
احمد حسینی مدیرکل حفظ آثار و نشر ارزش های دفاع مقدس استان قم و دبیر ستاد، با 
اشاره به برنامه ریزی های صورت گرفته در خصوص مراسم تشییع چهار شهید گمنام دفاع 
مقدس گفت: این مراسم، همزمان با سراسر کشور، در روز شنبه نهم مرداد مصادف با سالروز 
شهادت امام جعفر صادق)ع( در قم برگزار می شود.وی با اشاره به مشخصات شهدای گمنام 
افزود: شهید گمنامی که برای خاکسپاری در پادگان شهید مصطفی خمینی)ره( در نظر 
گرفته شده، شهیدی حدوداً 20 ساله مربوط به تک دشمن در منطقه فاو در سال ۶۷ است.

حسینی افزود: دو شهید گمنام در نظر گرفته شده برای شهر قنوات نیز، 21 و 1۸ ساله 
بوده و مربوط به عملیات خیبر در جزیره مجنون در سال ۶۳ و عملیات ایذایی در والفجر 
۸ در منطقه ام الرصاص می باشند.وی ادامه داد: شهید گمنام حدوداً 15 ساله تفحص شده 
در جزیره مجنون نیز در محل اردوگاه ولایت واقع در میدان ۷2 تن قم خاکسپاری خواهد 
شد.علیرضا خسروی، معاون امور ایثارگران سپاه استان قم نیز در این جلسه با اشاره به احراز 
هویت دو تن از شهدای گمنام دفاع مقدس گفت: این دو شهید بزرگوار، درجه دار و سرباز 
یگان های ارتش در استان قم و مربوط به منطقه بازی دراز در سال ۶0 و منطقه قصر شیرین 
در سال ۶4 می باشند.وی با اشاره به اینکه سال گذشته از خانواده این دو شهید عزیز در قم 
آزمایش دی ان ای گرفته شده، یادآور شد: طی دو روز آینده مراتب احراز هویت این دو شهید 
والامقام با حضور مسئولان یگان های ارتش در قم به اطلاع خانواده های معظم آنان خواهد 
رسید.دبیر کمیته تشییع و خاکسپاری شهدای مدافع حرم استان قم در ادامه به مراسم 
تشییع دو شهید مدافع حرم نیز اشاره کرد و افزود: پیکر مطهر شهیدان قلندر حسین و خیر 
حسین از شهدای تیپ زینبیون، همراه با سایر شهدا در سالروز شهادت امام جعفر صادق )ع( 
تشییع و در بهشت معصومه )س( خاکسپاری خواهند شد.یادآور می شود: بر اساس تصمیم 
ستاد تشییع و خاکسپاری شهدای گمنام و مدافع حرم استان قم، تشییع پیکر مطهر هشت 
شهید والامقام، رأس ساعت ۹ صبح روز شنبه نهم مرداد همزمان با سالروز شهادت امام جعفر 
صادق)ع( از مسجد امام حسن عسکری)ع( آغاز شده و پس از آیین باشکوه تشییع و طواف 
در حرم مطهر و همچنین اقامه نماز توسط آیت الله سعیدی تولیت حرم مطهر حضرت 
معصومه)س(، به سمت محل های خاکسپاری در پادگان شهید شهید مصطفی خمینی)ره(، 
اردوگاه ولایت و قطعه ۳1 بهشت معصومه)س( انتقال داده می شود.تشییع پیکر مطهر دو 

شهید گمنام شهر قنوات، با حضور هیئات عزاداری این شهر، عصر روز شنبه انجام می شود.

مدیرعامل جمعیت هلال احمر استان قم:

جشنواره ملی خورشید کرامت در استان قم 
برگزار می شود 

مدیرعامل جمعیت هلال احمر استان قم از برگزاری جشنواره ملی خورشید کرامت همزمان 
با سالروز میلاد کریمه اهل بیت)ع( در قم خبر داد.

محمد گلفشان در خصوص برگزاری جشنواره ملی خورشید کرامت عنوان کرد:این همایش 
ملی همزمان با شب میلاد حضرت معصومه)س( و روز حقوق بشر اسلامی در 1۳ مرداد ماه 
سال جاری در مجتمع اداری آستانه مقدسه کریمه اهل بیت )س( روبروی گلزار شهدا برگزار 
خواهد شد. مدیرعامل جمعیت هلال احمر استان قم تصریح کرد:همایش ملی خورشید 
کرامت از ساعت 1۸ تا 20 برگزار می گردد که به طور زنده شبکه رادیو معارف این همایش 
را پوشش خواهد داد. وی خاطرنشان کرد:جشنواره در دو بخش کتاب خوانی و عکس توسط 
گوشی مبایل برگزار خواهد شد که علاقه مندان می توانند آثار خود را تا 10 مرداد ماه به 
دبیر خانه جشنواره ارسال نمایند. گلفشان بیان کرد:مهم ترین محورهای این همایش کرامت 
انسانی و تکریم معلولان و انجام فعالیت های عام المنفعه می باشد. وی گفت:جشنواره با 
مشارکت آستان مقدس کریمه اهل بیت )س(، سازمان جوانان هلال احمر،امور بین الملل 
حقوی بشر دوستانه هلال احمر و جامعه المصطفی و رادیو معارف و ...برگزار می شود. 
مدیرعامل جمعیت هلال احمر استان قم ادامه داد:همایش با حضور مدیر حوزه های علمیه 
سراسر کشور، حجت الاسلام معزی نماینده ولی فقیه در جمعیت هلال احمر و ضیایی 
رئیس جمعیت هلال احمر و ریاست دانشگاه ادیان و مذاهب برگزار می شود. وی تصریح 
کرد:فراخوان این جشنواره در ماه مبارک رمضان اعلام شد و تاکنون بیش از یک هزار اثر 
به دبیر خانه ارسال شده است. وی گفت:هلال احمر افتخار دارد در راستای حفظ کرامت 
انسانی به عنوان جزء اصول دین مبین اسلام گام بردارد به همین سبب نیز همایشی بین 
المللی تحت عنوان کرامت انسانی در ادیان در آذرماه سال جاری برگزار می شود. گلفشان 
عنوان کرد:کرامت انسانی مساله ای مهم و جهانی است که سیر تحول و تکامل اخلاقی و 
اجتماعی و انسانی را نشان می دهد هرچند متاسفانه کرامت انسانی مورد تهدید جوامع 

بشری قرار گرفته است.

مدیرکل روابط عمومی استانداری قم :

نمایشگاه »سیمای امید« در قم برپا می شود
مدیرکل روابط عمومی استانداری قم از برپایی نمایشگاه سیمای امید به منظور انعکاس 

فعالیت های سه ساله دولت در استان قم همزمان با هفته دولت خبر داد. 
سید رضا علیزاده طباطبایی ظهر دوشنبه در نشست شورای روابط عمومی دستگاه های 
اجرایی استان قم که در تالار معصومیه فرمانداری برگزار شد، در سخنانی اظهار داشت: به 
منظور اطلاع رسانی و آگاهی بخشی دستاوردهای دولت در سه سال اخیر تصمیم گرفته شد 
تا در سال جاری نمایشگاه سیمای امید در قم برگزار شود.مدیرکل روابط عمومی استانداری 
قم  بیان داشت: این نمایشگاه در هفته دولت و در محل دائمی نمایشگاه های استان قم از 

ساعت 1۷ الی 22 و به مدت 4 روز برپا خواهد شد.
علیزاده طباطبایی افزود: در سال گذشته این نمایشگاه به صورت مجازی برپا شد که استان قم 
جزو استان های موفق در این زمینه بوده است و امسال در کنار برپایی نمایشگاه دستاوردهای 
دولت، نمایشگاه عکس نیز دایر خواهد شد.وی با بیان اینکه روابط عمومی های دستگاه های 
اجرایی باید در راستای برپایی این نمایشگاه همکاری لازم را با ستاد برگزاری داشته باشند، 
افزود: امیدواریم با کمترین هزینه و بدور از هر گونه اسراف بتوان اقدامات صورت گرفته در 
طول این سه سال را به مردم منعکس کنیم.مدیر کل روابط عمومی استانداری قم گفت: در 
طول برپایی نمایشگاه غرفه های دستگاه های اجرایی مورد ارزیابی قرار خواهد گرفت و غرفه 

دستگاه های برتر مورد تقدیر قرار خواهند گرفت.

رئیس ستاد اقامه نماز استان قم:

 وضعیت نمازخانه های بین راهی قم
 باید بهتر شود 

رئیس ستاد اقامه نماز استان قم با بیان اینکه وضعیت این استان در زمینه نمازخانه های بین 
راهی نسبت به سایر استان ها بهتر است، گفت: هنوز از وضعیت این اماکن راضی نیستیم 

و مسئولان باید هرچه بیشتر برای بهبودی وضعیت آنان به ستاد اقامه نماز کمک کنند. 
محمد خامه یار روز یکشنبه در بازدید احمد امیرآبادی فراهانی نماینده مردم قم در مجلس 
شورای اسلامی، از ستاد اقامه نماز استان، اظهار کرد: بر اساس نظرسنجی که بین مسافران 
و زائران حرم مطهر کریمه اهل بیت)ع( انجام داده ایم، بیشتر مردم معتقد بودند نماز خانه 
های بین راهی استان قم نسبت به سایر استان ها از وضعیت بهتری برخوردارند. وی در ادامه 
سخنان خود با بیان بخشی از فعالیت ها و برنامه های ستاد اقامه نماز قم اظهار کرد: اجلاس 
سراسری نماز و جشنوارهشعر و خاطره نماز از جمله کارهای انجام شده توسط این ستاد 
است. خامه یار خاطرنشان کرد: ستاد اقامه نماز استان قم در راستای گسترش اقامه نماز، 
تفاهم نامه هایی را با نهاد های مختلف امضا کرده است. وی گفت: استان قم جزء نخستین 
استان های کشور است که در ستاد تسهیلات امور زائران عضویت دارد و این امر در تجهیز 
نمازخانه های استان از جمله در بوستان ها کمک بسیاری کرده است.  رئیس ستاد اقامه نماز 
استان قم خاطرنشان کرد: تلاش می کنیم تا با تامین بودجه لازم نماز خانه های خوبی را در 
تمام مکان هایی که به اسکان زائران حرم مطهر حضرت معصومه)س( اختصاص دارد، احداث 
کنیم.وی گفت: با همکاری دستگاه های مختلف استان، در بیش از ۷0 اداره طرح اقامه نماز را 
اجرا و به صورت مداوم و مرتب جلسه های مشترکی با مسئولان اجرای این طرح در هر اداره 
برگزار می کنیم و در هفته دولت نیز از دستگاه های فعال در این زمینه تقدیر می شود. وی 
اضافه کرد: برای بررسی وضعیت نماز خانه ها از نظر بهداشتی و موقعیت جغرافیایی کمیته 
هایی تشکیل داده ایم که اعضای این کمیته که از دستگاه های مختلف استان در آن عضویت 
دارند با بازدید از نماز خانه های بین راهی قم، مشکل های آنان را برطرف و به وضعیت آنها 
رسیدگی می کنند. خامه یار هم چنین با بیان اینکه دسترسی به مسجد سلفچگان دشوار 
است، افزود: در سلفچگان مسجد خوبی وجود دارد ولی به دلیل مشکلات ورودی به این 
مسجد، کمتر مورد استفاده مسافران قرار می گیرد و برای استفاده بهتر و راحت تر از آن، 
باید راه ورودی به این مسجد اصلاح بشود.وی به برگزاری دوره های آموزشی در رابطه با نماز 
اشاره و خاطرنشان کرد: دوره های آموزشی برای امامان جماعت اداره ها و مرکزهای مختلف 
استان قم برگزار شده است. وی از تلاش برای برگزاری اجلاس سراسری نماز با حضور مراجع 
عظام تقلید در استان قم خبر داد و گفت: این طرح هنوز به نقطه دلخواه ما نرسیده است و 
امیدواریم در آینده ای نزدیک بتوانیم با کمک نهادهای مختلف استان موفق به برگزاری این 
اجلاس سراسری در قم شویم.وی با بیان اینکه باید اقدام های بسیاری در رابطه با نماز در 
استان قم انجام شود، خاطرنشان کرد: با وجود امضای تفاهم نامه هایی با مراکز و بخش های 

مختلف، هنوز هیچ اعتبار استانی به دست ما نرسیده است.

شجاعت  و  مقاومت  از  نمادی  مرصاد  عملیات   
رزمندگان ایران است. بزرگمردانی که با اقتدار و ایمان 
خویش در برابر منافقان و حامیان آنها ایستادند تا دگربار 
جهانیان پیروزی های موفقیت آمیز ملت ایران را در برابر 

متجاوزان به نظاره بنشینند. 
رزمندگان اسلام در جنگ تحمیلی با شجاعت و ایثار 
در برابر دشمن بعث ایستادگی کردند و اجازه اشغال ذره 
ای از خاک میهن را به آنان ندادند و به همین منظور 
در طول هشت سال دفاع مقدس علمیات های بسیاری 
را به مرحله اجرا درآوردند و با کسب موفقیت هایی 
مقتدرانه، توانستند از این نبرد نابرابر سربلند خارج شوند 
و به پیروزی دست یابند، در نهایت برای نشان دادن 
حُسن نیت خویش با پذیرش قطعنامه 5۹۸ و قبول 
آتش بس در 2۷ تیر1۳۶۷ خورشیدی با اقتدار به این 

جنگ هشت ساله پایان دادند.
اما اندکی پس از آن، صدام که به هدف های خود 
در ایران دست نیافته بود با تحریک گروهک منافقان به 
منظور تهاجم دوباره و با حمایت برخی مستکبران جهان 
این گروهک را مجهز ساخت تا به مرزهای ایران حمله 
کند. آنان با راه اندازی عملیاتی که آن را فروغ جاویدان 
نامیده بودند با وجود شرایط آتش بس میان دو کشور به 

اقدام نظامی روی آوردند.
بدین ترتیب منافقان با فراخواندن دیگر مخالفان از 
کشورهای مختلف اروپایی و سازماندهی 15 هزار نیرو، 
حمله به مرزهای ایران و اشغال شهرهای کرمانشاه، 
همدان و تهران را در سوم مرداد 1۳۶۷ خورشیدی از 

غرب کشور آغاز کردند.
آنان نخست می پنداشتند، به دلیل تمرکز رزمندگان 
در جبهه های جنوب غرب به راحتی می توانند به 
اهداف خود دست یابند اما توان نظامی و عمل هوشیارانه 
سربازان این مرز و بوم، نقشه آنان را پوچ ساخت و ثمره 
آن چیزی جز رسوایی دشمنان ایران در جهان نبود. 
ایستادگی رزمندگان در برابر منافقان به مدت سه روز 
به طول انجامید و خسارت ها و تلفات فراوانی به بار 
آورد. در نهایت این گروهک در پنجم مرداد با شکست 
سنگینی رو به رو شد. در عملیات مرصاد نزدیک یک 
هزار 52۳ تن از افراد منافقان کشته، 2 هزار و ۳00 تن 
زخمی شدند و ۳05 تن به اسارت درآمدند. همچنین از 
تجهیزات جنگی آنان بیش از 120 دستگاه تانک، 400 
دستگاه نفربر، ۹0 قبضه خمپاره انداز ۸0 میلی متری، 
150 قبضه خمپاره انداز ۶0 میلی متری و ۳0 قبضه 

توپ 10۶ میلی متری از میان رفت. 
بدین شکل دشمنان این دیار کهن دریافتند که 
ایرانیان تا آخرین نفس در برابر آنها ایستادگی خواهند 
کرد و هرگز اجازه نخواهند داد، نظام جمهوری اسلامی 
به  دیگری  عامل  هر  یا  منافقان  گروهک  وسیله  به 
خطر بیافتد.امیر سرتیپ دوم خلبان سیاوش مشیری 
معاونت پیشین اطلاعات و عملیات نیروی هوایی ارتش 
جمهوری اسلامی و از خلبانان فعال در جنگ تحمیلی 
و عملیات مرصاد در آغاز گفت و گو با ایرنا به مناسبت 
سالروز عملیات افتخار آفرین مرصاد، بیان داشت: همان 
گونه که امام خمینی)ره( فرمودند شما ارتشیان سیاست 
را بدانید اما داخل آن نشوید، در تعریف فعالیت های 
ارتش آمده است که این نهاد نباید در امور سیاسی 
دخالت داشته باشد. بر این پایه ارتش جمهوری اسلامی 
در این امور دخالتی نداشت اما هنگامی که منافقان به 
کشور هجوم آوردند در برابر آنان ایستاد و از این مرز و 

بوم دفاع کرد.
- در ادامه متن این گفت و گو آمده است:

از  پیش  های  سال  در  منافقین  گروهک   *
پیروزی انقلاب اسلامی شکل گرفته بود و پس 

از مدتی از مسیر اصلی خود منحرف شد و به 
فعالیت های خویش جنبه سیاسی بخشید، آنها 
چه مبنای فکری را سرلوحه اقدامات خود قرار 

داده بودند؟
با  مختلف  های  حزب  انقلاب  پیروزی  از  پیش 
دیدگاه های متفاوت در کشور فعالیت می کردند و به 
حرکت های مختلفی پرداختند اما برخی از آنها مانند 
یک بیماری که با ورود به سلول های بدن شکل می 
گیرند، در سال های انقلاب رشد قارچ گونه ای یافتند 
که گروهک منافقان به سرکردگی مسعود رجوی از آن 

جمله به شمار می رود. 
به  تکیه  با  اسلامی  انقلاب  از  پیش  گروهک  این 
برخی از آیه های قرآنی فعالیت خود را آغاز کردند اما 
عملکرد آنها در سال های بعد نشان داد که چیزی از 
نفس  تابع  بیشتر  و  ندارند  مجاهدت همراه خویش 
انقلاب  پیروزی  با  این گروهک  هستند. سرکردگان 
اسلامی دریافتند که در میان مردم و نظام جایگاهی 
ندارند، به همین منظور به ترور شخصیت های گوناگون 
اقدام کردند و هنگامی که شرایط برای ادامه فعالیت های 
آنان مناسب نبود، کشور را ترک کردند و پس از تلاش 
بسیار برای آسیب رسانی به نظام جمهوری اسلامی که 
با هماهنگی دیگر گروهک ها انجام می گرفت، محلی را 
برای خود در عراق برگزیدند و با توجه به حمایت های 
صدام و سیاست هایی که قصد داشت در ایران پیاده 

کند، در آن کشور ماندگار شدند.
* با توجه به اینکه منافقان می دانستند در میان 
مردم جایگاهی ندارند و در صورت حمله به ایران، 
با مقاومت سرسختانه آنان رو به رو خواهند شد، 
به چه دلیل به طراحی عملیات فروغ جاویدان 

علیه جمهوری اسلامی پرداختند؟
گروهک منافقان پس از آنکه به هدف های خود در 
ایران دست نیافت، تلاش داشت به شکل های گوناگون 

علیه جمهوری اسلامی به آمریکا و عراق کمک کند. 
آنان حتی در دوره جنگ تحمیلی برای جذب رزمندگان 
سپاه اسلام که در اسارت نیروهای عراقی به سر می 
بردند با ورود به اردوگاه ها در تلاش بودند با ایجاد 
فشارهای روحی و وعده دادن، اسیران ایرانی را به طرف 
خود جذب کنند اما همواره با پاسخ منفی رزمندگان رو 
به رو می شدند و پس از اینکه در این راه موفقیتی کسب 
نکردند دوباره با حزب بعث هماهنگی به عمل آوردند تا 
پس از اعلام آتش بس میان ایران و عراق، جایگاهی در 
کشور برای خود پیدا کنند. منافقان تا جایی پیش رفتند 
که نقشه صدام عملی شد و این گروهک با یاری او، 

عملیاتی با نام »فروغ جاویدان« را رقم زدند. 
*ایران در هنگام انجام دادن این عملیات در چه 

شرایطی بسر می برد؟
و  پیروزی جمهوری اسلامی در عملیات مرصاد   
شکست گروهک منافقان و حامیانش سبب شد تا در 
عرصه بین المللی نام ایران بیش از پیش مطرح شود. 
همچنین در داخل نیروهای ایران که به دلیل جنگ 
تحمیلی بیشتر حرکت های دفاعی خود را در جبهه 
های جنوبی انجام داده بودند، در منطقه این عملیات، 
حضور زیادی نداشتند و به همین دلیل جابه جایی 
سربازان اسلام و حضور به موقع آنان در منطقه را باید 
لطف پروردگار دانست. از این زاویه پیروزی ایران در این 
عملیات، برگ برنده مهمی است زیرا این امر نشان داد، 
پاسداران این مرز و بوم در کمترین زمان قادر هستند، 
نیروهای خود را ساماندهی کنند و به رویارویی با دشمن 

بپردازند.
*در جریان این عملیات چه کشورهایی از این 

گروهک تروریستی حمایت کردند؟
استکبار جهانی با هدف ضربه زدن به نظام نوپای 
جمهوری اسلامی و جلوگیری از حضور یک حکومت 
اسلامی به انواع توطئه علیه آن روی آورد که این امر در 

جنگ تحمیلی نیز آشکار بود، در این میان نیز بسیاری از 
کشورها با سکوت خود از دشمنان ایران حمایت کردند 
و به گونه ای وارد این جنگ شدند، همچنین برخی 
دیگر با دادن سلاح های شیمیایی، اسلحه، کمک های 
مالی، هواپیما و ... به پشتیبانی از دشمنان این مرز و 
بوم پرداختند.منافقانی که به خارج از کشور رفته بودند 
هیچ تجهیزاتی نداشتند، بنابراین توپ، تانک، سلاح و 
نفربرهای مجهز آنان در این عملیات به وسیله حزب 
بعث تامین شده بود. اگرچه نیروهای این رژیم با لباس 
نیروهای آن کشور در عملیات حضور نداشتند اما صدام 
تجهیزات بسیاری را برای حمله به ایران در اختیار آنان 

قرار داده بود. 
*گروهک منافقان این عملیات را چگونه آغاز 

کرد و نیروهای ایران چطور وارد عمل شدند؟ 
منافقان با حربه عملیات غافلگیرکننده به ایران هجوم 
آوردند. عراق در بخشی از حمایت های خود از منافقان، 
گشت هوایی را در بالای سر نیروهای این گروهک قرار 
داده بود تا آنان عملیات را با حرکتی به تعبیر خود، 
توفنده و کوبنده آغاز کنند. گروهک منافقان در این 
تجاوز حضور چند تن مرزبان را برای ورود به خاک 
ایران پیش بینی کرده بودند و سپس قصد داشتند با 
حرکت به طرف نیروهای مردمی آنان را با دادن وعده 
با خود همراه سازند. آنها در برنامه ریزی های واهی 
خویش با این هدف که به سرعت کرمانشاه را به اشغال 
در خواهند آورد و پس از تصرف همدان، تهران را فتح 
خواهند کرد به مرزهای ایران حمله ور شدند اما در 
این زمان مسوولان جنگ هوشیارانه وارد عمل شدند 
و برای فریب دادن دشمن و اینکه منافقان احساس 
کنند هیچ نیروی نظامی در منطقه عملیات نیست، از 
شبکه های رادیویی مختلف خواستند به صورت مکرر 
به مردم اعلام کنند ارتش به کمک نیاز دارد و با کمبود 
نیروی نظامی رو به رو است تا نیروهای نظامی به منطقه 

عملیات در غرب کشور برسند. در این میان به لطف 
پروردگار یکی از وسایل نقلیه شخصی که مشغول حمل 
بار بود در تنگه مرصاد به دلیل عرض کم و تردد سخت 
واژگون شد و وسایل آن تمام جاده را مسدود کرد. این 
امر از سرعت تهاجم منافقان به کشور کاست و اینگونه 
نیروهای سپاه اسلام توانستند با آمادگی بیشتری در 
برابر دشمن حضور یابند. در ادامه عملیات منافقان در 
مسیر خویش با خندقی در برابر تجهیزات خود مواجه 
شدند، در این زمان نیروهای با صلابت ایران حرکت 
توفنده خود را آغاز کردند و نیروهای سپاه، ارتش، 
بسیج و با کمک نیروهای مردمی، دشمن را با شکست 
سنگینی رو به رو ساختند.در عملیات مرصاد من به 
عنوان خلبان گشت مسلح هوایی با پرواز در کنار بالگرد 
شهید علی صیاد شیرازی فرمانده عملیات که شرایط 
را برای خلبانان هوانیروز و نیروهای هوایی مطرح می 
کرد، حضور داشتم و شاهدی بر این نبرد مقتدرانه 
بودم. در این درگیری ها پروازهای جنگی پی در پی 
با هواپیماهای اف-4 و اف- 5 به وسیله نیروهای سپاه 
اسلام انجام و این حرکت سبب ایجاد خسارت های 

مالی و جانی بسیاری به منافقان شد.
از  برخی  در  اسلامی  جمهوری  پیروزی   *  
عملیات های دفاع مقدس و پس از قبول قطعنامه 
را در  ۵۹۸ در عملیات مرصاد چه دستاوردی 

منطقه و کشور به همراه داشت؟ 
 اسلام مانند همه ادیان حق بالندگی دارد و رزمندگان 
در آن روزها با حمایت از کشور خویش در واقع از این 
حقیقت دفاع کردند. اکنون دستاوردهای عملیات های 
مختلف هشت سال دفاع مقدس و پس از آن عملیات 
مرصاد در حال آشکار شدن است، مردم فلسطین در 
نوار غزه با تمام قدرت و استقامت خویش در برابر رژیم 
صهیونیستی ایستادگی کردند و این رژیم را در دنیا 
حقیر ساختند. مسلمانان در لبنان و کشورهای مختلف 
نیز با بیداری اسلامی در برابر متجاوزان ایستادند. این 
هوشیاری ها که ریشه در پیروزی های رزمندگان ایران 
در برابر دشمن در جنگ هشت ساله و پس از آن دارد، 

دستاوردی بزرگ برای کشور محسوب می شود.
 اینک گروهک منافقان که در سال های پیش از 
حمایت های صدام حسین بهره می برد، نیز چیزی برای 
عرضه خود در برابر ایران مقتدر ندارد. برخی کشورها 
که در حال حاضر از منافقان نام می برند، بدین شکل 
به دنبال امتیازگیری از ایران هستند اما دشمنان بدانند 
که این نظام هیچ گاه زیر سیطره زور و سلطه آنان نرفته 
و نخواهد رفت. ملت ایران در سال های دفاع و مبارزه 
دریافتند که اگر بخواهند در امنیت و آسودگی زندگی 
کنند باید از توان بالایی برخوردار باشند که این امر تنها 
به تجهیزات مربوط نمی شود و جنبه نرم افزاری آن که 

همان اندیشه و تدبیر است، بسیار اهمیت دارد.
در حال حاضر میزان آمادگی نیروهای نظامی 
کشور در برابر هر گونه تجاوز را چگونه ارزیابی 

می کنید؟
اکنون نیروهای ارتش و سپاه در عرصه های مختلف 
مانند ساخت تجهیزات و حضور در برابر دشمنان اسلام 
با عنوان مدافعان حرم بسیار قدرتمند ظاهر شدند و با 
دل و جان از وطن و دین خود دفاع می کنند. آنان 
با ساخت قطعه ها و تجهیزات نظامی و بهره گیری از 
تازه ترین تکنولوژی ها همچون تجهیزاتی برای جنگ 
الکترونیک یا ساخت هواپیماهای بدون سرنشین به 
درجه بالایی از علم و فناوری دست یافته اند. اینک 
نیروهای مخلص نظامی ایران در جامعه جهانی از نظر 
فنی دارای توان بالایی هستند و دشمنان نیز بر این امر 

به خوبی آگاهی دارند.

به مناسبت پنجم مرداد سالروز عملیات مرصاد 

عملیات افتخارآفرین مرصاد؛ تبلور ایمان و همدلی ملت ایران 

سه شنبه پنجم مرداد ماه 1395-    سال نوزدهم -   شماره 4058

رئیس پلیس آگاهی استان آذربایجان غربی  خبرداد:

دستگیری سارقان حرفه ای 
با 4۸ فقره سرقت در ارومیه 

رئیس پلیس آگاهی استان آذربایجان غربی از دستگیری سارقان حرفه ای محتویات 

خودرو با 4۸ فقره سرقت خبر داد . 
سرهنگ  غنی زاده   در گفت و گو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس اظهار داشت: در پی 
وقوع چندین فقره سرقت محتویات خودرو در ارومیه ، رسیدگی به موضوع در دستور کار 
پلیس قرار گرفت. وی افزود : ماموران با انجام اقدامات اطلاعاتی، موفق شدند سارقان را 
شناسایی کنند، در استعلام های صورت گرفته مشخص شد که متهمان از سارقان حرفه 

ای و سابقه دار هستند. 
این مقام انتظامی ادامه داد: پس از شناسایی مخفیگاه متهمان ، ماموران به صورت 
نامحسوس، آنها را تحت نظر قرار داده و موفق شدند شب گذشته دو نفر را حین سرقت 
دستگیر کنند. غنی زاده بیان داشت : متهمان در بازجویی های پلیسی به 4۸ فقره سرقت 
محتویات خودرو در شهرستان اعتراف کردند ؛ در بازرسی از مخفیگاه متهمان نیز مقداری 
از اموال مسروقه از قبیل تلفن همراه ، لب تاپ ،  البسه ، مدارک ، ضبط پخش ، هارد 
دیسک و... به ارزش تقریبی 450 میلیون ریال کشف شد.رئیس پلیس آگاهی استان در 
پایان خاطرنشان کرد : متهمان پس از تشکیل پرونده مقدماتی جهت سیر مراحل قانونی ، 

تحویل مقامات قضائی شدند. 

رئیس پلیس آگاهی استان اصفهان  اعلام کرد :

کشف 3 میلیارد لوازم یدکی خارجی در اصفهان 
رئیس پلیس آگاهی استان اصفهان از کشف یك محموله لوازم یدکی خارجی استوك که در 

یک انبار دپو و آماده توزیع بود خبر داد. 
 سرهنگ کارآگاه ستار خسروی  در گفت و گو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس گفت: پس از 
وصول خبری مبنی بر دپوی مقدار زیادی لوازم یدکی خارجی استوك در یك انبار توسط فردی 

بررسی موضوع در دستور کار ماموران پلیس آگاهی اصفهان قرار گرفت. 
وی ادامه داد: ماموران پس از اطمینان از صحت موضوع با مقام قضائی هماهنگ و به 

محل اعزام شدند. 
خسروی بیان داشت : در بازرسی از این انبار مقدار زیادی لوازم یدکی خارجی استوك که 

بسته بندی و آماده توزیع بود کشف شد. 
این مقام انتظامی ارزش این محموله را سه میلیارد ریال دانست و اعلام کرد: در این 

خصوص یك نفر دستگیر که جهت سیر مراحل قانونی به مراجع قضائی تحویل داده شد. 
رئیس آگاهی اصفهان در پایان خاطر نشان کرد: قاچاق کالا به تولیدکننده و تولیدات 
داخلی ضربات جبران ناپذیری وارد می کند که از تمام مردم درخواست می شود هر گونه 

اخبار مرتبط با قاچاق کالا را به پلیس اطلاع دهند . 

جانشین فرمانده انتظامی استان لرستان  خبرداد:

کشف 2300عدد سکه تقلبی در ازنا 
جانشین فرمانده انتظامی استان لرستان ، از دستگیری دو نفر کلاهبردار و کشف دو هزار 

و ۳00 سکه تقلبی در شهرستان ازنا ، خبر داد . 
سرهنگ  علی احمدی تبار در گفت و گو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، گفت : در پی 
مراجعه یك شهروند به پلیس آگاهی ازنا و اعلام اینکه دو نفر که خودشان را چوپان معرفی 
می کردند ، به بهانه کشف سکه های قدیمی ، مبلغ ۳0 میلیون ریال از وی کلاهبرداری 
کرده اند ، موضوع در دستور کار ماموران پلیس این شهرستان قرار گرفت. وی بیان داشت : 
ماموران با تحقیقات گسترده دو نفرکلاهبردار را در شهرستان ازنا شناسایی و در یك عملیاتی 
غافلگیرانه دستگیر کردند. جانشین انتظامی لرستان ، افزود : در بازرسی از مخفیگاه متهمان 
، تعداد 2۳00 عدد سکه تقلبی کشف شد. احمدی تبار با بیان اینکه متهمان به همراه سکه 
های مکشوفه تحویل مراجع قضائی شدند ، به شهروندان توصیه کرد : با رعایت هشدارهای 

پلیسی و امنیتی، گرفتار نیرنگ کلاهبرداران و افراد ناشناس نشوند. 

 رئیس پلیس آگاهی استان از دستگیری سارق سرقت به 
عنف طلاجات در استان خبر داد. 

سرهنگ  احمد کرمی در تشریح این خبر اظهار داشت: 
در پی کسب خبری مبنی بر سرقت به عنف طلاجات توام با 
اذیت و آزار ، بلافاصله کارآگاهان پلیس آگاهی موضوع را تحت 

رسیدگی قرار دادند.
وی افزود: شاکیه با حضور در این پلیس به ماموران اعلام 
داشته در یکی از خیابان های شهر بودم که قصد رفتن به 
منزل خود را داشته که سوار یک دستگاه خودرو که آرم 
تاکسی را داشت، شدم و راننده پس از طی مسیری ناگهان 
خودرو را متوقف و با چاقو مرا تهدید که نهایتا" تعداد چهار 
حلقه النگو و یک حلقه انگشتر را به همراه پول هایم سرقت 
و از محل متواری شد. سرهنگ کرمی ادامه داد:با توجه به 
اهمیت موضوع،  کارآگاهان در تحقیقات و بررسی های 
بعمل آمده خود را آغاز و موفق شدند محل زندگی متهم را 
شناسایی کنند که در این خصوص با هماهنگی مقام قضایی 
به مکان مورد نظر اعزام شدند.رئیس پلیس آگاهی استان 
اضافه کرد: اکیپی از کارآگاهان اداره مبارزه با سرقت های به 
عنف و خشن این پلیس با تلاش شبانه روزی خود نهایتاً 
حین تردد در یکی از خیابان های سطح شهر خودروی 
مذکور را به همراه متهم شناسایی و به منظور دستگیری 

سارق،خودروی وی تحت تعقیب ماموران قرار گرفت.وی 
اضافه کرد: متهم در ادامه مسیر خود متوجه تعقیب ماموران 
شده  و اقدام به فرار کرده که نهایتاً با تعقیب و گریز و 
یکسری اقدامات پلیسی متهم دستگیر و به پلیس آگاهی 
استان منتقل شد. سرهنگ کرمی بیان داشت: متهم در ابتدا 
منکر این موضوع بوده ولی با وجود دلایل و مدارک موجود و 

بازجویی های علمی اعتراف کرد که بعد از سوار کردن شاکیه 
در بین راه به وی پیشنهاد دوستی دادم ولیکن وی قبول 
نکرد و اقدام به سرقت طلاجات و پول وی  همراه با اذیت و 
آزار کردم. رئیس پلیس آگاهی استان در پایان اعلام داشت: 
در نهایت پرونده تشکیل شده به دادسرا ارسال و متهم با قرار 

قانونی مناسب روانه زندان شد.  

 رئیس پلیس مبارزه با مواد مخدر استان از کشف بیش از 100 کیلوگرم تریاك با همکاری 
پلیس سمنان خبرداد . 

سرهنگ غلامعباس بلفکه  اظهار داشت: با پیگیری اطلاعاتی اداره عملیات ویژه پلیس مبارزه 
با مواد مخدر استان سمنان مبنی بر اینکه یک نفر با خودروی سمند سفید رنگ به عنوان 
"راه پاک کن" و فرد دیگری با خودروی سمند مشکی رنگ به عنوان "حامل مواد مخدر" 
قصد دارند مقادیر قابل توجهی مواد مخدر تریاک را از یکی از استان های مرکزی به پایتخت 
منتقل و از حوزه استحفاظی این استان عبور دهند، بلافاصله موضوع در دستور کار این پلیس 

قرار گرفت. 
وی افزود: پس از هماهنگی قضایی و انتظامی، محورهای مواصلاتی " کاشان به قم" تحت 

مراقبت نامحسوس قرار گرفت و نهایتاً هر دو خودروی سمند شناسایی که با هماهنگی های 
انجام شده تحت مراقبت و تعقیب اکیپ های اعزامی قرار گرفتند. سرهنگ بلفکه اضافه کرد: 
در ادامه راننده خودروی سواری سمند مشکی با همدست خود تماس تلفنی داشته ولی به 
دلیل پاسخگو نبودن و با توجه به شرایط موجود به این موضوع مشکوک شده و قبل از محور 
"گرمسار" وارد شهر قم شد. رئیس پلیس مبارزه با مواد مخدر استان اضافه کرد: ماموران پس از 
تعقیب نامحسوس راننده، خودروی موصوف را در جلوی پلیس راه "جاده قدیم قم -تهران" در 
حالی که قصد خروج از شهر را داشت را متوقف و راننده را نیز دستگیر کردند.سرهنگ بلفکه 
در پایان بیان داشت: ماموران در بازرسی از خودرو، تعداد 10 بسته موسوم به 10 کیلویی تریاک 

به وزن 102 کیلوگرم از داخل صندوق عقب خودروکشف کردند.

 فرمانده انتظامی شهرستان نکا ، از پیدایش دختر سه ساله 
ای به نام "فاطمه زهرا" در جنگل های منطقه " اوکرکا چشمه 

" خبر داد. 
 سرهنگ " هادی نصیری" گفت: در پی کسب خبری از 
مرکز فوریت های پلیسی 110 شهرستان در روز جمعه اول 
مردادماه سال جاری مبنی بر مفقود شدن کودک سه ساله 
ای به نام " فاطمه زهرا " در منطقه جنگلی "اوکرکا چشمه"، 
موضوع در دستور کار ماموران پاسگاه انتظامی "پی رجه " 

قرار گرفت.  وی تصریح کرد:ماموران با حضور در محل حادثه 
در بررسی های اولیه دریافتند، این کودک که برای تفریح به 
همراه خانواده اش به این منطقه آمده بود، ناگهان از خانواده 
اش جدا و مفقود می شود.  فرمانده انتظامی شهرستان نکا 
با اشاره به اقدامات امداد و نجات برای پیدایش این کودک 
سه ساله با همکاری کارکنان انتظامی، جمعیت هلال احمر، 
شوراها و دهیاران منطقه، پس از سه شبانه روز جستجو در 
جنگل سرانجام این کودک روز گذشته در سه کیلومتری 

همان منطقه صحیح و سالم کشف شد.  سرهنگ نصیری از 
نجات این کودک و انتقال وی به بیمارستان امام حسین)ع(  
نکا خبر داد و افزود:کودک صحیح و سالم تحویل خانواده 
اش شد که در این ارتباط خانواده کودک از عملکرد ماموران 
انتظامی شهرستان تقدیر و تشکر کرد.  فرمانده انتظامی 
شهرستان نکا به شهروندان توصیه کرد: والدین حتما مراقب 
فرزندان خود باشند، و در صورت بروز حوادث مراتب را سریعاً 

به پلیس 110 اعلام کنند.

 شخصی که به قصد سرقت وارد خانه ای در اسلامشهر شده بود، بعد از آن که چیزی برای 
سرقت نیافت، خربزه باقی مانده در یخچال را خورد و رفت. 

به گزارش ایرنا، نیمه شب  یکشنبه در شهرک توحید از محله های شهر اسلامشهر، خانه یک 
زن و مرد پیر که طعمه یک سارق شده بود از سرقت در امان ماند.ساکنان خانه که نیمه های 
شب با صدای بلند به هم کوبیده شدن در خانه از خواب پریده بودند مشاهده کردند خربزه ای 
که در یخچال بوده به صورت نیم خورده بر روی کف اتاق قرار گرفته و یک قبضه چاقوی ضامن 

دار نیز روی آن جامانده است.به گفته ساکنان خانه، رد پای بزرگی نیز در سرتاسر خانه وجود 
دارد و وسایل اتاق کوچک خانه نیز روی زمین ریخته است که نشان دهنده وارسی های سارق 

به قصد یافتن اشیاء گرانبها بوده است.
از آنجایی که در منزل این زن و مرد پیر ۸0 ساله ، وسایل کهنه و فرسوده موجود برای سارق 
دندانگیر نبوده، هیچ چیزی سرقت نشده است.به گفته یکی از کارشناسان پلیس اسلامشهر 

تاکنون چنین موردی در این شهرستان رخ نداده است.

رئیس پلیس آگاهي استان قم خبرداد:

دستگیري سارق سرقت به عنف طلاجات در قم

رئیس پلیس مبارزه با مواد مخدر استان  قم اعلام کرد :

کشف بیش از 100 کیلوگرم تریاک 

فرمانده انتظامي شهرستان نکا  خبرداد:

بازگشت کودک 3 ساله پس از سه روز به آغوش خانواده 

دزدی عجیب در اسلامشهر

 سارق فقط خربزه خورد و رفت 






