
فرمانده قرارگاه مشترک پدافند هوایی خاتم الانبیا :
باید منسجم و متحد در برابر توطئه‌ها 

ایستادگی کنیم
فرمانده قرارگاه مشترک پدافند هوایی خاتم الانبیا گفت: دشمنان 
این مرز و بوم همواره در تلاش هستند تا با ایجاد تفرقه و فراموشی، 
ارزش‌های اسلامی را کمرنگ جلوه دهند اما باید بتوانیم به عنوان 
یک جامعه منسجم و متحد، در برابر این توطئه‌ها ایستادگی کنیم.
امیر سرتیپ علیرضا صباحی‌فرد در دیدار با جمعی از خانواده 
شهدای جنگ تحمیلی ۱۲ روزه رژیم صهیونیستی علیه ایران 
شهدای  فداکاری‌های  و  رشادت‌ها  گرامیداشت  با  اسلامی، 
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معاون حمل‌ونقل و ترافیک شهرداری قم  
تاکید کرد:

لزوم تسریع در رفع 
مشکلات شهری با 
حذف بروکراسی

مدیر بخش سی ان جی شرکت ملی پخش 
فراورده‌های نفتی ایران خبرداد:

اجرای طرح رایگان 
دوگانه سوز کردن 

خودرو‌ها درقم

مدیرعامل موسسه خیریه و تکفل ایتام قم خبر داد:

حمایت از ایتام از 
تغذیه و آموزش 

تا اشتغال و مسکن

صفحه 8

صفحه 1

صفحه 4

مدیرعامل شرکت گاز استان قم مطرح کرد؛

نکاتی ساده اما حیاتی 
برای ایمنی وسایل گازسوز
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‌
انتخابات سرنوشت سازعراق 

عراق این روزها خود را برای برگزاری انتخابات 
پارلمانی )۲۰ آبان( آماده می‌کند، فضای سیاسی 
انتخابات  این کشور روزبه‌روز رقابتی‌تر می‌شود. 
در  قدرت  موازنه  و  عراق  آینده  برای  پیش‌رو 
منطقه اهمیت ویژه‌ای دارد و القائات آمریکا برای 
کم‌اهمیت جلوه دادن آن بخشی از جنگ روانی 
علیه جریان مقاومت است. نتایج نظرسنجی‌های 
اخیر درباره میزان مشارکت واجدان رأی، بین ۳۲ 
تا ۵۲ درصد برآورد شده است. این آمارها هرچند دقیق نیستند، اما نشان‌دهنده 
فضای فعال و در عین حال پرچالش انتخاباتی در عراق‌اند. در میان گروه‌های شیعی 
آمادگی  اعلام  شیعه  سیاسی  جریان‌های  اکثر  اما  دارد،  وجود  جزئی  اختلافاتی 
کرده‌اند که در چارچوب قانونی وارد رقابت انتخاباتی شوند. جریان منتصب به صدر 
سه حالت قائل شدند؛ برخی از هواداران این جریان در انتخابات شرکت می‌کنند، 
برخی تحریم کرده‌اند و عده‌ای دیگر همچنان در سکوت به‌سر می‌برند. رقابت میان 
نامزدها، خوب است که جدی شود تا حداکثر رأی دهندگان به پای صندوق رأی 
بیایند علیرغم اینکه جو سنگینی را آمریکایی‌ها تزریق می‌کنند که این انتخابات مهم 
نیست. با توجه به تحولات اخیر منطقه و نه فقط داخل عراق، بلکه پس از جنگ رژیم 
صهیونیستی و آمریکا علیه ایران این شرایط حساس‌تر شده است. به تعبیر رهبر معظم 
انقلاب، عراق عمق استراتژیک ایران است و ایران نیز برای عراق چنین جایگاهی دارد. 
سرنوشت این انتخابات برای ایران اهمیت زیادی دارد؛ چه در سطح همکاری‌های 
اقتصادی و انرژی و چه از منظر ثبات سیاسی در مرزهای غربی کشور. آمریکایی‌ها 
همچنان سعی دارند با نفوذ در فضای افکار عمومی عراق، مشارکت را کاهش دهند 
و این انتخابات را بی‌اهمیت جلوه دهند. حشدالشعبی یک نیروی رسمی مصوب 
پارلمان عراق است و نخست‌وزیر نیز تأکید کرده که خلع سلاح گروه‌های مقاومت تنها 
زمانی ممکن است که نیروهای آمریکایی و ائتلاف از عراق خارج شوند. او هشدار 
داد که حضور مستمر نیروهای آمریکایی به بهانه مبارزه با داعش همچنان تهدیدی 
برای حاکمیت عراق است و اگر حادثه‌ای رخ دهد، این حضور می‌تواند مجدداً توجیه 
و تثبیت شود. السودانی تلاش می‌کند حساسیت‌ها میان ایران و آمریکا را در عراق 
کاهش دهد و توازن روابط بغداد با تهران و واشنگتن را حفظ کند. پس از فشارهای 
حداکثری آمریکا در دوران ترامپ، موضوع فروش گاز و برق ایران به عراق یکی از 
محورهای چالش‌برانگیز باقی مانده است. عراق هنوز از نظر زیرساخت انرژی در 
مرحله بازسازی قرار دارد و همکاری با ایران برایش حیاتی است. در واقع، جز ایران، 
کشوری را نمی‌توان یافت که صادقانه و سودمند با عراق تعامل داشته باشد. در 
حالی‌که ترکیه با سدسازی گسترده جریان دو رودخانه دجله و فرات را محدود کرده، 
آمریکا می‌کوشد با القائات و اتهاماتی، ایران را عامل این بحران نشان دهد.مردم عراق 
باید بدون دخالت بیگانگان سرنوشت خود را تعیین کنند. هرچه رقابت‌ها جدی‌تر و 
مشارکت مردمی گسترده‌تر باشد، ثبات سیاسی در عراق و امنیت منطقه نیز پایدارتر 

خواهد شد.
کارشناس مسائل غرب آسیا

ارائه خدمات دندانپزشکی 
به مددجویان کمیته امداد 

مسئول گروه دهکده جهادی گفت: ۲۵ دندانپزشک جهادگر به همراه ۱۵ دستیار 
از سراسر کشور به مددجویان کمیته امداد امام خمینی )ره( خدمات دندانپزشکی 

ارائه کردند.
متین شریفی با اشاره به درمان ۱۰۰ مددجوی کمیته امداد امام خمینی )ره( 
در این مرحله اردوی جهادی دندانپزشکی گفت: خدمات ترمیمی از جمله عصب 
کشی، جرم گیری و کشیدن دندان به صورت رایگان با هدف خدمت به اقشار کم 

برخوردار در دانشکده دندانپزشکی قم انجام می‌شود. 

مدیرمخابرات منطقه قم خبرداد:

آغاز عملیات برگردان کابل های مسی به فیبرنوری 
قم نخستین کلان‌شهر  هوشمند ایران می‌شود

معاون توسعه مدیریت و منابع 
استانداری قم خبرداد:

برگزاری ۱۳ جشنواره 
در هفته پژوهش 

شهردار کلانشهر قم خبرداد:
نشست شهرداران مراکز 

استان‌ها درقم برگزار می شود

معاون توسعه مدیریت و منابع استانداری قم 
از برگزاری سیزده جشنواره در هفته پژوهش 
و  فرهنگ  حوزه  گفت:  و  داد  خبر  امسال 
پژوهش‌های اجتماعی نیز با تأکید استاندار 
این  برنامه‌های  به  جدیدی  بخش  به‌عنوان 
هفته افزوده شده است. مرتضی رحمان‌نیا، 
در جلسه ستاد هفته پژوهش از برنامه‌های این 
رویداد علمی و فرهنگی سخن گفت.وی اظهار 
کرد: در هفته پژوهش امسال دوازده جشنواره 
در حوزه‌های مختلف ازجمله پژوهشگران برتر، 

هم  نشست  گفت:  قم  کلانشهر  شهردار 
روز  کشور  استان  مراکز  شهرداران  اندیشی 
دوشنبه ۱۹ آبان ماه به میزبانی شهر مقدس 
قم برگزار می شود و محور اصلی آن بررسی 
و دستورالعمل های خدمات شهری  بودجه 
است.  فرامرز عظیمی، شهردار کلانشهر قم 
ماهانه  نشست  کرد:  اظهار  وگویی  گفت  در 
شهرداران مراکز استان روز دوشنبه ۱۹ آبان 
ماه به میزبانی شهر مقدس قم و و با مشارکت 
سازمان شهرداری ها و دهیاری های وزارت 
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سخنگوی دولت : 
ارز ترجیحی برای کالا‌های اساسی 

حذف نمی شود
ارز  حذف  درمورد  تصمیمی  هیچ  گفت:  دولت  سخنگوی 
ترجیحی از کالا‌های اساسی و دارو اتخاذ نشده است و موضوع در 
حد مباحث کارشناسی است. فاطمه مهاجرانی، در گزارش هفتگی 
تلویزیونی خود به ملت ایران که با حضور »عباس علی‌آبادی« وزیر 
نیرو برگزار شد، اظهار داشت: خبری در فضای مجازی و برخی 
رسانه‌ها مبنی بر قصد دولت برای حذف ارز ترجیحی کالا‌های 
تکذیب می‌شود.  اکیدا  این خبر  که  دارو منتشر شد  و  صفحه  2اساسی 

سید هادی سید افقهی*

معاون توسعه مدیریت و منابع استانداری قم خبرداد:

برگزاری ۱۳ جشنواره در هفته پژوهش
معاون توسعه مدیریت و منابع استانداری قم از برگزاری سیزده جشنواره 
در هفته پژوهش امسال خبر داد و گفت: حوزه فرهنگ و پژوهش‌های 
اجتماعی نیز با تأکید استاندار به‌عنوان بخش جدیدی به برنامه‌های این 

هفته افزوده شده است.
مرتضی رحمان‌نیا، در جلسه ستاد هفته پژوهش از برنامه‌های این رویداد 
علمی و فرهنگی سخن گفت.وی اظهار کرد: در هفته پژوهش امسال 
دوازده جشنواره در حوزه‌های مختلف ازجمله پژوهشگران برتر، کارآفرینان، 
معلمان و دانش‌آموزان برگزیده، صنعتگران، کشاورزان، بانوان کارآفرین، 
قضات پژوهشگر و فرمانداران و دهیاران فعال برگزار خواهد شد.  همچنین 
با تأکید استاندار محترم، حوزه فرهنگ و پژوهش‌های اجتماعی نیز به‌عنوان 
می‌شود.رحمان‌نیا  افزوده  برنامه‌ها  مجموعه  به  جشنواره  سیزدهمین 
افزود: این برنامه‌ها از اول تا دهم آذرماه در سطح استان برگزار خواهد شد. 
همچنین نمایشگاه دستاوردهای پژوهش و فناوری استان قم نیز هم‌زمان با 
هفته پژوهش و با مشارکت پارک علم و فناوری برپا می‌شود و دستاوردهای 

پژوهشی دانشگاه‌ها و دستگاه‌های اجرایی به نمایش گذاشته خواهد شد.

 
شهردار کلانشهر قم خبرداد:

نشست شهرداران مراکز استان ها 
درقم برگزار می شود

شهردار کلانشهر قم گفت: نشست هم اندیشی شهرداران مراکز استان 
کشور روز دوشنبه ۱۹ آبان ماه به میزبانی شهر مقدس قم برگزار می شود 

و محور اصلی آن بررسی بودجه و دستورالعمل های خدمات شهری است.
 فرامرز عظیمی، شهردار کلانشهر قم در گفت وگو با خبرنگار شهرنیوز 
اظهار کرد: نشست ماهانه شهرداران مراکز استان روز دوشنبه ۱۹ آبان ماه به 
میزبانی شهر مقدس قم و و با مشارکت سازمان شهرداری ها و دهیاری های 
وزارت کشور برگزار خواهد شد. در این نشست که با حضور شهرداران مراکز 
استان ها برگزار می شود، مباحث مهمی از جمله بخشنامه بودجه شهرداری 
ها در سال ۱۴۰۵، تدوین دستورالعمل های تعرفه عوارض و بهای خدمات 
شهرداری ها و دهیاری ها و سایر موضوعات مرتبط با مدیریت شهری مورد 

بررسی قرار خواهد گرفت.

مدیر بخش سی ان جی شرکت ملی پخش فراورده‌های نفتی ایران 
خبرداد:

اجرای طرح رایگان دوگانه سوز کردن 
خودرو‌ها درقم  

مدیر بخش سی ان جی شرکت ملی پخش فراورده‌های نفتی ایران از آغاز 
طرح دوگانه سوز کردن خودرو‌ها خبر داد و گفت: این طرح از روز یکشنبه به 

صورت رایگان درقم اجرا می‌شود.
 سعید رحمان سالاری با بیان اینکه در قالب اجرای طرح رایگان دوگانه 
سوز کردن خودرو‌ها، امروز دو قرارداد، با شرکت‌های مستقر در قم و اصفهان 
منعقد شده است افزود: هم خودرو‌های شخصی و هم عمومی شامل این 
طرح می‌شوند. وی گفت: طرح نوسازی مخازن سی ان جی هم در دست 
اجراست. مدیر طرح سی ان جی شرکت ملی پخش فراورده‌های نفتی ایران 
افزود: از ابتدای سال تا کنون قرارداد تولید ۵۵ هزار خودروی گازسوز نیز با 

شرکت‌های خودروساز بسته شده است.

استاندار قم با تشریح آیین‌نامه جدید مسئولیت اجتماعی شرکت‌های دولتی گفت: 
بر اساس این آیین نامه، تمامی بنگاه‌های اقتصادی می‌توانند تا سه درصد از درآمد 

سالانه خود را برای اجرای فعالیت‌های اجتماعی هدفمند هزینه کنند.
کرد: همه  اظهار  قم  استان  توسعه  و  در جلسه شورای  روز شنبه  بهنام‌جو  اکبر 
دستگاه‌ها، بانک‌ها، بیمه‌ها و شرکت‌های نفت، گاز، فولاد و سایر بنگاه‌های اقتصادی 
مشمول این آیین‌نامه هستند و می‌توانند حداکثر سه درصد از درآمد سالانه خود را در 

حوزه‌های فرهنگی، آموزشی، بهداشتی، ورزشی و محیط‌زیستی هزینه کنند.
وی افزود: طبق مصوبه دولت، ۲۵ درصد از این منابع باید به نهضت مدرسه‌سازی 

اختصاص یابد تا بخشی از کمبودهای آموزشی مناطق کمتر برخوردار برطرف شود.
وی تاکید کرد: دستگاه‌های اجرایی استان باید با برنامه‌ریزی دقیق و تعامل با 
شرکت‌های مادر تخصصی، برای جذب این اعتبارات در سطح ملی اقدام کنند تا از 

این ظرفیت برای تکمیل پروژه‌های عمرانی و خدماتی نیمه‌تمام بهره گرفته شود.
بهنام‌جو همچنین در بخش دیگری از سخنانش به موضوع پاداش پایان خدمت 
کارکنان دستگاه‌های اجرایی اشاره کرد و گفت: حدود ۲۹ میلیارد تومان برای پرداخت 
پاداش بازنشستگان ۲۱ دستگاه اجرایی استان مورد نیاز است که بخشی از آن تأمین 

و مابقی در مرحله تخصیص نهایی قرار دارد.
روانبخش: قم باید از ظرفیت شرکت‌های ملی بهره‌مند شود

نماینده مردم قم در مجلس شورای اسلامی نیز در این جلسه با بیان اینکه صنایع 
بزرگ در قم محدود است، گفت: لازم است سازوکاری طراحی شود تا استان بتواند 
از ظرفیت شرکت‌های ملی برای بهره‌مندی از اعتبارات مسئولیت اجتماعی استفاده 

کند.
حجت‌الاسلام قاسم روانبخش افزود: در حال حاضر استان‌هایی که دارای صنایع 
بزرگ هستند از سهم بیشتری از اعتبارات برخوردارند، اما قم به دلیل ساختار صنعتی 

محدود، از این مزیت کمتر بهره‌مند می‌شود.
وی تأکید کرد: با همکاری استانداری و نمایندگان مجلس باید زمینه‌ای فراهم 
شود تا شرکت‌های ملی بخشی از اعتبارات مسئولیت اجتماعی خود را برای اجرای 

طرح‌های اجتماعی، فرهنگی و خدماتی در قم اختصاص دهند.
روانبخش تصریح کرد: تعیین شاخص‌های استانی برای هزینه‌کرد این منابع ضروری 

است تا بودجه‌ها در مسیر واقعی نیازهای مردم قم صرف شود.
منافع مسئولیت اجتماعی باید به مردم محلی بازگردد

نماینده دیگر مردم قم در مجلس شورای اسلامی نیز در این نشست اظهار کرد: 
مسئولیت اجتماعی شرکت‌ها زمانی معنا پیدا می‌کند که منافع آن به جامعه محلی و 

مردم مناطق پیرامونی محل فعالیت شرکت‌ها بازگردد.
حجت‌الاسلام مجتبی ذوالنوری گفت: هدف از اجرای مسئولیت اجتماعی باید 
بهبود زندگی مردم در مناطق صنعتی باشد، نه اجرای پروژه‌هایی که صرفاً به نام توسعه 

اما برای دستگاه‌های اجرایی تعریف می‌شود.
وی افزود: اگر مجموعه صنعتی یا اقتصادی در منطقه‌ای مستقر است، باید در قالب 
مسئولیت اجتماعی به توسعه همان منطقه، ایجاد فضای سبز، بهبود زیرساخت‌ها و 

کاهش آسیب‌های زیست‌محیطی کمک کند.
برای طرح‌هایی  از منابع مسئولیت اجتماعی  نباید  ذوالنوری خاطرنشان کرد: 
استفاده شود که خود دارای ردیف بودجه مصوب هستند، زیرا این کار موجب کاهش 

اثربخشی این ظرفیت ملی می‌شود.
حمایت از خانواده شهدا مصداق واقعی مسئولیت اجتماعی است

به  توجه  خواستار  جلسه  این  در  نیز  )ع(  ابیطالب  بن  علی  امام  سپاه  فرمانده 
خانواده‌های شهدا در قالب اجرای طرح‌های مسئولیت اجتماعی شرکت‌ها شد.

سردار فتح الله جمیری اظهار داشت: بخشی از اعتبارات مسئولیت اجتماعی 
می‌تواند صرف برنامه‌هایی شود که در آن دیدار، حمایت و رسیدگی به خانواده‌های 

معظم شهدا صورت می‌گیرد.
وی تأکید کرد: این قبیل اقدامات اگرچه از نظر مالی کوچک هستند، اما از لحاظ 

معنوی و اجتماعی تأثیر عمیقی در پیوند میان نهادهای اجرایی و جامعه دارند.
فرمانده سپاه امام علی بن ابیطالب )ع( خاطرنشان کرد: شرکت‌ها نباید مسئولیت 
اجتماعی خود را فقط در قالب طرح‌های عمرانی ببینند، بلکه باید با رویکرد فرهنگی و 

انسانی در ترویج ارزش‌های، فداکاری و همبستگی اجتماعی نیز سهیم باشند.
پروژه‌های نیمه‌تمام در اولویت هزینه‌کرد منابع قرار دارند

دبیر شورای برنامه‌ریزی و توسعه استان قم نیز در جمع‌بندی مباحث مطرح‌شده 
گفت: بر اساس آیین‌نامه جدید، شرکت‌ها مجاز به تعریف پروژه جدید نیستند و باید 
اعتبارات مسئولیت اجتماعی را صرف تکمیل طرح‌های نیمه‌تمام عمرانی و خدماتی 
کنند. جواد شاکرآرانی افزود: با تکمیل سامانه یکپارچه مالی دولت، تمام فرآیندهای 
مرتبط با مسئولیت اجتماعی به صورت هدفمند و شفاف در سطح کشور رصد خواهد 
شد. وی تصریح کرد: فهرست اولیه پروژه‌های پیشنهادی دستگاه‌های اجرایی قم 
جمع‌آوری شده و پس از تصویب در شورای برنامه‌ریزی استان، برای تأیید نهایی به 

سازمان برنامه و بودجه کشور ارسال می‌شود.
آیین‌نامه می‌تواند ضمن تسریع در تکمیل  این  تأکید کرد: اجرای صحیح  وی 
طرح‌های عمرانی، زمینه‌ساز ارتقای شاخص‌های عدالت اجتماعی و توسعه پایدار در 

استان قم شود.

استاندار قم تشریح کرد:

آیین‌نامه جدید مسئولیت اجتماعی شرکت‌های دولتی 

اینکه  بر  تأکید  با  کشور  علمیه  حوزه‌های  مدیر 
»خدمت« در ذات و ماهیت حوزه‌های علمیه نهفته 
و  فکری  اصلی حوزه، خدمت  است، گفت: هویت 
اخلاقی به جامعه است و همه مأموریت‌های آن بر این 

مبنا شکل می‌گیرد.
همایش  در  شنبه  روز  اعرافی  علیرضا  آیت‌الله 
و  طلاب  امور  معاونت  استانی  و  ستادی  مدیران 
دانش‌آموختگان حوزه‌های علمیه که در مدرسه علمیه 
معصومیه قم برگزار شد، با اشاره به لزوم بازآفرینی نظام 
خدمت‌رسانی بر پایه آموزه‌های اسلامی اظهار کرد: 

مأموریت‌های  تمامی  زیرساخت  طلاب،  به  خدمت 
ذاتی حوزه و نقش‌آفرینی آن در تحول تمدنی جامعه 

است.
وی با تقدیر از تلاش‌های حجت‌الاسلام والمسلمین 
قنواتی در مدیریت امور طلاب، حضور وی را به دلیل 
تجربه، درک میدانی و فضل علمی مغتنم دانست و 
مفهومی  خدمت‌رسانی  اسلامی،  منطق  در  افزود: 
و  معنوی  مادی،  حاجات  برآوردن  که  است  جامع 

اجتماعی مردم را شامل می‌شود.
مدیر حوزه‌های علمیه کشور با اشاره به آموزه‌های 

روایی در خصوص خدمت، گفت: برآوردن نیاز مؤمن، 
برتر از یک‌هزار حج مقبول و آزادسازی یک‌هزار بنده در 
راه خداست و رفع نیازهای مردم از بزرگ‌ترین عبادات 

محسوب می‌شود.
اعرافی با بیان اینکه انسان برای رسیدن به کمال به 
۲ بال نیاز دارد، تصریح کرد: اسلام انسان را موجودی 
می‌داند که باید در کنار عبادت و بندگی خدا، در عرصه 

اجتماعی نیز خدمت‌گزار باشد.
وی افزود: خدمت و عبادت ۲ رکن جدایی‌ ناپذیر در 

مسیر سعادت بشر هستند.

مدیر حوزه‌های علمیه: 

هویت اصلی حوزه خدمت فکری و اخلاقی به جامعه است 
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 باپژوهش تصمیم بگیریم 

تلاش برای برگزاری مراسم هفته پژوهش وفناوری وپاسداشت آن به عنوان 
كلید توسعه همه جانبه استان وكشورشروع شده است. بدون پژوهش نمی 
توان تولیدعلمی داشت وبدون تولیدعلمی نمی توان فناوری جدید ایجاد 

كرد.
شعار‌‍" باپژوهش تصمیم بگیریم"برای تمام امور وفعالیت ها یك اصل وحقیقت 
است. پژوهش بستری را ایجاد می كند تا رشدعلمی، گسترش كاربردعلوم 
وفناوری های مختلف فراهم شود و جامعه ای خردمند وپژوهشگرآگاه با تكیه 
برعلوم وفنون جدید بتواند زمینه توسعه پایدار را ایجاد كند. خوشبختانه در 
سالهای اخیر حساسیت جامعه ومسوولین به پژوهش و روی آوری نخبگان 
و دانشگاهیان به امر تحقیق بیشترشده واین جای خرسندی است اما كافی 

نبوده و تلاش های بیشتری را می طلبد.
به عقیده كارشناسان اگر پژوهش صرفا به دنبال رفع تكلیف آموزشی واداری 
واجرایی  پژوهشی  مراكز  وپژوهشگران  حوزه  دانشگاه،  اساتید  یعنی  باشد 
به مقوله تحقیق صرفا به عنوان تكلیف اداری نگاه كنند طبیعی است كه 
دستاوردهای آنان نیز برای همان قفسه ها و میزهای اداری مناسب خواهدبود 
وحتی حوزه و دانشگاهی كه تحقیق وپژوهش كاربردی نمی كند در واقع تولید 

علم ودانش ندارد وفقط یك آموزشگاه است.
مشكلات حوزه پژوهش در كشور ما یك مساله ساختاری وریشه ای است. 
معمولا برخی موضوعات پژوهشی، مبتلابه جامعه نیست و وقتی انجام می 
شود كاربردی و راهگشا نیست. بسیاری از مدیران اجرایی با پژوهش آشنا 
نیستند و رویكرد علمی ندارند و ازطرفی بسیاری ازپژوهشگران هم نسبت به 
مسایل اجرایی و مدیریتی كم توجه هستند وبیشتر آكادمیك فكرمی كنند 

چون كار اجرایی نكرده اند.
در راستای اجرای شعار" باپژوهش تصمیم بگیریم" امروزه بسیاری از كشورها 
حتی از اقتصاد دانش بنیان گذر كرده و دانشگاه های كارآفرین ایجاد كرده اند. 
با استفاده از هوش مصنوعی و تکنولوژی های جدید می توان تولید محصولات 
استراتژیك در "مراكز رشد" دانشگاه ها و شركت های دانش بنیان را فراهم كرد 
وتحقق این شعار با ارتباط دانشگاه ها با مراكز اجرایی وصنعتی محقق خواهد 
شد. اگر دانشگاه مبنای فرهنگ و اقتصاد است باید بتواند مسائل جامعه را در 
قالب شركت های دانش بنیان حل بكند و در این راستا بایستی از فعالیت های 
پژوهشی وترویجی دانشگاه ها در هفته پژوهش كه  از 10 تا 18 آذر ماه برگزار 

خواهد شد، تجلیل كرد.
 اولین جلسه شورای سیاست گزاری هفته پژوهش استان در 17 آبان ماه 
سال جاری به ریاست استاندار و با حضور اعضای ستاد هفته پژوهش و فناوری 
استان در محل استانداری برگزار شد. جانشین رئیس ستاد استانی معاون 
توسعه مدیریت  و منابع استاندار و دبیری ستاد استانی با دانشگاه قم بوده 
و در قالب 13 دبیر جشنواره و کمیته، مستندات پژوهشی و فناوری بررسی 

خواهند شد.
هفته ملی پژوهش وفناوری فرصت مناسبی رابرای توجه وتمركز بر ابعاد 
مختلف امر پژوهش وفناوری در استان فراهم می آورد تا كلیه ذی نفعان، 
با هدف  را  برنامه ریزی واقدامات موثری  از وضعیت موجود،  ضمن اطلاع 
توانمندسازی وعملی كردن ایده های برتر در دستور كار قرار دهند. این امر در 
قالب "زنگ پژوهش"  8 آذر ماه  در مدارس و مراكز آموزشی نواخته خواهد شد 
و مقرر است نمایشگاه دستاوردهای پژوهشی و فناوری، از 9 تا 11 آذرماه در 

مجتمع امام خمینی "ره" برگزار شود.
دبیرخانه  ازطرف  سال  برتر  وفناوران  پژوهشگران  انتخاب  خوان  فرا 
ستاد ملی هفته پژوهش وفناوری استان به كلیه دانشگاه ها،موسسات، 
جهت  استان  واجرایی  اداری  های  ودستگاه  وپژوهشی  مراكزآموزشی 
معرفی افراد ذی نفع  12 آبان ماه ارسال شده ودرخواست شده تا مدارك 
ومستندات را به همراه لوح فشرده به دبیرخانه كمیته علمی ستاد كه در 
دانشگاه قم مستقر می باشد ارسال نمایند. طبق اعلام ستاد استانی هفته 
پژوهش وفناوری، برگزیدگان در مراسمی كه در 12 آذر ماه در دانشگاه قم 

برگزار خواهد شد معرفی می شوند.
انتخاب ومعرفی برگزیدگان حوزه پژوهش وفناوری وتجلیل از آنان وهمچنین 
فرصت تعامل بین ذی نفعان این حوزه به شیوه های مختلف مانند برگزاری 
نمایشگاه، فن بازار وهمایش،فضایی را ایجاد خواهد كرد كه ضمن ارتقاء شان 
وجایگاه پژوهش وفناوری بری فعالین دراین عرصه، بستر مناسب تری را برای 
ادامه راه تقویت وتوسعه پژوهش وفناوری فراهم نماید وشعار"باپژوهش تصمیم 

بگیریم" راعملی خواهد كرد.
در این راستا رسانه ها، صداوسیما، مطبوعات وفضای مجازی می توانند 

نقش مهم وتعیین كننده ای را ایفا نمایند.
*کارشناس پژوهش

 نایب‌رییس مجلس :

هیچ فناوری‌ جای کتاب و قلم را نمی‌گیرد
 نایب‌رییس مجلس شورای اسلامی با تاکید بر ضرورت بازگشت به فرهنگ 

کتاب و قلم گفت: هیچ فناوری‌ جای کتاب و قلم را نمی‌گیرد.
حمیدرضا حاجی بابایی روز شنبه در آیین نواخته شدن زنگ کتاب در مدرسه 
پویندگان دانش همزمان با آغاز سی‌وسومین هفته کتاب در همدان اظهار کرد: 
فناوری مفید است اما هیچ چیز به عمق و اثرگذاری کتاب نمی‌رسد وامروز از 

اینکه کتاب و نوشتن در حاشیه قرار گرفته است باید احساس خطر کنیم.
وی افزود: خوشبختی هر کشور به میزان توجه آن به آموزش‌وپرورش وابسته 

است زیرا ریشه اقتصاد، فرهنگ و تعالی جامعه در مدرسه نهفته است.
نماینده مردم همدان و فامنین در مجلس شورای اسلامی ادامه داد: پیشنهاد 
داده‌ایم در هر کلاس، کتابخانه‌ای کوچک همراه با یک کتابدار ایجاد شود تا 
دانش‌آموزان از همان ابتدا با کتاب انس بگیرند چراکه هر چه کتاب‌خوانی در 

کشور گسترش یابد، آینده‌ای روشن‌تر خواهیم داشت.
حاجی‌بابایی با اشاره به اهمیت مقطع ابتدایی در ساختار آموزشی کشور 
افزود: تمام خوبی‌ها از مدرسه آغاز می‌شود و پایه تعلیم و تربیت در دوره ابتدایی 

شکل می‌گیرد.
وی تاکید کرد که نظام ۶ ساله ابتدایی بجای پنج سال ظرفیت‌های قابل 

توجهی برای پرورش فکری و اخلاقی نسل آینده دارد.

مصطفی پورمحمدی:

 امنیت و معیشت مردم مهم‌تر از 
جنجال بر سر حجاب است

 دبیرکل جامعه روحانیت مبارز گفت: الان موضوع اول کشور امنیت، حفظ 
کشور و پس از آن معیشت مردم است، بعد از آن مسئله اصلی آرامش روانی 
جامعه و انسجام اجتماعی است، نه غوغا و هیاهو برای اجرای قانون عفاف 

و حجاب.
مصطفی پورمحمدی در رابطه با ارزیابی خود از هیاهو بر سر قانون حجاب و 
اصرار برخی جناح‌ها بر اجرایی شدن این قانون گفت: الان موضوع اول کشور 
امنیت، حفظ کشور و پس از آن معیشت مردم است، بعد از آن مسئله اصلی 

آرامش روانی جامعه و انسجام اجتماعی است. 
وی ادامه داد: باید تمام ذهن، فکر و دغدغه‌مان را بر این مسائل متمرکز کنیم. 
اگر ان‌شاالله بتوانیم این موارد را به خوبی سامان دهیم، زبان مشترکی برای 
تفاهم فرهنگی، همکاری‌های اخلاقی و تعامل بهتر در جامعه شکل خواهد 
گرفت و انشالله می‌توانیم در عرصه‌های دیگر هم موفق باشیم. هر چیزی که 
موجب تشنج و اختلافات اجتماعی شود می‌تواند به انسجام ملی آسیب بزند.

فرمانده قرارگاه مشترک پدافند هوایی خاتم الانبیا :
باید منسجم و متحد در برابر توطئه‌ها 

ایستادگی کنیم
فرمانده قرارگاه مشترک پدافند هوایی خاتم الانبیا گفت: دشمنان 
این مرز و بوم همواره در تلاش هستند تا با ایجاد تفرقه و فراموشی، 
ارزش‌های اسلامی را کمرنگ جلوه دهند اما باید بتوانیم به عنوان یک 

جامعه منسجم و متحد، در برابر این توطئه‌ها ایستادگی کنیم.
خانواده  از  جمعی  با  دیدار  در  صباحی‌فرد  علیرضا  سرتیپ  امیر 
شهدای جنگ تحمیلی ۱۲ روزه رژیم صهیونیستی علیه ایران اسلامی، 
با گرامیداشت رشادت‌ها و فداکاری‌های شهدای والامقام، اظهار کرد: 
امنیت و اقتدار امروز ایران اسلامی مرهون خون پاک شهیدان است 
و نیروی پدافند هوایی ارتش جمهوری اسلامی ایران، همواره خود را 
پاسدار میراث آنان می‌داند. یاد و خاطره شهدای والا مقام همواره در 
ذهن و قلب مردم زنده خواهد ماند زیراکه آنان برای آزادی و امنیت امروز 

ایران اسلامی، از جان خود گذشتند.
وی با اشاره به استقامت خانواده‌های شهدا، بیان کرد: خانواده‌های 
و  صبر  اسوه‌های  عنوان  به  دلتنگی‌ها  و  سختی‌ها  تحمل  با  شهدا 
از  ایران هستند و حمایت  استقامت همواره مورد توجه عموم ملت 
خانواده‌های شهدا، نه تنها یک وظیفه اخلاقی و اجتماعی، بلکه نشانه 

احترام و قدرشناسی ملت ایران از فداکاری آنان است.
امیر سرتیپ صباحی‌فرد با بیان اینکه این شهدای گرانقدر با فداکاری 
و ایثار خود، هم در حفظ وطن نقش آفرینی کردند و هم الگویی از 
شجاعت و ایستادگی برای نسل‌های آینده به شمار می‌روند، گفت: 
حفظ یاد و خاطره شهدا، سنگری در برابر توطئه‌های دشمنان است و ما 
موظفیم با یاد آوری فداکاری‌های آنان، نسل‌های آینده را با آرمان‌های 

والای شهدا آشنا کنیم.
تکریم  )ص(  الانبیاء  خاتم  هوایی  پدافند  مشترک  قرارگاه  فرمانده 
خانواده شهدا را کلید حفظ فرهنگ ایثار و وحدت دانست و تصریح 
کرد: تکریم خانواده‌های معظم شهدا گامی مؤثر در مقابله با توطئه‌های 
فرهنگی دشمنان به شمار می‌رود، زیرا دشمنان این مرز و بوم همواره 
در تلاش هستند تا با ایجاد تفرقه و فراموشی، ارزش‌های اسلامی را 
کمرنگ جلوه دهند و ما باید با پاسداشت خانواده شهدا و ترویج فرهنگ 
شهادت، بتوانیم به عنوان یک جامعه منسجم و متحد، در برابر این 

توطئه‌ها ایستادگی کنیم.
 

معاون قوه قضاییه:
نقش نهادهای مردمی باید 

در قوانین و مقررات تبیین شود
معاون اجتماعی و پیشگیری از جرم قوه قضاییه، تحقق مشارکت‌های 
اجتماعی را جمهوریت نظام دانست و گفت: نقش نهادهای مردمی باید 
در قوانین و مقررات به درستی تبیین شود تا به ساده‌ترین شکل امکان 

بهره‌مندی جامعه از خدمات این نهادها فراهم شود.
اصغر جهانگیر در دومین نشست »مجمع نهادهای مردمی همکار با 
قوه قضاییه« با تاکید بر نقش سازمان‌های مردم‌نهاد در پیشگیری از 
وقوع جرم، اظهار کرد: رویکرد اصلی معاونت اجتماعی و پیشگیری 
از وقوع جرم قوه قضاییه بهره‌گیری حداکثری از ظرفیت سازمان‌های 

مردم‌نهاد در عرصه پیشگیری از جرم است.
وی تصریح کرد: مشارکت‌های اجتماعی در حقیقت پل بسیار مهمی 
بین مردم و حاکمیت است و اگر به‌درستی از آن استفاده شود می‌تواند 
جمهوریت نظام را که یکی از ارکان حاکمیت است، به معنای واقعی 

تحقق بخشد.
معاون اجتماعی قوه قضاییه، افزایش کارآمدی بخش‌های حاکمیتی 
نظام همچنین افزایش کارآمدی نهادهای مردمی را انجام کار ترکیبی 
بسیاری  بررسی‌های  در  کرد:  خاطرنشان  وی  دانست.  مشارکتی  و 
از کشورهای دنیا مشخص شده تا جایی که ممکن است کار باید به 
مردم باید واگذار شود و در حوزه‌هایی که مردم می‌توانند فعالیت کنند، 
نهادهای حاکمیتی نباید حتی موسسه خیریه تشکیل دهند تا تبدیل 
به رقبای بخش‌های خصوصی و مردمی نشوند؛ زیرا در این صورت با 
انواع مشکلات در دریافت و تمدید مجوزها و سایر فرآیندهای دست و 
پاگیر آن روبه‌رو می‌شوند که نتیجه‌اش ناامیدی و رها کردن کار توسط 

نهادهای مردمی است.
جهانگیر با اشاره به اهداف تشکیل این کارگروه گفت: این نشست 
برگزار شده است تا ظرفیت‌های متقابل کمک نهادهای مردمی به 
حاکمیت و ظرفیت‌های حمایت حاکمیت به این نهادها به ویژه در 
حوزه مسائل اجتماعی و پیشگیری از جرایم مورد بررسی و شناسایی 

قرار گیرد.

رئیس سازمان حفاظت محیط‌زیست:
ایران با وجود تحریم‌ها به تعهدات 

اقلیمی خود پایبند است
 معاون رئیس‌جمهور و رئیس سازمان حفاظت محیط‌زیست جمهوری 
اسلامی ایران در سی‌امین نشست کنفرانس تغییرات اقلیمی سازمان 
ملل متحد )COP۳۰( که در شهر بلم برزیل برگزار شد، با تأکید بر 
ضرورت اقدام جمعی و منصفانه برای مقابله با بحران اقلیمی گفت: 

ایران با وجود تحریم‌ها به تعهدات اقلیمی خود پایبند است
شینا انصاری در سی‌امین نشست کنفرانس تغییرات اقلیمی سازمان 
ملل متحد )COP۳۰( که در شهر بلم برزیل در حال برگزاری است، در 
آغاز سخنان خود با قدردانی از دولت و ملت برزیل برای میزبانی این 
نشست جهانی، اظهار کرد: این گردهمایی فرصتی ارزشمند است 
تا کشورها با اتخاذ تصمیم‌هایی واقع‌بینانه و منصفانه، مسیر مقابله با 

چالش‌های محیط‌زیستی را هموار کنند.
وی با اشاره به تعهد کشورهای عضو کنوانسیون تغییرات اقلیمی در 
زمینه کاهش انتشار گازهای گلخانه‌ای و حرکت به سمت انرژی‌های 
با وجود محدودیت‌ها  ایران،  اسلامی  تجدیدپذیر، گفت: جمهوری 
و تحریم‌های یک‌جانبه که مانع دسترسی به فناوری، منابع مالی و 
سرمایه‌گذاری خارجی شده است، پیشرفت‌های قابل‌توجهی در حوزه 

انرژی پاک و کاهش آلاینده‌ها به دست آورده است.
وی افزود: در سال گذشته، ظرفیت انرژی خورشیدی ایران ۷۵ درصد 
افزایش یافته، تولید برق بادی گسترش یافته و برنامه توسعه انرژی 
هسته‌ای صلح‌آمیز تقویت شده است، همچنین با مدیریت مشعل‌های 
گازی در میادین نفت و گاز، بیش از ۱۰ میلیارد مترمکعب کاهش در 
برنامه‌ای برای کاهش ۱۲  انتشار گازهای گلخانه‌ای حاصل شده و 

میلیارد مترمکعب دیگر طی چهار سال آینده در دست اجرا است.

سخنگوی دولت گفت: هیچ تصمیمی درمورد حذف ارز ترجیحی از کالا‌های 
اساسی و دارو اتخاذ نشده است و موضوع در حد مباحث کارشناسی است.

فاطمه مهاجرانی، سخنگوی دولت در گزارش هفتگی تلویزیونی خود به ملت 
ایران که با حضور »عباس علی‌آبادی« وزیر نیرو برگزار شد، اظهار داشت: خبری 
در فضای مجازی و برخی رسانه‌ها مبنی بر قصد دولت برای حذف ارز ترجیحی 
کالا‌های اساسی و دارو منتشر شد که این خبر اکیدا تکذیب می‌شود. اطمینان 
می‌دهم که دولت هر تصمیمی اتخاذ کند در راستای سیاست جایگزینی و حفظ 
معیشت مردم اقدام خواهد کرد. وی افزود: در فضای مجازی برخی رسانه‌ها 
خبری مبنی بر حذف ارز ترجیحی از کالا‌های اساسی و دارو منتشر کردند؛ 
تاکید می‌کنم که در هنگام تدوین و تصویب لایحه بودجه مباحث کارشناسی 
مختلفی مطرح می‌شود، اما دولت هیچ تصمیمی درخصوص حذف ارز ترجیحی 
کالا‌های اساسی و دارو ندارد. هر گاه قرار باشد دولت نسبت به اصلاح اقتصادی 
اقدام کند، سیاست جایگزین برای حفظ معیشت مردم را اتخاذ خواهد کرد و لذا 

سیاست ارایه ارز ترجیحی به کالا‌های اساسی همچنان ادامه دارد.
سخنگوی دولت همچنین با قدر دانی از اقدام ارزشمند شهرداری تهران در 
راستای رونمایی از مجسمه شاپور دوم و زانو زدن امپراطور روم در مقابل پادشاه 
ایران، گفت: کشور ما پیشینه تاریخی افتخارآمیزی دارد. در همین راستا تصویب 
منشور حقوق بشر کوروش در یونسکو صورت گرفت؛ منشور کوروش نشان از 
این دارد که ایرانیان پیش از مدعیان کنونی حقوق بشر بر موضوع احترام به تنوع 

فرهنگی و گرامیداشت حقوق بشر اهتمام داشتند و آنرا مکتوب کردند.
مهاجرانی با اشاره به افتتاح چندین طرح نیروگاهی و تامین آب توسط وزارت 

نیرو و با حضور ویدیو کنفرانسی رئیس‌جمهور، اظهار داشت: امروز هفدهم آبانماه 
است، اما همچنان در بسیاری از استان‌ها از جمله تهران شاهد بارش حتی یک 
قطره باران نبوده‌ایم و لذا از دکتر عباس علی‌آبادی وزیر نیرو درخواست کردیم که 
در این جلسه حضور داشته باشند و اقدامات وزارتخانه متبوع خود درباره تامین آب 

و برق مورد نیاز را ارایه کنند.
وی با اشاره به مشکلات ناشی از ناترازی و قطع برق در طول تابستان گذشته، 
تاکید کرد: گفته شد که با کسری ۲۴ هزارمگاواتی برق موجه هستیم و وزارت 
نیرو اقدامات مثبتی در به کارگیری و استفاده از انرژی خورشیدی و تجدیدپذیر 
آغاز کرده است و از وزیر نیرو درخواست داریم که در زمینه گسترش و توسعه سبد 

انرژی توضیحات بیشتری به مردم عزیز ایران ارایه کنند.
وزیر نیرو نیز در سخنان خود با تاکید بر اینکه ایران در حوزه آب و برق از ظرفیت 
مهندسی بالایی برخوردار است، گفت: در دولت چهاردهم برنامه جامعی برای 
رفع ناترازی‌ها در دستور کار داریم. عمده نیروگاه‌های کشور متمرکز بر استفاده 
از سوخت فسیلی است و می‌تواند مولد آلودگی باشند و لذا در دولت چهاردهم 

تصمیم گرفتیم که به سمت انرژی‌های تجدیدپذیر حرکت کنیم.
عباس علی آبادی افزود: این موضوع مورد تاکید شخص رئیس‌جمهور است 
و هفت هزار مگاوات برق خورشیدی تا پایان سال به بهره‌برداری خواهد رسید؛ 

همچنین در سال آینده نیز به ۱۱ هزار مگاوات خواهیم رسید.
نیروگاه‌های  به ظرفیت  تاکید کرد: سال گذشته ۴۳۰۰ مگاوات  علی‌آبادی 
حرارتی نیز افزوده شد که عمدتا بر تکمیل واحد‌های سیکل ترکیبی متمرکز بود که 

آنها نیز تاثیر بسیار زیادی بر تقویت و توسعه شبکه برق کشور دارند.
وزیر نیرو با اشاره به پشت سر گذاشتن خشکسالی ۶ ساله و اقدامات وزارت نیرو 
برای مقابله با مشکلات ناشی از این خشکسالی به ویژه در برخی از استان‌های 
خشک کشور، اظهار داشت: در افتتاح چند روز گذشته با حضور رئیس‌جمهور 
از چند پروژه مهم همچون سهند رونمایی شد که ظرفیت برق کشور را به شدت 
توسعه می‌دهد؛ همچنین تصفیه خانه رباط کریم در بخش آب مورد بهره‌برداری 

قرار گرفت که ظرفیت قابل توجهی از آب را بازچرخش می‌کند.
وی ادامه داد: تهران از ظرفیت بازچرخانی ۸۰ درصدی برخوردار است، این 
در حالی است که به عنوان مثال ظرفیت تصفیه فاضلاب در هندوستان ۲۸ 
درصد است. این عدد در سطح کشور ۵۸ درصد است که تلاش می‌کنیم آنرا به 
۶۰ درصد برسانیم. علی‌آبادی همچنین به پروژه انتقال آب به تهران و البرز از سد 
طالقان اشاره کرد و گفت: این طرح در بازه زمانی سه ساله پیش بینی شده بود 

که در فاصله زمانی کمتر از هشت ماه به بهره‌برداری رسید.

سخنگوی دولت :

ارز ترجیحی برای کالا‌های اساسی حذف نمی شود

شورای  مجلس  اجتماعی  کمیسیون  عضو 
اسلامی تاکید کرد: همه مسئولان و سیاسیون 
در هر کدام از ارکان نظام با هر گرایش سیاسی 
و مذهبی باید در کنار هم ایستاده و برای توسعه 

همه جانبه کشور و تحکیم وحدت تلاش کنند.
علی کرد، نماینده مردم خاش در مجلس شورای 
اینکه  به  اشاره  با  ایسنا  با  گفت‌وگو  در  اسلامی 
سیاسیون باید مراقب باشند تا با اظهارات خود به 
اتحاد مقدس خدشه‌ای وارد نکنند، بیان کرد: به 
عنوان خادم مردم و عضو کوچک از ملت ایران، 
آنچه که رهبر معظم انقلاب به عنوان اتحاد مقدس 
بیان کردند، از نگاه بنده در اصل وفاق ملی است.

وی در ادامه اظهار کرد: همه اقشار ملت ایران با 
هر زبان، لباس، گرایش سیاسی و مذهبی باید این 
فرمایش مقام معظم رهبری را چراغ راهنمای خود 
برای زندگی باهم و تلاش برای سربلندی و عزت 
ایران و حفظ ارزش های انقلاب و دستاوردهای 
انقلابی مورد توجه قرار داده و در عمل به این اصل 

پایبند باشند.
نماینده مردم خاش در مجلس شورای اسلامی 
تمام  که  زمان  از  برهه  این  در  کرد:  تصریح 
خوردگان  گول  و  خارجی  دشمنان  توطئه‌های 
از  بتوانند  را  این کشور  این است که  بر  داخلی 
طریق اختلاف افکنی و تفرقه تسخیر کنند یا بر آن 

نفوذ کنند؛ همه اقشار جامعه در این شرایط باید 
کنار هم نشسته و ندای اسلام سر دهند. همه ما 

باید تحت فرامین مقام معظم رهبری باشیم.
وی در ادامه خطاب به سیاسیون و افراد بانفوذ 
بیان کرد: همه ما چه در مجلس شورای اسلامی و 
چه در دولت کریمه  اسلامی و چه در قوه قضائیه 
و  اندیشمندان  همه  از  باید  نظام  ارکان  سایر  و 
دلسوزان با هر گرایش سیاسی و مذهبی با هر 
لباس و رنگ در کنار هم ایستاده و از همه تجربیات 
ارتقا و توسعه همه جانبه  و دلسوزی خود برای 
کشور به کار برده و آرامش عمومی را برای ملت 

فراهم کنیم.

یک نماینده مجلس:
 سیاسیون آرامش عمومی را برای ملت فراهم کنند

سلیمان طائی حسنلوئی*

رئیس پژوهشگاه علوم و معارف دفاع مقدس شهید 
سلیمانی گفت: آنچه در شأن ملت ایران است ساختن 
ایرانی قدرتمند، پیشرفته، امن و مستقل در چشم‌انداز 
۲۰ ساله ایران ۱۴۲۴ است و کلید رمز این مهم، توجه 
به استراتژی دریامحور و داشتن طرح جامع آمایش 

سواحل مکران و جنوب‌شرق است.
سردار سرلشکر پاسدار »سید یحیی صفوی« دستیار 
پژوهشگاه  رئیس  و  قوا  کل  فرمانده  عالی  مشاور  و 
علوم و معارف دفاع مقدس شهید سپهبد حاج قاسم 
سلیمانی، در پیش‌همایش »بسیج، توسعه و امنیت 
پایدار جنوب‌شرق کشور، با بیان اینکه، اعتقاد راسخ 
دارم آنچه در شأن ملت بزرگ ایران است ساختن ایرانی 
قدرتمند، پیشرفته، امن و مستقل در چشم‌انداز ۲۰ 
ساله ایران ۱۴۲۴ است، اظهار داشت: کلید رمز این 
مهم، توجه به استراتژی دریامحور و داشتن طرح جامع 

آمایش سواحل مکران و جنوب‌شرق است. 
سرلشکر صفوی گفت: سواحل مکران و جنوب‌شرق 
کشور، بهشت گمشده ایران است؛ سواحل فیروزه‌ای 
و کوه‌های مریخی چابهار و پدیده گل‌افشان اطراف 

چابهار واقعاً کم‌نظیر است. 
شجاعت  قوا،  کل  فرمانده  عالی  مشاور  و  دستیار 
تصمیم‌گیری در سطح ملی برای جذب سرمایه‌گذاری 
به  رسیدن  در  مهم  امری  را  خارجی  و  داخلی  بزرگ 
برای  افزود:  و  دانست  منطقه  این  در  کشور  اهداف 
آمایش جنوب‌شرق کشور قطعاً امنیت پایدار سخن 

اول است. 

سرلشکر صفوی با اشاره به اینکه به‌حول و قوه الهی 
این منطقه می‌تواند در بیست‌ سال آینده یعنی تا سال 
۱۴۲۴ شمسی احتمالًا جایگزین اقتصاد نفتی ایران 
جهانی،  مقیاس  در  می‌توان  ندرت  به  افزود:  شود، 
منطقه‌ای مهم‌تر از جنوب‌غرب آسیا و ایران پیدا کرد؛ 
در کشور ما، منطقه جنوب‌شرق مرکب از استان‌های 
و  کرمان  سیستان‌وبلوچستان،  خراسان‌جنوبی، 
بخشی از هرمزگان با داشتن بیش از هفتصد کیلومتر 
کرانه‌های دریای عمان و خلیج فارس، با برخورداری 
و  ژئوکالچر  ژئوپلیتیکی،  ژئواکونومیکی،  موقعیت  از 
و  پیشرفت  پایه  اصلی‌ترین  ژئواستراتژیک ‌می‌تواند 
آبادانی و قدرت ایران در چندین سال آینده باشد و 

حتی جایگزین اقتصاد نفتی ما شود. 
فرمانده سابق کل سپاه تصریح کرد: مدت‌هاست 
نظر  از  که  است  به‌گونه‌ای  جهانی  جامعه  حرکت 
استراتژیست‌های جهانی؛ سیاست خارجی، اقتصاد، 
اساس  جدید،  علوم  فناوری‌های  و  امنیت  فرهنگ، 
برنامه‌ریزی‌های راهبردی ملی و منطقه‌ای برای عبور 
از شرایط نامطلوب و رسیدن به شرایط مطلوب شده 
است.  دستیار و مشاور عالی فرمانده کل قوا ادامه 
راهبردی  سیاست  و  ملی  اراده  و  عزم  چنانچه  داد: 
ایران متوجه جنوب‌شرق ایران بشود، با بهره‌مندی از 
مشاوران داخلی و خارجی و طراحی الگوی اقتصاد 
دریاپایه و پیشرفت همه‌جانبه سواحل مکران و آمایش 
رهبر  توجه  مورد  که  جنوب‌شرق  منطقه  سرزمین 
انقلاب و نیز دولت‌ها و مسئولان بلندپایه نظام است، با 

جذب سرمایه‌گذاران خارجی و داخلی و توسعه بنادر، 
زیرساخت‌های حمل و نقل و انرژی، استفاده بهینه 
از وسعت سرزمینی، منابع معدنی، خاک حاصلخیز، 
توسعه دانشگاه‌ها، تربیت نیروی انسانی و خصوصاً 
بهره‌گیری از استعدادهای جوانان بومی استان‌های 
جنوب‌شرقی کشور، می‌توان به آرزوهای ملت بزرگ 

ایران دسترسی پیدا کرد.
وی چشم‌انداز جامع آینده جنوب‌شرق را آمیزه‌ای 
تنوع  اجتماعی،  ملی،  منطقه‌ای،  واقعیت‌های  از 
فرهنگی، قومی، مذهبی و زیست محیطی و همجواری 

با کشورهای همسایه و اقتصاد دریا محور دانست.
فرامنطقه‌ای  قدرت‌های  گفت:  صفوی  سرلشکر 
رقابت  و  آنها  اقتصادی  و  نظامی  سیاسی  راهبرد  و 
در  روسیه  و  آمریکا  بزرگ همچون چین،  قدرت‌های 
اقیانوس هند و دریای عمان، و قدرت‌های منطقه‌ای 
ایران  همه‌جانبه  تعامل  و  پاکستان  و  هند  همچون 
خصوصا در رابطه با کریدورهای شرق به غرب و کریدور 
برنامه‌ریزی جامع  این  بایستی در  به جنوب،  شمال 
دیده شود.  سرلشکر صفوی ادامه داد: توسعه حضور 
قدرتمند نیروهای مسلح دریایی ایران در دریای عمان، 
اقیانوس هند و سواحل مکران و منطقه جنوب‌شرق، 
و زمینه‌ساز پیشرفت  پایدار، بستر  امنیت  و تضمین 
همه‌جانبه منطقه است. وی تصریح کرد: توسعه روابط 
سیاسی-اقتصادی و حتی پیمان‌های دفاعی-امنیتی 
ایران با کشورهای همسایه، زمینه‌ساز امنیت پایدار و 

پیشرفت ایران و همسایگان خواهد بود.

سرلشکر صفوی:

 کلید ساخت ایران قدرتمند سواحل مکران است

یک عضو کمیسیون اصل نود مجلس شورای اسلامی تاکید کرد: تفویض 
اختیارات به استانداران زمان ارائه خدمات به مردم و زمان اجرای پروژه های 

عمرانی را کاهش می دهد.
شورای  مجلس  در  دهاقان  و  شهرضا  مردم  نماینده  قاسمی،  حبیب 
اسلامی، در گفت وگویی با اشاره به آثار تفویض اختیارات به استانداران، 
بیان کرد:در خصوص تفویض اختیار به استانداران که ما شاهد بودیم رئیس 
جمهور مستند به  اصول 127 و 138 قانون اساسی ابلاغیه ای به استان ها 
داشتند، به نظر می رسد که اگر استانداران ما افراد شایسته ای بوده و بدون 
در نظر گرفتن جریان ها و مبتنی بر شایسته سالاری انتخاب شده و شناخت 
کافی و کامل نسبت به موضوعات و اشرافیت بر قانون داشته باشند، امری 

مبارک و میمون برای مردم خواهد بود.
وی در ادامه اظهار کرد: اولین مزیت تفویض اختیارات به استانداران، پرهیز 
از تمرکز گرایی است و منجر به تمرکز زدایی خواهد شد. تردد و پیگیری هایی 
که پیوسته یک استاندار یا ارباب رجوع ها یا مدیران کل یا سایر دستگاه ها 
به مرکز کشور داشتند، کاهش پیدا خواهد کرد و در سطح استان این نیازها، 

پایش ها و کنترل ها  انجام خواهد شد. شورای برنامه ریزی استان می تواند 
با ظرفیت ها و پتانسیل هایی که در استان ها وجود دارد، تصمیمات خوبی 

در راستای رفع  مشکلات مردم اتخاذ کند.
 این عضو کمیسیون عمران مجلس شورای اسلامی با اشاره به اینکه 
استاندار نماینده عالی دولت در استان و فرمانداران به عنوان نماینده عالی 
در شهرستان ها هستند، بیان کرد: استانداران و فرمانداران می توانند 
بهترین ناظرین و بهترین مجریان قانون  باشند. چنانچه ایرادی در فرآیند  
اجرای قانون پیش بیاید و چنانچه کسری و قصوری در تامین اعتبارات پروژه 
ای پیش بیاید، با تفویض اختیارات شورای برنامه ریزی استان می تواند 

تصمیم گیری کرده و مشکل را حل کند.
وی در ادامه تاکید کرد: استاندار نسبت به دستگاه های محلی و منطقه 
ای در دسترس تر است. این تمرکز گرایی منجر به کاهش زمان ارائه خدمات 
به مردم و کاهش زمان اجرای پروژه ها خواهد شد. با تفویض اختیارات به 
استانداران اتلاف زمان بسیار کم تر از موقعیتی است که مردم برای پیگری 

امورات خود باید به مرکز مراجعه کنند.

یک عضو کمیسیون اصل نود پاسخ داد

مزیت تفویض اختیارات به استانداران چیست؟
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دو نوشیدنی بر طرف کننده سوزش دل

سوزش سر دل یک مشکل گوارشی رایج است که میلیون‌ها نفر را در 
سراسر جهان تحت تأثیر قرار می‌دهد. این احساس سوزش ناراحت‌کننده 
در قفسه سینه می‌تواند زندگی روزمره را تحت تأثیر قرار دهد. اما راه 

حل‌های سریع و طبیعی برای آن وجود دارد.
دکتر سوراب ستی، متخصص گوارش از کالیفرنیا، دو نوشیدنی ساده 
را پیشنهاد می‌کند که می‌توانند به تسکین فوری سوزش سر دل کمک 

کنند. اما ابتدا بهتر است با تعریف سوزش سر دل آشنا شویم.
سوزش سر دل چیست؟

سوزش سر دل احساس سوزش در قفسه سینه است که در اثر حرکت 
اسید معده به سمت گلو )ریفلاکس اسید( ایجاد می‌شود. اگر سوزش سر 
دل اغلب اتفاق بیفتد، می‌تواند به وضعیتی به نام بیماری رفلاکس معده 
به مری )GERD( تبدیل شود. در این مطلب نگاهی کرده‌ایم به دو داروی 

طبیعی که سوزش سر دل را فوری تسکین می‌دهند.
آب ساده

را  معده  نوشیدنی ساده می‌تواند سوزش  گفته دکتر ستی، یک  به 
برطرف کند. او می‌گوید: اگر همین الان با آن احساس سوزش در قفسه 
سینه خود مواجه هستید، یک نوشیدنی وجود دارد که می‌تواند فورا شما 
را تسکین دهد. نوشیدنی مورد نظر آب ساده است. اما آب چگونه به 
تسکین سوزش معده کمک می‌کند؟ به گفته این متخصص، اسید معده 
شما خیلی غلیظ است و به چیزی نیاز دارید که آن را سریع رقیق کند. 
آب برای این کار موثر است زیرا اسید معده را رقیق می‌کند و می‌تواند فورا 
احساس سوزش را تسکین دهد. این ساده‌ترین راه حل است، اما اکثر 
مردم ابتدا به سراغ آنتی اسیدها می‌روند. یک مطالعه در سال ۲۰۱۹ 
نشان داد که نوشیدن آب الکترولیز شده قلیایی می‌تواند به رفلاکس 
اسید کمک کند. با این حال، به گفته دکتر ستی، آب ساده نیز می‌تواند به 

خوبی سوزش سر دل را بر طرف کند.
چای زنجبیل

دومین نوشیدنی که می‌تواند به سوزش سر دل کمک کند، چای زنجبیل 
می‌خواهید،  آرامش‌بخش‌تر  چیزی  اگر  می‌گوید:  پزشک  این  است. 
او می‌افزاید: زنجبیل به طور طبیعی  را امتحان کنید.  چای زنجبیل 
سیستم گوارش شما را تسکین می‌دهد و می‌تواند به کاهش التهاب 
ناشی از سوزش سر دل کمک کند. زنجبیل سرشار از مواد شیمیایی 
و آنتی‌اکسیدان‌هایی مانند ترکیبات فنلی است. طبق مطالعه‌ای که 
در سال ۲۰۲۳ در مجله »نوتیرینتز« منتشر شد، این ترکیبات با فواید 
سلامتی متعددی از جمله کاهش التهاب مرتبط با رفلاکس اسید ارتباط 

دارند.
طرز تهیه چای زنجبیل:‌

کتری  در  را  آب  دهید،  برش  و  بگیرید  پوست  را  تازه  زنجبیل  ریشه 
بجوشانید، برش‌های زنجبیل را به آب جوش اضافه کنید، بگذارید ۱۰ 
تا ۱۵ دقیقه بجوشد، از روی حرارت بردارید و بگذارید ۵ دقیقه دیگر دم 

بکشد، زنجبیل را صاف کنید و چای را گرم بنوشید. 

اگه همیشه سردته، این موارد رو بررسی کن!

متخصص تغذیه با بیان اینکه ویتامین D با خلق‌وخو و افسردگی 
نور  کاهش  به‌دلیل  زمستان  و  پاییز  گفت:در  دارد،  ارتباط  فصلی 

خورشید، بدن کمتر می‌تواند ویتامین D بسازد.
دکتر حسین خادم حقیقیان متخصص تغذیه،عضو هیت علمی 
دانشگاه علوم پزشکی قم گفت:در پاییز و زمستان به‌دلیل کاهش 
نور خورشید، بدن کمتر می‌تواند ویتامین D بسازد و کمبودش باعث 

ضعف، خستگی و افت ایمنی می‌شود.
او افزود: کمبود ویتامین دی کودکان دچار نرمی استخوان، زنان دچار 
درد و افسردگی، سالمندان دچار ضعف و خطر شکستگی می‌شوند. 

روزانه ۱۰–۲۰ دقیقه آفتاب بین ساعت ۱۰ تا ۱۳ کافی است.
زرده  چرب،  ماهی  غذایی  منابع  حقیقیان  خادم  دکتر  گفته  به 
تخم‌مرغ، لبنیات و قارچ  و مصرف مکمل با نظر پزشک ضروری است.

او می گوید:ویتامین D با خلق‌وخو و افسردگی فصلی ارتباط دارد؛ 
آفتاب‌گرفتن، تغذیه و مکمل، راهکار‌های حفظ سلامتی در فصل سرد 

است.
D حقایقی درباره ویتامین

 D  او در پاسخ به این سوال که چرا در پاییز و زمستان کمبود ویتامین
افزایش پیدا می‌کند؟ گفت:علت اصلی افزایش کمبود ویتامین D در 
پاییز و زمستان مربوط به کاهش دریافت نور خورشید است. چون بدن 
انسان، بخش عمده‌ای از ویتامین D را از طریق پوست و در اثر تابش 

مستقیم نور خورشید )به‌ویژه UVB( تولید می‌کند.
او افزود: از طرفی مردم در این فصل‌ها کمتر در فضای باز هستند 
و استفاده از لباس‌های ضخیم عملًا تماس پوست با نور خورشید را 
کاهش می‌دهد، بنابراین پوست فرصت کمتری برای ساخت ویتامین 
D دارد. همچنین در مناطق شهری ذرات آلودگی و ابر‌ها بخش زیادی 

از اشعه‌ی UVB را جذب یا بازتاب می‌کنند، بنابراین حتی اگر روز 
ظاهراً روشن باشد، شدت مؤثر نور خورشید برای پوست کمتر است. 
در نتیجه در این فصل‌ها سطح ویتامین D در خون به‌تدریج پایین 
می‌آید و ممکن است منجر به علائمی مثل خستگی، ضعف عضلات، 
یا افت ایمنی شود. به همین دلیل معمولًا در پاییز و زمستان، مصرف 
مکمل ویتامین D یا قرار گرفتن هوشمندانه در نور خورشید )در ساعات 

مناسب( توصیه میشود.
نشانه‌های کمبود ویتامین D در کودکان، زنان و سالمندان 

چیست؟
مختلف  گروه‌های  در   D ویتامین گفت:کمبود  تغذیه  کارشناس 
)کودکان، زنان، سالمندان( نشانه‌های متفاوتی دارد، ولی این کمبود 
عمدتا باعث اختلال در جذب کلسیم و ضعف عضلات و استخوان‌ها 
می‌شود. به گفته این کارشناس تغذیه معمولا در کودکان به صورت 
تأخیر در رشد یا دیر ایستادن و راه رفتن، نرمی استخوان )راشیتیسم( و 
تغییر شکل پاها، ضعف عضلانی، بی‌قراری و کاهش تمرکز دیده شود.
به صورت  و شیردهی(  بارداری  دوران  در  )به‌ویژه  زنان  افزود:در  او 
خستگی مزمن و درد استخوان یا عضله، ریزش مو، افسردگی و افزایش 

احتمال پوکی استخوان بروز کند.
ضعف  و  درد  باعث  معمولا  ویتامین  این  کمبود  سالمند  افراد  در 
عضلانی، افزایش خطر افتادن و شکستگی، کاهش انرژی و ضعف 
سیستم ایمنی میگردد. در برخی مطالعات این کمبود در ارتباط با 

افسردگی، افت حافظه و عملکرد شناختی هم بوده است.
او به نکته مهم برای همه گروه‌ها اشاره کرد و گفت:تشخیص دقیق 
 )D ویتامین )سطح ۲۵‑هیدروکسی  خون  آزمایش  با  فقط  کمبود، 
هر  در  ۵۰ نانو‌گرم  تا   ۳۰ بین  معمولًا  طبیعی  است.مقدار  ممکن 

میلی‌لیتر است.زیر ng/ml ۲۰ نشانگر کمبود و زیر ng/ml ۱۰ بیانگر 
کمبود شدید است.

کارشناس تغذیه  تاکید کرد:قرار گرفتن در نور مستقیم خورشید )۱۰–
۲۰ دقیقه در روز( برای دست و صورت، مصرف منظم مواد غذایی غنی 
از ویتامین D )ماهی، تخم‌مرغ، شیر غنی‌شده( و استفاده از مکمل، 

تحت نظر پزشک، به‌ویژه در پاییز و زمستان توصیه میشود.
 چقدر نور خورشید در روز کافی است و چه ساعاتی مؤثرترند؟

نور  تا ۲۰ دقیقه  مناطق معتدل، حدود ۱۰  دکتر خادم گفت:در 
مستقیم خورشید روی پوست دست‌ها و صورت، ۳ تا ۴ روز در هفته 

کافی است.
 UVB بهترین زمان: بین ۱۰ صبح تا ۲ بعدازظهر، زمانی که اشعه
فعال‌تر است. در زمستان یا شهر‌های آلوده، ممکن است این زمان 
به  نیازی  آفتاب،  از  بهره‌بردن  دقیقه(.برای   ۴۵–۳۰( شود  بیشتر 

آفتاب‌سوختگی نیست؛ کافی است پوست کمی گرم شود، نه قرمز.
او افزود:در شهر قم، چون در بیشتر روز‌های سال تقریباً با نیم ساعت 
نور خورشید بین ساعت ۱۰–۱۳ می‌توان سطح ویتامین D را حفظ کرد.
در زمستان و هوای آلوده )که در شهر قم گاهی رخ می‌دهد(، مکمل 

IU ۱۰۰۰–۸۰۰ روزانه توصیه می‌شود تا کمبود ایجاد نشود.
چه مواد غذایی ایرانی منبع مناسب ویتامین D هستند؟

کارشناس تغذیه گفت:اگرچه ویتامین D در غذا‌ها کم است، ولی 
سالمون،  قزل‌آلا،  مثل  چرب  از:ماهی‌های  عبارتند  مفید  منابع 
 D ساردین، تن،زرده تخم‌مرغ،شیر، ماست و کره غنی‌شده با ویتامین

،برخی قارچ‌ها )در معرض نور خورشید رشد یافته(
آیا مصرف مکمل‌ها باید برای همه اعضای خانواده انجام شود یا 

فقط با تجویز پزشک؟
او گفت:در بیشتر افراد، مکمل ویتامین D باید با تجویز پزشک یا طبق 
راهنمای عمومی مصرف شود.در پاییز و زمستان همه افراد خانواده 
)به‌ویژه کودکان و سالمندان( دوز نگهدارنده )مثلًا هر ماه یک عدد 

قرص IU ۵۰۰۰۰ یا روزانه IU ۱۰۰۰( دریافت کنند.
اعضای  همه  برای  پزشک  با  مشورت  بدون  نباید  کل  افزود:در  او 
خانواده تجویز شود، زیرا ممکن است موجب افزایش کلسیم خون، 

آسیب کلیوی، ایجاد مسمومیت یا تداخل با دارو‌های دیگر شود.
ارتباط ویتامین D با خلق‌وخو و افسردگی فصلی چگونه است؟

دوپامین  و  سروتونین  تنظیم  در   D ،ویتامین  خادم  دکتر  گفته  به 
ماه‌های  در  آن  کمبود  دارد.  نقش  آرامش(  و  شادی  )هورمون‌های 
بدون آفتاب با افسردگی فصلی )SAD(، خستگی، و کاهش تمرکز 
مرتبط است. دریافت نور آفتاب، ورزش روزانه و مصرف مکمل مناسب 

می‌تواند علائم را کاهش دهد.
راهکار‌های ساده برای حفظ ذخیره ویتامین D در خانواده‌های 

شهری چیست؟
متخصص تغذیه در پایان به شهروندان توصیه کرد:

روزی چند دقیقه در نور خورشید قرار گرفتن )حتی از پشت پنجره 
باز(.

استفاده از مکمل قطره یا قرص طبق سن و تجویز پزشک.
افزودن ماهی، تخم‌مرغ، شیر غنی‌شده و قارچ به رژیم غذایی.

تشویق کودکان به بازی در فضای باز.
بررسی سالانه سطح ویتامین D )به‌ویژه در زمستان(.

 D استفاده از غلات صبحانه برای کودکان )چون حاوی ویتامین
هستند(.

راز افسردگی در فصل پاییز

سردردها را ما اغلب تجربه کرده‌ایم. سردردها می‌توانند تیز، 
مبهم، ضربان‌دار یا خنجری باشند و گاهی اوقات از سر شما 
به پوست سر، صورت یا حتی گردن شما گسترش یابند. اما 
نکته جالب اینکه قهوه و نویشدنی‌های کافئین دار که تا کنون 
تصور می‌شده باعث سر درد هستند می‌توانند به سردرد کمک 

کنند.
دکتر زاند ون تولکن، مجری پادکست سلامتی »واتس آپ 
داکز« بی‌بی‌سی، احساس سر درد را به خوبی می‌شناسد. او 
می‌گوید ماهی یک بار یا هر شش هفته یک بار سردرد می‌گیرد 
و »احساس می‌کنم کسی دارد کره چشمم را سوراخ می‌کند«.
در حالی که به راحتی می‌توان از علت سردرد شدید وحشت 
کرد، دکتر کیتی مونرو، پزشک عمومی و متخصص در مرکز 
ملی میگرن آمریکا، می‌گوید که به ندرت می‌توان گفت چیزی 
جدی است. او در ادامه توضیح می‌دهد: طبیعی است که 
نگران باشید که مشکلی جدی وجود دارد، اما احتمال آن در 

واقع بسیار کم است.
سردرد  بدترین  یا  »اولین  این  اگر  که  می‌کند  توصیه  او 
شماست، آن را توسط پزشک معاینه کنید«، اما اگر دچار 
الگویی از سردردهای خفیف‌تر و مکرر می‌شوید، چند کار 
ساده وجود دارد که می‌توانید در خانه و همچنین با مراجعه به 

پزشک خود انجام دهید.
واقها قهوه سردرد را خوب می‌کند؟

از  فوراً  باید  دارید،  اگر سردرد  که  کنید  فکر  ممکن است 

مونرو  دکتر  اما  کنید،  خودداری  کافئین  و  قهوه  مصرف 
می‌گوید حقیقت پیچیده‌تر است. در دوزهای کم و دقیق، 
اگر روزانه کافئین زیادی مصرف نکنید، می‌تواند مسکن‌ها را 

مؤثرتر کند.
دکتر مونرو توضیح می‌دهد: کافئین )که درقهوه و چای و 
یک سری نوشابه‌ها وجود دارد( یک مسکن کمکی است، به 
این معنی که می‌تواند اثر مسکن را افزایش دهد. اما از مصرف 
آن در بعد از ظهر و عصر خودداری کنید زیرا می‌تواند خواب 

شما را مختل کند.
همچنین ارزش دارد که در مورد مصرف کافئین خود به 
طور گسترده‌تری فکر کنید. مصرف مقدار زیادی از آن هر 
روز می‌تواند باعث سردرد ناشی از مصرف بیش از حد کافئین 
شود و اگر به طور ناگهانی مصرف آن را متوقف کنید، ممکن 

است دچار سردرد ناشی از ترک شوید.
وعده‌های غذایی را حذف نکنید

اینکه چه چیزی و چه زمانی  اگر از سردرد رنج می‌برید، 
توصیه  مونرو  دکتر  کند.  ایجاد  تفاوت  می‌تواند  می‌خورید 
می‌کند به منظور پیشگیری و کاهش سردردها رژیم غذایی 
مشابه رژیم مدیترانه‌ای را دنبال کنید که سرشار از پروتئین، 
چربی‌های سالم و کربوهیدرات‌های پیچیده است و می‌تواند 

به تثبیت سطح انرژی شما کمک کند.
از میان وعده‌های شیرین زود هضم خودداری  باید  شما 
کنید و قطعا وعده‌های غذایی را حذف نکنید زیرا این می‌تواند 

یک محرک رایج باشد. دکتر مونرو می‌گوید که با قطع مصرف 
لبنیات و گلوتن، سردردهایش بهبود یافته است، اگرچه این 

موضوع مساله‌ای عام و جهانی نیست.
او می‌گوید: من همچنین دریافتم که غذا خوردن منظم و 
بردن ناهار به محل کار، تفاوت ایجاد کرده است. دکتر مونرو 
می‌افزاید: علاوه بر فکر کردن به غذا، ورزش منظم، خواب 
به  می‌تواند  نیز  ماندن  هیدراته  و  استرس  مدیریت  خوب، 
کاهش سردرد کمک کند. شما باید در طول روز به اندازه کافی 
بنوشید تا ادرار شما به رنگ روشن و کم‌رنگ باشد و احساس 

تشنگی نکنید.
مسکن‌های کدئین دار نخورید

یا  مانند مسکن‌ها  زیادی  مونرو می‌گوید: چیزهای  دکتر 
قرص‌های ضد تهوع وجود دارد که می‌توانید بدون نسخه تهیه 

کنید و ممکن است برای مدیریت سردرد مفید باشند.
او هشدار می‌دهد که باید از »هر چیزی که حاوی کدئین 
است« اجتناب کنید زیرا می‌تواند باعث شود برخی سردردها 
بیشتر اتفاق بیفتند و علائمی مانند حالت تهوع را بدتر کند. 
به گفته این متحصص، مسکن‌ها می‌توانند بسیار خوب عمل 
کنند، اما بستگی به شدت سردرد شما دارد. اگر تعداد دفعات 
یا شدت سر دردها بیشتر شده است، پزشک می‌تواند به شما 
در یافتن داروی مناسب‌تر کمک کند. مطمئن شوید که بیش 
از دو روز در هفته به طور منظم مسکن مصرف نمی‌کنید، زیرا 

این کار خطر سردردهای برگشتی را کاهش می‌دهد.

واقها قهوه سردرد را خوب می‌کند؟

بدین‌وسیله از کلیه اعضای محترم انجمن صنفی کارفرمایی معماری، طراحی داخلی و دکوراسیون، نما و محوطه‌سازی ساختمان استان قم دعوت به عمل می‌آید تا در 
مجمع عمومی سالیانه که به استناد مصوبه مورخ 1404/04/24 برگزار می‌گردد، حضور به‌هم رسانند.

تاریخ برگزاری:1404/09/11
ساعت: 20-18

مکان: بلوارالغدیر ،کوچه۲۳ ،سالن اجتماعات محیط
دستور جلسه: مجمع عمومی عادی

   ۱_ارائه گزارش هیئت مدیره و بازرس
   ۲_بررسی و تصویب صورت‌های مالی     سال گذشته

   ۳_تصویب برنامه و بودجه سال آتی
 مجمع عمومی فوق العاده:

۱_سایر موارد مطرح شده در چارچوب اساسنامه
۲_تغيير روزنامه کثیرالانتشار براي اعلام مجامع

حضور به‌موقع اعضای محترم در جلسه، زمینه‌ساز تصمیم‌گیری بهتر و پویاتر در پیشبرد اهداف صنفی خواهد بود.
هیئت‌مدیره انجمن صنفی کارفرمایی معماری، طراحی داخلی و دکوراسیون، نما و محوطه‌سازی ساختمان استان قم

آگهی دعوت به مجامع  عمومی فوق العاده وعادی سالیانه
 انجمن صنفی کارفرمایی معماری، طراحی داخلی و دکوراسیون، نما و محوطه‌سازی ساختمان استان قم
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مدیر ستاد دیه قم خبر داد:
افزایش ۶۰ درصدی آزادی زندانیان 

 مدیر ستاد دیه قم گفت: از ابتدای سال ۱۴۰۴ تاکنون، ۱۹۴ زندانی 
جرایم غیرعمد در این استان با تلاش ستاد دیه و همراهی خیرین آزاد 
شده اند که این رقم نسبت به مدت مشابه سال گذشته حدود ۶۰ درصد 

افزایش دارد.
رضا مرادی پور  افزود: زندانیان آزاد شده شامل ۱۷۹ مرد و ۱۵ زن بوده 
اند. وی اضافه کرد: از مجموع این افراد، ۱۵۶ نفر بدهکار مالی، ۱۱ نفر 
بدهکار نفقه، ۲۰ نفر بدهکار مهریه و هفت نفر نیز بدهکار دیه غیرعمد 
بوده اند.  وی کل بدهی این زندانیان را ۳۲۰ میلیارد تومان عنوان کرد و 
گفت: ازاین میزان، ۱۵ میلیارد تومان از طریق گذشت شکات، ۲۲ میلیارد 
تومان از محل کمک های بلاعوض و تسهیلات، ۲۰ میلیارد تومان از آورده 
خانواده مددجویان و ۲۶۳ میلیارد تومان از طریق اعسار تامین شده 
است. مرادی پور با اشاره به عملکرد سال گذشته ستاد دیه قم، گفت: 
سال ۱۴۰۳، ۲۶۱ نفر از زندانیان جرایم غیرعمد با مجموع بدهی ۳۵۰ 
میلیارد تومان آزاد شدند که از این تعداد، ۲۳۵ نفر مرد و ۲۶ نفر زن بودند.

وی افزود: همچنین در سال ۱۴۰۲، ۲۳۹ زندانی با بدهی ۱۲۶ میلیارد 
تومان از زندان های استان آزاد شدند.

حمایت هدفمند و اولویت بندی مددجویان
وی با تاکید بر این که ستاد دیه تنها نهاد رسمی برای آزادی زندانیان 
کار،  حوادث  تصادف،  دیه  پرداخت  کرد:  بیان  است،  غیرعمد  جرایم 
دیات غیرعمد و همچنین محکومان مالی، مهریه و نفقه از جمله زمینه 
های حمایتی ستاد به شمار می رود. مدیر ستاد دیه قم ادامه داد: کمک 
به زندانیان بالای ۶۵ سال، زنان سرپرست خانوار، جوانان زیر ۱۸ سال، 
های  اولویت  از  درصد  بالای ۲۵  جانبازان  و  ایثارگران  شهدا،  خانواده 
حمایتی ستاد است. وی تصریح کرد: پرونده هایی با مبلغ بدهی کمتر 
از ۵۰ میلیون تومان برای تسریع در روند آزادی به صورت ویژه بررسی می 
شوند و افرادی که دارای سابقه مؤثر کیفری هستند یا پیش تر از کمک 

های ستاد بهره مند شده اند، مشمول حمایت مجدد نمی شوند.
معافیت مالیاتی برای خیرین

وی با اشاره به نقش موثر خیرین در تحقق اهداف ستاد، گفت: بخشی 
از بدهی مددجویان از طریق گذشت شکات و آورده خانواده ها و بخش 
دیگر با کمک خیرین و پرداخت تسهیلات قرض الحسنه تامین می شود.

مرادی پور یادآور شد: خیرانی که کمک های خود را از طریق ستاد دیه 
پرداخت می کنند، می توانند رسید پرداخت را به اداره امور مالیاتی ارائه 

دهند و از معافیت مالیاتی بهره مند شوند.
راه های کمک به ستاد دیه قم

غیرعمد  جرایم  زندانیان  آزادی  در  خواست  نیکوکاران  از  وی 
از طریق  را  توانند کمک های خود  مشارکت کنند و گفت: مردم می 
ملت  بانک   ،۰۲۰۱۲۳۱۶۱۸۰۰۹ ملی  بانک  های  حساب  شماره 
۱۸۲۲۲۸۸۷۲۴ و بانک تجارت ۱۵۳۰۰۸۵۵۹۳ یا از طریق کارت های 
۵۸۵۹۸۳۷۰۰۲۵۷۶۶۲۳ )بانک تجارت( و ۶۰۳۷۹۹۷۵۶۰۰۰۰۸۸۸ 

)بانک ملی( به حساب ستاد دیه استان قم واریز کنند.
وی افزود: همچنین شهروندان می توانند برای کسب اطلاعات بیشتر با 

شماره ۰۲۵۳۷۶۰۳۸۳۱ تماس بگیرند.
 

مدیر اجرایی مجمع عالی حکمت اسلامی خبرداد؛
۱۱۹ برنامه ویژه بزرگداشت

 علامه طباطبایی برگزار می شود
 مدیر اجرایی مجمع عالی حکمت اسلامی از برگزاری ۱۱۹ برنامه در 
راستای یازدهمین ویژه برنامه بزرگداشت علامه طباطبایی در سراسر 

کشور خبر داد.
علامه  بزرگداشت  برنامه  ویژه  یازدهمین  افزود:  خراسانی  محمدباقر 
طبایی از روز هفدهم آبان در شهر تبریز آغاز می شود و تا ۳۰ آبان ماه ادامه 
خواهد داشت. وی با بیان اینکه، برنامه های بزرگداشت در ۱۴ استان 
و ۲۲ شهرستان ترتیب می یابد، گفت: این برنامه ها شامل ۱۰۶ برنامه 
تخصصی، ۹ برنامه عمومی و چهار ویژه برنامه است. خراسانی ادامه داد: 
برنامه های امسال نسبت به دوره های گذشته متمایز شده و سعی کردیم 
بعد بین الملل آن پررنگ تر شود که در این خصوص قرار است ویژه برنامه 
هایی در کشورهای ترکیه، اندونزی و پاکستان برگزار گردد. وی اظهار کرد: 
در برنامه های امسال سعی شده در سه حوزه شعر و ادبیات، ارتباط با 
برادران اهل سنت و قرآن تمرکز کنیم؛ علامه طباطبایی صاحب ذوق بود 
و اشعار بسیار خوبی از ایشان به یادگار مانده  که در همین خصوص قرار 
است ویژه برنامه ای روز ۲۴ آبان ماه با همکاری اداره کل فرهنگ و ارشاد 
اسلامی استان آذربایجان شرقی در شهر تبریز ترتیب یابد. مدیر اجرایی 
مجمع حکمت اسلامی اضافه کرد: همچنین در روز ۲۴ آبان ویژه برنامه ای 
با حضور اندیشمندانی از برادران اهل سنت در شهر گرگان ترتیب می یابد 
و درخصوص بعد قرآنی علامه طباطبایی، حدود ۲۰ برنامه قرآن محور در 
شهر مشهد و برنامه شبی با المیزان در مساجد این شهر برگزار خواهد شد. 
خراسانی با اشاره به اینکه ویژه برنامه های بزرگداشت علامه طبایی از سال 
۱۳۹۴ با برگزاری ۹ برنامه در شهر مقدس قم کلید خورد گفت: سعی شده 
است هرسال برنامه های بیشتر و بهتری برگزار کنیم که تاکنون ۲۴۷ برنامه 
علمی، عمومی و تخصصی ویژه بزرگداشت علامه طباطبایی در استان های 
مختلف کشور ترتیب یافته است. وی با بیان اینکه در مجمع عالی حکمت 
اسلامی به دنبال جریان سازی فکری و فرهنگی بودیم و سعی داشتیم ابعاد 
بین المللی علامه طباطبایی را هرچه بیشتر معرفی کنیم، افزود: یونسکو 
قرار است برای سال ۲۰۲۶، ۲ چهره ایرانی را معرفی کند که یکی از آنها 
بایزید بسطامی و شخص دیگر، علامه طباطبایی است که برای معرفی 

ایشان قرار است برنامه ای از سوی یونسکو در سال آینده برگزار شود.

باحکم شهردار قم :
انتصاب مدیران سه بخش از مجموعه 

مدیریت شهری 
شهردار قم طی احکام جداگانه ای مدیران سازمان ساماندهی مشاغل، 
سرمایه گذاری و بازرسی را منصوب کرد.شهردار قم طی احکام جداگانه 
ای خسرو مقدسی زاده را به عنوان مدیرعامل سازمان ساماندهی مشاغل 
شهری، مجتبی زنگنه را رئیس سازمان سرمایه گذاری و جواد سلیمی را 
مدیرکل بازرسی شهرداری قم منصوب کرد.  دکتر فرامرز عظیمی، شهردار 
قم، طی احکام جداگانه ای مدیران جدید سه بخش از مجموعه مدیریت 
شهری قم را منصوب کرد. بر اساس این احکام، خسرو مقدسی زاده 
به عنوان مدیرعامل سازمان ساماندهی مشاغل شهری و فرآورده های 
کشاورزی شهرداری قم، مجتبی زنگنه به عنوان رئیس سازمان سرمایه 
گذاری و مشارکت های مردمی شهرداری قم و جواد سلیمی به عنوان 

مدیرکل بازرسی شهرداری قم منصوب شدند.

مدیرکل هماهنگی و نظارت بر خدمات شهری شهرداری قم تاکید کرد:
ضرورت اجرای میدانی طرح جامع 

پایش شهر از منظر ۱۳۷ 
مدیرکل هماهنگی و نظارت بر خدمات شهری شهرداری قم با تأکید 
بر لزوم اجرای میدانی طرح جامع پایش شهر از منظر ۱۳۷ گفت: حل 
معضلات شهری تنها با برنامه‌ریزی ممکن نیست و نیازمند حضور میدانی 

و اقدام عملی است.
سیدمحسن میرهادی در جلسه بررسی چگونگی اجرای طرح جامع 
نگاه  ضرورت  بر  تأکید  با  اجرایی ۱۳۷  عملیات  اتاق  و  توانمندسازی 
عملیاتی و میدانی به معضلات شهری اظهار کرد: هدف ما این است که 
اجرای طرح توانمندسازی صرفاً در حد برنامه‌ریزی و گزارش باقی نماند، 

بلکه به‌صورت عینی و ملموس در سطح محلات پیاده‌سازی شود.
مدیرکل هماهنگی و نظارت بر خدمات شهری شهرداری قم افزود: 
اگر هدف از توسعه سامانه ۱۳۷ تنها ثبت و پیگیری درخواست‌ها نباشد 
و بخواهیم به‌صورت واقعی معضلات شهری را حل کنیم، باید حضور 
میدانی، هماهنگی بین مناطق و اقدام مشترک در سطح شهر را در 

اولویت قرار دهیم.
میرهادی با اشاره به تجربه کارگروه‌های خدمات شهری در سال‌های 
گذشته یادآور شد: در قالب بازدیدهای منظم میدانی، مشکلات و نواقص 
خیابان‌ها و محلات به‌صورت دقیق شناسایی می‌شد، به‌عنوان نمونه، 
تا میدان شهید  در مسیر خیابان امام خمینی)ره( از میدان کیوان‌فر 
سعیدی، علیرغم فاصله کوتاه، مجموعه‌ای از عوارض و مشکلات شهری 
شهری،  مبلمان  جدول‌ها،  پیاده‌روها،  ازجمله  مختلف  حوزه‌های  در 
با  از آن‌ها  فضای سبز و آسفالت مشاهده شد که بخش قابل‌توجهی 
اصلاحات جزئی و برنامه‌ریزی مناسب قابل‌رفع و بهبود بودند. وی با تأکید 
بر اینکه بسیاری از این معضلات، نیازمند پروژه‌های جدید عمرانی یا 
خدماتی نیستند، بلکه به نگهداشت شهری، اصلاح جزئیات فنی و رفع 
نواقص موجود بازمی‌گردند، ادامه داد: در برخی نقاط، عرض نامناسب 
خیابان‌ها یا ابعاد غیراستاندارد پل‌ها باعث ناهماهنگی در خدمات‌رسانی 
و بروز مشکلات ثانویه شده است. مدیرکل هماهنگی و نظارت بر خدمات 
شهری قم اضافه کرد: لازم است گزارش‌ها و درخواست‌های ثبت‌شده 
توسط شهروندان در سامانه ۱۳۷ به‌صورت میدانی و کارشناسی بررسی 
شود تا بتوانیم نقشه واقعی از وضعیت هر محله تهیه کنیم و بر اساس 

اولویت، اقدامات اصلاحی را به اجرا بگذاریم.
معاونت  توسط  شهری  خدمات  جامع  طرح  تدوین  به  اشاره  با  وی 
محیط‌زیست و خدمات شهری شهرداری قم گفت: این طرح می‌تواند 
مبنای اقدام هماهنگ در سطح شهر باشد، اما تحقق کامل آن نیازمند 
مستقیم  مشارکت  و  مناطق  مستمر  تعامل  محلی،  منظم  بازدیدهای 

شهروندان در فرآیند شناسایی و رفع مشکلات است.
 

مدیرعامل موسسه خیریه و تکفل ایتام قم خبر داد:
حمایت از ایتام از تغذیه و آموزش 

تا اشتغال و مسکن
ایمان-عباس اصفهانیان: به گفته مدیرعامل مؤسسه خیریه تکفل و 
سرپرستی ایتام قم، این مؤسسه با بیش از نیم قرن فعالیت، مأمن هزاران 
کودک یتیم و خانواده‌های بی‌سرپرست بوده و با ارائه خدمات گسترده 
در حوزه‌های تغذیه، آموزش، درمان، اشتغال، ازدواج، مسکن و زیارت، 
الگویی موفق از نهادهای مردمی در حمایت از محرومان را به نمایش 

گذاشته است. 
به گزارش خبرنگارما ،حسین وحیدنیا در گفتگویی با بیان این مطلب 
اظهار کرد: مؤسسه خیریه تکفل و سرپرستی ایتام قم درسال ١٣۵٢  
توسط مرحوم آیت‌الله شیخ مرتضی حائری تأسیس شده و تاکنون بیش 
از ده‌ها هزار خانواده یتیم را تحت پوشش قرار داده و آنان را تا رسیدن به 

خودکفایی همراهی کرده است.
انسانی  کرامت  تأمین  افزود:  مؤسسه  این  اهداف  به  اشاره  با  وی 
خانواده‌های بی‌سرپرست در اولویت فعالیت‌های ما قرار دارد و در همین 

راستا، خدمات متنوعی در حوزه‌های مختلف ارائه می‌شود.
مدیرعامل مؤسسه ادامه داد: در بخش تغذیه و پوشاک، تأمین ماهانه 
گوشت، سبد کالا و پوشاک برای خانواده‌های تحت پوشش به‌صورت 

مستمر انجام می‌شود.
وحیدنیا با اشاره به خدمات آموزشی گفت: بیش از ۱۱۰۰ دانش‌آموز 
و ۱۲۵ دانشجو از حمایت‌های آموزشی، مشاوره تحصیلی، کلاس‌های 
درمان  حوزه  در  همچنین  هستند؛  بهره‌مند  رشته  انتخاب  و  تقویتی 
مادران  از  حمایت  و  روان‌پزشکی  دندان‌پزشکی،  خدمات  بهداشت،  و 
آسیب‌دیده ارائه می‌شود. وی افزود: در زمینه اشتغال، فرصت‌های شغلی 
برای جوانان از طریق معرفی به مراکز کاری و کارخانجات وابسته فراهم 
شده و در حوزه ازدواج نیز تأمین جهیزیه برای دختران و کمک‌هزینه ازدواج 
برای پسران تحت پوشش صورت می‌گیرد. مدیرعامل مؤسسه همچنین از 
ثبت‌نام بیش از ۲۱۹ خانواده در طرح ملی مسکن با حمایت مالی مؤسسه 
و خیرین خبر داد و گفت: در حوزه زیارت نیز اعزام خانواده‌ها به مشهد و 

کربلا در قالب طرح "زیارت اولی‌ها" به‌صورت مستمر انجام می‌شود.
وحیدنیا با تأکید بر نقش مشارکت مردمی اظهار کرد: این مؤسسه با 
بهره‌گیری از ظرفیت خیرین، وکلای افتخاری، فرهنگیان داوطلب و 
پزشکان متعهد، توانسته است نمونه‌ای موفق از هم‌افزایی اجتماعی در 

خدمت‌رسانی به محرومان ارائه دهد.

معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی قم خبرداد:
اجرای پایلوت طرح »پزشک خانواده«  

درجعفرآباد 
معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی قم، با اشاره به آغاز اجرای برنامه 
پزشک خانواده و نظام ارجاع به عنوان یکی از تکالیف برنامه هفتم توسعه و 
از اولویت های دولت چهاردهم در نظام سلامت، گفت: این برنامه با هدف 
تحقق عدالت اجتماعی و ارتقای عدالت در دسترسی به خدمات سلامت 

به ویژه در مناطق محروم در حال اجراست.
تقویت  در  چهاردهم  دولت  راهبرد  به  اشاره  با  محبی  سیامک  دکتر 
زیرساخت های نظام شبکه به ویژه در مناطق روستایی و کم برخوردار 
گفت: در استان قم، کمیته ها و ستادهای اجرایی مربوط به برنامه پزشک 
خانواده تشکیل شده و شهرستان جعفرآباد به عنوان شهرستان منتخب 

برای اجرای این طرح انتخاب شده است.
معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی قم در تشریح اقدامات انجام 
پزشک  برنامه  اجرای  راستای  در  افزود:  منتخب  شهرستان  در  شده 
خانواده، زیرساخت های فناوری اطلاعات برای استقرار نظام ارجاع فراهم 
شده، بیمارستان منتخب برای فرآیند ارجاع تعیین و بخشی از ظرفیت 

پذیرش متخصصان آن برای بیماران ارجاعی اختصاص یافته است.

در دنیای پرشتاب امروز، کودکان بیش از همیشه تحت تأثیر محیط و 
خانواده قرار دارند. هرچند مدرسه و درس جزو مهم‌ترین بخش‌های زندگی 
آن‌هاست، اما چیزی که اغلب کمتر به آن توجه می‌شود، اثر مستقیم رفتار 
و نگرش والدین بر سلامت روان فرزندان است. نگرانی‌ها و اضطراب‌های 
والدین می‌تواند به‌طور ناخواسته به کودک منتقل شود و بر اعتمادبه‌نفس، 

آرامش و تعامل اجتماعی او تأثیر بگذارد.
روان‌شناسان و مشاوران خانواده بارها تأکید کرده‌اند که نحوه مواجهه 
والدین با فشارهای زندگی روزمره و مدیریت استرس، نقش مهمی در 
شکل‌گیری شخصیت و سلامت عاطفی فرزندان دارد. کودکان، حتی از 
همان سال‌های ابتدایی، حساس و تأثیرپذیر هستند و کوچک‌ترین رفتار یا 

کلام والدین می‌تواند اثر طولانی‌مدت بر آن‌ها داشته باشد.
مشاور  روان‌درمانگر،  کوچکزایی،  مصطفی  دکتر  با  خصوص  این  در 
تا  کرده‌ایم  پزشکی کشور گفت‌وگو  علوم  فرهنگستان  و عضو  خانواده 
بررسی کنیم چگونه نگرانی‌ها و استرس والدین ممکن است به کودکان 
منتقل شود و چه راهکارهایی وجود دارد تا فرزندانی با اعتمادبه‌نفس و 

آرامش کافی پرورش یابند.
فشارهای مالی و تأثیر آن بر روحیه کودک

به  بیان می‌کند: »زمانی که والدین دائماً  دکتر مصطفی کوچکزایی 
هزینه‌های صرف‌شده برای تحصیل فرزند، مانند شهریه مدرسه، اشاره 
می‌کنند، این اقدام می‌تواند بدترین تأثیر را بر کودک داشته باشد.« چنین 
رفتاری به تدریج اعتمادبه‌نفس کودک را تضعیف کرده و او را در گردابی از 
عذاب وجدان و اضطراب دائمی گرفتار می‌سازد. کودک احساس می‌کند 
که بار سنگین این هزینه‌ها بر دوش اوست و باید به هر قیمتی انتظارات 

والدین را برآورده کند.
برخی والدین با وجود نداشتن تمکن مالی کافی، فرزندان خود را در 
مدارسی با شهریه‌های بالا ثبت‌نام می‌کنند و سپس هر لغزش یا اشتباه 
کوچکی از سوی کودک را بهانه‌ای برای منت‌گذاری و یادآوری هزینه‌ها 
قرار می‌دهند. دکتر کوچکزایی تأکید می‌کند که اگر قرار است چنین 
پیامدهای منفی‌ای رخ دهد، صرف این هزینه‌ها کاملًا بی‌فایده است. در 
چنین شرایطی، ترجیح بر این است که کودک در فضایی عاری از فشار 

و منت زندگی کند و آرامش خاطر او فدای انتظارات مالی والدین نشود.
فشارهای مالی و هزینه‌های تحصیل تنها زمانی بر روحیه و رفتار کودکان 
تأثیر منفی می‌گذارد که والدین به طور مداوم و شبانه‌روزی این هزینه‌ها 
را به فرزند یادآوری کنند. این رویکرد غلط‌ترین و اشتباه‌ترین رفتار ممکن 
است. منت‌گذاری، غر زدن‌های مکرر و یادآوری‌های پی‌درپی، نه تنها به 
مرور زمان اعتمادبه‌نفس فرزند را از بین می‌برد، بلکه او را در فضایی مملو 
از عذاب وجدان و اضطراب محبوس می‌کند؛ فضایی که مانع رشد سالم و 

پیشرفت طبیعی او خواهد شد.
مدیریت کلام والدین، کلید کاهش اضطراب

روان‌درمانگر، مشاور خانواده و عضو فرهنگستان علوم پزشکی کشور 
تاکید می کند: در تحلیل رفتار والدین با فرزندان، به‌کرات مشاهده شده 
به  را  فرزندان  برای  انجام‌شده  هزینه‌های  خانواده‌ها،  برخی  که  است 
شکلی مداوم به رخ آن‌ها می‌کشند. این رویکرد، باری از اضطراب و عذاب 
وجدان را بر دوش فرزندان می‌گذارد و آن‌ها را در نگرانی دائمی فرو می‌برد. 
بنابراین، مدیریت هوشمندانه رفتار و گفتار والدین، گامی اساسی در 

کاهش اضطراب کودکان محسوب می‌شود.
فشارهای مالی و هزینه‌ها هرگز نباید به ابزاری برای سرزنش و تحقیر 
فرزندان در مواجهه با اشتباهاتشان تبدیل گردد. در مقابل، نمونه‌هایی 
از خانواده‌ها وجود دارند که با وجود مشکلات مالی، تمام تلاش خود را 
برای تأمین هزینه‌های تحصیل فرزندانشان به کار گرفته‌اند، اما هرگز این 
موضوع را به فرزند خود منتقل نکرده‌اند؛ به گونه‌ای که فرزند حتی گمان 
می‌کرده همه چیز به صورت رایگان فراهم شده است. چنین فرزندانی 
هرگز طعم اضطراب را نچشیده‌اند و در آرامش کامل به مسیر پیشرفت خود 
ادامه داده‌اند. سرمایه‌گذاری بر آموزش و آینده فرزندان نیازمند رویکردی 
متعادل و واقع‌بینانه است. این سرمایه‌گذاری بلندمدت بر روی فرزندان، 
که ممکن است در کوتاه‌مدت سود مادی مشهودی نداشته باشد، ارزشی 
بی‌بدیل دارد. اما نکته حائز اهمیت این است که نباید با اهداف جاه‌طلبانه 
و غیرمنطقی، مانند اصرار بر پزشک یا مهندس شدن فرزند، بار سنگینی 
بر دوش او گذاشت. بلکه سرمایه‌گذاری باید همواره متناسب با استعدادها 
آرزوهای  یا  کمبودها  از  برگرفته  نه  باشد،  فرزند  ذاتی  توانایی‌های  و 
برآورده‌نشده والدین. این دیدگاه، تضمین‌کننده رشد سالم و متوازن فرزند 
در مسیر زندگی خواهد بود. فشار مالی در هر سنی اثر منفی دارد؛در 
کودکی، کودک مسائل را در خود می‌ریزد، غصه می‌خورد و همیشه نگران 
خطا کردن است و در نوجوانی، این فشار به شکل مقاومت و جواب دادن 

به والدین خود را نشان می‌دهد.
آیا باید کودک از مشکلات مالی باخبر شود؟

دکتر کوچکزایی با قاطعیت تمام بیان می‌کند که هیچ توجیهی برای 
درگیر کردن کودکان و نوجوانان ۸ تا ۱۵ ساله با مسائل و شرایط اقتصادی 

خانواده وجود ندارد. ایشان تأکید می‌کند که صرفه‌جویی و مراقبت صحیح 
از وسایل باید به عنوان یک ارزش بنیادین در سبک زندگی و فرهنگ 
خانواده به کودکان آموزش داده شود، نه اینکه به طور مستقیم به فشارهای 

مالی و مشکلات اقتصادی گره بخورد.
مفهوم واقعی صرفه‌جویی و مراقبت از وسایل به معنای مصرف متعادل 
و متناسب با نیاز است، نه اسراف. این مفهوم به معنای آن نیست که اگر 
خانواده‌ای از تمکن مالی بالایی برخوردار باشد، باید فرزندان خود را به 
بی‌مبالاتی و اسراف تشویق کند. اتفاقاً، ارزش صرفه‌جویی و نگهداری 
مشاهده  موفق  و  ثروتمند  خانواده‌های  در  بیشتر  امکانات،  از  صحیح 
می‌شود تا در خانواده‌های با وضع مالی متوسط. بنابراین، روشن است که 
مسئله صرفه‌جویی و مراقبت از وسایل ارتباطی به فشار مالی والدین ندارد، 
بلکه یک مهارت و ارزش اخلاقی است که باید در هر سطحی از جامعه 

آموزش داده شود.
والدین وظیفه دارند این مهارت‌ها را از همان دوران کودکی به فرزندان 
خود بیاموزند و از یادآوری‌های مکرر با این مضمون که »چون ما فشار مالی 
داریم، تو باید صرفه‌جویی کنی« به شدت پرهیز کنند. زیرا این نوع بیان، با 
برجسته کردن »نداری« و »فشار مالی«، در وجود فرزند »عقده حقارت« را 
شکل می‌دهد. این عقده در آینده ممکن است به »برتری‌طلبی افراطی« 
تبدیل شود و آسیب‌های جدی به شخصیت فرزند وارد کند. چنین فردی 
همواره پشت نقابی زندگی می‌کند و تلاش می‌کند به هر قیمتی خود را به 
دیگران نشان دهد و مورد توجه قرار گیرد. لذا، والدین باید نهایت دقت را 
در عدم انتقال مشکلات مالی به فرزندانشان داشته باشند و سلامت روان 

آن‌ها را در اولویت قرار دهند.
نقش مقایسه و رقابت در مدرسه

روان‌درمانگر، مشاور خانواده و عضو فرهنگستان علوم پزشکی کشور، 
تأکید دارد که اضطراب ناشی از فشارهای اقتصادی یا رقابت‌های مادی، 
تأثیر  کودکان  اجتماعی  تعاملات  و  اعتمادبه‌نفس  بر  مستقیم  طور  به 
می‌گذارد. از این رو، به والدین توصیه می‌شود که در هنگام خرید مایحتاج 
مدرسه، حتماً به سلیقه فرزندشان توجه کنند. همچنین، لازم است به 
فرزند متذکر شوند که این انتخاب خودش بوده و مسئولیت آن را بر عهده 
دارد. در صورتی که کودک در انتخاب دچار تردید است، والدین باید او را 
راهنمایی و مشورت دهند، نه اینکه به جای او تصمیم بگیرند و حق انتخاب 

را از او سلب کنند.
نکته حائز اهمیت دیگر در هنگام خرید لوازم‌التحریر، کیف، کفش یا 
لباس، رعایت حد میانگین و نرمال است. خانواده‌های متمول باید بدانند 
که ضرورتی ندارد همیشه بهترین‌ها را برای فرزندشان بخرند؛ بلکه باید به 
فرزند آموزش دهند که متناسب با عرف اجتماعی رفتار کند. در مقابل، 
خانواده‌های با وضعیت مالی ضعیف‌تر نیز باید به یاد داشته باشند که در 
فرهنگ ایرانی گاهی لازم است »صورت خود را با سیلی سرخ نگه داشت«. 
در چنین شرایطی، فراهم آوردن مایحتاج مدرسه متناسب با عرف آن، برای 

حفظ عزت‌نفس و جایگاه اجتماعی فرزند، امری ضروری است.
فرزندی که در خانواده‌ای با بضاعت مالی محدود زندگی می‌کند و از 
لوازم‌التحریر یا وسایل بسیار ساده و نامناسب برخوردار است، ممکن است 
در محیط اجتماعی مدرسه مورد تمسخر همسالان قرار گیرد. این تجربه 
ناخوشایند می‌تواند منجر به احساس حقارت و اضطراب شدید در او شده 
و حتی به فرار از مدرسه بینجامد. چنین احساسات منفی‌ای پتانسیل آن را 
دارند که مسیر زندگی کودک را به کلی تغییر داده و آینده‌ای متفاوت برای 
او رقم بزنند که پیامدهای جبران‌ناپذیری در پی خواهد داشت. بنابراین، 
چه خانواده‌های متمول و چه خانواده‌های کم‌برخوردار، باید تلاش کنند 
تا سطح امکانات فرزندانشان را به حد متوسط برسانند و حداقل‌های 
لازم را برای آن‌ها فراهم آورند. این رویکرد به فرزندان شما می‌آموزد که 
متناسب با عرف جامعه و محیط زندگی خود عمل کنند. پس، برای آنکه 
اعتمادبه‌نفس فرزندان در مدرسه خدشه‌دار نشود، در درجه اول سلیقه 
آن‌ها را در نظر بگیرید، متناسب با عرف مدرسه‌ای که در آن تحصیل 
می‌کنند خرید کنید، و در نهایت نه زیاده‌روی کنید و نه کوتاهی. رعایت 
تمامی این موارد به فرزند شما کمک می‌کند تا جایگاهی مناسب و مطلوب 

در جمع همسالان و محیط مدرسه داشته باشد.

در گفت وگوی با یک روان‌درمانگر، مشاور خانواده مطرح شد ؛

وقتی آرامش والدین به فرزندان بال پرواز می‌دهد

مدیرعامل شرکت گاز استان قم با اشاره به آغاز 
فصل سرد سال، از شهروندان درخواست کرد تا 
هنگام راه اندازی و استفاده از وسایل گرمایشی 

گازسوز به نکات ایمنی توجه کنند.
به  توجه  عدم  اینکه  بیان  با  گودرزی  علی 
نکات ایمنی مرتبط با وسایل گازسوز می تواند 
خطرآفرین باشد، اظهار کرد: این وسایل به دلیل 
استفاده از سوخت قابل اشتعال و خطرات ناشی 
برای  تهدید جدی  تواند  ناقص، می  احتراق  از 

جان افراد باشد.
وی ،مسمومیت با گاز مونوکسیدکربن را شایع 
ترین حادثه مرتبط با وسایل گازسوز عنوان کرد 
و افزود: از آنجایی که این گاز بی رنگ، بی بو و 
بسیار سمی است، استنشاق آن در مدت کوتاه 

می تواند موجب بی هوشی و حتی مرگ شود و به 
همین دلیل از این گاز با عنوان »قاتل خاموش« 

یاد می شود.
گودرزی ادامه داد: برای اینکه احتراق به خوبی 
انجام شود، باید تجهیزات گرمایشی در محیطی 
دارای تهویه مناسب نصب شوند تا هم اکسیژن 
کافی برای شعله فراهم باشد و هم گازهای مضر 

به بیرون از محیط منتقل شود.
بیان  با  از سخنان خود  وی در بخش دیگری 
اینکه شعله بخاری که با گاز طبیعی کار می کند 
باید آبی باشد، تصریح کرد: همچنین سرد بودن 
بدنه دودکش می تواند نشان دهنده خارج نشدن 
دود از مسیر خود باشد که باید به این نکته به 

صورت ویژه توجه کرد.

کرد:  اضافه  قم  استان  گاز  شرکت  مدیرعامل 
پیش از استفاده از بخاری یا هر وسیله گازسوز 
دیگر، مسیر دودکش باید بررسی شود تا انسداد 
نداشته باشد و از دودکش های استاندارد و دارای 

سر H استفاده شود.
گودرزی همچنین جانمایی مناسب بخاری و 
نصب صحیح شیلنگ آن را مورد توجه قرار داد 
و گفت: بخاری باید به دور از پرده بوده و برای 
اتصال آن به شبکه گاز شهری نیز از شیلنگ های 
استاندارد و مخصوص وسایل گازسوز استفاده 

شود.  
وی افزود: از شهروندان تقاضا داریم تا ضمن 
استفاده از بست های فلزی برای محکم کردن 
شیلنگ گاز، آزمایش نشتی گاز را با استفاده از 
کف انجام داده و این آزمایش را هر چند وقت یک 

بار تکرار کنند.
مدیریت  لزوم  به  اشاره  با  پایان  در  گودرزی 
مصرف گاز در زمستان بیان کرد: میزان تولید 
پالایشگاه ها و ظرفیت انتقال گاز محدود است، 
به  جویی،  صرفه  در  مردم  همراهی  بنابراین 
پایداری شبکه گاز طبیعی کمک کرده و از اُفت 

فشار آن جلوگیری می کند.

مدیرعامل شرکت گاز استان قم مطرح کرد؛

نکاتی ساده اما حیاتی برای ایمنی وسایل گازسوز
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در نشست رئیس اتاق بازرگانی قم و سرپرست اداره کل امور 
مالیاتی استان مطرح شد؛

 اصلاح نگرش نسبت به فعالان اقتصادی، 
لازمه تقویت ارتباط دوسویه است

اداره کل  قم، سرپرست  بازرگانی  اتاق  رئیس  در نشست مشترک 
امور مالیاتی و مدیر دادرسی مالیاتی استان، ضرورت اصلاح نگرش 
سازمان امور مالیاتی نسبت به فعالان اقتصادی و تقویت تعامل میان 

بخش خصوصی و دستگاه مالیاتی مورد تأکید قرار گرفت.
به گزارش روابط عمومی اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی 
قم، نشست مشترک رئیس و دبیر هیئت رئیسه اتاق قم با سرپرست 
اداره کل امور مالیاتی استان با محوریت بررسی مشکلات مودیان و 
فعالان اقتصادی در اتاق بازرگانی قم برگزار شد. در این نشست مسائل 
مرتبط با هیئت بند ۳ مالیاتی و چگونگی رفع ابهامات فعالان اقتصادی 
در رابطه با سامانه‌های مالیاتی، به‌ویژه سامانه مؤدیان مورد بررسی قرار 

گرفت.
با  قم  بازرگانی  اتاق  رئیس  ایرانی،  محمد  نشست  این  ابتدای  در 
اشاره به افزایش مراجعات فعالان اقتصادی در زمینه مسائل مالیاتی، 
گفت: رویکرد اصلی اتاق، تسهیل ارتباط فعالان اقتصادی با دستگاه 
مالیاتی و ایجاد فضای گفت‌وگوی سازنده برای برطرف‌سازی ابهامات 

و مشکلات موجود است.
وی افزود: تحقق اصلاح نگرش نسبت به مودیان به‌عنوان شرکای 
اقتصادی مستلزم همکاری و درک متقابل میان دو بخش یادشده 

است.
عضو هیئت نمایندگان اتاق ایران با اشاره به برگزاری نشست‌های 
آموزشی در حوزه مالیات توسط اتاق قم تصریح کرد: اتاق آمادگی دارد 
با همکاری اداره کل امور مالیاتی، نشست‌ها و کارگاه‌های تخصصی 
آموزشی را با هدف ارتقای آگاهی واحدهای تولیدی نسبت به مقررات 

و فرآیندهای مالیاتی و نیز رفع چالش‌های اجرایی برگزار کند.
استان  مالیاتی  امور  اداره کل  ادامه، محمد رضایی سرپرست  در 
قم ضمن قدردانی از همکاری اتاق بازرگانی در انتقال دغدغه‌های 
بخش خصوصی، تأکید کرد: اولویت سازمان امور مالیاتی کشور، 
اعتمادسازی و اجرای عادلانه قوانین مالیاتی است؛ سیاست اداره 

کل، همراهی با فعالان اقتصادی منضبط و شفاف است.
وی در پایان بر اطلاع‌رسانی دقیق و به‌موقع به فعالان اقتصادی 
در زمینه اجرای بند »غ« تبصره یک قانون بودجه ۱۴۰۴ تأکید کرد 
صورت‌حساب‌های  تنها  امسال  دی‌ماه  ابتدای  از  داشت:  اعلام  و 
الکترونیکی ثبت‌شده در سامانه مؤدیان برای محاسبه مالیات بر ارزش 

افزوده معتبر خواهد بود.

در کمیسیون کشاورزی اتاق بازرگانی قم عنوان شد؛
 خشکسالی و نبود سیاست‌های صحیح، 

بخش کشاورزی قم را تهدید می‌کند

آب  کمبود  قم،  بازرگانی  اتاق  کشاورزی  کمیسیون  نشست  در 
کشاورزی و برنامه ریزی مدیریت منابع آب کشاورزی در استان مورد 

بحث و بررسی قرار گرفت.
به گزارش روابط عمومی اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی 
قم، نشست کمیسیون کشاورزی و صنایع تبدیلی اتاق قم با حضور 
مدیران کل دستگاه‌های اجرایی، نمایندگان مرتبط و جمعی از فعالان 
این صنعت و با محوریت بررسی وضعیت منابع آبی استان و تأثیر بحران 
کم‌آبی بر آینده تولیدات کشاورزی در سالن کارآفرینان اتاق برگزار شد.

در ابتدای این نشست علیرضا شیخانی، رئیس کمیسیون کشاورزی 
تخصصی  جلسات  سلسله  برگزاری  به  اشاره  با  قم،  بازرگانی  اتاق 
با  از خردادماه سال جاری گفت: طی دو سال گذشته کمیسیون 
مشارکت کارشناسان مختلف موضوع آب را به‌صورت مستمر پیگیری 

کرده تا راهکاری جامع برای عبور از این بحران ارائه شود.
وی افزود: بر اساس بررسی‌های انجام‌شده، بخش عمده منابع آب 
زیرزمینی قم در معرض فروپاشی قرار دارد و این وضعیت ضرورت 

تصمیم‌گیری‌های فوری و مشترک را آشکار کرده است.
بارش‌ها تصریح  و کمبود  تداوم خشکسالی  به  اشاره  با  شیخانی 
کرد: مشکل کنونی قم، ناشی از فقدان سیاستی مشخص و پایدار در 

بهره‌برداری از منابع آبی است.
وی با تأکید بر لزوم بازنگری در قوانین و طرح‌های اجرایی گفت: لازم 
است با بسیج ظرفیت نهادهای اجتماعی و پیگیری استانداری قم، 
طرح‌های کنترل گردوغبار و احیای مناطق بالادست طی ماه‌های 
آینده اجرایی شود تا ساکنان استان از هوای پاک‌تری برخوردار شوند.

در ادامه نیز محمد احمدی جبلی مدیرعامل آب منطقه‌ای استان 
در گزارشی از افت چشمگیر سطح آب‌های زیرزمینی استان طی ۴۰ 
سال گذشته خبر داد و اظهار داشت: به‌دلیل برداشت ناپایدار منابع، 
چرخه طبیعی تغذیه سفره‌های زیرزمینی در بسیاری از شهرستان‌ها 

از کار افتاده است.
احمدی جبلی گفت: منابع استراتژیک آب استان در سال‌های اخیر 
با روندی نگران‌کننده کاهش یافته است، که فاصله میان برداشت 
و تغذیه طبیعی آب‌های زیرزمینی هر سال بیشتر می‌شود و همین 

مسئله تراز آبی استان را به شدت منفی کرده است.
وی با اشاره به اینکه خشکسالی همه مناطق کشور را فراگرفته است، 
افزود: حتی نواحی شمالی که همواره پربارش تلقی می‌شدند، اکنون 

با کاهش حدود سه‌درصدی بارش مواجه‌اند.

اقتصادی

رئیس شورای تأمین دام کشورهشدار داد:

بازار گوشت در دست دلالان

رئیس شورای تأمین دام کشور با هشدار نسبت به روند فعلی واردات 
گوشت اعلام کرد: قیمت گوشت‌های وارداتی به‌جای کنترل بازار، اکنون 
از گوشت داخلی نیز بالاتر رفته و توزیع این اقلام عملا به دست دلالان 

افتاده است.
به گزارش ایسنا، در سال‌های اخیر، واردات گوشت قرمز به‌عنوان یک 
ابزار تنظیم بازار از سوی دولت مطرح شده است؛ با این حال روند سهم 
واردات و قیمت‌ها همزمان با تغییر سیاست ارزی کشور پیچیده‌تر شده 
است. طبق گزارش‌ها، حدود ۲۰ درصد از نیاز گوشت قرمز کشور از مسیر 
واردات تأمین می‌شود. در این میان، حذف ارز ترجیحی در واردات کالای 
گوشت و انتقال به ارز مبادله‌ای، به‌عنوان یکی از عوامل اثرگذار بر افزایش 
قیمت‌ها مطرح شده است.  افزون بر این، واردکنندگان با چالش‌هایی چون 
افزایش هزینه‌های ارزی، تأخیر در تخصیص ارز و نیز ضابطه‌مندی‌های 

وارداتی روبه‌رو بوده‌اند.  این وضعیت نه تنها منجر به افزایش قابل‌توجه 
قیمت گوشت وارداتی در بازار مصرف شده، بلکه پرسش‌هایی در مورد 
کارایی سیاست واردات به‌عنوان ابزار تنظیم بازار و تأثیر آن بر تولید داخلی 

نیز مطرح کرده است.
منصور پوریان - رئیس شورای تأمین دام کشور - در گفت‌وگو با ایسنا، 
با اشاره به تجربه ماه‌های اخیر در بازار گوشت اظهار کرد: پیش‌تر هشدار 
داده بودیم که حذف ارز ترجیحی و تغییر روند تخصیص ارز برای کالاهای 
وارداتی، به‌ویژه گوشت، منجر به افزایش قیمت در این گروه کالایی خواهد 
شد. همان‌گونه که انتظار می‌رفت، پس از کنار گذاشتن ارز ۲۸ هزار و ۵۰۰ 
تومانی و انتقال گوشت به تالار دوم یا همان ارز مبادله‌ای، بازار با جهش 

قیمتی قابل‌توجهی مواجه شد.
و  برای مصرف‌کنندگان قابل‌قبول نیست  افزود: قیمت‌های فعلی  او 

بخش عمده‌ای از مردم عملا توان خرید گوشت را از دست داده‌اند. پیش 
از این، گوشت برزیلی در محدوده ۳۰۰ تا ۴۲۰ هزار تومان عرضه می‌شد، 
اما اکنون به حدود ۶۵۰ هزار تومان رسیده و این اختلاف قابل‌توجه، عملا 
قدرت خرید دهک‌های مختلف را از بین برده است. حتی گوشت‌های 
هندی که همواره ارزان‌تر بودند اکنون به قیمت‌هایی رسیده‌اند که با نیاز 

و توان بازار سازگار نیست.
پوریان با بیان اینکه گوشت وارداتی در شرایط فعلی بسیار گران‌تر از 
گوشت داخلی شده، گفت: این وضعیت نشان‌دهنده ضعف مدیریت 
در فرآیند واردات و توزیع است. هیچ توجیهی ندارد که گوشت منجمد 
وارداتی با قیمت ۶۰۰ تا ۶۵۰ هزار تومان به بازار برسد. بخش زیادی از 
این گوشت‌ها نیز به‌جای قرار گرفتن در شبکه رسمی فروش، در اختیار 
دلالان بازار قرار گرفته و با قیمت‌های بالا عرضه می‌شود، در حالی‌ که عملا 

خریداری ندارد.
به گفته او، گوشت یخی و منجمد قبلا گزینه اصلی خانوارهایی بود که 
توان خرید گوشت گرم نداشتند، اما اکنون قیمت همین اقلام نیز جهش 
یافته و نارضایتی عمومی قابل‌مشاهده است. بسیاری از تأمین‌کنندگان در 
استان‌های مختلف نیز اعلام کرده‌اند که به دلیل قیمت بالای خرید، امکان 

توزیع مناسب در بازار وجود ندارد.
رئیس شورای تأمین دام کشور با اشاره به اینکه هدف از واردات گوشت 
باید کنترل و کاهش تورم باشد، تأکید کرد: در شرایط فعلی، واردات نه تنها 
تورم را مهار نکرده بلکه خود عامل افزایش تورم شده است. انتظار می‌رود 
قیمت گوشت‌های وارداتی سریع و فوری تعدیل شود تا بازار از رکود خارج 

گردد.
پوریان قیمت فعلی دام زنده را برای گوساله و گوسفند داخلی حدود 
۳۳۰ هزار تومان عنوان کرد و افزود: اگرچه عرضه دام در بازار وجود دارد، 
اما کاهش شدید تقاضا به دلیل گرانی گوشت، رکود محسوسی ایجاد 
کرده است. به گفته او، اکنون با پدیده »رکود تورمی« در بازار گوشت روبه‌رو 
هستیم و خانوارها در خرید گوشت چه در فروشگاه‌های زنجیره‌ای و چه در 
قصابی‌ها تردید جدی دارند. او تأکید کرد که تا زمان کاهش قیمت نهایی 

گوشت، این رکود بر بازار حاکم خواهد ماند.

معاون توسعه کارآفرینی و اشتغال وزارت کار از پرداخت بیش از ۱۷۰ هزار 
فقره تسهیلات به بنگاهای خرد و کوچک در حوزه پوشاک خبر داد و گفت: 
در این فرایند بیش از ۳۰۰ هزار نفر غیر از کسانی که به شکل خوداشتغالی 

فعالیت دارند، مشغول کار شده‌اند.
و  بنگاه‌های خرد  اتصال  اجرای طرح  به  اشاره  با   سیدمالک حسینی 
کوچک به صنایع بزرگ اظهار کرد: اگر بخواهیم تجربه‌هایی که قبلا در دنیا 
مورد توجه قرار گرفته از نو تجربه نکنیم، بسیاری از منابعی که هدر می‌رود را 

می‌توانیم ذخیره کنیم تا طرح‌هایمان با ضریب خطای کمتری اجرا شوند.

وی افزود: بحث تولید بدون کارخانه و بحث تولید بدون برند اگرچه در 
دنیای صنعتی موضوع جدیدی نیست اما اتصال، بخش‌هایی از این مدل 
است و ما در فرایندی که آغاز کردیم، در جایی با اتصال به تامین مالی رو به رو 

بودیم و در جایی اتصال به آموزش و اتصال به بازار فروش را داشتیم.
معاون اشتغال وزارت کار در یک گفت‌وگوی رادیویی با بیان اینکه در این 
طرح باید ضمن تسهیل‌گری در جهت رفع موانع و عدم مداخله گام برداریم، 
افزود: در این طرح موضوع هدایت سرمایه‌ها در این زنجیره مهم است. البته 
برخی صنایع بزرگ این زنجیره را خودشان ایجاد کردند. ما بر اساس یک نیاز 

به سمت این مساله رفتیم و مصوبه شورای عالی اشتغال را برای آن داریم.
اشتغال مستقیم ۳۰۰ هزار نفر در حوزه پوشاک

حسینی افزود: هم اکنون برخی کسب و کارها هستند که در بازار کار 
پیشران محسوب می‌شوند، مثل پوشاک و ما طی ۳ سال گذشته بیش 
از ۱۷۰ هزار فقره تسهیلات در حوزه پوشاک به بنگاه‌های خرد و کوچک 
اختصاص دادیم که اگر از بعد اشتغال حساب کنیم بیش از ۳۰۰ هزار نفر به 
طور مستقیم فقط از این طریق مشغول کار شده‌اند و این عده غیر از کسانی 

هستند که به صورت خود اشتغال این کار را انجام داده‌اند.
به گفته وی این کسب و کارها به دلیل آنکه نمی‌توانند تامین مالی به موقع 
و با قیمت مناسب داشته باشند، بخش عمده سود خود را از دست می‌دهند 
و از طریق واسطه‌های مختلفی که برای رسیدن به بازار دسترسی دارند 

دستمزدشان نیز از بین می‌رود.

آموزش،اتصال به بازار فروش و برندینگ؛۳ مولفه طرح ملی طاها
معاون اشتغال وزیر کار آموزش برای ارتقای کیفیت، اتصال به بازار فروش و 
برندینگ را ۳ مولفه‌ای برشمرد که در طرح اتصال بنگاه‌های کوچک به صنایع 
بزرگ دنبال می‌شود. حسینی خاطر نشان کرد: در حال حاضر به این دلیل 
از حوزه پوشاک شروع کردیم که بیشترین قشری که در این بخش فعالیت 
دارند زنان به ویژه زنان سرپرست خانوار و عمدتا در مناطق کم برخوردار 
هستند و یک نگاه توسعه‌ای به این مقوله وجود دارد. هرچند که موضوع 
پوشاک موضوع تخصصی وزارت صمت است و ما در همکاری تنگاتنگ با 
وزارت صمت پیش می‌رویم اما تلاش کرده‌ایم در اتصالی که صورت می‌گیرد 

آن قشر محروم و گیرنده نهایی خدمات ما بتواند افزایش درآمد داشته باشد.
گران بودن منابع و هزینه تمام شده برای راه‌اندازی کسب و کار 

وی افزود: طرح جدید وزارت کار )طرح ملی طاها( با رویکرد برنامه‌محوری 
و نظارت شورای عالی اشتغال دنبال می شود و وظیفه ما ایجاد فرصت 
دسترسی بنگاه‌های کوچک به بازارهای هدف، فناوری‌های روز و سرمایه 
در  گفت:  پایان  در  کار  وزارت  اشتغال  و  کارآفرینی  توسعه  معاون  است. 
شرایطی که هزینه تمام شده و ریسک راه‌اندازی کسب و کار در این سطح 
برای بنگاه‌های به شدت بالاست و با محدودیت‌های شدید مالی روبه‌رو 
هستیم و منابع گران قیمت شده تلاش ما این است که به بنگاه‌های بزرگ و 
متوسطی که می‌خواهند کسب و کار جدیدی راه‌اندازی کنند کمک و توسعه 

تولید را با اتصال زنجیره‌ای محقق کنیم.

معاون وزیر کار اعلام کرد

پرداخت ۱۷۰ هزار فقره تسهیلات در حوزه پوشاک

هر چند صادرات ایران به عراق در نیمه نخست سال 
با  معتقدند  اقتصادی  فعالان  اما  یافته،  کاهش  جاری 
همکاری‌های  تقویت  و  گمرکی  سیاست‌های  اصلاح 
دیپلماتیک، امکان بازگشت به تراز سال‌های گذشته وجود 
دارد. دبیرکل اتاق مشترک ایران و عراق نیز تأکید کرد: 
روابط تجاری دو کشور همچنان ادامه دارد و چشم‌انداز 

آینده مثبت است.
 کشور عراق به‌ عنوان دومین شریک تجاری ایران در 
توجهی  قابل‌  نقش  می‌تواند  همواره  صادرات،  حوزه 
ایفا  تحریم‌ها  زدن  دور  و  اقتصادی  شرایط  بهبود  در  را 
کند. با این حال، طبق بررسی‌های انجام شده توسط 
مستلزم  نقش  این  تداوم  می‌رسد  نظر  به  کارشناسان 
توسعه زیرساخت‌های گمرکی دو کشور و تقویت روابط 

دیپلماتیک میان تهران و بغداد است.
طبق آمارهای رسمی، صادرات ایران به عراق در نیمه 
نخست سال جاری حدود ۱۸ درصد کاهش یافته است. 
تعرفه‌های  و  تجاری  جدید  سیاست‌های  کارشناسان، 
وضع‌ شده از سوی دولت عراق، ناترازی انرژی در داخل 
کشور و مشکلات گمرکی، دیپلماتیک و قانونی ایران را از 

جمله مهم‌ترین دلایل این کاهش می‌دانند.
 مشکلات گمرکی و زیرساختی در مرزها

سیدمحمد موسوی‌نسب - رئیس اتاق بازرگانی ایلام - 
در توضیح شرایط فعلی تجارت میان دو کشور گفت: »در 
سال‌های اخیر، به‌دلیل برخی مشکلات زیرساختی مانند 
نبود فضای مناسب برای تخلیه و بارگیری کالا در مرزها و 

گمرکات، به‌ویژه در مرز مهران، روند تجارت برای بازرگانان 
بسیار دشوار شده است.«

او با اشاره به چالش‌های دیپلماتیک میان دو کشور 
تجارت  کاهش  دلایل  اصلی‌ترین  از  »یکی  افزود: 
ایران و عراق، ضعف در دیپلماسی اقتصادی و نبود 
موضوعی  است؛  بغداد  در  ایران  فعال  نمایندگی 
جایگزین  کشورها  سایر  کالاهای  شده  موجب  که 
محصولات ایرانی شوند و سهم صادرات ایران از بازار 

عراق کاهش یابد.«
فعالان  توسط  گرفته  به صحبت‌های صورت  توجه  با 
اقتصادی در بخش خصوصی، به‌ طور کلی دلایل کاهش 
اصلی  محور  دو  در  می‌توان  را  عراق  به  ایران  صادرات 
بررسی کرد که نیازمند توجه فوری دولت است؛ ۱- ضعف 
در زیرساخت‌های گمرکی و لجستیکی کشور و ۲- ضعف 

در دیپلماسی و سیاست‌های همکاری تجاری با بغداد.
محمدعلی امامی - مدیرکل دفتر خدمات آماد سازمان 
توسعه تجارت - درباره مشکلات لجستیکی و قانونی در 
کشور، به ایسنا گفته است: »تعدد نهادهای تصمیم‌گیر 
و نبود مدیریت واحد در مرزها، هزینه‌های حمل‌ونقل را 
چند برابر کرده و نفس صادرات را گرفته است. تا زمانی 
که لجستیک کشور تقویت نشود و مدیریت مرزها یکپارچه 
سخن  ایران  صادرات  رقابت‌پذیری  از  نمی‌توان  نگردد، 

گفت.«
با اشاره به چالش‌های تولید افزود:  امامی همچنین 
»به‌دلیل پایین بودن سطح فناوری و تکنولوژی در فرآیند 
تولید، بسیاری از بازارهای جهانی را از دست داده‌ایم. این 
مسئله در بخش کشاورزی، به‌ویژه در زمینه بسته‌بندی و 

حمل‌ونقل محصولات، به‌وضوح مشاهده می‌شود.«

 لزوم بازنگری در سیاست‌های همکاری با عراق
با توجه به سیاست‌گذاری‌های جدید دولت عراق در 
آینده،  سال  پنج  تا  چهار  طی  اقتصادی  توسعه  مسیر 
باید  ایران  خصوصی  و  دولتی  بخش  می‌رسد  نظر  به‌ 
کشور  این  به  خود  صادرات  و  تولید  سیاست‌های  در 
بر  علاوه  که  چرا  دهند؛  انجام  جدی  بازنگری‌های 
مشکلات ساختاری موجود، موضوع نرخ ارز تمام‌ شده 
مهم  عوامل  از  نیز  عراقی  تجار  برای  ایرانی  کالاهای 

تأثیرگذار بر کاهش صادرات است.
جهانبخش سنجابی - دبیرکل اتاق بازرگانی مشترک 
کنار  در   « ایسنا، گفت:  با  در گفت‌وگو   - عراق  و  ایران 
جدید،  تجاری  رقبای  حضور  و  تعرفه‌ها  مانند  عواملی 
بحث قیمت تمام‌شده ارزی کالاهای ایرانی برای بازرگانان 
عراقی، نقشی تعیین‌کننده در افت صادرات غیرنفتی 
ایران داشته است. البته با وجود تمام چالش‌ها و موانع 
موجود، تجارت میان ایران و عراق همچنان ادامه دارد و ما 
نسبت به بهبود شرایط در ماه‌های آینده امیدوار هستیم.«
به نظر می‌رسد در شرایط فعلی، تقویت زیرساخت‌های 
گمرکی، یکپارچه‌سازی مدیریت مرزها، افزایش سطح 
فناوری تولید و فعال‌تر شدن دیپلماسی اقتصادی ایران در 
بغداد، می‌تواند مسیر بازگشت به تراز مطلوب صادرات را 
هموار کند. در غیر این صورت، رقابت در بازار عراق برای 
کالاهای ایرانی دشوارتر خواهد شد و بخش خصوصی 
تجاری،  همکاری‌های  در  نو  رویکردی  با  است  ناگزیر 

جایگاه از دست‌رفته خود را بازیابد.

ادامه افت صادرات ایران به عراق؛ راه‌حل چیست؟

 معاون امور زراعت وزارت جهاد کشاورزی با اشاره به 
اکنون  بازار، گفت:  تا  از مزرعه  فاصله قیمتی حبوبات 
قیمت هر کیلوگرم لوبیا چیتی سر مزرعه بین ۲۸۰ تا ۳۰۰ 
هزار تومان است اما با قیمت های بین ۴۰۰ تا ۴۵۰ هزار 

تومان به دست مصرف کنندگان می رسد.

افزایش قیمت  و  تولید  درباره وضعیت  آنجفی  مجید 
حبوبات در بازار افزود: با توجه به شرایط اقتصادی و تورم 
بالا، افزایش قیمت حبوبات به دو فرایند هزینه های تمام 
شده تولید و شبکه توزیع بازمی‌گردد؛ به طوری که از 
یکسو هزینه های تمام شده تولید شامل زمین، آب، برق، 

دستمزد، ماشین‌آلات، سوخت، بذر، نهاده‌ها و مبارزه با 
آفات و از سوی دیگر فرایند بعد از تولید یعنی حمل‌ونقل، 
بسته‌بندی، واسطه‌گری و بازاررسانی می شود. بنابراین 
برای  نهایی  قیمت  شده  باعث  عوامل  این  مجموع 
مصرف‌کننده افزایش یابد. معاون امور زراعت وزارت جهاد 

کشاورزی درباره اینکه چرا نخود و لوبیا وارد نمی کنیم، 
اظهار داشت: در حال حاضر واردات نخود و لوبیا در حال 
انجام است به ویژه در مواقعی که نوسانات قیمتی داریم، 
البته واردات زمانی انجام می‌شود که کشاورز محصولش را 

فروخته باشد تا به تولید داخلی لطمه وارد نشود.

معاون وزیر جهاد کشاورزی عنوان‌کرد:

فاصله قیمتی حبوبات از مزرعه تا بازار
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در المپیاد منطقه‌ای خوزستان ؛
کسب ۷ مدال توسط ورزشکاران 

بیماران خاص قم 

رئیس هیئت بیماران خاص و پیوند اعضای استان قم از درخشش 
ورزشکاران این استان و کسب مقام نایب‌قهرمانی تیمی بانوان در 

المپیاد منطقه‌ای خوزستان خبر داد.
علی اصغر فرمانی در گفت‌وگویی اظهارداشت: ورزشکاران استان 
ما در المپیاد منطقه‌ای خوزستان که با نمایندگی هیأت ورزش‌های 
بیماران خاص و پیوند اعضاء برگزار شد، با درخشش چشمگیری به 

مقام نایب‌قهرمانی تیمی بانوان دست یافتند.
رئیس هیئت بیماران خاص و پیوند اعضای استان قم با اشاره به 
ترکیب تیم و نتایج درخشان آن، ادامه داد: این تیم که متشکل از 
هفت ورزشکار بود، با کسب هفت مدال ارزشمند شامل یک طلا، 
چهار نقره و دو برنز، نتیجه درخشانی را برای استان قم به ارمغان 

آورد.
فرمانی در تشریح عملکرد بانوان تصریح کرد: در بخش بانوان، 
نسرین رحیمی با کسب مدال طلای رشته پتانک، طاهره غفاری 
در رشته تنیس روی میز، کبری معارف‌وند در رشته دارت و لیلا 
آزاد در رشته پتانک، همگی موفق به کسب مقام نایب‌قهرمانی و 

مدال نقره شدند.
نایب‌قهرمان  فرمانی  علی‌اصغر  نیز  آقایان  بخش  در  افزود:  وی 
رشته پتانک شد و مدال نقره را از آن خود کرد. رسول فرمانی در 
شطرنج و حسن یزدیان در دارت نیز هر دو با کسب مدال برنز، بر 

سهم تیم قم در این موفقیت بزرگ افزودند.

جهت حضور در تورنمنت العین؛
 دعوت ٢۶ بازیکن به تیم ملی فوتبال

 امیر قلعه‌نویی سرمربی تیم ملی فوتبال ایران، از ۲۶ بازیکن برای 
حضور در تورنمنت العین دعوت بعمل آورد.

در  را  ملی  تیم  بازیکن،   ٢۶ قلعه‌نویی؛  امیر  تصمیم  اساس  بر 
تورنمنت العین همراهی خواهند کرد. تورنمنتی که با حضور چهار 
جهانی  جام  به  ازبکستان  و  کیپ‌ورد  مصر،  ایران،  یافته  راه  تیم 
٢٠٢۶ در العین برگزار خواهد شد. ایران در نخستین دیدار خود 

روز پنجشنبه به مصاف تیم آفریقایی کیپ‌ورد می‌رود.
اسامی ٢۶ بازیکن دعوت شده به اردوی تیم ملی به این شرح است:
علیرضا بیرانوند- پیام نیازمند- سیدحسین حسینی- محمدرضا 
شجاع  حزباوی-  امین  محمدی-  میلاد  نعمتی-  علی  اخباری- 
صالح  حسینی-  سیدمجید  کنعانی-  محمدحسین  خلیل‌زاده- 
هاشم‌نژاد-  مهدی  اسماعیلی‌فر-  دانیال  یوسفی-  آریا  حردانی- 
نورافکن-سامان  امید  عزت‌اللهی-  سعید  کوشکی-  علیرضا 
تیکدری-هادی  محمد  محبی-  قربانی-محمد  قدوس-محمد 
مهدی  عمری-  محمد  حسین‌زاده-  امیرحسین  حبیبی‌نژاد- 

طارمی- علی علیپور.
با هماهنگی و همفکری سرمربی تیم دندر بلژیک و سرمربی تیم 
ملی، تصمیم بر حضور علیرضا جهانبخش در فرایند آماده‌سازی 
تیم باشگاهی‌اش در فیفادی نوامبر گرفته شد. این تصمیم برای 
این گرفته شد تا عدم حضور این بازیکن در تمرینات پیش فصل 
برطرف شده و با توجه به رویکرد تمرینات تیم ملی بر آماده‌سازی 
علی  روی  تمرکز  آبان،  دی  فیفا  در  مسابقه   ۲ جهت  تاکتیکی 
کامل  فرم  با  تا  باشد  جسمانی  آمادگی  توسعه  جهت  جهانبخش 
آمادگی بدنی و قرار گرفتن در شرایط بازی بیشتر، در اختیار تیم 
ملی ایران قرار بگیرد. سردار آزمون، مهدی قائدی، مهدی محبی 
و علی قلی‌زاده به دلیل آسیب‌دیدگی در این اردو حضور ندارند. 
بازیکنان دعوت شده باید روزیکشنبه ساعت ۱۲ با در دست داشتن 
گذرنامه، خود را به کادر فنی تیم ملی معرفی کنند. تصاویر و خبر 
حضور ملی‌پوشان در اردو توسط خروجی‌های رسانه‌ای فدراسیون 

فوتبال منتشر خواهد شد.

۷ بازیکن پرسپولیس به کمیته انضباطی 
احضار شدند

بازیکنان  از  برخی  برای  را  خود  ابلاغیه  انضباطی  کمیته 
پرسپولیس صادر کرد.  با اعلام کمیته انضباطی سروش رفیعی، 
یعقوب  لو،  خدابنده  محمد  سرلک،  میلاد  احمدزاده،  فرشاد 
دلیل  به  زادگان  کنعانی  محمدحسین  و  محمدی  میلاد  براجعه، 
رفتار توهین امیز بعد از دیدار مقابل استقلال خوزستان، باید ظرف 

۴۸ ساعت دفاعیات خود را به این کمیته ارسال کنند.

در ماده ۱۰۰ متر قورباغه ؛
شناگر قمی به مرحله نیمه نهایی راه یافت

  »آراد مهدی زاده«، شناگر ملی پوش ایران، با ثبت زمان یک دقیقه و 
۳ ثانیه و ۹۹ صدم ثانیه، در ماده ۱۰۰ متر قورباغه، موفق شد به مرحله 
نیمه نهایی ششمین دوره بازی های همبستگی کشورهای اسلامی 
مجموعه  استخر  در  آبان(   ۱۷( روز  صبح  ها  رقابت  این  کند.  صعود 
المپیک »شاهزاده فیصل بن فهد« شهر ریاض و با حضور ۲۱ شناگر 
برگزار شد. مهدی زاده که در دسته سوم و خط شنا شماره ۳ به آب زده 
بود، با عملکردی قابل قبول، جواز حضور در مرحله بعد را کسب کرد. 

رقابت های نیمه نهایی این ماده به زودی برگزار خواهد شد.

 قهرمانان کیک بوکسینگ قم معرفی شدنددرخشش بانوی قمی در لیگ هاکی روی یخ کشور
فاطمه آقایی،در دومین بازی لیگ هاکی 
روی یخ بانوان بزرگسال کشور ،عنوان بازیکن 

تأثیرگذار این رقابت ها را از آن خود کرد.
لیگ  بازی  دومین  در   ، ایمان  گزارش  به 
هاکی روی یخ بانوان بزرگسال کشور ، فاطمه 
آقایی، نماینده قم در تیم پنگوئن های آیس 
باکس، موفق شد یکی از دو گل تیم خود را 
به ثمر برساند و عنوان بازیکن تأثیرگذار بازی 

را کسب کند.
این رقابت در پیست یخ آیس باکس ایرانمال و با حضور دکتر گریل، سفیر جمهوری چک برگزار شد و با پیروزی 

۲ بر ۰ پنگوئن ها مقابل تیم هاکی پاندا به پایان رسید.
حضور بانوی قمی در این بازی، نمونه ای از رشد و موفقیت ورزشکاران استان قم در رشته های نوظهور و رقابت 

های سطح ملی و بین المللی است.

قهرمانان نخستین هفته لیگ انفرادی 
کیک بوکسینگ قم معرفی شدند.

به گزارش ایمان، در پایان اولین هفته 
بوکسینگ هیأت  انفرادی کیک  لیگ  از 
انجمن های ورزش های رزمی استان قم، 
با حضور ۱۳۵ ورزشکار در دو رده سنی 
نونهالان و نوجوانان برگزار شد، نفرات برتر 

اوزان مختلف معرفی شدند.
در رده نونهالان، امیرحسین احمدی، 

محمدعلی افشاری مهر، بنیامین صالحی نیا، امید موسایی، معین فرخ، محمدطاها کلانتری و میکائیل تلخابی 
موفق به کسب مقام قهرمانی شدند. همچنین در رده نوجوانان نیز احسان استهری، محمدسبحان امجدیان، 
موذن،  سیدمحسن  آبادی،  رکن  غلامی  محسن  حسینی،  حمزه  رستمی،  محمد  آرمیده،  نادری  امیرعلی 

محمدجواد سعادتی و امیرمهدی عبدی عنوان قهرمانی اوزان مختلف را به خود اختصاص دادند.

با اوسمار ویه را نسبت به دوران  شیوه نمایشی متفاوت پرسپولیس 
حضور وحید هاشمیان در راس کادرفنی این تیم نشان از تغییر اساسی 

در تاکتیک های مرد شماره یک نیمکت سرخ ها دارد.
 تیم فوتبال پرسپولیس در حالی موفق به زدن سه گل مقابل استقلال 
تا  بر عهده داشت  را  را اوسمار ویه  تیم  این  خوزستان شد که هدایت 
حضورش در رأس کادر فنی سرخپوشان، تفاوت‌هایی را در نظم تیمی و 
ساختار تاکتیکی نسبت به دوران سرمربیگری وحید هاشمیان در ۸ هفته 
ابتدایی لیگ برتر داشته باشد. تغییر تاکتیک پرسپولیس برای استفاده از 
دو مهاجم کمک کرد تا این تیم بازی کاملًا تهاجمی را با برنامه‌های اوسمار 
پیاده کند تا هواداران نیز با رضایت کامل ورزشگاه را برخلاف هفته‌های 

ابتدایی ترک کنند. بررسی آمار این دیدار با آخرین حضور هاشمیان بر 
روی نیمکت پرسپولیس که مقابل ذوب آهن اصفهان بود گواه این رضایت 

است.
از نظم محافظه‌کارانه تا فوتبال مالکانه

پرسپولیس با دو سرمربی در فصل جاری، دو چهره کاملًا متفاوت از خود 
نشان داد. تیمی که در آخرین بازی‌اش با وحید هاشمیان برابر ذوب‌آهن 
با انضباط و احتیاط بازی کرد، و چند روز بعد با ورود اوسمار ویه‌را در دیدار 

با استقلال خوزستان، چهره‌ای تهاجمی و مسلط به نمایش گذاشت.
تغییر فلسفه بازی برای مالکیت

با ذوب‌آهن، پرسپولیس بیشتر بر ساختار دفاعی منسجم  بازی  در 

و انتقال سریع از میانه میدان تکیه داشت. مالکیت توپ در آن دیدار 
تنها حدود ۴۷ درصد بود؛ نشانه‌ای از رویکرد محتاطانه و میل کمتر به 
گردش توپ. اما با روی کار آمدن اوسمار ویه‌را، فلسفه بازی کاملًا تغییر 
کرد. پرسپولیس در دیدار بعدی مقابل استقلال خوزستان با ۶۸ درصد 

مالکیت، چهره‌ای مسلط و برنده در نبرد میانه میدان داشت.
جهش در آمار پاس و دقت بازیسازی

افزایش قابل توجه در تعداد پاس‌ها از ۴۶۳ به ۶۱۷ و دقت پاس از 
۸۱ به ۸۹ درصد، نشان‌دهنده انتقال تیم از بازی عمودی و واکنشی به 
بازی مالکانه و با صبر تاکتیکی است. ویه‌را با چینش ۴-۴-۲ خطی، نظم 
هجومی و پاس‌های متوالی را جایگزین بازی پراکنده و مستقیم‌تر دوران 

هاشمیان کرد.
خلق موقعیت‌های بیشتر و فوتبال تهاجمی‌تر

از نظر خلق موقعیت نیز تفاوت چشمگیر است. پرسپولیس در بازی 
با ذوب‌آهن تنها ۱۰ شوت )۴ در چارچوب( داشت، در حالی که برابر 
استقلال خوزستان با ۱۵ شوت )۸ در چارچوب( بارها دروازه حریف را 

تهدید کرد.
حفظ تعادل دفاعی در کنار برتری هجومی

در فاز دفاعی نیز با وجود برتری هجومی، پرسپولیس تحت هدایت 
تفاوت  کارت‌ها  و  خطاها  تعداد  نداد.  دست  از  را  خود  تعادل  اوسمار 
محسوسی با بازی قبل نداشت و همین موضوع نشان می‌دهد تیم با 
وجود مالکیت بالا، کنترل بازی و ساختار دفاعی‌اش را حفظ کرده است.
از  بهره‌گیری  با  را  پیروزی  با ذوب‌آهن، شاگردان هاشمیان  بازی  در 
کمترین موقعیت‌ها و بیشترین انسجام به دست آوردند؛ تیمی که کم 
می‌ساخت اما دقیق تمام می‌کرد. اما چند روز بعد، پرسپولیسِ اوسمار 
پرسپولیس  اگر  واقع،  در  کرد.  تمام  هم  و  ساخت  هم  که  شد  تیمی 
هاشمیان تیمی نتیجه‌گرا و محتاط بود، پرسپولیس اوسمار در نخستین 
بازی، تبدیل به تیمی مالکانه و تهاجمی شد؛ تیمی که نه‌تنها بازی را 

کنترل می‌کند بلکه بر روندش مسلط است.

تفاوت تیم »اوسمار« با هاشمیان

 پرسپولیس چگونه در دو هفته متحول شد؟

 تیم فوتبال خیبرخرم‌آباد در هفته دهم لیگ برتر فوتبال ایران و در دیداری 
خانگی برابر تراکتور به پیروزی ارزشمند دو بر یک دست یافت.

سومین روز از هفته دهم رقابت‌های لیگ برتر در شرایطی سپری شد که 
طی آن تیم‌های خیبرخرم‌آباد و تراکتور تبریز در ورزشگاه تختی خرم‌آباد و 

به قضاوت کوپال ناظمی به مصاف هم رفتند.
در این دیدار شاگردان دراگان اسکوچیچ که ۲ بازی کمتر نسبت به سایر 
تیم‌های داشتند به امید بُرد و کسب امتیاز کامل راهی غرب کشور شدند تا 
مسیر خود را به صدر جدول هموار کنند. در آن سوی میدان نیز شاگردان 
سیدمهدی رحمتی در صدد بودند تا در این دیدار خانگی دست‌پُر زمین را 

ترک کنند تا خود را به نیمه بالایی جدول برسانند.
در نیمه نخست دو تیم بارها روی دروازه یکدیگر خطرات جدی را ایجاد 
کردند اما این موقعیت‌ها یکی پس از دیگری هدر می‌رفت تا در وقت‌های 
اضافه نیمه نخست، کوپال ناظمی برای تراکتور اعلام ضربه پنالتی کرد تا 
امیرحسین حسین‌زاده سرخ‌پوشان تبریزی را به گل برساند. هنوز سوت 
پایان بازی در این نیمه زده نشده بود که خیبر توسط احسان حسینی به 

گل رسید تا دو تیم با تساوی به رختکن بروند.
قهرمان در خرم‌آباد تسلیم شد؛ پرواز خیبر در آسمان فلک الافلاک

در نیمه دوم، عیسی مرادی در دقیقه ۵۲ یکبار دیگر خیبر را به گل 
رساند تا هواداران سبزپوشان خرم‌آبادی در ورزشگاه تختی به جشن و 
شادی بپردازنند. در ادامه دو تیم بازهم حملاتی را در برنامه داشتند اما 
این موقعیت‌ها راهی به دروازه پیدا نمی‌کرد تا بازی با نتیجه ۲ بر یک به 

پایان برسد.
با این نتیجه خیبرخرم‌آباد ۱۴ امتیازی شد و در رده ششم قرار گرفت و 
تراکتور نیز با ۱۳ امتیاز این هفته را با ایستادن در رده هشتم، به پایان برد تا 
چشم به هفته‌های آتی داشته باشد. آخرین بازی این هفته فردا و از ساعت 
۱۶:۴۵ بین تیم‌های سپاهان اصفهان و استقلال تهران برگزار خواهد شد.

ترکیب خیبرخرم‌آباد:
محمدرضا دیناروند، مسعود محبی، احسان حسینی، عرفان معصومی، 
سبحان پسندیده، محسن سفیدچغایی، صادق آلبوصبیح، اسماعیل 

بابایی، مهرداد قنبری، علی خانزادی، عیسی مرادی.
سرمربی: مهدی رحمتی

ترکیب تراکتور:
علیرضا بیرانوند، مهدی شیری، فرشاد فرجی، الکساندر سدلار، تیبور 
هلیلوویچ، مهدی ترابی، دانیال اسماعیلی‌فر، صادق محرمی، تومیسلاو 

اشتراکالی، رجی لوژکیا و امیرحسین حسین‌زاده.
سرمربی: دراگان اسکوچیچ

قهرمان در خرم‌آباد تسلیم شد؛

 پرواز خیبر در آسمان فلک الافلاک

پوشان  آبی  اینکه  بیان  با  فوتبال  کارشناس 
می‌توانستند الوحدات اردن را شکست دهند گفت: 
تیمی که از موقعیت‌هایش استفاده نکند نمی‌تواند 

برنده از زمین خارج شود.
یدالله اکبری در خصوص تساوی یک بر یک استقلال 
برابر الوحدات اردن در لیگ قهرمانان آسیا ۲ گفت: 
ترکیب استقلال با اشتباهی که کوشکی انجام داد بر 
هم خورد و استقلال با همان ترکیب همیشگی مقابل 
حریفان به میدان نرفت. به طور حتم اگر کوشکی آن 
اشتباه بچگانه را در دیدار برابر الوحدات انجام نمی‌داد 
استقلال می‌توانست این دیدار را با برد به پایان برساند. 
که  داشتند  زیادی  موقعیت‌های  پوشان  آبی  البته 
متأسفانه از دست دادند و بر اثر یک اشتباه دروازه شأن 
باز شد و همین مساله باعث شد استقلال صعودش به 
مرحله بعد به اما و اگر کشیده شود و حالا باید دو بازی 
آینده خود را با برد به پایان برساند تا از این مرحله صعود 

کند.
استقلال هم  دفاعی  از عملکرد خط  انتقاد  با  وی 
گفت: سامان فلاح چندین بار دچار اشتباهات فاحش 
کامل  اعتماد  او  به  نمی‌توان  هنوز  داد  نشان  و  شد 
داشت. یک بار هم آشورماتوف توانست استقلال را 

از شکست نجات دهد و ساپینتو باید بداند نیاز است 
خط دفاعی خود را ترمیم کرده تا دیگر شاهد چنین 
فلاح  خطرناک  حرکت  دو  اگر  نباشیم.  اشتباهاتی 
باعث گل خوردن استقلال می‌شد آبی پوشان دیگر 
هیچ امیدی به صعود نداشته و دو دیدار آینده برای آنها 

تشریفاتی می‌شد.

کارشناس فوتبال در خصوص عملکرد خارجی‌های 
منیر،  گفت:  اردن  الوحدات  برابر  میدان  در  حاضر 
و  داشتند  ای  العاده  فوق  عملکرد  آسانی  و  اندونگ 
مانند همیشه بازی خوبی از خود به نمایش گذاشتند 
و در تمام موقعیت‌ها و گلی که استقلال به ثمر رساند 
نقش تعیین کننده‌ای داشتند اما فلسفه حضور نازون 

در زمین مشخص نیست. او نه توانایی گلزنی دارد، 
نه سرعت خوبی دارد. بنابراین اعتقاد دارم او یکی از 
مهره‌هایی است که می‌توان در پایان فصل از استقلال 

کنار گذاشت.
اکبری در خصوص تعطیلی لیگ به دلیل فیفادی 
گفت: این تعطیلی نمی‌تواند برای استقلال مفید واقع 
شود چون آبی پوشان هم بازیکن در تیم امید دارند و 
هم چند ملی پوش در بزرگسالان و این مساله باعث 
می‌شود تا دوباره تمرینات استقلال با نفرات کم برگزار 
شود و دست ساپینتو برای انجام تمرینات تاکتیکی و 
گروهی خالی بماند. استقلال اگر چه در این دیدار نوار 
بردهایش قطع شد اما بازی خوبی از خود به نمایش 
گذاشت و اگر این تعطیلات نبود به طور حتم استقلال 

روند گلزنی و بردش در لیگ ادامه پیدا می‌کرد.
کرد:  خاطرنشان  پایان  در  فوتبال  کارشناس  این 
ساپینتو باید هوشیار باشد، از موقعیت‌هایی که تیمش 
در  باید  او  ببرد  را  استفاده  نهایت  می‌آورد  دست  به 
تمرینات آینده تیم را از لحاظ روحی و روانی برای دو 
دیدار الوصل و المحرق بحرین آماده کند تا استقلال 
بتواند با پیروزی در این دو دیدار به مرحله بعد صعود 

کند.

در گفتگو با  یدالله اکبری مطرح شد؛

نقش »ساپینتو« در صعود آسیایی استقلال
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معاون اول رئیس‌جمهور: 

دولت حق ندارد خلاف منویات مردم کاری کند
معاون اول رئیس‌جمهور با توصیه به کمیسیون‌های دولت برای ارتباط 
بیشتر با نخبگان، کارشناسان و تشکل‌های مردمی، گفت: دولت حق 
ندارد خلاف منویات مردم کاری کند. باید با ساز و کار مشخصی هم اقتدار 
دولت حفظ شود و هم مطالبات مردم به درستی تشخیص داده و دنبال 

شود.
محمدرضا عارف در جلسه با دبیران کمیسیون‌های دولت با اشاره به 
اهمیت و نقش برجسته این کمیسیون‌ها در تهیه لوایح و آیین‌نامه‌های 
اجرایی دولت، بیان کرد: ممکن است برخی پیشنهادات دستگاه‌های 
اجرایی برای لوایح، دقیق، منظم و در چارچوب ضوابط و مقررات نباشد 
بنابراین کمیسیون‌های دولت نقش مهمی برای اصلاح این پیشنهادات 

دارند.
افزود: گاهی هم دستگاه‌ها فقط نگاه تک  اول رئیس‌جمهور  معاون 
بعدی دارند، در حالی که دولت نمی‌تواند چنین نگاهی داشته باشد بلکه 
باید در تصمیماتش با جامعیت همراه باشد. بخشی‌نگری یکی از مسائل 
آزاردهنده اجرایی است که در کمیسیون‌های دولت باید این آسیب رفع 
شود و به همین دلیل کمیسیون‌های دولت اهمیت زیادی دارند. در این 
دوره شکایتی از سوی وزرا نسبت به کمیسیون‌ها وجود نداشته است و 
این نشان دهنده این است که دبیران کمیسیون‌ها با ایجاد وفاق، اجماع و 

پختگی، مسیر تهیه آیین نامه‌ها و لوایح را پیش می‌برند.
وی همچنین با اشاره به مسئولیت سنگین کار کارشناسی بررسی لوایح و 
آیین‌نامه‌ها در کمیسیون‌های دولت، خاطرنشان کرد: جلسه هیات دولت 
محل بررسی کارشناسی نیست بلکه در حد ایده‌پردازی کلان است و باید 

کار کارشناسی در کمیسیون‌های دولت انجام شود.
عارف در ادامه با تاکید بر اینکه دولت نماینده اقتدار ملی است، افزود: 
اگر این اقتدار از دولت گرفته شود، هرج و مرج به وجود می‌آید بنابراین این 

اقتدار باید در تمام تصمیم‌سازی‌ها دیده شود. از سویی دولت نمایندگی 
همه مردم را هم بر عهده دارد. رئیس‌جمهور مستقیم از سوی مردم انتخاب 
شده و وزرا هم توسط نمایندگان مردم رأی اعتماد می گیرند؛ بنابراین 
وظیفه سنگینی است که دولت اقتدار خود را حفظ کرده و هم مطالبات 

مردم را دنبال کند.
معاون اول رئیس‌جمهور با بیان اینکه کمیسیون‌های دولت در پیگیری 
مطالبات مردم عملکرد خوبی داشته‌اند، گفت: دولت حق ندارد خلاف 
منویات مردم کاری کند. باید با سازوکار مشخصی هم اقتدار دولت حفظ 

شود و هم مطالبات مردم به درستی تشخیص داده و دنبال شود.
معاون اول رئیس‌جمهور همچنین گفت: کمیسیون‌های دولت باید 
ارتباط خود را با دستگاه‌های اجرایی افزایش دهند و اگر اختلاف نظری 
وجود دارد با کار کارشناسی و تعامل این مشکلات حل شود نه اینکه از 
سوی دستگاه‌ها تلقی مچ‌گیری به وجود آید. از سویی این کمیسیون‌ها 

ارتباط خود را با معاونان وزرا و افراد متخصص دستگاه‌ها افزایش دهند تا 
خللی در مسیر تصویب لوایح یا آیین نامه‌ها ایجاد نشود.

وی ادامه داد: در مسیر تهیه آیین‌نامه‌ها یا لوایح، دیدگاه‌های رئیس‌جمهور 
یا معاون اول نباید دیدگاه شخصی تلقی شود بنابراین کمیسیون‌ها ضمن 
توجه به دیدگاه رئیس‌جمهور و معاون اول، باید در جریان نظرات معاونان 
معاون اول نیز باشند تا دیدگاه‌های آنها به یکدیگر نزدیک شود. باید یک 
و  وزارتخانه‌ها  دولت،  کمیسیون‌های  در  مشترک  مسئولیت  احساس 
معاونان معاون اول و معاونان رئیس‌جمهور وجود داشته باشد و کل دولت 
یکپارچه دیده شود زیرا همه یک هدف و مسئولیت مشترک یعنی خدمت 

به مردم داشته و باید قدر این فرصت را بدانیم.
نخبگان،  با  باید  دولت  کمیسیون‌های  کرد:  تاکید  ادامه  در  عارف 
کارشناسان و تشکل‌های مردمی ارتباطات بیشتری داشته باشند، البته 
باید ساز و کار مشخصی برای انتخاب نخبگان وجود داشته باشد به طور 

مثال این نخبگان می‌توانند از طریق تشکل‌های علمی و تخصصی معرفی 
شوند البته که همه نخبگان هم در این تشکل‌های تخصصی و صنفی 
وجود ندارند همچنین باید به مراکز پژوهشی موفق دانشگاه‌ها هم ارتباط 

برقرار شود.
معاون اول رئیس‌جمهور با بیان اینکه نباید ارتباط کمیسیون‌های دولت 
با دولت‌های قبلی قطع شود، خاطرنشان کرد: تجارب دولت‌های گذشته 
یک سرمایه محسوب می‌شود و این خلاف اخلاق یا وظیفه است که چشم 

بسته تجارب آن دولت‌ها را بپذیریم یا رد کنیم.
وی در پایان گفت: کمیسیون‌های دولت می‌تواند درباره چالش‌های 
کشور بحث و بررسی داشته باشند و البته باید حقوق دستگاه‌ها نیز در این 

زمینه رعایت شود.
در این جلسه سید کامل تقوی‌نژاد دبیر هیات دولت نیز با بیان اینکه 
کمیسیون‌های دولت از دیدگاه‌های جامعه دانشگاهی، بخش خصوصی، 
وزرا و استانداران ادوار و افراد با تجربه و متخصص استفاده می‌کنند، گفت: 
کمیسیون‌های دولت خود را صرفاً محدود به تهیه آیین‌نامه‌ها نکرده و 
تاکنون حدود ۴۰ نظام مسائل کشور را شناسایی و برای هر کدام از این 

مسائل، چندین راهکار معرفی کرده‌اند.
وی افزود: برای تهیه آیین‌نامه‌ها، روزها و ماه‌ها کار کارشناسی دقیقی 
انجام می‌شود و تا به نتیجه نرسیم که کار تهیه آیین‌نامه‌ها به پختگی کامل 
نرسیده باشد، آنها به هیات دولت تقدیم نخواهیم کرد. برخی اختلاف 
نظرها با دستگاه‌های اجرایی نیز با برگزاری جلسات مشترک و اقناع‌سازی 
پیگیری  برای  تلاش  نهایت  نامه‌ها،  آیین  ابلاغ  از  بعد  و  می‌شود  حل 

چگونگی اجرایی آنها از سوی کمیسیون‌ها انجام می‌شود.
در این جلسه همچنین گزارشی از عملکرد کمیسیون‌های دولت در 

چهارده ماه گذشته به معاون اول رئیس‌جمهور ارائه شد.

دبیرکل مجمع فرهنگیان ایران اسلامی، اعتماد مردم به 
سلامت انتخابات را ضامن پایداری جمهوریت و انسجام 
ملی خواند و گفت: امروز کشور ما بیش از هر زمان دیگری 
نیازمند بازسازی سرمایه اجتماعی و ترمیم اعتماد عمومی 
است و این مهم جز با بازگشت مردم به صحنه و احیای 

مشارکت آگاهانه و مسئولانه ممکن نیست.
»فرج کمیجانی« در گفت و گویی درباره ضرورت پرشور 
گفت:  انتخابات  در  مردم  مشارکت  و  انتخابات  بودن 
بلوغ سیاسی جامعه  نماد  و  ملی  اراده  تجلی  انتخابات، 
است. هرچه مشارکت مردم گسترده‌تر باشد، مشروعیت 
نظام سیاسی و کارآمدی نهادهای انتخابی افزایش می‌یابد. 
نکند،  نقش‌آفرینی  خویش  سرنوشت  در  که  جامعه‌ای 
فرصت اصلاح، تغییر و بازسازی مسالمت‌آمیز ساختارهای 

خود را از دست می‌دهد.
وی با بیان اینکه امروز کشور ما بیش از هر زمان دیگری 
نیازمند بازسازی سرمایه اجتماعی و ترمیم اعتماد عمومی 
است، افزود: این مهم جز با بازگشت مردم به صحنه و احیای 
مشارکت آگاهانه و مسئولانه ممکن نیست. مشارکت پرشور 
مردم نه‌تنها یک وظیفه مدنی، بلکه ضرورتی حیاتی برای 
پویایی جامعه، تقویت مشروعیت نظام و تضمین ثبات و 

توسعه پایدار کشور است.
دبیرکل مجمع فرهنگیان ایران اسلامی در ارزیابی خود از 
اهمیت شوراها و جایگاه آنها به‌عنوان نهادهای اجتماعی 
و  محلی  مردم‌سالاری  ستون‌های  شوراها  کرد:  عنوان 
جلوه‌ای از حکمرانی مشارکتی‌اند. فلسفه وجودی شوراها، 
توزیع قدرت، تقویت مسئولیت‌پذیری اجتماعی و ایجاد 

پیوندی میان مردم و مدیریت شهری است.
اداری  وضعیت  از  باید  شوراها  اینکه  بیان  با  کمیجانی 
اجتماعی،  نهادهایی  و  شوند  خارج  صرف  سیاسی  و 
ارتقای  اصلی‌شان  دغدغه  که  پاسخگو  و  تخصص‌محور 
کیفیت زندگی شهروندان، توسعه عدالت شهری، بهبود 
باشد،  اجتماعی،  آسیب‌های  و کاهش  خدمات عمومی 
عنوان کرد: چنین نگاهی است که شورا را از یک »نهاد 
سیاسی« به یک »نهاد مدنی توسعه‌گرا و مردم‌محور« ارتقا 

می‌دهد.

شورا نباید میدان رقابت‌های قدرت یا ابزار تأمین 
منافع گروهی باشد

کمیجانی در پاسخ به این سوال که برخی معتقدند شوراها 
در عمل به وظایف خود موفق نبوده و به‌جای حل مشکلات 
مردم، درگیر منازعات سیاسی شده‌اند، اظهار کرد: این نقد 
تا حدی واقع‌بینانه است. در برخی ادوار، غلبه نگاه سیاسی 
و جناحی موجب شد شوراها از کارکرد اجتماعی و خدماتی 
خود فاصله بگیرند. شورا نباید میدان رقابت‌های قدرت یا 

ابزار تأمین منافع گروهی باشد.
عضو هیات‌ رئیسه و رئیس کمیته امور استان‌های جبهه 
اصلاحات ایران با تاکید بر اینکه فلسفه شورا، تمرکز بر زندگی 
روزمره مردم و تحقق اداره شهری مبتنی بر مشارکت و خرد 
جمعی است، بیان کرد: هرگاه شورا از مأموریت اجتماعی 
و مردمی خود فاصله گرفته، سرمایه اعتماد عمومی نیز 
آسیب دیده است. باید از این تجربه‌ها درس گرفت، ساختار 
شوراها را بازآرایی کرد و نهاد شورا را به جایگاه اصیل خود 

یعنی »نمایندگی مردم در مدیریت شهری« بازگرداند.
عامل افت عملکرد شوراها

قبلی  های  دوره  عملکرد  از  خود  ارزیابی  در  کمیجانی 
شوراهای شهر و روستا، گفت: در عملکرد شوراهای پیشین، 
نقاط قوت و ضعف توأمان وجود داشت. در برخی دوره‌ها 
طرح‌های  اجرای  و  شفافیت  مدنی،  رویکردهای  شاهد 
اجتماعی مؤثر بودیم، اما در کنار آن، اختلافات سیاسی، 
ضعف در آموزش و فقدان مهارت‌های مدیریتی سبب افت 

عملکرد شد.
وی خاطرنشان کرد: اگر شوراها بر توسعه مهارت‌های 
مشارکت  افزایش  و  اجتماعی  عدالت  محلی،  حکمرانی 
شهروندان تمرکز کنند، می‌توانند به یکی از کارآمدترین 
نهادهای دموکراتیک کشور تبدیل شوند. شورا زمانی موفق 
است که »مدیریت شهری« را با »حکمرانی اجتماعی« پیوند 

دهد.
رئیس کمیته آموزش خانه احزاب ایران در پاسخ به این 
سوال که برای جلوگیری از تکرار ضعف عملکرد شوراها چه 
باید کرد، سه اقدام اساسی را در این ارتباط ضروری خواند 
و اضافه کرد: اقدام نخست آموزش و توانمندسازی اعضا در 

حوزه‌های مدیریت شهری، حکمرانی محلی، گفت‌وگو و 
حل تعارض است.

کمیجانی، اقدام دوم برای جلوگیری از تکرار اشتباهات 
گذشته و نقاط ضعف شوراها را نهادینه‌سازی شفافیت و 
پاسخگویی از طریق نظارت مردمی، رسانه‌های مستقل و 
نهادهای مدنی و اقدام سوم را نیز اصلاح نظام انتخاباتی 
و  متعهد  پاکدست،  متخصص،  افراد  ورود  برای  شوراها 
برخوردار از سرمایه اجتماعی واقعی، نه صرفاً چهره‌های 

سیاسی خواند.
وی تاکید کرد: در کنار این موارد، شوراها باید به نهادهایی 
تا  شوند  تبدیل  شواهدمحور  و  داده‌محور  برنامه‌محور، 
پایه تحلیل واقع‌بینانه مسائل شهری  بر  تصمیم‌هایشان 
اتخاذ شود، نه اینکه براساس سلایق شخصی یا فشارهای 

بیرونی تصمیم گیری کنند.
تصمیم‌گیری‌های ما در چارچوب مصوبات جبهه 

اصلاحات ایران انجام می‌شود
دبیرکل مجمع فرهنگیان ایران اسلامی درخصوص برنامه 
های این مجموعه برای انتخابات شوراهای شهر و روستا و 
افزایش مشارکت در انتخابات اظهار کرد: در کمیته‌های 
تخصصی مجمع فرهنگیان ایران اسلامی، مباحث کلانی 
درباره انتخابات شوراها انجام شده است. از آنجا که این 
مجمع یکی از احزاب عضو جبهه اصلاحات ایران است، 
در چارچوب مصوبات جبهه  ما  تصمیم‌گیری‌های  قطعا 

انجام می‌شود.
کمیجانی با بیان اینکه اگرچه تاکنون در جبهه اصلاحات 
اما  نگرفته،  صورت  شوراها  انتخابات  درباره  نهایی  بحث 
این موضوع در دستور کار هفته‌های آتی جبهه اصلاحات 
ایران قرار دارد، خاطرنشان کرد: موضع ثابت اصلاح‌طلبان 
و  برنامه‌محور  مسئولانه،  مشارکت  بر  تأکید  همواره 
اصلاح‌گرایانه با وجود شرایط لازم جهت شرکت موثر بوده 

است.
که  باوریم  این  بر  ما  داد:  ادامه  سیاسی  فعال  این 
حرفه‌ای،  صلاحیت  پایه  بر  باید  انتخاباتی  فهرست‌های 
پاکدستی، کارآمدی و سابقه اجتماعی معتبر و نه صرفاً 
برای  حضور  ما  هدف  شوند.  تدوین  سیاسی  وابستگی 

خدمت صادقانه بر پایه تخصص و شایستگی است، نه رقابت 
برای قدرت.

رئیس کمیته امور استان‌های جبهه اصلاحات ایران افزود: 
بی‌تردید، برنامه مدون انتخاباتی و سیاست‌های پیشنهادی 
ما برای انتخابات شوراها در زمان مناسب اعلام خواهد شد.
کمیجانی در ارزیابی خود از انتظارات مردم از شوراهای 
شهر و روستا با بیان اینکه مطالبه مردم از شوراها این است 
که به مسائل واقعی زندگی شهری بپردازند، گفت: از حمل‌ 
خدمات،  توزیع  در  عدالت  تا  گرفته  هوا  آلودگی  و  ونقل 
شوراها  اجتماعی.  نشاط  ارتقای  و  شهر  زیست‌پذیری 
که  نهادی  قدرت؛  صدای  نه  باشند  جامعه  صدای  باید 
دغدغه‌های معلمان، کارگران، جوانان و زنان را بازتاب دهد و 

آنها را در سیاستگذاری شهری دخیل سازد.
وی خاطرنشان کرد: انتظار دیگر مردم آن است که شوراها 
به کانون گفت‌وگو، تفاهم و مشارکت اجتماعی تبدیل شوند 
و مدیریت شهری را از مسیر شفافیت، عدالت و عقلانیت 

مردمی هدایت کنند.
رئیس کمیته آموزش خانه احزاب ایران در ارزیابی خود از 
برگزاری انتخابات شوراها در تهران به شیوه تناسبی، گفت: 
انتخابات تناسبی، یکی از روش‌های پیشرفته و عادلانه در 
نظام‌های دموکراتیک است که می‌تواند بازتاب دقیق‌تری 

از اراده مردم در ساختار قدرت محلی ایجاد کند. در این 
شیوه، هر جریان و فهرستی که به حدنصاب مشخصی از 
آرای مردم دست یابد، به نسبت آرای کسب‌شده در ترکیب 

شورا نماینده خواهد داشت.
انتخابات تناسبی گامی مؤثر
 در جهت افزایش مشارکت 

کمیجانی ادامه داد: این سازوکار از حذف دیدگاه‌های 
ارتقا  را  تصمیم‌گیری  کیفیت  کرده،  جلوگیری  متنوع 
فکری  و  اجتماعی  واقعیت  به  را  شورا  ترکیب  و  می‌دهد 
جامعه نزدیک‌تر می‌سازد. در کلان‌شهر تهران، با تنوع بالای 
فرهنگی، اجتماعی و سیاسی، اجرای انتخابات تناسبی 
ارتقای  مشارکت،  افزایش  جهت  در  مؤثر  گامی  می‌تواند 

عدالت نمایندگی، و بازسازی اعتماد عمومی باشد.
وی افزود: در همین چارچوب، با توجه به اینکه نمایندگان 
انتخابات  روند  نظارتی در  مجلس شورای اسلامی نقش 
شوراها دارند و مسئولیت تأیید نهایی صلاحیت داوطلبان بر 
عهده آنان است، انتظار می‌رود با سعه‌صدر، عدالت‌محوری 
و رعایت بی‌طرفی کامل عمل کنند تا حقی از هیچ داوطلب 
شایسته و مردمی در فرایند تأیید نهایی ضایع نشود. صیانت 
انتخابات،  از حقوق داوطلبان و اعتماد مردم به سلامت 

ضامن پایداری جمهوریت و انسجام ملی است.

 دبیرکل مجمع فرهنگیان ایران اسلامی:

شوراها باید صدای مردم باشند

ساخت تصویر قربانی از خود و بهره‌گیری از آن برای دیگرهراسی، سیاستی است که رژیم صهیونیستی 
بیش از هفتاد سال است که آن را به شیوه‌های مختلف اجرایی کرده و پیش برده است، ادعای تلاش 
برای ترور سفیر رژیم اسرائیل توسط ایران در مکزیک صحنه تازه‌ای از سریال قربانی‌سازی تل‌آویو است 

با این تفاوت که این‌بار دولت مکزیک به این سناریو تن نداده است.
به گزارش ایمان  ، »آتش‌زدن کنیسه‌های یهودیان، ترور سفیر، حملات تروریستی علیه سفارت‌های 
اسرائیل در نقاط مختلف جهان« این جملات تیرهایی هستند که رژیم اسرائیل یا آمریکا هر از گاهی و 
به تناسب شرایط زمانی، مطرح کرده و انگشت اتهام را به سمت ایران می‌گیرند. اتهاماتی که گرچه در 

عالم واقع مدرکی دال بر وقوع ‌آن‌ها وجود ندارد اما طرح آن‌ها با هدف فشار بر ایران انجام می‌شود.
استرالیا، مکزیک یک ادعا و دو رویکرد

»ایران چند ماه پیش در تلاش برای ترور سفیر رژیم اسرائیل در مکزیک بوده است«؛ این ادعایی بود 
که روز جمعه برخی رسانه‌های انگلیسی‌زبان و فارسی‌زبان آن را منتشر کرده و در توضیح جزئیات آن 
مدعی شدند که سپاه پاسداران قصد داشته »عینات کرانتس نایگر«، سفیر اسرائیل در مکزیک، را ترور 
کند که این طرح تابستان گذشته به‌ وسیله نیروهای امنیتی مکزیک خنثی شد، طرحی که طرحی که 
در پایان سال گذشته )۲۰۲۴( آغاز و تا نیمه اول سال جاری در جریان بوده است. ادعای خنثی شدن 
این ترور از سوی نیروهای امنیتی مکزیک درحالی مطرح شد که به فاصله چند ساعت بعد، وزارت 
خارجه این کشور در بیانیه‌ای اتهام جدید آمریکا و رژیم صهیونیستی علیه جمهوری اسلامی ایران را 
رد و اعلام کرد که هیچ اطلاعی در مورد برنامه ریزی برای حمله ادعایی علیه سفیر این رژیم در این 
کشور ندارد. طبق بیانیه منتشر شده، این وزارتخانه و همچنین وزارت کشور مکزیک تاکید کرده‌اند که 
هیچ گزارشی در خصوص حمله‌ ادعایی علیه سفیر رژیم اسرائیل در مکزیک از سوی جمهوی اسلامی 
ایران دریافت نکرده‌اند و وزارت خارجه مکزیک بر تمایل خود برای حفظ ارتباط آزاد با تمام هیات‌های 
دیپلماتیک مستقر در این کشور تاکید دارد. همچنین وزارت کشور مکزیک در بیانیه‌ای جداگانه اعلام 
کرد که آماده همکاری محترمانه و هماهنگ با تمامی نهادهای امنیتی کشورهای دیگر است، مشروط 

بر آنکه چنین درخواستی از سوی آنها مطرح شود. سفارت ایران در مکزیک هم در واکنش به این اتهام 
جدید آمریکا و اسرائیل آن را سراسر کذب دانست و تصریح کرد: ادعای تلاش ایران برای ترور سفیر رژیم 
اسرائیل در مکزیک، یک دروغ رسانه‌ای و بزرگ است که هدف آن تخریب روابط دوستانه و تاریخی بین 
دو کشور است و ما قاطعانه آن را رد می‌کنیم. این بیانیه با تاکید براینکه ایران و مکزیک منافع یکسانی 
دارند و امنیت و آبروی مکزیک، امنیت و آبروی ایران نیز است، می‌افزاید: ما هرگز به اعتمادی که دولت 
مکزیک به ما کرده است، خیانت نخواهیم کرد. ما به هیچ وجه وجهه خوب مکزیکی‌ها، دوستانمان را 
خدشه‌دار نخواهیم کرد. ما خیانت به منافع مکزیک را خیانت به منافع خودمان می‌دانیم و احترام به 
قوانین مکزیک بالاترین اولویت ما است. این ادعاها علیه جمهوری اسلامی ایران پیش از این و تابستان 
سال جاری به نوعی دیگر در استرالیا هم تکرار شد و شهریورماه »آنتونی آلبانیزی« نخست‌وزیر استرالیا 
مدعی شد دولت ایران پشت دو حمله ضدیهودی در شهرهای ملبورن و سیدنی قرار داشته است. این 
ادعا مبنای اخراج سفیر ایران از کانبرا شد اما به فاصله بسیار کوتاهی مشخص شد که هیچ مدرکی دال 
بر ارتباط میان حمله به یهودیان در این کشور و ایران وجود ندارد. این عدم وجود مدرک مستند مبنی 
بر دخالت ایران در این نوع از عملیات‌ها به تعبیر سخنگوی وزارت امور خارجه موضع تهران را اثبات 
می‌کند. »اسماعیل بقائی« در سخنانی در این خصوص گفت: این ادعاها توسط نهادهای اطلاعاتی 
رژیم صهیونیستی طراحی می‌شود تا روابط ایران و استرالیا را تخریب کرده و به نوعی از استرالیا 
انتقام‌گیری کند زیرا در همان ایام همزمان با شدت یافتن جنگ در غزه، راهپیمایی‌های گسترده‌ای در 

شهرهای مختلف استرالیا علیه نسل‌کشی رژیم اسرائیل برگزار شد.
شواهد حکایت از آن دارد که دو ادعای مطرح شده در طول دوماه گذشته علیه ایران، هیچ مبنای 
مستدل و تحقیقی نداشته است اما دولت‌های مکزیک و استرالیا دو رویکرد متفاوت را نسبت به آن در 
پیش گرفتند؛ استرالیا در همان ابتدا و بدون هیچ تحقیق و تفحصی تصمیم گرفت دربرابر فشارهای 
رژیم اسرائیل و لابی صهیونیستی تسلیم شده و سفیر ایران را اخراج کند اما مکزیک تصریح کرد که 

درباره این ادعا به مدرک قابل استنادی دست نیافته است.

اهداف تکرار ادعاهای ضد ایرانی از سوی رژیم اسرائیل
بخش بزرگی از تاریخ جعلی رژیم اسرائیل در هفتاد سال گذشته بر مبنای هراساندن جهان از کشورهای 
اطراف خود بوده است، در برهه‌ای مصر و سوریه و اکنون ایران. این استراتژی هم سال‌هاست مورد استقبال 
و مبنای تصمیم‌گیری‌ دولت‌های غربی به ویژه آمریکا بوده است. واقعیت آن است که هر ادعایی از سوی 
رژیم اسرائیل بی‌آنکه نیازی به مدرک داشته باشد؛ مورد تایید کاخ سفید قرار می‌گیرد و این نوع تعامل موجب 
سواستفاده تل‌آویو و فشار بر کشورهای دیگر شده است. این سیستم قربانی‌سازی از خود، خریدار بزرگی 
چون »دونالد ترامپ« و برخی دولت‌های غربی هم پیدا کرده و این ریشه اتهاماتی است که در طول ماه‌های 
گذشته علیه ایران اعلام و ادعا شده است. ادعای یهودستیزی درحالی از سوی رژیم اسرائیل صورت 
می‌گیرد که ایران یکی از بزرگترین جوامع یهودی در جهان را در خود داشته و به تصریح سفارت ایران در 
مکزیک بیش از ۱۰۰ کنیسه در ایران وجود دارد که همگی به روی عموم باز هستند و نیازی به نگهبان 
ندارند. طرح چنین ادعاهایی از سوی رژیمی که خود کارنامه‌ای سیاه در تروریسم دولتی دارد تنها با یک 
هدف صورت می‌گیرد و آن ایران هراسی است. تقویت روایت »تهدید خواندن ایران« در عرصه بین‌المللی را 
می‌توان اصلی ترین هدف اسرائیل و آمریکا از این سناریوسازی ها دانست. اسرائیل و آمریکا به دنبال تثبیت 
تصویر ایران به‌عنوان یک »تهدید جهانی« هستند تا به ظن خود با امنیتی‌سازی پرونده ایران، حمایت جامعه 
بین‌المللی را برای اقدامات سخت‌گیرانه‌تر علیه تهران جلب کنند. همزمان نمی‌توان از کنار نقشه اسرائیل 
برای بهانه سازی به منظور تکرار عملیات نظامی مستقیم یا انجام خرابکاری در ایران گذشت. همزمان پس 
از اعتراف اخیر دونالد ترامپ به »مسئولیت کامل« در حملات ژوئن علیه ایران، فشار داخلی و بین‌المللی بر 
آمریکا و اسرائیل برای توجیه این اقدامات افزایش یافته است. در چنین شرایطی، طرح اتهام ترور، به‌ویژه با 
ادعای استفاده از سفارت ونزوئلا به عنوان متحد ایران در منطقه، می‌تواند مجوز جدیدی برای مداخله فراهم 
کند. برخی تحلیل های منتشر شده در چند ساعت اخیر حاکی از آن است که کشاندن پای ونزوئلا به میدان 
این اتهام زنی نشان می‌دهد که این اتهام به دنبال گسترش جغرافیایی درگیری‌هاست تا شاید اقدام نظامی 

مدنظر آمریکا علیه کاراکاس را هم به نوعی »مشروع تر« جلوه دهد.

ایمان  اتهام‌زنی جدید علیه تهران را بررسی کرد؛

ترسیم تصویر قربانی‌؛ الگوی تکراری تل‌آویو
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آدرس‌سایت:
کانال ایتا:

بخشش در ۳۰۰ پرونده قتل درشش ماه اول سال
رئیس مرکز توسعه حل اختلاف کشور با اشاره به سازش در ۳۰۰ پرونده قتل در نیمه نخست امسال، 
گفت: بیشترین آنها با ۴۸ مورد مربوط به استان خوزستان است که به اخذ رضایت و بخشش شده است. 
حجت‌الاسلام والمسلمین هادی صادقی اعلام کرد: بیش از ۵۰ درصد از پرونده‌هایی که پیش از طرح 
در دادگاه به شورای حل اختلاف ارجاع می‌شوند، با حضور طرفین در جلسات، به صلح و سازش منتهی 
می‌شوند. در مواردی که هر دو طرف در شورا حضور پیدا می‌کنند، آمار موفقیت در رسیدن به سازش از 
۵۰ درصد نیز فراتر می‌رود. صادقی افزود: در مجموع، میانگین کشوری تحقق سازش در شوراهای حل 
اختلاف حدود ۴۲ درصد است، اما در آن بخش از پرونده‌هایی که به‌صورت فعال و با مشارکت طرفین 

دنبال می‌شود، این رقم به‌طور قابل‌توجهی افزایش می‌یابد.

نماینده مجلس، علت کم‌بارشی ایران را کشف کرد
کامران غضنفری نماینده تهران در مجلس شورای اسلامی  خطاب به رئیس‌جمهور گفت: آقای 
پزشکیان شما با مخالفت‌هایی  که با قانون عفاف و حجاب کردید، مسبب گسترش  فساد و فحشا 
در سراسر کشور در این یکسال شدید! آقای رئیس‌جمهور  فکر نمی‌کنید خداوند عالم هم به واسطه 
گسترش فساد،  برکات خودش را کم می‌کند و کاهش می‌دهد؟  لذا  آقای   پزشکیان ریشه بارش‌های 
کم  را در گناهان خودتان ببینید! در گناهانی که در این یکساله در جامعه گسترش دادید، بدانید. 
غضنفری خاطرنشان کرد: این‌که برکات  خداوندی کم می‌شود، بخشی از آن‌ها به گسترش فساد و 
فحشا بازمی‌گردد. لذا به آقای پزشکیان بفرمائید  که آقای پزشکیان اگر  ریشه مشکلات و مسائل کشور 

را در خودتان ببینید، بسیاری از چیزها حل خواهد شد.

ارزش پروژه‌های عمرانی نیمه‌تمام در کشور 
براساس آمار سارمان برنامه و بودجه، ارزش پروژه‌های عمرانی نیمه‌تمام در کشور به بیش از ۵ میلیون 
میلیارد تومان می‌رسد. رئیس‌جمهور هم در سفر اخیر خود به کردستان، به این رقم اشاره کرد و گفت 
اکثر این پروژه‌های نیمه‌تمام، با سفارش نمایندگان هر شهر و بدون درنظرگرفتن توجیه فنی و اقتصادی 
آغاز شده است. پروژه‌های عمرانی نیمه‌تمام نمادی از ناکارآمدی مدیریتی و هدررفت متابع مالی است؛ 
منابعی که می‌توانست در خدمت اقتصاد قرار گیرد. برخی کارشناسان می‌گویند یکی از راه‌های اتمام 

پروژه‌های نیمه‌تمام، واگذاری پروژه‌های نسبتاً سودده به بخش خصوصی تعاونی یا عمومی است.

۳۰ هزار پزشک عمومی معلوم نیست کجاهستند
سلام ستوده عضو کمیسیون بهداشت و درمان مجلس اظهار کرد: الان تعداد سی هزار پزشک 
عمومی ما اصلا معلوم نیست کجا هستند، آیا از کشور خارج شدند؟؛ آیا به‌دنبال عمل‌های زیبایی 
هستند؟؛ این موارد برای جامعه بهداشت، سلامت و درمان جای سوال و نگرانی است و نظام سلامت 

زیر سوال می‌رود و ارزش و اعتبارش را با این حساب از دست می‌دهد.

شهرری ثبت جهانی می‌شود
دارابی معاون وزیر میراث فرهنگی : شهرری موزه‌ای بدون سقف است که بیش از ۱۸۸ اثر تاریخی 
دارد؛ ثبت جهانی این شهر باستانی را پیگیری می‌کنیم. ری به‌واسطه آثار باستانی فراوانش ازجمله 
حجاری‌ها و سنگ‌نوشته‌ها، شایستگی ثبت جهانی را دارد. احیای چشمه کهن چشمه‌علی در شهرری 
در دستورکار قرار دارد؛  اقدامات پژوهشی برای بازگرداندن آب به این چشمه تاریخی در حال انجام است.

آمریکا به کدام عضو فدراسیون فوتبال ویزا نداد؟
مهدی تاج رئیس فدراسیون فوتبال درباره آخرین وضعیت صدور ویزای آمریکا برای نمایندگان ایران در 
مراسم قرعه‌کشی جام‌جهانی اظهار کرد: : از جمعی که برای صدور ویزا معرفی کردیم، گفته‌اند به یک 
نفر نمی‌توانند ویزا بدهند که او هم افسر امنیتی مجموعه ما است. فدراسیون فوتبال هم در پاسخ گفته 
است که همه باید حضور داشته باشند. وزارت خارجه هم در حال تلاش است و ما با فیفا در حال مذاکره 

هستیم و امیدوارم بتوانیم مسائل را حل کنیم.

جانشین فرمانده انتظامی استان قم خبرداد:
کشف کیف حاوی طلا و اشیای قیمتی 

جانشین فرمانده انتظامی استان از کشف یک کیف حاوی مقادیر قابل توجهی طلا، 
اشیای قیمتی و اسناد مالی توسط مأموران فرماندهی انتظامی قائم )عج( خبر داد.

 سرهنگ »منوچهر نصیری« در گفت و گویی اظهار داشت: یکی از شهروندان با مشاهده 
کیف مشکوکی در داخل یک مغازه، موضوع را به پلیس اطلاع داد‌و در پی این گزارش، دو 
تن از مأموران فرماندهی انتظامی قائم )عج( در محل حاضر شده و پس از بررسی محتویات 

کیف، اقلام زیر کشف شد:
- 10 عدد النگوی طلا، انگشتر عقیق، انگشتر سنگین‌وزن طلا، انگشتر نگین قرمز نقره، 
حلقه نقره، گردنبند زنجیر طلا، دستبند زنجیر طلا، گردنبند وی‌شکل، گردنبند چهارقل، 
گوشواره طرح گل، النگوی طلای بچگانه، گوشواره و انگشتر بچگانه با طرح قلب و ماه، 
گردنبندهای دو قلب و برگ، یک عدد سکه 600 سوتی طلا، دو عدد سکه 100 سوتی، یک 
ربع سکه بهار آزادی، یک دستگاه گوشی لمسی سامسونگ،8 عدد کارت بانکی با موجودی 

بیش از یک میلیارد و پانصد هزار تومان
این مقام انتظامی افزود: پس از تحویل کیف به یگان انتظامی و با همکاری افسر نگهبان 
وقت، مالک کیف که ساکن تهران بود شناسایی و پس از تنظیم صورتجلسه، اموال به وی 

تحویل داده شد.
 

رییس دانشگاه علوم پزشکی قم خبرداد:
رشد ۲۰ درصدی زایمان بی درد 

رییس دانشگاه علوم پزشکی قم از استقبال گسترده مادران از زایمان بی درد خبر داد و 
گفت: این روش در سال جاری با رشد ۲۰ درصدی همراه بوده و اکنون تمامی بیمارستان 

های قم به سیستم زایمان بی درد مجهز هستند.
دکتر ابرازه در کمیته ترویج زایمان طبیعی با تأکید بر اهمیت موضوع جوانی جمعیت و 
نقش ترویج زایمان طبیعی در تحقق آن، اظهار کرد: برگزاری جلسات توجیهی و آموزشی 
برای مادران باردار از برنامه های مستمر دانشگاه است و در شش ماهه نخست امسال شاهد 

رشد چشمگیر این جلسات بوده ایم.
وی با اشاره به نتایج مثبت اقدامات صورت گرفته، افزود: در سال ۱۴۰۴ میزان سزارین 
نخست زا در بیمارستان های استان قم ۵ درصد کاهش یافته که نشان دهنده اثرگذاری 

برنامه های آموزشی و همکاری مجموعه های درمانی است.
 

 سرپرست پلیس مبارزه با مواد مخد استان قم خبرداد:
اجرای بیست و دومین مرحله طرح آرامش 

سرپرست پلیس مبارزه با مواد مخدر فرماندهی انتظامی استان قم از اجرای بیست و 
دومین مرحله طرح آرامش در شهر با هدف تشدید برخورد با خرده فروشان و توزیع کنندگان 

مواد مخدر و جمع آوری معتادان متجاهر در استان و همزمان با سراسر کشور خبر داد.
سرهنگ حسن دهقانی در تشریح این خبر در خصوص دستآوردهای اجرای این طرح 
گفت: ماموران پلیس مبارزه با مواد مخدر با همکاری سایر یگان‌های انتظامی موفق شدند 
تعداد دو نفر قاچاقچی و تعداد 90 نفر خرده فروش مواد مخدر و تعداد 324 نفر معتاد 
متجاهر را دستگیر و مقدار 16 کیلو و 896 گرم انواع مواد مخدر و روان گردان کشف کنند 

که در این رابطه تعداد 5 دستگاه خودرو و 4 دستگاه موتور سیکلت توقیف شد.
 سرپرست پلیس مبارزه با مواد مخدر فرماندهی انتظامی استان قم افزود: در راستای 

اجرای این طرح تعداد 9  باب عطاری فروشنده داروها و قرص‌های ممنوعه پلمب شد.
سرهنگ دهقانی به خانواده ها توصیه کرد: خانواده‌ها ضمن افزایش سطح آگاهی در 
مورد انواع مواد مخدر و روان گردان‌ها و علائم و عوارض ناشی از آن شناخت کافی نسبت 
به مواد مخدر صنعتی نوظهور خصوصا قرص‌های روان گردان و گراس و گل و همچنین 

اعتیادآور بودن آنها داشته باشند.

 معاون شهردار قم:
طرح جامع مشارکت محور خدمات 

شهری اجرایی می شود
معاون محیط زیست و خدمات شهری شهرداری قم با بیان 
اینکه شهر تمیز، نتیجه محله متعهد و مشارکت مردم است، 
گفت: طرح جامع مشارکت محور خدمات شهری با همراهی 

شهروندان در شهر قم اجرایی می شود.
مهدی اصفهانیان مقدم در جلسه بررسی چگونگی اجرای 
طرح جامع توانمندسازی و اتاق عملیات اجرایی ۱۳۷، با تأکید 
بر نقش مردم در تحقق اهداف شهری اظهار داشت: در مجموعه 
شهرداری قم، ۸ منطقه، ۲۷ ناحیه و ۱۵۰ محله تعریف شده که بر 
اساس رویکرد اول مردم مورد تأکید شهردار محترم، محور اصلی 

فعالیت های مدیریت شهری محله محوری و مردم باوری است.
وی با بیان اینکه شهر تمیز، نتیجه محله متعهد است، ابراز کرد: 
در همین راستا، طرح جامع مشارکت محور خدمات شهری با 
رویکرد محلات در قالب ۲۸ محور اجرایی تدوین شده است تا 
خدمات شهری از سطح منازل تا مناطق هشت گانه با مشارکت 

مستقیم مردم سامان یابد.
معاون محیط زیست و خدمات شهری شهرداری قم افزود: 
محورهای این طرح شامل موضوعاتی چون مدیریت پسماند 
و زباله، نظافت شبکه معابر، تفکیک پسماند در مبدأ، آموزش 
شهروندی، پاک سازی زمین های خالی، کنترل حیوانات موذی، 
ترمیم آسفالت، ساماندهی تابلوهای شهری، خط کشی معابر و 

ساماندهی صنوف مزاحم و آلاینده است.
وی با اشاره به امضای تفاهم نامه با اداره کل آموزش و پرورش 
قم گفت: آموزش فرهنگ شهروندی از مدارس و با محوریت 
خانواده و مساجد دنبال می شود تا ارتقای آگاهی عمومی نسبت 

به محیط زیست و نظافت شهری محقق گردد.
برای  ویژه  های  برنامه  تدوین  از  همچنین  مقدم  اصفهانیان 
و  غیرعامل  پدافند  بحران،  مدیریت  روها،  پیاده  بهسازی 
ساماندهی مناسبت های مذهبی و ملی خبر داد و مطرح کرد: 
بخشی از اجرای این طرح با مشارکت دستگاه های فرابخشی 

ازجمله استانداری و فرمانداری انجام خواهد شد.
وی در پایان با تأکید بر نقش مردم و مساجد در موفقیت طرح 
گفت: مجموعه ای جامع و مدون برای توانمندسازی محلات قم 
تدوین شده و با همکاری شهروندان، ان شاءالله شهری در شأن 

کریمه اهل بیت)س( خواهیم ساخت.
 

معاون حمل‌ونقل و ترافیک شهرداری قم  تاکید کرد:
لزوم تسریع در رفع مشکلات شهری 

با حذف بروکراسی 
 معاون حمل‌ونقل و ترافیک شهرداری قم بر لزوم تسریع در 
رفع مشکلات شهری با حذف بروکراسی اداری در قم تأکید کرد 
و گفت: دغدغه‌های شهری مردم نباید در پیچ‌وخم بروکراسی 

اداری گرفتار شود.
بررسی چگونگی اجرای طرح  رضا خانه‌زاد یزدی در جلسه 
جامع توانمندسازی و اتاق عملیات اجرایی ۱۳۷، با اشاره به 
اهمیت نظارت در مدیریت شهری اظهار داشت: ایجاد لایه‌های 
نظارتی در ساختار شهرداری می‌تواند تصمیم‌گیری‌ها را تسهیل 

و هم‌زمان نظارت دقیق‌تری بر عملکردها فراهم کند.
وی افزود: پیشنهاد می‌شود سازوکاری برای دریافت بازخورد 
در  تا مسئولان  ترافیکی طراحی شود  و  پروژه‌های عمرانی  از 
جریان میزان پیشرفت و نتایج اقدامات قرار گیرند. همچنین 
برای  تخصصی  کارشناسان  حضور  ترافیکی،  بررسی‌های  در 

شناسایی و رفع نواقص ضروری است.
خانه‌زاد یزدی با تأکید بر نقش گفت‌وگو با مردم در اصلاح روندها 
تصریح کرد: هر سیستم نواقصی دارد که تنها از طریق گفت‌وگو 
با شهروندان و دریافت دیدگاه‌های آنان می‌توان به‌صورت مؤثر 

برطرف کرد.
وی همچنین از لزوم طراحی سامانه داشبورد مدیریتی سخن 
گفت و افزود: این سامانه باید محلی برای انعکاس صدای مردم 
هوشمند  ابزارهای  با  مشکلات،  وقوع  از  پیش  بتوان  تا  باشد 
آن‌ها را کنترل کرد. معاون شهردار قم به نمونه‌ای از طرح‌های 
به  جدی  ورود  از  پیش  گفت:  و  کرد  اشاره  هوشمندسازی 
مباحث شهرسازی، نرم‌افزاری ساده برای ثبت و عکس‌برداری از 
مشکلات شهری طراحی شد که گزارش‌های میدانی شهروندان 
را تجمیع می‌کند. خانه‌زاد یزدی با اشاره به اقدامات در حوزه 
حمل‌ونقل عمومی ادامه داد: در بخش اتوبوس‌رانی بر نظافت، 
رعایت سرفاصله حرکت و ارائه پاداش به رانندگان تمرکز شده 
است تا الگوی مناسبی برای سایر بخش‌های شهری ایجاد شود.

مدیرکل ارتباطات و امور بین الملل شهرداری قم؛
شهرداری قم پیشتاز خدمت رسانی 

در جشن های نیمه شعبان
گفت:  قم  شهرداری  الملل  بین  امور  و  ارتباطات  مدیرکل 
شهرداری قم در جشن های نیمه شعبان نقش محوری خواهد 
امکانات  شهری،  خدمات  ارائه  ترافیک،  مدیریت  با  و  داشت 
رفاهی و برپایی ستادهای موقت، میزبانی شایسته ای از زائران 

و مجاورین خواهد کرد.
سیدمحمد حجار حسینی ، در جلسه ستاد هماهنگی خدمت 
رسانی در جشن های نیمه شعبان شهرداری قم، بر اهمیت بلوار 
معنوی پیامبر اعظم )ص( به عنوان یکی از محورهای کلیدی 
شهر مقدس قم تأکید کرد و آن را نمادی از پیوند معنوی بین حرم 

حضرت معصومه )س( و مسجد مقدس جمکران دانست.
وی اظهار داشت: این بلوار نه تنها مسیری برای تردد زائران 
و مجاوران است، بلکه فضایی فرهنگی برای ترویج آموزه های 
مهدویت و خدمت رسانی به عزاداران و زائران در مناسبت های 
ملی و مذهبی نیز محسوب می شود. حجار حسینی تصریح کرد 
که شهرداری با هدف ارتقای کیفیت خدمات، برنامه های ویژه ای 

در این محور اجرا می کند.

مدیر مخابرات منطقه قم خبرداد:

آغازعملیات برگردان کابل های مسی به فیبرنوری 

مدیرمخابرات منطقه قم از اجرای پروژه ملی جایگزینی کابل‌های مسی 
با فیبر نوری در این استان خبر داد و گفت: قم به‌عنوان پیشتاز تحول 
ارتباطی کشور، تا سه سال آینده به نخستین کلان‌شهر تمام‌فیبر ایران 
تبدیل می‌شود؛ این پروژه دو هزار میلیاردتومانی باهدف توسعه ارتباطات 
پرسرعت، تحقق عدالت ارتباطی و ایجاد زیرساخت دولت هوشمند در 

حال اجراست.
ایمان ،رسول علی اصغرپور، ظهرروزیکشنبه در نشست  به گزارش 
کابل‌های  )برگردان  نوری  فیبر  شبکه  توسعه  ملی  پروژه  آغاز  خبری 
فرسوده مسی به فیبر نوری( در استان قم همگام با سراسر کشور که 
در سالن اجتماعات ساختمان ستادی شهید سلیمانی مخابرات استان 
برگزار شد، گفت: شبکه مسی مخابرات پس از حدود صدسال عمر در 
کشور و بیش از سی تا چهل سال استفاده در قم، دیگر پاسخگوی نیاز 
مردم نیست و عمر مفید خود را ازدست‌داده است؛ بنابراین جمع‌آوری 
کار شرکت  نوری در دستور  فیبر  با  آن  و جایگزینی کامل  این شبکه 

مخابرات ایران قرار گرفته است.
وی با اشاره به آغاز هم‌زمان این پروژه در سراسر کشور افزود: پروژه ملی 
برگردان کابل‌های مسی با حمایت وزارت ارتباطات و پیگیری مستقیم 
وزیر ارتباطات، کلید خورده است و رئیس‌جمهور نیز در کنفرانس ملی 
مخابرات بر تسریع اجرای آن تأکید کرده‌اند؛ به‌نحوی‌که مقرر شده در 

کمتر از پنج سال، کل کشور از شبکه مسی به فیبر نوری منتقل شود.
نیاز دو هزار میلیارد تومانی برای تکمیل پروژه قم

زیرساخت  تکمیل  برای  قم  استان  در  داشت:  اظهار  اصغرپور  علی 
فیبر نوری به اجرای حدود ۵۰۰ کیلومتر شبکه نیاز داریم و برآورد اولیه 
نشان می‌دهد این طرح با نرخ امروز حدود دو هزار میلیارد تومان اعتبار 
می‌طلبد؛ فاز نخست پروژه که باید تا پایان شهریور سال آینده به اتمام 
برسد، نیازمند هزار میلیارد تومان سرمایه است که تمهیدات لازم برای 

تأمین آن پیش‌بینی شده است.
وی ادامه داد: قم از نظر مطالعات، طراحی، جذب پیمانکار و تأمین 
منابع مالی نسبت به بسیاری از استان‌ها جلوتر است و در بخش‌های 

متعددی از شهر عملیات اجرایی آغاز شده است.
 اجرای کامل شبکه فیبرنوری تا پایان سال 

سرپرست مخابرات منطقه قم با تأکید بر اینکه عدالت ارتباطی در اجرای 
پروژه مدنظر قرار گرفته، گفت: برخلاف گذشته که توسعه زیرساخت‌ها 
عمدتاً در مناطق برخوردار شهر انجام می‌شد، این بار تصمیم گرفته‌ایم 
هم‌زمان با مناطق مرکزی، نقاط کمتر برخوردار نیز تحت پوشش فیبر 
نوری قرار گیرند؛ بر همین اساس، ده مسیر اصلی در قم برای اجرای 
طرح انتخاب شده است.  وی افزود: شهر قنوات نخستین منطقه‌ای 
است که عملیات برگردان در آن آغاز شده و تا پایان سال به طور کامل 
به شبکه فیبر نوری متصل خواهد شد؛ سایر مسیرها شامل مناطق 
فرهنگیان، خیابان ولی‌عصر، بلوار تعاون، عمار یاسر، محتشم، آیت‌الله 
کاشانی، مطهری، ثامن‌الائمه، پردیسان، بلوار دانشگاه، بلوار جمهوری، 

آیت‌الله حکیم و شهرک‌های صنعتی قم است.
کاهش سرقت کابل و افزایش سرعت تا هزار مگابیت

علی اصغرپور از مزایای اجرای فیبر نوری گفت: برخلاف کابل‌های 
مسی که به دلیل ارزش فلزی مورد سرقت قرار می‌گیرند، کابل فیبر نوری 
فاقد ارزش مادی است و به همین دلیل، سرقت‌ها به‌شدت کاهش‌یافته 

است؛ از سوی دیگر، فیبر نوری هیچ حساسیتی نسبت به فاصله ندارد و 
کاربر حتی در فاصله چندکیلومتری از مرکز مخابراتی نیز همان سرعتی را 

تجربه می‌کند که مشترک نزدیک به مرکز دارد.
بر  پانزده مگابیت  تا  ده  افزود: در شبکه مسی حداکثر سرعت  وی 
ثانیه است، اما در فیبر نوری سرعت تا هزار مگابیت بر ثانیه )یک گیگ( 
قابل‌دستیابی است؛ در تست‌های اخیر قم، مشترکان ما سرعت‌هایی تا 

۸۰۰ مگابیت بر ثانیه را نیز تجربه کرده‌اند.
سرپرست مخابرات قم اعلام کرد: سرویس‌های مبتنی بر فیبر نوری با 
قیمت بسیار مناسب عرضه می‌شود؛ یک سرویس خانگی صد مگابیت 
بر ثانیه با ترافیک بالا، مودم و اجرای فیبر داخلی، با پرداخت ماهانه 
حدود ۱۰۰ تا ۳۵۰ هزار تومان در دسترس مردم است و برای کاربران 

حرفه‌ای‌تر، سرویس‌های تا هزار مگابیت با تعرفه مناسبی ارائه می‌شود.
فیبر نوری داخل منازل به‌صورت رایگان اجرا می‌شود 

وی افزود: در این طرح فیبر نوری داخلی منازل به‌صورت رایگان اجرا 
می‌شود و هیچ وجهی از مردم دریافت نخواهد شد؛ حتی خانواده‌هایی 
که تنها از تلفن ثابت استفاده می‌کنند، بدون پرداخت هزینه، تلفنشان به 

فیبر نوری متصل می‌شود.
خدمات ویژه و سرویس‌های نوین

علی‌اصغرپور گفت: یکی از ویژگی‌های مهم شبکه جدید، امکان حفظ 
شماره تلفن ثابت حتی در صورت جابه‌جایی محل سکونت در سطح 
شهر است؛ همچنین کاربران می‌توانند چند خط تلفن را از طریق یک 
فیبر دریافت کنند و به‌زودی با دریافت مجوزهای امنیتی، شماره تلفن 
ثابت خود را روی گوشی همراه فعال کنند تا تماس‌های تلفن ثابت روی 

موبایل‌شان پاسخ داده شود.
وی اضافه کرد: سرویس فیلیمو برای مشترکان فیبر نوری مخابرات به 
صورت رایگان فعال است و سرویس‌های جدیدی مانند تلفن نرم‌افزاری، 

خانه هوشمند و اینترنت اشیاء نیز در حال آزمایش و توسعه هستند.
سرپرست مخابرات قم اظهار داشت: با گسترش اینترنت ثابت پرسرعت 
در منازل، بار ترافیکی سنگینی که امروز بر شبکه‌های تلفن همراه به‌ویژه 
همراه اول تحمیل می‌شود، کاهش خواهد یافت؛ در حال حاضر بسیاری 
از مردم به دلیل ضعف اینترنت ثابت، از بسته‌های گران‌قیمت همراه اول 
و ایرانسل استفاده می‌کنند؛ در حالی که اینترنت فیبر نوری مخابرات 

حداقل ده برابر ارزان‌تر است.
اشتغال‌زایی گسترده و آموزش نیروهای بومی

علی‌اصغرپور از ایجاد فرصت‌های شغلی در این طرح خبر داد و گفت: 
اجرای فیبر نوری به نیروی کار زیادی نیاز دارد؛ برای این منظور با اداره 
کل فنی و حرفه‌ای و جهاد دانشگاهی تفاهم‌نامه امضا کرده‌ایم تا نیروهای 
علاقه‌مند را آموزش دهند و پس از طی دوره، آنان را به پیمانکاران معرفی 
کنیم؛ پیش‌بینی می‌کنیم اجرای کامل پروژه در قم سه تا پنج سال زمان 
ببرد و در این مدت صدها فرصت شغلی مستقیم و غیرمستقیم ایجاد 

شود.
وی افزود: بانوان نیز می‌توانند در بخش بازاریابی و اطلاع‌رسانی با 

پیمانکاران همکاری داشته باشند.
۲۷۰۰ کیلومتر شبکه فیبر در استان ایجاد شده است

علی اصغرپور با بیان اینکه »قم می‌تواند نخستین کلان‌شهر کشور 
در تکمیل صددرصدی شبکه فیبر نوری باشد«، گفت: ما با حمایت 
استاندار، شهردار، فرماندار و اعضای شورای شهر، عزم کرده‌ایم تا قم را 
به الگوی اجرای کامل فیبر نوری در کشور تبدیل کنیم؛ تاکنون ۲۷۰۰ 
کیلومتر شبکه فیبر در استان ایجاد شده و بیش از ۱۵ هزار و ۳۵۰ 
مشترک فعال داریم که ۶۳۰۰ نفر از آنان در هشت ماه نخست امسال به 

این شبکه پیوسته‌اند.
سرپرست مخابرات قم تصریح کرد: همکاری مردم با مأموران دارای 
معرفی‌نامه رسمی مخابرات در زمان اجرای کابل‌کشی الزامی است؛ هیچ 
هزینه‌ای از مردم دریافت نمی‌شود و تمامی خدمات زیرساختی رایگان 
است و این پروژه ملی علاوه بر بهبود کیفیت ارتباطات، موجب رونق 
اقتصادی، اشتغال پایدار و افزایش رفاه دیجیتال در استان قم خواهد 

شد.

انارچینی در باغ تاریخی فتح‌آباد قم

عکاس : مهدی بخشی

رفع  بر  قم  استانداری  اقتصادی  معاون 
موانع و تسهیل سرمایه‌گذاری خارجی در 

استان قم تاکید کرد.
موانع  بررسی  جلسه  ایمان،  گزارش  به 
سرمایه‌گذاری  پیش‌روی  چالش‌های  و 
معاون  حضور  با  استان  در  خارجی 
و  استانداری  اقتصادی  امور  هماهنگی 
و  اجرایی  از مدیران دستگاه‌های  جمعی 

سرمایه‌گذاران خارجی برگزار گردید.
در این نشست، تعدادی از سرمایه‌گذاران 
تشریح  ضمن  جلسه  در  حاضر  خارجی 
مشکلات  و  مسائل  بیان  به  دیدگاه‌ها، 

خود در مسیر اجرای طرح‌های اقتصادی 
و خواستار همکاری  پرداختند  استان  در 
تسهیل  برای  مرتبط  دستگاه‌های  بیشتر 

روند فعالیت‌های سرمایه‌گذاری شدند.
روح‌الله ابراهیمی، معاون هماهنگی امور 
جلسه  این  در  قم  استانداری  اقتصادی 
سرمایه‌های  جذب  اهمیت  بر  تأکید  با 
اقتصادی  توسعه  و  رشد  برای  خارجی 
حداکثری  استفاده  کرد:  اظهار  استان، 
استان  سطح  در  موجود  ظرفیت‌های  از 
تسهیل  و  موانع  رفع  برای  کشور  و 

سرمایه‌گذاری ضروری است.

دقیق  شناسایی  لزوم  به  اشاره  با  وی 
باید  افزود:  سرمایه‌گذاران  مشکلات 
کوتاه‌ترین  در  موجود  موانع  و  مسائل 
مبادی  طریق  از  و  احصا  ممکن  زمان 
استانی و ملی برای رفع آن‌ها اقدام شود 
تا سرمایه‌گذاران بتوانند با اطمینان خاطر 

بیشتری در استان فعالیت کنند.
بیان کرد: رویکرد استانداری  ابراهیمی 
قم، حمایت همه‌جانبه ازسرمایه‌گذاران و 
ایجاد فضای پایدار و امن اقتصادی برای 
تولیدی  و  اشتغال‌زا  طرح‌های  توسعه 

است.

معاون اقتصادی استانداری قم اعلام کرد:

حمایت همه‌جانبه ازسرمایه‌گذاران


