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سرلشکر موسوی:
 حمله به کنسولگری ایران نشانه 

استیصال صهیونیست‌هاست
به  حمله  گفت:  ایران  اسلامی  جمهوری  ارتش  کل  فرمانده 
رژیم  استیصال  نشانه  سوریه،  دمشق  در  کشورمان  کنسولگری 
صهیونیستی و ترس شدید او از محور مقاومت است. سرلشکر 
»روز  راهپیمایی  مراسم  در  جمعه  روز  موسوی  عبدالرحیم 
جهانی قدس« در میدان امام)نقش جهان( اصفهان افزود: رژیم 
صهیونیستی بدنبال این است که توجه جهان را به مساله‌ای جز 
تبدیل کند.  به موضوعی فرعی  را  صفحه7غزه جلب و مساله فلسطین 

پس از تشییع باشکوه؛
پیکر مطهر شهید راه قدس در 
حرم بانوی کرامت آرام گرفت

آیا قیمت بنزین گران می‌شود؟
پیش‌بینی مهم پنج کارشناس 

از قیمت بنزین 

صفحه 5

صفحه 1

از  صداقت  محسن  شهید  مطهر  پیکر 
شهدای حادثه حمله رژیم صهیونیستی به 
اسلامی  جمهوری  کنسول‌گری  ساختمان 
توسط  تشییع  از  پس  دمشق،‌  در  ایران 
جمعه  نمازگزاران  وداع  و  قدس  راهپیمایان 
در  جمعه  عصر  قدس  راه  شهید  این  با 
مقبره الشهدای حرم مطهر حضرت فاطمه 
معصومه)س( به خاک سپرده شد. براساس 
این گزارش ،همزمان با راهپیمایی باشکوه و 
حماسی روز جهانی قدس در قم ،‌ مردم قم 
از مدافعان  را  پیکر مطهر میهمانی عزیزی 
حرم حضرت زینب )س(‌در آغوش کشیده و 

وزیر نفت روز پنجشنبه اعلام کرده است از 
ده روز دیگر خرید بنزین مستلزم استفاده از 
کارت شحصی است. این اقدام سال گذشته 
نیز در دستور کار دولت قرار گرفت. صف‌های 
طلانی پمپ بنزین‌ها در کنار انتشار اخبار 
شدن  استانی  خصوص  در  نقیض  و  ضد 
جمع‌آوری  حال  عین  در  و  سوختگیری 
پمپ  جایگاه‌های  از  سوخت  کارت‌های 
بنزین همگی تصمیماتی بود که تا مدت‌ها 

اسرائیل اسیر شرارت‌های خود می‌شود

آگهی مناقصه عمومی تأمین نیروی انسانی)نوبت اول(

سازمان پایانه‌های مسافربری شهرداری قم
 باستناد مجوز هیأت مدیره سازمان در نظر دارد تأمین نیروی كار خدماتی و اداری و اجرائیات خود را طبق بودجه مصوب از طریق مناقصه 
عمومی و با جزئیات مندرج در اسناد مناقصه ، با بهره گیری از سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )www.setadiran.ir( با شماره مناقصه 

2002101776000001  ) شماره سیستمی ( به صورت الکترونیکی به متقاضیان واجد شرایط به بخش خصوصی واگذار نماید. 
شرایط عمومی :

- واریز مبلغ 2.250.000.000ریال ) دو میلیارد و دویست و پنجاه میلیون ریال( بصورت واریز وجه نقد بحساب  52041123749771 نزد 
بانک مهر ایران شعبه امامزاده ابراهیم قم بنام سازمان پایانه‌های مسافربری شهرداری قم و یا ارائه ضمانت نامه بانكی با اعتبار حداقل 3 ماهه 

جهت شركت در مناقصه.
- درصورتی که برندگان اول و دوم مناقصه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به نفع سازمان ضبط خواهد شد.

- سازمان پایانه‌های مسافربری شهرداری قم در رد یا قبول هریک از پیشنهادات مختار است.
-  هزینه درج آگهی بعهده برنده مناقصه می‌باشد.

- متقاضیان محترم برای سوالات تخصصی و دریافت توکن و نحوه شرکت در مناقصه از طریق سامانه ستاد با شماره 1456 ) مرکز پشتیبانی و 
راهبری ( و سوالات عمومی با مدیریت امور قراردادها و پیمان ها با شماره تلفن 36642349- 025 تماس حاصل فرمایند.

- محل تسلیم ضمانت شرکت در فرایند انجام مناقصه: روزهای شنبه لغایت چهارشنبه از ساعت 7:30 الی 14:00و روزهای پنج شنبه تا ساعت 
13:00 به نشانی: قم، سازمان پایانه های مسافربری شهرداری قم ) ترمینال مسافربری (

- سایراطلاعات مربوط به مناقصه در شرایط مناقصه مندرج می باشد.
» تلفن تماس: 025-36642349

شناسه آگهی :1690679 سازمان پایانه‌های مسافربری شهرداری قم

با صدور پیامی صورت گرفت ؛
تقدیر شهردار قم از حضور حماسه‌ساز مردم در راهپیمایی روز قدس

شهردار قم با صدور پیامی از حضور گسترده مسلمانان جهان به ویژ[ ملت قهرمان ایران اسلامی و مردم ولایتمدار شهر مقدس قم در راهپیمایی 
روز جهانی قدس تقدیر کرد.

به گزارش شهرنیوز؛ متن پیام دکتر سیدمرتضی سقائیان‌نژاد به این شرح است:مسلمانان و آزادگان جهان به‌ویژه ملت بصیر ایران اسلامی، بار دیگر 
حماسه‌ای جاودان آفریدند و اتحاد و همبستگی خود را به رُخ جهانیان کشاندند تا هم‌صدا با مظلومیت مردم فلسطین، بانگ آزادگی سر دهند و از 

پیشگاه خداوند مرگ بخواهند برای عصیانگران و ظالمان زمان.
در مقابل شکوه و عظمت ملت قهرمان ایران اسلامی سر تعظیم فرود آورده  و از حضور، مشارکت و بصیرت این مردم انقلابی به‌ویژه همشهریان 

ولایتمدار دیار کریمه اهل‌بیت سلام‌الله علیها در مسیر اعتلا و اقتدار ایران و اسلام سجده شکر در پیشگاه حضرت حق به‌جای می‌آورم.
روز قدس، تنها برای دفاع از مردم فلسطین و فریاد نابودی اسرائیل غاصب نیست، روزی است برای مبارزه با جهل و کفر و استکبار در جای‌جای 
جهان هستی، دشمن امروز اسلام، ناتوان در مقابل عظمت این دین الهی و مقبولیت و پذیرش روزافزون آن، هر روز رنگ و نیرنگی جدید را به کار 

می‌گیرد و به مبارزه با اسلام و مسلمین می‌پردازد.
گرامی می‌داریم یاد شهدای عزیز و گران‌قدری که در روزهای اخیر چه به دست اسرائیل جنایتکار در دفاع از حریم اهل‌بیت )علیهم‌السلام( 
به شهادت رسیدند و چه در مبارزه با دشمنان امنیت و اقتدار ایران اسلامی در سیستان و بلوچستان شهد شیرین شهادت نوشیدند و به لقاءالله 

پیوستند؛ خداوند روح بلند آنان را با اولیاء و اوصیاء در سرای برین هم‌نشین و محشور فرماید.
همچون بنیان‌گذار جمهوری اسلامی ایران، حضرت امام خمینی)ره( که با بینشی الهی، به پشتوانه مردم فریاد آزادی قدس شریف را در بین 
مسلمانان جهان با اعلام روز جهانی قدس در آخرین جمعه ماه مبارک رمضان طنین‌انداز ساختند، امروز نیز در سایه ولایت حضرت ولی‌عصر 
روحی و ارواحنا له الفداء و تحت زعامت ولی امر مسلمین جهان حضرت آیت‌الله‌العظمی امام خامنه‌ای مدظله‌العالی، نظام جمهوری اسلامی ایران 
همچون نگین انگشتری بر پیکره جبهه مقاومت اسلامی می‌درخشد و خاری است بر چشمان مستکبران و ظالمان جهان که هرروز شاهد زوال و 

نابودی آنان هستیم. 
سید مرتضی سقائیان‌نژاد شهردار قم

پیام حضورباشکوه  مردم 
امسال در جمعه آخر ماه رمضان یعنی روزجهانی قدس 
امسال همه آمده بودند ملت بزرگ ایران در یک رزمایش ملی 
با زبان روزه از همه اقشارو تفکرات سیاسی باشکوهترازسال 
های گذشته با حضور معنادار خو د در راهپیمایی روز قدس 
نشان دادند برای نابودی اسرائیل و دفاع از کیان و امنیت 
کشور بیش از گذشته متحد هستند تادشمن خیال نفوذ بر 

این ملت را از سر بیرون کند .
این حضور باشکوه یک پیام مشخص داشت و آن اینکه 
علیرغم مشکلات اقتصادی مردم پای آرمان های انقلاب 
ایستاده و امنیت و دفاع از کشور را برخود یک وظیفه می دانند .این حضور کم نظیر مردم وظیفه 
دولتمردان را در برابر این ملت شریف بیشتر و قدرت تصمیم گیری برای تهدید های اخیر را 

افزایش داد. 
اکنون نوبت دولت و مسئولین کشور است که قدر این ملت را به خوبی بداند و در اسرع وقت در 
ابعاد مختلف داخلی و بین المللی تصمیمات قاطع برای برون رفت از مشکلات موجود خصوصا 
تورم و گرانی اتخاذ نموده ودر بعد خارجی پاسخ قاطع به تهدید های اخیر خصوصا اسرائیل 

غاصب بدهند.
 استاد دانشگاه 

با صدور پیامی از سوی آیت الله سعیدی صورت گرفت:

قدردانی از حضور باشکوه مردم
 در راهپیمایی روز قدس

 تولیت آستان مقدس حضرت فاطمه معصومه)س( با صدور پیامی از حضور باشکوه و 
حماسی مردم ایران اسلامی در راهپیمایی روز جهانی قدس تقدیر و تشکر کرد.

دراین پیام که نسخه‌ای از آن عصر جمعه در اختیار ایمان قرار گرفت،‌ آیت الله سید محمد 
سعیدی بیان کرده‌است:‌ مردم غیرتمند ایران اسلامی بارها در بزنگاه‌ها با حضور و حمایت خود 
ثابت کرده‌اند که پای آرمان‌های این انقلاب ایستاده‌اند و حضورشان همواره مایه دلگرمی و قوت 

قلب رهبر معظم انقلاب و همه خدمتگزاران راستین این نظام اسلامی بوده‌است.
پیام حاکیست: امروز نیز یکی دیگر از بزنگاه‌های این انقلاب اسلامی بود که آرمان دفاع از 
مظلوم و ایستادگی در برابر ظالم که از آرمان‌های اصلی این انقلاب است بعد از ۴۵ سال بار 
دیگر مورد تأیید و حمایت این مردم قرار گرفت و نشان داد که انقلاب در مسیر درست جمهوریت 
و اسلامیت در حرکت است و این آرمان اسلامی و انسانی همواره مورد تأیید مردم مسلمان ایران 
بوده و هست. در بخش دیگری ازاین پیام آمده‌است: همچنین حضور پرشور مردم در تشییع 
پیکرهای مطهر شهدای حمله تروریستی به کنسولگری جمهوری اسلامی ایران نیز پیام روشنی 
را به دشمنان داخلی و خارجی این نظام اسلامی داد که راهی که این شهدا در آن قدم گذاشته 
و جان خود را فدا کردند همچنان تا آزادی قدس شریف ادامه خواهد داشت و دلاورمردان ایرانی 

انتقام خون به زمین ریخته شده هم‌رزمانشان را خواهند گرفت.
آیت الله سعیدی دربخش دیگری از این پیام آورده‌است: اینجانب ضمن تقدیر و تشکر فراوان 
از همه مردمی که در حال روزه‌داری در راهپیمایی روز قدس و تشییع پیکر مطهر شهید راه آزادی 
قدس شرکت کردند، از خداوند متعال می‌خواهم به این ملت بزرگ عزت و سربلندی عنایت کند 

و آنان را در راه تحقق آرمان‌هایشان یاری رساند.
 

معاون امنیتی و انتظامی وزارت کشور خبرداد:

افزایش ۵۰ درصدی حضور مردم
 در راهپیمایی روز قدس

معاون امنیتی و انتظامی وزارت کشور از افزایش ۵۰ درصدی حضور مردم کشور در راهپیمایی 
امروز خبر داد و گفت: در برخی از شهرهای کشور هم شاهد افزایش ۱۰۰ درصدی حضور مردم 

در راهپیمایی بودیم. 
سیدمجید میراحمدی با اشاره به حضور گسترده و پرشور مردم در راهپیمایی امروز گفت: 
امسال با توجه به اتفاقات اخیر مشاهده کم نظیرترین راهپیمایی در حداقل ۱۰ سال گذشته 
بودیم.وی ادامه داد: براساس گزارشی که از دستگاه‌های مسئول جمع آوری کردیم میزان 
حضور مردم در برخی شهرها و مناطق افزایش ۱۰۰ درصدی را داشته است.میراحمدی تاکید 
کرد: حضور مردم در راهپیمایی روز قدس در تهران هم براساس این گزارش بیش از ۵۰ درصد 

افزایش داشته است.

پس از تشییع باشکوه؛

پیکر مطهر شهید راه قدس در حرم بانوی 
کرامت آرام گرف

پیکر مطهر شهید محسن صداقت از شهدای حادثه حمله رژیم صهیونیستی به 
ساختمان کنسول‌گری جمهوری اسلامی ایران در دمشق،‌ پس از تشییع توسط 
راهپیمایان قدس و وداع نمازگزاران جمعه با این شهید راه قدس عصر جمعه در مقبره 
الشهدای حرم مطهر حضرت فاطمه معصومه)س( به خاک سپرده شد. براساس این 
گزارش ،همزمان با راهپیمایی باشکوه و حماسی روز جهانی قدس در قم ،‌ مردم قم 
پیکر مطهر میهمانی عزیزی را از مدافعان حرم حضرت زینب )س(‌در آغوش کشیده 
و تا عرش بدرقه کردند. پیکر مطهر شهید صداقت بر دوش راهپیمایان روز جهانی 
قدس از حرم مطهر حضرت معصومه)س( تا مصلای قدس قم تشییع و پس از اقامه 
نماز توسط آیت الله سیدهاشم حسینی بوشهری امام جمعه قم و وداع نمازگزاران با 
این شهید راه قدس ، در مقبره شهید مفتح حرم کریمه اهل بیت)ع( به خاک سپرده 
شد. رژیم ددمنش صهیونیستی سیزدهم فروردین‌ماه جاری و مصادف با بیست‌ویکم 
ماه رمضان و روز شهادت حضرت علی‌)ع( در یک حمله هوایی از سمت منطقه جولان 
اشغالی، ساختمان کنسولگری ایران در مجاورت سفارت جمهوری اسلامی ایران در 
شهر دمشق را هدف قرارداد. سرداران محمدرضا زاهدی و محمدهادی حاج رحیمی 
و پنج نفر از همراهان آنان به نام‌های حسین امان‌اللهی، سیدمهدی جلالتی، علی 
آقابابایی، سیدعلی صالحی روزبهانی و محسن صداقت در این حادثه به شهادت 
رسیدند. محسن صداقت متولد ۱۳۶۵ از مهندسان پدافند هوایی سپاه پاسداران و 

از شهیدان قمی این حادثه بود.
 

رییس اداره آموزش وپرورش استثنایی استان قم :

هشت هزار نوآموز در قم سنجش 
سلامت شدند

طرح  آغاز  ابتدای  از  گفت:  قم  استان  استثنایی  وپرورش  آموزش  اداره  رییس 
سنجش سلامت نوآموزان در مهرماه سال گذشته تاکنون، هشت هزار نوآموز در این 

استان سنجش شده‌اند.
اصغر محمودی افزود: افرادی که تاکنون موفق به نوبت‌گیری نشدند هم‌اکنون 
می‌توانند با دریافت نوبت الکترونیکی برای انجام سنجش بدو ورود به دبستان و 
پیش‌دبستانی اقدام کنند. وی با بیان این‌که تا ۳۱ اردیبهشت‌ماه فرآیند نوبت‌دهی 
و سنجش سلامت نوآموزان ادامه خواهد داشت، اضافه کرد: نوبت‌گیری سنجش 
بدو ورود به دبستان و پیش‌دبستانی از طریق سامانه my.medu.ir انجام می‌شود و به 
خانواده‌ها توصیه می‌کنیم نوبت‌گیری را به‌روزهای پایانی موکول نکنند. به گفته وی، 
متولدین ۰۱/۰۷/١٣٩۶ تا ۰۱/۰۷/۱۳۹٩ که در مهر ۱۴۰۳ وارد پایه اول یا پیش 
دبستانی ١ و ٢ می شوند، الزاما باید در برنامه سنجش بدو ورود شرکت نمایند، در 
غیر این صورت امکان ثبت‌نام در پایه اول را نخواهند داشت. محمودی با بیان این‌که 
تاکنون هشت هزار نوآموز در قم سنجش سلامت شده‌اند، گفت: از این تعداد، ۵۵۰ 
نفر به پایگاه‌های تخصصی ارجاع داده شده‌اند. وی پیش‌بینی کرد: تا پایان طرح 
سنجش سلامت نوآموزان در قم، ۲۴ هزار نوآموز بدو ورود به دبستان و پیش‌دبستانی 
سنجش سلامت شوند. وی خاطرنشان کرد: در سطح استان قم هشت پایگاه فعال 
سنجش بدو ورود در شیفت صبح و عصر در نظر گرفته شده است که نوآموزان را از 

لحاظ بینایی، شنوایی، آمادگی جسمانی و تحصیلی مورد سنجش قرار می‌دهند.

دکتر علی محمدی*

سردار شریف در سخنرانی راهپیمایی روز قدس قم:
فرآیند حمایت از فلسطین تا آزادی 

قدس با عقلانیت ادامه دارد
بداند  صهیونیستی  رژیم  گفت:  قدس  و  انتفاضه  ستاد  رئیس 
که نحوه کمک به فلسطین و طراحی برای آزادی بیت المقدس یه 
فرآیند دقیق است، همان فرآیندی که آن ها را از جنگ شش روزه 
اعراب و اسرائیل به جنگ طوفان الاقصی رساند. بدون احساسی 
عمل کردن این فرآیند با عقلانیت تا آزادی قدس ادامه دارد.  سردار 
رمضان شریف در سخنرانی راهپیمایی روز قدس قم اظهارداشت : 
رژیم صهیونیستی در دهه‌های اخیر شکست‌های سختی خورده  صفحه  8

راهپیمایی روز جهانی قدس باشکوه‌تر ازهر سال برگزار شد ؛

حماسه آفرینی  قمی ها در حمایت از مردم فلسطین

صفحه 8 عکس: هادی چهرقانی
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آیت الله سید حسن خمینی: 

بخشی از پایین آمدن مشارکت انتخابات 
به خاطر گلایه اقتصادی است

یادگار امام با بیان اینکه بخشی از پایین آمدن مشارکت انتخابات به خاطر گلایه 
اقتصادی پدید آمده است، اظهار داشت: لذا کار کمیته امداد هم لطف خدا، هم 
یک وظیفه انسانی و هم کاری بسیار مهم برای حفظ جمهوری اسلامی است. 
یعنی از بسیاری نهادها که در ظاهر برای حفظ ساختار هستند، بیشتر ساختار را 
حفظ می‌کند. از این جهت هم حتما مورد توجه امام زمان)عج( و خداوند هست 

و ان شاء الله روح امام هم از شما و ما راضی باشد.
آیت الله سید حسن خمینی در دیدار با مدیران کمیته امداد امام خمینی)س( 
با بیان اینکه کار کردن در کمیته امداد از شیرین‌ترین کارها است، گفت: کمیته 
امداد از کارهایی است که همیشه دعا پشت آن است. یعنی ولو اینکه کارمند شما 
وظیفه سازمانی خودش را انجام می‌دهد، دعای مردم پشت آن هست؛ برکتی به 
زندگی او می‌آید که باید قدرش را بداند. یادگار امام با تأکید بر اینکه »دستگیری 
از مردم« کار خیلی ارزشمندی است، افزود: این روزها متأسفانه وضع معیشتی 
مردم خوب نیست. کسی که پدرانش زندگی خوبی داشته‌اند و امروز خودش آن 
وضعیت را ندارد، ظرفیت بالایی برای خروش دارد؛ چرا که به هر فرد دارا به چشم 
دشمن نگاه می‌کند و به خصوص نظام را عامل فقر خودش می‌داند. ولی کسی 

که پدرانش ثروت نداشته‌اند و او هم ندارد، کسی را مقصر فقر خودش نمی‌داند.
وی با اشاره به اینکه گروه‌هایی در گذشته جزو طبقه متوسط بوده‌اند و حالا به 
سمت فقر می‌روند، تأکید کرد: دعای مردم زندگی انسان و فرزندانش را تضمین 
می‌کند و از سوی دیگر هم تضمینی برای بقای جمهوری اسلامی است. به 
هر حال ما نظامی برآمده از 1400 سال تلاش و نقطه آمال همه مسلمانان و 
آزادی‌خواهان هستیم و این را هم باید حفظ کنیم. لذا هرچه شیرین‌تر، بیشتر 
و بهتر به مردم خدمت داده شود و آنها در خدمتی که می‌گیرند احساس غرور و 
بزرگی کنند، حتما به نفع کلیت نظام هست و از این حیث هم ثوابی بر آن مترتب 
از طبقات  برآمده  یادآور شد: جمهوری اسلامی  است. سید حسن خمینی 
ضعیف است. البته یکی از بزرگترین ویژگی‌های انقلاب که تقریبا معادل ندارد، 
این است که در تمام دهک‌های اقتصادی جامعه تقریبا به یک اندازه طرفدار دارد 
و اگر کسی هم مخالفتی دارد در دهک‌های بالا است. ولی انقلاب دین خود را 
به طبقات برآمده از آن ادا کرده است. یعنی در دهه‌های 60 و 70 و حتی تا قبل 
از تحریم‌ها طبقه متوسط بسیار فربهی درست کردیم و تقریبا بالای 50 درصد از 
جامعه تا قبل از تحریم‌های ترامپ وارد طبقه متوسط شدند و به خاطر همین هم 

حمایت کلی را از ساختار اداره کشور داشتند.
 

رئیس قوه قضاییه :

آمریکا به عنوان حامی اسرائیل باید
 به جامعه جهانی پاسخ بدهد

رئیس قوه قضاییه گفت: جنایات بعضاً بی‌سابقه‌ ۶ ماه اخیر رژیم غاصب 
صهیونیستی در غزه با حمایت‌های آمریکا بوده است و آمریکایی‌ها در این قضیه 

مسئول هستند و باید پاسخگوی جامعه جهانی باشند.
حجت‌الاسلام والمسلمین محسنی اژه‌ای، روز جمعه همزمان با روز جهانی 
قدس همراه با مردم نمازگزار و روزه‌دار در تهران گفت: صهیونیست‌ها طی ۶ 
ماه اخیر از هیچ جنایتی در غزه فروگذار نبودند و جنایاتی را مرتکب شدند که 
حتی چهارپایان درنده‌خو هم از انجام آن‌ها اکراه دارند؛ صهیونیست‌ها علاوه 
بر نسل‌کشی و کودک‌کشی، در غزه به نوزادکُشی نیز روی آوردند؛ آن‌ها ماهیت 
جنایتکارانه خود را به منصه ظهور رساندند و ثابت کردند که برای هیچ اصل و 
اصولی، اندک اعتباری قائل نیستند؛ امروز دیگر کسی در دنیا کمترین تردیدی 

در جنایتکار بودن صهیونیست‌ها ندارد.
رژیم منحوس اسرائیل روزهای پایانی خود را سپری می‌کند

اژه‌ای یادآور شد: جنایات سبعانه صهیونیست‌ها در غزه و اقدامات جنون‌آمیز 
آنان در منطقه از روی استیصال و درماندگی است و این رژیم منحوس روزهای 
پایانی خود را سپری می‌کند. رئیس قوه قضاییه تصریح کرد: هر انسانی که از 
وجدان و عواطف بهره‌مند است، در قبال اتفاقاتی که در غزه در حال وقوع است 
احساس مسئولیت می‌کند لذا روز قدس امسال نه تنها در ممالک اسلامی، 
پرشکوه برگزار می‌شود بلکه در کشورهای غربی نیز که بعضاً دولت‌های‌شان 
حامیان رژیم سفاک صهیونیستی هستند هم مردم علیه جنایتکاران صهیونیست 
و حامیانشان به خروش خواهند آمد. وی خاطرنشان کرد: قطعاً روز قدس امسال 

نقطه عطفی در تاریخ مقاومت اسلامی علیه غاصبان صهیونیستی خواهد بود.
 

امیرعبداللهیان:

آمریکا یک طرف اصلی در استمرار جنگ است
وزیر امور خارجه کشورمان در پیامی با اشاره به جنایت‌های رژیم صهیونیستی 
علیه مردم مظلوم غزه نوشت: کاملًا روشن است که آمریکا یک طرف اصلی در 

استمرار جنگ و عدم پایان‌بخشی به آن بوده است!
، حسین امیرعبداللهیان، وزیر امور خارجه کشورمان به مناسبت روز جهانی 
به  اینستاگرام نوشت: امسال در شرایطی  قدس در حساب کاربری خود در 
استقبال روز جهانی قدس می‌رویم که بشریت شاهد یکی از بزرگ‌ترین جنایات 
و نسل‌کُشی‌های تاریخ است. وی افزود: فاجعه عمیق انسانی که طی ۶ ماه 
اخیر علیه فلسطینیان، به ویژه ساکنین غزه، شکل گرفته است، جلوه تأسف‌بار 
و غم‌انگیز دیگری از تضییع تاریخی حقوق ملت مظلوم و مقاوم فلسطین، نقض 
قوانین و مقررات بین‌المللی در گستره جغرافیایی سرزمین اشغال شده یک ملت 
و اِعمال صریح زور و انواع جنایات شناخته شده بین‌المللی علیه صاحبان اصلی 

سرزمین فلسطین توسط رژیم موقت و نامشروع اسراییل است.
وزیر امور خارجه تصریح کرد: بی‌شک می‌توان جنایات اخیر صهیونیست‌ها 
علیه فلسطینیان را نقض بدیهی‌ترین مبانی حقوق انسانی و مصداق آشکار 

جنایات ترکیبی علیه بشریت، نسل‌کُشی، آپارتاید و پاکسازی قومی دانست.
وی با بیان اینکه امروز بیش از هر زمان دیگری ضروری است که عناصر تحقق 
بخش نسل‌زدایی و کشتار جمعی در حال اِعمال توسط رژیم صهیونیستی در 
غزه مورد توجه مجامع بین‌المللی، شورای امنیت سازمان ملل و دیوان بین‌المللی 
دادگستری و کیفری قرار گیرد و اقدامات بازدارنده و تدابیر تنبیهی موثر در این 
زمینه انجام شود، گفت: جای بسی تأسف است که به رغم گذشت حدود ۶ 
ماه از حملات ددمنشانه‌ی رژیم غاصب صهیونیستی علیه نوار غزه، شاهد یک 
بی‌عملی مزمن از سوی جامعه بین‌المللی به خصوص سازمان ملل متحد و 
شورای امنیت این سازمان که وظیفه اصلی آن تامین صلح و امنیت بین‌المللی 
است، هستیم. امیرعبداللهیان تاکید کرد: کاملًا روشن است که آمریکا یک 
طرف اصلی در استمرار جنگ و عدم پایان‌بخشی به آن بوده است! وی در پایان 
نوشت: امیدواریم در طول ایام باقیمانده از ماه مبارک رمضان، با همت کشورهای 
اسلامی و مسؤلیت پذیری عملی جامعه جهانی، نسبت به گسیل کمک‌های 

انسان‌دوستانه و نجات مردم مظلوم غزه از قحطی اقدام جدی انجام شود.
 

وزیر کشور: 

رژیم صهیونیستی یک رژیم در حال 
اضمحلال است

وزیر کشور گفت: رژیم صهیونیستی یک رژیم در حال اضمحلال است و دچار 
مشکلاتی در حوزه مسائل داخلی است و سعی می کند با دست و پا زدن و اشغال 
سرزمینهای جدید توجهات را به سمت دیگری معطوف کند که البته در این مسیر 

موفق نخواهد بود.
"احمد وحیدی" وزیر کشور در حاشیه مراسم راهپیمایی روز قدس گفت: ایجاد 
و ادامه حیات رژیم صهیونیستی بر مبنای ترور است و امروز این ترور را در سطح 

گسترده و در سرزمینهای اشغالی و در غزه مرتکب می شود.
وزیر کشور اظهار داشت: آنچه امروز در غزه اتفاق می افتد یک نسل کشی است 
و رژیم صهیونیستی از انجام این جنایت هیچ ابایی ندارد.رژیم صهیونیستی پیش 
از این تلاش می کرد که ماهیت خود را بپوشاند اما امروز ماهیت این رژیم آنقدر 

آشکار شده که حتی هواداران آن هم در دفاع از این رژیم دچار مشکل هستند.

راهکارهای  برای تحقق مشارکت مردم 
در»جهش تولید«

ظاهری  سادگی  علیرغم  اقتصادی  بحث‌های 
مباحثی تخصصی و فنی هستند که باید با دقت با 
آنها مواجه شویم. حدود دو دهه است رهبر انقلاب 
با توجه به مسئولیتی که مطابق قانون اساسی دارند 
اولویت‌ها و جهت‌گیری‌ها را تعیین می‌کنند و این 
اقدام بر مبنای ضرورت‌هایی است که تغییرات عرصه 

بین‌الملل ایجاب می‌کند.
برنامه‌ریزی،  اقتصادی  کلان  نهادهای  در 
جایگاه  در  انقلاب  رهبر  اما  می‌گیرد،  صورت  سیاستگذاری‌ها  و  تصمیم‌گیری 
استراتژیک نظام این اولویت‌ها را تعیین می‌کنندچراکه به دلیل تحولات و تغییرات 
در عرصه جهانی و منطقه‌ای بعضی از اولویت‌ها دستخوش تغییر می‌شوند. از 
جمله یکی از آخرین وقایعی که بر عرصه اقتصاد جهانی تاثیرگذاشت پدیده کرونا 
بود که رکود سنگینی را بر اقتصاد حاکم کرد، یا مواردی مثل ناامنی‌های منطقه‌ای 

اولویت‌های اقتصادی را تعیین می‌کنند.
این در پاسخ به کسانی است که در مورد چرایی تعیین شعار در هر سال سوال 
دارند. مساله آنها این است که مگر یک سیستم تصمیم‌گیری نداریم؟ اما نکته 
این  تاثیر می‌گذارد  اقتصاد  بر عرصه  که  تغییراتی  دلیل  به  نظام  که  اینجاست 

تصمیم‌ها را می‌گیرد.
منافع ملی حوزه‌های امنیت ملی، آرمان‌ها، ارزش‌های ملی و اقتصاد و رفاه ملی 
حوزه‌هایی تعیین کننده‌ای هستند که هدف‌های ملی از دل آنها بیرون می‌آید. در 
حوزه امنیت ملی حفظ سرحدات، حفظ حکومت و استقلال کشور از اولویت‌ها به 
حساب می‌آیند. از این رو حوزه اقتصاد و رفاه به دلیل تاثیراتی که بر روی منافع ملی 

دارد، حوزه مهمی محسوب می‌شود.
تبیین چرایی کاربرد کلمه »جهش« برای تولید در قالب شعار سال به‌کارگیری 
واژه‌ها در حوزه اقتصاد را بحث پیچیده‌ای است جهش، آهنگ شتابنده‌ای است 
که در عین اینکه به ظاهر غیرمتعارف است، اما آرمانی است و به معنی آن است که 
سرعت حرکت را به نحوی تغییر دهیم تا آهنگ قبلی که ما را به هدف نمی‌رساند، 
به صورت یک جهش و تغییر بنیادی از آن گذر کنیم.تغییرات ساختاری، سازمانی، 
رفتاری و نگرشی در نظام‌های تصمیم‌گیری و سیاست‌گذاری و برنامه‌ریزی را از 
الزامات »جهش«  است که خروجی آنها برنامه‌ها و استراتژی‌هایی است که نیازمند 

تحقق آنها هستیم.
یکی دیگر از الزامات جهش که در دنیا حتی برای تحقق اهداف فراتر از اقتصاد 
در حوزه‌های اجتماعی، فرهنگی و سیاسی شناخته شده است را اجرای خوب و 
مناسب آن است  اگر برنامه‌ای خوب تدوین شده باشد برای اینکه مثمرثمر باشد 
باید خوب اجرا شود، در واقع برنامه‌ریزی و سیاست گذاری مناسب ۵۰ درصد ماجرا 
است و ۵۰ درصد بعد به نحوه اجرا بستگی دارد. اهمیت این فرآیند به اجرای خوب 

برنامه‌های تدوین شده موقوف است.
یکی از مولفه‌های اجرای خوب یک تصمیم و استراتژی را نقش مشارکت مردم 
برشمرد که قرار است از این جریانات و برنامه‌ها منتفع شوند اگر مردم به تصمیمی 
باور داشته باشند، باید با موضوع درگیر شوند چراکه مشارکت مردم یکی از الزامات 
موفقیت طرح‌ها، برنامه‌ها، تصمیم‌گیری‌ها و استراتژی‌های ملی و فراملی و اصل 
شناخته شده‌ای است که نظام جمهوری اسلامی از ابتدا بر همین مبنا بر نظام 
شاهنشاهی پیروز شد و با تجزیه‌طلب‌های ابتدای انقلاب ذیل شعار وحدت کلمه 

مقابله کرد و در جنگ تحمیلی توانست کشور را حفظ کند.
در ادبیات سیاسی به مشارکت مردم »سرمایه اجتماعی« گفته می‌شود که پس از 
انقلاب تحت عنوان سرمایه‌ای به نام مردم از آن یاد شد. مشارکت مردم این قابلیت 

را دارد که آرمان‌ها و اهداف را محقق و تهدیدات را دور کند.
اگر بخواهیم از اینکه چگونه سرمایه‌ای به نام مردم شکل می‌گیرد مهندسی 
معکوسی داشته باشیم، باید گفت ساده‌ترین وجه این است که مردم به یک ایده 
یا تصمیم ملی و حقانیت و عقلانیت نهفته در پس آن تصمیم باور، قبول و ایمان 
داشته باشند و باور و قبول خودشان را با مشارکت و حضور در آن عرصه نشان دهند. 

بنابراین مهمترین نکته این است که این باور را در میان مردم به وجود آوریم.
در راستای اجرا نقش و حضور ذینفعان- در شرایطی که طرح یک طرح ملی 
باشد، این ذینفعان مردم هستند- اهمیت دارد و نیز این نکته که مردم توجیه باشند 
و بدانند حضور در این جریان به نفعشان است. به عنوان مثال در بحث جمع‌آوری 
زباله اگر بهترین و به روزترین دستگاه‌های جمع‌آوری زباله را داشته باشید، اما مردم 
در این موضوع مشارکت نداشته و به آن باور نداشته و همکاری نکنند، چه بسا 

می‌تواند تبدیل به یک معضل سیاسی شود.
بنابراین باور مردم است که این مشارکت را ایجاد می‌کند، بخشی از این هدف با 
گفتن محقق می‌شود از این رو مسئولان باید به مردم بگویند و از آنها بخواهند در 
عرصه حاضر شوند، بخشی دیگر با نوع عمل است که در قالب یک تصمیم عقلایی، 
شفاف و صادقانه و استدلال‌های عاقلانه درخصوص اینکه به چه دلیل مردم از این 

سیاست نفع می‌برند، می‌تواند در تحریک مشارکت مردم نقش داشته باشد.
به عنوان مثال اگر بیکاری برای بعضی از کشورها یک فاجعه و برای برخی دیگر 
بحران، و برای برخی مساله است، این معضل با موعظه و دعا حل نمی‌شود، 
بیکاری با رونق تولید و رفع موانع تولید از بین می‌رود. مشارکت مردم در عرصه 
اقتصاد را دارای صورت‌های مختلف است این مشارکت یک وقت با همسو شدن 
با سیاست‌های پولی یک کشور مثلا سپرده‌گذاری و خرید اوراق مشارکت محقق 
می‌شود، یک وقت دیگر در عدم هجوم بردن به بازارهای هیجانی و سوداگرانه، مردم 
با تخصیص منابع و امکانات خودشان در مسیر درست می‌توانند رونق تولید را رقم 
بزنند. این تاکید رهبر انقلاب کاملا به جا است که هرقدر تصمیمات و برنامه‌ها خوب 

باشد، اگر نتوانند مشارکت مردمی را جذب کنند توفیقی نخواهند داشت.
 استاد دانشگاه ،کارشناس اقتصادی

سید حسن نصرالله:

نشانه های شکست اسراییل در غزه 
مشهود است

دبیرکل حزب الله لبنان در سخنرانی   خود به مناسبت روز جهانی قدس تصریح 
کرد که نشانه‌های شکست رژیم صهیونیستی در غزه کاملًا مشهود است.

»سیدحسن نصرالله« در این سخنرانی تاکید کرد که امام خمینی رهبر و بنیانگذار 
جمهوری اسلامی ایران روز جمعه آخر ماه مبارک رمضان را روز قدس اعلام کردند 
و این موضع‌گیری تاثیر قابل توجهی در روابط بین‌الملل داشت. همه می‌دانیم که 
رژیم شاه روابط راهبردی با اسراییل داشت و سفارت اسراییل در تهران مهمترین 
سفارتخانه‌های تهران بود، اما از زمان انقلاب اسلامی ایران سفارت آن به سفارت 
فلسطین تبدیل شد و همه گروه‌های ایرانی به مخالفت با رژیم صهیونیستی روی 
آوردند. به همین علت جنگ و محاصره گسترده ضد ایران اعلام شد که البته این 

یکی از دلایل است. دلیل دیگر تجاوز طلبی و قصد آمریکا برای چپاول منطقه بود.
بر این  نیز در تمامی مناسبت‌ها  الله ادامه داد: امام خامنه‌ای  دبیرکل حزب 
موضع‌گیری تاکید می‌کنند و در مراسم یادبود شهدای کنسولگری ایران در سوریه 
نیز بار دیگر بر این موضوع تاکید کردند. مراجع دینی ما نیز بر دشمنی با رژیم 
صهیونیستی تاکید دارند. دشمنی با رژیم صهیونیستی فراتر از رویکردهای حزبی 
است. وی ادامه داد: دولت جمهوری اسلامی ایران جانفشانی‌های زیادی در رابطه 
با این موضع‌گیری در ابعاد سیاسی و اقتصادی و جتماعی انجام داده و ترورهای 
زیادی در ایران به همین علت صورت گرفته که تازه‌ترین آنها ترور سردار زاهدی 
فرمانده شهید بود. ایران تاکنون مذاکرات و دیدار مستقیم با طرف‌های آمریکایی 
را رد کرده است و حتی در پرونده حساسی که دارد نیز با آمریکا به صورت مستقیم 
مذاکره نکرده است. نصرالله تاکید کرد: ترامپ چند بار اعلام کرد که حاضر است 
با ایران وارد مذاکره شود تا تفاهم حاصل شود اما ایران فریب آمریکایی ها را نخورد. 
ایران تاکنون گفت و گو در خصوص پرونده‌های منطقه‌ای با آمریکا را رد کرده است، 
ایران هرگز درباره پرونده‌های منطقه‌ای با آمریکا وارد مذاکره نمی‌شود و اگر بخواهد 
مذاکراه کند، آشکارا مذاکره می کند. نصرالله تصریح کرد اگر ایران قرار بود با حمله 
به کنسولگری موضع خود را تغییر دهد، قبلا این کار را کرده بود، اما ملت ایران از 
جمله در تظاهرات امروز خود نشان دادند که تعهد خود را بر موضع گیری رهبری و 
امام خمینی دنبال می کنند. همه گروه هایی که از سوی ایران پشتیبانی می‌شوند، 

باید بدانند و مطمئن باشند که این قلعه مستحکم پایدار خواهد ماند.

رئیس جمهور با اشاره به فرمایش امام راحل در ابتدای پیروزی انقلاب اسلامی 
مبنی بر اینکه فلسطین مسئله اول جهان اسلام است، آزادی قدس را محوری 
دانست که می‌تواند همه مسلمانان را با هم متحد کند و یکی از رموز مهم برای وحدت 
کشورهای اسلامی است و گفت: روز قدس امسال فقط مربوط به مسلمانان نیست 

بلکه مربوط به همه وجدان‌های بیدار در عالم و حقیقتا جهانی است.
دکتر سید ابراهیم رئیسی عصر روز پنجشنبه در آستانه روز جهانی قدس، در دیدار 
»سفرا و کارداران کشورهای اسلامی« ضمن ابراز خرسندی از حضور در این جمع، 
ماه مبارک رمضان را ماه تقویت دگرخواهی در پرتو خداخواهی و صیام و قیام دانست 
و تصریح کرد: آیات نورانی قرآن کریم و مبعوث شدن رسول گرامی اسلام برای هدایت 
همه مردم و انسان‌هاست، اما هواهای نفسانی و عوامل درونی و برونی مانع از پذیرش 

دعوت نجات‌بخش و حیات‌بخش حق از سوی برخی افراد می‌شود.
رئیس جمهور با تاکید بر اینکه سعادت دنیوی و اخروی انسان‌ها در گرو توجه به پیام 
قرآن و دعوت رسول گرامی اسلام است، از جمله سفارشات و توصیه‌های قرآن کریم 
و پیامبر اسلام را توجه به دیگران به ویژه در ماه مبارک رمضان عنوان کرد و سیاست 
خارجی جمهوری اسلامی ایران را نیز قوام یافته بر اساس همین آموزه دینی و قرآنی 

دانست.
دکتر رئیسی تقویت روابط با همسایگان را از محورهای اساسی سیاست خارجی 
جمهوری اسلامی برشمرد و افزود: جمهوری اسلامی ایران دست همکاری همه 
همسایگان و کشورهای اسلامی را به گرمی می‌فشارد و اولویت سیاست خارجی ما 

تقویت تعامل سازنده و پیشبرد منافع مشترک و متقابل با کشورهای اسلامی است.
بیگانگان  دخالت  را  اسلامی  کشورهای  و  منطقه  بزرگ  مشکل  جمهور  رئیس 
عنوان کرد و با بیان اینکه اگر کار بر عهده خود کشورهای اسلامی بود این کشورها 
و حتی مسائل  فیمابین  تفاهم مسائل  و  نظر  تبادل  با  به سهولت  می‌توانستند 
منطقه‌ای و فرامنطقه‌ای را حل و فصل کنند، اظهار داشت: بیگانگان سیاست‌ها، 
دیدگاه‌ها و منافع خود را مقدم بر منافع کشورهای اسلامی می‌دانند و هرگز به تامین 

سعادت و رفع مشکلات مردم و کشورهای اسلامی نمی‌اندیشند.
برتربینی و خود  از خود  ناشی  را  رویکرد استکباری  و  این روحیه  رئیسی  دکتر 
بزرگ‌بینی بیگانگان دانست و گفت: بنای مستکبرین بر تفوق و سلطه بر منطقه و 
کشورهای اسلامی است تا این کشورها نتوانند بدون نظر و اجازه آنها کاری در 

راستای منافع خود انجام دهند.
رئیس جمهور خاطرنشان کرد: مستکبرین نمی‌خواهند کشورهای اسلامی با 
یکدیگر همکاری، همراهی و همدلی داشته باشند و به هیچ وجه نزدیکی واقعی 
گسترش  اختلاف‌افکنی،  در  را  خود  منافع  و  نمی‌پسندد  را  اسلامی  کشورهای 
تروریسم، نفرت‌پراکنی و سلطه‌گری می‌بیند، در حالی که تامین منافع کشورهای 

اسلامی در همکاری و تعامل واقعی با یکدیگر است.
دکتر رئیسی با طرح این سوال که به راستی اگر اتحاد و اتفاق بین کشورهای 
اسلامی با اتکال به خدا و اعتماد به آیات نورانی خدا محقق می‌شد، امروز در فلسطین 
و غزه شاهد این همه ظلم، ستم و اعمال شنیع و اقدامات خلاف قوانین بین‌المللی، 
اصول اخلاقی، اصول انسانی و این همه جنایت هولناک و نسل‌کشی بودیم؟ گفت: 

در تاریخ هم کمتر اینگونه جنایات بیرحمانه علیه زنان و کودکان را سراغ داریم.
رئیس جمهور با تاکید بر اینکه تحلیل مسئله فلسطین از رخدادهای هفتم اکتبر 
خطاست، تحلیل صحیح قضایای فلسطین را معطوف به 75 سال تجاوز، ظلم، 
تعدی، ویرانگری و اشغال صهیونیست‌ها دانست و افزود: موضوع فلسطین نباید از 
میانه راه تحلیل شود. ما امروز در گفتگوی میان مسلمانان می‌خواهیم ببینیم وظیفه 
اسلامی ما نسبت به این همه جنایت و این همه پستی چیست و آیا جز با اتحاد، 
هم‌اندیشی، همکاری و همراهی کشورهای اسلامی علاج این مسئله امکان‌پذیر 
است؟ دکتر رئیسی با اشاره به اینکه نکته تاسف‌بارتر آن است که این همه تجاوز و قتل 
و خونریزی مورد حمایت بی‌چون و چرای آمریکایی‌ها و برخی از کشورهای غربی 
است، اظهار داشت: این حمایت‌ها چه توجیهی دارد جز همان روحیه استکبار و 
سلطه‌گری و دوری از خدا و صرفا اندیشیدن به منافع خود و بی‌توجهی به حق حیات 
دیگر انسان‌ها و مردمی که دارند از سرزمین اجدادی و از خانه و کاشانه خود دفاع 

می‌کنند.
دکتر رئیسی با تاکید بر اینکه مسلمانان نباید به بیگانگان اعتماد کنند، بلکه باید 
به خدا و داشته‌های خودشان اعتماد کنند، خاطرنشان کرد: امروز در کشورهای 
اسلامی داشته‌های بسیاری داریم و با اتحاد و یکپارچگی می‌توانیم در مقابل نظام 
سلطه ایستادگی کنیم. مقاومت و ایستادگی همان نسخه‌ای است که در منطقه 

جواب داده و بعد از این نیز جواب خواهد داد.
رئیس جمهور اتحاد و یکپارچگی مسلمانان را بسیار مهم و مورد تاکید قرآن کریم 
برشمرد که می‌تواند باعث ایستادگی در مقابل نظام سلطه شود و جرائم و اقدامات 
سازمان یافته علیه کشورهای اسلامی را نقش برآب کند و گفت: این اتحاد می‌تواند 
از  در مقابل جریان تروریسم و ناهنجاری‌های منطقه ایستادگی کند و بسیاری 

مشکلات را حل کند.
دکتر رئیسی با اشاره به فرمایش امام راحل در ابتدای پیروزی انقلاب اسلامی مبنی 
بر اینکه فلسطین مسئله اول جهان اسلام است، آزادی قدس را محوری دانست که 
می‌تواند همه مسلمانان را با هم متحد کند و یکی از رموز مهم برای وحدت کشورهای 
اسلامی است و افزود: روز قدس امسال فقط مربوط به مسلمانان نیست بلکه مربوط 

به همه وجدان‌های بیدار در عالم و حقیقتا جهانی است.
رئیس جمهور با بیان اینکه امروز در همه کشورهای عالم منفورترین رژیم، رژیم 
صهیونیستی است و در نگاه همه مردم عالم، از مسلمان و غیرمسلمان، یا با هر دین، 
مذهب و ملیتی، آمریکا به عنوان حامی ظالم، ستمگر و کشوری که از قدرت پوشالی 
خودش برای حمایت از رژیم صهیونیستی استفاده می‌کند، شناخته می‌شود، افزود: 
امروز نفرت از دشمنان ملت فلسطین مسئله همه مردم عالم است، لذا به نظر ما 

قدس امسال قدسِ متفاوتی خواهد بود.
دکتر رئیسی با تاکید بر اینکه آزادی قدس شریف موضوع اول ماست که می‌تواند 
محور هم‌اندیشی، همکاری و همراهی ما باشد، اظهار داشت: دشمن فکر می‌کرد با 
تحریم و تهدید می‌تواند جمهوری اسلامی را متوقف کند، اما زهی خیال باطل. امروز 
ایران پیشرفت‌ها و ظرفیت‌های بسیاری دارد که می‌تواند با ظرفیت‌ها و توانمندی‌های 

کشورهای همسایه تبادل شده و زمینه تامین منافع متقابل را فراهم کند.
رئیس جمهور با اشاره به اینکه امروز آمادگی بسیار بالایی برای همکاری میان 
کشورهای اسلامی وجود دارد، تصریح کرد: با توجه به گام‌های خوبی که در این 
زمینه برداشته شده است،‌ تقویت تعاملات کشورهای اسلامی می‌تواند به قوت و 

قدرتمندتر شدن جهان اسلام بیانجامد که مقدمات آن فراهم است.

دکتر رئیسی در دیدار سفرا و کارداران کشورهای اسلامی:

آزادی قدس بهترین محور برای اتحاد کشورهای اسلامی است

نماز جمعه تهران گفت: تل‌آویو برای اینکه بتواند راهی برای خروج از بن‌بستی که 
نتیجه اشتباه محاسباتی او است پیدا کند بازی خطرناکی را علیه مستشاران ایرانی در 

سوریه آغاز کرده است.
حجت الاسلام محمد حسن ابوترابی فردخطیب موقت نماز جمعه تهران در خطبه 
های نماز جمعه این هفته تهران پس زا راهپیمایی روز قدس در آخرین جمعه ماه 
رمضان گفت: در روز قدس در شرایط پساطوفان‌الاقصی قرار داریم که مبارک‌تر از همه 

روزهای قدس است.
ابوترابی‌فرد گفت: کشتار و نسل‌کشی فلسطینی‌های بی‌پناه تخریب و ویرانی حدود 
۷۰ هزار واحد مسکونی، ۲۲۷ مسجد و ۱۰۰ مدرسه و دانشگاه و ویرانی و از رده خارج 
شدن ۲۲ بیمارستان، بمباران وحشیانه و موشکباران و حمله تانک‌ها، توپ‌ها و زره 
پوش‌ها محاصره کامل باریکه غزه، رژیم جعلی کودک کش را به نماد جرم در نظام 
حقوق بین‌الملل تبدیل کرده است. در فاجعه غزه عناوین جنایت جنگی، جنایت علیه 
بشریت و نابودسازی نژادی و نسل‌کشی به بدترین و بی‌سابقه‌ترین و زشت‌ترین شکل 
به نمایش گذاشته شده است. وی افزود: صهیونیست‌ها مفهوم حقوق بشر را در برابر 
نگاه نهادهای بین‌المللی و جامعه جهانی به سخره گرفته‌اند و آمریکا و دیگر رژیم‌های 
غربی و مدافع حقوق بشر در حمایت از آنها کف می‌زنند و پایکوبی می‌کنند و جامعه 
انسانی در سوگ مرگ انسانیت نشسته است. خطیب نماز جمعه تهران تصریح کرد: 
فرزندان اسلام در غزه مظلوم و مقاوم و سرزمین فلسطین تا این لحظه با مقاومت بسیار 
بزرگ و استثنایی و تحسین برانگیز، ارزش‌های والای اسلام را در میدان نبردی نابرابر 
به نمایش گذاشته‌اند و تل آویو بعد از گذشت ۶ ماه از آغاز عملیات خود جز کشتار 
و نابودی ساختمان‌ها دستاوردی نداشته و در کلاف پیچیده از محاسبات غلط خود 

گرفتار آمده و به هیچ یک از اهداف اعلام شده دست نیافته است.
ابوترابی‌فرد خاطرنشان کرد: مردم غزه کوچ نکردند و حماس هم نابود و ساقط نشد 
و همه فرماندهانش ترور نشدند و به اسرای اسرائیلی دست نیافتند و نتوانستند امنیت 
غلاف غزه را برای بازگشت هزاران آواره تامین کنند و توانایی برای ادامه جنگ را از دست 

دادند و به خط آخر رسیدند.
وی ادامه داد: در مقابل اولًا تظاهرات گسترده از شمال تا جنوب، غرب تا شرق به 
ویژه در کشورهای غربی به نفع فلسطین با شعار آزادگی فلسطین و استمرار آن نشان از 
تحول بزرگ در جامعه جهانی و افکار عمومی غرب دارد که می‌تواند زمینه‌ساز تحولات 

سیاسی در این کشورها باشد.
ابوترابی‌فرد درباره اتفاقات اخیر در چابهار و دمشق گفت: تل‌آویو برای اینکه بتواند 
راهی برای خروج از بن‌بستی که نتیجه اشتباه محاسباتی او است پیدا کند بازی 
خطرناکی را علیه مستشاران ایرانی در سوریه آغاز کرده است. در شامگاه دوشنبه 
۱۳ فروردین با جنگنده‌های رادارگریز از فراز جولان اشغالی با ۶ موشک ساختمان 
کنسولگری ایران را در دمشق هدف قرار دادو هفت تن از دیپلمات‌ها و مستشاران 
نظامی ایران به شهادت رسیدند. خطیب نماز جمعه تهران گفت: این رژیم در طول ۶ 
ماه اخیر ضربات مرگباری را دریافت کرده است که در طول ۷۵ سال گذشته بی‌سابقه 
بوده است . تل‌آویو تلاش می‌کند دمشق را عرصه فرسایش بازدارندگی ایران کند این 
در حالی است که فلسطین اشغالی برای صهیونیست‌ها از غزه تا کرانه باختری و مرز 

لبنان و برای آمریکایی‌ها از عراق تا یمن عرصه فرسایشی است.
ابوترابی‌فرد افزود: امروز صهیونیست‌ها در غزه و کلان باختری و جنوب لبنان و دریای 
سرخ چنان ضرباتی را دریافت کرده‌اند که فرود ده‌ها موشک بالستیک در سرزمین‌های 
اشغالی از ایجاد آن ضربات ناتوان است. وی اظهار کرد: این حمله به لحاظ نقطه 
عملیات و موقعیت و جایگاه ویژه سردار سرلشکر زاهدی و افراد برجسته حاضر حائز 
اهمیت است. صهیونیست‌ها در بحبوحه فشارهای بین‌المللی و شدت یافتن تنش‌ها 
در کرانه باختری و درگیری‌های گسترش یافته داخلی و گسترش اختلافات با شرکای 

غربی خود که در رسانه‌ها راه یافته، دست به این اقدام زده‌اند.
ابوترابی تاکید کرد: صهیونیست‌ها و متحدان آنها در میان امواج ساحل مدیترانه 
و دریای سرخ گرفتار هستند اقدامات مذبوحانه در دمشق و چابهار در مسیر احیای 

قدرت بازدارندگی فروریخته تل‌آویو فاقد ارزش راهبردی و نظامی است.

خطیب نماز جمعه تهران :

قطعاً محاسبات دشمن را بر هم می‌زنیم

فرمانده کل سپاه با بیان اینکه رژیم صهیونیستی امروز 
با تنفس مصنوعی آمریکا زنده است، گفت: اسرائیل در 
دسترس است و می‌داند که نمی‌تواند از شر فتنه‌هایی که 

ایجاد می‌کند بگریزد.
فرمانده  سلامی«  »حسین  پاسدار  سرلشکر  سردار 
خطبه‌های  در  اسلامی  انقلاب  پاسداران  سپاه  کل 
پیش از نماز جمعه مراسم روز قدس در دانشگاه تهران 
که  است  خنجری  صهیونیستی  رژیم  داشت:  اظهار 
نظام مزور و شیطانی انگلیس از ۷۵ سال قبل آن را در 
آمریکا  آن  از  بعد  و  کرد  فرو  اسلام  امت  پیکره  پهلوی 
و  به عنوان یک سر پل سیاسی  را  این رژیم  جنایتکار 
امنیتی و جغرافیایی در منطقه جهان اسلام تقویت کرد 
تا اهرمی برای مهار و تنظیم سیاست‌های جنایتکارانه و 
استعمارگرانه آمریکای جنایتکار باشد. فرمانده کل سپاه 
ادامه داد: از آن تاریخ ننگین سال ۱۹۴۵ به این طرف، 
که رژیم صهیونیستی به عنوان موجودیت تصنعی در 
و  آمریکا  به‌خصوص  غرب  شیطانی  حمایت‌های  ذل 
رژیم،  این  بی‌شمار  جنایت‌های  گرفت،  قرار  انگلیس 
امنیت و شب و روز خوش و آرامش را از ملت مسلمان 
فلسطین و از بخش دیگری از سرزمین‌های اسلامی و 
عربی گرفته است. جنگ‌های ۱۹۴۸ و ۱۹۵۶ و ۱۹۶۷ 
، ۱۹۷۳ تا قبل از انقلاب اسلامی مجموعا نبردهایی 
بود که آمریکا و انگلیس و فرانسه با میدان داری رژیم 
یک  آواره‌کرن  و  کردن  بی‌سرزمین  برای  صهیونیستی 
ملت ریشه‌دار روی زمین به نام فلسطین انجام دادند. 

وی جنایت‌های رژیم صهیونیستی را نمادهای واضحی 
از سم مهلک تزریق شده از سوی آمریکا بر پیکره جهان 
اسلام برشمرد و خاطرنشان کرد: آمریکای فاقد عقل 
سیاسی برای حفظ و بقای این رژیم بی‌ریشه که فروپاشی 
آن از هر جهت بسیار شدنی و ممکن و به فضل الهی 
نزدیک است، هزینه‌های سنگین سیاسی، اقتصادی و 
امنیتی فراوانی را متحمل شده است. امروز جنایت‌های 
آمریکا حمایت می‌شود  توسط  که  رژیم صهیونیستی 
آمریکا را در مرکز نفرت جهانی قرار داده است. شخصیت 
سیاسی آمریکا تحت تاثیر حمایت مالی و لجستیکی از 
رژیم صهیونیستی و حمایت سیاسی در وتو کردن همه 
قطعنامه‌های شورای امنیت سازمان ملل و حمایت‌های 
روانی رژیم آمریکا از رژیم صهیونیستی و تلاش برای غلبه 
دادن اراده سیاسی خود از طریق سلطه دادن به این 
رژیم بر جهان اسلام، امروز شخصیت اخلاقی و سیاسی 

آمریکا در منطقه و جهان در حال زوال است.
سرلشکر سلامی با بیان اینکه آمریکا مجبور شده است 
نقطه تمرکز خود را از اقتصاد بر امنیت در شرق مدیترانه 
قرار دهد و زوال او از این منظر شتاب گرفته است اما 
آمریکا حاضر نیست این رژیم را رها کند، گفت: رژیم 
صهیونیستی با تنفس مصنوعی آمریکا امروز زنده است. 
او در اتاق مراقبت‌های ویژه سیاسی، امنیتی، و روانی 
آمریکا در حال نفس کشیدن است هرگاه این دستگاه 
تنفس مصنوعی غرب برداشته شود او حیات نباتی به 
نزدیک  این  و  و فرو خواهد ریخت  خود خواهد گرفت 

است. فرمانده کل سپاه با بیان اینکه رژیم صهیونیستی 
بین حیات و ممات دست و پا می زند و هر اقدامی انجام 
اگر  او  داشت:  اظهار  خورد،  خواهد  شکست  بدهد 
جنگ با فلسطین را ادامه دهد در پایان مجبور خواهد 
شد به مقاومت آسمانی مردم فلسطین تن دهد و اگر 

عقب‌نشینی هم بکند، باز هم شکست خواهد خورد.
وی ادامه داد: پیام‌هایی که از داخل غزه به ما منتقل 
می شود این است که ما هیچ مشکلی برای ادامه این 
استقامت نداریم. فلسطینی ها به ما می گویند شما 
محکم باشید چرا که ما رژیم را در غزه مدفون خواهیم 
ندارد.  وجود  صهیونیستها  نجات  برای  راهی  کرد. 
صهیونیستها نمی‌توانند میان جنگ و زندگی یکی را 

انتخاب کنند، راهشان تسلیم شدن است.
براساس  ما  امروز  داشت:  اظهار  سلامی  سرلشکر 
خلف  خداوند  می‌کنیم.  عمل  الهی  صدق  وعده‌های 
وعده نمی‌کند و نصرتش را بر مسلمانان جاری می‌کند. 
امروز رژیم صهیونیستی باید این واقعیت را درک کند که 
با گسترش شرارت‌ها نمی‌تواند به امنیت بیشتری برسد.

وی گفت: رهبر بزرگ و علمدار انقلاب‌مان فرمودند که 
دلاورمردان ما رژیم صهیونیستی را تنبیه خواهند کرد. 
این رژیم نمی‌تواند از شر فتنه‌هایی که ایجاد می‌کند 
بگریزد، در دسترس و در معرض است و می‌داند که چه 
خواهد شد. ما هشدار می‌دهیم هیچ عملی از دشمن 
نخواهد  پاسخ  بدون  اسلامی  جمهوری  مقدس  نظام 

ماند.

هشدار فرمانده سپاه به دشمنان: 

هیچ اقدامی را بی‌پاسخ نمی‌گذاریم

محمد خوش چهره*
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چه چیزی باعث میگرن می‌شود؟
اگر سابقه ابتلا به میگرن دارید شاید بدانید که چگونه سردردهای میگرنی شما 
شروع می‌شود، اما ندانید چرا به این عارضه مبتلا می‌شوید و چه چیزی باعث 

می‌شود شما بیشتر از سایر افراد دچار این سردردهای وحشتناک شوید؟ 
میگرن یک بیماری شایع عصبی است که باعث درد شدید و احساس تپش در یک 
طرف سر می‌شود که ممکن است چندین ساعت طول بکشد یا تا چند روز ادامه 
یابد. معمولا درد میگرن همراه با حالت تهوع، استفراغ، حساسیت به نور یا صدا، 

سرگیجه، اختلالات بینایی یا بی‌حسی صورت همراه است.
پزشکان کاملًا مطمئن نیستند که چه چیزی باعث سردردهای میگرنی می شود، 
اما متخصصان فکر می کنند عدم تعادل در برخی مواد شیمیایی مغز ممکن است 

در این زمینه نقش داشته باشد.
عصب سه قلو در سر، عملکرد چشم و دهان شما را هدایت می کند. سطوح یک 
ماده شیمیایی به نام سروتونین ممکن است در شروع میگرن کاهش یابد و این 
عصب می تواند مواد شیمیایی به نام انتقال دهنده های عصبی را آزاد کند که به مغز 

شما می روند و باعث درد می شوند.
عوامل خطر برای ایجاد میگرن

شما ممکن است بیشتر به میگرن مبتلا شوید به خاطر:
* ژن های شما: اگر یکی از اعضای خانواده شما سردردهای میگرنی داشته باشد، 

احتمال ابتلا به آنها بیشتر است.
* سن شما: سردردهای میگرنی می توانند در هر مقطعی از زندگی شما ایجاد 
شوند، اما احتمال دارد اولین سردرد خود را در نوجوانی تجربه کنید. سردردها در 

دهه ۳۰ سالگی به اوج خود می رسند و در اواخر زندگی شدیدتر می شوند.
* جنسیت شما: زنان تقریباً سه برابر بیشتر از مردان به این عارضه مبتلا می شوند.

محرک های میگرن
مواردی که ممکن است باعث ایجاد میگرن شوند عبارتند از:

* تغییرات هورمونی: تغییر در هورمون استروژن می تواند باعث میگرن در زنان 
شود. داروهایی مانند قرص های ضد بارداری یا هورمون درمانی جایگزین می توانند 

سردرد را تحریک یا آنها را بدتر کنند.
* استرس عاطفی: این یکی از رایج ترین محرک های میگرن است. وقتی استرس 
دارید، مغزتان مواد شیمیایی آزاد می‌کند که پاسخ »جنگ یا گریز« شما را آغاز 
می‌کند. اضطراب، نگرانی و ترس می توانند تنش بیشتری ایجاد کنند و میگرن را 

بدتر کنند.
* غذاهای خاص: غذاهای شور و فرآوری شده و پنیرهای کهنه از عوامل محرک 
شناخته شده هستند. شیرین کننده مصنوعی آسپارتام و تقویت کننده طعم مونو 

سدیم گلوتامات )MSG( نیز ممکن است باعث ایجاد آنها شوند.
* حذف وعده های غذایی: اگر یک وعده غذایی را از دست بدهید، قند خون 

شما کاهش می یابد و باعث سردرد می شود.
* الکل و کافئین: نوشیدنی های الکلی و نوشیدنی های حاوی کافئین می توانند 

محرک های میگرن باشند.
* محرک های حسی: نورهای روشن، صداهای بلند و بوهای تند می توانند باعث 

ایجاد این سردرد در برخی افراد شود.
* تغییرات در الگوی خواب: اگر زیاد یا خیلی کم بخوابید، ممکن است به میگرن 

مبتلا شوید.
* فشار فیزیکی: یک تمرین شدید مانند ورزش سنگین می تواند باعث میگرن 
شود. شما همچنان می‌توانید فعال باشید اما بهتر است با شدت کمتری فعالیت‌های 

خود را انجام دهید.
* تغییرات آب و هوایی: این یک محرک مهم است. تغییر در فشار کلی هوا نیز 

همینطور است.
* داروی بیش از حد: اگر میگرن دارید و بیش از ۱۰ روز در ماه برای آن دارو 
مصرف می کنید، ممکن است خودتان را برای چیزی که سردرد برگشتی نامیده می 
شود آماده کنید. پزشک شما احتمالًا آن را سردرد ناشی از مصرف بیش از حد دارو 

می نامد.
اگرچه ممکن است به طور کلی نتوانید از محرک های میگرن جلوگیری کنید، 
برخی از عوامل ساده مانند خواب منظم و با کیفیت، رژیم غذایی سالم، ورزش و 
مدیریت استرس ممکن است به شما کمک کنند تا قبل از شروع آنها را متوقف 

کنید.

تیپ‌های بدنی را بشناسید؛

انواع متابولیسم و شناخت نوع متابولیسم بدن شما

 12 روش درمانی برای تسکین کمردرد

انواع متابولیسم چیست؟ بدن شما چه نوع متابولیسمی دارد؟ وقتی صحبت از 
درک و فهم متابولیسم می‌شود، شاید تا حدودی بدانید که چیست؛ اما آیا می‌دانید 
که متابولیسم بر تمام جنبه‌های سلامتی‌تان اثر می‌گذارد؟ افراد بر اساس ژنتیک و 
انتخاب‌های سبک زندگی خود، سایزها و فرم‌های گوناگونی دارند. آیا می‌دانستید 

سه نوع متابولیسم متفاوت داریم؟
اگر نوع متابولیسم بدن خودتان را بشناسید، کمکتان می‌کند اهداف سلامتی خود 

را نیز بهتر مشخص کنید.
متابولیسم چیست؟

متابولیسم شما فرایندی درونی است که بدنتان به‌واسطه آن، انرژی مصرف می‌کند و 
کالری می‌سوزاند. درست مثل اینکه یک اتومبیل، سوخت را مصرف می‌کند تا به جلو 
حرکت کند. متابولیسم شما بیست و چهار ساعت شبانه‌روز فعال است تا عملکردهای 
بدنتان را حفظ کند، حتی زمانی که در حال استراحت یا خواب هستید. متابولیسم 
شما کار می‌کند تا غذا و مواد مغذی که خورده‌اید به انرژی مورد نیاز بدنتان برای 

تنفس، رشد و ترمیم سلولی و هر چیزی که برای زنده‌ماندن لازم است تأمین شود.
انواع متابولیسم

هر کسی فرایند متابولیسم را به‌گونه‌ای متفاوت تجربه می‌کند. متابولیسم در سه 
دسته طبقه‌بندی می‌شود و این سه نوع متابولیسم مجزا بر نحوهٔ مصرف انرژی گرفته 

شده از غذا و ذخیره آن در افراد اثر می‌گذارند.
سه نوع متابولیسم:

. اندومورف . مزومورف . اکتومورف
هرچند هر یک از این انواع متابولیسم دارای ویژگی‌های خاص خود هستند. هر 
کسی دارای یکی از این سه نوع متابولیسم است؛ اما این امکان هم وجود دارد که فرد 

دارای ترکیبی از این سه نوع متابولیسم باشد.
اندومورف چیست؟

افراد دارای خصوصیات  از  اندومورف معمول‌ترین نوع بدنی است و ۷۰ درصد 
اندومورف هستند. این نوع بدن دارای ساختار استخوانی بزرگ‌تر و درصد چربی 
بدنی بیشتری است. این افراد اغلب بیشتر وزن خود را در پایین‌تنه‌شان دارند و معمولًا 
می‌توانند فوراً بافت عضله بسازند؛ بنابراین راحت‌تر عضله می‌سازند. این افراد در 
ذخیره مواد مغذی کارآمدترند و به‌راحتی چربی ذخیره می‌کنند. از نظر متابولیکی، 
و همین  است  دیگر  نوع  دو  به  نسبت  کُندتری  متابولیسم  دارای  اندومورف  یک 
باعث می‌شود سخت‌تر وزن کم کند. بدن این افراد از نظر بیولوژیکی بیشتر مستعد 

نگه‌داشتن چربی اضافه است. همچنین این افراد بیشتر ممکن است بی‌تحرک باشند 
و زودتر خسته می‌شوند، چون اضافه‌وزن دارند.

توصیه‌های غذایی
البته همه اندومورف‌ها دارای اضافه‌وزن نیستند؛ بلکه فقط بیشتر از بقیه احتمال 
دارد دچار افزایش وزن بشوند. به‌طورکلی کسانی که بدن‌های اندومورف دارند نسبت 
به کربوهیدرات‌ها و انسولین حساس‌ترند. غذاهای کربوهیدرات‌دار، قند را سریع‌تر در 
خون رها می‌کنند و باعث افت‌وخیزهای قند خون می‌شوند. بدن اندومورف بیشتر 
احتمال دارد این قندها را به چربی تبدیل کند تا به انرژی. افرادی که اندومورف 
هستند بهتر است بیشتر غذاهایی مصرف کنند که سوخت یکنواخت برای بدن 
نه  پُرفیبر،  از سبزیجات و غلات  یعنی کربوهیدرات‌های پیچیده  تأمین می‌کند. 

کربوهیدرات‌های ساده یا تصفیه شده مثل قند و نشاسته.
رژیم غذایی این افراد باید شامل پروتئین کم‌چرب و باکیفیت، چربی‌های سالم مثل 
ماهی و زیتون و مغزها و روغن‌های گیاهی باشد تا هم گرسنگی خوب برطرف شود و 

هم سطح انرژی بدون افت‌وخیز قند خون حفظ شود.
توصیه‌های ورزشی

افرادی که بدن اندومورف دارند باید روتین تمرینی متمرکز بر تمرینات قدرتی و 
هوازی داشته باشند. یک بدن اندومورف به‌خوبی می‌تواند عضله بسازد. اگر هدفتان 
قوی‌تر شدن است، تمرین با وزنه متوسط تا سنگین برای گروه‌های عضلانی بزرگ 

بسیار مناسب است )دد لیفت، اسکوات، پوش‌اپ(.
تمرینات هوازی می‌توانند با کالری‌سوزی که دارند چربی‌های اضافه را آب کنند. 
بدن‌های اندومورف به ترکیبی از تمرینات تناوبی پرشدت )HITT( و تمرینات سطح 
پایدار )SST( خوب جواب می‌دهند. در تمرینات تناوبی پرشدت شما بین دوره‌هایی 
از تمرین‌های بسیار شدید و تمرینات کم‌شدت تناوب ایجاد می‌کنید. سعی کنید دو تا 
سه بار در هفته تمرینات تناوبی پرشدت انجام دهید. افرادی که بدن اندومورف دارند 
می‌توانند دو تا سه بار در هفته و به مدت ۳۰ تا ۶۰ دقیقه تمرینات سطح پایدار انجام 

دهند.
مزومورف چیست؟

این نوع بدن اغلب به‌صورت فیزیک ورزشکاری طبیعی تعریف می‌شود. مزومورف‌ها 
معمولًا بدنی ورزشکار با سایز متوسط و نسبتاً عضلانی دارند و چربی بدنشان هم 
تقریباً کم است. متأسفانه این افراد به‌راحتی چربی انباشته می‌کنند، خصوصاً در 
پایین‌تنه. مزومورف‌ها قوی هستند و به تمرینات خوب جواب می‌دهند )می‌توانند 

زود نتیجه بگیرند(. مزومورف‌ها می‌توانند نسبت به سطح فعالیتی که دارند، بدون 
اینکه وزن زیادی اضافه کنند، در حد متوسطی غذا بخورند.

توصیه‌های غذایی
بهترین رژیم غذایی برای مزومورف بستگی به اهداف فیتنس یا سلامتی فرد دارد. 
یک مزومورف برای حفظ توده عضلانی و پیشگیری از انباشت چربی، باید رژیم 
غذایی متعادلی داشته باشد. این نوع بدن به‌راحتی عضله می‌سازد، بنابراین یک 
منبع پروتئینی در هر وعده‌غذایی می‌تواند از قدرت عضله‌سازی طبیعی بدن این 
افراد پشتیبانی کند. به‌طورکلی این افراد باید بر مصرف ترکیبی از کربوهیدرات‌ها، 
پروتئین‌های کم‌چرب، میوه‌ها و سبزی‌های تازه و چربی‌های سالم تمرکز کنند. اگر 
هدف یک مزومورف کاهش وزن باشد، باید غذاهای فراوری شده را حذف کرده و 

مصرف کالری خود را کاهش دهد.
توصیه‌های ورزشی

مزومورف‌ها تقریباً به هر نوع ورزشی خوب جواب می‌دهند. برای رسیدن به یک 
فیزیک عضلانی لازم است ترکیبی از تمرینات قدرتی و استقامتی و هوازی در روتین 
تمرینی این افراد وجود داشته باشد. هر چند یک بدن مزومورف می‌تواند بعد از 
تمرینات با وزنه و تمرینات قدرتی بهترین پیشرفت را ببیند، اما نباید دیگر انواع 
تمرینات نادیده گرفته شوند. تمرینات تناوبی پرشدت )HITT( برای مزومورف‌ها 
عالی است و می‌تواند به آب‌شدن چربی‌ها کمک کند. ضمناً تمرینات انعطافی هم 

به این افراد توصیه می‌شود.
اکتومورف چیست؟

بدن اکتومورف، کوچک‌ترین نوع بدن را دارد و لاغر و کم عضله است. اکتومورف‌ها 
معمولًا باسن و شانه‌های باریک دارند، مفاصلشان کوچک است و دست‌ها و پاهای 
کشیده دارند. این افراد معمولًا درصد چربی بدنی کم و توده عضلانی کوچکی دارند. 
از نظر متابولیکی اکتومورف‌ها سریع‌ترین متابولیسم را دارند که به این معنی است که 
معمولًا وزن اضافه نمی‌کنند و به‌راحتی نمی‌توانند عضله بسازند. ازآنجایی‌که این افراد 
به‌سرعت کالری می‌سوزانند، ممکن است مکرراً احساس گرسنگی کنند، حتی اگر 

زیاد یا مکرراً غذا بخورند.
توصیه‌های غذایی

از  و سرشار  متعادل  و  تغذیه‌ای سالم  بر  متمرکز  اکتومورف‌ها  برای  تغذیه  کلید 
مواد مغذی است تا سوخت مورد نیاز بدن خود را تأمین کنند. اکتومورف به دلیل 
متابولیسم تندی که دارد شاید به نظر برسد هر چیزی که دوست دارد می‌تواند 
بخورد؛ اما نباید این طور باشد. یک اکتومورف باید پنج تا شش وعده‌غذایی کوچک 
در روز داشته باشد تا احساس سیری و رضایت کند. به اکتومورف‌ها اغلب توصیه 
می‌شود مصرف کالری و کربوهیدرات‌های خود را افزایش دهند. خوردن مقدار زیادی 
کربوهیدرات‌های پیچیده از غلات سالم و کامل و غذاهای فیبردار می‌تواند انرژی 
مورد نیاز اکتومورف‌ها را تأمین کند تا بدنش عملکرد خوبی داشته باشد. اگر یک 
اکتومورف قصد عضله‌سازی داشته باشد، باید از منابع پروتئینی زیاد استفاده کند. 
انواع میوه و سبزی و چربی‌های سالم نیز باید در این رژیم غذایی وجود داشته باشد. 

همه گروه‌های غذایی به افزایش وزن و عضله‌سازی کمک می‌کنند.
توصیه‌های ورزشی

اکتومورف‌ها به‌خاطر چهارچوب لاغری که دارند به‌سختی عضله می‌سازند؛ اما 
با تمرین مداوم و برنامه غذایی درست می‌توانند به نتیجه برسند. اکتومورف‌ها برای 
عضله‌سازی باید تمرینات قدرتی بیشتری انجام دهند و یک برنامه تمرینی ساده و 
پیوسته باید تمرکز ورزشی این افراد باشد. قدرت مدنظر اکتومورف‌ها با زدن وزنه‌های 
سنگین اما با سرعت کم و اجرای پنج ست با ۸ تا ۱۲ تکرار برای هر گروه عضلانی به 
دست می‌آید. اکتومورف‌ها معمولًا در فعالیت‌های استقامتی عملکرد خوبی دارند، 
بنابراین عجیب نیست که تمرینات هوازی را به تمرین با وزنه ترجیح می‌دهند. مهم 

این است که تمرینات قدرتی با دو روز در هفته تمرینات هوازی متعادل شود.
در پایان

آیا می‌توانید خودتان را در یکی از این سه دسته ببینید یا شاید هم ترکیبی از دو نوع 
هستید؟ دانستن نوع متابولیسم شما کمکتان می‌کند ویژگی‌های منحصربه‌فرد بدن 
خود را بشناسید. البته نوع بدن فقط فاکتور کوچکی در سلامتی و اهداف فیتنستان 
است. یادتان باشد همه ما با نوع بدن خاص خودمان زیبا آفریده شده‌ایم؛ به بدنتان 

گوش بدهید و سعی کنید بهترین نوع خودتان باشید!

کارشناس سازمان غذا و دارو هشدارداد؛ 

شیوع مسمومیت با قارچ‌های سمی در فصل بهار
کارشناس دفتر پایش و نظارت بر مصرف فراورده های سلامت سازمان 
غذا و دارو، از افزایش مسمومیت های ناشی از مصرف قارچ های سمی 

در فصل بهار خبر داد.
راضیه کشاورز ملکی، با بیان اینکه همه ساله در فصل بهار موجی 
ایجاد  کشور  در  سمی  قارچ‌های  مصرف  از  ناشی  مسمومیت‌های  از 
می‌شود، گفت: برخی از روش‌ها و معیارهای سنتی مانند تغییر رنگ 
قاشق نقره در اثر تماس با قارچ، یا وجود حشرات در اطراف قارچ و محل 
رویش قارچ معیار علمی و صحیحی برای تشخیص عدم سمیت قارچ در 

همه موارد نیست.
وی افزود: برخی از سموم موجود در قارچ‌های سمی، مقاوم به گرما 
کردن،  پز  آب  کردن،  کباب  مانند  غذا  آماده‌سازی  فرآیندهای  و  بوده 
سرخ کردن، بخار پز کردن قادر به تخریب کامل مواد سمی موجود در 

آن نیستند.
کشاورز ادامه داد: از مصرف قارچ‌های خودرو مخصوصاً قارچ‌هایی که 
در کنار تنه درختان، به ویژه درختان خشک شده می‌رویند یا قارچ‌های 

جمع‌آوری شده توسط افراد بومی، خودداری شود.
کارشناس سازمان غذا و دارو تاکید کرد: شناسایی انواع خوراکی قارچ 
از انواع سمی تنها بر اساس خصوصیات ظاهری مانند شکل، رنگ، بو، 
قوام و مزه مشکل بوده و تنها توسط متخصصان و کارشناسان مجرب 

قارچ‌شناسی و گیاه‌شناسی امکان‌پذیر است.
کشاورز تاکید کرد: به هر فردی که مدعی تشخیص انواع سمی از انواع 
خوراکی قارچ می‌باشد نباید توجه کرد ضمن اینکه مصرف قارچ‌ها توسط 
پرندگان و سایر جانوران اهلی و وحشی هرگز نشان‌دهنده غیرسمی بودن 

قارچ برای انسان نیست.

تنها  خانواده‌تان  و  خود  سلامت  حفظ  برای  کرد:  نشان  خاطر  وی 
و در بسته‌بندی‌های دارای مجوز  را که توسط مراکز مجاز  قارچ‌هایی 

هستند، خریداری و مصرف کنید.

آگهی مزایده اموال غیر منقول نوبت اول
به موجب دستور فروش صادره از شعبه 28 دادگاه عمومی حقوقی شهرستان قم که در شعبه 10 اجرای 
احکام مدنی به شماره 10/1402ج/1227 ثبت گردیده خواهان رضا بشرنیا خوانده فاطمه نطراله پور مبنی 
برفروش پلاک ثبتی 175 فرعی از 10586 اصلی بخش 1 قم که کارشناس به شرح ذیل ارزیابی کرده است. 
با احترام ، در خصوص پرونده 0201227 دعوی رضا بشرنیا به طرفیت فاطمه نصراله پور در رابطه با ارزیابی 
یک باب ساختمان مسکونی به پلاک ثبتی 10586/175 اصلی بخش یک قم واقع در بلوار امین کوچه 31 
– فرعی 4 – پلاک 12 ، از محل آن بازدید به عمل آمد. عرصه ملک فوق طبق سند و وضع موجود 102/74 
مترمربع می باشد و دارای اعیانی به صورت جنوبی ساز با اسکلت دیوار باربر و ستون فلزی و سقف طاق ضربی 
و نمای آجر سه سانتی در دو و نیم طبقه شامل طبقه همکف به مساحت اعیانی 82 مترمربع ، طبقه اول به 
مساحت اعیانی 80/20 مترمربع و یک اتاق با سرویس پله با مساحت اعیانی 30/2 مترمربع در طبقه دوم )در 
تراز بام( احداث شده است و دارای سالن نشیمن ، اتاق خواب ، آشپزخانه این و سرویس بهداشتی در طبقات 
همکف و اول و یک اتا در طبقه دوم )در تراز بام( و حیاط سازی و انشعابات برق تکفاز دو رشته ، آب و گاز می 
باشد و ملک در حال حاضر در اختیار خواهان )رضا بشرنیا( می باشد. کارشناسی : ارزش ملک شامل عرصه و 
هزینه های ساخت اعیانی و امتیازات مربوطه با توجه به موقعیت محلی ، ابعاد ، مساحت و وضعیت موجود به 
شرح زیر ارزیابی می گردد : 1- عرصه به مساحت 102/74 مترمربع از قرار هر مترمربع 280/000/000ریال 
جمعا به مبلغ 28/767/200/000ریال 2- اعیانی طبقه همکف به مساحت 82 مترمربع از قرار هر مترمربع 
45/000/000ریال جمعا به مبلغ 3/690/000/000ریال 3- اعیانی طبقه ا ول به مساحت 80/20 
مترمربع از قرار هر مترمربع 48/000/000ریال جمعا به مبلغ 3/849/600/000ریال 4- اعیانی طبقه 
دوم حدود 30/2 مترمربع از قرار هر مترمربع 42/000/000ریال جمعا به مبلغ 1/268/400/000ریال 
5- انشعابات و حیاط سازی و سرویس پله و دورچینی بام جمعا 1/400/000/000ریال جمع مبلغ سی 
و هشت میلیارد و نهصد و هفتاد و پنج میلیون و دویست هزار ریال 38/975/200/000ریال مقرر گردید 
موارد فوق الذکر در تاریخ 1403/2/4ساعت 9/15 الی 9/30 صبح به آدرس  قم ، خ ساحلی ، جنب زندان 
ساحلی دادگاه های حقوقی واحد اجرای احکام مدنی اتاق مزایده از طریق مزایده حضوری به فروش برسد. 
لذا افرادی که قصد بازدید از مورد مزایده را دارند می توانند در مدت پنج روز مانده به مزایده با هماهنگی این 
اجرا از مورد مزایده بازدید و در صورت تمایل در جلسه مزایده شرکت نمایند قیمت پایه از مبلغ کارشناسی 
شروع و به کسانی که بالاترین مبلغ را پیشنهاد دهند واگذار می گردد. برنده مزایده )شرکت کنندگان می 
بایست مبلغ پیشنهادی مزایده را در یکی از کارت های بانکی عضو شتاب که به نام خود شخص باشد همراه 
داشته باشند ضمنا دادورز اجرا می تواند پرداخت بهای اموال را به وعده قرار دهد در این صورت برنده مزایده 
باید ده درصد بها را فی المجلس به عنوان سپرده به قسمت اجرا تسلیم نماید. حداکثر مهلت مزبور از یک ماه 
تجاوز نخواهد کرد و در صورتی که برنده مزایده در موعد مقرر بهای اموال را نپردازد سپرده پس از کسر هزینه 
مزایده به نفع دولت ضبط خواهد شد. این اگهی یک نوبت در یکی از روزنامه های محلی درج می گردد. جهت 

اطلاعات بیشتر به واحد  مراجعه نمائید.
دادورز اجرای احکام دادگستری شهرستان قم – ساعدی نیا

آگهی مزایده اموال منقول نوبت اول
به موجب اجراییه صادره از شعبه 31 دادگاه حقوقی شهرستان قم که در شعبه 1 اجرای احکام 
مدنی قم به شماره 1/1402ج/714 ثبت گردیده له مجتبی برجی علیه حامد مظاهری محکوم علیه 
محکوم است به پرداخت 1/780/000/000ریال در حق محکوم له و مبلغ 89/000/000ریال 
نیم عشر در حق صندوق دولت ، محکوم له در قبال بدهی محکوم علیه خودرو توقیف نموده 
که کارشناس به شرح ذیل ارزیابی نموده است. با احترام در اجرای قرار صادره در پرونده شماره 
140202920000708117 به شماره بایگانی 0200714 مبنی بر )ارزیابی قیمت خودرو( در 
خصوص وانت آریان )ایران 961/16 و 23( پس از بازدید نظریه کارشناسی که به شرح زیر به نظر 
رسید به استحضار مقام محترم قضایی می رساند. الف( مشخصات وسیله نقلیه به شماره پلاک 
انتظامی )ایران 961/16 و 23( : نوع : وانت سیستم : آریسان – تیپ : TU1OHCG-CNG( مدل 
1394 رنگ : سفید روغنی ظرفیت : 199 کیلوگرم شماره موتور : 118J0006598 شماره شاسی : 
NAAB66PE1FV515878  ب(وضعیت خودرو هنگام بازدید : با راهنمایی خواهان در توقفگاه از 
وسیله نقلیه با مشخصات فوق بازدید به عمل آمد که ملاحظه گردید خودرو از قسمت پهلو چپ شامل 
: گلگیر عقب – اطاق بار خصوصا لبه جلو آثار برخورد و رنگ – انتهای عقب چپ کابین و سر گلگیر جلو 
چپ آثار برخورد و رنگ – کاپوت کامل آثار خش رنگ ، لبه عقب و جلو راست آن آثار برخورد و رنگ – 
پهلوی راست شامل : گلگیر جلو راست خش رنگ – درب کابین خصوصا اطراف دستگیره و پایین آن ، 
انتهای کابین ، گلگیر عقب و انتهای اطاق بار ، آثار برخورد و آیینه بغل راست ، چراغ راهنما روی گلگیر 
جلو راست و طلق چراغ عقب راست شکسته ، درب اطاق بار آثار خش رنگ – لاستیک های خودرو 
مستهلک می باشند – با استعلام به عمل آمده بیمه نامه شخص ثالث خودرو تا مورخه 1402/4/16 
معتبر می باشد. ج( نتیجه نهایی: ارزش پایه خودرو حدودا مبلغ 1/780/000/000ریال معادل 
یکصد و هفتاد و هشت میلیون تومان ارزیابی شد. مقرر گردید موارد فوق الذکر در تاریخ 1403/1/28 
ساعت 11 الی 11/15 صبح به آدرس  قم ، خ ساحلی ، جنب زندان ساحلی دادگاه های حقوقی 
واحد اجرای احکام مدنی اتاق مزایده از طریق مزایده حضوری به فروش برسد. لذا افرادی که قصد 
بازدید از مورد مزایده را دارند می توانند در مدت پنج روز مانده به مزایده با هماهنگی این اجرا از مورد 
مزایده بازدید و در صورت تمایل در جلسه مزایده شرکت نمایند قیمت پایه از مبلغ کارشناسی شروع 
و به کسانی که بالاترین مبلغ را پیشنهاد دهند واگذار می گردد. برنده مزایده )شرکت کنندگان می 
بایست مبلغ مزایده را در یکی از کارت های بانکی عضو شتاب که به نام خود شخص باشد همراه 
داشته باشند ضمنا دادورز اجرا می تواند پرداخت بهای اموال را به وعده قرار دهد در این صورت برنده 
مزایده باید ده درصد بها را فی المجلس به عنوان سپرده به قسمت اجرا تسلیم نماید. حداکثر مهلت 
مزبور از یک ماه تجاوز نخواهد کرد و در صورتی که برنده مزایده در موعد مقرر بهای اموال را نپردازد 
سپرده پس از کسر هزینه مزایده به نفع دولت ضبط خواهد شد. این اگهی یک نوبت در یکی از روزنامه 

های محلی درج می گردد. جهت اطلاعات بیشتر به واحد  مراجعه نمائید.
دادورز واحد مزایده اجرای احکام مدنی شهرستان قم – ساعدی نیا



شنبه-18 فروردین ماه 1403- ‌‌ سال بیست‌ وهفتم -‌‌ شماره 45934 اجتماعی

اکران تا ۲۵ فروردین‌ماه در باغ موزه دفاع مقدس ؛

آغاز »ماه گرفتگی« در قم
اجرای نمایش »ماه گرفتگی« به کارگردانی احمد اسدیان با موضوع دفاع مقدس در 

قم آغاز شد.
به گزارش ایمان ، نمایش »ماه گرفتگی« به کارگردانی احمد اسدیان در سالن آمفی تئاتر 

باغ موزه دفاع مقدس قم روی صحنه رفت.
در این نمایش که به قلم علی میرزا عمادی به نگارش درآمده، روایتگر زندگی »مصطفی« 
پسر خانواده معظمی است که در تهران زندگی می‌کند و خدمت سربازی‌اش با دوران 
دفاع مقدس همزمان شده و در همین رفت‌وآمدها به خط مقدم جبهه، پدر و مادر و 
خواهر مصطفی تصمیم می‌گیرند دختر همسایه را برای مصطفی خواستگاری کنند، اما 

مصطفی بعد از مدتی جانباز به خانه برمی‌گردد و اتفاقات دیگری رقم می‌خورد.
حسین نیک روش ماسوله، معصومه همتی، زهرا ابر، زهرا گائینی و احمد اسدیان 
در نمایش »ماه گرفتگی« نقش‌آفرینی می‌کنند.از دیگر عوامل این نمایش می‌توان به 
»نرگس اسماعیلی« دستیار کارگردان، »مهدی الرستمی« مدیر صحنه، ملیکا موسوی 
»منشی صحنه«، ابراهیم وفایی »طراح صحنه«، »علی ادیب« آهنگساز، »ابوالفضل 
فراهانی« مجری گریم، »حسین احرامیان« طراح پوستر و »هانی احمدزاده« مدیریت 
رسانه اشاره کرد. این نمایش جزو هشت اثر منتخب جشنواره استانی تئاتر قم بود که موفق 
به کسب رتبه سوم در دو بخش نمایشنامه‌نویسی و بازیگری زن شد.»ماه گرفتگی« تا ۲۵ 
فروردین‌ماه در باغ موزه دفاع مقدس به نشانی میدان مفید، ابتوای بلوار شهید آوینی به 

روی صحنه می‌رود و هر شب ساعت ۲۰ میزبان علاقه‌مندان به تئاتر است.
این نمایش با مشارکت اداره‌کل فرهنگ و ارشاد اسلامی قم، انجمن هنرهای نمایشی، 
بنیاد حفظ آثار و نشر ارزش‌های دفاع مقدس و اداره‌کل بنیاد شهید و امور ایثارگران استان 
قم اجرا می‌شود.علاقه‌مندان برای تهیه بلیت این نمایش می‌توانند به سامانه بیلیتاما به 

نشانی Bilitama.com مراجعه کرده و از تخفیف خرید اینترنتی برخوردار شوند.
 

مدیرکل تعزیرات حکومتی قم:

نظارت بر بازار با مشارکت مردم 
تقویت می‌شود

مدیرکل تعزیرات حکومتی قم با بیان اینکه در حوزه افزایش نظارت‌ها باید از ظرفیت 
مردمی بهره‌مند شویم، اظهار کرد: در استان قم بیش از ۴۵ هزار واحد صنفی داریم لذا در 

حوزه تقویت نظارت بر بازار باید از مشارکت‌های مردمی استفاده کنیم.  
تقی حسام در گفت‌وگویی با اشاره به شعار سال »جهش تولید با مشارکت مردم«، اظهار 
کرد: وظیفه سازمان تعزیرات حکومتی، رسیدگی، صدور و اجرای احکام در خصوص 
پرونده‌های تخلفات اقتصادی است؛ لذا رویکرد ما با دیگر دستگاه‌های اجرایی همچون 
سازمان صمت که مستقیما متولی تولید هستند متفاوت است؛ اما در عین حال می‌توانیم 
با برخورد با کالای قاچاق شاهد رشد تولید باشیم. وی با بیان اینکه در حوزه افزایش 
نظارت‌ها باید از ظرفیت مردمی بهره‌مند شویم، ادامه داد: در استان قم بیش از ۴۵ 
هزار واحد صنفی داریم لذا در حوزه تقویت نظارت بر بازار باید از مشارکت‌های مردمی 
استفاده کنیم. حسام با اشاره به مصوبه اخیر ستاد تنظیم بازار استان قم جهت استفاده از 
ظرفیت‌های عظیم مردمی و گروه‌های جهادی در امر نظارت بر بازار و کنترل قیمت کالا و 
خدمات، یادآور شد: از عموم شهروندان و اقشار مختلف مردم دعوت می‌کنیم تا در صورت 
http:// مشاهده هرگونه تخلف اصناف، با ثبت شکایات و گزارشات خود در درگاه اینترنتی
ir.www.t۱۳۵و یا در سامانه پیامکی ۳۰۰۰۰۰۱۳۵، اداره کل تعزیرات حکومتی استان 
قم را در تنظیم بازار و ناامن کردن بازار قم بر متخلفین یاری کنند. وی با بیان اینکه مردم 
باید بازخورد گزارشات و در واقع نظارت خود را در بازار مشاهده کنند، اظهار کرد: در ۶ 
ماهه دوم سال ۱۴۰۲ بیش از ۴۴ درصد رشد پرونده را داشتیم که به معنای رشد نظارت 
است، در حوزه بازرسی‌ها بیش از ۱۶۶ درصد رشد داشتیم؛ بنابراین اگر مردم از نتایج این 

فعالیت‌ها آگاه شوند برای مشارکت انگیزه بیشتری خواهند شد.

معاون شهردار قم مطرح کرد؛

ارائه نسخه جدید سامانه قمیار برای 
استفاده آسان‌تر شهروندان 

معاون برنامه‌ریزی و سرمایه انسانی شهرداری قم گفت: یکی از اقدامات شهرداری قم 
در حوزه نرم‌افزاری در سال ۱۴۰۲ به‌روزرسانی سامانه قمیار برای ارتباط بهتر شهروندان 

بود.
مجید محمدرضاخانی با اشاره به پیگیری مسائل مرتبط با هوشمندسازی شهر و 
شهرداری در معاونت برنامه‌ریزی و سرمایه انسانی شهرداری قم اظهار کرد: در سال 
۱۴۰۲ تغییراتی در اساسنامه سازمان فناوری اطلاعات و ارتباطات شهرداری قم ایجاد 
شد که از نخستین گام‌های اقدامات آتی بود.   وی با بیان اینکه حدود ۹۰ میلیارد تومان 
پروژه نرم‌افزاری، سخت‌افزاری، زیرساختی و ارتقای امنیت در سال گذشته انجام شده 
است، افزود: سال ۱۴۰۲ در حیطه الکترونیکی‌سازی و هوشمندسازی شهرداری قم سال 
پرباری بود.  معاون برنامه‌ریزی و سرمایه انسانی شهرداری قم با اشاره به راه‌اندازی سیستم 
نرم‌افزاری رصد گفت: سامانه رصد به عنوان یک نرم‌افزار واکشی اطلاعات و نظارتی در 
اختیار مدیران شهری قرار گرفت تا بتوانند به طور روزانه و ساعتی اطلاعات و آمارهای 
مهم در حیطه مدیریت شهری را رصد کنند.  محمدرضاخانی خاطرنشان کرد: ارتقای 
سامانه‌های نظارتی ترافیکی از دیگر اقداماتی بود که نقطه قوت عملکرد ۱۴۰۲ محسوب 
می‌شود.   وی با تاکید بر اینکه سامانه یکپارچه درآمد شهرداری قم از دیگر سامانه‌هایی بود 
که تحلیل طراحی و پیاده سازی شد گفت: این سامانه کمک زیادی در ارائه خدمات غیر 
حضوری به شهروندان می‌کند.  معاون برنامه‌ریزی و سرمایه انسانی شهرداری قم افزود: 
سامانه قمیار یکی از سامانه‌هایی بوده که چندین سال است که در اختیار شهروندان قرار 
داده شده است که ارتقای کیفی و کمی این سامانه یکی از دغدغه‌های ما در مجموعه 
معاونت برنامه‌ریزی بود که در سال ۱۴۰۲ توانستیم نسخه جدید این سامانه را رونمایی 

کنیم و خدمات متنوع‌تری را در اختیار شهروندان قرار دهیم.
محمدرضاخانی با اشاره به ارتقای سامانه قم کارت و اتصال سیستم اتوبوسرانی به شبکه 
شتاب تصریح کرد: ایجاد سامانه جانمایی اطلاعاتی ایستگاه‌های اتوبوس و در اختیار 

قرار گرفتن زمان دسترسی به اتوبوس از دیگر اتفاقاتی بود که در سال ۱۴۰۲ رقم خورد.
 

مدیرعامل سازمان اتوبوس‌رانی قم خبرداد:

خرید 100 دستگاه اتوبوس جدید
 در سال جاری

مدیرعامل سازمان اتوبوس‌رانی شهرداری قم با بیان اینکه برای امسال بودجه لازم برای 
بازسازی 30 دستگاه اتوبوس در نظر گرفته‌شده است، گفت: تلاش داریم در صورت 

امکان، خرید اتوبوس جدید را به 100 دستگاه برسانیم.
علی نیک در گفت‌وگویی با اشاره به اقدامات انجام شده در سال گذشته، اظهار کرد: 
به‌عنوان نخستین وعده توانستیم حذف پول نقد در تمام سیستم اتوبوس‌رانی قم را محقق 
کنیم. وی با بیان اینکه یکی از آرزوهای دیرینه این بود که مردم مدیریت سفر خود را داشته 
باشند، مطرح کرد: با اقدامات صورت گرفته در سال گذشته امروز مردم می‌توانند به 5 

روش مختلف زمان رسیدن اتوبوس به ایستگاه را مطلع شوند.
مدیرعامل سازمان اتوبوس‌رانی شهرداری قم با اشاره به اینکه در این سازمان دو مقوله 
بازسازی و خرید اتوبوس را دنبال می‌کنیم، عنوان کرد: بازسازی اتوبوس از سال‌ها قبل در 

دستور کار شهرداری قم قرار داشت و سال گذشته نیز این موضوع دنبال شد.
وی با بیان اینکه ‌سال گذشته 12 دستگاه اتوبوس بازسازی شد، خاطرنشان کرد: برای 

امسال نیز بودجه لازم برای بازسازی 30 دستگاه اتوبوس در نظر گرفته‌شده است.
نیک با اشاره به اینکه برای تکمیل ناوگان اتوبوس‌رانی نیز به دنبال خرید اتوبوس جدید 
هستیم، تصریح کرد: در سال 1402 باتوجه به عدم تولید خودرو توسط شرکت‌های 
مدنظر، نتوانستیم اتوبوس جدید خریداری کنیم. وی با بیان اینکه مذاکراتی برای خرید 
50 دستگاه اتوبوس در سال 1403 انجام داده‌ایم، یادآور شد: تلاش داریم در صورت 

امکان، خرید اتوبوس جدید را به 100 دستگاه برسانیم.
 

مدیرکل راه و شهرسازی قم خبرداد:

فعالیت 12 سایت طرح نهضت ملی مسکن 
مدیرکل راه و شهرسازی قم گفت: هم اینک در ۱۲ سایت طرح نهضت ملی مسکن 

در این استان روند آماده‌سازی و احداث ۶۵ هزار واحد مسکونی در دست انجام است. 
حسین زنجیرانی فراهانی در جلسه شورای مسکن استان قم، اضافه کرد: اراضی ۵۶۰، 
۲۲، ۲۷ و ۱۷ هکتاری در شهرک پردیسان، شهرک شهید سلیمانی در منطقه چهار قم، 
به همراه سایت های پرنیان، طایقان، سلفچگان، دستجرد، قنوات، کهک و جعفریه ۱۲ 

سایت تولید مسکن قم هستند.

سرپرست شرکت شهرک‌های صنعتی استان قم :

ظرفیت برق شهرک‌های صنعتی قم
 ۱۰۰ مگاوات اضافه می‌شود

بخش  مشارکت  جذب  با  گفت:  قم  استان  صنعتی  شهرک‌های  شرکت  سرپرست 
خصوصی و مردمی حدود ۱۰۰ مگاوات به ظرفیت برق شهرک‌های صنعتی استان 

افزایش می‌یابد.
وحید آشتیانی روز پنجشنبه درحاشیه بازدید از طرح‌های زیرساختی شهرک‌های 
صنعتی قم، گفت: استفاده از منابع مطمئن و پاک برای تامین انرژی مورد نیاز واحد‌های 
صنعتی مستقر در شهرک‌های صنعتی استان یکی از الزامات تحقق شعار سال »جهش 

تولید با مشارکت مردم« است.
وی افزود: تحقق شعار سال که توسط مقام معظم رهبری عنوان شده و به‌عنوان محور 
فعالیت‌های راهبردی شرکت شهرک‌های صنعتی قم درحال عملیاتی شدن می‌باشد 
نیازمند یکسری الزاماتی است که از آن جمله تامین منابع پایدار انرژی برای واحد‌های 

تولیدی می‌باشد.
سرپرست شرکت شهرک‌های صنعتی قم با تاکید بر اینکه نیاز شهرک‌های صنعتی 
استان به انرژی برق بیش از میزان تامین شده فعلی است توضیح داد: با توجه به 
وضعیت موجود واحد‌های مستقر در سطح شهرک‌ها و نواحی صنعتی قم، برق در حد 
امکان تامین شده‌است ولی این مقدار پاسخگوی نیاز نیست لذا به دنبال آن هستیم تا 
با هم افزایش دستگاه‌های خدمت‌رسان استان با افزایش ظرفیت انرژی برق شهرک‌های 
صنعتی در پشتیبانی از واحد‌های تولیدی که به دنبال جهش تولید هستند، ما نیز سهم 

خود را ایفا کنیم.
وی با اشاره بر اینکه یکی از راه‌های پاسخ به نیاز انرژی تولیدکنندگان، استفاده از 
ظرفیت مشارکت مردم در شهرک‌های صنعتی است خاطرنشان ساخت: با توجه به اینکه 
اساس روح حاکم بر شهرک‌های صنعتی بخش مردمی و مشارکت اقتصادی آنهاست، لذا 
می‌توانیم در تامین زیرساخت‌ها به خصوص انرژی برق مورد نیاز نیز فرصت‌هایی را برای 
مشارکت مردم فراهم کنیم تا زمینه لازم برای تامین زیرساخت‌های مورد نیاز جهش تولید 

در شهرک‌های صنعتی است با مشارکت مردم فراهم شود.
آشتیانی اضافه کرد: درهمین راستا و بر اساس سیاست‌های راهبردی سازمان صنایع 
کوچک و شهرک‌های صنعتی ایران در ایجاد نیروگاه‌های تجدید پذیر انرژی خورشیدی و 
با برنامه‌ریزی شرکت استانی توانستیم برای سال جدید ۲ قطعه زمین ۱۰۰ و ۵۰ هکتاری 
در شهرک‌های صنعتی شکوهیه و الغدیر جانمایی نماییم تا با استفاده از ظرفیت مشارکت 
مردمی گامی را در راستای تامین نیاز انرژی مورد نیاز واحد‌های صنعتی و تولیدی برداریم.
وی بیان داشت: این طرح در مراحل پایانی خود می‌باشد و امیدواریم با اجرایی شدن 
آن و جذب مشارکت بخش خصوصی و مردمی تا نزدیک به ۱۰۰ مگاوات به ظرفیت برق 

شهرک‌های صنعتی استان افزوده شود.
سرپرست شرکت شهرک‌های صنعتی قم ادامه داد: استفاده از ظرفیت تولید انرژی از 
 DG طریق مولد‌های مقیاس کوچک با انرژی گاز در دستور کار نیز هست. امیدواریم یک
۲۵ مگاواتی در شهرک صنعتی محمودآباد در سال جدید قبل از تابستان به چرخه تولید 

برق استان افزوده شود.

استاندار قم: 

امسال ۱۲ هزار واحد مسکونی
 نهضت ملی تحویل می‌شود

استاندار قم گفت: طبق برنامه‌ریزی‌های انجام‌شده امسال ۱۲ هزار واحد مسکونی 
طرح نهضت ملی مسکن تحویل متقاضیان خواهد شد. 

‌ سید محمد آقامیری روز چهارشنبه در جلسه شورای مسکن قم، افزود: واحدهای 
نهضت ملی مسکن قم در مرحله سفت‌کاری تحویل متقاضیان می‌شود.

وی گفت: هدف از تحویل برخی از واحدهای مسکونی نهضت ملی مسکن قم در 
مرحله سفت‌کاری و نما، کاهش آورده و هزینه تمام شده برای متقاضیان و تکمیل فضای 

داخلی خانه‌ها بر اساس سلیقه و توان مالی افراد است.
وی با اشاره به روند آماده‌سازی واحدهای نهضت ملی مسکن، خاطرنشان کرد: امسال 

باید تلاش کنیم بخش مهمی از واحدهای این طرح را تحویل متقاضیان بدهیم.
استاندار قم با تاکید بر اینکه در حوزه مسکن باید مشکل مردم حل شود، گفت: از 
اردیبهشت امسال هر ماه باید هزار واحد مسکونی تحویل مردم شود و هرچه که به پایان 

سال جاری نزدیک‌تر می‌شویم، سرعت واگذاری واحدها بیشتر شود.
آقامیری اضافه کرد: طبق برنامه‌ریزی انجام شده طی دو سال آینده دست کم ۲۰ هزار 

واحد مسکونی تحویل متقاضیان خواهد شد.
وی با انتقاد از عدم همراهی برخی از بانک‌ها در طرح نهضت ملی مسکن، گفت: 
اجازه ادامه فعالیت هیچ بانکی که در پرداخت تسهیلات طرح نهضت ملی مسکن 

همکاری ندارند را نخواهیم داد و شعبه‌های آنها در قم تعطیل خواهد شد.
باید طرح جمع‌آوری واحدهای تجاری  وی همچنین گفت: شهرداری قم امسال 
خیابان اراک و تبدیل قبرستان نو به فضای باز شهری و آزادسازی ۸۰ هکتار از اراضی 

حاصل از جمع‌آوری ریل‌های متروکه را نهایی کند.

مسوول ستاد بازسازی و توسعه عتبات عالیات استان قم بیان کرد؛

امکان درج نام خیران قمی در پشت 
کاشی های حرم امام حسین)ع(

بازسازی و توسعه عتبات عالیات استان قم گفت: شهروندان قمی  مسوول ستاد 
می‌توانند در قالب پویش »کاشی حرم« در طرح بازسازی صحن حضرت زینب)س( در 

کربلا سهیم شوند و نام خود را پشت کاشی ها درج کنند.
رضا حافظی در گفت‌وگویی اظهار کرد: ستاد توسعه و بازسازی عتبات عالیات با 
پشتوانه کمک‌های مردمی و نذر محبان اهل بیت )ع( مسوولیت اجرای حدود ۲۰۰ 
پروژه در کشور عراق را دارد که از این تعداد ۱۷۴ طرح به اتمام رسیده و حدود ۲۸ مورد 

در دست اجراست.
مسؤول ستاد بازسازی و توسعه عتبات عالیات استان قم بیان کرد: طرح توسعه حرم 
مطهر علوی مزین بنام صحن و شبستان حضرت زهرا )س( مهم‌ترین پروژه‌ای است 
که به اتمام رسید.وی ابراز کرد: مهم‌ترین پروژه در حال ساخت فاز نخست طرح توسعه 
حرم مطهر امام حسین )ع( مزین بنام صحن و شبستان حضرت زینب )س( در کربلا 
می‌باشد.حافظی عنوان کرد: بتازگی پویش »کاشی حرم« آغاز شده و در حال اجرا 
می‌باشد ضمن اینکه هموطنان می‌توانند با نذر ۲۰۰ هزار تومان در فیض توسعه حرم 
امام حسین )ع( مشارکت کنند و نام آن‌ها بر پشت کاشی‌ها نوشته و در صحن حضرت 

زینب )س( نصب می‌شود.
مسؤول ستاد بازسازی و توسعه عتبات عالیات استان قم اضافه کرد: پویش کاشی حرم 
و نوشتن نام متبرعین پشت کاشی‌های حرم امام حسین )ع( از دی ماه ۱۴۰۲ آغاز شده 

و تاکنون ۸۰۰ هزار نفر در این طرح شرکت کرده‌اند.
وی تصریح کرد: شهروندان برای شرکت در پویش »کاشی حرم« می‌توانند به آدرس 
اینترنتی https://atabat.org و یا به دفتر ستاد عتبات عالیات استان قم واقع در خیابان 
مصلی جنوبی، نبش کوچه ۱۸ مراجعه کنند.حافظی خاطرنشان کرد: در بازسازی 
و توسعه عتبات بسیاری از بانوان طلاهایشان را اهدا کرده‌اند و اکثر این طلاها صرف 

ساخت گنبدها، ضریح، درب و… در عتبات می‌شود.

مدیر کل کمیته امداد امام خمینی )ره( استان قم خبر داد؛

کمک یک میلیارد تومانی مردم  قم به ایتام
مدیر کل کمیته امداد امام خمینی )ره( استان قم از کمک یک میلیارد تومانی مردم قم 
در شب بیست و یکم ماه رمضان امسال به ایتام، فرزندان محسنین و نیازمندان خبر داد.
حجت الاسلام والمسلمین محمدطه مهری ظهر چهارشنبه در گفت‌وگو با خبرنگاران 
گفت: حماسه یتیم نوازی مردم قم در سالروز شهادت امیرالمومنین علی علیه السلام و با 

استقبال گسترده مردم قم در میدان آستانه برگزار شد.
مدیر کل کمیته امداد امام خمینی )ره( استان قم افزود: این برنامه هر ساله به همت 
کمیته امداد استان قم برگزار می شود و مشارکت خوب مردمم قم در امر اکرام ایتام و 
فرزندان محسنین می بایست الگویی برای کشور باشد.وی عنوان کرد: بیش از ۲۰۰۰ 
نفر از مردم خیر و نوع دوست استان قم برای حمایت از ایتام و فرزندان محسنین ثبت نام 
کردند و بر این اساس هر ماه مبلغی را به حساب انان واریز می کنند.حجت الاسلام مهری 
با بیان اینکه مردم به کمیته امداد اعتماد دارند و همین امر موجب افزایش مشارکت های 
مردمی شده است افزود: در برنامه حماسه یتیم نوازی؛ مردم قم در راستای اجرای طرح 
اکرام ایتام و فرزندان محسنین و همچنین کمک به محرومان و نیازمندان بیش از یک 

میلیارد تومان به صورت نقدی و غیرنقدی اهدا کردند.

یکی از مطالبی که بسیار بر روی آن تأکید شده است و از دلایل و 
بهانه های ایجاد رابطه، بیان می شود شناخت قبل از ازدواج است که 
اگر میان دختر و پسر رابطه‌ای نباشد و طرفین از هم شناختی نداشته 

باشند، ازدواج آن ها کورکورانه خواهد بود.
از  کامل  آشنایی  و  باز  دیدی  با  باید  جوان  های  زوج  تردید  بدون 
استعدادها و خصوصیات اخلاقی و فرهنگی یک دیگر، زندگی مشترک 
خود را آغاز نمایند تا در فراز و نشیب زندگی، با همراهی و همدلی 
مشکلات را پشت سر بگذارند. در اسلام نیز هم سطح بودن زوجین 

مورد تأکید قرار گرفته است.
اما نکته اصلی در این است که آیا ارتباط و دوستی قبل از ازدواج، 
شناخت کامل را تأمین می کند؟ در این زمینه بهتر است دختر و 

پسرهای عزیز به نکات زیر توجه کنند:
 ـدر آغاز باید به این نکته توجه نمود که چه شناختی تفاهم و درک  ۱
متقابل را به همراه خواهد داشت و یکرنگی و یکدلی لازم را در زندگی 

به وجود خواهد آورد.
واضح است زمانی شناخت کامل و دقیق به دست می آید که با عقل 
و خرد، فرد مقابل را از جهات مختلف مورد ارزیابی قرار دهیم. در ضمن 
باید تلاش های شناختی خویش را به گونه ای تحت کنترل در آوریم که 
از کجروی در اندیشه مصون بمانیم و در نتیجه، به شناخت یا بازشناسی 

صحیح از یکدیگر راه یابیم.
 ـدوستی های خیابانی و تلفنی و روابط میان دختر و پسر، از آن  ۲
جا که زیبایی و جذّابیت جسمانی و تشابه ظاهری در آن نقش پررنگی 
دارد و افراد در آن مقطع در هاله ای از احساسات و عواطف غوطه ورند 
و در پی فردی هستند که با ساخته های ذهنی شان مطابق باشد، 
در ارکان شناخت ناتمام است و کوری حاصل از عشق و محبت بر آن 
حکومت می نماید. در این گونه روابط، چون احساسات و هیجانات و 
شور جوانی در حدّ بالایی قرار دارد، حسّ واقعیت آزمایی، ضعیف است 

و در مقابل، حالت های کام بخشانه، بسیار قوی هستند.
چنان که امام علی)ع( می فرماید: »چشم عاشق از دیدن عیب های 

معشوق کور است و گوش او از شنیدن زشتی های او کر است.«
 ـبه اعتراف قائلین به روابط آزاد نیز این دوستی ها شناخت لازم  ۳
برای زندگی را تأمین نمی کند و طرفین را از الزام های درونی نسبت به 
عشق، محبّت، خانواده، احساس مسئولیت و مقدار ظرفیت های روانی 
و عاطفی یک دیگر با خبر نمی سازد؛ بلکه این آشنایی، سطحی و کاملا 
عاطفی است و حرف هایی هم که در آن مقطع رد و بدل می شود به 

همین گونه است و در آن ها از اصول مؤثّر در شناخت، خبری نیست.
 ـسرانجام بیشتر آشنایی های تلفنی و ازدواج های خیابانی طلاق  ۴

است.
به حکایت آمارهای منتشر شده، این گونه ازدواج ها از استحکام کم 
تری برخوردارند و تعداد قابل توجهی از آن ها به طلاق کشیده می 
شوند. در این گونه روابط، طرفین، نقاط ضعف خود را می پوشانند و 
بیش تر سعی در جلب توجه دیگری دارند و نقش بازی می کنند. آن ها 

سعی دارند همان گونه باشند که طرف مقابل می پسندد.
اگر سری به هفته نامه ها و مجلّات خانوادگی بزنیم، صفحات هم 
راز و پزشک مشاور، مملو از غم نامه هایی است که دخترها و پسرها از 
دوستی ها و ازدواج های ناکام خود نوشته اند. بسیاری از ایشان، وقتی 
شور و اشتیاق اوّلیه شان فرو نشست و با واقعیت های زندگی، بیش تر 
رو به رو شدند، با یک دیگر احساس نوعی بیگانگی و غرابت نموده، با 

عدم تفاهم در زندگی مشترک مواجه شده اند.
 ـبسیاری از ازدواج هایی که از روابط خیابانی، پارک و دانشگاه ها  ۵
شروع شده اند، یا به سرانجام روشنی نرسیده، یا قبل از ازدواج رها 
شده و حاصلی جز بدنامی نداشته اند. عشق و علاقه هایی که از طریق 
آشنایی در خیابان و تماس تلفنی و ... حاصل می شود، به همان صورت 

که با شتاب ایجاد می شود، به سردی می گراید و خاموش می شود.
جامعه شناسان دلیل ضعف چنین پیوندهایی را در بی پایه بودن 
عشق های زودگذر جست و جو کرده و بر این باورند: جوانانی که هم 
دیگر را در پارک ها و خیابان ها می یابند، یا از طریق تماس های تلفنی 
به هم دیگر علاقه مند می شوند، اصولا مبنا و اساس علاقه مندی خود 
را بر همان نگاه های اولیه پایه گذاری می کنند و این عشق و علاقه 
وقتی ظاهری باشد، قاعدتاً بعد از مدت زمانی به تحلیل می رود و نهایتا 
خاموش می شود. لذا می بینیم که اغلب چنین ازدواج هایی حتی بعد 

از مدّت زمان کوتاهی )کم تر از یک سال( به طلاق می انجامد.
 ـکسی رغبت ندارد با دوست دختر یا دوست پسر خود ازدواج کند. ۶

جوانان شرکت کننده در مصاحبه ای درباره روابط دختر و پسر، علی 
رغم اصرار بر رفع محدودیت های موجود در جامعه و خانواده، در لابه لای 
سخن خود به این مفاسد اشاره نموده اند: پسری می گوید: من هیچ 
وقت امکان ندارد با دختری که دوست هستم، ازدواج کنم )و ازدواج طبق 
معمول و با همراهی خانواده پسندیده است(... شما اگر معنای ازدواج را 
بدانید، آن وقت حساسیت مردهای ایرانی را می فهمید. ... اگر دختری 

حتی با یک پسر دوست بوده باشد، حاضر نیستم با او ازدواج کنم.
دیگری می گوید: من اگر دختری داشته باشم نمی گذارم که با 
پسری ارتباط داشته باشد؛ چون این ارتباط بد جا افتاده و اکثرا برای 

وقت تلف کردن است نه برای ازدواج.
حال با توجه به این مسائل، اصرار بر روابط آزادانه دختر و پسر، چه 
ثمری می تواند به بار آورد؟ در جایی دیگر از این مصاحبه، درباره 
مفاسدی که این نوع روابط به همراه دارد آمده است. به نظر من، اگر 
پس از ایجاد ارتباط، ازدواجی صورت گیرد، مشکل آفرین می شود؛ 

چون پسرهایی که )با دختری( دوست می شوند، تا مشکلی در زندگی 
مشترک پیش می آید می گویند: آره، تو همان کسی بودی که با من 

دوست شدی.
 ـبه صرف ایجاد رابطه، شناخت لازم حاصل نمی شود؛ بلکه دقّت  ۷
بر بافت خانوادگی، فرهنگی، اقلیمی، شرایط محیطی که فرد در آن 
رشد یافته، میزان تحصیلات و شاخص هایی از این قبیل لازم است تا 

طرفین زمینه های تفاهم را دریابند.
 ـشرایط ارتباط دختر و پسری که می خواهند دوستی آنها به یک  ۸
رابطه تبدیل شود، اسلام شرایطی را برای آن لازم دانسته است. از 
جمله این که باید میان افراد، تعهدی بصورت رسمی )هر چند این 
روابط موقت و برای زمان محدود باشد( ایجاد شود. لذا کسانی که می 
خواهند با هم رفاقت و یا رابطه ای داشته باشند، باید تعهدی رسمی 
به صورت عقد دایم و یا موقت میانشان وجود داشته باشد. و تنها در 
این حالت، ارتباط دوستی و تماس تلفنی آن ها جایز و بدون اشکال 
است. عدم دقت در این تعهدات منجر به بدبینی های دو طرف، والدین 
زوجین در آینده می شود و ممکن است باعث ناراحتی ها و اتفاقات 

دیگر شود.
 ـرابطه تلفنی: بسیار روشن است که تنها با روابط تلفنی و نظایر آن  ۹
میان دختر و پسر شناخت کامل از خصوصیات اخلاقی و سلیقه های 
فردی برای ازدواج حاصل نمی شود. چرا که جوانی، سن اوج کشش 
های جنسی و عاطفی است به همین خاطر نظارت بزرگان و مشاوره 
ازدواج می تواند او را در انتخابی خوب کمک کند. اگر چه ممکن است 
جوانان در ابتدای امر با همان سرشت و طبیعت پاکشان روابطی را 
آغاز کنند؛ ولی تجربه نشان داده است که در پایان کار این روابط به 
مشکلات حاد و پیچیده ای تبدیل گردیده که باعث پشیمانی آن ها 

شده است.
 ـباز تاکید می شود، اگر چه ممکن است ریشه های تمایلات  ۱۰
نفسانی و احساسی در ابتدای روابط مشخص نبوده و از چشم آن ها 
مخفی بوده است؛ ولی در امتداد مسیر، این تمایلات بروز و ظهور 
پیدا کرده و مشکلاتی را به بار آورده است. حال اگر این روابط همراه 
با تمایلات و هیجان ها، به وسیله اهرم تعهد شرعی و قانونی همراه 
نبوده باشد با کمتر ناراحتی و ناملایماتی این روابط از هم پاشیده شده 
و کانون های ابتدایی مهر و محبت به خانه های فساد و طلاق تبدیل 

خواهد شد.
در چنین روابطی قبل از این که »شناختی« از طرف مقابل حاصل 
شود، »بذر محبت و دوستی و عاطفه« شخصی مقابل در دل انسان 
کاشته می شود و همان طور که در بالا اشاره کردیم این امر باعث عدم 

شناخت صحیح از طرف مقابل می شود.
و  فردی  های  تفاوت  و  مشکلات  از  بسیاری  مدتی  از  بعد  چون  و 
اجتماعی نمایان می گردد و از طرف دیگر این روابط هم ضمانت 
اجرایی و قانونی ندارد و به سادگی از هم پاشیده شده و موجب بدنامی 

و محرومیت از ازدواج مناسب و درخور شأن طرفین خواهد شد.
 ـغوطه ور شدن در این نوع روابط، جوانانی را که باید در بهترین  ۱۱
مقطع از سن خود، به دنبال آموختن علم و کسب تجربه های آینده 
خویش باشند، در اضطراب و هیجانات بی اساس نگه می دارد، و با 
ایجاد فشارهای روحی و تشویق های درونی آرامش را از آنان سلب 
می کند؛ هیچ گاه این جوانان طعم شیرین آرامش، شادی، رضایت، 
موفقیت را در زندگی خانوادگی نخواهند چشید. ازدواج هایی که بر این 

اساس چیده شده، بسیار متزلزل می باشد.
 ـپس از این که خانواده خود و دیگر مشاورین امین و آگاه در رابطه  ۱۲
با طرف مقابلتان به مشورت پرداخته و به نتیجه مثبت دست یافتید 
از خانواده خودتان بخواهید که در جلسات معین و مشخصی که از 
طرفین شما هم حضور دارند به تبادل افکار بپردازید و اگر همدیگر 
را پسندیدید و شرایط همدیگر را مناسب تشخیص دادید، در یک 
مناسبت معینی اقدام به عقد رسمی بکنید و اگر امکاناتی باید فراهم 
شود که فعلا موجود نیست مراسم جشن رسمی را به تاریخ بعدی 

موکول کنید تا امکانات و شرایط جنبی فراهم شود.
چند تذکر

1- بر اساس تجربه های مشاوره ای و گزارش های خانواده ها، پس 
از ازدواج افرادی که تجربه دوستی با دختر یا پسر را داشته اند بدگمانی 
و بدبینی نسبت به شریک زندگی زیاد است و این بلا مثل خوره به جان 

زندگی زناشویی می افتد و شادابی و نشاط را می گیرد.
 ـدر زندگی زناشویی، بی تردید ناسازگاری و تنش هایی رخ می  ۲
دهد که کسانی که تجربه دوستی های این چنینی دارند ناخودآگاه 
ذهنشان به خوشی های آن ایام منصرف می شود و به جای این که 
انرژی خود را صرف حل مشکل و ناسازگاری کنند دست به شیوه های 

ناکار آمد قهر، داد و فریاد، انتقام و ... می زنند.
نکته پایانی

البته اسلام، جایز دانسته که دختر و پسر قبل از ازدواج، به قصد 
ازدواج)نه دوستی( همدیگر را خوب ببینند و صحبت کنند و از همدیگر 
شناخت لازم را به دست آورند که برای این رابطه هم ضوابطی وجود 
دارد ازجمله این که باید به دور از هرگونه فریب و شهوت‌رانی باشد و 
نباید با آبروی طرفین بازی شود و موجب بدنامی آن ها گردد و نباید 

خود را در موضع تهمت قرار داد.
مسلّم است که این کار در صورتی که با اطلاع، نظارت و همکاری 

والدین و اطرافیان صورت گیرد با موفقیت همراه خواهد بود.
عباس آینه چی /مرکز مطالعات و پژوهش های فرهنگی حوزه علمیه

نکاتی  که دختر و پسرها  به آنها توجه کنند ؛

روابط دختر و پسر قبل از ازدواج؛ آری یا نه؟
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یک کارشناس بازار سرمایه :

سال ۱۴۰۲ سال خوبی برای بورس نبود 

یک کارشناس بازار سرمایه گفت: بازار سرمایه کشور در سال ۱۴۰۲ سال خوبی را 
پشت سر نگذاشت و سالی بود پر از ایجاد عدم اطمینان برای فعالان بازار سرمایه 

بود.
امین آذریان کارشناس و از مدیران نهادهای مالی بازار سرمایه در گفت‌وگویی 
درباره وضعیت بورس در سالی که گذشت، گفت: واقعیت این است که هر مدیری 
را باید در موقعیت و شرایط و زمان مسئولیت وی، عملکردش را بررسی نمائیم و با 
رؤسای قبل مقایسه کنیم ولی با توجه به حذف این پارامترها آقای عشقی زحماتی 
برای توسعه بازار کشیدند و به گسترش و افزایش نهادهای مالی کمک شایانی 

داشتند
این کارشناس بازار سرمایه افزود: این افزایش کمک می‌کند که مشکلاتی که 
از شرکت‌های  اعم  مالی  نهادهای  تعداد  اینکه  به  توجه  با  در سالیان گذشته 
سبدگردانی، انواع صندوق‌های سرمایه گذاری و تشکیل دیگر نهادها کمک 
می‌کنند که روش‌های سرمایه گذاری غیر مستقیم برای عموم مردم گسترش پیدا 
کند و مردم نیز بتوانند عملکردهای نهادهای مالی را بسنجند و انتخاب بهتری 
با توجه به ریسک پذیری و ریسک گریزی خود، گزینه‌ی مورد تأیید خودشان را 
انتخاب کنند ولی نقاط ضعفی هم داشتند که می‌توانستند در مقام رئیس سازمان 
بورس و عملًا حافظ منافع سرمایه گذاران و نهادهای مالی در مقابل تصمیم‌های 
سریع الوقوع بانک مرکزی در خصوص نرخ بهره اعمالی که مطرح می‌شود و 

تصویب می‌شود، به همین راحتی مورد پذیرش قرار نگیرد.
به گفته آذریان، وضعیت اقتصاد ایران متأسفانه با این نرخ‌های انتشار اوراق‌ها 
برای شرکت‌های تولیدی که به حدود ۴۰ و در بعضی از این تأمین مالی جمعی 
به حدود ۵۰ درصد رسیده است در سال‌های آینده بنگاه‌ها و شرکت‌های تولیدی 
کوچک و متوسط با بحران‌های زیادی روبرو خواهند شد و متأسفانه در گام بعدی 
این مشکلات به بازار سرمایه نیز تأثیر خواهد داشت به دلیل اینکه طبیعتاً از سود 

بنگاه‌ها کاسته خواهد شد.
سال خوبی برای بورس نبود

امین آذریان اضافه کرد: بازار سرمایه کشور در سال ۱۴۰۲ سال خوبی را پشت 
سر نگذاشت و سالی بود پر از ایجاد عدم اطمینان نه برای افرادی که در سالیان 
گذشته از بورس شاید برای همیشه خداحافظی کردند برای افرادی که با همه 
تغییر و تحولات و بررسی بازارهای موازی مالی همچنان در این بازار مانده‌اند 
و هستند، اهالی بازار سرمایه اتفاقاً برخلاف اظهارنظرهای انجام شده کسی به 
دنبال سودهای خیلی زیاد در بازه‌های خیلی کوتاه نیست به دلیل اینکه زمانی 
سودهای بی حساب و کتاب در بازه‌های زمانی کوتاه مدت اتفاق می‌افتد قطعاً 
در پس آن نزول‌های بی حساب و کتاب نیز اتفاق می‌افتد که این نزول قطعاً عدم 

اطمینان‌های برای عموم مردم خواهد داشت.
این کارشناس بازار سرمایه در پایان گفت: در خصوص نمایندگان مردم در مجلس 
باید نکاتی را خاطرنشان کرد که در دوره‌های قبل نمایندگانی حضور داشتند که 
از بدنه بازار سرمایه بودند و یا با مفاهیم بازار سرمایه آشنایی داشتند امیدوارم در 
کمیسیون اقتصادی این دوره نیز نمایندگانی حضور داشته باشند که با موضوعات 
و مشکلات بازار سرمایه آشنایی‌های لازم را داشته باشند و یا بتوانند از کارشناس 
خوراک  نرخ  بهره،  نرخ  موضوعاتی  بنظرم  شوند  مند  بهره  بازار  این  قدیمی 
پتروشیمی‌ها، نرخ دلار نیما و اصطلاحاتی که هر سال برای قانون بازار سرمایه 

صحبت می‌شود ولی انجام نمی‌شود.
 

معاون حمل و نقل سازمان راهداری و حمل و نقل جاده ای خبرداد:

افزایش ناوگان جاده‌ای در آینده نزدیک
معاون حمل و نقل سازمان راهداری و حمل و نقل جاده ای گفت: با ایجاد سامانه 
یک پارچه دریافت تقاضا و خرید ناوگان عمومی جاده ای در آینده نزدیک، افزایش 

ظرفیت ناوگان اتفاق می افتد.
حمیدرضا شهرکی گفت: برای افزایش صندلی ناوگان جاده ای اعم از اتوبوس، 
مینی بوس و ون، سال گذشته سازمان راهداری 13 تفاهم نامه با تولید کنندگان 

داخلی منعقد کرد.
وی با بیان اینکه تولید کنندگان برای سرمایه گذاری نیاز به حمایت مالی داشتند 
به همین دلیل تسهیلات کم بهره برای خرید ناوگان جاده ای عمومی در نظر 
گرفته شد افزود: سازمان راهداری از محل منابع داخلی خود با صندوق کار 
آفرینی امید نیز برای ارائه تسهیلات نوسازی تفاهم نامه ای امضا کرد و به دنبال 
ارائه وام های کم بهره با سود تسهیلات 9 درصدی به این بخش هستیم. شهرکی 
ادامه داد: 60 درصد قیمت ناوگان از طریق تسهیلات و 40 درصد از طریق آورده 
سرمایه گذار تامین می شود که این خدمات، هم شامل اتوبوس های تولید داخل 
و هم اتوبوس های وارداتی می شود و به همین دلیل طی روزهای گذشته جلساتی 

با وزارت صنعت، معدن و تجارت برای تامین منابع ارزی برگزار شد.
معاون حمل و نقل سازمان راهداری و حمل و نقل جاده ای ادامه داد: علت تاخیر 
در  خرید ناوگان، ایجاد سامانه ای واحد برای دریافت تقاضاهای مردم بود که هم 

اکنون این سامانه در ستاد مدیریت سوخت کشور ایجاد شده است.
 

رئیس شورای تامین‌کنندگان دام کشور عنوان کرد

قیمت دام زنده منطقی می‌شود؟ 
رئیس شورای تامین‌کنندگان دام کشور گفت: انتظار داریم در نیمه اول سال 
جاری به دلیل افزایش تولید دام زنده و عرضه زیاد آن قیمت دام زنده منطقی شود. 
منصور پوریان در گفت‌وگو با ایسنا، با بیان اینکه همچنان گوشت تنظیم بازاری  
به صورت گسترده و با قیمت مناسب در بازار عرضه می‌شود، گفت: به صورت 
منطقه‌ای شاهد افزایش قیمت گوشت گرم بودیم که با عرضه گوشت تنظیم 

بازاری و منجمد بازار به تعادل رسید و تقاضا برای گوشت گرم کاهشی شد.
وی افزود: با افزایش تولید و عرضه دام زنده در نیمه اول سال بسیاری از دامداران 
نگران این هستند که با ادامه دار شدن واردات، دام هایشان روی دستشان بماند. 

بسیاری از استان‌ها نیز اعلام کرده‌اند که با مازاد دام زنده مواجه‌اند.
رئیس شورای تامین کنندگان دام کشور ادامه داد: به نظر می رسد که با افزایش 

تولید دام در کشور واردات کاهش یابد، زیرا اولویت با تولید داخل است.
پوریان تصریح کرد: قیمت دام زنده در کشور ما نسبت به کشورهای اطراف زیاد 
است و همین امر باعث شده که بازار کشورهای اطراف را از دست بدهیم. از طرفی 
افزایش قیمت دام منجر به افزایش قیمت گوشت گرم در بازار داخل شده که در 
توان خرید مصرف کنندگان نیست و مصرف کنندگان ترجیح می دهند از گوشت 
های منجمد و وارداتی موجود در بازار  که برای آنها صرفه اقتصادی بیشتری دارد، 
خریداری کنند. وی در ادامه گفت: انتظار داریم که قیمت دام زنده منطقی شود. 
منطقی شدن قیمت دام زنده به نفع دامداران نیز خواهد بود زیرا باعث می‌شود 
دام آنها بیشتر به بازار عرضه شود، تقاضای خرید گوشت گرم داخلی افزایش یابد 

و تولید نیز افزایشی شود.
بنابر گفته این فعال بخش خصوصی اگر چه قیمت دام بر اساس عرضه و تقاضا 

است، اما  دام زنده باید قیمت واقعی داشته باشد.
وی همچنین در پایان گفت: مدتی می شود که ترانزیت دام زنده از ایران تعطیل 
شده و باید سازمان دامپزشکی کم کم اجازه فعال شدن آن را بدهد تا کشورهای 
همسایه از جمله عراق که پذیرنده دام زنده هستند بتوانند به راحتی دام مورد نیاز 

خود را از کشورهای آسیانه میانه و ایران تامین کنند.

آیا قیمت بنزین گران می‌شود؟

پیش‌بینی مهم پنج کارشناس از قیمت بنزین 

وزیر نفت روز پنجشنبه اعلام کرده است از ده روز دیگر خرید بنزین مستلزم 
استفاده از کارت شحصی است. این اقدام سال گذشته نیز در دستور کار دولت 
قرار گرفت. صف‌های طلانی پمپ بنزین‌ها در کنار انتشار اخبار ضد و نقیض در 
خصوص استانی شدن سوختگیری و در عین حال جمع‌آوری کارت‌های سوخت 
از جایگاه‌های پمپ بنزین همگی تصمیماتی بود که تا مدت‌ها خریداران بنزین را 
تحت تاثیر قرار داد. اعلام سقف چهل لیتر بری خرید بنزین نیز سبب شد صف‌های 
طولانی از مقابل پمپ بنزین‌ها جمع نشود چرا که این محدودیت ضرورت مراجعه 
برای خرید بنزین در دوره کوتاه‌تری را سبب می‌شد. حالا مدیر عامل شرکت ملی 
پخش فرآورده‌های نفتی نیز گفته است: وضعیت کارت‌های سوخت اضطراری در 
جایگاه‌ها با توجه به قانون بودجه ۱۴۰۳ محدود خواهد شد اما این به معنای جمع 

آوری کارت‌های اضطراری طی هفته جاری در جایگاه‌ها نیست.
آیا قیمت بنزین گران می‌شود؟

این سئوال را برخی کارشناسان و نمایندگان ادوار مجلس در گفتگو با  خبرانلاین 
پاسخ داده‌اند . مرتضی افقه، عضو هیات علمی دانشگاه شهید چمران در پاسخ به 
این سئوال که ایا قیمت بنزین دستخوش افزایش خواهد شد یا خیر؟ گفت: بعید 
می‌دانم دولت در سال جاری دست به تغییر قیمت بنزین بزند اما بازی با مساله 
سوخت و بنزین و استفاده از کارت سوخت و انتشار اخبار متعدد برای آماده‌سازی 

جامعه برای افزایش نرخ سوخت همچنان ادامه خواهد داشت.
وی با اشاره به اینکه ماندگاری تورم در محدوده بالای چهل درصد هزینه افزایش 
قیمت سوخت را بالا برده است، گفت: قیمت سوخت در شاریط قعلی اگر تغییر 
کند، مجوزی برای رشد دوباره تورم صادر خواهد شد. اردیبهشت سال ۱۴۰۱، 

دیدم حذف ارز ۴۲۰۰ تومانی چه تورم شدیدی را خصوصا ر بخش غذا ایجاد کرد، 
حالا نیز تغییر قیمت بنزین می‌تواند زمینه را برای بروز بحران دوباره مهیا نماید .

او گفت: به نظر من هیچ یارانه نقدی نمی‌تواند این تورم را جبران کند، در 
شرایطی که کل یارانه پرداختی دولت قادر به تامین هزینه یک هفته یک خانوار 

نیست، موج تورم یارانه جدید را نیز بی‌اثر خواهد کرد.
شاید وقتی دیگر

مهدی پازوکی ، استاد اقتصاد دانشگاه علامه طباطبایی نیز در گفتگویی در 
پاسخ به این سئوال که ایا بنزین در سال جاری دستخوش تغییر قیمتی می‌شود؟ 
گفت: به نظر من یک سیاست درست توسط یک گروه که درک درستی از اقتصاد 
نداشتند و البته در مجلس حضور داشتند، برچیده شد. قیمت بنزین هر سال در 
حال افزایش بود و مردم نیز حساسیت‌شان به موضوع کم شده بود. آنها به استناد 
اینکه بنزین عامل تورم است، گفتند قیمت بالا نرود و از ان تاریخ تا امروز هزینه 
سنگین افزایش قیمت بنزین در کنار تثبیت نرخ در سال‌های متعدد بر دوش 

اقتصاد است اما تصور من این است که دولت امسال دست به تغییر قیمتی نزند.
چرا به ابزارهایی جز قیمت فکر نمی‌کنید؟

مهرداد لاهوتی، نماینده ادوار مجلس نیز در گفتگو با خبرانلاین تاکید کرد: 
ناترازی در بخش بنزین به حدود ۱۰ میلیون لیتر رسیده است و مثل همیشه فکر 

می‌کنم دولت می‌خواهد با افزایش قیمت بنزین به کاهش مصرف برسد.
وی با اشاره به افزایش نرخ بنزین در سال ۱۳۹۸ گفت: همان زمان که بنزین را از 
هزار تومان رساندند به سه هزار تومان در مجس گفتم این کار اشتباه است.ان زمان 
دولت ۳۱ هزار میلیارد تومان اضافه درآمد از محل فروش بنزین داشت و همه‌ی 

این درامد را نیز بین مردم توزیع کرد اما پیشنهاد من این بود که شما بنزین را از 
هزار تومان به قیمت ۱۵۰۰ تومان برسانید، ۱۷.۵ هزار میلیارد تومان درامد حاصل 

می‌شود، در این صورت هم دولت راضی است و هم مردم.
وی گفت: مدام روی ناترازی بنزین مانور می‌دهند، در حالی که قرار بود ۷۵ 
درصد جابجایی با حمل و نقل عومی باشد، در حقیقت طبق برنامه‌ریزی مقرر بود 
بیست درصد حمل و نقل شهری با اتوبوس، سی درصد با مترو، بیست درصد با 
تاکسی و بیست درصد نیز توسط مردم و خودروی شخصی اتفاق بیفتد اما سرجمع 
سی درصد از حمل نقل نیز عمومی نیست. حالا وقتی خودرویی در کشور تولید 
می‌کنید که بالای ۱۵ لیتر در صد کیلومتر مصرف می‌کند آیا مردم مقصر هستند؟ 
چرا ساختار حمل و نقل را چرا اصلاح نمی کنید؟ وی گفت: راهکار حل بحران 
بنزین رد شرایط کنونی افزایش قیمت بنزین نیست، من این تحمل را در مردم نمی 
بینم . در برخی سال ها افزیش نرخ بنزین داشتیم و هیچ اتفاقی نمی‌افتاد چرا که 

حال اقتصاد خوب بود اما امروز وضعیت ما خوب نیست.
از سیاست‌های متناقض متعجبم

حسین راغفر نیز در گفتگویی با هشدار نسبت به اینکه افزایش قیمت بنزین طبقه 
متوسط ایرانی را با بحران جدی روبرو می‌کند، گفت: من واقعا سر از سیاسته‌ای 
دولت در نمی‌آورم . چطور است که دولت ارز تخصیص می‌دهد تا خودروی بنزینی 
سواری وارد کند، اما اتوبوس وارد نمی‌‎کند، ارز مورد نیاز برای واردات واگن مترو 
ندارد و حاضر نیست شبکه حمل و نقل عمومی را گسترش بدهد و حمل و نقل 
ریلی بین‌شهری را پوشش فراگیر بدهد. وی گفت: مگر فقط با ابزار قیمت و بازی 
با کارت سوخت می‌شود جلوی مصرف بنزین را گرفت، مصرف بنزین به دلیل 
تولید خودرویی است که مصرف آن بالاست. چرا پول واردات بنزین صرف بهسازی 
خطوط تولید خورو نمی‌شود و حتما باید خودرو سواری وارد کشور شود تا قیمت 
مهار شود، من این‌ها را تناقضات سیاستی می دانم و معتقدم در این فضا بازی با 

قیمت بنزین بازی با روج و روان جامعه است .
که  است  مدتی  اما  نکرده،  پیدا  افزایش  بنزین  قیمت  اگرچه  کرد:  تاکید  او 
قیمت‌های برق و گاز و… بدون سروصدا افزایش پیدا کرده است، یعنی بدون اینکه 
بیان کنند، این اتفاق افتاده و قیمت بخش‌های زیادی از انرژی افزایش یافته است. 

به نظر من قطعا قیمت بنزین نیز به زودی افزایش پیدا خواهد کرد.
قدرت سیاست به اقتصاد می‌چربد

غلامرضا تاجگردون نیزدر گفتگو یی در جواب این پرسش که احتمال افزایش 
قیمت حامل‌های انرژی را چقدر می‌دانید؟ گفت: اصولا در سال پایانی فعالیت 
دولت و سال اول فعالیت مجلس این دست تصمیمات گرفته نمی‌شود از این رو 
معتقدم بنزین در سال جاری گران می‌شود. یعنی از منظر اقتصاد سیاسی چنین 

تصمیمی گرفته نخواهد شد.
او در جواب این پرسش که آیا ناترازی بالای بنزین این اجبار را پیش روی دولت 
قرار نمی‌دهد، گفت: فکر می‌کنم در سال آینده نیز دولت با مانور بر مساله کاهش 
مصرف و استفاده از ابزار غیرقیمتی پیش برود تا بتواند وارد سال انتخابات شود، 
من از این مظنر، یعنی اقتصاد سیاسی از یک سو و وضعیت اقتصادی کشور از 
سوی دیگر، شرایط را مهیای افزایش قیمت بنزین یا حتی سه نرخی شدن آن 

نمی‌دانم.

هیأت حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم 
تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده تشکیلی طبق قانون مذکور را 
براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح ذیل 

تأیید نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  140260330001019256مربوط  شماره  رای   -1
1402114430001001794مربوط به تقاضای آقای قاسم مرادیان فرزند 
رضا در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 78 مترمربع پلاک شماره 
10437 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه 
عادی مع الواسطه از معصومه نظر احدی از ورثه عباس نظر طبق اظهارنامه 

ثبتی )م الف 1687280( 
کلاسه  پرونده  به  140260330001013310مربوط  شماره  رای   -2
1402114430001001276مربوط به تقاضای آقای ابوالفضل اسکندری 
فرزند اله وردی در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 80/58 مترمربع 
پلاک شماره 11556 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک 
قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از سید محمد حسن و سید محمد جواد و 

سید محمدرضا و زهرا همگی فاطمی)م الف 1687280(
کلاسه  پرونده  به  140260330001018410مربوط  شماره  رای   -3
1401114430001000966مربوط به تقاضای آقای جواد عزیززاده فرزند 
عزیزاله در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 122 مترمربع پلاک 
شماره 10281 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم 
الف: سند مالکیت مشاعی صادره در دفتر 179 صفحه 433 خریداری 
از سند رسمی شماره  به موجب رونوشت  مورث مرحوم عزیزاله عزیززاده 
17205 مورخ 1353/09/14 دفترخانه 16 قم ب:به موجب حصر وراثت 
شماره 1789 مورخ 1388/09/17 شعبه 40 شورای حل اختلاف دادگاه 
عمومی قم و اقرارنامه شماره 27361 مورخ 1401/07/11 دفتر 77 قم )م 

الف 1687280(
کلاسه  پرونده  به  140260330001013309مربوط  شماره  رای   -4
1402114430001001272مربوط به تقاضای آقای ابوالفضل اسکندری 
فرزند اله وردی در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 147 مترمربع 
پلاک شماره 11556 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک 
قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از صادق جهانگیریان به موجب اظهارنامه 

شماره 13429 مورخ 1326/08/26 ثبت قم )م الف 1687280(
کلاسه  پرونده  به  140260330001019596مربوط  شماره  رای   -5
1402114430001001599مربوط به تقاضای آقای داود حاجی کاظمی 
فرزند اصغر در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 141 مترمربع پلاک 
شماره 10446/1 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم 
1- مبایعه نامه عادی مع الواسطه از نجف آهنین پنجه  سند رسمی شماره 
10278 مورخ 1342/12/11 دفترخانه 7 قم نسبت به 24 سهم 2- سند 
رسمی شماره 192107 مورخ 1394/12/27 دفترخانه 18 قم نسبت به 

117 سهم  )م الف 1687281(
کلاسه  پرونده  به  140260330001018596مربوط  شماره  رای   -6
سادات  فاطمه  خانم  تقاضای  به  1402114430001000781مربوط 
بهاء الدینی فرزند سید حبیب در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 
50 مترمربع پلاک شماره 11020/63 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه 
ثبت ملک اداره یک قم  مبایعه نامه عادی از  وراث سید علی طباطبائی سند 

مالکیت مشاعی صادره در دفتر 179 صفحه 267 )م الف 1687281(
کلاسه  پرونده  به  140260330001018709مربوط  شماره  رای   -7
1402114430001002531مربوط به تقاضای آقای حسن پرویز فرزند 
محمدعلی در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 52/17 مترمربع 
پلاک شماره 7625 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک 
قم سند مالکیت مشاعی صادره در دفتر 501 صفحه 301 خریداری به 
موجب سند انتقال اجرایی شماره 23704 مورخ 1400/02/13 دفترخانه 

75 قم )م الف 1687281(
کلاسه  پرونده  به  140260330001019744مربوط  شماره  رای   -8
1402114430001001399مربوط به تقاضای آقای رضا حاجی علیانی 
فرزند حقمراد در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 100/5 مترمربع 

پلاک شماره 11395/11 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره 
یک قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از حسین رضوانی صرمی در دفتر 
167 صفحه 580 خریداری به موجب سند رسمی شماره 20225 مورخ 

1355/07/24 دفترخانه 18 قم )م الف 1687281(
کلاسه  پرونده  به  140260330001019600مربوط  شماره  رای   -9
1402114430001001769مربوط به تقاضای خانم زهرا محسنی فرزند 
دوران علی درششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 67/55 مترمربع 
پلاک شماره 10314 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره 
یک قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از اکبر آقا جانی خریداری به موجب 
سند رسمی شماره 71747 مورخ 1371/12/09 دفترخانه 6 قم )م الف 

)1687281
کلاسه  پرونده  به  شماره 140260330001018634مربوط  رای   -10
1401114430001001631مربوط به تقاضای خانم طیبه آیهن فرزند 
جواد درششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 113/48 مترمربع پلاک 
شماره 10536 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم 
مبایعه نامه عادی مع الواسطه از بتول کرزه بر سند مالکیت مشاعی صادره در 

دفتر 41 صفحه 77 )م الف 1687283(
کلاسه  پرونده  به  شماره 140260330001018408مربوط  رای   -11
1402114430001001632مربوط به تقاضای آقای علی اکبر خواهان 
یزدی فرزند محمود درششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 113/10 
مترمربع پلاک شماره 10536 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک 
اداره یک قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از اقدس کرزه بر احدی از وراث 
بتول کرزه بر سند مالکیت مشاعی صادره در دفتر 41 صفحه 77 )م الف 

)1687283
پرونده کلاسه  به  12- رای شماره 140260330001019129مربوط 
1402114430001001641مربوط به تقاضای آقای ناصر پیران فرزند 
مترمربع   159/80 مساحت  به  ساختمان  باب  یک  درششدانگ  تقی 
پلاک شماره 11238 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره 
یک قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از حسینعلی و انیسه سزاوار)م الف 

)1687283
کلاسه  پرونده  به  شماره 140260330001019009مربوط  رای   -13
1402114430001002767مربوط به تقاضای آقای محمدرضا خردمند 
فرزند مهدی در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 455/20 مترمربع 
پلاک شماره 10487/35اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره 
یک قم سند رسمی شماره 53866 مورخ 1401/03/21 دفترخانه 26 قم 

)م الف 1687283(
کلاسه  پرونده  به  شماره 140260330001019185مربوط  رای   -14
1402114430001002232مربوط به تقاضای خانم کبری باژن فرزند 
مهدی در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 64/96 مترمربع پلاک 
شماره 10333اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم 
زاده  فرهادی  راضیه  از  الواسطه  مع  نامه عادی  مبایعه  نامه عادی  مبایعه 
سند رسمی شماره 24066 مورخ 1333/05/11 دفترخانه 4 قم )م الف 

)1687283
کلاسه  پرونده  به  شماره 140260330001018628مربوط  رای   -15
1402114430001001583مربوط به تقاضای آقای محمد محمدی زاده 
فرزند شکراله درششدانگ یک باب مغازه به مساحت 10/35 مترمربع پلاک 
شماره 11042 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم 
مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محمد و علی اصغر و جواد و حسین همگی 
فرزندان محمدتقی زاهدی خریداری به موجب سند رسمی شماره 20216 

مورخ 1347/01/15 دفترخانه 2 قم)م الف 1687283(
کلاسه  پرونده  به  شماره 140260330001019260مربوط  رای   -16
محمدی  امیر  آقای  تقاضای  به  1402114430001001549مربوط 
فرزند حسین در دو دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 
ششدانگ 66/40 مترمربع پلاک شماره 1 / 10437 اصلی واقع در قم 
بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از جواد 
حاجی ابراهیم زارعی اظهارنامه شماره 20993مورخ 1351/01/26 ثبت 

قم)م الف 1687284(
کلاسه  پرونده  به  شماره 140260330001019258مربوط  رای   -17
محمدی  اصغر  آقای  تقاضای  به  1402114430001001548مربوط 
فرزند حسین در دو دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 
ششدانگ 66/40 مترمربع پلاک شماره 1 / 10437 اصلی واقع در قم 
بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از جواد 
حاجی ابراهیم زارعی اظهارنامه شماره 20993مورخ 1351/01/26 ثبت 

قم)م الف 1687284(
کلاسه  پرونده  به  شماره 140260330001019257مربوط  رای   -18
محمدی  اکبر  آقای  تقاضای  به  1402114430001001547مربوط 
فرزند حسین در دو دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 
ششدانگ 66/40 مترمربع پلاک شماره 1 / 10437 اصلی واقع در قم 
بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از جواد 
حاجی ابراهیم زارعی اظهارنامه شماره 20993مورخ 1351/01/26 ثبت 

قم)م الف 1687284(
کلاسه  پرونده  به  شماره 140260330001020024مربوط  رای   -19
1402114430001000967مربوط به تقاضای آقای جواد عزیززاده فرزند 
عزیزاله در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 388 مترمربع پلاک 
شماره 10281 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم 1- 
سند مالکیت مشاعی صادره بنام مورث مرحوم عزیزاله عزیززاده در دفتر 179 
صفحه 433 خریداری به موجب رونوشت از سند رسمی شماره 17205 
مورخ 1353/09/14 دفترخانه 16 قم 2- به موجب حصروراثت شماره 
1789 مورخ 1388/09/17 دادگاه حقوقی قم و اقرارنامه شماره 27361 

مورخ 1401/07/11 دفترخانه 77 قم )م الف 1687284(
کلاسه  پرونده  به  140260330001020046مربوط  شماره  20-رای 
خانی  حسین  آقای  تقاضای  به  1402114430001003027مربوط 
 177/10 مساحت  به  ساختمان  باب  یک  درششدانگ  منصور  فرزند 
ثبت  واقع در قم بخش یک حوزه  مترمربع پلاک شماره 11137 اصلی 
الکترونیکی  دفتر  در  صادره  مشاعی  سندمالکیت  قم  یک  اداره  ملک 
شماره  رسمی  سند  موجب  به  خریداری   140220330001000158

66909 مورخ 1401/12/24 دفترخانه 29 قم)م الف 1687284(
کلاسه  پرونده  به  شماره 140260330001019273مربوط  رای   -21
1402114430001001749مربوط به تقاضای خانم اشرف انصاری فرزند 
صدراله در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 48/62 مترمربع پلاک 
شماره 1 / 10437 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک 

قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از جواد ابراهیم زارعی)م الف 1687284(
کلاسه  پرونده  به  شماره 140260330001017529مربوط  رای   -22
1402114430001001404مربوط به تقاضای خانم زهرا ربانی فرد فرزند 
محمد در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 110/20 مترمربع پلاک 
شماره 10250/18/36 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره 
یک قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از سید عباس رضویان احدی از ورثه 
سید جلال سند مالکیت مشاعی صادره در دفتر 405 صفحه 356 )م الف 

)1690043
مورد تأیید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و 
انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی 
تا چنانچه  به فاصله 15 روز آگهی  به مالکین مشاعی مراتب در دونوبت 
اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار 
آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه یک قم تسلیم و 
رسید آن را اخذ و ظرف یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه 
مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آن را به این اداره 
تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند براساس قانون مذکور مانع 

از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
)ایمان و جمهوری اسلامی(
نوبت اول: 1403/01/18
نوبت دوم: 1403/02/03
مهدی زارع شحنه-رییس ثبت منطقه یک قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی و مشاعی 
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محرم نویدکیا:

 نکونام، تیم قابل تحسینی 
درست کرده ‌است

سرمربی تیم فوتبال مس رفسنجان درباره بازی روز شنبه با استقلال گفت: 
شرایط این بازی برای دو تیم تاثیرگذار است زیرا ما می‌خواهیم شرایط خود را بهتر 
کنیم و استقلال می‌خواهد صدرنشین بماند. فکر می‌کنم بازی جذابی شود و 

هواداران از آن لذت ببرند.
محرم نویدکیا، سرمربی تیم فوتبال مس رفسنجان در نشست خبری پیش از 
دیدار با استقلال اظهار کرد: با صدرنشین لیگ که تیم با انضباط و خوبی است 
بازی داریم. استقلال در خانه همیشه عالی بازی کرده و همه امتیازات را به دست 

آورده که این کار را برای هر تیم سخت می‌کند.
وی ادامه داد: استقلال تیم منضبطی است که در ساختار دفاعی فوق‌العاده 
خوب هستند و در ضربات ایستگاهی قوی هستند. نکونام تیم خوب و قابل 
تحسینی درست کرده ‌و بازی برای هر دو تیم مهم است. شرایط این بازی برای 
دو تیم تاثیرگذار است زیرا ما می‌خواهیم شرایط خود را بهتر کنیم و استقلال 
می‌خواهد صدرنشین بماند. فکر می‌کنم بازی جذابی شود و هواداران از آن 

لذت ببرند.
سرمربی مس رفسنجان درباره مشکلات این تیم بیان کرد: اوضاع خوبی از نظر 
اقتصادی نداریم اما به جمع‌بندی‌های خوبی رسیدند هرچند هنوز به صورت 
عملی چیزی ندیده‌ایم. من درک می‌کنم که مثل بقیه تیم‌ها مشکل مالی داریم 
اما تیم‌ها باید نظم مالی داشته باشند و اینکه از سال قبل به بازیکنان بدهکاریم، 
جالب نیست. من همیشه در همه مسائل، سمت باشگاه هستم اما در مسائل 
مالی سمت بازیکنان هستم و در سپاهان هم به همین شکل بودم. مدیرعامل ما 

تلاش خود را می‌کند و امیدوارم مشکلات زودتر حل شود.
را در  بازیکن  این  فردا گفت:  بازی  در  منتظر محمد  درباره حضور  نویدکیا 
اختیار داریم و حتی برای حضور او در تیم امید عراق، ما باید تصمیم بگیریم و 
می‌توانستیم اجازه ندهیم اما چون کاپیتان امید است و من خودم زمانی در این 
شرایط بودم، دوست داشتم به او انرژی دهم تا به تیم کشورش کمک کند. او در 
این بازی و بازی بعد حضور دارد و بعد از آن برای بازی در تیم امید عراق از جمع 

ما جدا می‌شود.
نویدکیا درباره اتفاقی بودن برد برابر استقلال در جام حذفی گفت: اتفاقات در 
فوتبال نقش دارند اما وقتی یک تیم همه بازی‌هایش را با نتایج خوب پشت سر 
بگذارد، اتفاقی نیست. در همان بازی هم اگر پنالتی دقایق ابتدایی به گل تبدیل 
می‌شدممکن بود ما ببازیم. فوتبال برنامه‌ریزی می‌خواهد اما در شرایط حساس 
اتفاقاتی می‌افتد که قابل پیش‌بینی نیست. ما در آن بازی در خانه بودیم و این 
بازی خارج از خانه است. باید ببینیم تیممان می‌تواند کیفیت خود را نشان دهد 

و آماده رقابت با بزرگان هستیم یا خیر.

رئیس فدراسیون فوتبال: 

سرخابی ها مشکل جدی برای کسب 
مجوز حرفه‌ای ندارند

رئیس فدراسیون فوتبال در واکنش به حرف‌‎وحدیث‌هایی که درباره مجوز 
حرفه‌ای سرخابی‌ها به گوش می‌‎رسد، به هواداران دو تیم اطمینان خاطر داد و 

گفت که مشکل جدی در این زمینه وجود ندارد.
مهدی تاج، رئیس فدراسیون فوتبال روز جمعه در حاشیه حضور در راهپیمایی 
روز جهانی قدس در جمع خبرنگاران اظهار داشت: امروز جامعه ورزش کشور 
هم‌پای بقیه آحاد مردم در این راهپیمایی پرشور شرکت کردند و با توجه به جنایات 
صهیونیست‌ها در غزه، امسال حال و هوای دیگری این راهیپمایی دارد. همه 
مردم آمدند. با توجه به جنایات اخیر صهیونیست‌ها باید از کسانی که نیامدند 

پرسید چرا حضور نداشتند.
وی در ادامه با اشاره به جنایت صهونیست‌ها در حمله موشکی به کنسولگری 
زاهدی  شهید  مثل  بزرگواری  شهدای  حمله  این  در  افزود:  سوریه،  در  ایران 
حمله  این  در  رسیدند،  شهادت  به  مقاومت  و  جهاد  درخشان  چهره‌های  از 
سالم‌ترین، متدین‌ترین و با خلوص‌ترین انسان‌ها توسط شقی‌ترین و بدترین 
مردم تاریخ به شهادت رسیدند. همه اینها دست به دست هم داده است تا روز 

جهانی قدس امسال روز ویژه‌ای باشد.
تاج در بخش دیگری درباره گمانه‌زنی‌هایی که درباره مجوز حرفه‌ای تیم‌های 
استقلال و پرسپولیس برای حضور در لیگ قهرمانان آسیا به گوش می‌رسد، 
یادآور شد: هر دو باشگاه مشکل جدی ندارند، به هر حال اما بارگذاری اطلاعات 
و مدارک در دست خودشان است. آخرین تحولات را خودشان می‌دانند، هر چند 

ما هم به صورت آنلاین روی سیستم می‌‎توانیم ببینیم.
وی تصریح کرد: مسولان مجوز حرفه‌ای فدراسیون پیگیری می‌کنند، وزیر 
ورزش از این مسئله اطلاع دقیق دارند و بعد از عید ۴ جلسه وزیر راجع به مجوز 

حرفه‌ای برگزار کردند و مشکل جدی وجود ندارد.

ایمان / گفت وگو / رضا ملکی ؛گذر به 56 سال قبل و عبور از خاطرات باشکوه 
گذشته در محرومترین منطقه مسکونی شهر که به نام زند آباد و 45 متری کشاورز 
با نام اصغر در سال 1347 زمینی  معروف بود زادگاه پسر برومندی است که 

شدنش را با لبخند پرشکوه استاد مرحوم اردوخان پدر گرانقدرش جشن گرفت.
پدر به شغل شریف دامداری مشغول بود و اصغر از همان ابتدا باتوجه به فیزیک 
خوب بدنی از دیگر برو بچه های محل بزرگتر دیده می شد و همواره عنوان 

کاپیتانی در زمینهای خاکی فوتبال به نام او ثبت می گردید.
مدرسه فرج آبادکلها،مدرسه راهنمائی شیرخوارگاه و دبیرستان کاشانی مسیر 
تحصیلی اصغر بود که در کنار آن فوتبال که در رگ و خونش جریان داشت او را به 
تیم خوب استقلال وصل کرد.سال 1366درسن 19 سالگی به این تیم پیوست 

،درآن زمان مرحوم محمد خوش دل مدیریت تیم استقلال را به عهده داشت.
اصغر به سرعت در پیشانی خط دفاع استقلال جای خود را باز کرد و با بازیهای 

خوبش استقلال توانست در آن سال به دسته اول فوتبال قم صعود نماید بازیهای 
درخشان او اصغر را به سیم خاردار فوتبال باشگاهی قم معروف کرد که عبور از وی 

توسط مهاجمان به سختی ممکن بود.
رفتن به سربازی و بازگشت از خدمت او را به تیم خوب هنگ وصل کرد.استاد 
ابوالفضل رسولی مربی این تیم توانمند و سختکوش بود.اصغر 4 سال در این تیم 
بود و بازیهای بسیار خوب و شایسته ای را از خود در مستطیل سبز برجای گذاشت.
وصل شدن او به فوتسال و تاسیس تیم خوب کشاورز باعث شد تا او درکنار 
بازیهای خوب در سالن ،مدیریت این تیم را به مدت 15 سال برعهده داشته باشد 
و بارها در مسابقات جام رمضان قم و ساوه با مقام های ارزنده توانست خاطرات 

شکوهمندی رادر طول حضور شایسته خود در فوتسال برجای گذارد.
بارسیدن به مرز بازنشستگی تیم پیشکسوتان استقلال با همکاری وی و بزرگان 
قدیمی این تیم چون دکتر قدرت الله باقری شکل جدی به خود گرفت و الان 
پانزده سال است که اصغر فولاد در کنار قدیمی های سرافراز تیم خوب استقلال 
قرار دارد و دو قهرمانی این تیم در مسابقات کهن کسوتان فوتبال قم حکایت از 

انسجام، رفاقت ، مودت و یکپارچگی تیم استقلال دراین مسابقات دارد.
سیمای خنده رو،قلبی آرام،ظاهری مهربان و وجودش سراسر خدمت به مردم 
است.او در سنگر مدیریت شعبه های مختلف بانک ملی و اکنون بعنوان مدیری که 

شعب بانک ملی در منطقه دو قم مشغول به خدمت است.
مدیری حاذق و توانا که فوتبالیها از لطف بزرگ او در مشکلات بسیارشان در 

پرداخت وام و مشکلات بانکی بهره مند هستند.
انسانی خیر،خوش فکر درکنار 3 فرزند برومند دخترش و نوه گلش به نام کوروش 

2 ساله همه زندگی او را تشکیل میدهند.
همسر گرانقدر و فداکارش نیز همگام با او با فداکاری بار سنگین زندگی را به 
دوش کشید تا اصغر فولاد بایک زندگی خوب،ساده و بی آلایش زبانزد دوستان 

گردد.
سرویس ورزشی روزنامه ایمان برای اصغر فولاد که از مردان دوست داشتنی 
مستطیل سبز قم بوده آرزوی بهروزی و سلامتی و شادکامی ادامه مسیر زندگی 

پر افتخارش دارد.

با سیم خاردار خط دفاعی فوتبال قم؛

اصغر فولاد؛ فوتسالیستی توانمند و مدیری حاذق 

 سال ۱۴۰۲ در حالی به پایان سلام کرد که در این سال وزنه‌برداری ایران شاهد اتفاقات 
خاصی بود و حتی ۲ نخبه جهانی کشورمان با دنیای قهرمانی پولاد سرد خداحافظی کردند.
براساس این گزارش ،برگزاری انتخابات فدراسیون وزنه‌برداری در روزهای پایانی سال 
به  را  امیدها  این رشته،  تیم ملی  به عنوان سرمربی  نواب نصیرشلال  انتخاب  و   ۱۴۰۱
حضور مقتدرانه کیانوش رستمی دارنده نشان طلا و نقره المپیک و سهراب مرادی دارنده 
نشان طلای جهان و المپیک در آوردگاه افزایش داد. این ۲ نخبه وزنه‌برداری ایران حتی به 
مسابقات قهرمانی آسیا در جینجو کره‌جنوبی اعزام شدند اما مسیر رقابت برخلاف تمام 
انتظارات آنان پیش رفت تا جایی که یکی به اجبار سمت خداحافظی رفت و دیگری نیز از 

اردو تیم ملی کنار گذاشته شد.
البته رستم و سهراب وزنه‌برداری ایران پیش از پایان دوران قهرمانی برخی از کدورت‌های 
گذشته را کنار و حتی در جینجو کره یک گفت‌وگو مشترک داشتند. کیانوش رستمی در دل 
این مصاحبه یک اعتراف تلخ داشت. اعترافی که هر چند چاشنی آن طنز بود اما رستمی و 
مرادی حتی در آن عکس ۲ نفره نتوانستند غبار پیری که بر موهای آنان نشسته بود را از دید 

رسانه‌ها پنهان کنند.
سهراب مرادی که به همراه تیم ملی وزنه‌برداری مردان ایران به مسابقات قهرمانی آسیا در 
جینجو کره‌جنوبی اعزام شده در پیکارهای دسته ۱۰۲ کیلوگرم نتوانست به عنوانی بهتر از 
هشتمی دست پیدا کند. او با ۱۶۲ کیلوگرم یک‌ضرب، ۲۰۰ کیلوگرم دوضرب و با حدنصاب 

۳۶۲ کیلوگرم به این عنوان رسید.
کیانوش رستمی نیز شرایطی بهتر از مرادی نداشت. ملی‌پوش وزنه‌برداری ایران در جینجو 

تنها ۲ حرکت صحیح را به نام خود به ثبت رساند و دستش از مدال کوتاه ماند.
رستمی در کره جنوبی واکنش جالبی به نتایج این ۲ قهرمان داشت و گفت: پیر شدیم و 

انتظاری بیشتر از این نمی‌توان از ما داشت.
قربانی شدن رستمی از ادعا تا واقعیت

کیانوش رستمی نامی بزرگ در وزنه‌برداری ایران و جهان به شمار می‌رود پولادمردی که 
بیش از یک دهه مقتدرانه در تخته رقابت حضور داشت و برای تمام رقیبان داخلی و خارجی 
شخصیتی قابل احترام بود. رستمی در کنار ۲ نشان طلای قهرمانی جهان، ۲ مدال ارزشمند 
المپیک را هم در کارنامه دارد مدال‌هایی المپیک وی در لندن ۲۰۱۲ و ریو ۲۰۱۶ ضرب 
شد. بنا به اعتراف کارشناسان وی می‌توانست حداقل چهار المپیک را تجربه کند. او المپیک 
توکیو را به خاطر اوت‌های متعدد و المپیک ۲۰۲۴ پاریس را نیز به خاطر اختلاف با کادر فنی 
از دست داد. رستمی نخستین وزنه‌بردار ایران بود که با حضور در مسابقات جهانی ۲۰۲۲ 

کلمبیا وارد لانگ لیست فدراسیون جهانی شد.
رستمی مرد بی‌رقیب وزن ۸۵ کیلوگر و ۸۹ کیلوگرم در جهان بود اما کوچ این قهرمان به 
دسته ۹۶ کیلوگرم رویای کسب عنوان پرافتخارترین المپین را از وی گرفت. رستمی با کسب 
یک نشان طلای دیگر می‌توانست از هادی ساعی پرافتخارترین المپین ایران عبور کند اما 
هرگز نتوانست این مهم را به سرانجام برساند و حضور وی در المپیک ۲۰۲۸ نیز غیر قابل 

باور است.
رستمی با وجود تمام استعدادهایی که در دنیای قهرمانی دارد یک ورزشکار اردو گریز به 

شمار می‌رود. البته هنوز کسی موفق نشده دلیل این کار وی را واکاوی کند اما او در یک 
مصاحبه تلویزیونی اعلام کرد که از اتفاقات داخل اردو می ترسد اتفاقاتی که به گواه کیانوش 

به دوپینگی شدن برخی از ورزشکاران می انجامد.
این ادعای رستمی با واکنش سجاد انوشیروانی همراه شد. رئیس فدراسیون وزنه‌برداری 
در گفت‌وگو با خبرنگار ایرنا اعلام کرد: کیانوش نه تنها غذای خود بلکه غذای میهمانان را 

از فدراسیون می‌گرفت.
کیانوش رستمی که به همراه تیم ملی به مسابقات قهرمانی آسیا اعزام شده بود نتوانست 
نتیجه لازم را کسب و حتی بعد از بازگشت اعلام کرد که در داخل هواپیما مصدوم شده است. 
این بهانه‌ای شد تا وی در رکوردگیری تیم شرکت نکند و این زمینه حذف او را از مسابقات 
جهانی ۲۰۲۳ ریاض فراهم کرد. عدم اعزام رستمی به ریاض پایانی بر رویای وی در المپیک 
پاریس بود. رستمی حتی تلاش کرد که به مسابقات قطر کاپ برود اما این تلاش وی نیز 

بی‌نتیجه بود.
رستمی بعد از این اتفاقات اعلام کرد فدراسیون با درخواست وی برای مهاجرت موافقت 
کند درخواستی که با پاسخ مثبت انوشیروانی همراه شد اما کیانوش دیگر دنبال آن را نگرفت. 
رستمی بعد از آن اتفاقات فیلم‌هایی از تمرینات خود را منتشر کرد که در حال مهار وزنه‌های 
بالا در حرکت یکضرب است. البته رستمی تنها در خلوت خود این وزنه را مهار می‌کند اما در 
رکوردگیری‌ها به خواسته مربیان دهن کجی خواهد کرد. رستمی در کرودگیری رشت ۱۰۰ 

کیلوگرم در یکضرب و ۱۲۰ کیلوگرم در دوضرب را مهار کرد.
فدراسیون  تا  شد  موجب  کاپ  قطر  و  عربستان  جهانی  مسابقات  در  رستمی  غیبت 
بین‌المللی نام وی را از لانگ لیست گزینشی المپیک خارج کند. فدراسیون ایران نیز 
بهمن‌ماه نام چهار وزنه‌بردار را برای جام جهانی وزنه‌برداری تایلند اعلام کرد که در آن لیست 
میرمصطفی جوادی رسما جایگزین کیانوش رستمی شد و این لیست پایانی بود بر رویای 

مرد کرمانشاهی برای قدرتنمایی در قلب اروپا.
رستمی که می‌توانست با حضور در چند المپیک متوالی به رکورد افسانه‌ای پیروس 
دایماس یونانی برسد اما به خاطر خودسری در تمرینات به یک مدال طلا و یک نقره المپیک 
بسنده کرد و اکنون در خلوت خود در استان کرمانشاه تمرینات را پیگیری می کند و هنوز از 

برنامه وی برای ادامه زندگی قهرمانی خبری درز نکرده است.
نواب نوشداروی سهراب نداشت

دوستداران وزنه‌برداری سهراب مرادی را با قدرتنمایی در دسته‌های ۹۴ و ۹۶ کیلوگرم به یاد 
دارند مردی که نامش با رکوردشکنی گره‌خورده بود اما اتفاقاتی در مسیر زندگی او رخ داد که 
هر کدام می توانست برای نابودی یک ستاره کافی باشد. مرادی که بعد از سال‌ها هنوز نامش 
در تابلو رکوردهای جهانی دسته ۹۶ کیلوگرم دیده می‌شود سال ۲۰۱۲ به همراه نسل طلایی 
به المپیک ۲۰۱۲ لندن اعزام شد اما نتوانست به مانند دیگر مدعیان به سکوی مدالی برسد 
مرادی تنها پولادمرد ایرانی بود که دست خالی انگلیس را ترک کرد. بعد از بازگشت مرادی از 
لندن تست دوپینگ وی مثبت اعلام شد تا این وزرشکار عملا وارد دورانی از محرومیت شود.
دورانی که حتی به خداحافظی اجباری او منجر شد. البته هنوز مشخص نشده که چه 
کسی نامه خداحافظی وی را به فدراسیون بین المللی وزنه‌برداری ارسال کرده است. نامه 

ای که بعد از پایان دوران محرومیت برای مرادی دردسر ساز شد. البته داستان خداحافظی 
مرادی خاطر رابطه رایزنی سازنده مسوولان وقت فدراسیون با مسوولان IWF ختم به خیر 
شد تا مرادی در کلمبیا سهمیه المپیک ۲۰۱۶ ریو را کسب کند. سهراب وزنه‌برداری ایران 
بعد از پشت سر گذاشتن چند سال کابوس‌وار در ریو موفق شد مقتدرانه به مدال طلای دسته 

۹۴ کیلوگرم برسد.
سهراب در برزیل موفق شد مجموع ۴۰۳ کیلوگرم را به نام خود ثبت و دومین طلای 
وزنه‌برداری ایران در سرزمین قهوه ضرب کند. پیش از مرادی، کیانوش رستمی در دسته ۸۵ 

کیلوگرم به مدال طلا رسیده بود.
اقتدار مرد اصفهانی وزنه‌برداری ایران در برزیل بازیابی شد و مرادی توانست در سال‌های 
۲۰۱۸ و ۲۰۱۸ عنوان قهرمانی جهان را از آن خود کند. قهرمانی‌های وی با رکورد شکنی 
همراه بود رکوردهایی که تا سال‌ها در تابلو مسابقات به نام ایران بود. البته رکورد مجموع دسته 

۹۶ کیلوگرم) ۴۱۶ کیلوگرم( هنوز به نام مرادی است.
همه مرادی را شانس اول قهرمانی المپیک می دانستند و وی در ایران ستاره بی‌چون چرا 
بود اما خرداد سال ۱۳۹۸ روز سیاهی برای این ورزشکار رقم خورد. سهراب مرادی بدون 
هماهنگی با کادر فنی پشت وزنه ۲۰۰ کیلوگرمی قرار گرفت تا آن را در یکضرب مهار کند 
اما این اتفاق موجب شد تا کتف وی آسیب دیده و مسابقات جهانی ۲۰۱۹ تایلند به عنوان 
گزینشی المپیک ۲۰۲۰ توکیو را از دست بدهد. سهراب به آلمان اعزام شد اما نتوانست به 

روزهای اوج بازگردد.
کرونا المپیک را به تعویق انداخت و همه منتظر بازگشت مرادی بودند اما آن مرد دیگر اقتدار 
گذشته را نداشت و حتی در مسابقات قهرمانی سال ۲۰۲۱ آسیا نتوانست به حد نصاب 
لازم برای سهمیه برسد. مرادی به کلمبیا رفت تا بار دیگر شانس خود را برای کسب سهمیه 
امتحان کند اما مصدومیت کتف به پاشنه آشیل این پهلوان ایرانی تبدیل شد و وی از ادامه 
مسابقات جایزه بزرگ کلمبیا انصراف دا. سهراب بعد از بازگشت به ایران اعلام کرد المپیک 
قسمت وی نیست اما بعد از مدتی با کمک شماری از رسانه ها ادعاهای جدیدی مطرح کرد.
با رفتن علی مرادی و بازگشت دوستان سهراب به فدراسیون همه امیدوار به کسب سهمیه 
و حضور مرادی در پاریس بودند اما سهراب دیگر به مانند گذشته اقتدار نداشت و برای 
رکوردشکنی‌های متوالی پیر شده بود. اعزام جینجو خط بطلانی بر بازگشت مرادی بود تا 
جایی که وی در تیرماه سال ۱۴۰۲ و بعد از رکوردگیری تیم ملی رسما از دنیای قهرمانی 
خداحافظی کرد. او اکنون عضو کادر فنی تیم ملی و حتی برخی باور دارند که می‌تواند 

دستیار مقتدری برای نواب نصیرشلال در المپیک پاریس باشد.

وزنه‌برداری ایران در سال ۱۴۰۲؛

پایان افسانه رستم و سهراب

فعلا  مچ  ناحیه  از  مصدومیت  لیل  به  بیرانوند  علیرضا 
نمی‌تواند برای پرسپولیس به میدان برود.

نگرانی  اخیر  روزهای  در  بیرانوند  علیرضا  مصدومیت 
می‌رسد  نظر  به  و  داشته  به‌دنبال  را  پرسپولیس  هواداران 
به  نتواند  آینده  بازی  چند  در  سرخ‌ها  ملی‌پوش  دروازه‌بان 
میدان برود. پس از بازگشت از اردوی تیم ملی مشخص شد 
دست  تصویر  انتشار  و  است  مصدومیت  دچار  بیرانوند  که 
گچ‌گرفته او، نشان داد که این مصدومیت کمی جدی است. 
مصدومیت بیرانوند کشیدگی مچ بوده و گفته می‌شود او ۳ 
هفته نمی‌تواند درون دروازه پرسپولیس به میدان برود. این 
یعنی بیرانوند احتمالا دیدارهای پرسپولیس مقابل گل‌گهر 
سیرجان، ملوان بندرانزلی، صنعت‌نفت آبادان و آلومینیوم 
اراک )جام حذفی( را از دست خواهد داد و از دیدار حساس با 

سپاهان، می‌تواند دوباره به میدان برود.
جدال فدراسیون فوتبال و پرسپولیس پس از 

مصدومیت بیرو
سوال بزرگی که پس از مصدومیت بیرانوند به وجود آمد این 
بود که آیا او در اردوی تیم ملی دچار این مصدومیت شده یا 
این اتفاق در تمرینات پرسپولیس رخ داده است؟ این موضوع 
حتی باعث شد فدراسیون فوتبال و باشگاه پرسپولیس هم 
کنند.  صادر  بیانیه  بیرانوند  مصدومیت  زمان  خصوص  در 
ابتدا علیرضا حقیقت، پزشک باشگاه پرسپولیس در گفتگو 
با سایت رسمی این باشگاه درباره وضعیت بیرانوند گفت: 
»علیرضا بیرانوند در جریان اردوی اخیر تیم ملی دچار آسیب 
در ناحیه مچ دست شد. با توجه به تشخیص پزشکی، پس از 
آن در جریان اردوی تیم ملی، تحت بررسی پاراکلینیکی قرار 
گرفت. وی در بازگشت به تمرینات پرسپولیس همچنان به 
جهت احساس درد در ناحیه مچ دست ابراز ناراحتی داشت 

که به همین جهت برای تصویربرداری مجدد اعزام شد.«
صحبت‌های پزشک پرسپولیس اما باعث شد فدراسیون 

در  بیرانوند  حضور  تصویر  و  بیانیه  یک  انتشار  با  فوتبال 
تمرینات تیم ملی پیش از بازی برگشت با ترکمنستان، پاسخ 
سرخپوشان را بدهد: »هیچ‌گونه آسیب‌دیدگی جدیدی برای 
علیرضا بیرانوند در اردوی اخیر تیم ملی رخ نداده است و با 
توجه آسیب مزمن و قدیمی مچ دست او، اقدامات تشخیصی 
اردو  در  مزمن  آسیب  مدیریت مجدد  درمانی لازم جهت  و 

همزمان با انجام تمرینات صورت پذیرفت.«
خلاء دروازه‌بان دوم باتجربه در پرسپولیس

پس از مشخص شدن وضعیت بیرانوند، دوباره بحث در 
خصوص جانشین او در ترکیب پرسپولیس آغاز شده است. 

پرسپولیس ابتدای فصل با جدایی احمد گوهری، به‌دنبال 
جذب یک دروازه‌بان دوم زیر ۲۳ سال بود ولی این اتفاق رخ 
نداد تا امیررضا رفیعی، دروازه‌بان جوان سرخپوشان به عنوان 
ذخیر بیرانوند در لیست قرار بگیرد. در فصل نقل‌وانتقالات 
زمستانی هم صحبت‌هایی درباره خرید دروازه‌بان به گوش 
رسید ولی پرسپولیس علی‌رغم مذاکره با چند گزینه، باز هم 

قید خرید در قفس توری را زد.
رفیعی  شد  باعث  ذوب‌آهن  مقابل  بیرانوند  محرومیت 
نخستین بازی لیگ برتری خود را هم انجام دهد و با عملکردی 
قابل قبول و ثبت یک کلین‌شیت تا حدی خیال سرخپوشان 

راحت شود. البته پرسپولیسی‌ها تصور نمی‌کردند که در ادامه 
فصل باز هم فرصت به رفیعی برسد ولی با مصدومیت بیرانوند، 

دوباره این دروازه‌بان جوان شانس بازی پیدا کرده است.
لیست  در  خالی  جای  یک  حاضر  حال  در  پرسپولیس 
بزرگسالان خود دارد و اگر مصدومیت بیرانوند طولانی شود، 
شاید این باشگاه به خرید دروازه‌بان هم فکر کند ولی در آن 
صورت بحث جذب مهاجم خارجی قطعا منتفی خواهد شد. 

آمار مثبت پرسپولیس بدون بیرانوند
و  پیوست  پرسپولیس  به  شانزدهم  لیگ  ابتدای  بیرانوند 
تاکنون در ۲ مقطع عضو این تیم بوده است. او بین لیگ‌های 
بود  پرسپولیس  یک  شماره  دروازه‌بان  نوزدهم  تا  شانزدهم 
دروازه‌بان  برگشت.  تیم  این  به  بیست‌ویکم  لیگ  سپس  و 
ملی‌پوش سرخ‌ها در سال‌های اخیر کمتر دچار مصدومیت 
و محرومیت شده و بازی‌های کمی را از دست داده است. 
که  داده  دست  از  را  بازی  تنها ۲۵  پرسپولیس  در  بیرانوند 
بیشتر آن‌ها به دلیل مسائلی چون محرومیت، مصدومیت یا 
استراحت بوده و تنها در زمان گابریل کالدرون به دلیل مسائل 

فنی نیمکت‌نشین شده است.
در ۲۵ دیداری که بیرانوند از دست داده، ۲۳ بار بوژیدار 
رادوشویچ درون دروازه پرسپولیس قرار گرفته و احمد گوهری و 
امیررضا رفیعی هم هرکدام یک بار فرصت بازی پیدا کرده‌اند. 
پرسپولیس در این بازی‌ها ۱۹ برد، ۳ تساوی و ۳ شکست 
داشته و آمار ۱۴ کلین‌شیت و ۱۳ گل خورده را به ثبت رسانده 
است. این آمار نشان‌دهنده آن است که پرسپولیس در غیاب 
بیرانوند هرگز با چالش جدی مواجه نشده و توانسته بدون 
از  دروازه‌بان شماره یک خود هم نتایج خوبی کسب کند. 
طرفی با مصدومیت بیرانوند، حالا رفیعی ۲۱ ساله فرصت 
خوبی دارد تا شایستگی‌هایش را ثابت کند و با عملکردش 
باعث شود مدیران این تیم برای فصل بعد هم قید خرید 

دروازه‌بان ذخیره را بزنند.

چالش‌های سرخپوشان پس از خبر تلخ؛

شوک بدموقع بیرانوند به پرسپولیس!

آگهی فقدان سند
ششدانگ پلاک 135 / 1575 اصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم در صفحه 0 دفتر 
۱۴۰۰۲۰۳۳۰۰۰۲۰۰۸۶۵۸ بنام حامد ملکشاهی ثبت و سند شماره ۳۲۵۳۲۹ 
صادر شده برابر سند قطعی ۱۱۷۲۴۰ – 13/ 08/ 1402 دفتر ۱۹ کرج به خانم 
هانیه غلامی منتقل شده مالک اعلام نموده سند مالکیت مفقود گردیده است. 
لذا به استناد تبصره ۱ اصلاحی ماده ۱۲۰ آئین نامه قانون ثبت در ۱ نوبت به تاریخ 
ذیل آگهی تا چنانچه کسی مدعی وجود سند مالکیت نزد خود و یا انجام معامله 
باشند مراتب را همراه با مدارک خود پس از انتشار آگهی ظرف ۱۰ روز کتباً به این 
اداره اعلام و ارسال و رسید اخذ نمایند تا مورد رسیدگی قرار گیرد بدیهی است 
پس از انقضای مهلت مقرر نسبت به صدورسند مالکیت المثنی برابر مقررات اقدام 

خواهد شد. ) م الف 17206(
عباس پور حسنی 
رییس ثبت اسناد و املاک منطقه ۲ قم
رونوشت به ستاد اجرایی فرمان امام خمینی )ره(
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عابدی تحلیل‌گر مسائل بین‌الملل:

خروج اسرائیل از باتلاق جنگ غزه
 آسان نیست

تحلیل‌گر مسائل بین‌الملل گفت: در حالیکه ایران به عنوان یکی از محورهای 
مقاومت در منطقه، فاصله خود را از جنگ غزه حفظ کرده، اسرائیل در جنگ غزه 
وارد باتلاقی شده که خروج از آن ساده نیست. سطح درگیری اسرائیل در باتلاق 
جنگ غزه آنقدر زیاد است که بدون دخالت مستقیم ایران نیز هر لحظه احتمال یک 
رسوایی نظامی و امنیتی و اخلاقی جدید برای این رژیم وجود دارد مثل همین حمله 

به کاروان آشپزخانه مرکزی جهان که با واکنش‌های جهانی زیادی مواجه شد.
عفیفه عابدی تحلیل‌گر مسائل بین‌الملل در گفت‌وگو با  ایلنا، در مورد ارزیابی خود 
از حمله رژیم صهیونیستی به ساختمان دیژلماتیک ایران در سوریه، گفت: از سال 
۲۰۱۵ و حضور نظامی ایران در سوریه، اسرائیل به تناوب به مواضع نظامی ایران 
در سوریه حمله کرده و پاسخ‌های متقابل را از ایران و محور مقاومت دریافت کرده 
است. اما حمله اخیر به ساختمان کنسولی سفارت ایران در دمشق، حمله به اماکن 
دیپلماتیک و اقدام تحریک آمیز دیگری محسوب می‌شود که در بحبوحه جنگ غزه 
اهداف چندگانه‌ای را دنبال می‌کند. علاوه بر تنش میان ایران و اسرائیل باید به این 
نکته توجه داشت که جنگ غزه به جنگ اسرائیل و حامیانش با محور مقاومت تبدیل 
شده است اگرچه ایران هیچ گاه به طور مستقیم وارد جبهه نظامی این جنگ نشده 

است.
وی افزود: با این حال، با وجود حمایت تمام عیار تسلیحاتی و سیاسی آمریکا و 
انگلیس، کشتار وحشیانه بیش از سی و سه هزار فلسطینی، اسرائیل به هدف 
اعلامی خود در نابود ساختن حماس دست نیافته است. در همین حال به دلیل 
کشتار فلسطینی‌ها و امدادگران بین‌المللی و خبرنگاران، به چهره منفور جهانی 
تبدیل شده است. در واقع در حالیکه ایران به عنوان یکی از محورهای مقاومت در 
منطقه، فاصله خود را از جنگ غزه حفظ کرده، اسرائیل در جنگ غزه وارد باتلاقی 
شده که خروج از آن ساده نیست. در حالیکه باید به این نکته نیز توجه داشت طوفان 
الاقصی بازدارندگی اسرائیل را به شدت تضعیف کرد، پس خروج از جنگ غزه بدون 
دست یافتن به اهداف اعلامی تایید دوباره بر کاهش سطح بازدارندگی اسراییل 

خواهد بود.
و  دارد شکل  تلاویو تلاش  لذا  بین‌المللی تصریح کرد:  این کارشناس مسائل 
معادلات جنگ را تغییر دهد و شریکی برای رسوایی شکست در غزه برای خود پیدا 
کند. تلاش اسرائیل برای وارد کردن آمریکا به جنگ، به افزایش حضور آمریکا در 
دریای سرخ انجامید و واشنگتن تلاش می‌کند از این سطح عبور نکند. به عبارت 
دیگر اقدامات متجاوزانه اسرائیل علیه منافع ایران به ویژه تجاوز اخیر، تلاش برای 

درگیر ساختن ایران در جنگی است که چشم انداز آن روشن نیست. 
عابدی در پاسخ به این سوال با توجه به تقارن این حمله با روز قدس تحلیل شما 
از اهمیت این روز چیست، گفت: در شش ماه گذشته، جهان شاهد راهپیمایی‌های 
گسترده زیادی علیه اسرائیل و نسل کشی در غزه بوده است. به همین ترتیب روز 
قدس که روزی نمادین علیه اشغالگران قدس محسوب می‌شود، امسال روزی خاص 

برای همبستگی جهانی یا حداقل جهان اسلام علیه اسرائیل خواهد بود.
وی تصریح کرد: روز قدس، روز آرمان فلسطین و آرمان اسلامی است و طبیعتا 
ایران که رهبری معنوی مقاومت منطقه را بر عهده دارد تمایلی به کاهش سطح روز 
قدس به منازعه میان ایران و اسرائیل ندارد و در نتیجه تمرکز بیشتر بر حمایت بیشتر 
از آرمان های مقاومت فلسطین خواهد بود که با حمایت گسترده منطقه‌ای همراه 
است و جنگ غزه نیز منجر به توجه و حمایت بیشتر از نقش منطقه‌ای ایران شده 
است. ضمن اینکه شهادت مستشاران نظامی ایران در سوریه نیز علاوه بر جنبه 

شهادت در دفاع از امنیت ملی، شهادت در مسیر مقاومت محسوب می‌شود. 
عابدی درباره تحلیل خود از پاسخ ایران به این جنایت اسرائیل گفت: پاسخ ایران 
به اقدام متجاوزانه اسرائیل علیه منافع ایران حتمی است اما تجربه نشان داده 
تصمیم‌سازان ایرانی، همواره محاسبات زمانی و مکانی دقیقی دارند تا با کمترین 
هزینه و بیشتر برد همراه باشد. لذا من با اصطلاح صبر استراتژیک موافق هستم. 
اما مسلما این صبر به معنای دور بودن پاسخ نیست. یکی از جنبه‌های اصلی پاسخ 
ایران، حفظ ارتباط زمانی دقیق کنش و واکنش است. جنبه دیگر آن سطح اهداف 

است. البته که ایران اماکن دیپلماتیک را هدف قرار نمی‌دهد.
وی گفت: در مجموع به نظرم، سطح درگیری اسرائیل در باتلاق جنگ غزه آنقدر 
زیاد است که بدون دخالت مستقیم ایران نیز هر لحظه احتمال یک رسوایی نظامی 
و امنیتی و اخلاقی جدید برای این رژیم وجود دارد مثل همین حمله به کاروان 

آشپزخانه مرکزی جهان که با واکنش‌های جهانی زیادی مواجه شد.
 

سرلشکر موسوی:

 حمله به کنسولگری ایران نشانه استیصال 
صهیونیست‌هاست

فرمانده کل ارتش جمهوری اسلامی ایران گفت: حمله به کنسولگری کشورمان 
او از محور  در دمشق سوریه، نشانه استیصال رژیم صهیونیستی و ترس شدید 

مقاومت است.
سرلشکر عبدالرحیم موسوی روز جمعه در مراسم راهپیمایی »روز جهانی قدس« 
در میدان امام)نقش جهان( اصفهان افزود: رژیم صهیونیستی بدنبال این است 
که توجه جهان را به مساله‌ای جز غزه جلب و مساله فلسطین را به موضوعی فرعی 

تبدیل کند.
سرلشگر موسوی افزود: رژیم صهیونیستی در جنگ غزه شکست خورده و با 
گذشت ۶ ماه نتوانسته است به اهداف خود مبنی بر نابودی حماس و آزادی اُسرا 

دست یابد.
وی ادامه داد: اکنون جغرافیای جهان به قبل و بعد از عملیات »طوفان‌الاقصی« 

تقسیم شده و این واقعه نقطه عطفی در تاریخ تمدن بشر است.
سرلشگر موسوی گفت: رژیم صهیونیستی با هدف جبران این شکست بی‌توجه 
به کوچک‌ترین اصول انسانی دست به جنایت گسترده علیه مردم بی‌دفاع غزه زده 

است.
پلید  ماهیت  اکنون  افزود:  ایران  اسلامی  جمهوری  ارتش  کل  فرمانده 
و  بر ۳۲ هزار شهید در غزه آشکار شده  افزون  به برکت خون  رژیم‌صهیونیستی 

اعتراضات گسترده در سراسر جهان گواه این موضوع است.
وی با بیان‌اینکه جنایت‌های رژیم صهیونیستی در غزه آزمون بزرگی برای مجامع 
بین‌المللی بود، افزود: ناتوانی شورای امنیت در تصویب و اجرای قطعنامه‌های 
بازدارنده آشکار شد، از طرفی حوادث اخیر نشان داد که این رژیم غاصب به هیچ 
اصولی پایبند نیست بنابراین تنها راه نجات فلسطین مقاومت است؛ از طرفی نسل 
امروز فلسطین نیز ظلم‌پذیر نیست و تجاوز را برنمی‌تابد و راهبرد »مقاومت تا پیروزی« 

را انتخاب کرده است.
سرلشگر موسوی افزود: لازم است آزادیخواهان جهان نگذارند فریاد »مرگ بر 
اسراییل« از جوش و خروش بیفتد و شعار» زنده باد فلسطین« نیز باید بیش از پیش 

در دنیا فراگیر شود.
موسوی اضافه کرد: رهبر معظم انقلاب فرمودند رژیم صهیونیستی ۲۵ سال آینده 
را نخواهد دید؛ امروز به برکت مقاومت، زوال این رژیم را شاهدیم و این موضوع یک 

وعده الهی است.
وی با بیان اینکه راهپیمایی»روز قدس« در سراسر جهان نشاندهنده حقانیت مردم 
فلسطین در برابر ظلم طولانی رژیم صهیونیستی است، افزود: ۷۵ سال از توطئه 
شوم انگلیس علیه مسلمانان می‌گذرد و در این دوران، جنایت‌های فراوانی علیه 
مردم فلسطین رقم خورده است و آنها مظلومانه از ابتدایی‌ترین حقوق خود محروم 

شده‌اند.
وی نامگذاری روز قدس را نشانه عُمق اندیشه راهبردی امام خمینی)ره( نسبت 
به مسائل اسلام دانست و افزود: مساله فلسطین منحصر به اِشغال یک سرزمین 
نیست، بلکه نشاندهنده شرارت استکبار علیه اسلام است و امام راحل)ره( این 

توطئه را بخوبی درک کرده بود.
فرمانده کل ارتش افزود: شهیدالاقصی سردار محمدرضا زاهدی از مستشاران 
توانمند سپاه بیش از ۴۰ سال، منطقه به منطقه بدنبال شهادت دوید و آرمان بلند او 

آزادی قدس شریف و پیروزی امت اسلامی بود.

شورای هماهنگی تبلیغات اسلامی در قطعنامه‌ای اعلام کرد؛

دشمنان از شیطنت برای تضعیف ایران اجتناب کنند

شورای هماهنگی تبلیغات اسلامی در قطعنامه‌ای اعلام کرد: به دشمنان 
هشدار می‌دهیم از هرگونه شیطنت و رویاپردازی برای تضعیف و یا تعرض به 
این حوزه که خط قرمز ایرانیان است، اجتناب ورزیده و بدانند هرگونه خطای 

محاسباتی هدف پاسخ‌های قاطع مدافعان امنیت قرار می‌گیرد.
براساس این گزارش ،در متن قطعنامه سراسری شورای هماهنگی تبلیغات 
اسلامی به مناسبت روز جهانی قدس سال ۱۴۰۳ آمده است: خدای بزرگ 
را خاضعانه حمد و سپاس می‌گوییم که به ما توفیق داد پس از درک ضیافت 
الهی رمضان و لیالی مبارکه قدر با حضور حماسی و اقتدارآمیز در »راهپیمایی 
سراسری روز جهانی قدس« که در یکی از متفاوت‌ترین و سرنوشت سازترین 
دوره‌های تاریخی رقم خورد، دوراندیشی و تدابیر حکیمانه حضرت امام راحل 
)ره( و رهبر عظیم‌الشأن انقلاب اسلامی )مدظله العالی( در نامگذاری روز 
جهانی قدس و ارائه »نقشه راه حل مساله فلسطین« در قاب مظلومیت امروز 
مردم غزه، معنادارتر و درخشان‌تر از هر زمانی در معرض جهانیان قرار گیرد 
و محکومیت و انزجار از جنایات دشمن صهیونیستی و حمایت از فلسطین 
قهرمان فراتر از جهان اسلام به مساله جوامع و ملل غیر مسلمان عالم نیز 

تبدیل شود.
این قطعنامه افزود: اینک در شرایطی که پایداری و پایبندی ایران و ایرانی و 
ملت‌های رشید مسلمان در پیگیری آرمان فلسطین و آزادی قدس شریف به 
ثمر نشسته است و پس از نبرد »طوفان الاقصی« و ناکامی و شکست رژیم گرگ 
صفت صهیونیستی و حامیان پلید آن به‌ویژه آمریکای جنایتکار در دستیابی به 
اهداف شیطانی، با اعجاز الهی و قرآنی مقاومت بی‌مانند فلسطین و غزه و 
پشتیبانی مقتدرانه و شجاعانه جبهه مقاومت اسلامی سرمایه‌های استعماری 
یکصد ساله صهیونیسم بین‌الملل و رژیم خبیث صهیونیستی در سراشیبی 

فروپاشی و زوال قرار گرفته است؛ ما شرکت کنندگان در این راهپیمایی دشمن 
شکن که مظهر »وحدت اسلامی« و پشتوانه »امنیت ملی« میهن اسلامی 
است، مواضع خود را با بانگ رسای توحیدی "الله اکبر و خامنه‌ای رهبر" به 

جهانیان اعلام می‌داریم.
شورای هماهنگی تبلیغات اسلامی عنوان کرد: نبرد طوفان الاقصی و 
استمرار معجزه گون مقاومت ۱۸۳ روزه مردم غزه و مجاهدان فلسطینی نقطه 
عطف سرنوشت سازی در مبارزه با موجودیت جعلی رژیم خبیث و اشغالگر 
صهیونیستی را رقم زد و شمارش معکوس برای نابودی غده سرطانی اسرائیل 
از جغرافیای جهان اسلام را سرعت بخشیده است، با تحسین و تکریم پایداری 
و ایستادگی مردم فلسطین و رزمندگان تاریخ ساز حماس و جهاد اسلامی، از 
حمایت‌ها و پشتیبانی‌های عملی و میدانی مقتدرانه جبهه مقاومت اسلامی 
برای مقابله و پاسخ به جنایات وحشیانه غاصبان متوحش در غزه تجلیل و بر 

تداوم آن تاکید می‌کنیم.
این قطعنامه خاطرنشان کرد: به آمریکا به‌عنوان متهم اول اداره جنگ غزه 
و حمایت از صهیونیست‌ها و شراکت در همه جنایات آنها که از همان روز اول 
عملیات طوفان الاقصی با حضور سیاسی، نظامی و امنیتی در سطوح عالی 
در کنار رژیم مجعول صهیونیستی رقم خورده است و میلیاردها دلار حمایت 
مالی و ده‌ها پرواز و کشتی از محموله‌های تسلیحاتی و سامانه‌های نظامی 
برای تحقق اهداف صهیونیست‌ها گسیل داشته و به دفعات با تلاش‌های 
پنهان و آشکار از آتش‌بس و ممانعت از توقف جنگ جلوگیری کرده است، 
هشدار می‌دهیم از پرداخت هزینه‌های بیشتر راهبردی و رسوایی ناشی از 
شکست و مشارکت در جنایت و نسل‌کشی در غرب آسیا پرهیز و با تجدید نظر 
در سیاست شیطانی خود برای حمایت و پشتیبانی از جنایتگری‌های رژیم 

سفاک، بیش از این آبروی مردم امریکا را قربانی قاتلان زنان و کودکان غزه 
نکند.

به هرگونه خطای محاسباتی پاسخ قاطع می دهیم
شورای هماهنگی تبلیغات اسلامی در این قطعنامه تصریح کرد: پایان 
صفت  گرگ  و  جلاد  رژیم  روزهای  این  جنایت  و  غزه  جنگ  به  بخشی 
صهیونیستی به‌ویژه نیازمند عزم و اراده دولت‌های اسلامی برای نقش آفرینی 
در این صحنه است، در این راستا ضمن محکوم کردن زمزمه‌های تداوم طرح 
عادی‌سازی روابط با دولت جعلی و اشغالگر از سوی برخی دولت‌های عربی و 
اسلامی، از آنها می‌خواهیم در پاسخ به مطالبه ملت‌های خود با تحریم و قطع 
شریان‌های اقتصادی رژیم کودک‌کش، ملت مظلوم فلسطین و غزه مقاوم را 

برای رهایی و نجات از شر جنایات و مصیبت‌های امروز یاری بخشند.
این قطعنامه خاطرنشان کرد: از همه دولت‌ها به ویژه دولت‌های اسلامی 
می‌خواهیم ظرفیت‌های حقوقی، سیاسی، اقتصادی، اجتماعی و رسانه‌ای 
خود برای تحقق آتش‌بس دائمی و گسیل کمک‌های بشردوستانه و متناسب 
با نیازهای فوری مردم غزه و تأمین پایدار آن در زمینه‌های معیشتی، بهداشتی 
اخلاقی  و  انسانی  امر  این  در  غفلت  هرگونه  از  و  گرفته  به‌کار  خدماتی  و 

جلوگیری کنند.
شورای هماهنگی تبلیغات اسلامی عنوان کرد: اقتدار و توانمندی‌های 
بازدارنده کشور و نفوذ معنوی و تعیین کننده منطقه‌ای ایران مقتدر و عزیز که 
به یمن مجاهدت‌های اقتدارآمیز نیروهای مسلح جمهوری اسلامی به‌ویژه 
سپاه پاسداران انقلاب اسلامی با پرچمداری سردار دل‌ها، شهید قدس حاج 
قاسم سلیمانی حاصل شده است را سرمایه راهبردی میهن اسلامی دانسته 
و ضمن تاکید بر تداوم راهبرد ظرفیت افزایی دفاعی به دشمنان این سرزمین 
هشدار می‌دهیم از هرگونه شیطنت و رویا پردازی برای تضعیف و یا تعرض 
به این حوزه که خط قرمز ایرانیان است اجتناب ورزیده و بدانند در صورت 
هرگونه خطای محاسباتی هدف پاسخ‌های قاطع و ویرانگر و مجازات پشیمان 

کننده مدافعان امنیت و تمامیت ارضی وطن قرار خواهند گرفت.
لزوم تعمیق »وحدت و وفاق ملی« 

برای حل مشکلات اقتصادی و معیشتی 
این قطعنامه افزود: اقدام رژیم جعلی صهیونیستی در حمله به بخش 
به‌شهادت رسیدن  و  در سوریه  ایران  اسلامی  کنسولی سفارت جمهوری 
سرداران رشید سپاه اسلام محمدرضا زاهدی و حاج رحیمی مستشاران 
نظامی ارشد ایران و شهدای همراه و حملات تروریستی جیش الظلم در 
راسک و چابهار جزو منظومه عملیاتی رژیم کثیف اشغالگر برای فرار از گرداب 
خودساخته در غزه و فرافکنی شکست جبران ناپذیر از جبهه مقاومت تعریف 
می‌شود لکن این اقدامات مذبوحانه حاصلی جز زوال زود هنگام این غده 
سرطانی در پی نخواهد داشت و مطمئناً با پاسخی سخت و پشیمان کننده 

مواجه خواهد شد.
شورای هماهنگی تبلیغات اسلامی با اشاره به شرایط حساس و خطیر امروز 
کشور و لزوم تعمیق »وحدت و وفاق ملی« و هم‌افزایی ظرفیت‌ها و فرصت‌ها 
برای حل مشکلات اقتصادی و معیشتی مردم و کمک به دولت مردمی برای 
فائق آمدن در جنگ اقتصادی و تحریمی دشمنان و مبارزه قاطع با فساد، تورم 
و گرانی عنوان کرد: ضمن تاکید بر نصب العین قراردادن تدابیر و رهنمودهای 
حکیمانه مقام معظم رهبری »مدظله‌العالی« بویژه شعار سال ۱۴۰۳ »جهش 
تولید با مشارکت مردم«، هرگونه غفلت، مسامحه و کوتاهی برای فراهم‌سازی 
شرایط و بسترهای تحقق این راهبرد از سوی دستگاه‌ها و مراجع مسئول را 
بی‌عملی و گریز از مسئولیت‌های شرعی و قانونی تلقی و از اقشار مختلف 
توانمند مردمی نیز خواهان نقش‌آفرینی جدی و مسئولانه در این عرصه خطیر 

می‌باشیم.

هیأت حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم 
تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده تشکیلی طبق قانون مذکور را 
براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح 

ذیل تأیید نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  140260330001004579مربوط  شماره  رای   -1
1401114430001000973مربوط به تقاضای آقای سیدمحمد حسین 
علوی فرزند سید محمد علی در 885/ 38 سهم مشاع از 200 سهم ششدانگ 
یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 194/30 مترمربع پلاک شماره 
10533/9 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم 1- 
سهم الارث از عذری قیومی به میزان 96/ 12 سهم سند مالکیت مشاعی 
صادره در دفتر 649 صفحه 176 و در دفتر 446 صفحه 580   به موجب 
حصر وراثت شماره شماره 2836 مورخ 1392/12/06 شعبه 40 شورای 
حل اختلاف قم 2- خریداری از وراث زهرا امامی و غیره به میزان 9/25 
سهم سند مالکیت مشاعی صادره در دفتر 649 صفحه 176 و در دفتر 446 
صفحه 580 وبه موجب سند رسمی شماره 56318 مورخ 1400/12/22 
دفتر 52 قم و به موجب حصر وراثت شماره 9909970916600332 شعبه 
617 مجتمع شماره سیزده شورای حل اختلاف شهر تهران 3 – خریداری 
از محمدعلی علوی به میزان 67/ 16 سهم سند مالکیت مشاعی صادره 
در دفتر 190 صفحه 187 به موجب سند رسمی شماره 26379 مورخ 

1389/06/16 دفترخانه 29 قم )م الف 1681600( 
کلاسه  پرونده  به  140260330001004580مربوط  شماره  رای   -2
سادات  فاطمه  خانم  تقاضای  به  1401114430001000974مربوط 
علوی فرزند سید محمد علی در 16/67 سهم مشاع از 200 سهم ششدانگ 
یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 194/30 مترمربع پلاک شماره 
10533/9 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم سند 
مالکیت مشاعی صادره در دفتر 190 صفحه 187 به موجب سند رسمی 
شماره 26379 مورخ 1389/06/16 دفترخانه 26 قم )م الف 1681600(
کلاسه  پرونده  به  140260330001004583مربوط  شماره  رای   -3
1401114430001000976مربوط به تقاضای آقای سید موسی علوی 
فرزند سید محمد علی در 894/ 38 سهم مشاع از 200 سهم ششدانگ 
یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 194/30 مترمربع پلاک شماره 
10533/9 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم 1- 
سهم الارث از عذری قیومی به میزان 96/ 12 سهم سند مالکیت مشاعی 
صادره در دفتر 649 صفحه 176 و در دفتر 446 صفحه 580   به موجب 
حصر وراثت شماره شماره 2836 مورخ 1392/12/06 شعبه 40 شورای 
حل اختلاف قم 2- خریداری از وراث زهرا امامی و غیره به میزان 9/26 
سهم سند مالکیت مشاعی صادره در دفتر 649 صفحه 176 و در دفتر 446 
صفحه 580 وبه موجب سند رسمی شماره 56318 مورخ 1400/12/22 
دفتر 52 قم و به موجب حصر وراثت شماره 9909970916600332 شعبه 
617 مجتمع شماره سیزده شورای حل اختلاف شهر تهران 3 – خریداری 
از محمدعلی علوی به میزان 67/ 16 سهم سند مالکیت مشاعی صادره 
در دفتر 190 صفحه 187 به موجب سند رسمی شماره 26379 مورخ 

1389/06/16 دفترخانه 29 قم )م الف 1681600(
کلاسه  پرونده  به  140260330001004585مربوط  شماره  رای   -4
1401114430001000978مربوط به تقاضای آقای سیدمحمد حسن 
سهم  از 200  مشاع  سهم  در 894/ 38  علی  محمد  سید  فرزند  علوی 
ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 194/30 مترمربع 
پلاک شماره 10533/9 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک 

اداره یک قم 1- سهم الارث از عذری قیومی به میزان 96/ 12 سهم سند 
مالکیت مشاعی صادره در دفتر 649 صفحه 176 و در دفتر 446 صفحه 
580   به موجب حصر وراثت شماره شماره 2836 مورخ 1392/12/06 
و  امامی  زهرا  وراث  از  خریداری  قم 2-  اختلاف  حل  شورای  شعبه 40 
دفتر 649  در  صادره  مشاعی  مالکیت  سند  سهم  میزان 9/26  به  غیره 
صفحه 176 و در دفتر 446 صفحه 580 وبه موجب سند رسمی شماره 
56318 مورخ 1400/12/22 دفتر 52 قم و به موجب حصر وراثت شماره 
9909970916600332 شعبه 617 مجتمع شماره سیزده شورای حل 
اختلاف شهر تهران 3 – خریداری از محمدعلی علوی به میزان 67/ 16 
سهم سند مالکیت مشاعی صادره در دفتر 190 صفحه 187 به موجب 
سند رسمی شماره 26379 مورخ 1389/06/16 دفترخانه 29 قم )م الف 

)1681600
کلاسه  پرونده  به  140260330001004584مربوط  شماره  رای   -5
سادات  خدیجه  خانم  تقاضای  به  1401114430001000977مربوط 
سهم   200 از  مشاع  سهم   27  /782 در  علی  محمد  سید  فرزند  علوی 
ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 194/30 مترمربع پلاک 
شماره 10533/9 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم 
1- سهم الارث از عذری قیومی به میزان 6/48 سهم سند مالکیت مشاعی 
صادره در دفتر 649 صفحه 176 و در دفتر 446 صفحه 580   به موجب 
حصر وراثت شماره شماره 2836 مورخ 1392/12/06 شعبه 40 شورای 
حل اختلاف قم 2- خریداری از وراث زهرا امامی و غیره به میزان 4/63 
سهم سند مالکیت مشاعی صادره در دفتر 649 صفحه 176 و در دفتر 446 
صفحه 580 وبه موجب سند رسمی شماره 56318 مورخ 1400/12/22 
دفتر 52 قم و به موجب حصر وراثت شماره 9909970916600332 شعبه 
617 مجتمع شماره سیزده شورای حل اختلاف شهر تهران 3 – خریداری 
از محمدعلی علوی به میزان 67/ 16 سهم سند مالکیت مشاعی صادره 
به موجب سند رسمی شماره 26379 مورخ  در دفتر 190 صفحه 187 

1389/06/16 دفترخانه 29 قم )م الف 1681600(
کلاسه  پرونده  به  140260330001004581مربوط  شماره  رای   -6
1401114430001000975مربوط به تقاضای خانم نجمه سادات علوی 
فرزند سید محمد علی در 885/ 38 سهم مشاع از 200 سهم ششدانگ 
یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 194/30 مترمربع پلاک شماره 
10533/9 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم 1- 
سهم الارث از عذری قیومی به میزان 6/48 سهم سند مالکیت مشاعی 
صادره در دفتر 649 صفحه 176 و در دفتر 446 صفحه 580   به موجب 
حصر وراثت شماره شماره 2836 مورخ 1392/12/06 شعبه 40 شورای 
حل اختلاف قم 2- خریداری از وراث زهرا امامی و غیره به میزان 15/73 
سهم سند مالکیت مشاعی صادره در دفتر 649 صفحه 176 و در دفتر 446 
صفحه 580 وبه موجب سند رسمی شماره 56318 مورخ 1400/12/22 
دفتر 52 قم و به موجب حصر وراثت شماره 9909970916600332 شعبه 
617 مجتمع شماره سیزده شورای حل اختلاف شهر تهران 3 – خریداری 
از محمدعلی علوی به میزان 67/ 16 سهم سند مالکیت مشاعی صادره 
در دفتر 190 صفحه 187 به موجب سند رسمی شماره 26379 مورخ 

1389/06/16 دفترخانه 29 قم )م الف 1681600(
کلاسه  پرونده  به  140260330001018386مربوط  شماره  رای   -7
1402114430001002081مربوط به تقاضای آقای علی ترابیان فرزند 
مساحت  به  ساختمان  باب  یک  ششدانگ  از  مشاع  دودانگ  در  محمود 
ششدانگ 66/80 مترمربع پلاک شماره 2 / 10434 اصلی واقع در قم 

بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم سند مالکیت مشاعی صادره در دفتر 
572 صفحه 380 )م الف 1681602(

کلاسه  پرونده  به  140260330001018385مربوط  شماره  رای   -8
1402114430001002080مربوط به تقاضای آقای مهدی ترابیان فرزند 
محمود در چهار دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 
ششدانگ 66/80 مترمربع پلاک شماره 2 / 10434 اصلی واقع در قم 
بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم سند مالکیت مشاعی صادره در دفتر 

572 صفحه 347 )م الف 1681602(
کلاسه  پرونده  به  140260330001017774مربوط  شماره  رای   -9
1402114430001002311مربوط به تقاضای آقای سید امین محمدی 
حسینی نژاد فرزند سید حمید در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب 
 / شماره 1  پلاک  مترمربع  ششدانگ 149/63  مساحت  به  ساختمان 
11198 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم سند 
مالکیت مشاعی صادره در دفتر 363 صفحه 445 خریداری به موجب 
سند رسمی شماره 65881 مورخ 1401/10/07 دفترخانه 29 قم )م الف 

)1681602
پرونده کلاسه  به  10- رای شماره 140260330001018031مربوط 
1402114430001002311مربوط به تقاضای آقای مهدی محسنی فرد 
فرزند مجید در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 
ششدانگ 149/63 مترمربع پلاک شماره 1 / 11198 اصلی واقع در قم 
بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم سند مالکیت مشاعی صادره در دفتر 
363 صفحه 445 خریداری به موجب سند رسمی شماره 65881 مورخ 

1401/10/07 دفترخانه 29 قم )م الف 1681602(
پرونده کلاسه  به  11- رای شماره 140260330001018056مربوط 
1402114430001002258 مربوط به تقاضای خانم زهرا ملا حسینی 
 245/37 مساحت  به  ساختمان  باب  یک  درششدانگ  عباس  فرزند 
مترمربع پلاک شماره 11290 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت 
الکترونیکی  دفتر  در  صادره  مشاعی  مالکیت  سند  قم  یک  اداره  ملک 

140020330001018958)م الف 1681602(
پرونده کلاسه  به  12- رای شماره 140260330001018333مربوط 
مشهدی  مجید  آقای  تقاضای  به  1402114430001002488مربوط 
فرزند علی درششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 100 مترمربع پلاک 
شماره 11525 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم 
مبایعه نامه عادی مع الواسطه از وراث حسن حاج رئیس ابراهیمی )م الف 

)1681602
مورد تأیید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و 
انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی 
به مالکین مشاعی مراتب در دونوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه 
اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار 
آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه یک قم تسلیم و 
رسید آن را اخذ و ظرف یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه 
مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آن را به این 
اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند براساس قانون مذکور 

مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
)ایمان و آرمان ملی(
نوبت اول: 1403/01/18
نوبت دوم: 1403/02/03
مهدی زارع شحنه-رییس ثبت منطقه یک قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی و مشاعی 
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مدیرکل ارتباطات و امور بین‌الملل شهرداری قم تشریح کرد:

اقدامات شهرداری قم در برگزاری 
باشکوه راهپیمایی روز قدس

مدیرکل ارتباطات و امور بین‌الملل شهرداری قم با تشریح اقدامات بخش‌های 
مختلف شهرداری قم در برگزاری راهپیمایی روز قدس، گفت: ایجاد تسهیلات 
موردنیاز شهروندان برای حضور در این آوردگاه اعتقادی و سیاسی راهبرد اصلی 

شهرداری قم در اقدامات روز قدس بود.
مهدی کلانترزاده با اشاره به برنامه‌ریزی‌های شهرداری قم برای ارائه خدمات 
مختلف در راهپیمایی روز قدس گفت: با دستور شهردار قم ستاد ویژه‌ای به‌منظور 
ارائه خدمات به شهروندان در روز قدس با محوریت معاونت خدمات شهری و 
عضویت مدیریت‌های ستادی، سازمان‌ها، مناطق و دیگر معاونت‌ها در شهرداری 
قم تشکیل شد تا خدمات بخش‌های مختلف بر اساس برنامه‌های پیش‌بینی‌شده، 

ارائه و انجام پذیرد.
وی فضاسازی شهری با اکران تبلیغات محیطی در سازه‌های مختلف، نصب 
ریسه‌ها و پرچم‌ها در شوارع و میادین سطح مناطق هشتگانه علی‌الخصوص در 
محدوده مرکزی شهر قم و با تأکید ویژه در مسیر راهپیمایی حدفاصل حرم مطهر 
تا مصلی قدس و اهتزاز پرچم فلسطین در سازه مرتفع میدان شهدای 72 تن را از 
اقدامات شاخص شهرداری قم عنوان کرد و افزود: در تبلیغات شهری موضوعات 
مختلفی نظیر گرامیداشت یاد شهدای راه قدس، شهدای اخیر حمله به سفارت 
ایران به‌ویژه شهید محسن صداقت، فرمایشات و بیانات امامین انقلاب اسلامی، 
مظلومیت تاریخی مردم فلسطین، استکبار جهانی و جنایات اسرائیل در نوار غزه 

استفاده‌شده است.
مدیرکل ارتباطات و امور بین‌الملل شهرداری قم همچنین با اشاره به برگزاری 
آئین‌های وداع، تشییع، تدفین و یادبود شهید محسن صداقت از شهدای شهر قم 
در حمله اخیر رژیم اسرائیل به کنسولگری ایران در کشور سوریه گفت: در جهت 
برگزاری مراسم مربوط به این شهید والامقام که با حضور و استقبال بی‌سابقه مردم 
مواجه شد نیز همراهی شایسته‌ای از سوی شهرداری قم با سپاه پاسداران علی 
بن ابیطالب علیه‌السلام به‌عنوان محور این برنامه انجام پذیرفته و خواهد پذیرفت.

وی از همکاری بین بخشی با سایر دستگاه‌ها و نهادهای استانی به‌منظور 
برگزاری باشکوه مراسم راهپیمایی خبر داد و گفت: هم‌پوشانی و ارائه خدمات 
موردنیاز دستگاه‌های و نهادهای مختلف ازجمله شورای هماهنگی تبلیغات 
استان، مصلی قدس، نیروهای نظامی و انتظامی در دستور کار بخش‌های مختلف 

شهرداری قم قرار داشت.
کلانترزاده همچنین سرویس‌دهی رایگان ناوگان اتوبوس‌رانی و ارائه خدمات 
رایگان پارکینگ‌های پیرامون حرم مطهر و مصلی قدس را از دیگر اقدامات شاخص 

شهرداری قم در روز قدس دانست که با دستور ویژه شهردار قم به اجرا رسید.
مدیرکل ارتباطات و امور بین‌الملل شهرداری قم آماده‌سازی مسیر راهپیمایی و 
انجام نظافت مسیر قبل و بعد از مراسم را از اقدامات دیگر شهرداری قم ذکر کرد 
و اذعان داشت: تأمین تانکرهای آب جهت وضو نمازگزاران، تأمین وسایل نقلیه 
استقرار سیستم‌های صوتی، استقرار بالابرها و جرثقیل‌ها جهت پوشش تصویری 
با حضور آتش‌نشانان و مفروش شدن  ایمنی مراسم  و تمهیدات  حضور مردم 
محوطه حیاط و پیرامون مصلی قدس از اقدامات حوزه خدمات شهری و مشارکت 

سازمان‌های تابعه این معاونت و مناطق هشتگانه به‌ویژه منطقه هفت بود.
وی برگزاری ویژه‌برنامه‌های فرهنگی با تمرکز بر کودکان و نوجوانان را یادآور شد 
و ادامه داد: این ویژه‌برنامه‌ها با استقرار و برپایی ایستگاههای فرهنگی متعدد در 
مسیر راهپیمایی با محوریت سازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری قم 

انجام پذیرفت.
با  آثار گرافیکی هنرمندان کشور  نمایشگاه  برگزاری  از  کلانترزاده همچنین 
موضوع قدس شریف و غزه خبر داد و گفت: این نمایشگاه در نگارگذر فرهنگ 
خیابان شهدا با همکاری حوزه هنری قم و سازمان فرهنگی اجتماعی و ورزشی 

شهرداری قم در میسر راهپیمایی روز جهانی قدس برپا شده است.
 

مدیرعامل سازمان آتش‌نشانی قم خبر داد:

راه‌اندازی خودروی ارتباط سیار 
در آتش‌نشانی

مدیرعامل سازمان آتش‌نشانی و خدمات ایمنی شهرداری قم گفت: شبکه 
سازمان  این  در  سیار  ارتباط  خودروی  و  به‌روزرسانی  قم  آتش‌نشانی  ارتباطی 

راه‌اندازی شد.
‌ علی زندیه با اشاره به اقدامات سازمان آتش‌نشانی و خدمات ایمنی شهرداری قم 
در سال ۱۴۰۲ اظهار کرد: یکی از موضوعات مهم در سازمان آتش‌نشانی، بحث 
ارتباطات و بی‌سیم‌ها بودند که حدود ۲۸ سال فرماندهی سازمان آتش‌نشانی به 
همان شکل ساخته‌شده بود، بی‌سیم‌های ارتباطی از نوع آنالوگ بود که به‌نوعی 

چندین سال است که از رده خارج شده بود.
 مدیرعامل سازمان آتش‌نشانی و خدمات ایمنی شهرداری قم افزود: با تلاش 
انجام شده در سال ۱۴۰۲ توانستیم با حمایت شهرداری و سایر دستگاه‌ها این 

بی‌سیم‌ها را تعویض کنیم.
وی ادامه داد: در زمینه ارتباطات، خودروی ارتباط سیار را تجهیز کردیم که در 
کشور کم‌نظیر است و هر زمانی که لازم باشد ما می‌توانیم این خودرو را به‌عنوان 

پوشش‌دهنده ارتباطات بی‌سیمی در شهر مستقر کنیم.
 بسیار ضرر دارد و منجر به خفگی می‌شود، ازاین‌رو نیاز بود که چنین خودرویی 

خریداری و وارد ناوگان آتش‌نشانی قم شود.
 وی با بیان اینکه در گذشته تنها شهر مشهد از این خودرو استفاده می‌کرد، 
گفت: در سازمان آتش‌نشانی قم هم این امکان فراهم شد که خودروی مخصوص 
حریق شیمیایی کامل‌تر از خودروی مشهد خریداری کنیم و طی یکی دو ماه آینده 

به بهره‌برداری خواهد رسید.
 مدیرعامل سازمان آتش‌نشانی و خدمات ایمنی شهرداری قم با اشاره به موضوع 
جرثقیل‌های آتش‌نشانی گفت: در برخی از حوادث آتش‌نشانی وجود جرثقیل 
الزامی است و از طرفی تنها چهار دقیقه زمان برای رسیدن به محل حادثه داریم و 

نمی‌توان در این مدت این خودرو را از دیگر دستگاه‌ها قرض کرد.
 زندیه با بیان اینکه در قم ۲۵ ایستگاه آتش‌نشانی فعال وجود دارد، عنوان کرد: 
ما برای نخستین‌بار جرثقیل ۱۰ تن را درخواست کردیم که مراحل تحویل آن در 

حال انجام است و در ماه آینده به ناوگان آتش‌نشانی ملحق خواهد شد.
 

مدیر منطقه هفت شهرداری قم مطرح کرد؛

ادامه روند تملک و تخریب مغازه‌های 
مقابل قبرستان نو

مدیر منطقه هفت شهرداری قم با بیان اینکه مجموع تملکات پروژه قبرستان 
نو 132 باب مغازه است و گفت: روز گذشته نیز تعداد 10 باب از املاک واقع 
در این طرح تخریب شد که تعداد املاک تخریب‌شده به حدود 60 باب رسیده 

است.
محمد رمضانی با اشاره به اقدامات در راستای تملکات و بازگشایی پیرامون پروژه 
قبرستان نو اظهار داشت: با همت و تلاش همکاران منطقه هفت و حمایت‌های 
دکتر سقائیان نژاد شهردار و مدیریت شهری، با تمام تلاش و با سرعت در حال 

تملک و تخریب املاک مقابل قبرستان نو هستیم.
وی با بیان اینکه مجموع تملکات 132 باب مغازه است و افزود: روز گذشته نیز 
تعداد 10 باب از املاک واقع در این طرح تخریب شد که تعداد املاک تخریب‌شده 

به حدود 60 باب رسیده است.
با  مدیر منطقه هفت شهرداری قم خاطرنشان کرد: شهرداری در نظر دارد 
بهسازی قبرستان نو و تخریب مغازه‌های مجاور اقدام به ایجاد باغ مزار کرده و این 
مجموعه حدود 5 هکتاری را به فضایی مناسب که در نزدیکی حرم مطهر حضرت 

معصومه )س( قرار دارد، تبدیل کند.
وی ادامه داد: در طول زمان اجرای پروژه حمایت‌های بسیاری از طرف شهردار 
قم و مجموعه مالی شهرداری در زمینه پرداخت هزینه تملکات این مجموعه 
صورت گرفت که امیدواریم به‌زودی این پروژه اجرایی شده و مکانی درشان شهر 

مقدس قم فراهم شود.

وزارت بهداشت :تعرفه‌های  اعلامی مورد تأیید نیست
سخنگوی وزارت بهداشت گفت:  تعرفه های اعلامی معاینه پزشکان عمومی مورد تأیید وزارت بهداشت نیست و 
تعرفه مذکور متعاقبا از سوی این وزارتخانه اعلام می شود.پدرام پاکآیین  فزود: بیشترین افزایش تعرفه خدمات درمانی، 
تشخیصی و پزشکی با هدف تأمین هزینه های مراکز درمانی و ماندگاری پزشکان در بخش دولتی به میزان ۳۵ درصد 
در دولت سیزدهم صورت گرفته که اعم از هزینه های خدمات بیمارستانی و سهم پزشکان است.پاک آیین افزود: سهم 
پزشکان )شامل جزء حرفه ای و حق ویزیت( هنوز از سوی دولت ابلاغ و اعلام نشده و ارقام اعلام شده در رسانه ها و 
فضای مجازی فاقد اعتبار است.سخنگوی وزارت بهداشت تصریح کرد: محاسبه تعرفه خدمات درمانی و تصویب آن در 
دولت با رویکرد تعادلی مبنی بر حمایت از سبد معیشتی مردم ، تأمین حق جامعه در دسترسی آسان و ارزان به خدمات 

درمان و ماندگاری پزشکان در بخش دولتی صورت گرفته است.

سفر قریب الوقوع رئیسی به پاکستان
ممتاز زهرا بلوچ سخنگوی وزارت خارجه پاکستان با اشاره به سفر هیئت بلندپایه جمهوری اسلامی ایران به اسلام‌آباد 
اظهارداشت این کشور به زودی میزبان آیت الله رئیسی می‌شود. وی در کنفرانس هفتگی وزارت خارجه پاکستان 
اظهارداشت: تهران و اسلام‌آباد بر تعمیق همکاری‌ها به ویژه در حوزه اقتصادی تمرکز و تاکید دارند. بلوچ با اشاره به 
سفر هیئت ایرانی به پاکستان گفت: طرفین برای افزایش سطح همکاری و دستیابی به منافع مشترک تلاش می‌کنند.

مسن ترین مردجهان درگذشت
خوان وینستن پرز، مسن‌ترین مرد جهان در سن ۱۱۴ سالگی و کمتر از دو ماه قبل از تولد ۱۱۵ سالگی‌اش درگذشت.
این مرد ونزوئلایی در فوریه ۲۰۲۲ با ۱۱۲ سال و ۲۵۳ روز سن، رکورد مسن‌ترین مرد جهان را در کتاب رکوردهای گینس 
ثبت کرده بود.خوان در ۲۷ ماه می ۱۹۰۹ به دنیا آمد و تا سال ۱۹۹۷ به مدت ۶۰ سال با همسرش زندگی کرد. نتیجه 

این وصلت، یازده فرزند، ۶ پسر و ۵ دختر بود. آن دو ۴۲ نوه، ۱۸ نتیجه و ۱۲ نبیره داشتند.

علم الهدی: در مجازات دشمن نباید شتاب‌‎زده عمل کرد
حجت الاسلام سیداحمد علم الهدی امام جمعه مشهد گفت: میدان شهادت در جامعه انقلابی ما، میدانی است که 
فقط یک برنده و یک بازنده دارد؛ برنده آن انقلاب مقدس اسلامی ماست و طرف بازنده نیز جز دشمن ذلیل و پشیمان 

نخواهد بود. بحث دیگر هم این است که در مجازات دشمن نباید شتاب‎زده عمل کرد.

 پیکر رضا داودنژاد شنبه تشییع می شود
پیکر رضا داودنژاد بازیگر سینمای ایران که ۱۳ فروردین ماه ۱۴۰۳ از دنیا رفت، روز شنبه 18فروردین ماه راس ساعت 
۹ صبح از خانه سینما خیابان وصال تهران به سمت قطعه هنرمندان بدرقه می‌شود.مراسم یادبود رضا داودنژاد ) فرزند 
علیرضا داودنژادکارگردان سینما( روز دوشنبه ۲۰ فروردین ماه از ساعت ۱۳ تا ۱۴ و ۳۰ در مسجد جامع شهرک غرب 

واقع در میدان صنعت ابتدای بلوار فرحزادی نبش حسن سیف برگزار می‌شود. 

وقوع زلزله در شهرستان کهک قم
زلزله‌ای با قدرت ۳.۳ ریشتر ساعت ۱۱ و ۴۰ دقیقه روز جمعه منطقه کهک در استان قم را لرزاندهمچنین روزجمعه 
پس لرزه‌های متعدد پس از زلزله ۴.۹ ریشتری منطقه مشراگه در استان خوزستان را لرزاند که بزرگترین آنها به قدرت 

۴.۵ ریشتر در عمق ۱۰ کیلومتری زمین بود.

توافق ایران و پاکستان برای آزادی زندانیان دو کشور
در دیدار  وزیر دادگستری پاکستان و معاون حقوق بشر و امور بین‌الملل وزیر دادگستری کشورمان در اسلام آباد بر 
آزادی زندانیان دو طرف تأکید شد.با اعلام جلالیان هم‌اکنون ۱۶۰ پاکستانی در زندان‌های ایران و ۶۰ نفر از ایرانیان نیز 

در زندان‌های کشور پاکستان در بازداشت به سر می‌برند. 

دستگیری پشتیبان‌های حمله تروریستی در چابهار و راسک
حجت الاسلام والمسلمین احمد رضا پورخاقان رئیس سازمان قضایی نیروهای مسلح گفت: چند نفر از افرادی که 

حمله تروریستی چابهار و راسک را پشتیبانی می‌کردند دستگیر شدند و برای آن‌ها پرونده قضایی تشکیل شده است.

پناهیان: صداوسیما باید آموزش و پرورش را محاکمه کند
حجت الاسلام علیرضا پناهیان  گفت صداوسیما باید آموزش و پرورش را محاکمه کند که چرا هیچ چیزی از نقش یهود 
در تاریخ اسلام گفته نمی شود. این امر قطعا عمدی است. آموزش و پرورش باید اثبات کند که در خودش جاسوس 

ندارد!تا وقتی یهود به دانش آموز معرفی نشود، حجاب به همین شکل خواهد بود.

رئیس پلیس مبارزه با مواد مخدر استان قم خبرداد:

افزایش 34 درصدی دستگیری فروشندگان مواد مخدر 
رئیس پلیس مبارزه با مواد مخدر فرماندهی انتظامی استان قم از حضور مقتدرانه پلیس و افزایش 34 

درصدی دستگیری خرده فروشان مواد مخدر در نوروز 1403 نسبت به نوروز سال گذشته خبر داد.
حسن هاشم نیا در خصوص این خبر اظهار داشت: در اجرای رفع دغدغه خانواده ها و تأمین آسایش و ایجاد 
آرامش شهروندان و مسافران نوروزی با اجرای طرح‌های امنیت محله محور و پاکسازی بوستان‌های سطح 
استان قم وسایر اماکن تفرجگاهی از وجود معتادان متجاهر و خرده فروشان و توزیع کنندگان مواد مخدر 
خصوصأ مناطق آلوده، با شعار شهری عاری از مظاهر اعتیاد، مأموران پلیس مبارزه با مواد مخدر با حمایت و 
همراهی دستگاه قضائی استان، موفق شدند در 14 روز تعطیلات و ایام نوروز، تعداد 122 نفر خرده فروش 

موادمخدر و تعداد 777 نفر معتاد متجاهر را دستگیر مقدار و 113 کیلو انواع مواد مخدر را کشف کنند.
وی افزود: امسال با اجرای هوشمندانه و هدفمند طرح‌ها و مأموریت‌ها در تعطیلات نوروز، تعداد دستگیری 
خرده فروشان نسبت به مدت مشابه سال گذشته با 34 درصد افزایش و تعداد دستگیری معتادان متجاهر با 
17 درصد رشد همراه بوده است که این موضوع نشان دهنده تلاش و جدیت پلیس در مقابله با این پدیده 
خانمانسوز است.رئیس پلیس مبارزه با مواد مخدر فرماندهی انتظامی استان قم ادامه داد: از برکات دیگر 
اجرای طرح مذکور کاهش 29 درصدی سرقت در ایام نوروز است. وی به خانواده‌ها هشدار داد: خانواده‌ها 
با افزایش سطح آگاهی در مورد انواع مواد مخدر و علائم و عوارض ناشی از آن خصوصاً مواد مخدر صنعتی و 
نوظهور مانند قرص‌های روان گردان و گراس و گل و اعتیاد آور بودن آن‌ها داشته باشند و همچنین نسبت به 
نوجوانان و جوانان و عزیزان خویش با حساسیت و دقت ویژه با ابراز صمیمیت و همدلی داشته باشند چرا که 
ایجاد محیط آرامش در خانواده و گسترش همدلی و صمیمیت در بین اعضای خانواده نقش چشمگیری در 

پیشگیری از موضوعات مرتبط با مواد مخدر و ... را به دنبال خواهد داشت. 
در واقع " پیشگیری بهتر از درمان است".هاشم نیا تأکید کرد: مشارکت شهروندان عزیز و دلسوز در تأمین 
امنیت محله محور از طریق ارتباط با تلفن های شبانه روزی ستاد خبری پلیس مبارزه با موادمخدر استان قم، 
به شماره های )02537222202 و 02521825515( می تواند خدمتگزاران خود در پلیس را برای شهری 

امن یاری رساند.
 

رییس پلیس‌راه استان قم خبرداد:

ثبت 2 هزار و ۸۵۱ تصادفات نوروزی 
رییس پلیس‌راه استان قم با اشاره به جان‌باختن ۱۳ نفر از ابتدای امسال در محورهای قم، گفت: از ۲۵ 
اسفندماه تاکنون ۲ هزار و ۸۵۱ مورد تصادف در سطح معابر شهری و جاده‌های برون‌شهری این استان به 

وقوع پیوسته است. 
سرهنگ مختار پناهی درگفت‌وگویی افزود:‌ طی این مدت ۲ هزار و ۳۳۴ تصادف در معابر و محورهای شهری 
استان قم رخ‌ داده‌است. وی خاطرنشان کرد: در سطح راه‌ها و جاده‌های برون‌شهری قم نیز از ۲۵ اسفندماه 

تاکنون ۵۰۷ سانحه رانندگی به وقوع پیوسته‌است.
 پناهی با اشاره به فوت ۱۳ نفر درتصادفات نوروزی قم، گفت: ۹ نفر از این افراد در طول جاده‌ها و راه‌های 

برون‌شهری و چهار نفر نیز در سطح شهر قم بر اثر شدت جراحت جان خود را از دست‌دادند.
وی افزود:‌ بر اثر سوانح شهری قم ۴۴۰ تصادف منجر به جرح رخ‌داده که بر اثر آن ۵۰۰ نفر دچار مصدومیت 

و جراحت شدند.
وی ادامه داد: در تصادفات برون‌شهری استان قم در تعطیلات نوروزی نیز ۱۱۵ تصادف منجر به جرح اتفاق 

افتاده که بر اثر آن ۱۹۱ نفر مصدوم شدند.
رییس پلیس‌راه استان قم یادآور شد: طی این مدت همچنین یک‌هزار و ۹۰۰ تصادف خسارتی در سطح 

شهر قم و ۳۸۴ سانحه منجر به خسارت به خودرو نیز در جاده‌های استان رقم خورده‌است.
 

فرمانده انتظامی استان قم خبرداد:

کشف ۱۰۰ کیلوگرم حشیش در پوشش حمل تره‌بار 
فرمانده انتظامی استان از کشف ۱۰۰ کیلوگرم حشیش در پوشش حمل تره‌بار و دستگیری یک نفر در این 

رابطه خبر داد. 
سردار محمد رضا میرحیدری اظهار داشت: پیرو خبر واصله مردمی مبنی بر حمل محموله مواد مخدر در 
پوشش تره بار از استان کرمان به پایتخت، موضوع در دستور کار اطلاعاتی و عملیاتی ماموران مبارزه با مواد 

مخدر فرماندهی انتظامی استان قرار گرفت.
وی افزود: ضمن تعامل و هماهنگی و همکاری مطلوب دستگاه قضایی، مأموران به محل‌های مورد نظر در 
محورهای مواصلاتی اعزام و با کنترل نامحسوس تردد خودروهای عبوری، سرانجام یک دستگاه خودروی 

سواری بنز آتگو را شناسایی، متوقف و یک نفر قاچاقچی مواد مخدر را دستگیر کردند.
میرحیدری ادامه داد: سرانجام طی بازرسی صورت گرفته از بار هندوانه تعداد ۹۶ بسته مواد مخدر از نوع 
حشیش به وزن کلی ۱۰۰ کیلوگرم کشف و در نهایت متهم به همراه پرونده تشکیل شده برای انجام مراحل 

قانونی تحویل مرجع قضایی استان گردید.

راهپیمایی روز جهانی قدس باشکوه‌تر از هر سال برگزار شد ؛

حماسه آفرینی  قمی ها در حمایت از مردم فلسطین 

راهپیمایی روز جهانی قدس امسال باشکوه‌تر از هر سال در قم برگزار شد و مردم 
این شهر با حضور حماسی خود ضمن حمایت از آرمان قدس شریف، فریاد انتقام 

از جنایت های رژیم صهیونیستی سر دادند.
براساس این گزارش ،راهپیمایی حماسی روز قدس امسال در قم همزمان با 
سراسر کشور با شعار شعار »روز قدس، از طوفان الاقصی تا طوفان الاحرار« پیش 
از ظهر روز جمعه 17 فروردین ماه برگزار شد و مردم استان شهید پرور قم برگ زرین 

دیگری در کارنامه پرافتخار خود ثبت کردند.
یکی از جلوه‌های راهپیمایی امسال مردم قم بدرقه و تشییع پیکر مطهر شهید 
»محسن صداقت« از شهدای اخیر حمله رژیم صهیونسیتی به کنسولگری ایران 

در سوریه بود که بر دوش مردم قدردان این استان تشییع شد.
بسیاری از مردم به صورت خانوادگی در راهپیمایی حضور یافتند و در میان 
جمعیت کودکان، نوجوانان و دهه هشتادی‌ها و دهه نودی های بسیاری حضور 
داشتند که از همین سنین کودکی مشق مبارزه با ظالم و دفاع از مظلوم را تمرین 
کردند. مردم در راهپیمایی امروز با سردادن شعارهایی همچون »مرگ بر اسرائیل«، 
»مرگ بر آمریکا« و »هیهات من الذله« انزجار خود را از جنایات رژیم صهیونسیتی و 

حامیان این رژیم نشان دادند.
در گوشه و کنار جمعیت متراکم پرچم کشورهای جبهۀ مقاومت، تصویر شهید 
سردار سلیمانی و تصاویر سرداران شهید حملۀ رژیم صهیونیستی به کنسولگری 
ایران در دمشق در دست راهپیمایان روز قدس به چشم می‌خورد و مردم با سردادن 

شعارهایی مطالبه انتقام از جنایات وحشیانه رژیم صهیونسیتی را سر می‌ داند.
اینجا در قم از هر قشری حضور داشتند از کودک و پیر، زن و مرد و از ده‌ها ملیت 
و کشور جهان، همه یکصدا فریاد نابودی رژیم صهیونسیتی را سر دادند و حمایت 

خود از آرمان قدس شریف را فریاد زدند.
همچنین علاوه بر مسوولان استانی، حضور برخی از چهره‌های ملی مانند 
آیت‌الله آملی لاریجانی رییس مجمع تشخیص مصلحت نظام، حجت‌الاسلام 
خطیب وزیر اطلاعات و آیت‌الله احمد خاتمی نایب رییس مجلس خبرگان رهبری، 

از جلوه‌های راهپیمایی امسال روز قدس در قم بود.
آیت الله محمد جواد فاضل لنکرانی :

امروزخباثت اسرائیل برای همه مردم دنیا روشن شده است 
آیت الله محمد جواد فاضل لنکرانی از اعضای جامعه مدرسین حوزه علمیه قم 
از حضور باشکوه مردم متدین و انقلابی ایران اسلامی در راهپیمایی روز جهانی 

قدس تقدیر و تشکر کرد.
وی روز جمعه در حاشیه حضور در راهپیمایی روز جهانی قدس در قم اظهار 
داشت:‌ خدا را شکر می‌کنیم در آخرین جمعه ماه مبارک رمضان به این وظیفه 
دینی وانسانی خود عمل کردیم و بحمدلله امسال مردم عزیز ما پرشورتر از هر 
سال در این مراسم شرکت کردند. وی اظهار داشت:‌ امروزخباثت اسرائیل برای 
همه مردم دنیا روشن شده است، صهیونیست‌های منحوسی که غیر از خود تمام 

انسان‌های روی زمین را حیوان انسان نما پنداشته و قتل همه را لازم می دانند.
وی گفت:‌ باید خدا را شکر کنیم به برکت نظام جمهوری اسلامی ایران یکی از 
آرمان‌های والای امام خمینی و رهبر معظم انقلاب نابودی اسرئیل است. امیدواریم 
دراین جمعه آخر ماه رمضان با دعای خیر امام زمان علیه السلام و به همت مردم 

غیور ایران و مسلمین جهان هرچه زودتر این غده سرطانی ریشه کن شود.
مردم امروز برای انجام تکلیف قرآنی حاضر شدند 

در  حضور  حاشیه  در  نیز  معصومه)س(  فاطمه  حضرت  مطهر  حرم  تولیت 
راهپیمایی روز جهانی قدس با اشاره به حرکت طریق‌القدس و حماسه‌ای که 
مجموعه‌ای به نام حماس آفرید و ثابت کرد بیت یهود صهیونیست تا دندان مسلح و 
مورد حمایت همه دنیا از بیت عنکبوت هم سست‌تر است، گفت: باید یک حرکت 
هماهنگ توسط دولت‌ها و ملت‌های مسلمان شکل بگیرد و اگر سران کشورهای 
اسلامی همراهی نکردند مردم باید به صحنه بیایند و خانه سست ظالم را ویران 
کنند. آیت الله سید محمد سعیدی ی با بیان اینکه هر سال یک ویژگی خاص 
پیدا می‌شود تا راهپیمایی روز قدس شناسنامه داشته باشد، گفت: شناسنامه 
راهپیمایی روز قدس امسال حرکت حماسی و بزرگ مردم فلسطین، غزه و حماس 
است که به مردم ما انگیزه، شور و غیرت مضاعفی برای حرکت داد و مردم ما امروز 

برای انجام تکلیف قرآنی در این راهپیمایی حاضر شدند.
استاندار قم :

اقدامات اخیر صهیونیستها نابودیشان را تسریع کرد
استاندار قم گفت: رهبر معظم انقلاب زمان ۲۵ ساله را برای نابودی این رژیم 
غاصب مشخص کرده، اما با اقداماتی که آنها انجام می‌دهند انگار برای متلاشی 
شدن بیش از پیش عجله دارند. سیدمحمدآقامیری در راهپیمایی روز جهانی 
قدس با بیان اینکه رژیم صهیونیستی با اقدامات ددمنشانه و خوی‌وحشی گری 
که از خود در ماه‌های اخیر نشان داده، احساسات وعواطف ملت‌های آزادی‌خواه 
جهان را به درد آورده است گفت: رهبر معظم انقلاب زمان ۲۵ ساله را برای نابودی 
این رژیم غاصب مشخص کرده، اما با اقداماتی که آنها انجام می‌دهند انگار برای 
امسال  گفت:  سیدمحمدآقامیری  دارند.  عجله  پیش  از  بیش  شدن  متلاشی 
راهپیمایی روز جهانی قدس تفاوت مهمی با سال‌های گذشته داشت و آن‌هم این 
بود که حتی ملت غیر مسلمان جهان نیز در این راهپیمایی شرکت و نسبت به رژیم 

جعلی، غاصب و وحشی صهیونیست اعلام انزجار کردند.
 آیت الله آملی لاریجانی:

امروز همه دنیا حامی مردم غزه و علیه اسرائیل است
رئیس مجمع تشخیص مصلحت نظام  نیز درحاشیه  راهپیمایی روز قدس درقم  
گفت: صهیونیست‌ها بدانند مردم غزه تنها نیستند و ملت‌های مسلمان پشتیبان 

مردم غزه هستند و امروز دنیا علیه اسرائیل برانگیخته شده است.
رئیس مجمع تشخیص مصلحت نظام با حضور در راهپیمایی مردم قم در روز 
قدس و تشییع پیکر مطهر شهید القدس »محسن صداقت« در گفتگو با خبرنگار 
ما با اشاره به حضور گسترده مردم در راهپیمایی گفت: امسال روز قدس حال و 

هوای خاص دارد و مردم غزه بیش از ۱۸۰ روز تحت جنایات و حملات بی‌سابقه 
صهیونیست‌ها قرار گرفتند و بیش از ۳۰ هزار نفر شهید داده‌اند.

آیت الله آملی لاریجانی با بیان اینکه امروز حرکت مردم بهترین پیام را به رژیم 
غاصب صهیونیستی داد گفت: صهیونیستها بدانند مردم غزه تنها نیستند و 
ملت‌های مسلمان پشتیبان مردم غزه هستند و مقاومت این مردم صبور و مظلوم 

پاسخ مثبت داد و امروز دنیا علیه اسرائیل برانگیخته شده است.
وی افزود: دنیا علیه اسرائیل است و ما مطمئن هستیم نصرت الهی همراه مردم 

غزه است و انشاالله به زودی زوال و هلاکت این رژیم را خواهیم دید.
آیت الله خاتمی:

مردم ایران تا نابودی رژیم صهیونیستی در کنار فلسطین خواهند بود
نایب رییس مجلس خبرگان رهبری گفت: مردم ایران تا نابودی رژیم صهیونیستی 

در کنار فلسطین خواهند بود.
آیت‌الله سید احمد خاتمی روز جمعه در حاشیه حضور در راهپیمایی روز جهانی 
قدس در قم در گفت‌وگویی، اظهار داشت: مردم مومن و انقلابی ایران از مردم 

مظلوم غزه تا نابودی رژیم صهیونیستی حمایت می‌کنند.
وی با تاکید بر پیروزی نهایی مقاومت اسلامی، افزود: راهپیمایی امسال علاوه بر 

تاکید به مبانی سال‌های گذشته یک خسته نباشید به مبارزان غزه است.
نایب رییس مجلس خبرگان رهبری خاطرنشان کرد: راهپیمایی روز قدس برای 

منزوی کردن رژیم غاصب صهیونیستی تاثیرگذار و سرنوشت ساز است.
آیت‌الله عیسی قاسم:

فلسطین به پیروزی نهایی خود نزدیک شده‌است
رهبر نهضت اسلامی بحرین با اشاره به مشخص شدن نشانه‌های زوال رژیم 
صهیونیستی گفت: ملت فلسطین به پیروزی نهایی خود در برابر رژیم غاصب 
حاشیه  در  جمعه  روز  قاسم  عیسی  شیخ  آیت‌الله  شده‌است.  نزدیک  اسرائیل 
راهپیمایی روز جهانی قدس در قم در گفت‌وگویی افزود:  روز قدس روز بزرگی برای 
جهان اسلام است. وی اظهار داشت: در این شرایط مسلمانان جهان با اتحاد و 

همدلی علیه رژیم صهیونیستی فریاد می‌زنند.
سردار شریف در سخنرانی راهپیمایی روز قدس قم:

فرآیند حمایت از فلسطین تا آزادی قدس با عقلانیت ادامه دارد
رئیس ستاد انتفاضه و قدس گفت: رژیم صهیونیستی بداند که نحوه کمک به 
فلسطین و طراحی برای آزادی بیت المقدس یه فرآیند دقیق است، همان فرآیندی 
که آن ها را از جنگ شش روزه اعراب و اسرائیل به جنگ طوفان الاقصی رساند. 

بدون احساسی عمل کردن این فرآیند با عقلانیت تا آزادی قدس ادامه دارد. 
سردار رمضان شریف در سخنرانی راهپیمایی روز قدس قم اظهارداشت : رژیم 
صهیونیستی در دهه‌های اخیر شکست‌های سختی خورده که طوفان الاقصی 

آخرین‌ها بوده است.
وی گفت: ۵۰۰ نفر از کسانی که در عملیات طوفان الاقصی شرکت داشتند 

حافظ کل قرآن کریم بودند و عمل آنها، قرآنی و انقلابی بود.
سخنگوی سپاه افزود: رژیم اشغالگر قدس به معنای واقعی کلمه از هم پاشیده 

و در عرصه‌های مختلف امنیتی، نظامی و افکار عمومی با شکست مواجه شدند.
وی ادامه داد: در گذشته برخی از کشورها حق نداشتند علیه رژیم اشغالگر 
قدس شعار دهند که یکی از توفیقات طوفان الاقصی برداشتن چهره دروغین 
حقوق بشری غربی‌ها است. سردار شریف با بیان اینکه سی و چند هزار نفر از 
اهالی غزه به شهادت رسیدند و بیش از ۸۰ هزار نفر مجروح شدند افزود: تقریباً 
همه مراکز غزه تخریب شد و این در حالی است که این جنایت‌ها در پیش دیدگاه 
جهانیان رخ داد. سخنگوی سپاه پاسداران ادامه داد: خدا را شکر می‌کنیم که نگاه 
امام راحل به قدس شریف امروز جهانی شده و بعد از ۴۵ سال از گذشت انقلاب 

امروز درستی پیام انقلاب اسلامی برای همه جهانیان مشخص شد.
سردار شریف اضافه کرد: بیش از ۵۰۰ هزار نفر در هفته گذشته علیه اسرائیل 

شعار دادند که این پیامد عملیات فداکارانه و مؤثر طوفان الاقصی بود.
وی گفت: الهام بخشی شهیدان و انقلاب اسلامی ایران امروز شرایطی را فراهم 
آورده که نه تنها اسرائیل بلکه آمریکا هم در نزد افکار عمومی منفور هستند. سردار 
شریف بیان کرد: در ماه‌های اول، آمریکایی‌ها امکانات و تجهیزات به اسرائیل دادند 
و اخیراً هم مواد غذایی در غزه پایین می‌فرستند که این امر نشان می‌دهد، افکار 
عمومی موجب هراس آمریکایی‌ها شده است. سخنگوی سپاه اضافه کرد: انقلاب 
اسلامی روشنگری در خصوص ارکان فلسطین را همواره در دستور کار داشته و ۴۵ 

راهپیمایی میلیونی ملت ایران در این سال‌ها در همین راستا بوده است.
 رژیم صهیونیستی امروز در بدترین شرایط خود قرار دارد  

وی افزود: انگیزه ایران اسلامی هر گاه که اسرائیل دست به ترور می‌زند بیشتر 
می‌شود و امروز شهیدان از عزت مندی امت اسلامی آبرو داری کردند و شش ماه 
رزمندگان مقاومت فلسطین با نگاه قرآنی و ایمانی برابر صهیونیست‌ها ایستاده‌اند 
و کشته‌های فراوانی از اسرائیل گرفته‌اند. سردار شریف بیان کرد: اسرائیلی‌ها آمار 
کشته‌های خود را اعلام نمی‌کنند و ترسوتر از آنان در دنیا وجود ندارد و ما این را در 
میدان دیده‌ایم. وی گفت: امروز ناقوس رسوایی اسرائیل به صدا درآمده و در عرصه 
اقتصاد و نظامی کاری از پیش نمی‌برند و در طول شش ماه گذشته تجهیزات 
نظامی بسیاری را از دست داده‌اند و امروز روزگار متزلزلی در رویارویی با حماس 
دارند. وی گفت: کسانی که عملیات طوفان الاقصی را انجام دادند ۱۷۵۰ نفر 
بودند که ۸۰۰ نفر از آنان به شهادت رسیدند و امروز غزه دو روی زیر زمین و روی 

زمین دارد که در زیر زمین شرایط متفاوت است و آسیبی به آنان وارد نشده است.
رییس شورای هماهنگی تبلیغات اسلامی قم:

پرشورترین حضور مردم قم در راهیپمایی روز جهانی قدس رقم خورد
رییس شورای هماهنگی تبلیغات اسلامی استان قم روز جمعه در حاشیه حضور 
در راهپیمایی روز جهانی قدس ضمن تقدیر از حضور حماسی، پرشور و با شکوه 
مردم ولایتمدار قم در راهپیمایی امسال روز جهانی قدس گفت: حضور قمی ها در 

راهپیمایی امسال ۴۰ درصد نسبت به سال های گذشته افزایش یافت.
حجت الاسلام والمسلمین محمدحسن ذاکری افزود: امسال با توجه به تصاویر 
هوایی، تخمین زده می شود حدود ۲۵۰ هزار نفر در راهپیمایی شهر قم حضور 
یافتند که این آمار در سال گذشته حدود ۱۵۰ هزار نفر بود. وی با بیان این که 
امسال شاهد بیشترین حضور مردم طی سال های اخیر در راهپیمایی روز قدس 
بودیم گفت: مردم ایران اسلامی به ویژه شهر مقدس قم با این حضور حماسی خود 
ضمن اعلام حمایت از مردم مظلوم و بی پناه غزه، از رژیم کودک کش صهیونیستی 

اعلام انزجار کردند.
ذاکری گفت: مردم همچنین جنایت اخیر رژیم غاصب صهیونیستی در حمله به 

کنسولگری ایران در سوریه و به شهادت رساندن سرداران سپاه را محکوم کردند.
مردم دیگر شهر‌های استان قم هم با حضور در راهپیماییِ، آزادی قدس شریف 

را فریاد زدند.

امام جمعه قم گفت: امروز در دل کشور‌های غربی مردم انزجار خود را از رژیم 
کودک کش اعلام می‌کنند و این حمایت از مردم فلسطین نتیجه جهانی شدن 

روز قدس است.
آیت الله حسینی بوشهری در آخرین نماز جمعه ماه مبارک رمضان با قدردانی 
از حضور حماسی مردم ایران و مردم انقلابی قم گفت: امروز راهپیمایی استثنایی 
در سراسر کشور برگزار شد و باید هم اینچنین باشد و پیام این حماسه این است 
که تا پای جان در مورد فلسطین به عنوان مهمترین مسئله جهان اسلام ایستاده 
ایم. وی افزود: صهیونیست‌ها در شش ماه دو شکست خورده اند اول شکست 
طوفان الاقصی است که قابل ترمیم نیست و دوم اینکه در سرزمین کوچک غزه 
از پس رزمندگان بر نیامده و جز کشتن کودکان و زنان هنر دیگری نداشته است.
آیت الله حسینی بوشهری با اشاره به اینکه آمریکا متهم ردیف اول جنایت‌های 
صهیونیست‌ها است افزود: رژیم بدون چراع سبز آمریکا کاری نمی‌کند و آمریکا 

در جنایت‌های رژیم اشغالگر شریک صهیونیست‌ها است.
وی افزود: آمریکا در طول ۴۵ سال گذشته نقشه‌ها و طراحی‌های فراوانی 
کشیده اند، اما ملت ایران روز به روز در سطح منطقه و در عرصه بین المللی 

اقتدار خود را نشان داده است.
آیت الله حسینی بوشهری با بیان اینکه این ملت ثابت کرده از ارباب رژیم 
صهیونیستی و دیگران هیچ ترس و هراسی ندارد گفت: دشمن عین الاسد 
را فراموش نکرده است و کدام کشور جرات دارد به پایگاه آمریکا حمله کند 
و امروز شاهدیم در حمله به کنسولگری، آمریکا پیغام می‌دهد که ما در حمله 
به کنسولگری ایران نقشی نداشته ایم، اما این مار تا انتقام نگیرد دست بر دار 
نخواهد بود. وی افزود: ترس و هراس و وحشت سراسر تل‌آویو و سرزمین‌های 
اشغالی را فرا گرفته است و شاهدیم که  مردم شروع به انبار آذوقه کرده اند و 

بدانند که آنان سیلی سختی خواهند خورد.
جنایت رژیم صهیونیستی در غزه در طول تاریخ کم سابقه است 

رئیس جامعه مدرسین حوزه علمیه با اشاره به اینکه رژیم صهیونیستی در 
محاصره قرار دارد و امروز راه فراری ندارد گفت: این رژیم با مزدوران خود و با 
انجام عملیات‌های تروریستی نیرو‌های ایرانی و سوری را به شهادت می‌رساند و 
برای فرار از تنبیه ایران در موضوع کنسولگری، چنگ و دندان نشان می دهد اما 

این اقدامات تاثیری در انگیزه ملت ایران ندارد.

خطیب جمعه قم :
حمایت جهانی از مردم فلسطین نتیجه روز قدس است


