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سرمقاله:  احمد عطارنیا

استاندار خواستار شد: 

ارتقاء شاخص های کمی و کیفی آرد و نان در قم 
 ایمان : استاندار قم با اشاره با جایگاه قم در ذخیره سازی گندم و تولید نان، 

خواستار ارتقاء شاخص های کمی و کیفی آرد و نان در این استان شد. 
حجت الاسلام والمسلمین محمد صادق صالحی منشروز پنجشنبه در دیدار »شاهپور 
عیدی وند« مدیرکل شرکت بازرگانی دولتی ایران، ذخیره سازی گندم در سیلوهای استان 
را مطلوب ارزیابی کرد.وی با اشاره به جایگاه نان در سبد خانواده های ایرانی اظهار کرد: 
دولت نسبت به بحث نان باید توجه ویژه ای داشته باشد.استاندار قم با اشاره به تحریم 
های ظالمانه غرب علیه ایران، واردات غله و ذخیره سازی آن در کشور را بسیار مهم 

تلقی و با اشاره به برنامه ریزی های دولت برای حمایت از کشاورزان ابراز امیدواری کرد: 
هرچه زودتر شاهد خودکفایی در محصولات زراعی خصوصا گندم باشیم. 

استاندار قم همچنین در دیدار حجت الاسلام احمد واعظی رییس دفتر تبلیغات اسلامی 
حوزه علمیه قم گفت: ولی فقیه همچون سد مستحکمی در برابر ورود انقلاب اسلامی به 
بیراهه ها در طول سی و شش سال گذشته بوده است. صالحی منش طی سخنانی با اشاره 
به شکل گیری نظام اسلامی بر پایه ولایت فقیه، آن را مهمترین عامل در جلوگیری از 

انحطاط جامعه برشمرد....

رئیس شورای اسلامی شهر قم:

عوارض ساختمانی 
وزیر دادگستری: افزایش نمی یابد

هیچ منعی برای 
اجرای حکم رحیمی 

وجود ندارد 
وزیر دادگستری گفت: خوشبختانه نظام و دستگاه 
قضایی نشان داده در صدور و اجرای حکم محمدرضا 
رحیمی هیچ حریم، حاشیه امن و مانعی وجود ندارد و 

نخواهد داشت. 
حجت الاسلام مصطفی مصطفی پورمحمدی روز پنجشنبه 
ایرنا  با  گو  و  در گفت  اداری هرمزگان  پایان شورای  از  پس 
افزود:اجرای این حکم در قوه قضاییه تشریفات عادی خود را می 

گذراند و هیچ فرآیند خاصی در این زمینه وجود ندارد.
وی در پاسخ به پرسش دیگری نیز اظهار کرد:در زمینه 
مبارزه با انوع قاچاق از جمله کالا و مواد مخدر مجازات ها 
تاکنون بازدارنده نبوده و نیازمند تجدیدنظر است.وزیردادگستری 
تصریح کرد:تمام بخش های نظام به ضرورت این تجدیدنظر و 
مبارزه مبنایی و اساسی با قاچاق پی برده اند و این نگاه در 
تمام بخش ها وجود دارد.محمدرضا رحیمی معاون اول دولت 
محمود احمدی نژاد در پرونده اختلاس از بیمه ایران، با رای 
شعبه 11 دیوان عالی کشور به پنج سال و 91 روز حبس و 
پرداخت 28میلیارد و 500 میلیون ریال رد مال و 10میلیارد 

ریال جزای نقدی محکوم شد...

تأثير آموزش هاي فني و حرفه اي  
بر كارآفريني واشتغال 

و  مشاركت  ميزان  امروزه 
اصلي  عوامل  از  كيي  اشتغال، 
توسعه  و  ملي  اقتصاد  نوسازي 
اقتصادي محسوب ميشود و ميزان 
و نحوه مشاركت اقشار مختلف در 
فعاليتهاي اقتصادي به عنوان كيي 
جهت  در  اصلي  شاخصهاي  از 

توسعه اقتصادي و  ...

گزارشی  علمیه سراسر کشور گفت:  مدیر حوزه‌های 
بر  مبنی  حوزه  مدیریت  برای  اوقاف  سازمان  اخیراً  که 
هزینه‌کرد درآمدهای وقف برای حوزه‌های علمیه ارسال 

کرد امیدبخش بود.

به گزارش روابط عمومی اداره کل اوقاف و امور خیریه استان قم، 
آیت‌‌الله سید هاشم حسینی بوشهری در دیداری که مدیرکل اوقاف 
استان قم با وی داشت اظهار کرد: در ایام خجسته سالگرد پیروزی 

انقلاب اسلامی هستیم و ...

ایمان: رئيس شوراي اسلامي شهر قم با بيان اينكه عوارض در سال آينده افزايش نميي‌ابد، گفت: جذب سرمايه گذار از 
اقدامات خوبي است كه در حال انجام است و شهرداري و شوراي اسلامي شهر از اولويت‌هايشان براي قم همين جذب سرمايه 

گذار است.
ولي الله بياتي در مراسم جشن انقلاب اسلامي كه به همّت سازمان فرهنگي هنري شهرداري قم در مسجد بقيه الله در منطقه ۵ شهري 
برگزار شد، اظهار داشت: انقلاب اسلامي ايران و دهه فجر موجب شد امروز ايران اسلامي الگوي همه مردم جهان و نظام‌هاي آزادي خواه و 

كشور‌هاي مسلمان باشد...

واگن منوریل قم نیامده از ریل خارج شد! 
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تامین اجتماعی سبد ویژه ای برای بازنشستگان ندارد :

سبد امنیت غذایی برای بازنشستگان 

پرداخت اقساطی جریمه سربازان غایب 

آیت‌الله حسینی بوشهری:

 گزارش سازمان اوقاف در زمینه 
موقوفات حوزوی امیدبخش بود
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در نظر دارد اسقاط و تفکیک خودروهای فرسوده را به مدت سه ماه و تا سقف 
500 دستگاه خودرو از طریق مزایده به بخش خصوصی واگذار نماید. لذا کلیه 
متقاضیان واجد شرایط جهت اطلاع از شراط و دریافت اسناد شرکت در مزایده 
و تحویل پیشنهادات می توانند ازتاریخ نشر آگهی دوم تا پایان وقت اداری روز 
چهارشنبه مورخ 1393/12/13 به محل سازمان به نشانی قم، بلوار 55 متری عمار 
یاسر ساختمان زمزم طبقه 5 و 6 مراجعه و یا جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره 
تلفن 37845230 – 025 تماس حاصل فرمایند. پیشنهادات رسیده به سازمان 
در روز پنج شنبه مورخ 1393/12/14 ساعت 9 صبح در سازمان مدیریت پسماند 
بازگشایی می گردد. کمیسیون به صورت 2 مرحله ای بوده و پاکت )ج( شرکت 
کنندگانی که در کمیته فنی دارای صلاحیت نباشند مفتوح نخواهد گردید. لازم به 
ذکر است حضور پیشنهاد دهندگان یا نمایندگان آنها در جلسه کمیسیون بلامانع 

می باشد.
شرایط عمومی:

1 – واریز مبلغ 170/000/000 ریال به حساب سپرده سازمان و یا ارائه ضمانت نامه 
بانکی به عنوان تضمین شرکت در مزایده

2 – هر گاه برندگان اول، دوم و سوم مزایده حاضر به انعقاد قرارداد نشوند، سپرده 
ایشان به ترتیب ضبط خواهد شد.

3 – هزینه درج آگهی بر عهده برنده مزایده می باشد.
4 – اسناد و شرایط و جزئیات مربوط به مزایده می بایست توسط پیشنهاد 

دهندگان با قید جمله »مورد قبول است« مهر و امضاء گردد.
5 – برنده مزایده می بایست حداکثر تا 5 روز کاری پس از برگزاری کمیسیون 

عالی معاملات نسبت به واریز نقدی کل مبلغ قرارداد اقدام نماید.
سازمان در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار است.

سازمان مدیریت پسماند شهرداری قم
آگهی  مزایده  )نوبت اول(

تغییر سبک زندگی 
مشکلات جامعه را حل می کند

حجت الاسلام والمسلمین مهدی دانشمند در گفت و گو با »ایمان«
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روابط عمومی سازمان مدیریت پسماند شهرداری قم

تا پایان بهمن ماه تمدید شد
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وزیر دادگستری گفت: خوشبختانه 
داده  نشان  قضایی  دستگاه  و  نظام 
محمدرضا  حکم  اجرای  و  صدور  در 
و  امن  حاشیه  حریم،  هیچ  رحیمی 

مانعی وجود ندارد و نخواهد داشت. 
مصطفی  مصطفی  الاسلام  حجت 
پایان  از  پس  پنجشنبه  روز  پورمحمدی 
شورای اداری هرمزگان در گفت و گو با 
ایرنا افزود:اجرای این حکم در قوه قضاییه 
تشریفات عادی خود را می گذراند و هیچ 
فرآیند خاصی در این زمینه وجود ندارد.

وی در پاسخ به پرسش دیگری نیز اظهار 
کرد:در زمینه مبارزه با انوع قاچاق از جمله 
تاکنون  ها  مجازات  مخدر  مواد  و  کالا 
بازدارنده نبوده و نیازمند تجدیدنظر است.

بخش  کرد:تمام  تصریح  وزیردادگستری 
و  تجدیدنظر  این  ضرورت  به  نظام  های 
مبارزه مبنایی و اساسی با قاچاق پی برده 
وجود  ها  بخش  تمام  در  نگاه  این  و  اند 
داردمحمدرضا رحیمی معاون اول دولت 
محمود احمدی نژاد در پرونده اختلاس از 
بیمه ایران، با رای شعبه 11 دیوان عالی 
و  حبس  روز  و 91  سال  پنج  به  کشور 
پرداخت 28میلیارد و 500 میلیون ریال 

نقدی  جزای  ریال  و 10میلیارد  مال  رد 
محکوم شد.

خوبی‌ها نظام نباید سیاه نمایی شود
جلسه  در  همچنین  پورمحمدی   
این‌که  بیان  با  این استان  اداری  شوررای 
»انقلاب اسلامی سرمایه‌ای جهانی است 
که مدار تفکر جهانی را بازسازی می‌کند 
و  خوبی‌ها  کرد:  اظهار  می‌دهد«  ارتقا  و 
زیبایی‌های انقلاب و نظام نباید سیاه نمایی 
و تضعیف شود و مدیران باید بیشتر به این 
ادامه سخنان  در  کنند. وی  توجه  موارد 

اداری ما یک  این‌که »نظام  بیان  با  خود 
نظام فربه، گسترده و پرخرجی شده است« 
افزود: امروز نخبگان مدیریتی بسیاری در 
سطح کشور داریم و دارای رده مدیریتی 
توانمند و قابلی در کشور هستیم و حتی در 
بحران‌ها بهتر می‌توانیم مدیریت کنیم اما 
سیستم اداری ما مشکلات بسیاری دارد و 
بروکراسی ما معیوب است و نظامی بزرگ و 
پرهزینه و بهره‌وری و بازدهی آن کم است 

و خروجی و ورودی آن متناسب نیست. 
باید  خودمان  گفت:  دادگستری  وزیر 

و  کنیم  اندیشی  چاره  مشکل  این  برای 
متاسفانه در طول زمان این آسیب عمیق 
فرصت‌ها  که  مقاطعی  در  و  است  شده 
استفاده  آن  از  داشتیم خوب  امکاناتی  و 

نکرده‌ایم. 
عده ای نمی خواهند بفهمند خارج از 

گود نشسته و تهمت می زنند 
مذاکرات  در  دادگستری گفت:  وزیر   
به  نیرو  با تمام  اروپا  هسته ای آمریکا و 
و  قوت  نشانه  این  که  اند  آمده  میدان 
توانمندی ملت و نظام است اما عده ای 
خارج از گود نشسته و ناتوانی و بی هنری 

خود را با اتهام زنی جبران می کنند.
پورمحمدی  مصطفی  الاسلام  حجت 
و  است  پهلوانی  میدان  مذاکرات،  افزود: 
رشادت می خواهد  میدان  این  به  رفتن 
اما عده ای جور دیگری تفسیر می کنند و 
نمی خواهند بفهمند؛ خارج از گود نشسته 
و تهمت می زنند. وی تصریح کرد: تعداد 
شرکت  اروپایی  و  آمریکایی  تیم  اعضای 
کننده در مذاکرات ، 10برابر تعداد گروه 
ایرانی و محافظان آنهاست که این موضوع 
نشان دهنده قوت و توانمندی ملت و نظام 

جمهوری اسلامی است.

رئیس‌جمهور  پارلمانی  معاون 
گفت: ما دست منتقدین را بوسیده 
اما بهانه‌جویی‌ها و انتقادی که از تیم 
می‌شود،  هسته‌ای  مذاکره‌کننده 

منطقی نیست. 
حجت‌الاسلام  ایسنا،  گزارش  به 
مراسم  در  انصاری  مجید  والمسلمین 
اسلامی  انقلاب  پیشقراولان  از  تجلیل 
در گچساران افزود: در برخی نقاط دیده 
شده که افرادی که در نبرد با رژیم مستبد 
طاغوت سینه ستبر کردند در گوشه‌ای 
دوران بازنشستگی خود را سپری کرده 

و گاه به فراموشی سپرده شدند. 
داد که  اجازه  نباید  اظهار کرد:  وی 
شناسنامه انقلاب با قلم‌های مسموع و 
رسانه‌های منکر مخدوش شود. انصاری 

رقابت سیاسی کشور  بیان کرد: مرزهای 
نباید با شکسته شدن اخلاق فرو ریخته 
شود. وی ادامه داد: باید اخلاق سیاسی پیش 
از گذشته در سطح کشور رعایت شود و این 
فضای غبار آلود تخریب سیاسی در جامعه 

ما رخت بر بندد. 
معاون پارلمانی رئیس‌جمهور عنوان کرد: 
وابستگی 50 درصدی به درآمد نفت که 
قبل از دولت یازدهم بوده را کاهش دادیم به 

طوری که این میزان در بودجه سال آینده 
30 درصد پیش بینی شده است. انصاری 
افزود: اگر بتوان با این شیب وابستگی به نفت 
را کاهش داد می‌توان در ایجاد ساختارهای 
مختلف کشور سرمایه گذاری کرده و با ایجاد 
شغل شاهد کاهش نرخ بیکاری در کشور 

باشیم. 
بهانه‌جویی‌ها و انتقادها  از 

تیم هسته‌ای منطقی نیست 
معاون پارلمانی رئیس‌جمهور بیان کرد: 

ما باید تعاملی سازنده داشته باشیم که حد 
و حدود آن را رهبر معظم انقلاب تعیین و 
مشخص کرده است. انصاری گفت: ما دست 
بهانه‌جویی‌ها و  بوسیده ولی  را  منتقدین 
انتقاد که از تیم هسته‌ای می‌شود منطقی 

نیست. 
که  حالی  در  افراد  برخی  افزود:  وی 
تیم هسته‌ای مورد حمایت رهبری است، 
دلواپس هستند درحالی که حقوق هسته‌ای 
ملت ایران تثبیت شده و هیچ امتیازی به 

طرف مقابل داده نشده و چارچوب آن را 
رهبر معظم انقلاب مشخص کرده است. 

معاون پارلمانی رئیس‌جمهور بیان کرد: 
این تیم با رهنمودهای مقام معظم رهبری و 
پشتیبانی مردم ایران اسلامی در برابر شش 
قدرت مذاکره کننده با صلابت عمل کرده 
و عملکرد آنها مانند سرداران دفاع مقدس 

می‌باشد. 
انصاری گفت: برخی از منتقدین از قدم 
زدن وزیر امور خارجه با همتای آمریکایی 
خود ناراضی بوده و گاه هم از مذاکرات پشت 

درهای بسته ناراضی بودند. 
وی تصریح کرد: این نوع انتقاد درست 
نیست، ما باید بتوانیم از تیم مذاکره کننده 
هسته‌ای با تمام قدرت دفاع کرده و افکار 
آنها را با این انتقادهای نابجا مخدوش نکنیم 
در جایی که نگاه تیزبینانه رهبر بر تمامی 
مسائل این تیم حضور دارد این گونه انتقادها 

درست نیست. 
معاون پارلمانی رئیس‌جمهور اضافه کرد: 
افراد سیاسی به خاطر خط مشی خود به 
دیپلمات‌های کشور و رئیس جمهور دولت 
خادمان  بگذارند  و  نیاورند  فشار  یازدهم 
ملت به فکر منافع مردم بوده و بتوانند بهتر 

خدمات رسانی انجام دهند. 

وزیر دادگستری: 

هیچ منعی برای اجرای حکم رحیمی وجود ندارد 
اخبارسرمقاله

یادداشت

ویژه

تأثير آموزش هاي فني و حرفه اي  
بر كارآفريني واشتغال 

امروزه ميزان مشاركت و اشتغال، كيي از عوامل اصلي 
نوسازي اقتصاد ملي و توسعه اقتصادي محسوب ميشود و 
ميزان و نحوه مشاركت اقشار مختلف در فعاليتهاي اقتصادي 
به عنوان كيي از شاخصهاي اصلي در جهت توسعه اقتصادي 

و افزايش رفاه اجتماعي همواره مد نظرسياستگذاران بوده است و آنان را ناگزير به ارائه 
برنامه هاي منطقي وكاربردي نموده است تاضمن آموزش مهارتهاي لازم، زمينه را براي 
ايجادفرصتهاي شغلي ودرآمداقتصادي براي افراد فراهم نموده تا از اين طريق از بروز بسياري 
ازمعضلات اجتماعي،اقتصادي،فرهنگي وحتي سياسي جلوگيري نمايند.  در اين راستا،كيي 
از مهمترين راهكارهاي اجرايي در كشور به منظور اشتغالزايي و غلبه بر معضل بكياري، ارايه 
آموزشهاو مهارتهاي كاربردي موثر توسط سازمان آموزش فني و حرفه اي بوده است تا جايي 
كه در حال حاضر سازمان آموزش فني و حرفه اي به عنوان كيي از اركان اصلي مهارت 
آموزي و پرورش نيروهاي متخصص در كشور ما محسوب ميشود.بدون شك، مهارت 
آموزي و به تبع آن كارآفريني توسط مهارت آموختگان فني و حرفه اي،راهكاري موثر در 
جهت اشتغال زايي و رفع معضل بكياري از كي سو و توسعه اقتصادي كشوراز سويي ديگر 
خواهد بود. تربيت نيروي انساني مورد نياز جوامع در قالب آموزشهاي فني وحرفه اي از اواخر 
قرن نوزدهم و اوايل قرن بيستم، مورد توجه بسياري از كشورهاي جهان قرار گرفت. در پي 
پيشرفتهاي علمي و صنعتي پس از جنگ جهاني دوم، اين آموزشها به نحو بي سابقه اي در 
جهان گسترش يافت تا آنجا كه امروزه آموزشهاي فني و حرفه اي وزارت تعاون، كار ورفاه 
اجتماعي پس از آموزش و پرورش، در بسياري از كشورها خصوصا جوامع صنعتي درجهت 
پاسخگويي هر چه بيشتر به نيازهاي اقتصادي و اجتماعي در حركت ميباشد.نظام جمهوري 
اسلامي ايران نيزبر پايه ايمان به كرامت و ارزش والاي انساني، كيي ازراههاي تامين قسط 
و عدل، استقلال سياسي، اقتصادي،اجتماعي و فرهنگي ونيز همبستگي ملي را استفاده از 
علوم و فنون و آموزشهاي پيشرفته بشري و تلاش در جهت توسعه و پيشبرد آنها ميداند. 
سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور وابسته به وزارت تعاون،كار و رفاه اجتماعي بر اساس 
قانون برنامه سوم توسعه اقتصادي،اجتماعي و فرهنگي بعنوان متولي و مجري آموزشهاي 
فني و حرفه اي كوتاه مدت در بخشهاي كشاورزي، صنعت و خدمات ميباشد. اين سازمان 
كه فراگيرترين دستگاه آموزشي كشور در اين زمينه ميباشد مكيوشد در حيطه وظايف 
خود دستيابي به هدفهاي تعيين شده در قانون اساسي را ممكن سازد و تا رفع نياز بازار 
كار، فعاليتهاي خود را توسعه دهد و در عين حال بر جنبه يكفي آن نيز تايكد داشته، سعي 
مينمايد مهارت شاغلين را با تكنولوژي روز همگام سازد. سازمان آموزش فني وحرفه اي 
كشور جمهوري اسلامي ايران با ايجاد زمينه هاي لازم براي تعليم و تربيت جوانان ونوجوانان 
مستعد و علاقمند به حرفه آموزي،بازآموزي، ارتقا مهارت شغلي در سطوح مختلف مهارتي، 
تربيت مديران و سرپرستان وتربيت مربيان متخصص ازطريق ايجاد مراكز فني وحرفه 
اي ويژه برادران و خواهران، مراكز كارآموزي تكميل مهارت و مراكز تربيت مربي فعاليت 
مينمايد. اين سازمان به منظور تحقق اهداف آموزشي خودستادي و ادارات كل آموزشي 
درسطح مراكز استانها با برگزاري دوره هاي مختلف آموزش فني و حرفه اي مهارت 1 تا 12 
ماهه از طريق مراكز آموزشي متعلق به سازمان و آموزشگاههای آزاد با ايجاد بيش از600 
رشته آموزشي توانسته است اقدام به مهارت آموزي به جويندگان كار و شاغلين در بخشهاي 
مختلف توليد نموده وبه موازات آن با اجراي طرحهايي نظير طرح آموزشهاي سيار،آموزش 
صنعت ساختمان،آموزش در پادگانها و آموزش در زندانها به موفقيت چشمگيري نائل 
آيد. توان بالقوه موجود در مراكز آموزش فني و حرفه اي از كيسو و وجود استعدادهاي 
كارآفرينانه فراوان درميان مهارت آموختگان از سوي ديگر فرصتي است كه بايد آن را مغتنم 
شمرد و با برنامه ريزي صحيح و دقيق به كشف و پرورش استعدادهاي كارآفرينانه همت 
گماشت. افزايش تعداد كارآفرينان در جامعه از طريق آموزشهاي فني و حرفه اي علاوه بر 
اينكه سازمان آموزش فني وحرفه اي و وزارت تعاون،كار و رفاه اجتماعي را به هدف توسعه 
اشتغال و كاهش نرخ بكياري نزدكي مكيند، باعث ارتقاي توان رقابتي كشور در بازارهاي 
بين المللي نيز ميشود.ظهور اقتصاد دانش محور در کشورهای صنعتی در دهه های آخر 
قرن گذشته و به دنبال آن در برخی از کشورهای جنوب شرقی آسیا و آمریکای لاتین 
نشان داد که سرمایه انسانی نقشی محوری در توفیق این کشورها برای ورود به اقتصاد 
جدید ایفا نموده است. به علاوه می توان گفت که آموزشهای فنی وحرفه ای  به دلیل 
توام نمودن آموزشهای نظری و عملی از توانایی زیادی در تشکیل سرمایه انسانی و تربیت 
کارگردانش مدار  برخوردار می باشند.آموزشهاي فني و حرفه اي نقش مهمي در تشکیل 
سرمایه انسانی از طریق تربيت نيروهاي ماهر مورد نياز بازار كاردر كشورهاي مختلف جهان 
ايفا مي كنند. اين آموزشها در كشورهاي در حال توسعه نه تنها عهده دار تربيت نيروي كار 
مورد نياز بخشهاي مختلف اقتصاداين كشورها مي باشند، بلكه ازطریق بستر سازی خود 
اشتغالی، به حل مشكل بكياري نيز كمك مي نمايند. به علاوه، اين آموزشها راه ميان بري 
در مسير تربيت نيروي انساني نیزبه شمار مي روند، چرا كه از كي سوبا توجه به بهره مندي 
اين آموزشها از مباني علمي و استفاده از روشهاي پذيرفته شده آموزشهاي كلاسكي راه 
خود را از يادگيري بر مبناي تجربه عملي صرف جدا كرده وازاين طريق راه درازمدت و غير 
علمي اين نوع فراگيري را كوتاه نموده و اين توانايي را در آموزش ديده فراهم مي کنند تا 
به تواند خود را در مقابل تغييرات تكنولوژكيي به آساني هماهنگ نمايد. از سوي ديگر اين 
آموزشها با توام نمودن آموزشهاي نظري و عملي اين امكان را براي آموزش ديده فراهم 
مي نمايند كه همسويي بيشتري با نيازهاي بازار كار داشته و از اين طريق امكان بيشتري 

براي جذب آنها در فعاليتهاي اقتصادي- اجتماعي فراهم گردد.
* مدیر کل آموزش فنی و حرفه ای استان قم

سردار قاسم سلیمانی:

داعش به پایان عمر خود نزدیک می‌شود 
فرمانده سپاه قدس تاکید کرد: با توجه به شکست‌های سنگینی که داعش 
و سایر گروه‌های تروریست در عراق و سوریه متحمل شده‌اند مطمئن هستیم 

که این گروه‌ها به پایان عمر خود نزدیک می‌شوند.
به گزارش ایلنا، سردار سرلشگر قاسم سلیمانی در سخنانی در کرمان به مناسبت 
سالروز پیروزی انقلاب اسلامی با اشاره به دستاوردهای بی‌نظیر انقلاب اسلامی تصریح 
کرد: آخرین حربه استکبار، تحریک و سازماندهی جریان تکفیری جهت خدشه‌دار کردن 

چهره اسلام و برافروختن آتش فتنه و جنگ داخلی در میان مسلمانان است.
وی خاطرنشان کرد: امروز نشانه‌های صدور انقلاب را در سرتاسر منطقه از بحرین و 

عراق گرفته تا سوریه و یمن و شمال آفریقا مشاهده می‌کنیم .
 فرمانده سپاه قدس تاکید کرد: استکبار و صهیونیسم جهانی با شکست‌های متوالی 
در برابر جبهه مقاومت به عجز خود و اقتدار جمهوری اسلامی بیش از پیش اذعان 
کرده‌اند.سلیمانی با اشاره به عملیات موفق اخیر حزب‌الله علیه رژیم صهیونیستی، 
حزب‌الله را نمونه برجسته‌ای از نمادهای مقاومت برشمرد که به رغم آماده‌باش کامل 

ارتش اشغالگر، قادر به ضربه زدن به این رژیم است.

پیرموذن نماینده نماینده اردبیل:

 توافق نهایی هسته ای 
تا بهار به دست می آید

سخنگوی مجمع نمایندگان استان اردبیل گفت: امروز ایران اسلامی با 
عنایت به منویات مقام معظم رهبری در جهت ثمربخش شدن تعامل عزت‌خواه 
و سازنده دولت، احتیاج به حضور تاثیرگذار ملت سرنوشت ساز ایران درتمام 

عرصه‌ها دارد. 
 کمال‌الدین پیرموذن در گفت‌وگو با ایسنا گفت: حرکت اصیل انقلاب اسلامی ایران 
بر محور شعار استقلال، آزادی، جمهوری اسلامی با رهبری امام خمینی )ره(، ایثارگری 
شهدا و حضور یکپارچه ملت تحقق یافت. وی با بیان این‌که »انقلاب امروز در دنیا تاثیرات 
شگرف خود را یک به یک نشان می‌دهد« افزود: بیداری اسلامی در جهان به برکت 

انقلاب اسلامی ایران می‌باشد. 
پیرموذن تصریح کرد: استقلال، آزادی و جمهوری اسلامی حقوق از دست رفته‌ای 
بود که به برکت مبارزه ملت در 22 بهمن 1357 در ایران زمین استقرار یافت و ملت 
شریف ایران با وجود همه دشواری‌ها، تهدیدها و کم لطفی‌ها بر این عهد پایبند ماندند. 

نماینده اردبیل، نمین، نیر و سرعین در مجلس شورای اسلامی تصریح کرد: تردید 
ندارم با عنایت به اطلاعات موثق، ایران اسلامی حداکثر تا بهار سال آینده با دنیا توافق 

نهایی را بدست خواهد آورد. 
 پیرموذن گفت: آمریکایی‌ها معتقدند 80 درصد برد با ایران و 20 درصد برد آن با 

آمریکا و غرب است. 
 سخنگوی مجمع نمایندگان استان اردبیل با اشاره به انتخابات آتی مجلس شورای 
اسلامی نیز گفت: انتخابات پیش رو با بها دادن به همه گرایشات فکری، پرشور و در شأن 

ایرانیان انجام خواهد گرفت. 

فتاحی  نماینده اورمیه :

تندروها انتظار دارند 
مردم برایشان هورا بکشند 

رییس فراکسیون اهل سنت مجلس تاکید کرد: بیشترین مشکلات را برای 
مردم و کشور در دوره قبل به وجود آمد و کار مثبتی که بتوانند به خاطر آن 
ادعایی داشته باشند، به جای گذاشته نشد. طبیعتا آنها وقتی می‌بینند دولت 
روحانی با دست خالی می‌خواهد پرونده هسته‌ای را به سرانجام برساند و 

سیاست داخلی را سر و سامان ببخشد، واکنش نشان می‌دهند.
عابد فتاحی درگفت‌و‌گو ایلنا و در پاسخ به این سوال که چرا تندرو‌ها به هر بهانه‌ای 
علیه دولت ساز مخالف می‌زنند،گفت: آنهایی که با آقای روحانی مخالفت دارند، خودشان 
می‌دانند دولت یازدهم در فضایی شکل گرفت که سرشار از مشکلات داخلی و معضلات 

سیاست‌های خارجی به جای مانده از دولت قبل بود.
نماینده مردم ارومیه ادامه داد: هشت سال این کشور به دست افرادی بود که امروز 
تندروی می‌کنند. طلایی‌ترین دوره تاریخی ایران در ۲۰۰ سال اخیر، همین ۸ سال 
دولت آقای احمدی‌نژاد و با ثروتی کم‌سابقه در تاریخ که حدود ۶۰۰ تا ۷۰۰ میلیارد دلار 
بود. اما آنها در سیاست خارجی و داخلی چه کردند؟ خروجی‌هایی که آنها ارایه دادند 

خروجی‌های ملی ماندگاری نبود که ثبات داشته باشد.
وی افزود: زمانی که دولت دست آنها بود، هیچکدام از خروجی‌های ملی‌ای که خیال 
می‌کردند به نام پروژه‌های ماندگار، ماندنی خواهد شد بر جا نماند. هنگام پیاده‌سازی  
مسکن مهر، به جای ساختن زیرساخت شهری، تمام مبالغ را بدون برنامه‌ریزی هدر 

دادند.
این نماینده مجلس با بیان اینکه قیمت خدماتی مانند آب برق و گاز در دوره قبل 
چندین برابر شد، بیان کرد: ۱۰ برابر مبلغ ۴۵ هزار تومانی که قرار بود به مردم بدهند بر 
دوش آنها تحمیل شد، حتی به جای اینکه این پول‌ها با مدیریت به افراد تحت پوشش 
کمیته امداد و بهزیستی پرداخته شود، به کسانی داده شد که قدرت پولی بیشتر از این 

ارقام را داشتند.
فتاحی اذعان داشت: بیشترین مشکلات را برای مردم و کشور در دوره قبل به 
وجود آمد و کار مثبتی که بتوانند به خاطر آن ادعایی داشته باشند، به جای نگذاشتند 
بنابراین طبیعتا وقتی می‌بینند دولت روحانی با دست خالی می‌خواهد پرونده هسته‌ای 
را به سرانجام برساند و سیاست داخلی را سر و سامان بخشد، واکنش نشان می‌دهند.

نماینده مردم ارومیه اظهار داشت: مردم ما جزء مدرن‌ترین مردم دنیا هستند. نمی‌توانیم 
جلوی آگاهی آنها را بگیریم. ملتی هستیم با فکر و اندیشه، که پشتوانه‌مان از یکطرف 
به ایران زمین و از طرف دیگر اسلام ناب محمدی است، لذا نمی‌شود متوجه خیلی از 

مسایل نشویم.
فتاحی بیان کرد: دولت روحانی با تمام کمبود‌ها کشور را اداره می‌کند، آنها وقتی 
می‌بینند توانایی چنین کاری را نداشتند حسادت می‌کنند، وزرا را به مجلس می‌کشانند، 
جو روانی ایجاد می‌کنند، از ظریف بابت هر بهانه‌ای سوال دارند. این درست است که 
سوال حق نمایندگان است، اما دیگر نه اینکه بدون دلیل قانع کننده‌ای، سوال کنند. به 
خصوص از دکتر ظریف که امروز نماد فرهنگ غنی کشور ماست. اینها دلیلی است که 
آنها به این صورت واکنش نشان می‌دهند و لابد انتظار دارند مردم برایشان هورا بکشند.

حجت الاسلام و المسلمین منتجب نیا: 

مسئولان شکاف میان روشنفکران 
و روحانیت را بردارند 

لزوم وحدت  بر  تاکید  با  استاد دانشگاه  و  عضو مجمع روحانیون مبارز 
و انسجام میان اقشار مختلف ملت از جمله روحانیون و روشنفکران، گفت: 
مسوولان باید تلاش کنند که این قشرها را به هم نزدیک کنند و با برداشتن 

شکاف ها مرزبندی های بی جهت و غیر اصولی را از بین ببرند.
حجت الاسلام والمسلمین  رسول منتجب نیا یکی از اقدامات حضرت امام را ایجاد 
هماهنگی و همگرایی بین همه قشرهای ملت دانست و اظهار کرد: ایشان همه از جمله 
قشر روحانیت و قشر تحصیلکرده را دعوت کردند که علیرغم سلایق گوناگون با هم و 
در کنار هم باشند. امام)ره( قبل از پیروزی انقلاب طی پیامی همه را به وحدت، تعامل 
و تقویت و حمایت یکدیگر دعوت کردند. همین مساله یعنی قرار گرفتن همه قشرها در 
کنار هم موجب پیروزی انقلاب اسلامی شد.او با بیان اینکه بعد از پیروی انقلاب هم این 
حالت ادامه پیدا کرد، گفت: به ویژه در دوران دفاع مقدس که همه، پوسته های خود را 
کنار گذاشتند و همه ورای روحانی، پزشک، استاد دانشگاه، دانشجو، مهندس و عناوین 
دیگر در خدمت انقلاب و امام انجام وظیفه کردند. متاسفانه به تدریج این هماهنگی و 
انسجام تا حدی کمرنگ شد. مساله قشرگرایی و صنف گرایی قوت پیدا کرد و دسته ها 

را از هم جدا کردند.
عضو مجمع روحانیون مبارز ادامه داد: بر این اساس بخشی از روشنفکران، خود را از 
روحانیت جدا کردند؛ بخشی از روحانیت هم برای خود یک شأنیت جدا از روشنفکران 
قایل شدند. به طور کلی می توان گفت بسیاری از روشنفکران و روحانیون با هم در 
ارتباط هستند و سعی کرده اند همان هماهنگی و همدلی قبل از انقلاب و دوران دفاع 
مقدس را داشته باشند اما یک عده در میان روحانیون و یک تعداد افراد غرب زده یا 
رنجیده خاطر در میان روشنفکران، خود را از هم جدا می دانند و حتی گاهی نسبت به 

یکدیگر نقد می کنند.
او با بیان اینکه این پدیده وجود دارد، اظهار کرد: مسوولان باید تلاش کنند که این 
قشرها را به هم نزدیک کنند و با برداشتن شکاف ها مرزبندی های بی جهت و غیر 
اصولی را از بین ببرند. کنار رفتن این مرزها همان شعاری است که امام بزرگوار مطرح 
می کرد که همه با هم و دست به دست هم دهید تا پیروز شوید. وقتی این مرزها کنار 
رود، روحانی خود را در کنار روشنفکر و روشنفکر هم خود را در کنار روحانی می بیند و 

همه قشرها در کنار هم قرار می گیرند.
منتجب نیا با تاکید بر لزوم تعامل میان دو قشر روحانی و روشنفکر بیان کرد: دلیل 
آن نیز بسیار بدیهی است زیرا اگر میان یک ملت، وحدت، انسجام و یکدلی نباشد، 
اقتدارشان خدشه دار می شود و هر چند که قوی باشند، ضعف بر آنها حاکم می شود. 
بر این اساس همه قشرها باید دست به دست هم دهند؛ به ویژه این دو قشری که به 
یک معنا عصاره فضیلت های ملت و مظهر اندیشه و دانش ملت یا به عبارتی هر دو 
به نحوی راهنما و ارشادگر جامعه هستند، ضرورت بسیار بیشتری دارد که در کنار 
هم قرار بگیرند و یکدیگر را تکمیل کنند. این دو گروه باید در برابر هم نباشند بلکه 

مکمل یکدیگر باشند.

به بهانه برخورد با کارشناسان اورژانس قم

تهدیدی که باید 
جدی گرفته شود

عصر یکشنبه هفته گذشته از وقوع یک اتفاق ناگوار 
در سطح شهر قم مطلع شدیم، در پی تماس تلفنی که 

با اورژانس قم برقرار می‌شود وقوع یک واقعه خودکشی )حلق‌آویز( در خیابان امامزاده 
ابراهیم اطلاع داده می‌شود و کارشناسان اورژانس در اسرع وقت و کمتر از 5 دقیقه به 
محل اعزام می‌شوند. به‌محض رسیدن کارشناسان اورژانس عده‌ای به بهانه اینکه چرا 
اورژانس دیر به محل رسیده‌اید با چاقو و چوب و پاره‌آجر از آن‌ها استقبال می‌کنند و 
موجب آسیب جدی به آمبولانس و حمله به کارشناسان اورژانس می‌شوند و آن‌ها نیز 
به بالاجبار برای حفظ جان خود از محل دور می‌شوند بااین‌وجود تا چند کیلومتر تحت 
تعقیب این افراد قرارمی گیرند. آیا واقعاً این نوع برخورد شایسته کارشناسان اورژانس 
که به‌صورت شبانه‌روزی برای نجات جان شهروندان در حوادث شهری و جاده‌ای تلاش 
می‌کنند؟ در این حادثه آمبولانس که از اموال بیت‌المال است آسیب جدی ببیند 
جدای هزینه‌های تعمیر این آمبولانس برای چند روز از چرخه سرویس‌دهی خارج 
می‌شود این جدا از آسیب‌های روحی و روانی است که بر کارشناسان اورژانس وارده 
شده است. این حادثه برای اولین بار نبوده و برای آخرین بار هم شاید نباشد. با توجه به 
اقتضای مأموریت‌های اورژانس مواجه آن‌ها با مردم اجتناب‌ناپذیر است در این خصوص 
فرهنگ‌سازی و آموزش نحوه برخورد با کارشناسان اورژانس و نهادهای امدادرسان و 
آشنایی با نوع مأموریت آن‌ها باید در دستور کار مسئولان نهادهای مربوطه ازجمله 
رسانه‌ها و به‌ویژه رسانه ملی استان قرار گیرد. مسئولان استان نیز قبل اینکه این‌گونه 
موارد به معضل تبدیل شود برای آن چاره‌اندیشی کنند چرا در صورت ادامه این روند 
به علت غالب شدن ترس و اضطراب و نداشتن آرامش بر فعالیت کارشناسان اورژانس 
نمی‌توان انتظار ارائه خدمات مطلوب را آن‌ها داشت. به نظرمی رسد مسئولان محترم 
قضایی استان می‌بایست جدی‌تر به این موضوع ورود کنند پرونده این‌گونه تخلفات و 
مزاحمت‌های تلفنی اورژانس در کمترین زمان ممکن رسیدگی و با متخلفان برخورد 

نمایند تا درس عبرتی برای دیگران باشد که مرتکب این‌گونه اقدامات نشوند.

عضو کمیته پیگیری پرونده بابک زنجانی :

هفت‌هزار میلیارد تومان از اموال زنجانی 
در خارج از کشور است

عضو کمیته پیگیری پرونده بابک زنجانی،با بیان اینکه بدهی بابک زنجانی 
به کشور حدود 9 هزار میلیارد تومان است، گفت:‌ متأسفانه اموال وی در داخل 
از کشور تنها کفاف حدود دو هزار میلیارد تومان از بدهی‌هایش را می‌دهد 
و ما بقی اعتبارات یا توسط خودش یا از سوی دیگران در خارج از کشور 

سرمایه‌گذاری شده است. 
سیدحسین دهدشتی در گفت‌وگو با خانه ملت، افزود: در شرایط کنونی بحث اموال 
بابک زنجانی در حال پیگیری است، تا از طریق فروش یا انتقال‌ این اموال به وزارت نفت، 
بدهی وی تعیین و تکلیف شود.نماینده مردم آبادان در مجلس شورای اسلامی، با بیان 
اینکه عمده درآمدهای حاصل از فروش نفت از سوی بابک زنجانی در خارج از کشور 
سرمایه‌گذاری شده است، افزود: در شرایط کنونی تعیین و تکلیف اموال وی در اولویت 
مجلس و دولت و دستگاه قضا قرار دارد.وی ادامه داد: بابک زنجانی در دوره تحریم ها 
اقدام به فروش نفت کرده ولی پول آن را به وزارت نفت برنگردانده و مسئولان مربوطه 
اعلام می‌کنند که کلیه اموال داخلی او کفاف بدهی اش را نمی دهد.دهدشتی با اعلام 
اینکه بدهی بابک زنجانی به کشور حدود 9 هزار میلیارد تومان است، افزود:‌ متأسفانه 
اموال وی در داخل از کشور تنها کفاف حدود دو هزار میلیارد تومان از بدهی‌هایش 
را می‌دهد و ما بقی اعتبارات یا توسط خودش یا از سوی دیگران در خارج از کشور 
به‌ویژه کشورهایی مانند مالزی، امارات، ترکیه و تاجیکستان سرمایه‌گذاری شده است.

عضو کمیته پیگیری پرونده بابک زنجانی،با بیان اینکه تعیین و تکلیف اموال بابک زنجانی 
در خارج از کشور نیازمند جدیت دستگاه قضا و وزارتخانه‌های مربوطه است، تصریح کرد: 

دستگاه دیپلماسی هم باید در این حوزه تلاش‌های خود را افزایش دهد.

احمد عطارنیا *

روح الله کرمانی جمکرانی

مردان هسته ای ایران و در راس آنها محمد جواد 
ظریف در این روزها محبوب ترین اند .صفحاتشان 
و  است  ترین  پرمخاطب  اجتماعی  های  در شبکه 
خبرهایی که نام یکی از آنها را در تیتر داشته باشد، 

پربیننده ترین . 
شاید به همین خاطراست که سخنان ظریف در جمع 
محدود پسران دبیرستان نیکان دست به دست در شبکه 
های اجتماعی چرخید.  او روز سه شنبه 21 بهمن در جمع 
دانش آموزان از تفاوت جایگاه ایران پیش از مذاکرات یک 
سال و نیم اخیر گفت و اینکه زمانی معامله با ایران مشمول ' 
هزینه حیثیتی ' می شد ولی اکنون شرایط به گونه ای شده 
که تحریم های بیشتر ایران، آمریکا را نزد دوستانش منزوی 
خواهد کرد. ظریف به جوانان گفت: باید این توان عظیم را 
باورکرد.او گفت: خدا به موسی فرمان می دهد: اذهبا الی 
فرعون انه طغی و قولا له قولا لینا... با او آرام صحبت کن.وزیر 
خارجه خاطره ای تعریف کرد و گفت: ' من دیشب سعادت 
داشتم خدمت مقام معظم رهبری شرفیاب شوم. پریروز هم 
ایشان یک بار دیگر محبت کردند. فرمودند منطقی صحبت 
کنید... دعوا نکنید.یک بار یکی از دوستان گفته بود بعضی 
وقت ها که ظریف در جلسه با کری صدایش بالا می رود 
محافظان سرشان را داخل اتاق می کنند. دفعه بعد که آقا را 
دیدم گفتند چرا در جلسه داد می زنی؟ همین جوری لبخند 
بزن و حرفت را بزن'.ظریف که سخنانش با استقبال جوانان 
روبرو شده بود، ادامه داد: و قولا له قولا لینا. این قاعده مااست. 
میانه روی واعتدال زاییده اعتماد به نفس است. تندروی 
زاییده عدم خودباوری. وزیر خارجه رازی را هم برای جوانان 

فاش کرد.  به گزارش ایرنا ،او گفت هر روز بعد از نماز صبح و 
نیز پیش از مذاکرات هسته ای شش آیه قرآن را می خواند؛ 
آیاتی که حتی اگر خواننده آن هم بخواهد خودش را در 
مهلکه بیندازد خدا مانع خواهد شد.ظریف از جوانان خواست 
باور داشته باشند که ' تنها قدرقدرت خداست'. او گفت: یکی 
از علما سفارش کرد که از حضرت علی نقل شده هرکس 
هر روز این ایات را بخواند در آن روز هیج بلایی به او نمی 
رسد. من چندبار که آیات را خواندم و متوجه شدم که همه 
آن درس توحید است تا این باور در ما ایجاد شود که فقط 

به خدا تکیه کنیم.
آیاتی که ظریف می خواند به این شرح هستند:

1- قُل لنَْ یصُیبَنا الِاّ ما کَتَبَ اللهُ لنَا هُوَ مَوْلنا وَ عَلیَ اللهِ 
لِ المُْؤمِنُون. فَلیَْتَوَّکَّ

سوره توبه- ایه 51
بگو هرگز نرسد ما را مگر آنچه را نوشت خدا بر ما، اوست 

صاحب اختیار ما و بر خدا توکل کنند گروندگان.
2- وإَنِ یمَْسَسْکَ اللّهُ بضُِرٍّ فَلاَ کَاشِفَ لهَُ إلِاَّ هُوَ وإَنِ یرُِدْکَ 
بخَِیْرٍ فَلاَ رآَدَّ لفَِضْلهِِ یصَُیبُ بهِِ مَن یشََاء مِنْ عِبَادِهِ وهَُوَ الغَْفُورُ 

الرَّحِیمُ 
سوره یونس – آیه 107

و اگر خدا به تو زیانی برساند ، جز او کس دفع آن نتواند 
کرد و اگر، برای تو خیری بخواهد ، هیچ کس فضل او را باز 
نتواند داشت فضل خود را به هر کس از بندگانش که بخواهد 

می رساند و او آمرزنده و مهربان است
رضِْ الِاّ عَلیَ اللهِ ر‍زِْقُها وَ یعَْلمَُ  َّهٍ فی الْأ 3- وَ ما مِنْ داب

مُسْتَقَرَّها وَ مُسْتَوْدَعَها کُلُّ فی کِتابٍ مُبینٍ.

سوره هود – آیه 6
و نیست هیچ جنبنده ای در زمین مگر بر خداست روزی 
او و می داند قرارگاهش و آرامگاهش را به جملگی در کتابی 

روشن است.
َّهٍ لا تحَْمِلُ رزِقَْها اللهُ یرَْزُقُها وَ ایِاّکُمْ وَ  4- وَ کَایََّنْ مِنْ داب

میعُ العَْلیمُ هُوَ السَّ
سوره عنکبوت – آیه 60

و چه بسیار جنبنده ه برنمی دارد روزی خود را، خدا 
روزی می دهد او را و شما را و او شنوای داناست.

5- ما یفَْتَحِ اللهُ للِنّاسِ مِنْ رحَْمَهٍ فَلا مُمْسِکَ لهَا وَ ما 
یمُْسِکْ فَلا مُرْسِلَ لهَُ مِنْ بعَْدِهِ وَ هُوَ العَْزیزُ الحَْکیمُ.

سوره فاطر- آیه 2
آنچه گشاده گرداند خدا برای مردمان از رحمت، پس 
نیست  بازگیرد پس  را  آنچه  و  آنرا  مر  بازگیرنده  نیست 
فرستنده مر او را بعد از گرفتن او و اوست غالب درست کردار.

رضَْ لیََقُولنَُّ الُله  مواتِ وَ الْأ 6- وَ لئَِنْ سَالَتَْهُمْ مَنْ خَلقََ السَّ
رً هَلْ هُنَّ  قُلْ افََرَایَتُْمْ ما تدَْعُونَ مِنْ دُونِ اللهِ انِْ ارَادِنیَ اللهُ بضُِّ
کاشِفاتُ ضٌرِّهِ اوَْ ارَادَنی برَِحْمَهٍ هَلْ هُنَّ مُمْسِکاتُ رحَْمَتِهِ قُلْ 

حَسْبِیَ اللهُ عَلیَهِ یتََوَکَلُّ المُْتَوَکَلُّونَ
سوره زمر- آیه 38

و اگر بپرسی از ایشان کی آفرید آسمان ها و زمین را هر 
آینه خواهند گفت البته خداست. بگو خبر دهید که آنچه را 
می خوانید از غیر خدا اگر خواست به من خدای ضرری را 
آیا ایشانند دفع کننده ضررش یا اگر خواست به من رحمت 
و احسانی آیا ایشانند بازدارندگان رحمتش. بگو که بس است 

مر خدا بر او توکل می کنند توکل کنندگان. 

ظریف: رهبری فرمودند چرا در مذاکرات داد می‌زنی؟ لبخند بزن و حرفت را بزن 

 6 آیه ای که ظریف پیش از مذاکرات می خواند 

معاون پارلمانی رئیس‌جمهور: 

نباید اجازه داد شناسنامه انقلاب مخدوش شود 

محاسبات  دیوان  دادستان 
کشور بر برخورد قاطع با فسادهای 
کرد  اعلام  و  تاکید  کشور  در  مالی 
فسادهای بزرگ مالی از جمله فساد 
بابک زنجانی و فساد بیمه به وسیله 
کارشناسان و حسابرسان این دیوان 

کشف شده است. 
دیوان  دادستان  شجاعی'  'فیاض 
در  شرکت  برای  که  کشور  محاسبات 
محاسبات  دیوان  کنگره  سیزدهمین 
کشورهای آسیایی موسوم به 'آسوسای' 
در مالزی بسر می برد روز جمعه در گفت 
وگو با خبرنگار ایرنا، تاکید کرد این دیوان در 
مباحث رسیدگی به فساد به صورت قاطع 

ورود و برخورد می کند.
وی با قاطعیت گفت: هر فساد بزرگی که به نوعی در کشور کشف شده به وسیله کارشناسان 
و حسابرسان دیوان محاسبات بوده است و دادسرا و هیات های مستشاری نیز به این پرونده ها 
رسیدگی می کنند.شجاعی گفت: فسادهای اخیر و مسایل مربوط به بابک زنجانی نیز به وسیله 
کارشناسان دیوان محاسبات کشف شده است و ورود دستگاه های نظارتی و قضایی دیگر، متاثر 
از ورود دیوان و بر مبنای اعلام دیوان محاسبات صورت گرفته است.بابک زنجانی دی ماه سال 
گذشته به اتهام بدهی بیش از دو میلیارد و 500 میلیون یورو به وزارت نفت و بانک مرکزی و 
جعل اسناد مرتبط با این بدهی ها بازداشت شد.بیژن نامدار زنگنه' وزیر نفت اخیرا در پاسخ به این 
سؤال تارنمای جماران که اموال شناسایی شده بابک زنجانی چه قدر می تواند کفایت بدهی ها را 
داشته باشد، تاکید کرد: اموال شناسایی شده کمتر از 30 درصد بدهی ها است، اما هنوز ارزیابی 
قطعی انجام نشده و این کار ادامه دارد.دادستان دیوان محاسبات کشور در ادامه به فساد در بیمه 
اشاره کرد که به وسیله کارشناسان کشف شده است.وی گفت که این فساد منجر به رای قطعی 
هم شده است. این فساد به وسیله رئیس اسبق دیوان محاسبات اتفاق افتاده است، اما منتهی به 
مواردی بود که دیوان محاسبات در نظارت بر بیمه ها آن را کشف و اعلام کرد.محمدرضا رحیمی 
معاون اول دولت محمود احمدی نژاد در پرونده اختلاس از بیمه ایران، با رای شعبه 11 دیوان 
عالی کشور به پنج سال و 91 روز حبس و پرداخت 28 میلیارد و 500 میلیون ریال رد مال و 10 
میلیارد ریال جزای نقدی محکوم شده است.شجاعی در ادامه گفت که فعالیت دیوان محاسبات 

در کشف این فسادها خیلی انعکاس پیدا نمی 
کند، شاید به این دلیل که دیوان می خواهد 
بدون هرگونه حاشیه و پرداختن به مسایل جانبی 
کار تخصصی که در اصل پیشگیری، کشف 
فساد و برخورد قاطع با مبحث مفسده است را 
دنبال کند.وی بی انضباطی مالی را زمینه ساز 
فساد دانست و گفت: یکی از رسالت های دیوان 
محاسبات، انتظام مالی در کشور است و با تحقق 
این وظیفه اساسی می توان زمینه به وجود آمدن 
فساد را از بین برددادستان دیوان محاسبات 
کشور تاکید کرد: این دیوان در مباحث رسیدگی 
به فساد قاطعانه برخورد می کند و تاکنون دیوان 

محاسبات به این نحو عمل کرده است.
وی فلسفه وجودی دیوان محاسبات کشور را 
کاهش فساد از طریق شفاف سازی عملکرد مالی 
دولت ها دانست و در خصوص رتبه بندی که در 
جهان در خصوص فساد مالی در ایران می شود، گفت که بخش قابل توجهی از این رتبه بندی 
ها و ارزیابی ها که به وسیله موسسات انجام می شود سیاسی است.شجاعی در خصوص دلایل 
وجودی فسادهای مالی بزرگ در کشور، گفت: ایران کشور سرمایه داری است و به یقین بودجه 
کلانی نسبت به بعضی کشورهای دیگر دارد. دولت ها در ایران نیز براساس سیاست ها و در قیاس 
با دیگر کشورها بیشتر به تصدی گری پرداخته اند.وی گفت که برای کاهش فساد، دولت ها باید 
کوچک شده و چابک سازی شوند. دولت ها باید برنامه ریز باشند و حاکمیتی عمل کنند و رقابت 
با بخش خصوصی را کنار بگذارند و به تصدی گری نپردارند.دادستان دیوان محاسبات کشور 
معتقد است در گذر از اقتصاد دولتی به اقتصاد خصوصی ناهنجاری هایی اتفاق می افتد وبخش 
اقتصادی دولت در حال گذر به سمت خصوصی سازی و تغییر مدیریت شرکت های دولتی است 
که آثار و تبعات اینچنینی به همراه دارد.وی گفت: دولت ها در دیگر کشورهای جهان یا کمتر به 
تصدی گری پرداخته اند و یا دوران گذر را طی کرده اند.حسن روحانی رییس جمهوری اخیرا با 
تاکید بر خواست دولت برای مبارزه با فساد، گفت: دولت به هیچ قیمتی در مبارزه با فساد عقب 
نشینی نخواهد کرد و راهی که انتخاب شده طبق فرمان خدا و مردم است. تا می خواهیم یک 
فساد را حل کنیم برخی راه می افتند و به دولت اتهاماتی همچون برداشت از صندوق توسعه ملی 

می زنند، شلوغ می کنند که صدای حق در همهمه به گوش کسی نرسد.

نقش دیوان محاسبات در کشف فسادهای بزرگ مالی

شجاعی: قاطعانه برخورد می کنیم 
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3 اقتصادی

آخرین نرخطلا در ایران 

4,385,000یک مثقال طلا

1,012,300یک‌گرم‌طلای 18

آخرین نرخانواع سکه

9,890,000سکه بهار آزادی

9,960,000سکه امامی

4,970,000نیم سکه

2,670,000ربع‌ سکه

1,720,000سکه یک گرمی

قیمت بازارنام خودرو

 20637,000,000 تیپ 5

 206SD37,500,000وی 8

GLX 405 31,500,000پژو 

SLX 405 32,000,000پژو 

ELX 43,000,000پژو پارس 

 37,500,000پژو پارس سال

E2 90 43,000,000تندر 

LX 33,000,000رانا 

TU5 33,500,000رانا 

LX 30,500,000سمند 

LX EF7 31,000,000سمند 

ELX 37,000,000سورن 

قیمت بازارنام خودرو

300 S 75,000,000زوتی 

 17,000,000سايپا کارا 151

 21,000,000سایپا 111

 20,500,000سایپا 131

 20,500,000سایپا 132

SX 24,500,000سایپا تیبا 

قیمت بازارنام خودرو

315 MVM41,500,000 

530 MVM42,000,000 

MVM X3368,000,000 

 MVM X3375,000,000 جدید اتومات

 MVM11020,500,000 چهار سیلندر

دولت اعلام کرده از طریق اختصاص منابع مالی به دنبال 
شدن  فعال  و  کار  چرخه  به  تعطیل  واحدهای  بازگرداندن 
واحدهای نیمه کاره است و در سال ۹۴ پرونده ویژه‌ای در 

زمینه اشتغال زایی در دولت باز شده است.
سخنگوی دولت تدبیر و امید در آستانه دومین نوروز فعالیت رسمی 
این دولت می گوید برای سال آینده دو برنامه ویژه از سوی دولت برای 

مهار بحران بیکاری و دیگری مسکن در دستور کار است.
معاونین  و  کار  وزارت  مسئولان  از  دیگر  برخی  نیز  تر  پیش 
رئیس جمهور نیز به موضوع اختصاص خط اعتباری ویژه ۱۰۰۰ 
میلیاردتومانی برای اشتغال زایی در سال آینده اشاره کرده بودند. در 
عین حال، چگونگی اجرایی شدن بسته جدید اشتغال زایی دولت 

تاکنون ارائه نشده بود.
بررسی‌ها نشان می دهد شیوه دولت‌های هفتم و هشتم، نهم و 
دهم برای اشتغال زایی و مقابله با بیکاری کاملا شبیه به هم بوده و 
تنها تفاوت آن چگونگی تبلیغات برنامه‌های اشتغال زایی از سوی این 

دولت‌ها بوده است.
در ۱۶ سال اخیر، کشور شاهد اجرای برخی برنامه‌های اشتغال 
زایی کوتاه مدت، ضربتی و مقطعی بوده که عمر فعالیت آنها نیز تنها 
محدود به دوران فعالیت دولت‌ها و حتی زمان حضور برخی وزرای 
دولت‌ها بوده است. به عبارتی، با تغییر دولت‌ها و وزرای پیشنهاد دهنده 
طرح‌های اشتغال زایی، آن برنامه‌ها نیز راهی بایگانی شده و در نهایت 

نیز متوقف شدند.
۱۶ سال تجربه اشتغال زایی ضربتی

اجرای طرح‌های خوداشتغالی با پرداخت وام‌های ۳ میلیون تومانی 
در زمان دولت‌های هفتم و هشتم و اجرای طرح بنگاه‌های کوچک و 
زودبازده و مشاغل خانگی در زمان دولت‌های نهم و دهم نشان داد که 
نمی توان با شیوه تزریق پول به طرح‌هایی که گمان می رود مستعد 
ایجاد اشتغال هستند و یا توزیع مستقیم پول در بین بیکاران، با بحران 

بیکاری جوانان مقابله کرد.
در واقع مسئله بیکاری در ایران و افزایش روزافزون تعداد متقاضیان 
کار و به ویژه جستجوی شغل از سوی فارغ التحصیلان دانشگاهی 
نشان می دهد که دولت‌ها علاوه بر تامین منابع مالی برای طرح‌های 
اشتغال زایی، باید اقدامات دیگری را نیز در دستور کار خود داشته 

باشند.
اصلاح مقرات دست و پاگیر از تولید و تجارت کشور، جذب سرمایه 

گذاری‌های خارجی، تحریک بخش خصوصی به توسعه فعالیت‌های 
سرمایه گذاری، واگذاری تصدی گری‌ها به بخش خصوصی، حذف 
قوانینی که می تواند در مسیر سرمایه گذاری و اشتغال زایی مانع 
ایجاد کند، تشویق‌های مالیاتی و بیمه ای از کارآفرینان و کارفرمایان، 
پرداخت سهم یارانه تولید به ویژه پس از اجرای فازاول هدفمندی 
یارانه‌ها، تلاش برای بهبود مناسبات سیاسی کشور و رفع تحریم‌ها 
و همچنین سیاست گذاری‌های درست و دائمی به جای اجرای 
برنامه‌های مقطعی و ضربتی اشتغالی؛ از مسائلی است که دولت‌ها 
بدون حل آنها در صدد ایجاد اشتغال جدید صرفا از طریق تزریق منابع 

بانکی بوده و هستند.
از سوی دیگر، بازنگری جدی در رشته‌های دانشگاهی و آسیب 

شناسی دلایل فقدان مهارت انجام کار و آماده نبودن فارغ التحصیلان 
برای پذیرش تصدی‌های بازار کار، برنامه ریزی برای توقف موقت و 
چندساله جذب دانشجو در برخی رشته‌های دانشگاهی، اصلاح تفکر 
جزیره ای دانشگاه‌ها بدون توجه به نیازهای روز بازار کار کشور، تبدیل 
کارخانه‌های تولید مدرک دانگاهی به کارگاه‌های مهارت آموزی و 
مسائلی از این دست نیز در ردیف مشکلات امروز بازار کار کشور قرار 

دارند.
دغدغه ای که خانواده‌ها دارند

به صورت کلی، باقی ماندن مسائل و مشکلات بیکاری دستکم 
۲ میلیون جوان ایرانی و تبدیل شدن بیکاری به یکی از بزرگترین 
دغدغه‌های خانواده‌ها؛ باعث شده تا مانورهای تبلیغاتی دولت‌ها درباره 

این موضوع نیز قابل توجه باشد. به بیان ساده تر کاندیداهای ریاست 
جمهوری معمولا در زمان رقابت‌های انتخاباتی مبارزه با بیکاری را به 
عنوان یکی از وعده‌های کلیدی خود عنوان و درباره آن سخن می 

گویند.
چنین وعده‌هایی از سوی دکتر حسن روحانی نیز داده شده بود، اما 
آمارها می گویند وی در اولین سال فعالیت دولت خود نتوانسته در این 
زمینه گام‌های موثری را بردارد. حالا محمدباقر نوبخت در آستانه پایان 
سال اعلام کرده که دولت اشتغال زایی را به عنوان یکی از برنامه‌های 

اصلی سال آینده خود قرار داده است.
سخنگوی دولت اظهارداشت: دولت در سال آینده برای ارایه خدمات 
در بخش‌های اشتغال و مسکن، منابعی را در نظر گرفته است. وی با 
تاکید بر لزوم فراهم سازی زمینه برای توسعه سرمایه گذاری اضافه 
کرد: علاوه بر این، باید واحدهای تولیدی جدیدی را راه اندازی و 

واحدهای نیمه تعطیل یا تعطیل را نیز فعال کنیم.
رئیس سازمان مدیریریت و برنامه ریزی با اشاره به اینکه نظام اداری 
انباشته از نیروی انسانی است تصریح کرد: باید با کارآفرینی و توسعه 
واحدهای موجود و یا راه اندازی واحدهای تولیدی جدید، برای اشتغال 

زایی تلاش کنیم.
برنامه جدید دولت برای اشتغال زایی

وی با ابراز امیدواری درباره اینکه در ماه‌های آینده اقدامی برای 
واحدهای معطل مانده و یا واحدهای نیمه فعال انجام شود اظهارداشت: 
با فعال شدن این واحدهای تولیدی، هم استمرار کار برای نیروهای 
انسانی شاغل و هم زمینه برای اشتغال نیروی انسانی جدید فراهم 

می شود.
در هر صورت، هم اکنون تا یک میلیون و ۵۰۰ هزار فارغ التحصیل 
دانشگاهی و مجموعا ۲ میلیون و ۵۰۰ هزارنفر در کشور در شرایط 
بیکاری مطلق به سر می برند، از آنسو بیش از ۴۰ میلیون نفر در گروه 
جمعیت غیرفعال کشور قرار دارند و هیچگونه تاثیری در جریان اقتصاد 
ندارند و نهایتا یک میلیون و ۸۰۰ هزارنفر نیز در مرز بیکاری و اشتغال 
قرار دارند و اشتغال ناقص آنها باعث شده تا دچار مشکلات معیشتی 
باشند. مقامات دولت تدبیر و امید هشدار داده اند در صورتی که معضل 
بیکاری به نحوی حل نشود، بزودی بازار کار با ورود ۴ میلیون و ۵۰۰ 
هزار فارغ التحصیل دانشگاهی دیگر نیز مواجه خواهد بود که قطعا 
باقی ماندن شرایط فعلی بازار کار می تواند مسائل فراوانی را در این 

بخش ایجاد کند.

 طرح ویژه اشتغالی چیست؟

مرغ در اسفندماه ارزان می‌شود
این روزها سیری  فعالان صنعت طیور کشور معتقدند قیمت مرغ که 

صعودی را طی می‌کند، در اسفندماه ارزان می‌شود.
در حالی‌ به گفته وزیر جهادکشاورزی "قیمت مرغ گرم بیش از ۷۰ هزار ریال 
غیرمنطقی و اجحاف به مصرف کننده است" که طی هفته‌های اخیر قیمت مرغ 

روندی صعودی را طی کرده و به بیش از هفت هزارتومان رسیده است.
افزایش قیمت این کالای اساسی در آستانه ایام عید سبب ایجاد نگرانی‌هایی در 
میان مصرف‌کنندگان شده است اما تولیدکنندگان و فعالان صنعت طیور کشور، 
این امر را نگران کننده نمی‌دانند و معتقدند با توجه به ذخایر شرکت پشتیبانی امور 
دام، این امر قابل مدیریت است، ضمن اینکه  در اسفندماه با کاهش بهای مرغ مواجه 

خواهیم شد.
همایون دارابی، مدیرعامل اتحادیه سراسری مرغ‌داران گوشتی کشور با بیان اینکه 
میانگین کشوری قیمت مرغ در مراکز خرده‌فروشی به ۷۱۰۰ تومان و در مراکز 
عمده‌فروشی به ۶۷۰۰ تا ۶۸۰۰ تومان رسیده است، گفت: بخشی از بازار کشور متاثر 
از جو روانی است، بدون توجه به آثار این مساله، از نظر ما که تولید و ذخایر را در 
اختیار داریم و به لحاظ مسائل فنی، قیمت‌ باید در همین رنج فعلی باقی بماند، ضمن 
اینکه ذخایر مرغ‌مان آنقدر زیاد است که اگر قیمت بخواهد از حد مطلوب تجاوز کند، 

بازار بلافاصله قابل مدیریت است.
به گفته وی، ذخایر مرغ شرکت پشتیبانی امور دام در حال حاضر بیش از ۱۵۰ 

هزار تن است.
در همین حال، مهدی یوسف‌خانی رئیس اتحادیه پرنده و ماهی استان تهران نیز 
معتقد است در اسفندماه همه چیز به روال عادی خود بازمی‌گردد، وی در این زمینه 
گفت: در حال حاضر سن جوجه‌هایی که در مرغداری‌ها وجود دارند، کافی نیست و 
به همین دلیل با افزایش قیمت مرغ در بازار مواجه هستیم. از ابتدای اسفند‌ ماه که 

جوجه‌ها به سن بازار می‌رسند، قیمت مرغ نیز کاهش می‌یابد.
علاوه بر این، حسین شعبانی مدیرعامل اتحادیه مرغداران گوشتی استان البرز نیز 
اظهار داشت: طی چندماه اخیر قیمت مرغ با کاهش زیادی همراه بود؛ به همین 
دلیل وقفه‌ای در تولید ایجاد شد اما هم اکنون همه چیز خوب پیش می‌رود و اوضاع 

مطلوب است.
وی ادامه داد: از دهم اسفندماه به بعد، تولید فراوان می‌شود و قیمت‌ها کاهش 
می‌یابد. کسانی که جوجه‌ریزی انجام داده‌اند در حال حاضر گله‌هایشان ۳۶ الی ۳۷ 

روزه است، ۱۰ روز بعد شروع به بارگیری می‌کنند و بازار روند عادی پیدا می‌کند.
شعبانی تصریح کرد: البته نباید توقع داشت تولیدکننده از جیب خود به مصرف 
کنندگان یارانه بدهد و قیمت منطقی مرغ زنده حداقل ۴۸۰۰ تا ۴۹۰۰ تومان 

است.

شنبه -بیست‌و‌پنجم ‌بهمن‌ماه 1393 - سال هفدهم - شماره 3656

هیئت حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم 
تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون 
مذکور را بر اساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در 

پرونده به شرح آراء ذیل تأیید نموده اند.
به  مربوط  مورخ 1393/10/4  رأی شماره 139360330002021253   ـ 1
پرونده کلاسه 1391114430002003934 که بر اساس رأی مذکور تصرفات 
مالکانه آقای هادی زینتی اکمل فرزند دیدار علی به شماره شناسنامه 40 صادره از 
 ـاصلی  قم دارای کد ملی 0385493614 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2213 

واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 132 )یکصد و سی و دو( مترمربع.
به  مربوط  مورخ 1393/10/8  رأی شماره 139360330002021505   ـ 2
پرونده کلاسه 1391114430002002800 که بر اساس رأی مذکور تصرفات 
مالکانه آقای اسد‌اله نیک محمدی فرزند ذبیح‌اله به شماره شناسنامه 7872 صادره 
از همدان دارای کد ملی 3871446866 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1 فرعی 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 73/55 )هفتاده و سه متر و  از 2295 

پنجاه و پنج صدم( مترمربع.
 ـرأی شماره 139360330002022753 مورخ 1393/10/23 مربوط به  3
پرونده کلاسه 13911144300020000018 که بر اساس رأی مذکور تصرفات 
مالکانه آقای نبی‌اله علامه شجاع فرزند جعفر‌علی به شماره شناسنامه 814 صادره 
از کمیجان دارای کد ملی 5719052372 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1961 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 64/40 )شصت و چهار متر و چهل 

صدم( مترمربع.
 ـرأی شماره 139360330002022378 مورخ 1393/10/17 مربوط به  4
پرونده کلاسه 1391114430002000894 که بر اساس رأی مذکور تصرفات 
مالکانه آقای محمد رضا نادی‌زاده فرزند شمس‌اله به شماره شناسنامه 5796 
صادره از قم دارای کد ملی 0381196380 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 19/77 )نوزده متر و هفتاد   1588/5

و هفت صدم( مترمربع.
 ـرأی شماره 139360330002022872 مورخ 1393/10/25 مربوط به  5
پرونده کلاسه 1391114430002001662 که بر اساس رأی مذکور تصرفات 
مالکانه آقای نوروز علی‌احمدی فرشید فرزند فتاح به شماره شناسنامه 278 صادره 
از کبودرآهنگ دارای کد ملی 4030972217 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 

 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 60 )شصت( مترمربع.  1953/97
 ـرأی شماره 139360330002023113 مورخ 1393/10/29 مربوط به  6
پرونده کلاسه 1391114430002003213 که بر اساس رأی مذکور تصرفات 
مالکانه آقای علی رضا کرم‌بابائی فرزند رمضان به شماره شناسنامه 287 صادره از 
قم دارای کد ملی 0382148721 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2592/2/47 ـ 

اصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 107 )یکصد و هفت( مترمربع.
به  مربوط  مورخ 1393/11/4  رأی شماره 139360330002023447   ـ 7
پرونده کلاسه 1391114430002004709 که بر اساس رأی مذکور تصرفات 
مالکانه آقای مصطفی جعفر‌زاده فرزند غلامرضا به شماره شناسنامه 4247 صادره 
 ـاصلی  از قم دارای کد ملی 0386492824 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2388 

واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 50/40 )پنجاه متر و چهل صدم( مترمربع.
 ـرأی شماره 139360330002022466 مورخ 1393/10/20 مربوط به  8
پرونده کلاسه 1391114430002000716 که بر اساس رأی مذکور تصرفات 
مالکانه آقای احمد پاچیده فرزند عزیز‌اله به شماره شناسنامه 215 صادره از ساوه 
 ـاصلی واقع  دارای کد ملی 0600319350 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2213 

در بخش 2 ثبت قم بمساحت 140 )یکصد و چهل( مترمربع.
 ـرأی شماره 139360330002022480 مورخ 1393/10/20 مربوط به  9
پرونده کلاسه 13911144300020001223 که بر اساس رأی مذکور تصرفات 
مالکانه آقای حسین سیفی فرزند علی محمد به شماره شناسنامه 17288 صادره 
از قم دارای کد ملی 0381641953 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2593 ـ 
اصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 55/85 )پنجاه و پنج متر و هشتاد و 

پنج صدم( مترمربع.
 ـرأی شماره 13936033000223097 مورخ 1393/10/28 مربوط به  10
پرونده کلاسه 1391114430002004007 که بر اساس رأی مذکور تصرفات 
مالکانه خانم فاطمه هوشنگی آریان فرزند اصغر به شماره شناسنامه 278 صادره 
از فامنین دارای کد ملی 5029724648 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2174 ـ 

اصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 121 )یکصد و بیست و یک( مترمربع.
 ـرأی شماره 139360330002022485 مورخ 1393/10/20 مربوط به  11
پرونده کلاسه 1391114430002000361 که بر اساس رأی مذکور تصرفات 
مالکانه آقای صفر‌فتحی عاصف فرزند علی به شماره شناسنامه 354 صادره از 
کمیجان دارای کد ملی 5719067213 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2190 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 80/65 )هشتاد متر و شصت و پنج 

صدم( مترمربع.
 ـرأی شماره 139360330002020968 مورخ 1393/9/27 مربوط به  12
پرونده کلاسه 1391114430002002929 که بر اساس رأی مذکور تصرفات 
مالکانه آقای اسماعیل مطیع فرزند احمد به شماره شناسنامه 2 صادره از قم دارای 
 ـاصلی واقع در  کد ملی 0385492634 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2180 

بخش 2 ثبت قم بمساحت 108 )یکصد و هشت( مترمربع.
 ـرأی شماره 139360330002021003 مورخ 1393/9/29 مربوط به  13
پرونده کلاسه 1391114430002001727 که بر اساس رأی مذکور تصرفات 
مالکانه آقای رضا معارف وند فرزند آقاجان به شماره شناسنامه 16 صادره از ملایر 
دارای کد ملی 3933456223 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2275/134 ـ 
اصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 106/40 )یکصد و شش متر و چهل 

صدم( مترمربع.
 ـرأی شماره 139360330002021250 مورخ 1393/10/4 مربوط به  14
پرونده کلاسه 1391114430002001300 که بر اساس رأی مذکور تصرفات 
مالکانه آقای علیرضا گائینی فرزند حسن به شماره شناسنامه 6055 صادره از قم 
 ـاصلی  دارای کد ملی 0381902641 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2553/1 

واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 61 )شصت و یک( مترمربع.
 ـرأی شماره 139360330002020889 مورخ 1393/9/26 مربوط به  15
پرونده کلاسه 1391114430002000679 که بر اساس رأی مذکور تصرفات 

مالکانه آقای خدمتعلی بیرام‌پور فرزند محمد رضا به شماره شناسنامه 213 
صادره از درجزین دارای کد ملی 3990887416 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 144 )یکصد و چهل و   1953/231

چهار( مترمربع.
 ـرأی شماره 139360330002020877 مورخ 1393/9/26 مربوط به  16
پرونده کلاسه 1391114430002003810 که بر اساس رأی مذکور تصرفات 
مالکانه آقای محمود افشار فرزند هاشم به شماره شناسنامه 4066 صادره از 
بوئین‌زهرا دارای کد ملی 5388661679 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2335/1 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 126 )یکصد و بیست و شش( مترمربع.

 ـرأی شماره 139360330002020595 مورخ 1393/9/24 مربوط به  17
پرونده کلاسه 1391114430002001352 که بر اساس رأی مذکور تصرفات 
مالکانه آقای علیرضا پناهی فرزند وجیه‌اله به شماره شناسنامه 416 صادره از قم 
دارای کد ملی 0382345711 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2333 و 2334 ـ 
اصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 154/94 )یکصد و پنجاه و چهار متر و 

نود و چهار( مترمربع.
 ـرأی شماره 139360330002020965 مورخ 1393/9/27 مربوط به  18
پرونده کلاسه 1391114430002002025 که بر اساس رأی مذکور تصرفات 
مالکانه آقای سید حجت‌اله سیدی فرزند سید یحیی به شماره شناسنامه 920 
صادره از رزن دارای کد ملی 3990380745 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 120 )یکصد و بیست( مترمربع.  2304

 ـرأی شماره 139360330002021248 مورخ 1393/10/4 مربوط به  19
پرونده کلاسه 1391114430002000979 که بر اساس رأی مذکور تصرفات 
مالکانه خانم صغری نوروزی فرزند غلامرضا به شماره شناسنامه 3816 صادره از 
ساوه دارای کد ملی 0601817001 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 178/ باقیمانده 

 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 53 )پنجاه و سه( مترمربع.  2343
 ـرأی شماره 139360330002021903 مورخ 1393/10/11 مربوط به  20
پرونده کلاسه 1391114430002002238 که بر اساس رأی مذکور تصرفات 
مالکانه آقای حسن وزینی ادیب فرزند شیرویه به شماره شناسنامه 734 صادره از 
اراک دارای کد ملی 5718903484 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2393/79 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 74/43 )هفتاد و چهار متر و چهل و 

سه صدم( مترمربع.
 ـرأی شماره 139360330002020970 مورخ 1393/9/27 مربوط به  21
پرونده کلاسه 1391114430002002737 که بر اساس رأی مذکور تصرفات 
مالکانه آقای حسن مرادی فرزند قبله یار به شماره شناسنامه 1144 صادره از 
ماه‌نشان دارای کد ملی 5609690382 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2174 
 ـمکرراصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 120 )یکصد و بیست( مترمربع.

 ـرأی شماره 139360330002020884 مورخ 1393/9/26 مربوط به  22
پرونده کلاسه 1391114430002000382 که بر اساس رأی مذکور تصرفات 
مالکانه آقای محمد حسیندوست حاجی‌کندی فرزند ایمانقلی به شماره شناسنامه 
393 صادره از شاهین‌دژ دارای کد ملی 2939135355 بر روی قسمتی از پلاک 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 70 )هفتاد( مترمربع. ثبتی 1953/423 

 ـرأی شماره 139360330002020986 مورخ 1393/9/29 مربوط به  23
پرونده کلاسه 1391114430002001279 که بر اساس رأی مذکور تصرفات 
مالکانه آقای روح‌اله فتوحی طلوع فرزند حسینعلی به شماره شناسنامه 1436 
صادره از قم دارای کد ملی 0383750520 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1852 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 54/23 )پنجاه و چهار متر و بیست و 

سه صدم( مترمربع.
 ـرأی شماره 139360330002020598 مورخ 1393/9/24 مربوط به  24
پرونده کلاسه 1391114430002003705 که بر اساس رأی مذکور تصرفات 
مالکانه آقای حسین افشار فرزند محمد هاشم به شماره شناسنامه 4265 صادره از 
تاکستان دارای کد ملی 5388663752 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2302/3 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم باستثناء ثمنیه اعیانی بمساحت 120 )یکصد و 

بیست( مترمربع.
 ـرأی شماره 139360330002023120 مورخ 1393/10/29 مربوط به  25
پرونده کلاسه 1391114430002004820 که بر اساس رأی مذکور تصرفات 
مالکانه آقای قربانعلی کریمی جوقی فرزند سلیمان به شماره شناسنامه 1045 
صادره از زنجان دارای کد ملی 6149687805 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 60/53 )شصت متر و پنجاه   2594/59

و سه صدم( مترمربع.
 ـرأی شماره 139360330002023009 مورخ 1393/10/27 مربوط به  26
پرونده کلاسه 1391114430002002161 که بر اساس رأی مذکور تصرفات 
مالکانه آقای رضا سرمدی فرزند محمد به شماره شناسنامه 1216 صادره از تهران 
دارای کد ملی 0045648557 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1 فرعی از 2279 ـ 
اصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 53/60 )پنجاه سه متر و شصت صدم( 

مترمربع.
 ـرأی شماره 139360330002022942 مورخ 1393/10/25 مربوط به  27
پرونده کلاسه 1391114430002002569 که بر اساس رأی مذکور تصرفات 
مالکانه آقای سیف‌اله محمد‌آبادی فرزند ولی‌اله به شماره شناسنامه 10 صادره از 
کمیجان دارای کد ملی 5719603352 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1968 ـ 
اصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 137/79 )یکصد و سی و هفت متر و 

هفتاد و نه صدم( مترمربع.
 ـرأی شماره 139360330002020606 مورخ 1393/9/24 مربوط به  28
پرونده کلاسه 1391114430002002124 که بر اساس رأی مذکور تصرفات 
مالکانه آقای محمد حسین میر‌محمدی فرزند غلامرضا به شماره شناسنامه 
6 صادره از قم دارای کد ملی 0385851715 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 91/94 )نود و یک متر و نود   2553/1

و چهار صدم( مترمربع.
 ـرأی شماره 139360330002022700 مورخ 1393/10/22 مربوط به  29
پرونده کلاسه 1391114430002000327 که بر اساس رأی مذکور تصرفات 
مالکانه خانم اعظم دارابی فرزند حسن به شماره شناسنامه 5479 صادره از قم 
دارای کد ملی 0381896838 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2465/546/356 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 49/50 )چهل و نه متر و پنجاه صدم( 

مترمربع.
 ـرأی شماره 139360330002022798 مورخ 1393/10/24 مربوط به  30
پرونده کلاسه 13911144300020003948 که بر اساس رأی مذکور تصرفات 
مالکانه آقای محمد خانپور فرزند روحعلی به شماره شناسنامه 270 صادره از 
چاراویماق دارای کد ملی 6369472921 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1971 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 159/11 )یکصد و پنجاه و نه متر و 

یازده صدم( مترمربع.
 ـرأی شماره 139360330002022476 مورخ 1393/10/20 مربوط به  31
پرونده کلاسه 13911144300020001222 که بر اساس رأی مذکور تصرفات 
مالکانه خانم خدیجه مطیع فرزند حسین به شماره شناسنامه 537 صادره از قم 
دارای کد ملی 0382531256 به میزان سه دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه 
 ـاصلی واقع  زمین که در آن حداث بنا شده بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2181 

در بخش 2 ثبت قم بمساحت 51 )پنجاه و یک( مترمربع.
 ـرأی شماره 139360330002022478 مورخ 1393/10/20 مربوط به  32
پرونده کلاسه 13911144300020002521که بر اساس رأی مذکور تصرفات 
مالکانه خانم حبیبه خلیل‌زاده ایرانی اقدم فرزند عباس به شماره شناسنامه 
97231 صادره از قم دارای کد ملی 0380888556 بر روی قسمتی از پلاک 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 115/95 )یکصد و  ثبتی 2279/9 

پانزده متر و نود و پنج صدم( مترمربع.
 ـرأی شماره 139360330002022377 مورخ 1393/10/17 مربوط به  33
پرونده کلاسه 1391114430002001418 که بر اساس رأی مذکور تصرفات 
مالکانه آقای همت علی جعفری مطلوب فرزند محمد ابراهیم به شماره شناسنامه 
10 صادره از همدان دارای کد ملی 6479797981 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 134/84 )یکصد و سی و چهار   2100

متر و هشتاد و چهار صدم( مترمربع.
 ـرأی شماره 139360330002022486 مورخ 1393/10/20 مربوط به  34
پرونده کلاسه 1391114430002003131 که بر اساس رأی مذکور تصرفات 
مالکانه آقای امیر رزاقی فرزند فرمانعلی به شماره شناسنامه 863 صادره از همدان 
دارای کد ملی 5029533230 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2393/1/299/559 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 196/55 )یکصد و نود و شش متر و 

پنجاه و پنج صدم( مترمربع.
 ـرأی شماره 139360330002021502 مورخ 1393/10/8 مربوط به  35
پرونده کلاسه 1391114430002003892 که بر اساس رأی مذکور تصرفات 
مالکانه خانم زهرا دریائی  فرزند علی‌اصغر به شماره شناسنامه 569 صادره از ساوه 
 ـاصلی واقع  دارای کد ملی 0600225437 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2269 

در بخش 2 ثبت قم بمساحت 129 )یکصد و بیست و نه( مترمربع.
 ـرأی شماره 139360330002023452 مورخ 1393/11/04 مربوط به  36
پرونده کلاسه 1391114430002004620 که بر اساس رأی مذکور تصرفات 
مالکانه آقای حسین غفاری فرزند غفار به شماره شناسنامه 2548 صادره از زنجان 
 ـاصلی  دارای کد ملی 4283074993 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1823/1 

واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 144 )یکصد و چهل و چهار( مترمربع.
 ـرأی شماره 139360330002022373 مورخ 1393/10/17 مربوط به  37
پرونده کلاسه 1391114430002002614 که بر اساس رأی مذکور تصرفات 
مالکانه آقای حسین فراهانی فرزند اصغر به شماره شناسنامه 35 صادره از فراهان 
دارای کد ملی 5449878869 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2167/3/80/214 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 611/66 )ششصد و یازده متروشصت 

و شش صدم( مترمربع.
 ـرأی شماره 139360330002022462 مورخ 1393/10/20 مربوط به  38
پرونده کلاسه 1391114430002003119 که بر اساس رأی مذکور تصرفات 
مالکانه آقای محمد فتحی فرد فرزند علی به شماره شناسنامه 555 صادره از 
زنجان دارای کد ملی 5609558999 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1970 ـ 
اصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 118/72 )یکصد وهجده مترو هفتاد 

و دوصدم( مترمربع.
 ـرأی شماره 139360330002023126 مورخ 1393/10/30 مربوط به  39
پرونده کلاسه 1391114430002003684 که بر اساس رأی مذکور تصرفات 
مالکانه آقای علی معارف وند فرزند عبدالحسین به شماره شناسنامه 28976 صادره 
از قم دارای کد ملی 0381427862 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2275/181 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 65/81 )شصت و پنج مترو هشتاد و 

یک صدم( مترمربع.
 ـرأی شماره 139360330002008649 مورخ 1393/05/29 مربوط به  40
پرونده کلاسه 1391114430002001719 که بر اساس رأی مذکور تصرفات 
مالکانه آقای سهراب جاوید فرزند محمدعلی به شماره شناسنامه 3 صادره از ساوه 
 ـاصلی  دارای کد ملی 0602598303 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2181 
واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 98/37 )نود و هشت مترو سی و هفت صدم( 

مترمربع.
 ـرأی شماره 139360330002022879 مورخ 1393/10/25 مربوط به  41
پرونده کلاسه 1391114430002002611 که بر اساس رأی مذکور تصرفات 
مالکانه آقای اصغر خیری قزل قلعه فرزند صمد به شماره شناسنامه 16 صادره از 
چاراویمان دارای کد ملی 6368905557 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1947/60 

 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 105 )یکصد و پنج( مترمربع.
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء 
موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین 
مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع 
اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض 
خود را به اداره ثبت اسناد منطقه دو قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت 
یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به 
مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است 
که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار نوبت اول:    شنبه 1393/11/25
تاریخ انتشار نوبت دوم: دوشنبه 1393/12/11
علیرضا طریزآبادی
رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی
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با پیروزی در مهم‌ترین بازی لیگ رقم خورد؛

صدرنشینی تیم فوتسال ذاکر
 در لیگ فوتسال باشگاه‌های قم

 هفته ششم لیگ دسته اول فوتسال باشگاه‌های استان قم با صدرنشینی ذاکر ر 
مهم‌ترین بازی لیگ پیگیری شد.

هفته ششم رقابت‌های فوتسال لیگ دسته اول باشگاه‌های استان قم در حالی پایان یافت 
که آرش برای دومین هفته متوالی طعم تلخ شکست را چشید و نبرد و رئیس کرمی در 

انتهای جدول قرار گرفتند.
در ششمین هفته از این مسابقات در مهم‌ترین بازی هفته تیم‌های آرش و سید ذاکر به 
مصاف هم رفتند که در این مسابقه تیم فوتسال آرش در حالی که در دقیقه پایانی بازی ۶ 
بر ۴ از حریف خود عقب بود به دلیل اعتراض به داور، زمین مسابقه را ترک کرد تا تکلیف 

این بازی و متخلفان آن توسط کمیته انضباطی مشخص شود.
تیم فوتسال تجهیزات آشپزخانه ایران نیز در یک بازی دشوار و نزدیک برابر آپکو پارس به 
پیروزی ۴ بر ۳ رسید و با کسب این پیروزی با تفاضل گل بهتر نسبت به صدرا سیستم و با 

اختلاف یک امتیازی نسبت به ذاکر در رده دوم قرار گرفت.
صدراسیستم نیز در دیدار برابر شهرداری بازی باخته را ۷ بر ۲ از این تیم برد تا شکست 
دیگری را به ش��اگردان یدالله یامولا تحمیل کند و با کسب ۱۲ امتیاز به رده سوم جدول 

رده بندی برسد.
دیدار تیم‌های فوتس��ال اتلیه طهران و آتلیه نوین نیز در ‌‌نهایت با برتری ۴ بر یک آتلیه 
طهران به پایان رس��ید تا سرخ پوش��ان آتلیه با حضور در رده پنجم جدول به ادامه لیگ 

امیدوار‌تر از قبل شوند.
تیم فوتسال مقاومت، ناکام دیگر این هفته بود که در مسابقه با تیم انتهای جدولی شهید 
رئیس کرمی به نتیجه‌ای بهتر از تساوی ۷ بر ۷ دست پیدا نکرد تا ۲ امتیاز مهم را در این 

مسابقه از دست بدهد.
تیم فوتسال امید نیز در ادامه روند موفقیت‌های خود در مسابقه برابر پاس با نتیجه ۴ بر ۳ 
پیروز شد و با این برد، ضمن کسب دومین پیروزی فصل، از محدوده خطر فاصله گرفت و 

روزهای تلخ آغاز فصل را به فراموشی سپرد.
تیم بحران زده نبرد نیز در مسابقه‌ای پرحاشیه برابر آهن آلات خلیج فارس با حساب ۵ 
بر ۳ شکست خورد و بدون کسب امتیاز در قعر جدول رده بندی لیگ دسته اول جاخوش 

کرد تا گزینه جدی سقوط به دسته دوم باشد.
این مس��ابقات با حضور ۱۴ تیم به صورت دوره‌ای و تک بازی در سالن شهید حیدریان 
قم برگزار می‌شود و تیم قهرمان این مسابقات جواز حضور در مسابقات فوتسال بزرگسالان 

قهرمانی کشور را به دست می‌آورد.

رئیس هیئت تنیس روی میز قم:

بهره برداری از خانه تنیس روی میز قم
 با مشارکت بخش خصوصی میسر شد

 رئیس هیئت تنیس روی میز قم گفت: بهره برداری از خانه تنیس روی میز قم 
با مشارکت فدراسیون تنیس روی میز و بخش خصوصی میسر شد و این رخداد، 

اتفاقی بزرگ برای ورزش قم است.
 محمد عموییان در مراسم بهره برداری از خانه تنیس روی میز استان قم اظهار داشت: 
خانه تنیس روی میز قم پیش از این ساخته شده بود اما با توجه به مشکلات تجهیزاتی و 
کمبود منابع مالی برای تکمیل آن، بهره برداری از این سالن تخصصی مدت‌ها به تعویق افتاد.

وی افزود: با پیگیری‌های هیئت تنیس روی میز قم و با همکاری محمد زارع‌پور اشکذری 
رئیس فدراس��یون تنیس روی میز، تجهیزاتی در اختیار ما قرار داده شد و سپس با ورود 
منابع مالی بخش خصوصی برای تامین کفپوش مورد نیاز و روش��نایی خانه تنیس روی 
میز اقدام ش��د و نتیجه آن، بهره برداری از خانه تنیس روی میز بود.رئیس هیئت تنیس 
روی میز قم گفت: پیش از این برای برگزاری مس��ابقات و تمرینات تیم‌های اعزامی قم 
به مسابقات قهرمانی کشور با مشکل کمبود فضا مواجه بودیم و گاهی مجبور می‌شدیم 
مسابقات قهرمانی کشور را در سالنی چند منظوره برگزار کنیم اما با بهره برداری از خانه 
تنیس روی میز، این مشکل حل شده و امروز، روز بزرگ و سرنوشت سازی برای توسعه 
رشته تنیس روی میز در قم است.عموییان بیان داشت: بهره برداری از خانه تنیس روی 
میز به ما این فرصت را می‌دهد که در آینده از مسابقات معتبر کشور و نیز اردوی تیم‌های 
ملی کشورمان میزبانی کنیم و بدیهی است برگزاری اردوی‌های ملی یا مسابقات لیگ، این 
رشته را در قم متحول می‌کند و سطح فنی ورزشکاران ما را ارتقا می‌بخشد.وی عنوان کرد: 
اخیرا رایزنی‌هایی با فدراسیون تنیس روی میز برای برگزاری اردوی تیم ملی جوانان در این 
فضای تخصصی انجام شده اما پیش بینی ما این است که بتوانیم از سال آینده این اردو‌ها 
و رویدادهای معتبر را میزبانی کنیم.رئیس هیئت تنیس روی میز قم تصریح کرد: پیش از 
این، با ۶ میز تنیس با استان‌هایی مثل خوزستان رقابت می‌کردیم که این استان‌ها دارای 
شهرهای زیاد و امکاناتی به مراتب بالا‌تر از ما هستند و اما بهره برداری از خانه تنیس روی 
میز، ورزش قم را متحول می‌کند و وقتی از نظر سخت افزاری تقویت شویم، آینده خوبی 

در انتظار این رشته در قم است.

دوندگان قمی در مسابقات بین المللی
 جام فجر درخشیدند

 رییس هیات دوومیدانی قم گفت: سه نفر از دوندگان استان با کسب دو مدال 
طلا و یک برنز در مسابقات بین المللی جام فجر درخشیدند.

علی رضایی ابراز داشت: این مسابقات در مجموعه ورزشی آفتاب انقلاب تهران به پایان 
رسید و محمد محسن ربانی از قم موفق شد مدال طلای رشته پرش بانیزه را کسب کند.

وی بیان داشت: میلاد دریساوی دیگر شرکت کننده استان قم نیز در رشته پرش سه گام 
موفق به کس��ب مدال طلا و هم چنین شکستن رکورد پرش ایران شد.وی اظهار داشت: 
رضا ملک پور نیز از دوندگان قمی در این مسابقات در رشته دوی 400 متر شرکت کرد و 
با کسب یک مدال برنز، سومین مدال قمی ها را در جام فجر کسب کرد.رضایی یادآور شد: 
رقابت های دوومیدانی بین المللی داخل سالن دهه مبارک فجر روزهای 23 و 24 بهمن 
ماه در سالن اختصاصی مجموعه آفتاب انقلاب تهران با حضور 12 تیم خارجی برگزار شد.

دور چهارم لیگ شطرنج قم
 با صدرنشینی تیم ارکان بتن پایان یافت

دور چهارم مسابقات لیگ شطرنج باشگاه های قم با صدرنشینی تیم ارکان بتن 
خاتمه یافت و تیم های چوب سفیر مهرپویا و نیرو موتور در جایگاه های دوم و 

سوم قرار گرفتند.
 دور چهارم مسابقات لیگ شطرنج باشگاههای استان قم پنجشنبه شب در سالن شطرنج 
مجموعه ورزشی شهید حیدریان برگزار شد و طی آن تیم چوب سفید مهر پویا و نیرو موتور 

به تساوی دو بر دو دست یافتند.
در دو مسابقه دیگر نیز تیم مدرسه شطرنج بزرگمهربا نتیجه چهار برصفر بازی را به ارکان 
پایه بتن واگذار کرد و تیم های پیشکسوتان و شهرداری قم نیز به تساوی دو بر دو دست 

یافتند.
در پایان دور چهارم و در جدول رده بندی تیم ارکان پایه بتن با 12.5 امتیاز در صدر قرار 
دارد و تیم های چوب سفید مهر پویا با ١٢ و نیرو موتوربا 9.5امتیاز در رده های دوم و سوم 
قرار دارند.در رده های چهارم تا ششم جدول نیز تیم های مدرسه شطرنج بزرگمهر با شش 

امتیاز، پیشکسوتان با پنج امتیاز و شهرداری قم با سه امتیاز قرار دارند.

رئیس هیئت هندبال استان قم خبر داد
رقابت هندبالیست‌های نوجوان
 در پایگاه‌های قهرمانی کشور

رئیس هیئت هندبال استان قم از اعزام تیم هندبال نوجوانان قم به مسابقات 
هندبال رده سنی نوجوانان پایگاه‌های قهرمانی کشور خبر داد.

س��یدعلیرضا طباطبایی گفت: در رده‌های س��نی پایه اقدامات خوبی در هندبال قم 
صورت گرفته است و با برنامه‌ریزی هیئت هندبال مربیان سازنده این رشته توانسته‌اند 

استعدادهای توانمندی را پرورش بدهند.
وی ادامه داد: استعدادیابی هندبال قم در هر دو بخش دختران و پسران انجام می‌شود 
و نتیجه این استعدادیابی این است که تیم هندبال دختران نوجوان قم با کسب مقام دوم 
و عنوان نایب قهرمانی به کار خود در پیکارهای هندبال قهرمانی دختران نوجوان کشور 

پایان می‌دهد و در بخش پسران نیز در تیم ملی نماینده داریم.
رئیس هیئت هندبال استان قم افزود: سال‌های اخیر برای هندبال قم با موفقیت‌های 
قابل توجهی همراه بوده است زیرا هندبال قم هم بعد از یک دهه در مسابقات لیگ برتر 
هندبال مردان باش��گاه‌های کشور حضور پیدا کرده و هم اینکه در دو رده سنی بخش 
بانوان به مقام‌های قهرمانی و نایب قهرمانی کش��ور دست یافته است، ضمن اینکه در 
بخش آقایان و بانوان بازیکنان ملی‌پوش آینده‌داری را به تیم‌های رده‌های سنی مختلف 

ملی معرفی کرده‌ایم.
وی یادآور شد: سال گذشته در چنین مقطع زمانی شاهد توفیق دختران هندبالیست قم 
در کسب مقام دوم و عنوان نایب قهرمانی رقابت‌های هندبال قهرمانی رده سنی نوجوانان 

دختر کشور بودیم، موفقیتی که در جنوب کشور برای نماینده قم به دست آمد.
طباطبایی ادامه داد: آغاز رقابت‌های نوجوانان دختران قهرمانی هندبال کشور با پیروزی 
دختران هندبالیست قم همراه بود و این تیم در نهایت موفق به کسب عنوان دوم پیکارهای 
سومین دوره قهرمانی هندبال نوجوانان دختر کشور شد، مسابقاتی که به میزبانی هیئت 

هندبال استان هرمزگان برگزار شد.
وی خاطرنشان کرد: از همان روز نخست بازی‌ها که تیم هندبال نوجوانان دختر هدف 
پوی��ان قم توانس��ت فولاد مبارکه اصفهان را 14 ب��ر 17 مغلوب کند، این تیم در دیگر 
بازی‌های خود نیز درخشان ظاهر شد و در نهایت توانست عنوان نایب قهرمانی کشور 

را به دست بیاورد.
رئیس هیئت هندبال اس��تان قم خاطرنشان کرد: س��ومین دوره رقابت‌های قهرمانی 
نوجوانان دختر کشور در هرمزگان به صورت دوره‌ای برگزار شد و در حالی به پایان رسید 
که فولاد مبارکه اصفهان موفق شد قهرمان بازی‌ها شود و با توجه به جدول امتیازات تیم 

هدف پویان جوان قم هم دوم شد.
وی اضافه کرد: براس��اس برنامه‌ریزی فدراسیون هندبال رقابت‌های قهرمانی هندبال 
دختران نوجوان کشور در حالی به میزبانی بندرعباس به کار خود پایان داد که در روز 
پایانی این بازی‌ها تیم میزبان یعنی آذرخش هرمزگان مقام سومی خود را قطعی کرد و 
بعد از تیم‌های فولاد مبارکه اصفهان و هدف پویان جوان قم در مکان سوم ایستاد، ضمن 

اینکه تیم هیئت هندبال البرز در مکان چهارم ایستاد.
طباطبایی تصریح کرد: حالا نوبت به هندبالیست‌های نوجوان استان قم رسیده است تا 
در نخستین دوره مسابقات پایگاه‌های قهرمانی کشور که به میزبانی هیئت هندبال استان 
یزد برگزار می‌شود با حریفان خود به رقابت بپردازند، مسابقاتی که با حضور تیم‌های 11 

پایگاه برگزار می‌شود.
وی در پایان به تعداد تیم‌های شرکت کننده در مسابقات پایگاه‌‌های قهرمانی هندبال 
کشور اشاره کرد و گفت: تیم‌های تهران،‌ اصفهان، فارس، چهارمحال بختیاری،‌ قم، همدان‌، 
البرز،‌ کردستان،‌ خراسان رضوی، تبریز و یزد 11 پایگاه قهرمانی هستند که در این رقابت 

با یکدیگر مسابقه می‌دهند.

سرپرست تیم فوتبال صبای قم:

برگزاری مرحله نهایی
 مسابقات امیدهای کشور در قم 

سرپرس�ت تیم فوتبال صبای قم با بیان اینکه صبا به دنبال راهیابی مجدد 
به لیگ بر‌تر امید کشور اس�ت اظهار داشت: مرحله نهایی مسابقات فوتبال 

امیدهای کشور در قم برگزار می‌شود.
وحید نائینی اظهار داشت: مرحله پایانی رقابت‌های فوتبال لیگ دسته اول امید کشور 
از روز یکشنبه 26 بهمن ماه در ورزشگاه شهید حیدریان قم برگزار می‌شود و 4 تیم در 
این مسابقات حضور دارند. وی افزود: تیم فوتبال امید صبای قم در این مسابقات حضور 
دارد و به دنبال راهیابی مجدد به لیگ بر‌تر امید کشور است البته صبا برای صعود به لیگ 
بر‌تر باید در جمع 4 تیم حاضر در این مرحله حائز رتبه نخست یا دوم شود. سرپرست 
تیم فوتبال صبای قم گفت: علاوه بر صبای قم، تیم‌های نساجی مازندران، گسترش فولاد 
تبریز و ایران جوان بوشهر نیز در این مسابقات شرکت دارند و به صورت دوره‌ای و تک 
بازی با هم مسابقه می‌دهند تا تکلیف 2 تیم بر‌تر و صعود کننده به لیگ بر‌تر مشخص 
شود. نائینی بیان کرد: صبای قم پیش از صعود به این مرحله در دور یک چهارم نهایی 
مس��ابقات لیگ دسته اول امید کشور به دیدار تیم گهر لرستان رفت و پس از پیروزی 
پرگل 7 بر صفر در قم برابر این تیم، در مسابقه برگشت در دورود، 4 بر 3 مغلوب شد 
ام��ا در مجموع با پیروزی 10 بر 4 به مرحله پایانی صعود کرد. وی عنوان کرد: صبا در 
مرحله مقدماتی نیز با تیم‌های گیتی پسند اصفهان، برق شیراز، قشقایی شیراز، پتوی لاله 
اصفهان و فولاد یزد همگروه بود و پس از انجام 10 مسابقه، با کسب صدرنشینی این گروه 
به مرحله بعد صعود کرد. سرپرست تیم فوتبال صبای قم تصریح کرد: صبا در حالی از 
روز یکشنبه، بخت خود را برای صعود به لیگ بر‌تر آزمایش می‌کند که 2 فصل پیش از 
لیگ بر‌تر به لیگ دسته اول سقوط کرد اما فصل گذشته با صعود به دور نهایی در آستانه 
بازگشت به لیگ بر‌تر قرار گرفت اما در این مرحله که در رفسنجان برگزار شد، نتوانست 
در جمع 2 تیم بر‌تر قرار بگیرد. نائینی خاطرنشان کرد: ترکیب تیم امید صبای قم را در 
این مسابقات را بازیکنان بومی فوتبال قم تشکیل می‌دهند که تعداد معدودی بازیکن غیر 
بومی نیز در این جمع حضور دارند و بازیکنان رده سنی امید که در تیم بزرگسالان صبا 

عضویت دارند، تیم امید صبا را همراهی می‌کنند.

صبای‌قم 2 تراکتورسازی 3

ادامه ناکامی‌های صبا با تارتار
دیدار تیم های صبای قم و تراکتورسازی تبریز از چارچوب 
هفته بیستم مسابقات لیگ برتر فوتبال کشور با شکست تیم 
صبای قم و ادامه ناکامی های مهدی تارتار سرمربی این تیم 

همراه بود.
در پایان این دیدار که از ساعت 15:30 عصر روز جمعه در ورزشگاه 
یادگار امام راحل قم آغاز شده بود تیم تراکتورسازی تبریز موفق شد با 

نتیجه سه بر دو بر صبای قم غلبه کند.
در پایان 45 دقیقه اول تیم تراکتورسازی موفق شد با نتیجه دو بر 

صفر صبای قم را شکست دهد.
دو تیم در نیمه اول بازی پایاپای و نزدیکی را در دستور کار داشتند و 

هر دو تیم از پاس های بلند به عمق دفاع استفاده کردند.
در دقیقه هش��تم پاس توی عمق آندرانیک تیموریان به س��امان 
نزیمان جهان رسید و شوت این بازیکن تراکتور سازی توسط مهرداد 

طهماسبی دروازه بان صبا دفع شد.
در دقیقه 22 بازی نیز تیم تراکتورسازی به گل دست یافت، سانتر 
احمد امیرکامدار از جناح راست در داخل محوطه جریمه به سامان 
نریمان جهان رس��ید و این بازیکن با یک شوت حساب شده دروازه 

صبا را گشود.
پس از این گل تیم صبا سراسر حمله شد و چند موقعیت گلزنی را 

از دست داد تا در دقیقه 36 یک پنالتی به تیم تراکتورسازی رسید.
ش��وت حبیب گردانی در این دقیقه با دست مدافع تیم صبای قم 
برخورد کرد و ضربه پنالتی توسط ادرلوسیانو به گل دوم تراکتورسازی 

تبدیل شد.
نیمه دوم با حملات تیم صبای ق��م برای جبران گل های خورده 
همراه شد و این تیم در دقیقه 60 توانست یکی از گل های خورده را 
جبران کند، در این دقیقه پاس توی عمق ایوب کلانتری به حسین 
بادامکی رس��ید و این بازیکن در موقعیتی تک به تک با دروازه بان 

حریف موفق به گلزنی شد.
در دقیقه 66 این بازی تیم ضربه ایستگاهی تراکتورسازی که تقریبا از 
زاویه ای بسته نزدیک به خط کرنر به ثمر رسید مستقیما وارد دروازه 

صبا شد و گل سوم تیم تبریزی به ثمر رسید.
تیم صبا در دقیقه 68 یک گل دیگر را نیز جبران کرد و طی آن پس 
از آن که ضربه زمینی محمد اوسانی با دفع ناقص عیسی اندوی دروازه 
بان تراکتورسازی همراه شد، حسین بادامکی موفق شد توپ برگشتی 

را به گل تبدیل کند.
تیم صبا را در این مسابقه مهرداد طهماسبی، حسین کوشکی، پیروز 

قربانی، سعید مهدی پور، محمد امین آرام طبع، وحید علی آبادی، 
ابوالفضل ابراهیمی)از دقیقه 68 محمد حیدری(، غلامحسین بادامکی، 
فرشیدباقری)از دقیقه 88 هادی شکوری(، ایوب کلانتری و محمد 
اوسانی)از دقیقه 84 قاسم اکبری( با مربیگری مهدی تارتار همراهی 

کردند.
همچنی��ن برای تیم تراکتور س��ازی تبریز عیس��ی اندوی، احمد 
امیرکامدار) از دقیقه 57 فرش��اد احم��د زاده(، آندرانیک تیموریان، 
شاهین ثاقبی، خالد شفیعی، فردین عابدینی) از دقیقه 70 مهرداد 
بایرامی(، حبیب گردانی، ادر لوسیانو، سامان نریمان جهان) از دقیقه 

83 فرید کریمی(، میرهانی هاشمی و مهدی کیانی به مربیگری قادر 
رحیم زاده به میدان رفتند.

این مسابقه به قضاوت جواد شرفی با کمک های سعید علی نژادیان 
و فرهاد مروجی برگزار شد و در آن سعید مهدی پور، ایوب کلانتری و 
غلامحسین بادامکی از صبای قم به همراه خالد شفیعی و احمد امیر 

کامداراز پدیده مشهد کارت زرد گرفتند.
از این دیدار نزدیک به دو هزار نفر تماشاگر دیدن کردند که نیمی از 
آن ها را طرفداران منتسب به تراکتور سازی تبریز تشکیل می دادند.

محمد رضا پورهادی به عنوان نماینده فدراسیون و مسعود مرادی به 
عنوان ناظر داوری در این دیدار حضور یافته بودند.

حواشی دیدار تیم‌های صبای قم و تراکتورسازی
اعت��راض هواداران صبا در ورزش��گاه ی��ادگار ام��ام )ره( قم و گل 
مردود لوس��یانو ادینهو بخشی از حواشی دیدار تیم‌های صبای قم و 

تراکتورسازی است.
در حاشیه این مسابقه، ایوب کلانتری هافبک تیم فوتبال صبا در آغاز 
نیمه دوم در صحنه‌ای مشکوک به خطای پنالتی در محوطه جریمه 
تراکتورس��ازی نقش بر زمین شد اما داور معتقد بود کلانتری قصد 

فریب داور را داشته است و به وی کارت زرد نشان داد.
در دقیقه 52 مسابقه، لوسیانو ادینهو با ضربه سر دروازه صبای قم 
را باز کرد اما کمک داور دوم بازی، این گل را به دلیل آفساید مردود 

دانست.
تماشاگران تیم فوتبال صبای قم به شدت از عملکرد داور مسابقه به 

ویژه در صحنه خطای پنالتی روی کلانتری معترض هستند.
تماشاگران تراکتورسازی با شور و اشتیاق تیمشان را تشویق می‌کنند.

صب��ای قم در هفته بیس��ت و یکم باید در ته��ران به مصاف تیم 
پرسپولیس برود و تیم تراکتور سازی نیز در مسجد سلیمان باید به 

مصاف تیم نفت این شهر برود.

برابر  تساوی  با  قم  تندیس  ماهان  فوتسال  تیم 
شهرداری ساوه فرصت دیگری برای کاهش اختلاف 
با صدر جدول لیگ بر‌تر فوتسال را از دست داد تا 

قهرمانی را از دست داده باشد.
 از دست دادن پیروزی در قم در حالی که ماهان تندیس 
بازی را برده در مشت خود داشت، بخشی از ناکامی‌های 
ماهان از زمان حضور علیرضا رعدی و روزهای پرماجرای 

ماهان تندیس است.
پیروز نشدن در قم برابر شهرداری ساوه برای هیچ یک از 
اهالی فوتسال قم تعجب آور نبود زیرا ماهان در گذشته نشان 
داده بود که در امتیاز دادن به قعر جدولی‌ها ید طولایی دارد 
و با تساوی برابر شهروند در ساری، در 4 بازی خارج از خانه 
با 4 تیم انتهای جدول از مجموع 12 امتیاز ممکن تنها یک 

امتیاز گرفت.
با  بازی  امتیاز   12 از  امتیاز  یک  کسب  شک،  بدون 
قعرجدولی‌ها در زمین حریف نمی‌تواند مشخصه تیمی باشد 
که برای قهرمانی می‌جنگد و حالا به نظر می‌رسد ماهان 
تندیس دور از پیش زمینه‌های قهرمانی باید برای قرار گرفتن 
روی سکو و رسیدن به جمع 4 تیم بر‌تر رقابت کند گرچه 
این هدف نیز هدفی بزرگ برای ماهان با چالش‌های خاص 

خود است.
ماهان تندیس که از ابتدای نیم فصل دوم علیرضا رعدی را 
به سمت مربیگری خود منصوب کرد در 8 هفته آغازین نیم 
فصل دوم در حالی که بیش از نیمی از نیم فصل دوم نیز به 

پایان رسیده، از 24 امتیاز ممکن 8 امتیاز کسب کرده است.
ماهان تندیس در این 8 مسابقه 5 بار میزبان بوده و در 
3 بازی در خانه حریف به میدان رفته است که حاصل آن 
2 پیروزی در خانه برابر دبیری تبریز و فردوسی مشهد، یک 
تساوی در ساری برابر شهروند و در قم برابر شهرداری ساوه 
و 4 شکست برابر تیم‌های شهید منصوری، میثاق، تاسیسات 

دریایی و پایا سازه تبریز بوده است.
رعدی با ماهان کارش را بسیار بد آغاز کرد و در 3 بازی 
نخست خود در برابر رقبا مغلوب شد و در ادامه نتایج چندان 
درخشانی نگرفت چنان که شعله ور شدن آتش اختلافات 
داخلی در ماهان تندیس بین اعضای کادر فنی این تیم به 

مشکلات این تیم دامن زد.
ماهان تندیس که می‌توانست با کسب پیروزی از 2 بازی 
نه چندان دشوار نظیر میثاق و پایاسازه، حالا مدعی قهرمانی 
باشد بار‌ها پیروزی را با تساوی و شکست عوض کرد تا نقش 
مربیان این تیم در تعویض‌ها و تاکتیک‌ها با علامت سوال 

بزرگی روبرو شود.
پاگشای رعدی به سالن شهید حیدریان قم با اتفاقی عجیب 
و تاسف بار همراه بود و ماهان تندیس در روز برابر شهید 
منصوری در قم بازنده شد که میثم ایلانلو بازیکن سابق ماهان 
تندیس از سوی هواداران ماهان مورد ناسزا قرار گرفت و 
تماشاگران و خبرنگاران قمی نیز از سوی برخی از اعضای کادر 

فنی ماهان مورد ضرب و شتم قرار گرفتند.

ماهان تندیس هفته بعد در تهران در حالی به دیدار تیم 
بحران زده میثاق رفت که پیروزی آسانی برای ماهان تصور 
می‌شد اما در ‌‌‌نهایت، شرایط به سمتی پیش رفت که میثاق 
در آن مسابقه ماهان تندیس را شکست داد تا شوک دوم به 

ماهان وارد شود.
ماهان تندیس در سومین مسابقه خود در ورزشگاه شهید 
حیدریان از تیم تاسیسات دریایی تهران پذیرایی کرد اما در 
یک بازی پراشتباه 3 بر یک به تیم امیر و وحید شمسایی 

باخت تا وضعیت ماهان بد‌تر از قبل شود.
پیروزی ماهان تندیس بر دبیری تبریز در قم مرهمی بر 
زخم‌های رعدی بود و نماینده قم توانست به لطف بازی 
درخشان مسلم اولاد قباد بازیکن لرستانی خود دبیری را با 
شکست سختی بدرقه کند اما شکست عجیب ماهان برابر 
پایاسازه تبریز در خانه حریف نشان داد پیروزی بر دبیری 

چیزی شبیه به یک اتفاق بوده است.
نماینده قم در لیگ بر‌تر فوتسال هفته بعد، تلافی شکست 
برابر پایاسازه را بر سر فردوسی مشهد درآورد و با تحمیل 
شکست 5 بر یک به این تیم نشان داد که تلاش‌هایی برای 
رهایی از بحران در دستور کار دارد اما تساوی برابر شهروند 
ساری در روزی پراشتباه در حالی که آن‌ها 4 بر 2 از حریف 
پیش بودند سبب شد ماهان در حسرت 2 پیروزی متوالی از 

هفته هفتم به بعد بماند.
شهرداری ساوه، حریف بعدی ماهان تندیس بود اما اتفاقات 
بازی با شهروند، بار دیگر برای ماهان تکرار شد و این تیم در 
حالی که باز هم فرصت پیروزی داشت و از حریف پیش افتاد، 

برد را با مساوی عوض کرد تا به یک امتیاز بسنده کند.
مسابقات  فصل،  مانده  باقی  بازی  در 5  تندیس  ماهان 
سختی در پیش دارد چنان که باید در 3 بازی سنگین و 

دشوار خارج از خانه به مصاف 3 تیم مدعی قهرمانی شامل 
حفاری خوزستان، گیتی پسند اصفهان و مس سونگون برود 
و البته 2 بازی در خانه برابر مقاومت البرز و فرش آرای مشهد 

نیز در پیش دارد.
با توجه به نتایج گذشته ماهان تندیس، وضعیت جدول 
رده بندی و حریفان ماهان در هفته‌های پایانی پیش بینی 
می‌شود ماهان تندیس از 15 امتیاز ممکن بازی‌های آینده‌اش 
تا انتهای فصل، بتواند بین 4 تا 7 امتیاز کسب کند و فصل را با 

قرار گرفتن در میان 5 تیم بر‌تر لیگ به پایان ببرد.
این در حالی است که ماهان تندیس در این صورت با حدود 
40 امتیاز به کار خود پایان می‌دهد در حالی که نیمی از 
امتیازات تمام فصل خود را در 7 هفته آغازین فصل جمع 
آوری کرده است. ماهان در شرایطی حالا با حضور در جمع 
5 تیم بر‌تر جدول خود را از قهرمانی دور می‌بیند که امسال 
بهترین فرصت برای قهرمانی بود اما ماهان با اشتباهاتی بزرگ، 
این فرصت‌ها را یکی پس از دیگری از دست داد و شاید تا 
مدت‌ها حسرت امسال و این بخت مناسب برای تصاحب 
قهرمانی را بخورد. با توجه به شرایط موجود در باشگاه ماهان 
تندیس، آینده فوتسال قم و نماینده لیگ برتری آن در هاله‌ای 
از ابهام قرار دارد و گرچه امیر جلالی سرمایه گذار باشگاه 
ماهان تندیس اعلام کرده که می‌خواهد سال آینده سهمیه 
قم در لیگ بر‌تر فوتسال و لیگ دسته اول را افزایش دهد اما 
شواهد این طور می‌نماید که وی ممکن است فصل آینده مایل 

به تیمداری در لیگ بر‌تر نباشد.
ادامه فعالیت ماهان تندیس در فوتسال موضوعی است که 
تنها امیر جلالی رئیس هیئت مدیره این باشگاه به آن واقف 
است اما به نظر می‌رسد اتفاقات زیادی پس از پایان فصل برای 

نماینده لیگ برتری فوتسال قم در پیش است.

 ماهان تندیس قم و فرصت سوزی در راه قهرمانی لیگ بر‌تر

تیم فوتبال پرسپولیس با ارایه بازی قابل قبول در زمین پدیده مشهد برابر این 
تیم به پیروزی دست یافت تا به روند شکست‌های متوالی خود پایان دهد و ۳ 

امتیاز با ارزش خارج از خانه را کسب کند.
تیم‌های فوتبال پدیده مشهد و پرسپولیس تهران از ساعت ۱۵ امروز جمعه در چارچوب 
هفته بیستم رقابتهای لیگ برتر در ورزشگاه ثامن مشهد به مصاف یکدیگر رفتند که این 
بازی با برتری یک بر صفر پرسپولیس به پایان رسید. امید عالیشاه در دقیقه ۷۵ زننده 
تنها گل پرسپولیس بود. شاگردان درخشان بعد از چند باخت متوالی سرانجام به روند 

شکست‌های خود پایان دادند تا با ۳ امتیاز از مشهد بازگردند.
پرسپولیس بازی را با ترکیب سوشا مکانی، محسن بنگر، مایکل اومانا، علیرضا نورمحمدی، 
بابک حاتمی، محمد نوری)کاپیتان(، احمد نورالهی، هادی نوروزی، امید عالیشاه، فرناندو 
گابریل)۹۰- مهرداد کفشگری( و مهدی طارمی)۷۷- علی علیپور( شروع کرد و در دقایق 
اولیه نیز سعی کرد با بازی رو به جلو و میدانداری محمد نوری اجازه ندهد پدیده با حمایت 

طرفدارانش بر بازی مسلط شود.
بعد از چند حمله نصفه و نیمه از سوی بازیکنان دو تیم، در دقیقه ۱۸ سانتر میلاد غریبی 
کم مانده بود مستقیما وارد دروازه پدیده شود که مکانی توپ را به کرنر فرستاد. یک دقیقه 
بعد بابک حاتمی موقعیت خوبی داشت تا پرسپولیس را به گل برساند اما این فرصت نیز 

از دست رفت.
در دقیقه ۲۸ بازی سانتر بازیکنان پدیده با خروج بدهنگام سوشا مکانی و برخورد وی با 
بنگر همراه شد که کم مانده بود کار دست پرسپولیس دهد اما این صحنه به خیر گذشت 

تا دروازه پرسپولیس بسته بماند.
در دقایق باقی مانده نیمه نخست نیز بازی متعادل دو تیم ادامه داشت و اتفاق خاصی روی 

دروازه‌ها رخ نداد تا این نیمه با تساوی بدون گل خاتمه یابد.
با شروع نیمه دوم شرایط بازی کمی فرق کرد و شاهد ایجاد خطرات بیشتری روی 
دروازه‌ها بودیم. بهترین موقعیت تیم پرسپولیس در دقیقه ۵۵ ایجاد شد جایی که امید 
عالیشاه در شلوغی محوطه جریمه حریف با ضربه‌ای زمینی نفس هواداران پدیده را در 
سینه حبس کرد. این شوت با اختلافی میلیمتری از کنار تیر عمودی دروازه به خارج رفت.

در دقیقه ۵۹ بازی بود که پدیده پاسخ حمله سرخ‌پوشان را داد. این بار روی یک ضربه 
کرنر، یونس شاکری روی تیر دوم به پرواز در آمد و با ضربه سر دروازه پرسپولیس را تهدید 
کرد. بعد از این ضربه مکانی و نورمحمدی بر سر اینکه چرا مدافع سرخ‌پوشان یارگیری خوبی 

نداشته است با یکدیگر درگیری لفظی پیدا کردند.
ضربه نظرزاده موقعیت دیگری بود که برای پدیده از دست رفت. در دقیقه ۷۲ ضربه سر 
مهاجم پرسپولیس را مجتبی روشنگر به خوبی برگشت داد. یک دقیقه بعد طارمی با پروازی 
بلند می‌توانست گلزنی کند اما ضربه سر او وارد دروازه حریف نشد تا پرسپولیس در این 
دقایق بدشانس باشد. پرسپولیس مزد حملات خود را در نیمه دوم در دقیقه ۷۵ روی ضربه 
سر امید عالیشاه گرفت. سانتر هادی نوروزی از راست باعث شد تا امید عالیشاه به خوبی خود 

را از مسعود نظرزاده جدا کرده و با ضربه سری زیبا دروازه پدیده را باز کند.
بعد از این گل تیم پدیده دست به حملات احساسی زد و مرزبان سرمربی این تیم نیز 
تغییراتی را ایجاد کرد تا فشار را بیشتر کند. در دقیقه ۸۸ بازی اشتباه مکانی در مهار توپ 
باعث شد تا توپ در اختیار بازیکنان پدیده قرار گیرد و متعاقب آن تیر دروازه پرسپولیس به 
لرزه در آید. در دقایق باقی مانده سرخ‌پوشان پایتخت به خوبی از گل خود مراقبت کردند تا 

این بازی را با برد پشت سر بگذارند.

پرسپولیس با این برد ۲۵ امتیازی شد و با یک پله صعود جای پدیده را موقتا در رده نهم 
جدول رده‌بندی گرفت.

درخشان پس از پیروزی بر پدیده:
هرکسی جای من بود روزی سه بار سکته می‌کرد/ منتظر اخراجم هستند!

سرمربی تیم فوتبال پرسپولیس که تیمش هفته ها رنگ برد را ندیده بود، پیروزی برابر 
پدیده را حق سرخپوشان دانست و گفت: فشاری که در این چند هفته روی من بود اگر روی 

فرد دیگری قرار داشت روزی سه بار سکته می‌کرد!
حمید درخشان پس از پیروزی یک بر صفر عصر امروز جمعه تیمش برابر پدیده به 
خبرنگاران حاضر در سالن کنفرانس ورزشگاه ثامن الائمه)ع( مشهد گفت: من فشار زیادی 
را تحمل کرده بودم و خوشحالم که توانستیم با پیروزی در این بازی از این فشار خارج شوم.

وی ادامه داد: به خاطر فشارهایی که روی من بود خواب نداشتم و برخی اوقات ساعت 
چهار صبح خوابم می برد. مطمئن باشید فشاری که روی من بود اگر روی هر فرد دیگری 

بود روزی سه بار سکته می کرد.
سرمربی تیم فوتبال پرسپولیس خاطرنشان کرد: هواداران پرسپولیس در این مدت 
صبوری کردند و با حمایتی که از ما داشتند باعث شدند که این بازی را با پیروزی پشت 
سربگذاریم. من این برد را به هواداران صبور پرسپولیس تقدیم می کنم و امیدوارم بتوانیم در 

دیدارهای آینده به این روند ادامه دهیم.
حمید درخشان در مورد قضاوت علیرضا فغانی در این دیدار و تاثیرش در نتیجه بازی 
گفت: قطعا در پنج دیدار گذشته ای که ما با شکست پشت سرگذاشتیم نقش داوران 
غیرقابل انکار است اما در این بازی تاثیری بر نتیجه بازی نداشت و اشتباهی نداشت که 

بخواهد به ضرر تیمی تمام شود.
سرمربی تیم فوتبال پرسپولیس در مورد ارزیابی فنی اش از این بازی گفت: بازیکنان 
ما دارند به ثبات خوبی می رسند. ما باید از نظر استفاده از بازیکنان به ثبات برسیم. البته 
سه بازیکن را به خاطر مسائل انضباطی در اختیار نداشتیم. عباس زاده در بازی امروز روی 
نیمکت حضور داشت اما باید یاد بگیرند که به مسائل اخلاقی و انضباطی اهمیت بدهند. 
بازیکنی که زحمت می کشد و به ترکیب اصلی می رسد نباید به راحتی این فرصت را از 

دست بدهد.
حمید درخشان ادامه داد: این را فراموش نکنید که ما تیمی را بردیم که هفته گذشته 
دست به کار بزرگی زده بود و تراکتورسازی را در خانه اش شکست داده بود. وقتی به مشهد 
رسیدیم به حرم امام رضا رفتم و از ایشان خواستم کمک کند تا دست خالی به تهران 

برنگردیم که خدا را شکر می کنم این اتفاق افتاد.
وی در مورد شعارهایی که علیه وی داده می شود و برخی به تشویق علی دایی می پردازند 
گفت: من به این شعارها عادت کرده ام و می دانم که این عده که پشت نیمکت ما می 
نشینند از کسی خط می گیرند. درخشان در پاسخ به این پرسش که آیا منظورتان این است 
که این هواداران از علی دایی خط می گیرند گفت: من اصلا نمی خواهم اسم کسی را بیاورم 
اما مطمئنم این افراد از جایی خط می گیرند. برخی بیرون منتظر نشسته اند تا من نتیجه 
نگیرم و اخراج شوم اما مطمئن باشند که تا آخر ایستاده ام و مبارزه خواهم کرد. سرمربی 
تیم فوتبال پرسپولیس در پاسخ به این پرسش که چه جایگاهی را برای پرسپولیس در پایان 
لیگ پیش بینی می کنید گفت: من هیچ پیش بینی در این مورد ندارم. برای تیمم هدف و 
برنامه دارم اما در مورد جایگاه پایان فصل صحبت نمی کنم. فشار زیادی روی من بود و اگر 
حرکتی در پایان بازی انجام دادم تنها به این خاطر بود این فشار از روی دوشم برداشته شد.

... و این بار پرسپولیس برد 



علمی‌و سلامت

 سیاه دانه برای درمان مشکلات گوارشی
 سیاه دانه حاوی فسفر، آهن، فسفات، کربوهیدرات و غیره است و یک ماده 
ی آنتی‌بیوتیک محسوب می‌شود که باعث نابودی ویروس‌ها، میکروب‌ها و 
باکتری‌ها می‌شود. کاروتن موجود در سیاه دانه خواص ضدسرطانی دارد. 
چند سالی است که محققان در خصوص این دانه های ریز کنجکاوتر شده و 
خواص فوق العاده ای برای آن کشف کرده اند. در این مطلب می‌خواهیم کمی 

بیشتر در خصوص سیاه دانه صحبت کنیم. لطفا با ما همراه باشید.
  سیاه دانه در یک نگاه

سیاه دانه سرشار از ترکیباتی مانند زینک، کلسیم، فسفر، پتاسیم، سلنیوم و 
همچنین ویتامین های B9، B3 ،B2 ،B1 و C و E می باشد. تمام این ترکیبات 
مفید و قوی باعث شده اند تا سیاه دانه ضدویروس، هضم کننده، تقویت کننده ی 
سیستم ایمنی بدن، ضدالتهاب و ضدقارچ باشد. حدود بیش از دو هزار سال است که 

از سیاه دانه به صورت روغن یا همان دانه های ریز استفاده می‌شود.
نتایج بررسی ها و مطالعات جدید نیز نشان می دهد که سیاه دانه باعث روان شدن 
برونشیت شده و خواص ضد میکروبی دارد. علاوه بر این سیاه دانه باعث تنظیم فشار 
خون شده و باعث ترشح صفرا می‌شود. این دانه های ریز برای درمان و بهبود ناخوشی 
مربوط به دستگاه تنفسی، پوست، معده و روده ها و همچنین برای بهبود عملکرد 
کلیه ها و کبد و تقویت بدن موثر هستند. علاوه بر این محققان معتقدند که سیاهدانه 
خاصیت ضدسرطانی دارد و باعث افزایش هورمون های جنسی و افزایش باروری 

می‌شود. سیاه دانه باعث تسریع دفع ادرار شده و برای تقویت حافظه نیز مفید است.
 سیاه دانه: خداحافظ سرماخوردگی

سیاه دانه خواص ضدویروسی و ضدباکتریایی دارد؛ بنابراین می‌تواند از بیماری های 
مربوط به سرما مانند سرماخوردگی، برونشیت، آنفلوانزا و غیره پیشگیری کند. این 
دانه های ریز باعث تقویت سیستم ایمنی بدن می‌شوند و سرماخوردگی را از شما دور 
می سازند. توجه داشته باشید که مصرف مرتب سیاه دانه و همچنین روغن آن در 
برنامه ی غذایی تاثیر فوق العاده ای روی تقویت سیستم ایمنی بدن دارد و شما را در 
برابر بیماری‌های زمستانی مصون می‌کند. معمولا ایرانی‌ها از این دانه ها در ترکیب 
ترشیجات استفاده می‌کنند. می‌توانید به خورش ها، ماست یا سالادهایتان نیز سیاه 

دانه بزنید و از خواص آن نهایت استفاده را ببرید.
سیاه دانه برای درمان مشکلات گوارشی

مشکلات گوارشی بنا به دلایل متعددی از قبیل تغذیه ی نامناسب، مشکلات روحی 
و غیره بروز می‌کند. اگر شما نیز جزو افرادی هستید که دچار اختلالات گوارشی 
هستید می‌توانید به سیاه دانه اعتماد کنید. می‌توانید هر روز چند قطره از روغن سیاه 
دانه را به نوشیدنی گرم تان اضافه کرده و میل کنید. سیاه دانه و روغن آن باعث تقویت 
فلور روده شده، با نفخ و گاز معده مقابله می‌کند و همچنین میکروب‌های آسیب رسان 
به دستگاه گوارش را که باعث نفخ و دل درد و ورم معده می شوند، از بین می‌برد. 
می‌توانید با پزشک یا عطار مشورت کرده و بر حسب نوع مشکل تان از این ماده ی 

مفید طبیعی استفاده کنید.
 سیاه دانه برای مقابله با خستگی هایتان

سیاه دانه سرشار از مواد مغذی و مواد معدنی است؛ به همین دلیل باعث تقویت بدن 
شده و مانع از کاهش انرژی می‌شود. اگر مدتی است که از احساس خستگی مداوم 
شکایت دارید حتما روغن سیاه دانه را به برنامه ی غذایی تان اضافه کنید. به جای 
اینکه برای کسب انرژی به مصرف بیش از اندازه ی قهوه رو بیاورید بهتر است صبح‌ها 
به چایتان چند قطره روغن سیاه دانه، کمی عسل و چند پر نعنا اضافه کنید. این کار 
را به مدت 10 روز ادامه دهید. خواهید دید که به مرور انرژی از دست رفته برگشته 

و انرژی تان چند برابر می‌شود.
سیاه دانه مفید برای پوست

روغن سیاه دانه برای درمان و بهبود آکنه ها موثر است. به خاطر اینکه حاوی 
ترکیبات تمیزکننده است. این روغن همچنین برای تغذیه‌ی عمقی پوست‌های 

خشک موثر عمل می‌کند.
توصیه می‌کنیم بعد از تمیز کردن پوست و یا بعد از لایه برداری برای تسکین و 
تغذیه‌ی پوستتان از این روغن استفاده کنید. در فصل سرما علاوه بر اضافه کردن 
کمی روغن سیاه دانه به چایتان می‌توانید آن را به طور مستقیم روی لب‌ها بزنید تا از 

خشکی و ترک خوردگی آن‌ها جلوگیری شود.
 سیاه دانه برای سلامت موهای شما

استفاده ی موضعی از روغن سیاه دانه باعث تقویت پوست سر می‌شود و موهایتان 
را نرم و تقویت می‌کند. این روغن برای تغذیه‌ی موهای شکننده، کدر، بی حالت و 
ضعیف، فوق العاده است. می‌توانید این روغن را با روغن‌های دیگری مانند روغن 
کرچک مخلوط کرده و به موها بزنید. به این ترتیب کمک زیادی به رشد سریع 
موهایتان کرده‌اید. می‌توانید کمی روغن آووکادو نیز به این روغن‌ها اضافه کنید تا 

خواص آن‌ها چندبرابر شود.
این ماسک روغنی را به کف سر و موهایتان بزنید و به مدت دو تا سه ساعت با حوله 
ی گرم ببندید. سپس با شامپوی روزانه ی خود موهایتان را شستشو دهید. می‌توانید 
هفته ای یکبار این کار را تکرار کنید. توجه داشته باشید مصرف روزانه ی روغن یا دانه 
های آن نیز به دلیل دارا بودن کلسیم و ویتامین های گروه B و غیره باعث تقویت و 

تغذیه ی درونی موها می‌شود.
 ايمني از زكام

امام رضا عليه السلام درباره خواص اعجاب انگيز سياه دانه مي فرمايد:  در سیاهدانه 
برکت است. در چهل چیز خداوند برکت قرار داده ازحبوبات و جمادات هم سیاهدانه 

را بر گزیده است.
مطابق توصیه امام رضا عليه السلام سياه دانه و بوییدن گل نرگس خاصیت ایمنی 
در برابر زکام را دارند. امام رضا )ع( می فرماید: وَلیشُمَّ النَّرجِسَ ؛ فَإنِهَُّ یأمَنُ الزُّکامَ ، 
وداءُ،؛ گل نرگس ببویید؛ زیرا از زکام، ایمنى م‏ىبخشد و همچنین  ةُ السَّ وکذلکِ الحَبَّ

است سیاه  دانه.
 معجون سياه دانه و عسل

در بياني ديگر امام رضا عليه السلام سياه دانه را باعث نابودي امراض مزمن دانسته 
اند و مي فرمايند: اروی عن العالم علیه السلام ان حبه السودا مبارکه یخرج الداء الدفین 
من البدن؛ امام موسی بن جعفر علیه السلام روایت شده است که سیاهدانه مبارک 

است و بیماری های مزمن را از بدن خارج می کند.
آن حضرت در بياني ديگر از معجون سياه دانه و عسل به نكيي ياد كرده و از خاصيت 
شفادهندگي آن ستايش كرده و فرموده اند: أن حبة السوداء شفاء من كل داء إلا السام 
و علكيم بالعسل و حبة السوداء ؛ درسياه دانه شفاي هر دردي است مگر مرگ  و بر 

شما باد به خوردن عسل و سياه دانه.

اولین اقدام درمانی برای انحراف چشم

رییس بخش استرابیسم بیمارستان فارابی با بیان اینکه درمان جراحی انحراف 
چشم تنها در صورت عدم توفیق درمان غیرجراحی الزامی است، تاکید کرد: 
با توجه به اینکه تاخیر در جراحی انحراف چشم عوارض جبران ناپذیری را به 
دنبال دارد؛ اما اگر درمان غیر جراحی موثر باشد، نباید در قدم اول نسبت به 

درمان جراحی اقدام کرد.
دکترعلیرضا کشتکار جعفری، با اشاره به اینکه اگر در سال‌های اول زندگی چشم دچار 
انحراف شود، تصویر به درستی در مغز کودک درک نمی‌شود، گفت: در صورتی که یکی 
از دو چشم دچار انحراف شود، راه‌های بینایی که مسیری از چشم تا مغز است با اختلال 
مواجه می‌شود و در نتیجه نمی‌تواند به تکامل طبیعی برسد و زمینه تنبلی چشم فراهم 

می‌شود.
وی در ادامه با بیان اینکه لوچی چشم تنها نشانه کودکان دچار انحراف چشمی است، 
افزود: با وجود معاینه اولیه چشم در بدو تولد، کودکان بین 2 تا 3 ماهگی ممکن است 
دچار انحراف متناسب چشم شوند، اما بررسی مجدد و دقیق الزامی است؛ چرا که بعد از 2 

تا 3 ماهگی چشم کودک باید مستقیم قرار گیرد.
رییس بخش استرابیسم بیمارستان فارابی تصریح کرد: عوامل ژنتیکی، عیوب انکساری، 
تنبلی چشم، ضربه به صورت، حدقه و سر، عفونت‌ها، بیماری‌های التهابی از جمله بیماری 
تیروئیدی، بیماری‌های عروقی مانند دیابت و فشار خون، مشکلات عصبی و بیماری‌های 

محل اتصال عصب به عضله چشم از عوامل ایجاد کننده انحراف چشم است.
کشتکار جعفری با بیان اینکه عوامل تشدید کننده می‌تواند انحراف‌های گهگاهی را 
دایمی و انحراف نهفته را آشکار کند، خاطرنشان کرد: خستگی مفرط، خواب نامناسب، 
تغذیه نامطلوب، مشکلات روانی، عینک نامناسب، ضعف قوای جسمی و روانی، تب، ترس 

و ضربه از جمله عوامل تشدید کننده انحراف چشم است.
این فوق تخصص جراحی استرابیسم در پایان یادآور شد: در اغلب موارد با درمان بیماری 
زمینه‌ای می‌توان از ایجاد انحراف چشم جلوگیری کرد. همچنین در مورد درصد بالایی از 

افراد، تجویز عینک مناسب برای درمان انحراف چشم کفایت می‌کند.

وضعیت درمان ناباروری در ایران

سه میلیون زوج نابارور
آمارهای رسمی نشان می دهد که بیش از سه میلیون زوج نابارور در کشور 
داریم، که متاسفانه خیلی از آنها به دلیل عدم آگاهی از روش‌های درمان ناباروری 

و همچنین هزینه‌های درمان، در حسرت بچه دار شدن مانده اند.
 هزینه‌های سنگین درمان ناباروری و عدم پوشش کامل این هزینه‌ها توسط سازمان‌های 
بیمه گر، باعث شده تا آن دسته از زوجین نابارور که قدرت مالی ندارند، نتوانند طعم شیرین 

بچه دار شدن را بچشند.
میزان ناباروری در حال افزایش است

دکتر محمدمهدی آخوندی رئیس مرکز فوق‌ تخصصی درمان ناباروری ابن‌ سینا، معقتد 
است که میزان باروری در سطح جهان در 50 سال اخیر تقریبا به نصف کاهش یافته و 

میزان ناباروری به طور مرتب در حال افزایش است.
وی با اشاره به اینکه علل فیزیکی و شیمیایی مهم‌ترین عوامل محیطی به شمار می‌آیند، 
افزود: دما، فعالیت‌های بدنی زیاد، فعالیت در محیط گرم، امواج موبایل، رادیوتراپی و پارازیت، 
از جمله علل مهمی‌ هستند که می توانند به‌ شدت بر باروری اثر بگذارند، عملکرد طبیعی 
هورمون‌ها را دچار اختلال کنند و سبب پایین آمدن کیفیت اسپرم‌ها و تعداد، حرکت و 
شکل آن‌ها شوند. وی تصریح کرد: نوع تغذیه، سبک زندگی، فشارهای روانی، اضطراب‌های 
شغلی و به‌خصوص، آلاینده‌های محیطی در کیفیت اسپرم مردان تأثیرگذار است و تمام 
این عوامل دانشمندان را دچار نگرانی کرده است. از این رو، باید برای کاهش عوامل خطر، 

که سبب افزایش نازایی و کاهش قدرت باروری می شوند، برنامه‌ریزی کرد.
به گفته آخوندی، بهترین سن باروری در خانم‌ها بین 25 تا 30 سال است. زیرا، تا سن 
35 سالگی، به علت ذخیره تخمک‌ها در تخمدان و آزاد شدن آنها به‌ مرور، نگرانی چندانی 
در مورد قدرت باروری زنان وجود ندارد اما پس از این سن، کم‌کم و به طور مداوم، از قدرت 
باروری زنان کاسته می شود، به گونه ای که به طور مثال، اگر امکان باروری با لقاح خارج 
رحمی برای یک زن 32 ساله چیزی در حدود 35 درصد باشد، این امکان در سن 42 

سالگی، اگر اساساً آن زن دارای تخمک باشد، حدود 5 تا 10 درصد خواهد بود.
اندازند، گفت:  به مخاطره  را  باروری  بیماری‌هایی که ممکن است  به  اشاره  با  وی 
یائسگی‌های زودرس و بیماری‌هایی مانند اوریون، لوپوس، ام اس و اندومتریوز، که به 
دستگاه‌های تولید مثل مربوط می شود، و می توانند دارای علل ویروسی باشند یا از سن 

کودکی فرد را درگیر خود کنند از جمله عللی‌اند که باروری را با مشکل مواجه می کنند.
سه میلیون زوج نابارور در کشور

دکتر حمید چوبینه رئیس مرکز درمان ناباروری رویش هلال، از این مرکز به عنوان یکی 
از قطب‌های درمان ناباروری در کشور نام برد و گفت: از ابتدای راه اندازی این مرکز تا کنون، 
بیش از 3 هزار زوج نابارور برای درمان به مرکز رویش هلال مراجعه کرده و از خدمات 

تخصصی ما استفاده کرده اند.
این متخصص بیولوژی تولیدمثل در ارتباط با اهداف راه اندازی مرکز رویش هلال، 
اظهارداشت: پروژه احداث و کسب مجوز و سایر اقدامات اولیه دیگر برای راه‌اندازی مرکز 
درمان ناباروری رویش هلال از سال 90 شروع شد. بعد از راه‌اندازی، از فروردین 92 جهت 
بهره‌برداری و آموزش نیروهای رده‌های مختلف کارشناسی و اداری این مرکز وارد گفتگو با 
پژوهشگاه رویان شدیم و با انعقاد قرارداد بهره‌برداری، عملا پتانسیل علمی و مدیریتی این 
پژوهشگاه را به مجموعه افزودیم.چوبینه در ادامه با عنوان این مطلب که مرکز رویش هلال 
از شهریور 92 اقدام به پذیرش بیمار کرد، افزود: هدف از ایجاد این مرکز به دو موضوع نیازها 
و توانمندی‌های موجود در کشورمان برمی‌گردد. نیاز اول اینکه حدود سه میلیون زوج نابارور 
در کشور داریم که همه اینها به نوعی نیازمند درمان هستند و هر اقدامی در این زمینه 
صورت گیرد مفید خواهد بود. نیاز دیگر اینکه امروزه علوم، بسیار به هم وابسته هستند. به 
طور مثال جهت جلوگیری از بروز اختلالات ژنتیکی و کروموزومی یا حتی برای انتخاب 
جنسیت قبل از انتقال جنین )قبل از لانه‌گزینی جنین در رحم مادر( با استفاده از همین 
تکنیک‌های کمک درمان ناباروری و روش PGD، هم می‌توان از تولد فرزندانی با اختلالات 
شناخته شده کروموزومی و ژنتیکی )به خصوص در خانواده‌هایی که مستعد بروز یک 
اختلال هستند( جلوگیری کرد و هم اینکه برای خانواده‌هایی که چند فرزند از یک جنس 

دارند و تمایل به داشتن فرزند دیگری از جنس مخالف هستند، اقدام کرد.
رئیس مرکز درمان ناباروری رویش هلال، با تاکید بر توانمندی علمی کشورمان در زمینه 
درمان ناباروری در دنیا، تصریح کرد: به جرات می توان گفت که جزو چند کشور برتر دنیا 
هستیم که می‌توانیم در جذب بیماران کشورهای دیگر به ویژه کشورهای منطقه و همسایه، 

گام برداریم و از این طریق ارزی آوری کسب کنیم.
وی در پاسخ به این سئوال که در مرکز رویش چه خدماتی به زوج‌های نابارور ارائه 
می‌شود، تاکید کرد: در این مرکز اقداماتی از جمله مشاوره در زمینه‌‌های درمان ناباروری، 
شانس بروز بیماری‌های ژنتیکی و چگونگی جلوگیری از آن، بازتوانی فعالیت‌های جنسی و 

سلامت خانواده، مشاوره‌ جنین‌شناسی، تغذیه، غدد، هورمون‌ها و... ارائه می شود.

رئیس مرکز درمان ناباروری رویش هلال، ادامه داد: این مرکز دارای تمام امکانات و 
تکنیک‌های لازم در زمینه درمان ناباروری و جلوگیری از بروز اختلالات ژنتیکی شناخته 
شده، به همراه کادر تخصصی و درمانی مجرب است. ضمن اینکه، هتلی بسیار شیک با 
امکانات عالی در فاصله چندمتری این مرکز جهت اقامت بیماران احداث شده که امکان در 
دسترس بودن و مانیتورینگ این بیماران و جلوگیری از ایجاد استرس‌های مختلف بیماران 

را به نحو شایسته‌ای مقدور کرده است.
چوبینه به جایگاه کنونی مرکز رویش به عنوان یکی از مراکز درمان ناباروری در کشور 
اشاره کرد و افزود: مرکز رویش هلال با توجه به استفاده از امکانات و تجهیزات روز دنیا و 
استفاده از تیم تخصصی پژوهشگاه رویان در مرتبه بسیار بالایی در عرصه درمان ناباروری و 
جلوگیری از بروز اختلالات ژنتیکی و کروموزومی قرار گرفته است. این موضوع نشان‌ دهنده 
ضرورت توجه بیشتر مسئولان امر به توسعه فضای فیزیکی و افزایش تجهیزات این مرکز 
است که بتوان در زمان‌ کوتاهتر سرویس‌های درمانی بیماران نیازمند را افزایش داده و در 

جذب بیماران خارجی نیز بیشتر فعالیت کرد.
نرخ باروری در کشور

دکتر محمد اسلامی معاون فنی دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس وزارت بهداشت 
با اعلام اینکه نرخ باروری در کشور ۱.۸درصد است، گفت: بالاترین نرخ باروری در کشور 

مربوط به سال‌های ۶۰ تا ۶۲ می شود و پس از آن این نرخ رو به کاهش بوده است.
وی با اشاره به اینکه اکنون میانگین فاصله زمانی فرزند اول و دوم در خانوارهای ایرانی، 
4.5 سال است، افزود: این آمار با معیارهای سلامت مادر و کودک مطابقت نداشته و برنامه 

ریزی کاهش این فاصله ضروری است.
معاون فنی دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس وزارت بهداشت، افزایش بارداری‌های 
ارادی و خواسته، فاصله گذاری منطقی فرزند آوری، کاهش بارداری‌های پرخطر و مهار 
سقط غیرقانونی و غیرشرعی، تامین خدمات باروری سالم و ایجاد زیرساخت‌های مناسب 
خدمات بازگشت باروری را از موارد مهمی دانست که باید در سیاست‌های فرزند آوری مورد 

توجه جدی قرار گیرد.
اسلامی با تاکید بر افزایش ازدواج در جامعه و تشویق و تسهیل زمینه ازدواج برای جوانان، 
گفت: این مهم نقش موثری در افزایش جمعیت و نرخ باروری داشته و توجه به آن ضروری 

است.
وی ترویج زایمان ایمن با فرهنگ سازی و مشوق‌ها، کاهش مرگ نوزادان به کمتر از 
7 درصد در هزار نفر جمعیت و کاهش مرگ مادران باردار به میزان ۱۵ درصد در هزار 

نفرجمعیت را از مهمترین اهداف سیاست‌های برنامه ششم توسعه عنوان کرد.
وضعیت ناباروری در مردان

دکتر سید محمد کاظمینی عضو تیم تخصصی مرکز درمان ناباروری ابن سینا، درباره علل 
و عواملی که ممکن است باروری مردان را در معرض خطر قرار دهد، گفت: یک مرد قبل از 
تولد و تا دوران بارداری و رشد در رحم ممکن است دچار مشکلاتی شود. پسر بچه‌ها ممکن 
است به هنگام تولد ، بیضه‌هایشان در جای خود قرار نداشته باشند و چنانچه توسط یک ماما 
یا متخصص از ناحیه بیضه‌ها مورد بررسی و معاینه قرار گیرد واین مسأله تشخیص داده شود 
تا قبل از یک سالگی به وسیله انجام یک عمل جراحی می توان این مشکل را برطرف کرده 
و از آسیب به بیضه‌ها در سال‌های آینده جلوگیری شود .علاوه بر این هنگام بلوغ هر ضایعه 
ای همچون التهاب بیضه‌ها یا درد ناگهانی، پیچ خوردگی‌های آنها و یا در صورت عفونت باید 
هر چه سریعتر به پزشک مراجعه و تحت درمان قرار گیرند، چنانچه پس از بلوغ نیز ممکن 
است بیماریها و مشکلاتی برای مردان ایجاد شود همچون واریکوسل که اگر بر روی کیفیت 

اسپرم تاثیر منفی بگذارد نیاز به درمان دارد .
وی افزود: به طور مثال اگر مردی به بیماری نارسایی کلیه مبتلا شود و کیفیت اسپرم‌های 
وی در حال کاهش باشد ما می توانیم اسپرم‌های او را جهت حفظ باروری فریز کنیم تا اگر 

احیانا بیماری وی توسعه پیدا کرد بتوانیم در جهت باروری وی ازآن استفاده کنیم.
بیماری‌های تاثیرگذار بر باروری مردان

دکتر راحله السادات توکلی فوق تخصص خون و سرطان بزرگسالان و عضو تیم تخصصی 
مرکز درمان ناباروری ابن سینا نیز، گفت: بیشترین بیماری‌هایی که بر روی باروری مردان 
تاثیر می گذارند، تومورهایی هستند که بیضه  را درگیر می کنند. به گونه ای که مطالعات 
نشان داده است بین 50 تا 65 درصد افرادی که تومور بیضه دارند با کاهش تعداد اسپرم‌ها 
از همان ابتدا مواجه خواهند بود و برخی بدخیمی‌ها و سرطان‌ها نیز به مجاری که حرکت و 
انتقال اسپرم را عهده دار هستند هجوم می آورند و گاهی اوقات، درمان‌های سرطان هستند 

که ممکن است سبب آسیب افراد و ایجاد ناباروری در آنها شود.
وی در ادامه تصریح کرد: اولین کاری که در جهت حفظ باروری افراد بیمار و مبتلا به 
سرطان به ویژه در مردان باید انجام شود، ذخیره اسپرم و انجماد آن در فاصله تشخیص 

بیماری تا شروع درمان است .
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ون های کوچک از جمله خودروهای پرطرفدار در امور تجاری محسوب می شوند. 
اکنون یکی از پیشرفته ترین این مدل خودروها آماده ورود به بازارهای جهانی است.

 شرکت خودروسازی فولکس واگن آلمان از جمله پیشگامان طراحی و ساخت ون های 
کوچک است. سری Caddy این شرکت در دنیا زبانزد است و هم اکنون انبوهی از ون های 
کوچک این خودروساز در سراسر جهان در امور تجاری  و حتی مصارف شخصی و خانوادگی 
به کار گرفته می شود. این شرکت به تازگی نسل چهارم Caddy های خود را درحالی ارایه 
کرده که نسل قبلی آن با فروش 1.5 میلیون دستگاه در مدت 11 سال رکوردی تاریخی 
برجای گذاشت و حالا فولکس واگن در نظر دارد این موفقیت را در نسل جدید این خودرو 
نیز ادامه دهد. مدل 2016 این خودرو تلفیقی از هنر و فناوری عنوان شده است به طوریکه 
 EU6 موتور آن با کیفیت بالایی کار کرده و به راحتی امتیازات لازم برای استاندارد آلایندگی
را کسب می کند. قدرتمندترین نسخه موتور این خودرو تا 150 اسب بخار قدرت دارد که 
برای خودرویی با مشخات یک ون کوچک ایده آل به نظر می رسد. نکته حائز اهمیت درباره 
ون کوچک فولکس واگن مصرف سوخت بسیار پایین است به طوریکه در هر 100 کیلومتر 
طی مسافت کمتر از 4 لیتر مصرف می کند. همچنین نسخه گازی این خودرو نیز به ازای هر 
100 کیلومتر طی مسافت تنها 4.1 کیلوگرم گاز طبیعی مصرف می کند که از این نظر می 
توان گفت فولکس واگن استانداردی جدید در صنعت خودرو ارایه کرده است. یکی از ویژگی 
های این خودرو سیستم هوشمند کنترل محیط آن است به طوریکه اگر راننده در سرعت 
های کمتر از 30 کیلومتر متوجه مانع پیش روی نشود، سیستم به طور خودکار عمل کرده 

و ترمزها را فعال می کند.

خودروهایی که به مقاصد هکرها می‌رانند

درک عواطف و احساسات توسط تلفن همراه

محققان نرم افزار هوش مصنوعی جدیدی ارایه کرده اند که با نصب بر روی تلفن 
همراه آن را به وسیله ای مؤثر جهت درک احساسات کاربر و برنامه های روزمره اش 

تبدیل می کند.
ابداع این نرم افزار بر مبنای تقلید از عملکرد مغز انسان بوده است که در نتیجه آن برنامه‌های 
کاربردی متفاوتی در تلفن های همراه هوشمند نصب می شود که طیف گسترده ای از 

قابلیت‌ها را دارند، از آگاهی بهتر از برنامه های روزمره کاربر تا درک احساسات و عواطف.
مغز این نرم افزار، تکنیکی نوین از هوش مصنوعی موسوم به "یادگیری عمیق" است که از 

نورون ها و سیناپس های شبیه سازی شده برای پردازش اطلاعات استفاده می کند.
محققان دانشگاه کمبریج که این فناوری نوین را ارایه کرده اند از یک سری برنامه های 
محرک بصری جهت تقویت ارتباط میان نورون های مجازی به خصوص استفاده کرده اند. 
نتیجه این ابتکارعمل قادر ساختن سیستم به تشخیص چهره ها و یا سایر ویژگی ها در تصاویر 

است، حال آنکه تا پیش از این چنین امکانی وجود نداشته است.
این فناوری جدید درحالی مراحل اولیه کاربردی شدن را طی می کند که تکنیک "یادگیری 
عمیق" در سالهای اخیر به عنوان یکی از تأثیرگذارترین فرآیندها در پردازش تصاویر و فایل‌های 
صوتی مورد استفاده قرار گرفته است. در نمونه اولیه سیستم جدید محققان دانشگاه کمبریج 
تلاش شده تا قابلیت تلفن همراه هوشمند برای تشخیص حرکات مختلف کاربر افزایش یابد. 
آنها از شتاب سنجی که به دور مچ دست بسته می شود جهت تهیه اطلاعاتی استفاده می کنند 

که مربوط به انجام فعالیت هایی نظیر خوردن یا مسواک زدن می شود.
همچنین آنها تلاش می کنند تا از طریق این نرم افزار هوشمند و تشخیص صحبت های 

ضبط شده کاربر، به تلفن همراه قابلیت درک احساسات و عواطف کاربر را ببخشند.

استخراج طلا از فضا با کمک میکروب ها!

ناسا نخستین زیردریایی فضایی جهان را می سازد

از  استفاده  گیرد:  به خود می  واقعیت  و عجیب رنگ  انگیز  ای هیجان  ایده 
میکروب‌ها برای حفاری در سیارک ها و استخراج منابع طبیعی ارزشمند و حتی طلا!

از زمانی که ایده دستیابی به سیارک ها و توسعه فرآیند استخراج در آنها مطرح شده است، 
راهکارهای مختلفی برای عملیاتی شدن این ایده مطرح شده و در تازه ترین مورد آنها استفاده از 
میکروب ها به فکر دانشمندان خطور کرده است.شرکت "صنایع اعماق فضا" که با نام اختصاری 
DSI شناخته شده است، این روزها درحال بررسی امکان تزریق میکروب های مهندسی شده 
به عمق صخره های فضایی است تا در کمترین زمان و مؤثرترین شیوه ممکن فرآیند استخراج 
از آنها را آغاز کنند.ژوزف گریس از مرکز تحقیقات ایمز ناسا که با شرکت صنایع اعماق فضا 
نیز همکاری دارد، می گوید: بر اساس ایده استفاده از میکروب ها، می توان حجم قابل توجهی 
از منابع طبیعی موجود در سیارک ها را در قالب موادی که از پیش - و توسط میکروب ها - 

مورد پردازش قرار گرفته اند مورد بهره برداری قرار داد.وی مدت زمان لازم برای تأثیرگذاری 
میکروب ها بر سیارک ها را چیزی بین 10 تا 20 سال عنوان می کند.دانشمندانی که بر روی 
این ایده کار می کنند پرتاب کاوشگری کوچک به فضا را متصور شده اند که شرکت صنایع 
اعماق فضا هم اکنون درحال ساخت آن است. این کاوشگر Mothership نام دارد و قرار 
است راهی سیارکی در اطراف زمین شود.کاوشگر این شرکت چندین ریز بسته مکعبی تحت 
عنوان CubeSats را به فضا برده که یکی از آنها با رساندن خود به سطح سیارک مورد نظر و 
انجام حفاری اولیه، مایعی حاوی میکروب های مهندسی شده را وارد بدنه سیارک می کند.این 
میکروب ها به گونه ای مهندسی شده اند که به مرور زمان ترکیبات ارزشمند اعماق سیارک را 
در هم خرد کرده تا بدین ترتیب شرایط برای استخراج آنها در سالهای بعد و در نهایت انتقالشان 

به زمین امکان پذیر شود.

پس از زمین، تیتان – بزرگترین قمر سیاره زحل- 
مهمترین عضو منظومه شمسی محسوب می شود. 
حالا ناسا در نظر دارد تا برای نفوذ در اقیانوس های 

این جرم مرموز فضایی زیردریایی بسازد.
 ناسا در سالهای اخیر انبوهی از سیستم های حرکتی 
برای توسعه اکتشافات خود در سیارات و اجرام مختلف 
منظومه شمسی طراحی و ساخته است و حالا در نظر دارد 
زیردریایی هایی را برای توسعه این برنامه راهی فضا کند. 
قرار است این رویداد مهم فضایی تا سال 2040 عملیاتی 

شود.
در سمپوزیوم ایده های پیشرفته مفهومی ناسا که به 
تازگی در فلوریدا برگزار شد، دانشمندان و مهندسان این 
آژانس فضانوردی طرح اولیه ساخت زیردریایی فوق مدرنی 

برای نفوذ به اعماق اقیانوس های تیتان ارایه کردند.
این اقیانوس ها مملو از هیدروکربن های مایعی هستند 
که در قطب های بزرگترین قمر زحل به چشم می خورد.

به عقیده بسیاری از دانشمندان علوم فضایی اگر قرار 
باشد عجیب ترین قمر از میان انبوه اقمار منظومه شمسی 

انتخاب شود تیتان گزینه نخست خواهد بود.
منظومه  سیاره  نخستین   – عطارد  از  بزرگتر  تیتان 
شمسی از حیث فاصله با خورشید – است و در علم نجوم 
به عنوان تنها قمر در منظومه شمسی به شمار می آید 
که ساختار اتمسفریک کاملی دارد. با این حال این قمر 

بسیار سرد است.
کاوشگرهایی که در دهه های گذشته به زحل و اقمار 
آن رسیده است از بخشی از ناشناخته های تیتان پرده 

برداشته اند. در خلال این بررسی ها مشخص شده که 
سه اقیانوس بزرگ قطبی شامل متان و اتان در این قمر 

وجود دارد.
 Kraken Mare بزرگترین اقیانوس از این مجموعه
نام دارد که در سال 2007 و توسط کاوشگر کاسینی 
کشف شد. تخمین زده می شود مساحت این اقیانوس 
400 هزار کیلومتر مربع و عمق آن نیز درحدود 160 متر 
باشد. دانشمندان معتقدند نفوذ به اعماق این اقیانوس ها 
پرده از بسیاری از رازهای تیتان خواهد برداشت. از این رو 
ناسا به فکر ساخت زیردریایی ویژه ای برای این منظور 
افتاده است. این زیردریایی حدود یک تن وزن داشته و از 
سیستم پیش رانش الکتریکی برای مأموریتی که 90 روز 

به طول خواهد انجامید استفاده خواهد کرد.

کاهش اضطراب بیماران دیالیزی 
با استنشاق اسانس پرتقال

نتایج پژوهش ها نشان می دهد که رایحه درمانی با اسانس اسطوخودوس 
در بهبود کیفیت خواب و استنشاق اسانس پرتقال در کاهش اضطراب بیماران 

همودیالیزی موثر است.
دکتر علی طیبی دبیر علمی شاخه پرستاری کنگره بین‌المللی نفرولوژی و اورولوژی 
گفت: رایحه درمانی می‌تواند به‌ عنوان یک روش غیرتهاجمی، آسان و کم هزینه در 
درمان اختلالات خواب و اضطراب این بیماران استفاده شود. طیبی ادامه داد: امروزه برای 
کاهش عوارض بیماری‌ها و صرفه‌جویی در هزینه‌های درمانی استفاده از طب مکمل و 
درمان‌های سنتی در بسیاری از کشورهای جهان افزایش چشمگیری داشته و به یک 
ویژگی مهم در بهداشت و درمان تبدیل شده است. عضو انجمن علمی پرستاری ایران 
افزود: در این میان رایحه درمانی به‌عنوان یک روش گیاه درمانی، یکی از شاخه‌های طب 
مکمل محسوب می‌شود. که استفاده از آن در جنبه‌های مختلف درمانی رو به افزایش 
است. طیبی خاطرنشان کرد: رایحه درمانی به استفاده از روغن‌های معطر استخراج شده 
از گیاهان و گل‌ها، برای درمان بیماری‌های مختلف گفته می‌شود. این روغن‌ها را می‌توان 
از طریق استنشاق، حمام و یا طی ماساژ مورد استفاده قرار داد. وی افزود: بیشترین شکل 
مورد استفاده از رایحه درمانی از طریق ماساژ است. اخیراً در یکی از مطالعات انجام شده 
تأثیر استنشاق اسانس گیاه اسطوخودوس بر کیفیت خواب بیماران همودیالیزی بررسی 
شده است. دبیر علمی شاخه پرستاری کنگره بین‌المللی نفرولوژی و اورولوژی با بیان 
اینکه یکی دیگر از کاربردهای گیاهان معطر و طبی، خواص آرامبخشی این گیاهان 
است، تصریح کرد: این خاصیت از دیر باز استفاده می‌شده است و هم‌اکنون نیز بسیاری 

از خانواده‌ها از جوشانده‌های گیاهی برای این منظور استفاده می‌کنند.

ون کوچکی که هوشمندانه ترمز می گیرد!

در سال های اخیر، ساخت و تولید خودروهای بدون سرنشین شتاب قابل 
توجهی به خود گرفته اند اما این خودروها از قابلیت هک شدن نیز برخوردارند 

تا سیستم رایانه ای درون خودرو به سمت مقاصد هکرها براند.
خودروهای بدون سرنشین، یکی از دستاوردهای عصر مدرنیته محسوب می شوند که 
در سال های اخیر، شرکت های خودروسازی بزرگ و مشهور بسیاری در این مسیر قدم 
گذاشته اند تا نه تنها از رقبای خود بازنمانده بلکه بتوانند به ساخت خودروهای جدید 
پرداخته و بر مخاطبان خود نیز بیافزایند. کنترل خودرو در خودروهای بدون سرنشین از 
دسترس انسان خارج بوده و کنترل خودرو بر عهده کامپیوتر و سیستم داخلی خودرو است. 
تولید و ساخت خودروهای بدون سرنشین درحالی رو به افزایش است که این موضوع به 
کرات از سوی نهادهای امنیتی و قضایی مورد انتقاد قرار گرفته است زیرا این خودروها 
می‌توانند کمک مضاعفی برای سارقان محسوب شوند. یکی دیگر از معایبی که در روزهای 
اخیر برای این خودرو عنوان شده را می توان در آسیب پذیری های امنیتی آن دانست زیرا 
هکرها می توانند سیستم داخلی این خودروها را هک کرده و به سرقت اتومبیل پرداخته 
یا مقصدهای نامشخص و نامعلومی را به سیستم داخلی خودرو بدهند. راننده با نشستن 
داخل خودرو می تواند به مقصدی نامعلوم منتقل شود. با انتشار این خبر بسیاری از کمپانی 
های خودروسازی تصمیم به تغییر در سیستم داخلی خودروهای بدون سرنشین گرفتند.

مقابله با تقلب و قاچاق دارویی از سال 94 
با آغاز به کار سامانه رهگیری

رهگیری  سامانه  گفت:  بهداشت  وزارت  داروی  و  غذا  سازمان  رییس 
فرآورده‌های غذایی و دارویی با هدف شناسایی تقلب در این فرآورده‌ها، سال 

94 اجرایی شود.
دکتر رسول دیناروند یکی از مهمترین اقدامات انجام شده را راه‌اندازی پورتال سازمان 
غذا و دارو یا همان سامانه رهگیری دارو بیان و اظهار کرد: این سامانه برای شناسایی تقلب 
و کنترل قاچاق در تمام حوزه‌های غذا و دارو کاربرد جدی خواهد داشت و در سال 94 

اجرایی می شود.
وی در ادامه توضیح داد: این طرح در سال 93 با اتمام زیرساختهای لازم آن، نهایی 
می‌شود و تاکنون تعداد 20 کد جدید برای دارو نصب شده و تا پایان سال به 300 قلم 

می‌رسد.
وی معضل قاچاق را یکی از آسیب‌های جدی در حوزه غذا و دارو ذکر کرد و گفت: 
مسئله قاچاق در این حوزه صرف نظر از ضررهای اقتصادی، آسیب‌های جدی به سلامت 
مردم وارد می کند بنابراین ضرورت دارد که دستگاه‌های ذیربط در این خصوص اهتمام 

بیشتری داشته باشند.
رییس سازمان غذا و دارو در ادامه گفت: دارو ابزار درمان است که بخشی از این داروها 
ابزار تشخیص و پیشگیری از ابتلا به بیماری را دارند مثل واکسن که در واقع نقش این 

دسته از داروها بسیار پررنگ تر است.
وی با اشاره به اینکه، در حال حاضر تمامی خطوط تولید دارو در کشور وجود دارد، افزود: 
هیچ کشوری وجود ندارد که همه داروهای مصرفی اش را خودش تولید کند حتی مطرح 
ترین کشورهایی که در حوزه دارویی حرف اول را می زنند مثل کشور سوییس، واردات 

دارو در این کشور 20 میلیارد دلار و صادرات آن 40 میلیارد دلار است.
دیناروند افزود: در کشور ما نیز از 15 سال قبل، 95 درصد داروی مصرفی تولید داخل 

بوده و ما نمی توانیم بازار دارو را کاملا در اختیار واردات قرار دهیم.
وی با اشاره به اینکه علیرغم توصیه برخی پزشکان به مصرف داروی خارجی و استقبال 
مردم از این دست داروها، 95 درصد داروهای مصرفی ایرانی است، گفت: مردم باید 
اطمینان داشته باشند که اگر داروی تولید داخل کیفیت و اثربخشی لازم را نداشته باشند 
اجازه ورود به بازار مصرفی را نمی دهیم.حتی برخی داروها باید علاوه بر کنترل کیفیت 

و آزمایشگاهی، مراحل مطالعه بالینی را در طول مدت شش ماه تا یک سال طی کنند.
وی خاطرنشان کرد: گاهی یک داروی مشخص توسط چند کارخانه تولید می شود 
که ممکن برخی از آنها به بسته بندی و ظاهر آن توجه بیشتری کنند و یا قیمت گران 
تری عرضه کنند که این نباید ملاک انتخاب مردم باشد چراکه الزاما هر داروی گرانتری، 
اثربخش تر نیست اما متاسفانه مطالعات و بررسی‌ها نشان داده که در انتخاب دارو، تبلیغات 

نقش دارد.
وی در خصوص تاثیر تحریم‌ها در حوزه دارویی کشور اذعان کرد: ادعای کشورهای 
غربی مبنی بر اینکه، دارو مشمول تحریم ها نیست، فریب کاری است چراکه بحران 
دارویی در سال 91 و ابتدای سال 92 ناشی از تحریم ها، مشکلات ارزی و افزایش 

هزینه‌ها بود.
دیناروند خاطرنشان کرد: در برنامه‌های چهارم و پنجم توسعه، بر کاهش هزینه‌های 
پرداختی از سوی مردم به زیر 30 درصد تاکید شده است در حالیکه در طول مدت 10 
سال گذشته) به جز امسال( هزینه‌ها 60 درصد بود و 10 درصد از این هزینه ها فلاکت‌بار 
و کمرشکن بود که با اجرای طرح تحول سلامت توسط دولت یازدهم، این هزینه‌ها بسیار 

کاهش پیدا کرده و در حال حاضر به شش درصد رسیده است.
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چگونه گذشته مان را فراموش کنیم؟
فراموش کردن گذشته تان، چه ترک یک رابطه اعتیاد آور باشد یا غم از دست 
دادن یکی از عزیزان، یکی از سخت ترین کارهاست . با اینکه ممکن است بدانید 
که این رابطه چقدر برایتان دردناک است و برای سلامتی خودتان هم که شده 
باید آن را کنار بگذارید، اما هنوز برای گفتن »خداحافظ« مشکل دارید. آسان 

نیست، اما راه های عملی برای فراموش کردن گذشته تان وجود دارد.
 قب��ل از اینک��ه بخواهید از رابطه خود خداحافظی کنید، لازم اس��ت که با خاطرات و 
تجربیاتتان روبه رو شوید. اگــــــر با اشتباهات خود دست و پنجه نرم می کنید، باید 

مسئولیت اعمالتان را بپذیرید.
6  قدمی که برای فراموش کردن گذشته وجود دارد شامل موارد زیر است :

1 - درمورد افکار و خاطراتتان بنویسید، نقاشی بکشید و درموردشان حرف بزنید. برای 
فراموش کردن گذشته تان باید به خاطراتتان احترام بگذارید. 2 - با دور ریختن  احساسات 
و عواطف مربوط به خاطرات دردناکتان ، آنها را فراموش کنید. خواهید دید که بعد از آن 
چقدر احساس آرامش می کنید. 3 - درصورت امکان به عقب برگردید و با کسانیکه در 
آن خاطرات دخیل بوده اند حرف بزنید.  برای فراموش کردن گذشته تان باید به عقب 
برگردید. 4 - احساس��ات واقعیتان را با کس��ی در میان بگذارید. اگر صلاح است به آنها 
اعتراف کنید. برای فراموش کردن گذشته تان باید احساساتتان را بروز دهید. اگر باید با 
اشتباهاتتان کنار بیایید، باید تقصیر یا گناهتان را گردن بگیرید. 5 - معذرت خواهی کرده 
و طلب بخشش کنید. برای فراموش کردن گذشته تان باید آسیب پذیر باشید. 6 - برای 
کنترل پرخوری ها، اعتیاد یا آسیب رساندن به خودتان به خاطر گذشته دردناکتان کمک 

بگیرید. برای فراموش کردن گذشته باید غرور را کنار بگذارید.
فراموش کردن عزیزان، چه همسرتان باشد که از او طلاق گرفته اید، چه فرزندتان باشد 
که فوت کرده، چه خواهر یا برادرتان باشد که از شما دور شده یا هر کس دیگری، بسیار 
مشکل است. فراموش کردن گذشته نیاز به تلاش و انرژی بسیار دارد. مطمئن باشید که 
بعد از این گذشته دردناک نه تنها می توانید به زندگیتان ادامه دهید بلکه عاقل تر، آرام‌تر، 

و متمرکز تر خواهید بود.
فراموش کردن گذشته یعنی چه؟ فراموش کردن گذشته یعنی قبول کنید که برای 
تغییر گذشته کاری از دستتان برنمی آید: در مواجهه با  شکستتان شما هرچه از دستتان 
برمی آمده، کرده اید. باید بدانید که تا جاییکه می توانسته اید خوب، مهربان و مؤثر بوده 
اید. اگر قرار بود به عقب برگردید مطمئناً نمی توانستید کاری بیش از آن انجام دهید. پس 

باید گذشته را فراموش کنید.
_ فراموش کردن گذشته یعنی خود را برای اشتباهاتتان ببخشید : ‌فکر کردن 
دوباره به آنچه که می توانستید یا باید انجام می دادید هیچ اثری ندارد. اگر با اشتباهاتتان 

درگیر هستید یا شکست خورده اید ، سعی کنید خودتان را ببخشید.
_ فراموش کردن گذشته یعنی افکارتان را بشناسید:‌اگر می بینید که مدام درگیر 
گذشته هستید، با ملایمت افکارتان را به زمان حال برگردانید. سعی کنید این عادت را کنار 

بگذارید که مدام به اشتباهات گذشته تان فکر کنید .
_ فراموش کردن گذشته یعنی به ذات زمان اعتماد کنید:‌زمان می گذرد و شما هم 

باید از گذشته بگذرید. زخم هایتان به مرور التیام می یابند و فقط جای آن بر جا می‌ماند.
_ فراموش کردن گذشته یعنی ارتباطات جدید ایجاد کنید:‌لازم نیست که حتماً 
یک گروه دوست تازه پیدا کنید. می توانید یک دوستی جدید را با یکی از همکارانتان 
شروع کنید یا یکی از همسایه ها را برای شام به خانه تان دعوت کنید. اگر درمورد شکست 

هایتان با کسی حرف بزنید راحت تر می توانید با آنها کنار بیایید.
_ فراموش کردن گذشته یعنی در مکالماتتان به دنبال تعادل باشید:‌خیلی مهم 
است که دردها و ناراحتی هایتان را با دیگران قسمت کنید اما به همان اندازه مهم است که 

به زندگی دیگران هم علاقه نشان دهید.
_ فراموش کردن گذشته یعنی یک دنیای تازه را تجربه کنید:‌شروع به تحصیل 
در یک رشته تازه کنید یا یک سرگرمی جدید پیدا کنید. برای فراموش کردن گذشته 
باید به دنبال جهت های تازه باشید. _ فراموش کردن گذشته یعنی زمانتان را در 
اختیار دیگران قرار دهید :‌فرصت های بیشمار تازه ای وجود دارد که به شما کمک 
می کند با گذشته تان خداحافظی کنید. از منطقه امنتان بیرون بیایید. وقتتان را با کسانی 
بگذرانید که شادتان می کنند و از بودن با آنها لذت می برید. _ وقتی می خواهید یک 
رابطه را فراموش کنید باید به طور جدی فکر کنید که آیا عاقلانه است که باز با آن فرد 
وقت بگذرانید یا باید همه چیز را به طور کل فراموش کنید. شاید هنوز عاشق او باشید یا از 
شما سوء استفاده کرده باشد و در افکار و احساساتتان سردرگم شده باشید. ایجاد یک وقفه، 

عاقلانه ترین راه ممکن است. از این طریق می توانید راحت‌تر فراموش کنید.

چگونه الکی نگران نشویم؟
غیرممکن است که همه از شما راضی باشند. به این مساله شک نداشته باشید. 
تلاش برای جلب نظر همه مردم دنیا و برآورده کردن انتظار همه اطرافیان، هیچ 

نتیجه ای جز ناامیدی و سرخورد گی در پی ندارد.
تفکرات و نگرانی ها نباید جایی در ذهن ما داش��ته باشند. همچنن نباید به آنها اجازه 
جولان بدهیم. باید از مس��ایلی که باعث تنزل اخلاقی شما می شوند دوری کنید. باید 
نگرانی های پیش پا افتاده و بی اهمیت را دور بریزید و برای این منظور، ۵ راهکار ساده 
برایتان نام برده ایم. شاید برای شما هم اتفاق افتاده باشد، تا چند وقت پیش همه چیز 
خوب و بر وفق مراد پیش می رفت. پیشرفت های خوبی در زندگی خود داشتید و با افراد 
جدیدی ملاقات می کردید. در آن دوران کارهای خود را به بهترین شکل ممکن انجام می 
دادید. اما ناگهان فردی در زندگیتان مطلبی در مورد شما گفت که همه چیز را خراب کرد. 
نگرانی های بزرگ و کوچک به ذهن شما هجوم آوردند و همچنان درگیر این نگرانی‌ها 
هستید. با بازگشت به عقب شاید حتی به خاطر نیاوردید آن حرف چه بوده است. شاید 
آن حرف در پاسخ به حرف هایی بوده است که خود ما گفته ایم. اما نکته آزاردهنده این 

است که چرا این حرف اینقدر ماندگار شده و باعث ناراحتی و نگرانی های ما شده است.
چرا این فرد از من خوشش نمی آید؟ با اینکه اتفاق های خوبی هم برای ما رخ می دهند 
اما ما به این افکار ناراحت کننده اجازه می دهیم تا در ذهن ما پرسه بزنند و همه ذهن ما 
را درگیر خود کنند. با اینکه انعطاف پذیر هستیم و می توانیم از موضوع های کوچک لذت 

ببریم، اما گاهی موضوع های بی ارزش همه مغز ما را درگیر خود می کنند.
ب��ه طور مثال، برخی از افراد به جوک های من نمی خندند. من باید نظر آنها را جلب 
کنم و به آنها نشان بدهم چقدر بانمک هستم. یا مثلا کسی به من نگاه کرد و یواشکی 
با دوست خود چیزی گفتند و خندیدند. من فکر می کنم چیزی در مورد گفتند و مرا 
مسخره کردند. من باید در مقابل این کار زشت آنها چیزی به آنها بگویم. اما این تفکرات و 
نگرانی ها نباید جایی در ذهن ما داشته باشند. همچنن نباید به آنها اجازه جولان بدهیم. 
باید از مسایلی که باعث تنزل اخلاقی شما می شوند دوری کنیم. باید نگرانی های پیش 
پا افتاده و بی اهمیت را دور بریزید و برای این منظور، ۵ راهکار ساده برایتان نام برده ایم.

1 - دنبال جلب رضایت دیگران نباش�ید: غیرممکن است که همه از شما راضی 
باشند. به این مساله شک نداشته باشید. تلاش برای جلب نظر همه مردم دنیا و برآورده 

کردن انتظار همه اطرافیان، هیچ نتیجه ای جز ناامیدی و سرخورد گی در پی ندارد.
در اینجا راهکار مناسب تری برای ریشه کن کردن ناراحتی ها و نگرانی ها در زندگی 
وجود دارد. سعی کنید روی تفکرات خود در مورد خودتان تمرکز کنید. چه اهمیتی دارد 
دیگران در مورد ما چه فکر می کنند؟ اگر از آنچه هستید راضی و خوشحالید و می دانید 
اشکالات کارتان کجاست و باید آن را برطرف کنید، پس دیگران را رها کنید. زندگی بسیار 

بزرگ تر و ارزشمندتر از آن است که دنبال جلب توجه دیگران باشید.
2 - فکر کنید، آیا این مساله بعدها نیز آزاردهنده خواهد بود؟ نخستین چیزی 
که باید از خود بپرسید این است که آیا این افکار منفی در آینده نیز روی کارهای من تاثیر 
منفی خواهد داشت؟ آیا این تفکرات کیفیت زندگی مرا تغییر می دهند؟ واقعیت این است 

که این نوع نگرانی های معمولا به طور وقت آزاردهنده هستند.
بنابراین، خود را در دو یا سه روز آینده تصور کنید و ببینید آیا هنوز هم از این مساله 
ناراحت خواهید بود! اصولا در اینگونه تفکرات متوجه می شوید که چنین مساله ساده ای 
به آن اندازه که تصور می کنید وحشتناک نیست و حتی شاید آن را به خاطر هم نیاورید. 
بنابراین سعی کنید مسایل به ظاهر بزرگ و واقعا کوچک لحظه های ناب زندگی شما را 
از بین نبرند. گاهی برای جلب توجه دیگران تلاش می کنیم و اگر موفق نشویم نگران و 
غمزده به جنگ با آن می رویم. اما چند روز بعد فراموش می کنیم چرا این کار در آن زمان 
برایمان اینقدر اهمیت داشته است؟ جعبه ابزار مغز در این مواقع به شما کمک می کند تا 

اتفاق‌های زندگی خود را اولویت بندی کنید.
3 - به این فکر کنید که چقدر فوق العاده هستید: هنگامی که بر اساس نیاز درونی 
برای مورد تایید دیگران بودن، احساس می کنیم نالایق هستیم، در واقع دستاوردهای خود 
را منعکس می کنیم. باید به این فکر کنید که در سال های گذشته چه پیشرفت هایی 
داشته اید. با چه افراد موفقی ملاقات داشته اید، مهارت های خود را پرورش داده اید و به 
دستاوردهای چند سال گذشته خود به طور عمیق فکر کنید. به طور مثال، به اینکه از یک 
آدم غیراجتماعی و درونگرا به انسانی برون گرا تبدیل شده اید، فکر کنید. به این فکر کنید 
اعتماد به نفس دارید. می توانید به خودتان کمک کنید تا در زندگی موفق تر باشید. و ... .

 4 - بنویس�ید: هر جا که می توانید احساس��ات خود را بنویسید، روی کاغذ، بلاگ 
شخصی یا در سایت های اجتماعی. تفاوتی ندارد فقط بنویسید. نگرانی های خود را مکتوب 
کنید، به آنها نگاه کنید، اهمیت آن را ارزیابی کنید و سپس، آن را خط بزنید، پاک کنید، 

مچاله کنید و دور بیندازید.
سپس می توانید به دور ریخته شدن ناراحتی های خود نگاه کنید، لبخند بزنید و با خود 
فکر کنید چقدر احمق بوده اید. چه اهمیتی دارد که مثلا فلان خانم به شما بد نگاه کرد؟ 
چه اهمیتی دارد که س��س روی لباس��تان ریخته و دیگران به حالت مسخره آن را نگاه 

می‌کنند؟ همه این ناراحتی های پیش پا افتاده را بنویسید و نابود کنید.
5 - به این فکر کنید که زندگی کوتاه است: در آخر باید به این فکر کنید که زندگی 
بسیار کوتاه است. با فکر کردن به زودگذر بودن این دنیا آیا باز هم دوست دارید این فرصت 
کوتاه را در غم و نگرانی مسایلی باشید که هفته بعد فراموش می کنید؟ لطفا کمی عاقل 
باشید، بیرون بروید و از زیبایی های زندگی لذت ببرید. به جای زانوی غم بغل گرفتن از 

عمر کوتاه خود نهایت استفاده را ببرید و همیشه شاد باشید.

همیشه اولین گام به سوی موفقیت در نگاه به درون است. 
کارآفرینان موفق می‌دانند که چگونه قدرت‌های درونی و 
غرایز خود را کنترل کنند. شناخت دقیق از خود که در 
این اشخاص وجود دارد، آنها را به سمت اقدامات صحیح 
در سرمایه گذاری‌های کاری سوق می‌دهد. اگر این افراد 
خودآگاهی دقیقی نداشتند، با موانعی  همچون ناتوانی در 
کنترل احساس مواجه بودند و این موانع آنها را به سمت 

شکست می‌کشاند.
با خودشناسی و آگاهی از ویژگی‌ها و قابلیت‌های خود بهتر 
می‌توانید ابزار مورد نیاز برای رسیدن به موفقیت را فراهم کنید. 
بسیاری از کارآفرینان جدید، برای به دست آوردن مزیت رقابتی 
تلاش بسیاری می‌کنند و شما باید از اهرم شکست‌ها برای به دست 
آوردن موفقیت‌های بزرگ تر استفاده کنید. شکست شما را تشنه 
موفقیت می‌کند و عطش واقعی در زمان‌های سخت و موقعیت‌های 

دشوار ایجاد می‌شود.
1- هدایت درونی

رهبران موفق انگیزه بالایی دارند و نیروی درونی، آنها را برای 
سخت تر کار کردن به منظور ارتقای مهارت‌های شان ترغیب 
می‌کند. این نیروی درونی منحصر به این افراد نیست و هرکسی 
این قابلیت را در درون خویش دارد اما تنها افرادی که از آن استفاده 
می‌کنند افرادی متمایز از بقیه محسوب می‌شوند. این راهنمای 
درونی، امری است که کارآفرینان موفق را برای دست یابی به اهداف 
شان هدایت می‌کند. کارآفرینان کسانی هستند که غرق در کار و 
حرفه شان می‌شوند و کار آنها جزئی از وجودشان شده است. از 
این رو، توجه به درون، اولین گام برای رسیدن به اهداف مان است. 
توانایی شناخت خویشتن، راهنمای چگونه تصمیم گرفتن است و 

این راهنما به طور درونی به افراد اعطا شده است.
2- درس گرفتن از الگوهای موجود

در هر وضعیت از کسب و کار، یک کارآفرین باید با الگوهای 
کارآفرینی آشنا باشد. رهبران ماهر از اینکه کاری را آغاز کنند، 
نگرانی ندارند چرا که هرچه بیشتر به مکانیسم کسب و کار آگاه 
باشید، در سرمایه گذاری‌های طولانی مدت، موفق تر عمل خواهید 

کرد. پس اینا فراد نیز آشنایی کاملی با این مکانیسم دارند.
افراد معمولی تمایل دارند که با هیجان زیادی در معاملات جدید 
وارد شوند ولی با از دست دادن هیجان اولیه خود، دچار خستگی، 
این  موفق،  کارآفرینان  سردرگمی‌می‌شوند.  و  ترس  افسردگی، 
احساسات را کنترل می‌کنند، قواعد کار را یاد گرفته و در می‌یابند 

که در برابر شرایط مختلف چه اقداماتی باید انجام دهند.
با این روند، آنها اعتماد به نفس خود را که برای رسیدن به 
مقصودشان ضروری است، افزایش می‌دهند. در عین حال این افراد 
متواضع هستند و می‌دانند که تنها با عمل است که می‌توان مهارت 

انجام کاری را کسب کرد. برای موفقیت مسیر تواضع را در پیش 
بگیرید و الگوهایی را برای خود قرار دهید. این کار، راهی است برای 

تبدیل شدن شما از یک فرد دنباله رو به یک کارآفرین بزرگ.
3- تسلط بر احساسات

رهبران بزرگ بر احساسات خود تسلط دارند و بر نحوه استفاده 
از آن خود واقف هستند؛ آنها می‌دانند چه زمانی از احساسات شان 
به عنوان اهرمی‌به منظور دست یابی به قدرت استفاده کنند و چه 
زمانی آرام شده و یا کنترل خود به اهدافی که تعیین کرده اند دست 
یابند. کارآفرینان موفق، به ترس و خشم اجازه مداخله در تصمیم 

گیری‌های شان را نمی‌دهند.
تسلط بر خشم و ترس کار دشواری است و این دو، مانع تفکر 
منطقی و عاقلانه انسان‌ها می‌شوند. عاقلانه اندیشیدن، انسان را در 
زمین مبارزه حفظ می‌کند و فضایی به وجود می‌آورد که بتوان 
تصمیم مناسبی اتخاذ کرد. همین مسئله به مدیران کمک خواهد 
کرد که فراتر از این احساسات، به سمت موفقیت جهش داشته 

باشند. کنترل بر نفس، یکی از مهم ترین ابزارهای ضروری برای 
دستیابی به موفقیت است.

4- پذیرش ریسک
در  اطمینانی  حس  خودآگاهی،  که  می‌دانند  بزرگ  رهبران 
انسان ایجاد می‌کند که در لحظات سخت تصمیم گیری به آنها 
کمک می‌کند. این خودآگاهی، آنها را قادر می‌کند که در لحظات 
دشوار، با ارزیابی سریع تر و کارآمدتر از شرایط، تصمیم گیری 
کنند.خودشناسی راه را برای آنها روشن می‌کند. پس میتوانند 
از سردرگمی‌بیرون آمده و سریع تر تصمیم گیری کنند. رهبران 
موفق، از قدرت مشاهده استفاده می‌کنند و یاد می‌گیرند که در 
شناخت الگوهای تجاری و رفتاری متخصص شوند. این مسئله به 
آنها کمک خواهد کرد که بیشتر ریسک کنند البته با خسارت کمتر.

5- صبوری
کارآفرینان کارکشته، رشد و تجربه لازم را برای صبوربودن دارا 
هستند. برخی اوقات انجام معامله نیاز به ترکیبی از استراتژی‌های 

مختلف دارد و صبر و حوصله به مدیران کمک می‌کند که فقط به 
معامله فکر کرده و از انجام رفتارهای احساسی منجر به از دست 

رفتن یک فرصت خود می‌شود، خودداری کنند.
6- افزایش خرد و عقلانیت

یادگرفتن اینکه چگونه بر دنیایی از واکنش‌های درون خود 
تسلط پیدا کنیم، امری است که رهبران با کفایت را به سمت اتخاذ 
تصمیم‌های مهم می‌کشاند، چرا که از اشتباهات شان درس گرفته 
و از آنها فرار نمی‌کنند. درست این است که شما به جای از دست 
دادن کل جنگ و نتیجه نهایی، تنها قسمتی از مبارزه را از دست 

بدهید.
هیچ راهی برای کسب موفقیت بدون داشتن توان مدیریت جهان 
درونی خود، شامل احساساتی چون ترس یا خشنودی وجودندارد.

با عقلانیت می‌توان پشتکار و پایداری ایجاد کرد. رهبران با کفایت، 
خرد را کلید موفقیت دانسته اند.

هنگامی‌که دیگران تسلیم می‌شوند، این افراد راه خود را ادامه 
داده و تسلیم نمی‌شوند. پایداری از جمله اموری است که موفقیت 
حاصل از آن، به وضوح قابل مشاهده خواهدبود. داشتن چنین 
درایتی، به رهبران کمک می‌کند که در مسیر صعود به قله‌های 

پیروزی استمرار داشته باشند.
7- نشان دادن حس کنجکاوی

رهبران و افراد پیشرو معمولا با رسیدن به سطح معینی از 
موفقیت راضی نمی‌شوند و زمانی که یک سطح از موفقیت را کسب 
کردند، تمایلات درونی آنها به دنبال ارزیابی و سپس دست یابی به 

سطحی دیگر از موفقیت است.
این کشش درونی، توسط نیروهای کنجکاوی و میل برای رسیدن 
به هدف، ایجاد می‌شود. این حس کنجکاوی، شخص را تحریک به 

رشد می‌کند.
زمانی که میل به موفقیت از این کنجکاوی به وجود آید، موفقیت 
هیچ حد و مرزی نخواهدداشت. نبود این حس کنجکاوی منجر به 
پذیرش شرایط موجود و دست برداشتن از تلاش برای رسیدن به 

موفقیت‌های بعدی می‌شود.
همه مردم می‌توانند سرنوشت خود را تعیین کنند. اگر این 
حس کنجکاوی به همراه توان مدیریت کنش‌های داخلی در یک 

کارآفرین پدید آید، نتیجه ای فوق العاده حاصل خواهد شد.
در شغل خود کنجکاو بمانید چرا که کنجکاوی به خلاقیت ختم 
می‌شود خلاقیت سرمنشا همه ایده‌های جدید است. به خاطر 

همین خلاقیت است که رهبران بزرگ دست نیافتنی می‌شوند.
آنها هیچ توجهی به لزوم تطابق با محیط ندارند؛ آنها می‌دانند که 
موفقیت شان گاهی به قیمت از دست دادن به دست می‌آید. مسئله 
اصلی آنها مالک بودن نیست، بلکه »کسب موفقیت«، »گسترش 

دادن منابع« و »ایجاد فرصت‌ها« دغدغه اصلی آنهاست.

اجتماعی 6

 خودتان را بشناسید تا کارآفرین شوید

5 اصل نشاط آور برای لذت بردن از زندگی
مطالعات نشان داده‌اند کسانی که خود را وقف رسیدگی به اعضای خانواده‌شان 
می‌کنند و از خود غافل می‌ش�وند، بیش�تر در معرض خطر ابتلا به افسردگی 
هس�تند. در ادام�ه راهکارهایی را برای حفظ ش�ادی و پیش�گیری از به دام 

افسردگی افتادن مطرح می‌کنیم:
بسیاری از ما از اینکه برای خودمان وقت صرف کنیم، احساس گناه می‌کنیم. در حالی 
که اگر بدانید چطور از خودتان مراقبت کنید درست به اندازه این‌که بدانید چطور از دیگر 

اعضای خانواده‌تان مراقبت کنید، مهم است.
مطالعات نشان داده‌اند کسانی که خود را وقف رسیدگی به اعضای خانواده‌شان می‌کنند 
و از خود غافل می‌ش��وند، بیش��تر در معرض خطر ابتلا به افسردگی هستند. در ادامه 

راهکارهایی را برای حفظ شادی و پیشگیری از به دام افسردگی افتادن مطرح می‌کنیم:
1 - نشانه‌های اندوه را در افکار و رفتار خودتان بشناسید

ه��ر کدام از ما در زمان ناراحتی، دلگیری و بی‌حوصلگی نش��انه‌هایی از خودمان بروز 
می‌دهیم. بهتر است این نشانه‌ها را در خودتان شناسایی کنید و قبل از اینکه به رفتارهای 

دائمی ‌تبدیل شوند، چاره‌ای بیندیشید. هیچ‌چیز مهم‌تر از حفظ شادی نیست.
2 - بین نیازهای شخصی، شغلی و خانوادگیتان تعادل برقرار کنید

اینکه بدانید افسرده هستید یک چیز است و اینکه کاری برای آن انجام دهید یک چیز 
دیگ��ر. وقتی به خودتان فرصتی برای زنگ تفریح روانی می‌دهید، با روحیه مثبت‌تری 
می‌توانید به کار یا خانواده‌تان بپردازید. حتی پیش از اینکه احساس افسردگی سراغتان 
بیاید، برنامه شاد زیستن داشته باشید. خوب استراحت کنید، قدم بزنید یا فقط بنشینید و 

دقایقی را در آرامش بدون هیچ فکر و خیال مزاحمی‌ سپری کنید.
3 - در مورد وقایع شوخ‌طبع باشید

بیش��تر ما اهمیت ش��وخی را در زندگی فراموش می‌کنیم. اینکه قادر باشید حتی در 
موقعیت‌های دشوار بخندید، کمک می‌کند شادیتان را حفظ کنید. مجبور نیستید بی‌دلیل 
بخندید. تماشای یک کمدی بامزه یا خواندن یک مجله فکاهی کمک می‌کند حال خوبی 

پیدا کنید و دلیلی برای خنده و شادی داشته باشید.
4 - با خانواده و دوستان وقت بگذرانید

بودن کنار اعضای خانواده و دوستان به بازسازی روانی کمک می‌کند و باعث می‌شود 
تعادل روانیتان را حفظ کنید. کس��انی که نیازهای روانی ش��ما را می‌شناسند، درکتان 
می‌کنند و برایتان نگران می‌شوند، در زندگیتان نقش مهمی ‌دارند. حضور آن‌ها از تنش‌ها 
و فشارهای روانیتان می‌کاهد و دیدارشان راه موثری برای تخلیه هیجان‌های منفی است 

که به حفظ شادکامی ‌در زندگی کمک می‌کند.
5 - فعالیت‌های سالم را توسعه دهید

جای تعجب نیست که سیاستمداران بزرگی که دنیا را روی انگشتانشان می‌چرخانند، 
در ورزش هم دستی بر آتش دارند. افرادی که در موقعیت‌های سخت و پرمسئولیت کار 
می‌کنند، نیاز دارند زمانی را به فعالیتی اختصاص دهند که تنش‌ها را از آن‌ها دور کند. 
وقتی سرگرمی‌ای داشته باشید که مورد علاقه‌تان باشد و برای انجام آن زمان مشخصی را 
طبق برنامه اختصاص دهید، حال خوشی را تجربه خواهید کرد و شادی درونیتان افزایش 
می‌یابد. این کار هم به حفظ سلامتتان کمک می‌کند و هم شادی را برایتان به همراه دارد.

بازی چگونه رشد کودکان شما را 
افزایش می‌دهد !

کودکان بازی می‌کنند تا س�رگرم باشند. به هر حال، وقتی آن‌ها مشغول 
بازی هستند، می‌توانند به طور ناآگاهانه مهارت‌های زندگی را توسعه دهند.

وقتی کودک شما بازی می‌کند، او مهارت‌های زبانی، اجتماعی، هماهنگی جسمی، 
بلوغ عاطفی و مهارت‌های اکتشافی را در خود توسعه می‌دهد. از زمان تولد تا سن سه 
سالگی، بازی اتکا به نفس را ترقیب کرده و به کودکان در حل مساله کمک می‌کند.

بازی به آن‌ها در مورد جهان فیزیکی و چگونگی زندگی در آن یاد می‌دهد. از سنین سه 
تا پنج سالگی، کودکان از طریق بازی و ایفای نقش‌های مختلف  زبان آموزی می‌کنند.

بازی همچنین کمک می‌کند تا بین کودک و والدین، معلمان و مربیان، روابطی ایجاد 
شود. در طول بازی والدین این شانس را دارند که رفتار کودک را مشاهده کرده و در 

فعالیت‌های او شرکت کنند.
بازی روشی مهم برای شناخت احساسات و دریافت‌های کودک است و از طریق آن 

می‌توان درک او نسبت به جهان را فهمید.
 مهارت‌های زبانی: در طول بازی، کودکان از زمان تولد تا سه سالگی شروع به تولید 
صداهای تند و بی‌مفهومی می‌کنند و از زبان اشاره نیز کمک می‌گیرند. سپس آن‌ها 
به تدریج ش��روع به استفاده از کلمات برای برقراری ارتباط می‌کنند. کودکان سه تا 
پنج ساله از واژگان جدید در متن‌ها استفاده می‌کنند. برای مثال تمام کلماتی را که 
کودک شما می‌تواند هنگام آشپزی بازی یاد گرفته و هنگام بازی با خمیر و چاقوهای 

پلاستیکی تمرین کند، در نظر گیرید.
  مهارت‌های اجتماعی: کودکان از طریق بازی، توانایی خود برای تعامل با دوستان 
را افزایش می‌دهند. آن‌ها از تولد تا سه سالگی با تماشا کردن و تقلید کردن بازی‌ها 
را شروع می‌کنند. سپس این تقلید به بازی برابر تبدیل می‌شود. از سه تا پنج سالگی، 
کودکان به تدریج شروع به بازی مشترک می‌کنند. این مهارت‌های اجتماعی شامل 
تقسیم کردن، نوبت را رعایت کردن، محاوره کردن و توانایی هماهنگی با موضوع بازی 
است. یک مثال از بازی مشارکتی همکاری کودکان در ساخت یک قصر با استفاده 

از چینه‌ها است.
  هماهنگ�ی فیزیکی: وقتی کودک ش��ما در یک بازی فعال مش��ارکت دارد، او 
هماهنگی فیزیکی خود را تقویت می‌کند. او با پریدن، لگد زدن، دویدن، ایجاد توازن و 
بالا رفتن این هماهنگی را ایجاد می‌کند؛ برای مثال کودکی که با مسیری دارای مانع 

مواجه می‌شود، روی هماهنگی فیزیکی خود کار می‌کند.
 بلوغ عاطفی: بازی به کودک عزت نفس و اتکا به نفسی را می‌بخشد که برای ایجاد 

رابطه، درک مفاهیم و شناخت حسی جهان پیرامون لازم است.
  مهارت‌های اکتشافی: در طول بازی، کودکان مهارت‌های اکتشافی خود را نیز 
توسعه می‌دهند. آن‌ها این کار را با استفاده از حس کنجکاوی، حس کشف کردن، 
حس امتحان کردن و سازماندهی فعالیت‌های خود انجام می‌دهند؛ برای مثال نوزادان 
و خردسالانی با تکان دادن، ضربه زدن، در دهان بردن و کنار هم گذاشتن دو قسمت 
از یک اسباب بازی، اشیا را اکتشاف می‌کنند. کودکان سه تا پنج ساله با فعالیت‌هایی 
مثل نقاشی انگشتی، بازی در شن و ماسه، لمس اشیای مختلف، جمع کردن برگ‌ها 

و روی هم‌چیدن جعبه‌ها مهارت‌های اکتشافی خود را ارتقا می‌دهند.

 آیا مثبت اندیشی تغییر ایجاد می کند ؟

آثار صبر هنگام بیماری

»تفکر مثبت« یکی از رایج ترین توصیه هایی است که 
به افراد علاقه مند به رشد فردی میشود. اغلب گفته 
می شود که اگر افکار منفی داشته باشید موفقیت و 
شادمانی تقریباً غیرممکن است. در این مقاله بررسی 

می کنیم که این مسئله درست است یا خیر ؟
" این مقاله توس��ط Morty Lefkoe  نوشته شده است ، 
او به مدت 45 سال برای ایجاد تغییرات پایدار در زندگی خود 
تلاش کرد تا زمانی که راهی برای کنار گذاشتن اعتقاداتی که 
او را عقب نگه می داشتند پیدا کرد . او یافته هایش را به یک 
فرآیند قابل تکرار برای کمک به دیگران تبدیل کرد .در نهایت 
150000  نفر و بیش از 50 ش��رکت، به کمک او باورهای 

محدود کننده خود را  کنار گذاشتند  "
افکار منفی از کجا می آیند؟

اگر ش��ما افکار منفی داشته باشید مانند: »من احتمالاً در 
پروژه جدید موفق نمیش��وم«، » او واقعاً مرا دوست ندارد« 
و »من دوباره کار را درس��ت انجام نمی دهم.«. این جملات 
در نتیجه ی باورهای منفی است که پیشتر در زندگی شما 
وجود داش��ته اس��ت. برای مثال در جمله » من احتمالاً در 
پروژه جدید موفق نمیشوم « در نتیجه ی این باور می تواند 
باشد: »من آنقدرها خوب کار نمیکنم« و »من توانایی کافی 
ندارم«. و یا جمله » او واقعاً مرا دوست ندارد « نتیجه این باور 
میتواند باشد: »من دوست داشتنی نیستم« و »مردها راستگو 
نیستند« و همچنین جمله »من دوباره کار را درست انجام 
نمی دهم.« نتیجه این باور میتواند باشد: »من هیچ کاری را 

به طور مطلوب نمی توانم انجام دهم«.
بنابراین عاملی که شما را از رسیدن به موفقیت و شادمانی 
بازمی دارد افکار منفی نیست بلکه باید گفت این افکار بازتاب 
نوع نگاه ش��ما به جهان است. شما همیشه با باورهای خود 
درب��اره زندگی، مردم و خودتان زندگی می کنید. حتی اگر 
ش��ما از افکار منفی خلاص ش��وید باز هم باورها در زندگی 

شما وجود دارند.
مردم برای دورشدن از افکار منفی چه کار می کنند؟

اگر شما سعی کنید از افکار منفی خود فرار کنید ؛ نمی توانید 
آنها را از بین ببرید. در بدترین حالت شما فقط نتوانستید در 
حذف این افکار موفق شوید. اما در بهترین حالت این افکار 
از ذهن شما دور شده اند ولی هنوز از بین نرفته اند بلکه به 
صورت پنهانی هدایت می شوند. این افکار مثل توپی هستند 
که تلاش می کنید زیر آب نگه دارید. ش��ما میتوانید برای 
مدت کوتاهی توپ را زیر آب نگه دارید اما در نهایت از این کار 

خسته می شوید و توپ از آب خارج می شود.
باورهایی که درباره خود و زندگی دارید عامل به وجود آمدن 
افکار منفی شماست،در این شرایط مثبت اندیشی فایده ای 
ندارد. چون ممکن است حتی هنگامی که هیچ فکر منفی 
ندارید دچار س��وءظن شده و برای خلاص شدن از شر افکار 

منفی انرژی خود را هدر دهید.
علاوه براین افکار و احساسات سرکوب شده معمولاً زمانی 
که انتظارش را ندارید در رفتارتان آشکار می شوند. اغلب این 
افکار به صورت اضطراب و نگرانی خود را نشان میدهند و این 
در حالی اس��ت که ما از منبع این اضطراب و نگرانی ها بی 

اطلاع هستیم و گمان می کنیم بدون دلیل بروز کرده اند. 
تحقیقات زیادی نشان می دهند که سرکوب احساسات منفی 

باعث بروز بیماری می شود.
به جای سرکوب بهتر است وجود این افکار و احساسات را 
تایید کنیم. برخی انسانها هر روز جلوی آینه می ایستند و 
با صدای بلند می گویند »من خیلی خوب هستم. من می 
توانم. من دوس��ت داشتنی هستم.« به ندرت پیش می آید 
که این تمرین بتواند افکار شما را تغییر دهد. دلیل آن این 
اس��ت که شما میدانید آنچه را در مورد خودتان بر زبان می 
آورید صحیح نیس��ت. وقتی با صدای بلند می گویید: »من 
خیلی خوب هستم.« با خود می اندیشید: »اما من میدانم 

اینطور نیست.«
»من می توانم.« - » اما من میدانم اینطور نیست.«

»من دوس��ت داشتنی هستم.« - » اما من میدانم اینطور 
نیست.«

روش دیگر برای اینکه بفهمید چرا گفتن جملات مثبت 
همیشه جواب نمی دهد این است که از خود بپرسید: »چه 
کسانی جلوی آینه می ایستند و جملات مثبت را تکرار می 
کنند؟« کس��انی که واقعاً به این جملات باور داشته باشند 
هرگز آنها را بر زبان نمی آورند. درواقع کس��انی که جملات 
مثبت را درباره خودشان به کار می برند، می خواهند از افکار 

منفی فرار کنند.
چگونه میتوان افکار منفی را از بین برد؟

بنابراین اگ��ر تفکر مثبت جواب نمی ده��د پس راه حل 
چیست؟ همان طور که دیدیم باورهای منفی ما تقریباً تمام 
افکار منفی ما را به وجود می آورند. یک باور در واقع همان 
چیزی اس��ت که ما احساس میکنیم واقعیت دارد. تا زمانی 
که ما احس��اس میکنیم : »من خیلی خوب نیستم. من از 
عهده کارهایم بر نمی آیم. من دوست داشتنی نیستم.« این 
جملات واقعاً در مورد ما صحیح اس��ت. و ما بر مبنای آنها 
زندگی میکنیم. این باورهای ما هستند که به ما می گویند 
چگونه احساس کنیم، چگونه زندگی کنیم و چگونه بفهمیم.

تنه��ا راه مؤثر برای از بین بردن افکار و باورهای منفی این 
اس��ت که باورهای زندگی خودمان را تغییر دهیم نه اینکه 
سعی کنیم بر افکار منفی سرپوش بگذاریم و یا وانمود کنیم 

افکار منفی از بین رفته اند.
فرایند باور لفکو)LBP( که نویسنده مقاله 29 سال پیش 
پیشنهاد داده است برای تغییر دادن باورهای منفی مفید می 
باشد. با انجام این فرایند میتوانید تعدادی از باورهای منفی 
زندگی خود را کنار بگذارید. برای این کار لازم است ابتدا باور 

منفی زندگی خود را شناسایی نمایید.
چگونه باورهای منفی را در زندگی خود از بین ببرید؟

منب��ع اولیه احتمالی یک باور زندگ��ی خود را پیدا کنید. 
چه اتفاقی افتاد که به این باور رس��یدید؟ برای مثال بیشتر 
والدین وقتی فرزندانشان مطابق میل آنها رفتار نمی کنند 
آنها را مورد سرزنش قرار می دهند و این کار باعث به وجود 
آمدن این باور می شود:»من خیلی خوب نیستم.« فرزندان 
به حضور فیزیکی والدین خود نیاز دارند. با توجه به این نکته 
در صورتی که والدین این حضور فیزیکی را از فرزندان خود 

دریغ کنند باعث میشود این باور در آنها به وجود بیاید: »من 
مهم نیستم.«

هنگامی که منبع یک باور مش��خص شد متوجه میشوید 
که باور شما تفسیری از تجربیات شما است. بنابراین تفاسیر 
دیگری هم برای باور ش��ما میتواند وجود داش��ته باشد. در 
اینجاست که متوجه میشوید باور شما تنها بخشی از واقعیت 

است و نه تمام واقعیت.
برای مثال وقتی از س��وی والدین خ��ود برای انجام ندادن 
کاری سرزنش میشوید میتوان اینطور برداشت کرد که شما 
از عهده آن کار بر نمی آیید. همچنین میتوان اینطور تفسیر 
کرد که پدر و مادر شما انتظارات غیرمنطقی از شما دارند. یا 
ممکن است پدرو مادر شما در مورد توانایی شما برای انجام 
کاری اشتباه کرده باشند. و یا ممکن است شما در انجام دادن 
کار بخصوصی توانایی نداشته باشید. مسلم است که نمیتوان 
نتیجه گرفت ش��ما برای کارهای دیگ��ر هم توانایی ندارید. 
ممکن است شما به دلیل کم سن و سال بودن نتوانید کاری 
را انجام دهید و این به معنی این نیست که هرگز نمی توانید 

آن کار را انجام دهید.
میتوان باور را دید؟

خودتان را در حوادثی که باعث ایجاد یک باور ش��دند قرار 
دهی��د و از بیرون به خودتان بنگرید و از خودتان بپرس��ید: 
»آیا میتوانم آن باور زندگی ام را ببینم؟« پاسخ افراد به این 
س��ؤال همیشه این است: »بله، شما هم اگر آنجا بودید می 
توانستید ببینید« حال از خود بپرسید: »آیا من واقعاً میتوانم 
آن را ببینم؟« اگر شما واقعاً بتوانید یک باور زندگی خود را 
ببینید باید بتوانید آن را با یک رنگ، شکل و موقعیت توصیف 
کنید. حال آنکه نمی توانید توصیفی از ظاهر یک باور داشته 
باشید. در حقیقت شما نمی توانید یک باور را ببینید بلکه 
فقط ح��وادث و رویدادها را می بینید. باورها فقط در ذهن 

شما نقش می بندند.
علت��ی که برای یک فکر منفی پیدا کردید و ادعا میکنید 
که میتوانید آن را ببینید در واقع فقط یک تفس��یر از تمام 
تفاسیری است که در ذهن شما به وجود آمده است. شاید از 
خودتان بپرسید پس رویدادهایی که باعث به وجود آمدن یک 
باور شده اند هیچ معنا و مفهومی ندارند؟ قبل از اینکه شما به 
آنها معنی بدهید چه مفهومی داشتند؟ میتوانید دریابید که 
این رویدادها مفاهیم متعددی دارند. البته هیچ مفهوم واحدی 
برای آنها نمی توان متصور شد. میتوان گفت رویدادها مفهوم 
مشخص و ثابتی ندارند و این شما هستید که در ذهن خود 

به آنها مفهوم می دهید.
به طور خلاصه میتوان گفت: باورها واقعیاتی هس��تند که 
احساس میکنیم حقیقت دارند. آنها حقایق جهان پیرامون ما 
میباشند. ما باورهای خودمان را قبول داریم چون تصور می 
کنیم می توانیم آنها را ببینیم. در صورتی که هرگز نمی توانیم 

آنها را ببینیم. آنها فقط در ذهن ما وجود دارند.
به جای اینکه مثبت بیاندیش��ید سعی کنید باورهایی که 
باعث به وجود آمدن افکار منفی شدند را از بین ببرید. زمانی 
که برای مثبت فکر کردن تلاش نمی کنید در واقع مثبت 

خواهید بود.

همه ما تجربه بیم�اری را داری�م. برخی بیماری‌ها به 
س�رعت بهبود می‌یابند و برخی مدتها انس�ان را آزار 
می‌دهند و برخی ممکن است منجر به مرگ شوند، اما 
آنچه در هر نوع بیماری مهم است میزان صبر ما در برابر 
آن است و اینکه دنیا را سرمنزل مقصود خود ندانیم و 
باور داشته باشیم زندگی واقعی و جاودانه ما بعد از مرگ 
تازه آغاز می‌شود در اینصورت تلخی بیماریها مثل تلخی 
دارو قابل تحمل می‌شود. خدای ما حکیم و مهربان است 
و صحت بدن ما به دس�ت اوست پس حتماً مریضی ما 

اتفاقی عارض نشده بلکه اسراری در آن نهفته است.
عیادت امیرالمومنین از یکی از یارانش

یکی از یاران امام علی )علیه‌السلام( بیمار شد. امام از او عیادت 
و احوالپرسی کرد و به او فرمود: جَعَلَ الَلّهُ مَا كَانَ مِنْ شَكْوَاكَ 
ئَاتِ  یِّ هُ یحَُطُّ السَّ ئَاتكَِ- فَإنَِّ المَْرَضَ َال أجَْرَ فیِهِ- وَ لكَِنَّ ا لسَِیِّ حَطًّ
هَا حَتَّ الْأَورْاَقِ- وَ إنِمََّا الْأَجْرُ فیِ القَْوْلِ باِللِّسَانِ- وَ العَْمَلِ  وَ یحَُتُّ
ةِ- وَ  یَّ حَانهَُ یدُْخِلُ بصِِدْقِ النِّ باِلْأَیدِْی وَ الْأَقْدَامِ- وَ إنَِّ الَلّهَ سُ��بْ
الحَِةِ مَنْ یشََاءُ مِنْ عِبَادِهِ الجَْنَّةَ)1(»خداوند، رنج تو  رِیرَةِ الصَّ السَّ
را باعث برطرف شدن گناهانت قرار داده، البته بیمارى پاداشى 
ندارد، امّا گناهان را از بین م‏ىبرد، و آنها را مانند برگ درختان 
م‏ىریزد، بلكه پاداش در گروى گفتار زبان و كردار دس��ت و 
پاهاس��ت، خداوند پاك- هر ك��ه را از بندگانش بخواهد- به 
دلیل شایستگى و پاكدلى وارد بهشت م‏ىسازد«.از این سخن 
اس��تفاده می‌شود که بیماری، اقتضای آن را دارد که گناهان 
س��ابق را نابود کند که ب��ه آن در اصطلاح کلامی »تکفیر« 
می‌گویند، اما نه این که بیماری، ذاتاً این خاصیت را داش��ته 
باشد، بلکه این خاصیت در صورت راضی بودن به خشنودی 
خدا و توکل و ش��کایت نکردن اس��ت و از این رو امام فرمود 
پاداش مربوط به کردار نیک و گفتار نیک است. سید رضى- 
خدایش رحمت كند- م‏ىگوید: »مقصود امام )علیه‌السلام( 
این است كه بیمارى خود پاداشى ندارد، زیرا بیمارى از قبیل 
چیزهایى است كه سزاوار عوض دادن است، از آن رو كه فعل 
خداى متعال از بیمارى و درد و نظیر اینها نس��بت به بنده 
عوض دارد، اما مزد و پاداش تنها در برابر كارى است كه بنده 

انجام م‏ىدهد، بنا بر این امام )علیه‌السلام( فرق بین عوض و 
پاداش را بر اساس علم فراوان و اندیشه رساى خود بیان كرده 
است«. امام )علیه‌السلام(، براى صحابى خود، بد آنچه امكان 
داش��ت دعا فرموده است، كه همان از بین رفتن گناهان به 
وسیله بیمارى است، اما براى او اجر و مزد نخواسته است، با 
این استدلال كه بیمارى پاداش ندارد. راز مطلب این است كه 
اجر و پاداش در گرو كارهایى است كه باید انجام گیرد، امام 
)علیه‌السلام( عبارت: اقدام )پاها( را از اقدام به عبادت، و همین 
ط��ور، هر ترك عادتى كه مانن��د روزه گرفتن و امثال آن به 
منزله انجام كارى است، كنایه آورده است. و لیكن بیمارى نه 
كار بنده است و نه ترك عملى كه معمولا انجام م‏ىگیرد.امام 
باقر )علیه‌السلام( نقل می‌کند که رسول خدا )صلی الله علیه و 
آله و سلم( فرمود: »خداوند می‌فرماید: کسی که سه روز بیمار 
گردد، و در این س��ه روز به هیچ کس از عیادت کنندگانش 
شکایت نکند، خداوند گوشتی بهتر از گوشت بدن او و خونی 
بهتر از خون بدن او به او می‌دهد، اگر او را ش��فا دادم، خوب 
شده در حالی که گناهی ندارد و اگر او را قبض روح کردم، در 

این صورت او را به سوی رحمت خود برده ام«.)2(
دلایل نابودی گناهان بر اثر بیماری

امّا این كه بیمارى، گناهان را از بین م‏ىبرد به دو جهت است: 
1- براستى نیروى شهوت و غضب بیمار، كه ریشه تمام گناهان 
و مفاسد است. شكسته و سست م‏ىشود.2- اقتضاى بیمارى 
این است كه انسان، در آن حال، با توبه و پشیمانى از گناه به 
طرف پروردگارش باز م‏ىگردد و تصمیم بر ترك آن قبیل كارها 
م‏ىگیرد.همان طورى كه خداى تعالى فرموده است: وَ إذِا مَسَّ 
ا كَشَفْنا عَنْهُ ضُرَّهُ  رُّ دَعانا لجَِنْبِهِ أوَْ قاعِداً أوَْ قائمِاً فَلمََّ نِسْانَ الضُّ الْإ
هُ كَذلكَِ زُیِّنَ للِمُْسْرِفینَ ما كانوُا  مَرَّ كَأنَْ لمَْ یدَْعُنا إلِ‏ى ضُرٍّ مَسَّ
یعَْمَلُون؛ هنگامى كه به انسان زیان)و ناراحتى( رسد، ما را)در هر 
حال:( در حالى كه به پهلو خوابیده، یا نشسته، یا ایستاده است، 
م‏ىخواند؛ امّا هنگامى كه ناراحتى را از او برطرف ساختیم، چنان 
م‏ىرود كه گویى هرگز ما را براى حل مشكلى كه به او رسیده 
بود، نخوانده است! این گونه براى اسرافكاران، اعمالشان زینت 
داده شده است )كه زشتى این عمل را درك نمك‏ىنند(!‏)3(. به 

این ترتیب آن گناهانى كه در حقیقت نفس جایگزین نشده‏اند، 
بزودى از بین م‏ىروند، و گناهانى كه به صورت ملكه در آمده‏اند، 
بسا كه در طول‏ بیمارى، با ادامه پشیمانى و بازگشت به جانب 
خدا، برطرف م‏ىگردند. امام )علیه‌السلام( كلمه حطّ: نابودى را 
براى نابودى گناهان اس��تعاره آورده از باب تشبیه- در قدرت 
نابودس��ازى و زدودن- به محو كردن اوراق كتاب. آن گاه امام 
... بر این نكته توجه داده است  )علیه‌الس�الم( با عبارت: انّ اّهلل
كه هرگاه بنده خدا- با صدق نیّت و با قلبى پاك- رنج بیمارى 
خود را به حساب خدا بگذارد، این خود، زمینه رسیدن اجر و 
پاداش به او شده و باعث ورود او به بهشت م‏ىگردد. و از بین 
بردن ملكاتى كه با قصد قربت به خدا همراهند نیز وارد در این 
قسمتند. امام صادق)علیه‌السلام( فرمودند: إنَِّ فیِ الجَْنَّةِ مَنْزِلةًَ َال 
ءِ فیِ جَسَدِه)4( در بهشت جایگاهی هست  بتَِْال یبَْلُغُهَا عَبْدٌ إَّال باِِال
که هیچ بنده‌ای به آن نمی‌رسد مگر در اثر مبتلا شدن بدنش 
)به بیماری(. بدیهی است کسی به چنین جایگاهی می‌رسد که 
در بیماری خود صبر کرده باشد و زبان به کفران نعمت نگشوده 
باشد زیرا طبق همین کلام امیرالمومنین )علیه‌السلام( که مورد 
بحث ماست خود بیماری فی نفسه اجر و ثوابی ندارد بلکه صبر 
در بیماری اجر دارد. پس بسیار مهم است که در هنگام مواجهه 
با مریضیها مأیوس نشویم بلکه با یاد خدا و توبه و صبر سعادت 
ابدی را برای خود رقم بزنیم. نکته دیگر اینکه درس��ت است 
که بیماریهای ما می‌توانند برای ما خیر باش��ند اما این دلیل 
نمی‌شود کسی از خدا سلامتی نخواهد یا طلب بیماری کند، 
زیرا پروردگار ما کریم است و به هر که بخواهد بدون حساب 
بالاتری��ن اجر و پاداش را می‌دهد. پس باید به فضل خدا امید 
داشت و از او خواست خیر دنیا و آخرت را برای ما جمع کند 
منتها اگر خواست خدا این بود که ما بیمار شویم باید تسلیم 
خواس��ت او باشیم و راضی به رضای او. و الا رسم بندگی را به 
جا نیاورده‌ایم! آنچه از کلام امام علی)علیه‌السلام( می‌رسد این 
است که بیمار به جهت صبر بر درد و توکل برخداوند، گناهانش 
آمرزیده می‌شود؛ وگرنه خود بیماری فی نفسه اجر و پاداشی 

در پی ندارد.
* منابع در دفتر روزنامه موجود است
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اواخ�ر ده�ه هفتاد ب�ود ک�ه نوارهای کاس�تی بین 
خانواده‌ه�ای مذهبی دس�ت به دس�ت می‌ش�د که 
رویش�ان مهر خورده بود: »وق�ف در گردش«؛ یعنی 
وقف ش�ده بود تا هر خانواده ب�رای مدتی نوار را در 
اختیار داش�ته باش�د و بعد به یکی دیگر از دوستان 
و آش�نایان بدهد تا معارف الهی همین‌طور دست به 
دست ترویج ش�وند. نوارها مربوط به سخنرانی یک 
روحانی جوان به نام ش�یخ مهدی دانش�مند بود که 
روش جدی�دی را ب�رای منب�ر رفتن و وع�ظ کردن 
برگزی�ده بود. مدتی بعد که ب�ازار اینترنت، موبایل و 
بولوتوث داغ شد، چندین فایل تصویری او پرطرفدار 
ش�د. همین ح�الا با ی�ک جس�ت‌وجوی س�اده در 
اینترنت کلی فیلم متفاوت از استاد مهدی دانشمند 
پیدا می‌کنید. بدون تعارف خیلی از ما پای س�خنان 
وی میخکوب شده‌ایم و خیلی اوقات خندیده‌ایم اما 
نظر او در رابطه با این موضوع چیس�ت؟ پاسخش را 
احتم�الاً درگفت و گ�و وی با »ایم�ان« پیدا خواهید 

کرد:

 ایمان/ جواد قاسمی ورجانی

 باتوجه به اینکه منبرهای ش�ما طرفداران زیادی 
دارد سبک و سیاق شما برای منبر رفتن چیست؟

ش��ما به حقی��ر لطف دارید و مردم و بوی��ژه جوانان عزیز 
هم همیش��ه حقیر را با مهربانی های ش��ان شرمنده کرده 

و می‌کنند.
منبری، واعظ، مداح و ش��اعر اهل بی��ت )ع( اگربه تعبیر 
ش��ما طرفدار دارند؛ به قول مع��روف »تمام این تعاریف از 

شه بوُد«. 
م��ردم عاش��ق اهل بی��ت علیه��م صلوات الله هس��تند و 
هرک��س بهتر نوک��ری کند به خاطر اینکه بیش��تر به درد 
ارباب می‌خورد دوس��تش دارندو به همین دلیل اس��ت که 
اگر واعظی یا مادح و شاعری پایش را از خط و مرز وگلیم 
ولایت خارج بگذارد به راحتی ازچشم مردم می‌افتد و کنار 

زده خواهد شد. 
پ��س معلوم می‌ش��ود اگر م��ردم طرفدار م��ا می‌بودند با 
اش��تباهات و خطاهای ما باز مرید و طرفدار می‌ماندند! به 
همین دلیل که تا خوب نوکری می‌کنیم دوس��تمان دارند 
و ب��ه محض انحراف و کجی ما، دس��ت از م��ا برمی دارند، 
معلوم می‌ش��ود طرفدار آقا سیدالش��هداء ارواحنا له الفداه 

هستند نه من و ما!
س��بک و اس��لوب در منبر رفتن متفاوت است، برخی به 
قول مردم عرفان��ی و اخلاقی منبر می‌روند. خب می‌طلبد 
که آرام حرف بزنند و به موضوعاتی بپردازند که بیش��تر با 
دل مردم کار دارد و اشک بگیرد و مردم را با آن موضوع و 
این سبک متحول کند و به تعبیر حقیر مجبور است که با 
سبک قطاری و یکنواخت صحبت کند و تن صدای او بین 

3 و 4 و  و 2 و 3  بیشتر پائین وبالا نرود.
بعضی دیگر به قول مردم حماس��ی و انقلابی و پرحرارت 
س��خن می گویند و ل��ذا مجبورن��د از موضوعات جذاب و 
به روز ح��رف بزنند. این اف��راد مجبورند ب��ه تعبیر حقیر 
مانند هلی کوپتر تن صدایش��ان را بالا و پائین ببرند و تن 
صدایشان بین 5  و 6 و یا بین 4 تا 6 باشد. یا شش دانگ 
صدایش��ان را استفاده کنند و بیشتر با صدای بلند صحبت 

کنند تا هیجان آفرین باشد.
گروهی هم همانند هواپیما هستند؛ مانند مرحوم فلسفی 
رضوان الله تعالی علیه با تن صدای 2 و 3 شروع می‌کنند و 
کم کم و نم نم ولوم صدا را بالاتر می‌برند تا برسد به 5 و 6 
و از اواخر منبر سعی دارند تن صدا را پایین بیاورند؛ مانند 
هواپیمایی که وقتی به مقصد می‌رسد ارتفاع خودش را کم 
می‌کند و صاحب این س��بک نیز سعی می‌کند در فرودگاه 

روضه و دعا روی باند سخن بنشیند! 
حقیر نیز به مقتضای مجلس و مش��تریان و مس��تمعینم 
سبک‌هایم را تغییر می‌دهم. ولی به نظر می‌رسد که دارای 
یک س��بک و سیاق هس��تم منتهی خودم خوب می دانم 
ک��ه چ��ه می‌کنم؟ به همین خاطراس��ت که ب��ا لطفی که 
شما دارید مس��تمعین جوان را درجلسات بیشتر مشاهده 

می‌کنید.
نبای��د فراموش کنی��م که جوانان چون ش��ور زیاد دارند؛ 
زودهم خس��ته می‌شوند.  کس��ی که می‌خواهد   با جوانان 
گفتمان داشته وارتباط برقرار کند می‌بایست به دو اسلحه 
مسلح و مسلط باشد. یکی زبان جوان و دیگری زبان زمان.  
خلاصه باید بازاریابی کرد که جوانان امروز گمشده‌ش��ان 
چیس��ت؟ به دنبال ک��دام مبحث و موضوع��ی می‌گردند؟ 
نیازمند به ش��نیدن کدام موضوعات هس��تند؟ چگونه باید 
ب��رای آنان صحبت کرد که هم به دلش��ان بنش��یند و هم 

بپذیرند و هم تاثیرگذار باشد؟ 
پاس��خ به این س��ئوالات را باید از خود جوانان آموخت؟ 
ارتباط با جوانان عزیز خیلی مفید اس��ت. انصافاً آنقدر که 
جوان��ان به ما کمک می‌کنند م��ا به آنان کمک نمی‌توانیم 
بکنیم. خیلی خوب راهگشایی می‌کنند، فقط باید شنونده 
خوبی باش��ی. متاس��فانه صنف ما فقط عادت کرده‌ایم که 
بگوییم. کمتر وقت می‌گذاریم که بشنویم. ما فکر می‌کنیم 
چ��ون درس خوانده‌ایم و ملبس ب��ه لباس پیامبریم، دیگر 
نی��ازی به گفت و گو با جوانان نداریم، م��ا واقعاً نیازداریم 
به اینکه کمی هم به پای درد و دل‌های جوانان بنش��ینیم 
و مثل یک دوس��ت و رفیق شفیق ش��نونده حرف‌هایشان 

باشیم. 
اگربه خیال شما بنده طرفداری دارم دلیلش این است که 
جوانان را دوست دارم و فرصت برای شنیدن حرف‌هایشان 
بسیار گذارده و می‌گذارم و با عشق به آنان زندگی می‌کنم 

وبسیار هم بهره برده‌ام.
ما فقط باید خواسته‌های نسل جوان را در سخنرانی‌هایمان 
دسته بندی کنیم و به آن محتوا ببخشیم و دقیق و علمی 

و کاربردی تقدیمشان کنیم. 
مثل آش��پزی که برن��ج و نخود و لوبیا و گوش��ت و مواد 
خام آش��پزی را تحویل می‌گی��رد و پخته تحویل می‌دهد. 
مانیز باید آش��پزی یادبگیری��م و نیازمندی‌ها و محتویات 
ذهنی و قلبی آنان را بگیریم و با آتش و ش��عله و نور وحی  
فرمایش��ات اهل بیت )ع( بپزیم و سرسفره هیات بگذاریم 

تا نوش جان کنند.

  چاش�نی طن�ز یک�ی از خصوصی�ات منبرهای 
شماس�ت آی�ا ای�ن روش در جذب مخاطب به ش�ما 

کمک می‌کند؟
اولاً من خیلی خوش��حال می‌ش��وم اگر س��همی در شاد 
کردن مردم و مس��تمعینم داش��ته باش��م. ولی جالب این 
اس��ت که این نوع برداش��ت از منبره��ای حقیر که فلانی 
خیلی جذاب و طنز گو هس��ت برای من تعجب آور است؟ 
چرا؟ چون اگر کسی سبک و سیاق منبر و خطابه را بداند 
خوب می‌فهمد نمی‌شود کس��ی هم حماسی حرف بزند و 
هم بسیار شوخی کند! هم هجمه و حملات سخنران غالب 
در سبک سخن باشد و هم طنز و لطیفه گویی غالب گردد!  
حقیر ازخدای منان شاکرم که قدرت خنداندن مستمعین 
را هم به بنده عنایت فرموده اس��ت ول��ی واقع مطلب این 

نیست.

 اتفاق��اً من خیلی درمنبرها حماس��ی و جدی و منتقد به 
جامعه و مردم وجوانان هستم. 

کس��ی که می‌خواه��د طنز بگوی��د مجبور اس��ت از تن 
صدای پایین اس��تفاده کند. ش��ما اگر خ��وب و با دقت به 
چند س��خنرانی قدیم مثلًا درسالهای 67 تا 87 و برسد به 
الان توجه کنید؛ می‌بینید قالب سخنرانی حقیر حماسی و 

هجمه ای و منتقدانه بوده و هست. 
ول��ی از زمانی که بلوتوث‌ها ش��روع ش��د و برخی س��عی 
داشتند که اینگونه جلوه دهند فلانی به این دلیل است که 
طرفدار دارد، یک ذهنیتی بوجود آمد که همه تصورش��ان 
این اس��ت که حقیر فقط با این متد و س��بک توانس��ته‌ام 

جایی را باز کنم. 
البته که طنز و جذاب صحبت کردن افتخار و هنر اس��ت، 
ولی عل��ت محبوبیت من طنز گویی نبوده و نیس��ت. این 
تصور جعلی و تحمیلی به جامعه است. علت محبوبیت من 
رک گویی و حق گویی و شجاعت داشتن و از حقوق مردم 
دفاع کردن و به مس��ئولین انتقاد ک��ردن و خیلی واضح و 
گویا و ش��فاف و صریح سخن گفتن من بوده و هست؛ که 
البته دراین زمان برخ��ودم لازم می دانم کمتر انتقاد کنم 
تا مبادا ضدانقلاب و دش��منان شیعه و نظام و انقلاب سوء 

استفاده کنند. 
بله س��عی من همیش��ه این بوده که راحت و همه فهم با 
مردم صحبت کنم و از  مثال‌ها و تش��بیهاتی استفاده کنم 
که مردم با آن هرروزه س��ر و کار دارند و به خوبی لمسش 

می‌کنند.
یادم نمی‌رود چند وقت پیش دریک مجلس��ی روضه ای 
خوان��دم و بحمدالله مثل همیش��ه مردم ح��ق روضه را ادا 

کردند دیدم دربین مردم یک جوان دانش��جویی نشسته و 
مث��ل مه و مات‌ها چنان با  تعجب نگاه می‌کند که انگار تا 

به حال روضه ندیده. 
وقتی منبر تمام شد آمد جلو و گفت »حاج آقا شما روضه 

هم بلدید بخوانید؟!« 
دوستان که کنار من بودند خندیدند و گفتند یعنی چی؟! 

حاج آقا روضه خوان است. 
گفت��م چطور؟ »گفت من اصلًا اهل روضه و منبر و هیات 
نیس��تم  ولی چنان برای من موض��وع را جا انداخته بودند 
که من خودم را آماده کرده بودم درجلسه شما شرکت کنم 

و از اول تا آخر منبر بخندم و یک تفریحی بکنم و بروم.
ول��ی خوب که گوش دادم دیدم آیات و احادیث و مطالب 
ب��ه درد بخور  و نصیحت‌ه��ای تأثیر گذار و بعد هم روضه. 

تمام باورهای من زیر و رو شد! من را حلال کنید.«
گفتم اش��کال ندارد. این هم لطف خداس��ت. چون امثال 
ش��ما را ب��ا همین جوس��ازی‌ها ب��ه مجلس امام حس��ین 
)ع( کش��اندند و بقول معروف »عدو ش��ود سبب خیر اگر 

خداخواهد«.
ببینید چطور می‌ش��ود جوانان فرهیخت��ه و به درد بخور 
جامعه را از یک س��خنران فرهنگی جدا کرد؟ این بهترین 
شیوه است که جو سازی کنند که اگر بروید پای سخنرانی 
فلان��ی چیزی گیرتان نمی‌آید مگر چندتا لطیفه و طنز! به 
عقیده من این یک توطئه ای اس��ت که متاسفانه خودمان 
نیز داریم ناخواس��ته منتش��ر و پخ��ش می‌کنیم و آب در 

آسیاب دشمن می‌ریزیم. 
م��ن نمی خواهم بگویم عالم و محق��ق و چنین و چنانم. 
فقط می گویم انصاف را درنظر بگیریم. هنر این اس��ت که 
جدی‌تری��ن و س��خت‌ترین موضوعات کلام��ی و علمی را 
چنان که همه بفهمند و لذت ببرند برای مردم بیان کرد. 

اس��م طنز که به میان می‌آید کس��ی دیگر دنبال محتوا و 
تاثیرگ��ذاری آن نمی‌رود و همه خی��ال می‌کنند که فقط 

طنز است و طنز! 
گاه��ی دل آدم می‌گی��رد. چرا اینقدر ب��ی انصافی؟! چرا 
اینقدر زود بازیچه ش��دن  دس��ت جو و کس��انی که با جو 

سازی به دنبال اهداف خودشان هستند؟
پس عل��ت جذابیت منابر حقیر طنز گویی نیس��ت! بلکه 
رک گوی��ی و حق گویی و بادل مردم حرف زدن و انتخاب 
موضوعاتی است که مستمع به ویژه جوانان عزیز احساس 

نیاز به شنیدنش داشته و دارند.
 

  به نظر می‌رسد در چندسال اخیر کمی از بار طنز 

منبرهایتان کم شده دلیل آن چیست؟
به همین دلایلی که عرض کردم. وقتی می‌بینم با هزاران 
موض��وع منب��ر و چندین جلد کت��اب و بالغ ب��ر ده هزار 
فی��ش منبر و تحقیق  باس��واد و بی س��واد جامعه، خاص 
و ع��ام جامعه جوگیر ش��دند و تمام نگاهش��ان به منبر و 
موفقیت‌های  حقیر غیر علمی و غیر منصفانه اس��ت، دیگر 
انگی��زه ای نمی‌ماند که آنطور که دوس��ت دارم منبر بروم. 
واز هنری که خداوند مهربان عطا فرموده به خوبی استفاده 

کنم. 
چه کنم؟ قرار بود وقت و جس��م و جانم را فدای تبلیغ و 
هدایت مردم کنم. به تعبیر علامه بزرگوار آیت الله العظمی 
وحید »کس��ب آبرو واجب نیس��ت ولی حف��ظ ابرو واجب 

است«. 
خیلی حیف شد؛ خیلی با خودم جنگیدم که به این نتیجه 
نرسم ولی متاسفانه نشد. مردم عزیز ما به کسانی که آنان 
را می‌گریانند بیش��تر توجه و احترام می‌گذارند تا کس��انی 
که با تکنیک‌های روانشناس��ی و روانش��ناختی توانسته‌اند 

جوانان را جذب و به پای منابر بکشانند!
از غیرمنص��ف بودن برخی از هم لباس��ی‌هایم و بعضی از 
اقش��ار جامعه بسیار دلگیرم. ولی به تعبیر قرآن مبین: )ان 

الله یدافع عن الذین امنوا(

 درخصوص س�بک زندگی دینی و اسالمی کمی 
توضیح دهید؟

یادم هست چند سال پیش مقام معظم رهبری حفظه الله 
اگر اش��تباه نکنم  در خراسان جنوبی  فرمودند: باید سبک 
زندگ��ی را تغییر داد تا تمام مش��کلات اخلاقی و معنوی و 

اقتصادی و اجتماعی و... به خوبی حل بش��ود. دریک کلام 
اگر جامعه ما جراحی بش��ود و چند غده سرطانی از شکم 
جامعه ما بیرون بیاید جامعه از این بیماری و کسالت نجات 

پیدا می‌کند.
غ��دد س��رطانی: نف��اق، ری��ا، دروغ، اتهام، ب��ی انصافی، 
ناش��کری، لجبازی، چشم و همچش��می، خودبزرگ بینی، 
خودک��م بینی و خود خواه��ی،  قانع نبودن به حق خود و 
تجاوز به حق��وق دیگران، بددهنی و عصبانیت‌های مداوم، 
تنبل��ی و عجل��ه کاری  و به ویژه فضولی کردن و س��رک 
کش��یدن در کارهای مردم و تجسس‌های بیجا، همز و لمز 
و س��خن چینی‌ها اگ��ر از بین برود و جراحی بش��ود تمام 

مشکلات جامعه حل می‌شود.
البت��ه نمی‌خواه��م بگویم هم��ه مبتلا به تم��ام این غدد 
س��رطانی هس��تند ولی  من و غالب مردم باید خودمان را 
وارسی و چکاپ کنیم  و دراصلاح خود سریعاً اقدام نماییم.

 
 دلیل زیادشدن آمار طلاق در جامعه چیست؟

دریک کلام به جای اینکه سخت گیری درانتخاب همسر 
داش��ته باشیم، س��خت گیری درمراس��مات جشن عقد و 

عروسی و جهیزیه و مهریه و شیربها ... داریم. 
م��ردم دریک نگاه می‌پس��ندند و با کمتری��ن تحقیق در 
م��ورد عروس  و خانواده‌اش – داماد و خانواده‌اش بس��نده 
می‌کنن��د ولی درموضوع مهریه، آرایش��گاه، لباس عروس، 
ماشین عروس، کارت عقد و عروسی، تالار برای جشن عقد 
وعروس��ی و تعداد دعوتی‌های برای جشن ... خدا می‌داند 
چه دعواهایی و چه مشاجره‌هایی صورت می‌گیرد. ده بار با 
هم دو خانواده قهر می‌کنند، هنوز عقد نخوانده چند بار به 
مرز طلاق می‌رسند. چه خبراست؟ چرا می‌خواهید عروس 
خانم را در فلان آرایشگاه پایین شهر یا فلان جا ببرید، می 

گویند کسرش��ان ماست، حتماً باید فلان آرایشگاه یا فلان 
لباس عروس یا فلان عکاس و فیلمبردار  و تالار باشد.

درحالی که وقتی در انتخاب همس��ر دقت و سخت گیری 
شدو عاقلانه به نتیجه رسیدند که مکمل هم دیگر هستند، 
آن وقت حاضرند با کمترین هزینه و کم‌ترین زحمت برای 

همدیگر به هم برسند تا زندگی خودشان را شروع کنند.
و دلیل دیگر بالارفتن آمار طلاق این اس��ت که متاسفانه 

فرزند سالاری درجامعه حاکم شده است. 
هم��ه چی��ز را به ج��وان واگ��ذار کرده‌ایم و ب��زرگ ترها 
خودشان را کنار کشیده‌اند به بهانه این که کسی گوش به 

حرف ما نمی‌دهد!
دریغ از این که اگر پس��ر یا دخترت��ان گوش به حرفتان 

نمی‌دهد این نتیجه تربیت خودشماس��ت. پس خودکرده 
را تدبیر نیست!

می‌ترس��م کس��ی ناراحت بش��ود والا صریح می‌گفتم. در 
جامعه ما زن باید زن باشد و مرد هم باید مرد باشد. وقتی 
زن و م��رد جایش��ان را باهم عوض می‌کنن��د ویا جا خالی 
می‌دهند بای��د آمار طلاق و اعتیاد و تمام ناهنجاری‌ها بالا 

برود. چرا بالا نرود؟!
راه ح��ل این ماجرا هم بس��تگی دارد به نوع عملکرد صدا 
وس��یما، اساتید دانش��گاه‌ها، وعاظ و منبری‌ها، مادحین  و 
همه و همه باید بس��یج ش��وند تا با اعتلای سطح فرهنگ 
مذهبی و تربیتی مردم با بالارفتن آمار طلاق مقابله کنیم. 
بنده بارها گفته‌ام مردم به یک س��ؤال توجه داشته باشند: 
آیا برای 50 س��ال زندگی مش��ترک 50 س��اعت آموزش 

زندگی لازم نیست؟!
ش��ما ببینید برای گرفتن گواهینامه مردم مجبور هستند 
کتاب قانون راهنمایی رانندگی را بخوانند، امتحان بدهند، 
تمرین داشته و آزمون بدهند تا قبول‌شده کارت گواهینامه 
بگیرند، تازه با گرفتن کارت گواهینامه به مدت یک س��ال 

حق ندارند در خارج از شهر رانندگی کنند.
خب؛ آیا زندگی 50 س��اله مش��ترک ارزش ندارد مردم را 
مجبور کنند که قانون زندگی را بخوانند و امتحان بدهند و 
با گرفتن کارت گواهی زندگی، اجازه داده ش��ود  سر سفره 
عقد بنشینند! تا اگر مشکلی پیش آمد در دادگاه راحت‌تر 
بش��ود قضاوت کرد. چون هردو زوج کلاس‌ها را پاس کرده  
و آموزش‌ها را  دیده‌اند، پس بهانه‌ای برای به هم پاشیدگی 

زندگی مشترکشان ندارند، مگر لجبازی و بی‌تقوایی. 
قاضی یا مش��اور هم به‌خوبی، س��ریع و قاط��ع به نتیجه 
می‌رسد مقصر کیست و باید چه کرد؟ اگر قرار است تنبیه 
ش��وند یا مجدداً آموزش ببینند یا از هم جدا شوند سریعاً 

اقدام گردد. 
اینجا دیگر حق کش��ی نمی‌ش��ود. نه حق‌وحقوق عروس 
پایمال می‌ش��ود و نه حقوق داماد. ولی اگر آموزش نباشد 
هرک��دام می‌توانند بهانه‌هایی واهی ب��رای توجیه عملکرد 
حق یا ناحق خودش��ان بیاورندوبه همین دلیل پرونده‌های 

طلاق روی هم تلنبار شده و زمان برخواهد بود.
 

 برگ�زاری مراس�مات مذهب�ی تا چه ان�دازه ای 
می‌تواند در بهب�ودی وضعیت فرهنگی جامعه کمک 

کند؟
هرچه مجالس اهل بیت )ع( بیش��تر باشد؛ مسلماً آثار آن 
هم بیشتر خواهد بود. ولی به عقیده من باید هر دهه ای یا 
مناسبتی  ویژگی‌های خودش را دارا باشد. مثلًا ماه محرم 
روی موضوعات جهاد، ش��جاعت، ایثار، ازخودگذش��تگی، 
غی��رت، مبارزه ب��ا باطل، امرب��ه معروف و نه��ی از منکر، 
هجرت، شهادت، دشمن شناسی  وصدها موضوع دیگر که 

گویای حادثه تلخ کربلاست کار کرد.
ماه صفر با موضوعات: اس��ارت، ظلم، ناجوانمردی، خوی 
حیوانی��ت، کینه، حس��د، یتیم، قضا وق��در، حجاب، یتیم 
داری، یتی��م ن��وازی، امان��ت داری، خطاب��ه، نقش زن در 
جامعه، مقام زن وارسته، نمازشب، تهجد و عبادت و صدها 
موض��وع دیگر که هرکدام بیان گر ظلم‌ه��ای بنی امیه به 

آل الله است.
 دردهه کرامت نیز می‌توان از موضوعات بسیاری دراحیاء 
اندیش��ه اهل بیت )ع( کم��ک گرف��ت. ازدواج، نقش زن، 
مق��ام زن، تاثی��رات عبادی زن عابده زاه��ده در اجتماع و 
تاریخ- محل عبادت بی بی درقم- طاغوت شناس��ی و ظلم 
کس��انی که در لباس سیادت و ولایت مداری می‌خواستند 
حکومتش��ان را بیمه کنند – عباس��یان تا برسد به هارون 
ملع��ون و مأمون لعین علیهم لعن��ه الله و العذاب- حجاب 
و عفاف، بصیرت و غیرت دینی- مردم قم آمدند به س��اوه 
...- خلاصه ده‌ها موضوع زیبای دیگر می‌توان از آن بس��یار 

زیبا بهره جست.
 

 توصیه ش�ما ب�ه برگزارکنندگان این مراس�مات 
چیست؟

هرچه حلقه‌های معرفتی برای جوانان بیشتر دیده شود و 
سعی شود سینه‌های جوانان شکافته شده و آنچه سئوال و 
شبهه در دلشان است بیرون ریزند تا با پاسخگویی صحیح 
به سئوالاتش��ان جوانان را نس��بت به مکتب اهل بیت )ع( 

خوشبین تر و راسخ تر گردانیم، بهتر است. 
تهی��ه جزوات کوچک ب��ا موضوعات ج��ذاب و مورد نیاز 
جوان��ان که بتوانند درحداقل ی��ک ربع زمان آن را مطالعه 
کنن��د.  نمایش��گاه‌های کت��اب و فرآورده‌ه��ای فرهنگی 
مذهبی، تریبون آزاد و آزاد اندیش��ی، عکس و پوسترهای 
واضح و خوانا و پرمغز و پرپیام و زیبا و اعلان مسابقه برای 
تش��ریح و تبیین آن پوسترها. جلسات سخنرانی و مداحی 
ولی بس��یار جذاب و عمیق و پرمحتوا از جمله برنامه‌هایی 

است که باید در این مراسمات به آن پرداخته شود.

 درپایان اگر صحبت خاصی دارید بفرمائید؟
ازش��ما و دوس��تانتان تش��کر می‌کنم، انش��اءالله موفق و 

سربلندباشید.
درپایان یک خواهش��ی هم دارم:  تم��ام هیئآت مذهبی 
مواظب باش��ند دچار انحراف و دگر اندیش��ی نشوند،تابلو 
کارمان باید هدایت مردم و نسل جوان باشد. اگر این تابلو 
و هدف باش��د، فقط باید راه انبی��اء و اهل بیت )ع( را طی 

کرد.
ولی اگر هدف ش��لوغ بازی و جذب نس��ل جوان بود، آن 
وق��ت دچ��ار کارهایی خواهیم ش��د که نه تنه��ا کمک به 

هدایت نمی‌کنیم بلکه عامل انحراف هم خواهیم بود.
مواظب باشید هیات پایگاه ضد انقلاب و دشمنی با علماء 

و مراجع و فتوای و فقه و فقاهت و ولایت فقیه نشود.  
مراقب باش��ید ازهرچیزی که وهن شیعه و مخالف فتاوا و 

احکام شرعیه فقهی هست دوری کنید.
س��عی کنید فضایی را ایجاد کنید که هرجوانی در جلسه 
هیات می‌آید بوی ش��هدای عزیز 8 س��ال دفاع مقدس را 

حس کند؛ یعنی آشتی با شهدا کرده و برگردد.
دقت کنید از س��خنرانان و مادحینی اس��تفاده ش��ود که 
خدای ناکرده موضعی با نظام و انقلاب و ش��هداء و مراجع 

و فقها نداشته باشند. 
فرام��وش نکین��م اگ��ر آزادانه ب��ا امنیت کامل مش��غول 
عزاداری و خدمت به اس�الم هس��تیم  مره��ون زحمات و 
خون ش��هدای عزیز می‌باش��یم. خیلی دلم می‌خواهد یک 
آرم همگانی برای تمامی هیئات درس��ت ش��ود تا درپایان 
هرجلس��ه مذهبی همه باهم با این ش��عار جلس��ه را ختم 
کنن��د مثلًا این ش��عر: )  یاد امام و ش��هداء دل و می بره 

کرببلا. دل و میبره کرب بلا...( 
حتماً دوستان دقت کنند که باید اطراف منبر که در دید 
همگان اس��ت نام زیبای بقیه الله الاعظم به چش��م بخورد. 

)بقیه الله خیرلکم ان کنتم مؤمنین( . 
هرهیات��ی تصاویر ش��هدای محل خودش��ان را در یک 
بن��ر زیب��ا جمع ک��رده ودرراس آن عکس ام��ام )ره( و 
رهب��ر عزیز را چاپ کنند و در کن��ار منبر نصب کنند تا 
جوانان ببینند ما این جوانان را ازدس��ت دادیم و تقدیم 
انق�الب کردیم. پس باید همه م��ا مواظب رفتار و کردار 

و گفتارمان باش��یم.

حجت الاسلام والمسلمین مهدی دانشمند در گفت و گو با »ایمان«

تغییر سبک زندگی همه مشکلات جامعه را حل می کند
اخبار

آیت الله حسینی بوشهری:

حضور پرشور مردم در راهپیمایی 22 بهمن
 جهان را بهت فرو برد 

ایمان: امام جمعه قم گفت: کار مردم در روز ۲۲ بهمن ضربه‌ای به استکبار بود زیرا 
نشان داد مردم با وجود تمام سختی‌ها، مصالح ملی را فدای مشکلات نمی‌کنند .

آیت الله سید هاشم حسینی بوشهری ظهر دیروز در خطبه های نماز جمعه  قم که 
در شبستان امام خمینی)ره( حرم حضرت معصومه)س( برگزار شد، با اشاره به اهمیت 
ارتباطات جمعی اظهار داشت: اسلام برای ارتباطات جمعی برنامه‌ریزی کرده است و برای 
انسان‌ها از جمله حاکمان مسئولیت هایی را در نظرگرفته است. چهار مسئولیت متوجه 
زمامداران و حاکمان است، اولین مسئولیت آنها در قبال خودشان، مسئولیت دوم در قبال 

کارشان، سومین مسئولیت در قبال مردم و آخرین مسئولیت آنها در قبال خداوند است.
وی تصریح کرد: اگر زمامداری توانایی انجام کاری را نداشت، نباید مسئولیتی را بپذیرد، 
مسئولیت برای زمامداران امانت است و انسان باید توانایی امانت داری را داشته باشد تا 

مسئولیتی را بپذیرد و مسئولان باید نگاه مسئولانه را در قبال مردم داشته باشند.
امام جمعه قم، 25 بهمن را سالگرد صدور حکم ارتداد سلمان رشدی دانست و افزود: 
سلمان رشدی عامل استکبار و تنها یک مزدور بود، چند هفته پیش هم توهین هایی 
نسبت به نبی اکرم)ص( در فرانسه صورت گرفت و رهبران کشورهای غربی از این توهین 
ها حمایت کردند. وی تصریح کرد: تا مردم در صحنه باشند، خطری نظام اسلام را تهدید 
نمی‌کند و پیروزی‌ها نصیب نظام می‌شود، پس از سی و شش سال حضور پرشور مردم در 
راهپیمایی 22 بهمن جهان را بهت فرو برد. کار مردم در آن روز ضربه ای به استکبار بود، 
مردم با وجود تمام مشکلات، اما مصالح ملی را فدای مشکلات نمی کنند. مردم در استان 
خوزستان در شرایطی بیرون آمدند که گرد و غبار شدیدی در فضای شهر وجود داشت، 
اما به خاطر اسلام و نظام اسلام به راهپیمایی آمدند. مدیر حوزه های علمیه سراسر کشور 
با اشاره به تحولات یمن تصریح کرد: خبرهای خوشی از یمن می رسد، بعد از چهار سال 
زمانی که انصارالله دیدند، انقلاب یمن در حال انحراف است و رئیس جمهور این کشور 
به توافقات عمل نمی کند، کاخ ریاست جمهوری را گرفتند و اداره یمن همچون انقلاب 

اسلامی ایران به دست کمیته های انقلابی افتاد.

رئيس شوراي اسلامي شهر قم: 

عوارض سال آينده افزايش نميي‌ابد
ایمان: رئيس شوراي اسلامي شهر قم با بيان اينكه عوارض در سال آينده 
افزايش نميي‌ابد، گفت: جذب سرمايه گذار از اقدامات خوبي است كه در حال 
انجام است و شهرداري و شوراي اسلامي شهر از اولويت‌هايشان براي قم همين 

جذب سرمايه گذار است.
ولي الله بياتي دوشنبه شب)۲۱ بهمن( در مراسم جشن انقلاب اسلامي كه به همّت 
سازمان فرهنگي هنري شهرداري قم در مسجد بقيه الله در منطقه ۵ شهري برگزار شد، 
اظهار داشت: انقلاب اسلامي ايران و دهه فجر موجب شد امروز ايران اسلامي الگوي همه 
مردم جهان و نظام‌هاي آزادي خواه و كشور‌هاي مسلمان باشد.  بياتي  افزود: اولين اقدام 
موفق شوراي اسلامي شهر قم انتخاب آقاي دلبري شهردار ولايتمدار و زحمتكشي بود 
كه واقعا نسبت به مردم دلسوز و متعهد است، ايشان اكنون به دليل عارضه قلبي بستري 
هستند و به دعاي خير مردم احتياج دارند. وي با بيان اينكه ارتباط خوبي با استاندار، 
شهردار، مسؤلان و مديران استاني برقرار كرده‌ايم، گفت: نتيجه اين اتحاد اين است كه در 

سال جاري در هر ماه كي پروژه افتتاح و به مردم تقديم شد.
حفر روزانه 25 متر از تونل مترو قم

رئيس شوراي اسلامي شهر قم با اشاره به اينكه در دهه فجر امسال ۱۴۳ پروژه مختلف 
در قم افتتاح شد، عنوان كرد: در ماه قبل پروژه بزرگ پل ۹ دي كه منطقه ۴ را به ۲ متصل 
ميك‌ند را داشتيم اما هنوز اين پروژه تكميل نيست و در سال ۹۴ از اولويت‌هاي شهرداري 
است. وي با بيان اينكه بودجه سال ۹۳ اخيراَ بررسي شد، گفت: بودجه سال ۹۳ هشتصد 
و چهل و شش ميليارد تومان بود كه ۸ درصد پروژه عمراني و ۲۰ درصد هزينه جاري بوده 
است. بياتي با اشاره به اينكه در پروژه‌هاي عمراني آنچه به عنوان اولويت شناخته شد، انجام 
گرفته است، تصريح كرد: پروژه مترو با قوت به جلو حركت مي كند، روزي ۲۵ متر تونل 
مكانيزه حفر مي‌شود و از قلعه كامكار حدود ۲ يكلومتر به طرف جمكران حفاري شده است.

وي منوريل را از ديگر پروژه‌هاي در دست اجرا نام برد و گفت: ادامه بلوار جمهوري اسلامي 
تا پرديسان و ادامه بلوار زائر تا پرديسان در اولويت اول قرار دارد.

عابديني پور عضو شورای شهر قم:

بودجه قم كي بيستم حق واقعي آن است
ایمان: عضو شوراي اسلامي شهر قم گفت: برخي از همكاران ما در مجموعه 
شورا به صورت شبانه روزي فعاليت مي كنند و تمام وقت خود را براي شهروندان 

مي گذارند.
محسن عابديني پور دوشنبه شب)۲۱ بهمن( در هشتمين شب از مراسم جشن انقلاب 
اسلامي كه به همّت سازمان فرهنگي هنري شهرداري قم در مسجد بقيه الله در منطقه ۵ 
شهري برگزار شد، اظهار داشت: مجموعه مديريت شهري پروژه هاي متعددي را در دستور 
كار خود داشت كه تعدادي زيادي از آن ها در مناطق هشت گانه اجرايي شد، امروز هم 
شاهد اين هستيم كه همزمان با ايام دهه فجر تعداد ۱۴۳ پروژه به بهره برداري رسيده است.

وي بيان داشت: هم در شوراي اسلامي شهر و هم در شهرداري قم افراد خبره و خدومي 
وجود دارند كه براي پيشرفت و توسعه شهر و رفاه هرچه بيشتر مردم تلاش مي كنند، 
شهروندان نيز بايد با مشاركت و همدلي به مجموعه مديريت شهري كمك كنند تا بتواند 
پروژه ها و فعاليت هاي خود را به سر انجام برساند. عابديني پور در بخش ديگري از سخنان 
خود خاطرنشان كرد: در شوراي اسلامي شهر قم كميسيون ها و جلسات مختلفي برگزار 
مي شود تا نياز ها و اولويت هاي قم و مناطق هشتگانه آن بررسي و شناسايي شوند، برخي 
از همكاران ما در مجموعه شورا به صورت شبانه روزي فعاليت مي كنند و تمام وقت خود 
را براي شهروندان مي گذارند. وي ابراز داشت: در خصوص بودجه استان قم در سال ۹۴ 
شخصا اعتراض كرده و پيگيرهستم تا اين رويه اختصاص بودجه تغيير پيدا كند، ما كي 
شهر مذهبي، علمي و فرهنگي داريم و بودجه كه به قم اختصاص داده شده كي بيستم 
حق واقعي اين شهر است.  عابديني پور افزود: با تعاملاتي كه با مسئولان امر داشتيم تمام 
سعي مان اين است كه بالاترين حد اعتبارات را به قم اختصاص دهيم تا بتوانيم به شما 

مردم مومن و متعهد و انقلابي بهترين خدمت ها را ارائه كنيم.	

شهردار منطقه ۵ قم خبرداد:

 بهره برداري از ۳۶ پروژه شهري 
در منطقه ۵ قم 

ایمان: شهردار منطقه ۵ قم گفت: اولويت كاري ما در منطقه ۵ شهري رفع 
محروميت از برخي نواحي آن مي باشد كه در همين راستا همزمان با دهه مبارك 

فجر ۳۶ پروژه  شهري در اين منطقه به بهره برداري رسيده است.
سيد جمال الدين حسيني دوشنبه شب)۲۱ بهمن( در هشتمين شب از مراسم جشن 
انقلاب اسلامي كه به همّت سازمان فرهنگي هنري شهرداري قم در مسجد بقيه الله در 
منطقه ۵ شهري برگزار شد، اظهار داشت: در دهه مبارك فجر ۳۶ پروژه  شهري در منطقه 
۵ به بهره برداري رسيد كه از اين ميان بوستان بصيرت با حضور قائم مقام شهرداري قم به 
صورت نمادين افتتاح شد. وي با اشاره به اين كه بوستان بصيرت بالغ بر ۷۵۰۰ متر مساحت 
دارد، تصريح كرد: اجراي اين پروژه از اوايل سال ۹۲ آغاز و پس از كي وقفه اي كه به علت 

تغيير پيمانكار رخ داد، امروز بخش هاي مختلف آن مورد بهره برداري قرار گرفت.
وي بيان داشت: احداث ۲ ساختمان خدمات شهري ، رختكن،چمن مصنوعي، محوطه 
سازي، جدول گذاري، پياده رو سازي، سكوي هاي نشيمن، سايت بازي كودكان، سرويس 
بهداشتي و محوطه سايت ورزشي)چمن مصنوعي( از جمله اقداماتي است كه با صرف 

اعتباري بالغ بر ۷۰۰ ميليون تومان در اين بوستان انجام شده است.
وي افزود: همزمان با دهه فجر علاوه بر بوستان بصيرت واقع در خيابان شهيد كبيري، 
از بوستان فرهنگ در خيابان شهيد كلهري و بوستان نياز در جمكران نيز بهره برداري شد.

وي خاطرنشان كرد: احداث ادامه خيابان شهيدان كلهري به سمت شرق شهرك قائم با 
طول ۲ هزار متر شامل خاك برداري، جدول گذاري، آسفالت، اجراي رفوژ وسط و بوستان 
محله اي حضرت رقيه از ديگر پروژه هايست كه با هدف رفع محروميت از اين ناحيه اجرا 
شده است. وي عنوان داشت: اصلاح هندسي و ايمن سازي تردد خيابان هاي محلاتي، 
پليس و بخشي از خيابان هاي جمكران، بيش از ۵۷ هزار متر جدول گذاري، احداث معابر 
فرعي و احداث كانال هاي جمع آوري آب هاي سطحي از ديگر پروژه هايي است كه 

همزمان با دهه فجر به اتمام رسيده است.

تقدیر فرماندار از حضور گسترده مردم 
بخش های تابعه قم در راهپیمایی 22بهمن 

ایمان: فرماندار قم با صدور پیامی از حضور گسترده مردم شهید پرور قم و 
بخش های تابعه این شهر در راهپیمایی 22 بهمن تقدیر کرد. 

به گزارش ایمان به نقل از روابط عمومی فرمانداری قم، در پیام رضا سیار آمده است: 
راهپیمایی پر شور مردم شهید پرور قم و بخش های تابعه همگام با ملت بزرگ ایران اسلامی 
در سالروز پیروزی شکوهمند انقلاب اسلامی حماسه دیگری از دلبستگی به ارزشهای والای 
این نظام مقدس و چهره ای بر جسته و سر افراز از انقلاب اسلامی را در برابر دیدگاه جهانیان 
آفرید. پیام حاکیست: این حماسه بزرگ نشان داد که تمامی زنان و مردان ، اقوام، گروه های 
سیاسی با سلیقه های مختلف در لبیک به ندای رهبر معظم انقلاب و دفاع از آرمان های 
والای بنیانگذار کبیر انقلاب اسلامی متحد و یک دل حافظ آرمانهای انقلاب خود هستند.

در بخش دیگری ازاین پیام آمده است: بی شک حضور آگاهانه مردم در عرصه های 
مختلف انقلاب اسلامی حافظ حقیقی دستاوردهایی است که حاصل ایثار هزاران شهید 

است.

به جای اینکه سخت گیری درانتخاب همسر داشته باشیم، سخت گیری 
درمراسمات جشن عقد و عروسی و جهیزیه و مهریه و شیربها ... داریم. 

مردم دریک نگاه می‌پسندند و با کمترین تحقیق در مورد عروس  و خانواده‌اش – 
داماد و خانواده‌اش بسنده می‌کنند ولی درموضوع مهریه، آرایشگاه، لباس عروس، 

ماشین عروس، کارت عقد و عروسی، تالار برای جشن عقد وعروسی و تعداد 
دعوتی‌های برای جشن ... خدا می‌داند چه دعواهایی و چه مشاجره‌هایی صورت 

می‌گیرد. ده بار با هم دو خانواده قهر می‌کنند، 
هنوز عقد نخوانده چند بار به مرز طلاق می‌رسند

مردم عاشق اهل بیت علیهم صلوات الله هستند و هرکس بهتر نوکری کند 
به خاطر اینکه بیشتر به درد ارباب می‌خورد دوستش دارندو به همین دلیل 

است که اگر واعظی یا مادح و شاعری پایش را از خط و مرز وگلیم ولایت خارج 
بگذارد به راحتی ازچشم مردم می‌افتد و کنار زده خواهد شد. پس معلوم 
می‌شود اگر مردم طرفدار ما می‌بودند با اشتباهات و خطاهای ما باز مرید و 

طرفدار می‌ماندند! به همین دلیل که تا خوب نوکری می‌کنیم دوستمان دارند و 
به محض انحراف و کجی ما، دست از ما برمی دارند، معلوم می‌شود طرفدار آقا 

سیدالشهداء ارواحنا له الفداه هستند نه من و ما
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نامحرمانه
جدیدترین آمار مسافران ایرانی تایلند

گفته می شود: یکی از مدیران گردشگری تایلند گفت: در سال ۲۰۱۴ حدود ۸۰ هزار ایرانی به 
تایلند سفر کرده اند. این درحالی است که با توسعه گردشگری فرهنگی و خانوادگی قصد داریم استقبال 

ایرانیان از تایلند را بیشتر کنیم.

تبلیغات وایبری راه فرار ندارند
گفته می شود: پس از پیامکهای تبلیغاتی که از سوی اپراتورهای تلفن همراه ارسال می‌شد، 
پیام‌های تبلیغاتی که در فضای وایبر برای مشترکان ارسال می‌شود، برای کاربران این نرم‌افزار موبایلی 
آزاردهنده شده است. البته خود شرکت وایبر معمولا تلاش زیادی دارد تا از این فضا برای تبلیغات 
استفاده نشود اما به هر صورت آنچه اکنون در واقعیت مشاهده می‌شود، دریافت روزانه چندین پیام 
تبلیغاتی است که حتی به گفته وزیر ارتباطات برای حل این مشکل از آنجا که این برنامه در اختیار 
خود افراد است کاربران آن درنهایت می توانند در صورت نارضایتی وایبر را از موبایل خود حذف کنند.

مقصد بعدی سفر استانی حسن روحانی
گفته می شود: رئیس مجمع نمایندگان خراسان شمالی در مجلس گفت: رئیس جمهور و اعضای 
هیأت دولت به زودی به خراسان شمالی سفر می‌کنند. موسی‌الرضا ثروتی رئیس مجمع نمایندگان 
خراسان شمالی در مجلس اظهار کرد: به زودی سفر اعضای هیئت دولت به خراسان شمالی در 

چارچوب سفرهای استانی دولت یازدهم انجام می‌شود.

پیام همدردی روحانی برای احمدی‌نژاد
گفته می شود: حجت الاسلام و المسلمین دکتر حسن روحانی رییس جمهوری، در پیامی 

درگذشت والده دکتر محمود احمدی نژاد را تسلیت گفت.

پرداخت اقساطی جریمه سربازان غایب منع قانونی ندارد
گفته می شود: کوچکی نژادعضو کمیسیون تلفیق مجلس با بیان اینکه منع قانونی برای پرداخت 
قسطی جریمه غایبان خدمت سربازی وجود ندارد، گفت: برخی افراد که از اعزام به خدمت سربازی 
غیبت کردند شرایط مالی قابل قبولی نداشته و نمی توانند مبالغ درنظر گرفته شده را پرداخت کنند، 

بنابراین می توان برای آنان تمهیداتی در نظر گرفت. 

زمزمه‌های افزایش قیمت خودرو
گفته می شود: این روزها و در ایام پایانی سال ۹۳ دوباره زمزمه‌هایی از احتمال افزایش دوباره 
قیمت خودرو شنیده می‌شود. انگار به نظر می‌رسد خودروسازان از افزایش چند باره قیمت خودرو 
سیری‌ناپذیر هستند و همچنان به بهانه‌های مختلف، سعی در بالا بردن قیمت خودرو دارند؛ موضوعی 
که دبیر انجمن خودروسازان در تازه‌ترین اظهارنظر خود تایید می‌کند؛ »امسال افزایش قیمت نخواهیم 
داشت، اما در سال آینده با توجه به افزایش هزینه‌ها، قیمت خودرو افزایش خواهد داشت و درصد این 

افزایش قیمت را اکنون نمی‌توان مشخص کرد.«

دلیل ۷۰ درصد پرونده های شکایت کارگران
گفته می شود: یک کارشناس حوزه کار گفت: بیش از ۷۰ درصد پرونده‌های هیات‌های حل 
اختلاف مربوط به عدم واریز سنوات بیمه کارگران است.حمید حاج اسماعیلی اظهار کرد: در حال حاضر 
بازار کار در حال رکود به سر می‌برد و بخشی از بنگاه‌ها فعال نیستند. از سوی دیگر جو استخدام در 
بازار کار به شدت پایین است و براین اساس چالش کمتری را میان کارفرما و کارگر در بحث اختلافات 

کارگری شاهد هستیم.

ممنوعیت ورود چای اسانس‌دار به کشور
گفته می شود: محمدولی روزبهان رییس سازمان چای کشور خواستار ممنوعیت ورود چای 
اسانس دار به کشور شد و با بیان اینکه چایکار با رسیدگی به یک هکتار باغ چای به طور میانگین 
۳۰۰ هزار تومان درآمد کسب می کند، خاطرنشان کرد: چنین درآمدی نشان می دهد که تولید چای 
از کم سودترین محصولات کشاورزی کشور است و برای حفظ آن باید چایکاران مورد حمایت جدی 

تری واقع شوند.

سبدهای امنیت غذایی به بازنشستگان هم می‌رسد؟
گفته می شود: دبیر کانون عالی بازنشستگان و مستمری‌بگیران سازمان تامین اجتماعی از بررسی 
برای اختصاص سبدهای امنیت غذایی به بازنشستگان تامین اجتماعی خبر داد. محمد اسدی درباره 
مزایای ویژه برای بازنشستگان به مناسبت فرارسیدن عید نوروز گفت: تامین اجتماعی سبد ویژه‌ای 
برای بازنشستگان به مناسبت عید نوروز ندارد. اسدی افزود: اما رایزنی‌هایی صورت گرفته تا بسته‌های 
امنیت غذایی که وزارت کار به مددجویان بهزیستی و کمیته امداد پرداخت می‌کند در مراحل بعدی 
به بازنشستگان هم تعلق بگیرد؛ البته هنوز مشخص نیست که این بسته‌ها به بازنشستگان هم تعلق 

می‌گیرد یا خیر؟ چرا که این امر در دست بررسی است.

رجعت 1200 مسیحی‌ و یهودی در آخرالزمان
گفته می شود: حجت‌الاسلام سیدمحمدرضا طباطبایی کارشناس ادیان و مذاهب گفته است: در 
روایاتی در کتاب »کنزالعمال« آمده است که پیامبر)ص( فرمود: »عیسی‌‌بن مریم به همراه 800 مرد 
و 400 زن از بهترین و شایسته‌ترین افراد روی زمین فرود خواهد آمد«، این افراد یهودی و مسیحی 
هستند، این بدان معنا نیست که از یهودیان و مسیحیان تنها این افراد نجات پیدا می‌کنند، بلکه آن‌ها 
برگزیدگانی از دنیای مسیحیت و یهودیت هستند، صالحانی که ظلم نمی‌کنند و مردم را به دین اسلام 

دعوت می‌کنند که حکومت همه انبیا است.

توقف تولید 5 خودروی داخلی
گفته می شود: دی ماه امسال تولید مگان با افت صد درصدی از 67 دستگاه در دی ماه 1392 به 
صفر کاهش یافته است. در این مدت تولید وولیکس C30 دنده‌ای ELITE با کاهش صد درصدی از 
62 دستگاه در دی ماه 1392 به صفر کاهش یافته است. تولید ام‌وی‌ام 110 سه سیلندر نیز با افت صد 
درصدی از 425 دستگاه در دی ماه سال 1392 به صفر رسیده است. در این مدت تولید آسا 0B5 با 
کاهش صد درصدی از دو دستگاه در دی ماه امسال 1392 به صفر کاهش یافته است. تولید J3 نیز با 

کاهش صد درصدی از 53 دستگاه در دی ماه سال 1392 به صفر رسیده است.

طرح دولت برای از بین بردن فقر مسکن
گفته می شود: علی ربیعی با اشاره به برنامه‌ریزی دولت برای اداره کشور در سال آینده، گفت: 
دولت حتی با فروش نفت ۴۰ دلاری نیز برای اداره کشور برنامه داشته و مشکلی در این زمینه وجود 
ندارد. وی با بیان اینکه اساس کار دولت رشد، توسعه و پیشرفت اقتصاد و ایجاد اشتغال است، تصریح 
کرد: دولت در حوزه مسکن نیز برای سال آینده با همکاری و همراهی مردم برنامه دارد. وی با اشاره به 
بهره‌مندی ۴۱.۵ میلیون نفر از بیمه سلامت، گفت: ۳۹ میلیون نفر از بیمه‌شدگان تأمین اجتماعی از 

خدمات حوزه درمان استفاده می‌کنند.

نفت ارزان می‌شود یا گران؟
گفته می شود: در حال حاضر پیش‌بینی از وضعیت آتی قیمت نفت امکان‌پذیر نیست؛ گروهی 
از تحلیلگران از احتمال کاهش قیمت نفت به 20 دلار صحبت می‌کنند و برخی نیز افزایش آن را تا 
80 دلار پیش‌بینی می‌کنند. اما به واقع چه اتفاقی خواهد افتاد؛ آن هم در شرایطی که اقتصاد کشور 
وابستگی شدید به درآمدهای نفتی دارد؟ یک کارشناس ارشد حوزه انرژی در همین رابطه اظهار داشت: 
»به نظر من عمده کاهش قیمت نفت اتفاق افتاده است و از این به بعد احتمال این‌که کاهش شدیدی 
را در قیمت داشته باشیم، کم است.« وی افزود: »هیچ‌کس نمی‌تواند پیش‌بینی کند که قیمت نفت 
در آینده چه خواهد شد، ولی در کل من فکر می‌کنم افزایش قیمت نفت از قیمت‌های فعلی امکان  

بیشتری از افت بیشتر آن دارد.«

هشدار به ایرانیان درباره کسب درآمد اینترنتی
گفته می شود: اخیرا شرکتی تحت عنوان بین المللی، مدعی همکاری با بیش از 10 هزار شرکت 
تبلیغاتی از جمله بسیاری از برندها و آژانس های معتبر جهانی شده است که روش های تبلیغات 
مختلف از جمله تبلیغ از طریق ایمیل، ویدئو، تلفن همراه و شبکه های اجتماعی را مورد استفاده 
قرار می دهد تا به درآمدزایی افراد کمک کند. نتیجه فعالیت این نوع شرکت ها این است که تعداد 
اعضایشان به اندازه ای رشد می کند تا محدودیت جمعیت مشتاقان عضونشده موجب شود یافتن 
عضو جدید کم و بیش ناممکن شود. در چنین وضعیتی جمعیت بسیار بالایی از اعضا، که گاهی تا 90 
درصد کل هم می رسد، در لایه های پایینی قرار دارند و پولشان را از دست داده اند و در عوض شرکت 

و درصد کمی به پول رسیده اند. این در حالی است که شرکت نیز طبق قوانینش عمل کرده است.

ارزان‌ترین و گران‌ترین فرش دستباف ایرانی
گفته می شود: مدیر عامل شرکت سهامی فرش ایران گفت: فرش دستباف حداقل از متری 200 
هزار تومان تا حداکثر 10 میلیون تومان که فرش‌های تمام ابریشم است، قیمت‌گذاری می‌شود. مهم ترین 
بازارهای صادراتی فرش دستباف کشورهای آلمان، امارات، لبنان، ایتالیا، پاکستان و فرانسه هستند و به طور 
کلی کشور‌های اروپایی و آسیایی سهم عمده‌ای از فرش دستباف را به خود اختصاص می‌دهند.البته مهم 

ترین بازار فرش دستباف ایران آمریکاست که به دلیل تحریم این موضوع منتفی شده است.

هرکس پيمان بشكند، از پيشامد ناگوار 
ايمن نماند و کسی كه سركشى پيشه كند، 

از يكفر زودرس نرهد.

استاندار خواستار شد: 

ارتقاء شاخص های کمی و کیفی آرد و نان در قم 
اخبار

دعوت دوم از صاحبان سهام شراکت 
در اولیه مجموعه شغلی پروژه عماریاسر

اولین  از آنجا که طبق ماده 1-4 قرارداد فیمابین در 
به  کنندگان  شرکت  تعداد  سهام  صاحبان  از  دعوت 
حدنصاب مندرج در ماده 1-4 نرسید، لذا بر طبق همان 
ماده مجددا از صاحبان سهم الشرکه فوق جهت تصمیم 
گیری پیرامون موضوع مندرج در ماده 1-4 دعوت به 
عمل می آید در جلسه ای که در تاریخ 93/12/10 ساعت 
5 بعد از ظهر در آدرس: بلوار عمار یاسر، نبش خیابان 
معلم، ساختمان زمزم، طبقه ششم، دفتر شرکت سامان 

سازان تشکیل میگردد، حضور به هم رسانند.
شرکت سامان سازان

مدیر پروژه ساخت ضریح حرمین عسکریین)ع(:

ضریح حرمین عسکریین پس از 
امنیت کامل به سامرا منتقل می‌شود

ایمان: مدیر پروژه ساخت ضریح حرمین عسکریین)ع( با اشاره 
به اتمام ساخت این ضریح گفت: ضریح حرم امام هادی و امام حسن 
عسکری علیهم السلام پس از برقراری امنیت کامل در سامرا به عراق 

منتقل می‌شود. 
حجت‌الاسلام سید ابراهیم لاجوردی  اظهار کرد: کار ساخت ضریح امامین 
عسکریین)ع( مدتی است به پایان رسیده و منتظر رهنمودهای مرجعیت 
دینی از نجف هستیم تا هماهنگی لازم بین مسئولان عراق و ایران برای انتقال 
ضریح انجام شود.به گفته وی این ضریح پس از استقرار امنیت و آسایش کامل 
در شهر سامرا به کشور عراق منتقل خواهد شد.کار ساخت ضریح حرمین 
عسکریین از سال ۱۳۸۹ با تاکید آیت‌الله العظمی سیستانی در قم آغاز شده 
و  امسال به پایان رسیده است. به گفته حجت‌الاسلام لاجوردی برای ساخت 
این ضریح از ممتازترین هنرمندان و بهترین مصالح استفاده شده به گونه‌ای 

که پیش بینی می‌شود عمر آن بین ۳۰۰ تا ۴۰۰ سال باشد.
مشخصات ضریح

به گزارش مهر، وی ادامه داد: بدنه این ضریح از ۱۱ تن چوب اعلاء ساج 
است که از کشور برمه وارد شده و مانع نفوذ آب و حشره و موریانه است.

حجت‌الاسلام لاجوردی افزود: در ساخت ضریح حرمین عسکریین ۷۰ 
کیلوگرم طلا، ۴ هزار و ۵۰۰ کیلوگرم نقره و ۲ هزار و ۵۰۰ کیلوگرم مس به 
کار رفته است.به گفته مدیر پروژه ساخت حرمین امامین عسکریین طراحی 
این اثر بدیع را سید مهدی علمدار از بزرگ‌ترین طراحان کشور انجام داده و 
سیدمحمد حسینی موحد از اساتید برجسته خوشنویسی کشور در این ضریح 
هنر خود را ارائه کرده است. حجت‌الاسلام لاجوردی گفت: علاوه بر این ضریح، 
۵ صندوق خاتم توسط استادان نامی شیراز با استفاده از عاج فیل ساخته شده 

که برای تذهیب هر صندوق ۲۵۰ هزار دلار هزینه شده است.
وی افزود: همچنین ۴ درب بزرگ طلا و میناکاری شده که برای هر در 
دو کیلوگرم طلا به کار رفته و نیز ۸ در کوچک که مابین درهای بزرگ نصب 

می‌شود ساخته شده است.

مدیرکل آموزش و پرورش استان قم خبر داد

نبایددر بوفه مدارس ساندویچ فلافل 
‌سوسیس، کالباس عرضه شود

 ایمان: مدیرکل آموزش و پرورش استان قم با اشاره به کنترل 
نباید ساندویچ فلافل،  بوفه‌های مدارس گفت: در هیچ شرایطی 
‌سوسیس، کالباس و نوشابه در مدارس توزیع شود، نرخ مبلغ اجناسی 

که فروخته می‌شود نیز نباید خارج از نرخ مصوب باشد.
حمیدرضا دژاکام با اشاره به اهمیت فعالیت در آموزش و پرورش اظهار 
کرد: در آموزش و پرورش با توجه به افزایش فعالیت‌های مدیریتی، اهمیت 
سازماندهی و ساماندهی نیروی انسانی به نیروی آموزشی و اداری قوی نیاز 
است. وی با اشاره به نبودن تعادل نیروی انسانی بین نواحی یک و چهار 
آموزش و پرورش گفت: کمتر از 40 هزار دانش‌آموز در ناحیه یک و در ناحیه 
چهار بیش از 64 هزار نفر دانش‌آموز وجود دارد، در حالی که در ناحیه دو و 
سه آمار دانش‌آموزی نزدیک به 50 هزار نفر است و در نتیجه بین این نواحی 
توازن وجود دارد.مدیرکل آموزش و پرورش استان قم به تعداد مدارس آموزش 
از راه دور اشاره کرد و افزود: 15 مدرسه آموزش از راه دور در استان قم وجود 
دارد که این مدارس زیر نظر آموزش و پرورش بوده ولی به صورت آزاد مدیریت 
می‌شود.وی ادامه داد: امتحانات داخلی این مدارس از سوی مدرسه و امتحانات 

نهایی از سوی حوزه‌های امتحان نهایی برگزار می‌شود.

واگن منوریل قم نیامده 
از ریل خارج شد! 

ایمان : اهمال و بی توجهی راننده و شرکت مجری حمل و نقل 
واگن مونوریل موجب بروز خسارت به یکی از واگن‌های مونوریل 
شد، سازمان قطار شهری قم با اعتراض  به شرکت پیمانکار خواستار 

پرداخت خسارت وارده توسط شرکت پیمانکار شد.

به گزارش  ایمان به نقل ازقم نا، به دنبال بی توجهی و عدم رعایت اصول 
ایمنی و حمل و نقل بار از سوی راننده و شرکت پیمانکار و مجری حمل و نقل 
واگن‌های مونوریل قم، یکی از این واگن‌ها بر اثر برخورد با سقف پل در مسیر 
بلوار زائر دچار حادثه و آسیب دیدگی شد. مسیر مناسب جهت عبور این واگن 
توسط سازمان قطار شهری قم و با هماهنگی عوامل حمل و نقل و ترافیک 
شهر قم پیش‌بینی شده بود که راننده بدون اطلاع قبلی مسیر را تغییر داده و 

موجب بروز این حادثه شده است.
سازمان قطار شهری قم، اعتراض کتبی خود را به شرکت پیمانکار حمل 
و نقل این واگن‌ها اعلام کرده و خواستار آن شده تا ضمن پرداخت خسارات 
وارده و توبیخ عوامل انسانی دخیل در این حادثه، به جهت بروز مشکلات 
ترافیکی و انسداد مسیر محل بروز حادثه به صورت رسمی از شهروندان عذر 
خواهی به عمل آید. شایان ذکر است پیش از ظهر  پنجشنبه در حین انتقال 
یکی از واگن‌های مونوریل قم که به تازگی و با تلاش‌های شهردرای قم از 
گمرک ترخیص شده بود، بر اثر برخورد قسمت تأسیسات تهویه واگن با سقف 

پل انتهای بلوار زائر، خساراتی به این قسمت وارد شده است.

فرمانده انتظامي شهرستان قم  خبرداد: 

کشف 180 رأس دام قاچاق در قم
ایمان: فرمانده انتظامي شهرستان قم  گفت :با تلاش ماموران 
پاسگاه  انتظامی طغرود از دو دستگاه کاميون 180 رأس احشام کشف 

شد. 
هادی سرهنگ ديده ور اظهارداشت: عوامل پاسگاه طغرود حين گشت 
زني در محور مواصلاتي استان، دو دستگاه خودروي کاميون که حامل احشام 
بودند را جهت بررسي مدارک رانندگان متوقف کردند. سرهنگ ديده ور افزود: 
50 رأس احشام از يک دستگاه کاميون و 130 راس نيز از خودروي ديگر 
کشف که با توجه به اينکه خودروها فاقد هرگونه مجوز حمل و دامپزشکي 
بودند، به ظن قاچاق به همراه احشام مکشوفه تحويل اداره مبارزه با قاچاق 
کالا و ارز پليس آگاهي استان شدند. فرمانده انتظامي شهرستان قم اضافه کرد: 
راننده هاي هر دو دستگاه کاميون، احشام را از يکي از استان هاي غربي کشور 

بارگيري کرده بودند. 

رئيس پليس مبارزه با مواد مخدر استان قم  خبرداد:

کشف 65 کيلو حشيش 
از خودرو ومنزل یک قاچاقچي

ایمان: رئيس پليس مبارزه با مواد مخدر فرماندهي انتظامي استان 
قم از کشف 65 کيلوگرم حشيش در اين استان خبر داد. 

سرهنگ غلام عباس بلُفکّه  اظهارکرد: در پي کسب خبري مبني بر فعاليت 
يک قاچاقچي مواد مخدر در قم، بلافاصله موضوع در دستورکار مأموران پليس 
مبارزه با مواد مخدر اين استان قرار گرفت. به گفته رئيس پليس مبارزه با مواد 
مخدر استان در ادامه مشخص شد متهم مقادير قابل توجهي مواد مخدر در 
منزلش نگه داري مي کند که پس از اخذ دستور از مقام قضائي استان محل 
مذکور مورد بازرسي قرار گرفت و 30 کيلوگرم حشيش در قالب 30 بسته 
کشف شد. سرهنگ بلفکه اظهارکرد: مأموران با اطلاع قبلي ضمن استقرار در 
جاده قديم تهران – قم و شناسايي متهم با يک دستگاه خودروي پيکان وانت 
خودرو مذکور را متوقف کردند. رئيس پليس مبارزه با مواد مخدر فرماندهي 
انتظامي استان قم افزود: پس از دستگيري نامبرده خودرو مورد بازرسي قرار 
گرفت و 35 کيلو حشيش در قالب 16 بسته کوچک و بزرگ که به طرز 

ماهرانه اي جاسازي شده بود کشف و متهم نيز تحويل قانون شد.

 ایمان : استاندار قم با اشاره با جایگاه قم در ذخیره 
سازی گندم و تولید نان، خواستار ارتقاء شاخص های 

کمی و کیفی آرد و نان در این استان شد. 
حجت الاسلام والمسلمین محمد صادق صالحی منش 
روز پنجشنبه در دیدار »شاهپور عیدی وند« مدیرکل شرکت 
بازرگانی دولتی ایران، ذخیره سازی گندم در سیلوهای استان 
را مطلوب ارزیابی کرد.وی با اشاره به جایگاه نان در سبد 
خانواده های ایرانی اظهار کرد: دولت نسبت به بحث نان باید 
توجه ویژه ای داشته باشد.استاندار قم با اشاره به تحریم های 
ظالمانه غرب علیه ایران، واردات غله و ذخیره سازی آن در 
کشور را بسیار مهم تلقی و با اشاره به برنامه ریزی های دولت 
برای حمایت از کشاورزان ابراز امیدواری کرد: هرچه زودتر 
شاهد خودکفایی در محصولات زراعی خصوصا گندم باشیم. 

دولت کارهای بزرگی در یک ونیم سال گذشته 
انجام داده است  

استاندار قم همچنین در دیدار حجت الاسلام احمد 
واعظی رییس دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم گفت: 
ولی فقیه همچون سد مستحکمی در برابر ورود انقلاب 
اسلامی به بیراهه ها در طول سی و شش سال گذشته بوده 
است. صالحی منش طی سخنانی با اشاره به شکل گیری 
نظام اسلامی بر پایه ولایت فقیه، آن را مهمترین عامل در 
جلوگیری از انحطاط جامعه برشمرد.وی با اشاره به پیروزی 
کرد:  اظهار  خمینی)ره(  امام  رهبری  به  اسلامی  انقلاب 

پیروزی انقلاب اسلامی ثمره هدایت های حضرت امام)ره( 
و پشتیبانی توده های عظیم مردم است.استاندار قم با بیان 
اینکه امروز کشور به دست خود مردم مدیریت می شود، 
انتخاب دولت تدبیر و امید با رای قاطع مردم را مورد توجه 
قرار داد و افزود: دولت نیز به همین پشتوانه عظیم کارهای 

بزرگی را طی یک سال و نیم گذشته انجام داده است.صالحی 
منش در ادامه با قدردانی از فعالیت های موثر دفتر تبلیغات 
اسلامی حوزه علمیه قم اظهار کرد: این نهاد در شناخت 
نیازهای فرهنگی جامعه، سیاستگذاری تبلیغی و آموزش 

مبلغین بسیار موفق عمل کرده است.

ایمان : معاون برنامه ریزی استانداری 
قم گفت : بیشتر بارندگی ها پاییزه و 
بهاری شده است بطوری که میزان روان 
آبها در استان قم با کاهش 90 درصدی 

روبرو شده است.
مهندس سید حسن رضوی در مراسم 
بهره برداری پنج طرح آبرسانی روستایی 
در استان  بر ضرورت استفاده بهینه از 
اظهار  و  کرد  تاکید  آب  موجود  منابع 
داشت : ضمن تبریک ایام ا... دهه فجر 
مایه خرسندی است که شاهد راه اندازی 
اولین تاسیسات تصفیه فاضلاب روستایی 
آب  بازچرخانی  سیستم  عبارتی  به  یا 
هستیم.وی ادامه داد: واقعیت این است 
که کشورمان یک سوم دنیا بارندگی دارد 

و استان قم هم دو سوم کشور یعنی حدود 150 میلی متر بارندگی داریم.وی تصریح کرد: 
طبق مطالعات انجام شده در سازمان ملل از سال 2010 تا سال 2040 میزان بارندگی در 
منطقه ما حدود 25 درصد کاهش خواهد یافت.رضوی گفت: طبق اعلام وزارت نیرو طی پنج 
سال گذشته میزان بارش در کشور از حدود 256 میلی لیتر به کمتر 240 میلی لیتر کاهش 
یافته است.معاون برنامه ریزی استانداری قم تغییر روند بارش در فصول را از مشکلات به وجود 
آمده عنوان کرد و گفت: بارندگی های زمستانی تحت تاثیر قرار گرفته و بیشتر از بارندگی ها 
پاییزه و بهاری شده است بطوری که میزان روان آبها در استان قم با کاهش 90 درصدی روبرو 
بوده است.وی یادآور شد: رویکرد مدیران و مسئولان در سال های گذشته متمرکز در مدیریت 
عرضه بوده است ولی اکنون باید عمده تلاش ها در مدیریت مصرف معطوف گردد در این 
راستا باید با بازچرخانی چندباره آب از این نعمت بزرگ بیشترین استفاده را برد.وی در پایان 
گفت: همت و همکاری اهالی روستای خورآباد نشان می دهد که مردم اهمیت مسئله آب را 

به خوبی درک کرده اند و می توانند الگوی مناسبی برای استان باشند.

90 درصد آب مصرفی تبدیل به 
فاضلاب می شود 

مدیر عامل شرکت آب و فاضلاب روستایی 
استان قم  نیز در این مراسم گفت: در گذشته 
با توجه به ساختار زمین در روستای خورآباد 
استفاده از چاه های جذبی جهت دفع فاضلاب 
امکان پذیر نبوده و فاضلاب در سطح روستا 
جاری بوده و این امر بهداشت و سلامتی اهالی 

را با خطر مواجه کرده بود.
مهندس علیجان صادق پور با اشاره به اینکه 
90 درصد آب مصرفی تبدیل به فاضلاب می 
شود، افزود: در نتیجه نه تنها آب تولیدی از 
دسترس مصرف خارج می شود بلکه منابع را 
نیز آلوده کرده و استفاده از این نوع پروژه ها به 
ما در مدیریت تولید و مصرف کمک فراوانی می 
کند.وی در ادامه گفت: مطالعات اولیه این طرح از تاریخ یکم اسفند 87 آغاز و پس از اتمام 
مطالعات فاز 1 و 2 و همچنین مبادله موافقتنامه عملیات اجرایی ساخت تصفیه خانه در تیرماه 
88 ، اجرای عملیات خط انتقال و شبکه جمع آوری از اواسط اسفندماه 89 آغاز و تا پایان سال 
1392 به پایان رسید.وی تصریح کرد: پس از اتمام سازه و خطوط انتقال و شبکه جمع آوری 
شورای اسلامی روستا با همکاری مردم با مشارکت خوب خود به مدد خدمتگزاران خود در 
شرکت آب و فاضلاب روستایی استان قم نسبت نصب انشعابات اقدام نمودند که این همکاری 
به عنوان یک مقاله در کنفرانس بین المللی مدیریت ارائه و به عنوان مقاله برتر مورد تجلیل 
قرار گرفت. صادق پور جمعیت بهره بردار از این پروژه را در افق 25 ساله دو هزار و 370 نفر 
اعلام کرد و افزود: برای پاسخگویی به نیاز آنها تصفیه خانه با توان 200 متر مکعب در شبانه 
روز به روش لجن فعال با هوادهی گسترده طراحی و ساخته شده است.وی تعداد انشعابات 
پیش بینی شده در این طرح را 600 رشته اعلام کرد و گفت: تا کنون حدود 500 انشعاب 

توسط مردم خریداری و وصل شده است.

معاون برنامه ریزی استانداری قم اعلام کرد :

کاهش 90درصدی روان آب ها در استان قم 

گفت:  کشور  سراسر  علمیه  حوزه‌های  مدیر 
گزارشی که اخیراً سازمان اوقاف برای مدیریت حوزه 
مبنی بر هزینه‌کرد درآمدهای وقف برای حوزه‌های 

علمیه ارسال کرد امیدبخش بود.
به گزارش روابط عمومی اداره کل اوقاف و امور خیریه 
استان قم، آیت‌‌الله سید هاشم حسینی بوشهری در دیداری 
که مدیرکل اوقاف استان قم با وی داشت اظهار کرد: در 
ایام خجسته سالگرد پیروزی انقلاب اسلامی هستیم و 
همچنین دهه مبارکه فجر که این پیروزی را باید به رهبر 
معظم انقلاب، ملت رشید و انقلابیون و به شما بزرگواران 
اسلامی  نهضت  به  وقتی  افزود:  وی  بگوییم.   تبریک 
می‌نگریم در می‌یابیم با برکت این انقلاب بسیاری از مسائل 

با رویکرد دیگر و نگاه دیگری دراین کشور رقم می‌خورند.
 مدیر حوزه‌های علمیه سراسر کشور با بیان اینکه در 
گذشته مسئله وقف و موقوفات مورد دستبرد نااهلان قرار 
داشتند و در جهت منافع خاص عده‌ای استفاده می‌شدند 
گفت: در حقیقت استفاده‌ای که از موقوفات می‌شد با نیاتی 
که واقفان داشتند فاصله‌ای عمیق داشت و همین امر سبب 

شده بود مردم هم ذهنیت منفی به وقف داشته باشند.
 وی ادامه داد: این رویه به ویژه در دوره رضاخانی به 
اوج خود رسیده بود و همینطور پهلوی دوم هم شیوه کاری 

گذشته را به شکلی دیگر ادامه داد.
 آیت‌الله حسینی بوشهری با بیان اینکه بر اثر همین 
کنند  وقف  را  مالی  نمی‌کردند  رغبت  مردم  عوامل، 
خاطرنشان کرد: دلیلش هم این بود که احساس می‌کردند 

وقف‌ها در جهت مصالح مصرف نمی‌شوند.
 عضو جامعه مدرسین حوزه علمیه قم با اشاره به برخی 
پنهان‌کاری‌ها در مسئله موقوفات برای دوری از دستبردها 
گفت: اما با تغییر این فضا و به برکت انقلاب اسلامی به 
تدریج این رویه تغییر کرد هرچند هنوز وجود رسوبات آن 

دیدگاه احساس می‌شود. 
 وی تصریح کرد: امروزه در زمینه‌های مختلف حتی 
مواردی که در گذشته، جزو عرصه‌های وقف نبوده نیازمند 
نیازهای  وقف هستیم زیرا شرایط زمانه تغییر کرده و 

جدیدی هم به وجود آمده‌اند.
 آیت‌‌الله حسینی بوشهری با بیان اینکه مسائل علمی، 
حوزه‌های علمیه، دانشگاه‌ها و ... در شرایط کنونی نیازمند 
است  لازم  داشت:  عنوان  هستند  جدیدی  موقوفات 
روحانیت و حوزه‌های علمیه با آن توان تبلیغی که دارند در 

جهت ایجاد رقبات وقف کار تبلیغی انجام بدهند.
 عضو مجلس خبرگان رهبری با بیان اینکه مردم 
بیشتر نگاه خاصی به وقف و نیازهای جامعه دارند گفت: 
چند سالی است که تغییر در این نگاه در جامعه احساس 
می‌شود و طی سال‌های اخیر، با هماهنگی که بین حوزه 
و سازمان اوقاف به وجود آمده، همایش‌های مشترک و 
برنامه‌ریزی‌های هماهنگی برای انجام کارهای بهتر تدارک 
دیده شده‌اند.  وی افزود: تاثیر این اجلاس‌ها و همایش‌ها 
را وقتی می‌بینیم که مدیر اوقاف یکی از استان‌ها گزارش 
داد که پس از برگزاری این مراسم‌ها، هشت موقوفه جدید 
حوزوی ایجاد شده است.  آیت‌الله حسینی بوشهری با بیان 
اینکه برای اداره حوزه‌های علمیه باید امکاناتی آماده شوند 
خاطرنشان کرد: چنانچه مبلغان مذهبی در مناطق مختلف 
به مسئله وقف هم بپردازند و مردم را با آثار و برکات این 
سنت حسنه و صدقه جاریه آشنا کنند آنگاه شاهد شوق و 

رغبتی بیشتر در مردم برای وقف خواهیم بود.
کرد:  اضافه  کشور  سراسر  علمیه  حوزه‌های  مدیر   
گزارشی که اخیراً سازمان اوقاف برای مدیریت حوزه مبنی 
بر هزینه‌کرد درآمدهای وقف برای حوزه‌های علمیه ارسال 
کرد امیدبخش بود.  وی ادامه داد: لازم است برای تعیین 
رویکرد این هزینه‌ها هم جلسات مشترکی میان اوقاف 
و حوزه علمیه برگزار شود تا مبالغی که سازمان اوقاف 

به حوزه‌ها پرداخت می‌شود هم جزو بودجه رسمی آنها 
حساب شود.  آیت‌الله حسینی بوشهری ضمن تشکر از 
رویکرد مثبتی که رئیس سازمان اوقاف به مسئله مهم 
حوزه‌های علمیه دارد گفت: وضعیت نسبت به گذشته 
بسیار بهبود یافته هرچند هنوز هم موقوفاتی هستند که در 
تصر دیگران هستند در حالیکه نیت واقف کمک به حوزه‌ها 
یا مسائل دیگر بوده است؛ لازم است شرایطی به وجود بیاید 
که اموال موقوفه بر اساس نیت اصلی واقفان و در همان 
راستا مصرف شوند. عضو جامعه مدرسین حوزه علمیه قم 
خاطرنشان کرد: این آمادگی را داریم که در راستای احقاق 
حقوق موقوفات و حوزه‌های علمیه همکاری لازم را داشته 
باشیم تا اگر مال وقفی در اختیار اشخاص حقیقی یا حقوقی 

قرار دارد، به مسیر صحیح بازگردانده شود.
 وی با اشاره به اعلام آمادگی دستگاه قضا برای حل 
مشکل اینگونه موقوفات عنوان داشت: گاهی ممکن است 
شخصی دچار اشتباه شود و مال وقفی را تصرف کند زیرا 
مردم ما مذهبی و متدین هستند و حرمت موقوفات را 
بر  تاکید  با  بوشهری  حسینی  آیت‌الله  می‌دارند.   نگاه 
برگزاری جلسات مشترک میان مدیرکل اوقاف استان قم 
با نمایندگان طلاب بیان کرد: در این جلسات می‌توانید 
راهکارهای سریع‌تر و مطمئن‌تر برای احیای موقوفات را 
بیابید.  مدیر حوزه‌های علمیه سراسر کشور در خاتمه با 
اشاره به سختی‌های کار در قم گفت: البته به عقیده من 
کار در قم نیازمند ظرافت‌های ویژه‌ای است زیرا انتظارات و 
توقعات بالاست ولی در عین حال اگر یک مدیر و مسئول 
فقط رضایت الهی را مد نظر داشته باشد و در مسیر صحیح 
حرکت کند و نگاه خیرخواهانه داشته باشد مشکلی هم 

برایش به وجود نمی‌آید.
 

مدیرکل اوقاف استان قم:
حضور روحانیون موجب تبدیل بقاع متبرکه

به قطب فرهنگی می‌شود
مدیرکل اوقاف و امور خیریه استان قم نیز در این دیدار 
گفت: لازم است روحانیون هم به عنوان امام جماعت و هم 
به عنوان مسئول فرهنگی و عضو هیئت امنا، در تبدیل بقاع 

متبرکه به قطب فرهنگی موثر باشند.
حجت‌الاسلام والمسلمین سید اسماعیل حسینی مقدم 
اظهار داشت: نقش حضرت عالی در مسائل کشوری کاملا 

مشهود است و در قم هم طلایه‌دار حوزه هستید.
وی افزود: حضرت عالی امور حوزه را مدیریت می‌کنید 
و مجموعه اقدامات شما جای تشکر دارد و ما هم افتخار 

می‌کنیم که خدمت شما هستیم.
مدیرکل اوقاف و امور خیریه استان قم در ادامه به 

موضوع وقف و وظایف سازمان اوقاف در این زمینه پرداخت 
و گفت: در حوزه وقف هم شاهد آشنایی خوب شما با این 
مسئله هستیم؛ به عبارتی شما از نظر ارتباطات کاری در 
اقدامات خوبی  علمیه  و حوزه  اوقاف  مجموعه سازمان 
انجام داده‌اید و تعاملات شخصی که خود حضرت عالی 
با حجت‌الاسلام والمسلمین محمدی دارید در این زمینه 

موثر بوده است.
وی ادامه داد: در استان قم اهمیت اوقاف به لحاظ 
اهمیت قم است؛ شاید موقوفات استان قم از نظر تعداد 
چندان قابل توجه نباشند و درآمد آنها هم نسبت به سایر 
استان‌ها زیاد نباشد ولی باید توجه داشت که اینجا قم، عش 
آل محمد)ص( و پایتخت جهان تشیع بوده و به همین 

دلیل مسئله موقوفات هم در اینجا اهمیت ویژه‌ای دارد.
حسینی مقدم با بیان اینکه امامزادگانی که در شهر 
مقدس قم شرف حضور دارند در سطح کشور کم نظیرند 
خاطرنشان کرد: این بزرگواران در طول تاریخ و در میان 
مردم دارای جایگاه خاصی بوده و هستند و توجه به این 
امامزادگان هم واقعا برای قم یکی از نیازهای عمده محسوب 
می‌شود. مدیرکل اوقاف و امور خیریه استان قم عنوان 
داشت: مخصوصا در محلات از لحاظ آسیب‌های فرهنگی 
که در برخی نقاط قم وجود دارد، احیای این امامزادگان و 
توجه مردم به بقاع متبرکه، می‌تواند اثر زیادی داشته باشد.

وی اضافه کرد: در واقع نهادینه کردن فرهنگ دینی 
مردم به وسیله احیای بقاع متبرکه امکان‌پذیر خواهد بود 
و خدا را شاکریم که حوزه هم امکان بسیار بزرگی در این 
بین محسوب می‌شود و وجهه متمایزی به قم داده است 
بنابراین از هر حیث، اینجا با سایر شهرهای مذهبی هم 
متفاوت بوده و ظرفیت‌های بالقوه زیادی برای به سامان 

رسیدن مأموریت‌های اوقاف دارد.
حسینی مقدم با اشاره به حدود 100 بقعه متبرکه در 
قم وجود دارد که می‌توانیم از روحانیون برای جریان‌سازی 
فرهنگی در آنها بهره ببریم گفت: در حقیقت روحانیون 
می‌توانند هم به عنوان اعضای هیئت امنا و هم در نقش امام 
جماعت در این بقاع متبرکه حضور یابند و منشأ اثر شوند.

مدیرکل اوقاف و امور خیریه استان قم با تاکید بر حضور 
روحانیون هم به عنوان امام جماعت و هم مسئول فرهنگی 
بقاع متبرکه تصریح کرد: لازم است همانطور که رهبر 
معظم انقلاب فرمودند، آستان مقدس امامزادگان به اقطاب 
فرهنگی تبدیل شوند و در این بین روحانیون بهترین 
افرادی خواهند بود که می‌توانند این پایگاه‌های فرهنگی 
نیازمندیم که مدیریت  این زمینه  ایجاد کنند و در  را 
حوزه‌های علمیه وارد عمل شود و دست همکاری ما را 

به گرمی بفشارد.

آیت‌الله حسینی بوشهری در دیدار مدیر کل اوقاف وامور خیریه استان قم:

 گزارش سازمان اوقاف در زمینه موقوفات حوزوی امیدبخش بود


