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وزیر اقتصاد خبرداد 

دستور روحانی برای واگذاری  شرکت های دولتی
 وزیر امور اقتصادی و دارایی از دستور رئیس جمهور برای سرعت بخشی به واگذاری 
شرکتهای دولتی خبر داد و گفت: به طور جد، به دنبال واگذاری سهام بیمه ها و اموال 

مازاد بانکها هستیم. 
مسعود کرباسیان در مراسم پنجاه سالگی بازار سرمایه ایران گفت: به ازای افزایش ده واحد 
در شاخص توسعه بازار سرمایه، نیم واحد درصد تولید سرانه داخلی افزایش می یابد، پس 
هر چقدر بتوان بازار سرمایه را ده واحد افزایش داد، در رشد اقتصادی اثرگذار خواهیم بود 
و امیدواریم بازار سهام و سرمایه، در ارتباط با رشد اقتصادی که مورد هدف دولت است، 
کمک کند. وزیر امور اقتصادی و دارایی افزود: رشد اقتصادی امسال به ۶.۵ درصد رسید و 
البته رشد هشت درصدی هم دور از دسترس نیست، البته امیدواریم با مشارکت مردم و 
سرمایه گذاران و هدایت سرمایه ها به بخش مولد بتوانیم رشد مناسبی را تجربه کنیم.   وی 
با اشاره به قانون اوراق بهادار ایران و نیز قانون توسعه ابزارها و نهادهای جدید در بازار سرمایه 
گفت: نهادهایی در این راستا ایجاد شده اند که نمونه آنها شرکتهای تامین سرمایه، مشاوران 
سرمایه گذاری، سبدگردان ها و پردازشگران اطلاعات مالی هستند؛ ضمن اینکه صندوق 
تثبیت سرمایه نیز در این ماههای گذشته، اثر مهمی را در ثبات بازار به عهده داشته است.   
به گفته کرباسیان، نهادهای جدید به توسعه بازار سرمایه و بورس کمک کرده است؛ ضمن 
اینکه ابزارهای مالی نیز با کمک کمیته فقهی بورس گسترش یافته است؛ ضمن اینکه اوراق 
مرابحه و صکوک و استصناع نیز بوجود آمده که امیدواریم تنوع خوبی ایجاد کند؛ ضمن 
اینکه تفاهم نامه های امضا شده در زمینه استارتاپ ها نیز می تواند به شکوفایی بورس 
منجر شده و منابع مالی لازم را نیز از طریق بورس به دست آورند. وی تنوع در ابزارهای 
مالی و بازار سرمایه را خواسته جدی دولت دانست و خاطرنشان کرد: با معافیت مالیاتی که 
در بازار سرمایه وجود دارد، بورس می تواند رشد خوبی را تجربه کند؛ ضمن اینکه میزان 
تامین مالی از بازار سرمایه طی یازده سال گذشته بیش از ۱۲ برابر شده است و رقم از ۴۲ 
هزار میلیارد ریال در سال ۸۶ به بیش از ۵۲۲ هزار میلیارد ریال در سال ۹۵ رسیده است.   
کرباسیان گفت: سهم بازار سرمایه در تامین مالی پروژه های سرمایه گذاری از کل تشکیل 
سرمایه ثابت کشور از ۶ درصد در سال ۹۱ به ۲۰ درصد در پایان سال ۹۵ افزایش یافته و 
رشد بازار سرمایه و رشد شاخص بورس تهران از منفی ۲۲ درصد در سال ۸۴ به مثبت ۱۲ 
درصد در نیمه اول امسال رسیده است؛ اکنون بازار سرمایه ایران در منطقه رتبه برنز را دارد 
و جایگاه سوم را به خود اختصاص داده است.   وزیر اقتصاد در رابطه با بازدهی بازار سهام در 
سالهای اخیر، گفت: به رغم فراز و فرودهای شاخص، کل روند مثبت به چشم می خورد و 
روند همواره صعودی بوده است. بنابراین برای کسانی که به سرمایه گذاری بلندمدت توجه 
دارند، می تواند این بازار جذاب باشد. وی یکی از محورها ابلاغی از سوی رئیس جمهور را 
به وزرا، در زمینه بازار سرمایه و بورس دانست و گفت: دو راهبرد ظرفیت سازی برای توسعه 
بازار سرمایه و تسهیل فرآیند جذب منابع خارجی از طریق بازار سرمایه در دستور کار قرار 
گرفته که امیدواریم در طول دولت دوازدهم، کار را به نتیجه برسانیم.   این عضو کابینه 
دوازدهم خاطرنشان کرد: فضای مثبتی که ایجاد شده و نزدیک به ۶۰۰ واحد شاخص را 
جابجا کرده است، باید افزایش یابد، ضمن اینکه بیمه ها را در حال واگذاری داریم و بنابراین 
اگر مال دیگری هست که در اختیار وزارت اقتصاد است، آماده واگذاری هستم، ضمن اینکه 

سازمان خصوصی سازی نیز به صورت جدی قرار است کار را دنبال کند.  

رئیس سازمان برنامه و بودجه :

سال آینده یک میلیون و 33 هزار شغل
 ایجاد می کنیم 

رئیس سازمان برنامه و بودجه گفت : در سال آینده یک میلیون سی و سه هزار شغل 
ایجاد می کنیم.

محمد باقر نوبخت در برنامه گفتگوی ویژه خبری شبکه دو سیما درباره گزارش تفریغ 
بودجه سال ۹۵ افزود : برای ۲۳ تخلفی که دیوان محاسبات اعلام کرده است گزارشی ۱۹ 
صفحه ای تهیه کرده ایم. وی با بیان اینکه بر اساس ماده ۳۴ قانون برنامه و بودجه، وظیفه 
نظارتی بر مباحث عملیاتی و راهبردی در قوه مجریه بر عهده سازمان برنامه و بودجه 
است گفت : نظارت ما بر تفریغ بودجه از نوع نظارت بودجه و مالی است و چهار ماه دیگر 
مشخص می شود آیا بودجه کامل اجرا شده است یا خیر. رئیس سازمان برنامه و بودجه با 
بیان اینکه مگر می شود در این کشور مشخص نباشد پولی کجا مصرف شده است اضافه 
کرد: گزارش اولیه را دولت برمبنای مشخصی تهیه و تقدیم دیوان محاسبات می کند و 
دیوان محاسبات این گزارش را بررسی و در نهایت به مجلس ارائه می دهد.وی گفت : 
وظیفه دیوان محاسبات سوال از دولت و بررسی حساب ها است اما این دیوان مسئولیت و 
ماموریتی برای قرائت گزارش مربوط به تفریغ بودجه ندارد. نوبخت افزود: دیوان محاسبات 
اعلام کرده ۱۱ هزار و ۴۷۹ میلیارد تومان بهای فروش داخلی گاز طبیعی به حساب خزانه 
واریز نشده است در حالی که این حرف درست نیست و بین شرکت ملی گاز و خزانه داری 
کل کشور توافقی منعقد شده که این درآمد به چه ترتیب باید به خزانه واریز شود وی اضافه 
کرد : بخشی از این درآمد به عنوان عوارض مالیات کسر می شود و بخشی باید به سازمان 
هدفمندی یارانه ها واریز شود. وی گفت: سال گذشته ۸ هزار میلیارد تومان از محل فروش 
گاز ، به سازمان هدفمندی یارانه ها اختصاص یافت . نوبخت با بیان اینکه از اتهام دیگری 
که به دولت زده شده متاسف هستم افزود : دولت از اینکه یارانه افراد نیازمند افزایش یابد و 
بی نیازها از دریافت آن خودداری کنند استقبال می کند، اما این طرح عملیاتی نیست، زیرا 
با خذف یارانه چهار میلیون نفر نارضایتی گسترده ای ایجاد شد که مجبور به اضافه کردن 
یک و نیم میلیون نفر شدیم. وی گفت : این طرحی که برای حذف یارانه ها مطرح شده غیر 
عملیاتی است و دولت حاضر نیست یارانه ها را بی جهت حذف کند، چرا که بررسی حساب 
های مردم در دستور کار نیست. نوبخت در عین حال افزود : امیدوایم مجلس شورای 
اسلامی نظر کارشناسی ما را نیز دراین زمینه در نظر بگیرد.  رئیس سازمان برنامه و بودجه 
با اشاره پرداخت نشدن ۱۲۸ میلیون دلار از سوی شرکت گاز به خزانه گفت : با توجه به 
اینکه در یک دادگاه بین المللی مجبور به پرداخت غرامت به یکی از کشورهای همسایه 
شدیم ، این غرامت از این منابع تامین شد. وی اضافه کرد : نباید اخبار به صورت نا تمام به 
مردم برسد تا موجب ابهام شود. نوبخت گفت : سال گذشته حدود ۴۰ هزار میلیارد تومان 
اوراق قرضه فروخته شد اما قرار شد ۴۸ هزار میلیارد اوراق دیگر برای پرداخت طلب گندم 
کاران فروخته شود اما از همه این مبلغ استفاده نکردیم. وی با بیان اینکه دیوان محاسبات 
در جایگاهی نیست که انتشار اوراق قرضه را آینده فروشی بداند و آن را نقد کندافزود : این 

دیوان فقط یک مرجع حسابرسی برای تشخیص اجرای قانون یا بروز تخلف است.

ماه های پایانی سال،فصل التهاب در خصوص افزایش حداقل دستمزد جامعه کار کشور 
است،برخی از نمایندگان کارگری ملاک افزایش حداقل دستمزد سال ۹۷ را،سبد هزینه 
خانوار و برخی نرخ تورم اعلام کرده اند؛کدام یک برای سال آتی ملاک افزایش دستمزد قرار 

می گیرد؟نرخ تورم یا سبد هزینه خانوار؟ 
ماده ۴۱قانون کار که در خصوص افزایش حداقل دستمزد است دو تبصره دارد که 
دستمزد باید بر اساس این موارد افزایش می یابد. در تبصره یک ماده ۴۱ قانون کار افزایش 
حداقل دستمزد بر اساس نرخ تورم که از سوی بانک مرکزی اعلام می شود و در تبصره ۲ 

افزایش حداقل دستمزد بر اساس سبد هزینه یک خانوار متوسط باید تعیین شود.
سال هاست که نشست های کارگری بر ملاک تبصره ۲ تاکید می شود و نمایندگان 
کارگری معتقدند که سبد معیشت یک خانوار متوسط را در نظر بگیرند و شورای عالی کار 
سبد خانوار را ملاک قرار دهد. اما در نهایت در نشست های یاد شده باوجود رضایتمندی 
کامل نمایندگان کارگری با درصد اعلامی پس از بحث و گفت و گو چند روزه و چندین 
ساعته با ملاک تبصره یک، موافقت می شود. همه اینها در حالیست که دستمزد حداکثر 
حدود هفت درصد هزینه تولید را به خود تخصیص می دهد و تولید کنندگان باوجود 
اشراف به این موضوع همواره در نشست های شورای عالی کار از شرایط نامناسب اقتصادی 
گله دارند و طبیعی است که در چنین شرایطی دست خود را بر ضعیفترین حلقه که همان 

دستمزد کارگران است، قرار می دهند و از افزایش متناسب دستمزد سرباز می زنند.
*از رکود عبور کردیم کارگران در انتظار بهبود معیشت هستند

»محسن باقری« نایب رئیس کانون شورای اسلامی استان تهران معتقد است :امسال 

اقتصاد ایران رشد مناسبی داشته و به گفته رئیس جمهوری از رکود اقتصادی عبور کردیم، 
بنابراین با توجه به این شرایط کارگران در انتظار بهبود معیشت هستند. وی تصریح کرد: 
کارگران امسال انتظار دارند که بهبود معیشت کارگران مطابق آنچه که در خصوص رشد 
اقتصادی و خروج از رکود اعلام شده بهبود یابد. باقری نیز معتقد است: ملاک تعیین 
دستمزد برای سال ۹۷ باید بر اساس معیشت خانوار ۳.۵ نفره که از سوی شورای عالی کار 
۲ میلیون و ۴۸۰ هزار تومان سال گذشته مصوب شد با در نظر گرفتن افزایش قیمت که 

روی سبد هزینه خانوار برای سال ۹۷ اعمال می شود، تعیین شود.
*دستمزد 13 تا 15درصد افزایش می یابد

نماینده کارگران در هیات های حل اختلاف معتقد است: به نظر می رسد روند افزایش 
دستمزدهای کارگری نظیر سال های گذشته است و پیش بینی می شود حداقل دستمزد 
کارگران در سال ۱۳۹۷ بین ۱۰ تا ۱۵ درصد افزایش یابد. »حمید حاج اسماعیلی« ادامه 
داد: برخی از افزایش دستمزد با نرخ های نامتعارف صحبت می کنند، در حالی که وقتی 
بازار کار کشور با مشکلات عدیده مواجه است، این موضوع انحرافی است.در شرایط کنونی، 

مساله مهم حفظ اشتغال و ایجاد رونق در بازار کار کشور است.
وی با بیان اینکه شاخص خط فقر می تواند در چانه زنی برای ارتقای حداقل دستمزد 
کارگران موثر باشد، تاکید کرد: تردیدی نیست نمی توانیم خط فقر را ملاک قرار دهیم 
اما نمایندگان کارگری می توانند تلاش کنند فاصله حداقل دستمزد را با این شاخص 
کمتر کنند. به گفته فعال حوزه کار، حداقل دستمزد باید با درنظر گرفتن مسائل صنفی، 

جغرافیایی و متناسب با بهره وری در واحدهای اقتصادی تعیین شود. 

*سبد معیشت خانوار ملاک تعیین حداقل دستمزد
»علی خدایی«عضو شورای عالی کار در تحلیل و پیش بینی روند تعیین حداقل دستمزد 
برای سال آینده در فضای مجازی با اشاره به ملاک های تعیین مبلغ حداقل دستمزد گفت: 
براساس ماده ۴۱ قانون کار، در بند یک ماده ۴۱ قانون کار، توصیه شده که حداقل مزد 
با احتساب نرخ تورم افزایش یابد که یک بند غیر الزام  آور است، اما بند دوم کاملًا الزام آور 
است و در آن تاکید شده که حداقل دستمزد باید بتواند زندگی آبرومند یک خانوار کارگری 
با تعداد معین را تامین کند. به این ترتیب ملاک تعیین حداقل دستمزد برخلاف روال 
گذشته باید »سبد حداقل معیشت خانوار« باشد. وی با بیان اینکه سبد معیشت در سال 
گذشته ۲ میلیون و ۴۸۹هزار تومان تعیین شد و قرار است بر اساس قیمت های بهمن ماه 
دوباره آن را به  روزرسانی کنیم؛ گفت: ما نمایندگان کارگران خطاب به دولت و نمایندگان 
کارفرمایی اعلام آمادگی کردیم که حاضریم با یک فرمول بندی دقیق، شکاف یک میلیون و 
۳۰۰هزارتومانی)دریافتی حداقلی فعلی(با نرخ سبد معیشت حداقل خانوار را پرکنیم، علاوه 

بر این، باید هرساله قدرت خرید از دست رفته کارگران را نیز احیا کنیم.
*شکاف 60درصدی دستمزد با حداقل معیشت

عضو کارگری کمیته مزد شورای عالی کار معتقد است: حداقل دستمزد کارگران با حداقل 
سبد معیشت یک خانوار چهار نفره ۶۰درصد تفاوت دارد. »علیرضا حیدری« افزود: طی 
ادوار گذشته)دوران جنگ و همچنین سال هایی که نرخ تورم بالا بود(شکاف عمیقی در 
تامین حداقل زندگی کارگری رخ داد. به گفته این فعال حوزه کارگری، سال گذشته در 
شورای عالی کار پیشنهاد دادیم که سبد مصرف یک خانوار چهار نفره کارگری ملاک تعیین 
حداقل مزد قرار بگیرد و ملاک نرخ تورم به سبد معیشت تغییر یافت. وی ملاک قرار دادن 
نرخ تورم برای افزایش حداقل دستمزد را واقعیتی تلخ عنوان کرد و گفت: ملاک یاد شده 
نتوانست معیشت خانوارهای کارگری را بهبود دهد و شکاف تورمی سال ها مورد غفلت قرار 
گرفت. حیدری بیان داشت: امسال اجماع جامعه کار کشور ملاک قرار دادن سبد هزینه 

خانوار در تعیین دستمزد است.
*چانه زنی برای حداقل دستمزد ادامه دارد

وزیر تعاون،کار و رفاه اجتماعی بتازگی اعلام کرد:در شورای عالی کار چانه زنی ها برای 
تعیین حداقل دستمزد در جریان است و تلاش می کنیم این مسئله به شب عید کشیده 
نشود. »علی ربیعی« توضیح داد: استراتژی ما این است که افزایش حقوق برای سال ۹۷ از 
نرخ تورم بیشتر باشد البته دریافتی ها تا سقف ۲میلیون تومان را درصدی افزایش خواهیم 
داد تا فاصله دریافتی های پایین و بالا را کمتر کنیم. بر اساس گزارش مرکز آمار ایران،رشد 
اقتصادی ششماه نخست سال ۹۶ بدون احتساب نفت ۶درصد و با نفت ۵.۶ درصد گزارش 
شده است، همچنین نرخ تورم دیماه ۸.۲درصد اعلام شده است. با اینکه رشد اقتصادی 
داریم اما هنوز رونق اقتصادی را آن گونه که باید، مردم احساس نمی کنند، حالا معلوم 
نیست شرکای اجتماعی کار پس از نشست های متعدد که این روزها در جریان است در 
پایان به چه نتیجه ای برای افزایش حداقل دستمزد سال ۹۷ خواهند در سبد؟ آیا حداقل 
دستمزد نظیر سال های قبل حول و حوش نرخ تورم افزایش می یابد و یا اینکه سبد 

معیشت خانوار ملاک افزایش قرار خواهد گرفت؟
کارگر کنترل بلیت خط اتوبوس های تندرو در زمستان ۹۵ به خبرنگار ایرنا،گفته بود: 
جمع دریافتی هایش با یارانه ای که می گیرد یک میلیون و ۲۰۰ هزار تومان می شود؛ وقتی 
از او پرسیدم که چگونه روزگارش می گذرد؟ گفته بود »چه کنم خیلی چیزها که دلم می 

خواهد را برای دخترانم نمی خرم اما خدا را شکر، می گذرانم«.
روزهای بیم و امید هم مثل هر سال برای کارگران سپری می شود، کارگران بازوان توانمند 
اقتصاد هر کشوری محسوب می شوند، دست های کارگران زمانی می توانند بهره وری را 

در کارخانه ها افزایش دهند که معیشت آنها تامین شود.
معیشتی در خور و شان شرافت نیروی کار.

ملاک تعیین حداقل دستمزد کار در سال ۹۷؛

 نرخ تورم یا سبد هزینه خانوار 

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات مالکانه 
مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان 

و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ۱۳۹۶۶۰۳۳۰۰۰۲۰۲۸۲۶۳ شماره  رای   -۱
۱۳۹۱۱۱۴۴۳۰۰۰۲۰۱۳۶۸۱ آقای وهب نادی فرزند میرزا حسین متولد ۱۳۴۷/۵/۲۵ 
در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ۲۰۰ مترمربع 
پلاک شماره ۱۰۶ فرعی از ۱۹۵۶ اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی برابر سند قطعی .)م الف ۶۶۷۱(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ۱۳۹۶۶۰۳۳۰۰۰۲۰۲۱۸۱۶ شماره  رای   -۲
متولد  افراسیاب  فرزند  خوشبختی  زهره  خانم   ۱۳۹۲۱۱۴۴۳۰۰۰۱۰۰۰۵۱۱
۱۳۵۲/۱۲/۱۵ در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
۱۲۰ مترمربع پلاک شماره ۱۴۹/۳۲۹ فرعی از ۲۶۰۷ اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی .)م الف ۶۶۶۷(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ۱۳۹۶۶۰۳۳۰۰۰۲۰۲۷۶۷۸ شماره  رای   -۳
۱۳۹۱۱۱۴۴۳۰۰۰۲۰۱۰۶۰۴ آقای ابولقاسم آقا زیارتی فرزند علی اکبر در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ۲۷۳/۱۷ مترمربع پلاک شماره 
فرعی از ۱۹۶۵ اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از حسین رضویان فرزند سید محمد .)م الف ۶۶۷۷(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ۱۳۹۶۶۰۳۳۰۰۰۲۰۲۸۲۰۴ شماره  رای   -۴
۱۳۹۱۱۱۴۴۳۰۰۰۲۰۰۲۲۹۹ آقای حمیدرضا محمدی اصلان فرزند حسین متولد 
۱۳۵۵/۳/۱ در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
۱۰۶/۸۰ مترمربع پلاک شماره ۲ فرعی از ۲۳۰۵ اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محمدحسین ضیائی بیگدلی  .)م الف ۶۶۸۰(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ۱۳۹۶۶۰۳۳۰۰۰۲۰۲۸۵۸۲ شماره  رای   -۵
۱۳۹۱۱۱۴۴۳۰۰۰۲۰۱۲۲۹۸ خانم زیور کاظمی فرزند رجبعلی متولد ۱۳۲۶/۱۲/۲۹ در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ۸۵ مترمربع پلاک 
شماره باقیمانده ۱/۲۸۵ فرعی از ۲۲۷۷ اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی .)م الف ۶۶۸۴(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ۱۳۹۶۶۰۳۳۰۰۰۲۰۲۶۹۴۷ شماره  رای   -۶
۱۳۹۱۱۱۴۴۳۰۰۰۲۰۰۵۱۲۹ آقای محمد نصیروند فرزند صفر در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ۶۸/۹۰ مترمربع پلاک شماره ۲۱ فرعی 

از ۱۹۴۱ اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه 
از جبار ساریجلو .)م الف ۶۷۱۱(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   ۱۳۹۶۶۰۳۳۰۰۰۲۰۲۸۵۸۱ شماره  رای   -۷
۱۳۹۱۱۱۴۴۳۰۰۰۲۰۰۹۹۸۴ آقای امین علی شیری فرزند قدمعلی متولد ۱۳۵۲/۳/۳ در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ۶۶/۰۵  مترمربع 
پلاک شماره ۵۲۴ فرعی از ۱۹۵۳ اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی /مع الواسطه از علی اصغر بی حال .)م الف ۶۷۱۷(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ۱۳۹۶۶۰۳۳۰۰۰۲۰۲۷۵۹۳ شماره  رای   -۸
۱۳۹۶۱۱۴۴۳۰۰۰۲۰۰۰۳۳۲ آقای احمد قرنی فرزند محمد در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ۱۲۱/۶۷ مترمربع پلاک شماره فرعی از 
۲۱۴۳ اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه 

از وراث محمد نظری کلوچه .)م الف ۶۷۲۱(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ۱۳۹۶۶۰۳۳۰۰۰۲۰۲۴۲۴۶ شماره  رای   -۹
۱۳۹۳۱۱۴۴۳۰۰۰۲۰۰۱۲۶۲ آقای فتحعلی بیگدلی فرزند قیاسعلی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ۶۲/۷۵ مترمربع پلاک شماره 
۳۲ فرعی از ۱۹۳۴ اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی 

سند رسمی سند مالکیت مشاعی  .)م الف ۶۷۲۰(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ۱۳۹۶۶۰۳۳۰۰۰۲۰۲۶۹۲۰ شماره  رای   -۱۰
۱۳۹۶۱۱۴۴۳۰۰۰۲۰۰۰۶۲۰ آقای محمدرضا طاهریان ثابت فر فرزند علی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ۵۰/۵۰ مترمربع پلاک شماره 
فرعی از ۲۱۸۵ و ۲۱۸۶ اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از علی بیگدلی فرزند رضا .)م الف ۶۷۱۷(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ۱۳۹۶۶۰۳۳۰۰۰۲۰۱۷۲۹۳ شماره  رای   -۱۱
از  قسمتی  در  محمد  فرزند  نیا  نصرتی  یحیی  آقای   ۱۳۹۱۱۱۴۴۳۰۰۰۲۰۱۲۱۶۷
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ۱۱۷ مترمربع پلاک شماره  
فرعی از ۱۷۶۸ اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند 

رسمی سند مالکیت مشاعی .)م الف ۶۷۱۰(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ۱۳۹۶۶۰۳۳۰۰۰۲۰۲۶۴۳۱ شماره  رای   -۱۲
۱۳۹۱۱۱۴۴۳۰۰۰۲۰۱۲۷۴۷ آقای سیف الله قراگوزلومهر فرزند اسمعیل در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ۱۱۹/۱۷ مترمربع پلاک شماره 
فرعی از ۱۹۷۸ اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از اسماعیل افسر .)م الف ۶۷۳۸(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ۱۳۹۶۶۰۳۳۰۰۰۲۰۲۰۲۱۹ شماره  رای   -۱۳
۱۳۹۴۱۱۴۴۳۰۰۰۲۰۰۰۳۳۲ آقای رمضانعلی برقراری فرزند بیرامعلی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ۱۴۴ مترمربع پلاک شماره 
۳۲۹ فرعی از ۲۱۴۲ اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از عزت اله حیدری قرقلکه .)م الف ۶۷۷۰(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ۱۳۹۶۶۰۳۳۰۰۰۲۰۲۶۴۳۸ شماره  رای   -۱۴
۱۳۹۱۱۱۴۴۳۰۰۰۲۰۱۸۴۱۱ آقای محسن شوندی فرزند محمد در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ۵۴/۸۰ مترمربع پلاک شماره فرعی از 
۲۳۰۶ اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه 

از حسین زرین اقبال .)م الف ۶۷۶۷(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ۱۳۹۶۶۰۳۳۰۰۰۲۰۲۳۲۲۲ شماره  رای   -۱۵
از  قسمتی  در  حسین  فرزند  جعفری  محسن  آقای   ۱۳۹۳۱۱۴۴۳۰۰۰۲۰۰۱۳۳۶
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ۱۹۲ مترمربع پلاک شماره 
۱۰۹ فرعی از ۲۵۲۷ اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی 

سند رسمی سند مالکیت مشاعی  .)م الف ۶۷۸۰(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   ۱۳۹۶۶۰۳۳۰۰۰۲۰۲۶۸۸۸ شماره  رای   -۱۶
۱۳۹۲۱۱۴۴۳۰۰۰۱۰۰۰۶۱۵ خانم طاهره حسینی فخر فرزند ابوالفضل در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ۷۱/۵۷ مترمربع پلاک شماره 
۳۴ فرعی از ۲۶۰۳ اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از زهرا زوار و ابراهیم رهقی .)م الف ۶۸۰۰(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد 
مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب 
در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف 
مدت ۲ ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه ی 
دو قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت 
به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره 
تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/10/24 تاریخ انتشار دوم: 1396/11/09
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده 
های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء 

ذیل تایید نموده اند.
۱- رای شماره ۱۳۹۶۶۰۳۳۰۰۰۱۰۱۶۰۸۸ مربوط به پرونده کلاسه ۱۳۹۶۱۱۴۴۳۰۰۰۱۰۰۰۳۲۱ آقای محمد 
نیکو کلام ناطق فرزند رضا در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ۶۷/۴۲ مترمربع پلاک باقیمانده ۱۱۱۳۴/۳ 
اصلی واقع در قم بخش ۱ حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از علی مهجور.)م 

الف ۶۷۰۰(
۲- رای شماره ۱۳۹۶۶۰۳۳۰۰۰۱۰۱۶۲۴۹ مربوط به پرونده کلاسه ۱۳۹۶۱۱۴۴۳۰۰۰۱۰۰۰۰۵۲ آقای مکی 
منیعات فرزند محمد در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ۱۶۲ مترمربع پلاک شماره ۱۰۹۷۱ اصلی واقع در 

قم بخش ۱ حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف ۶۶۷۰(
۳- رای شماره ۱۳۹۵۶۰۳۳۰۰۰۱۰۰۳۷۹۲ مربوط به پرونده کلاسه ۱۳۹۱۱۱۴۴۳۰۰۰۱۰۰۶۷۶۶ آقای حسین 
حسینی فرزند محمد در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ۱۲۶۲۲ مترمربع پلاک شماره ۲۸ اصلی واقع در قم 

بخش ۸ حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از وراث حسن حسینی .)م الف ۶۶۸۷(
۴- رای شماره ۱۳۹۶۶۰۳۳۰۰۰۱۰۱۶۰۸۱ مربوط به پرونده کلاسه ۱۳۹۶۱۱۴۴۳۰۰۰۱۰۰۰۶۶۲ آقای داود 
اعظمی فرزند اسمعیل در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ۳۴/۵۰ مترمربع پلاک شماره ۷۹۸۹ اصلی واقع 

در قم بخش ۱ حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف۶۶۹۰( 
۵- رای شماره ۱۳۹۶۶۰۳۳۰۰۰۱۰۱۴۶۲۱ مربوط به پرونده کلاسه ۱۳۹۵۱۱۴۴۳۰۰۰۱۰۰۰۴۸۰ آقای مالک 
اژدر نوری فرزند کلابعلی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ۸۶/۸۴ مترمربع پلاک شماره ۱۱۲۴۳ اصلی 
واقع در قم بخش ۱ حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محمود و عباس ولی وراث غلامرضا 

ولی .)م الف ۶۶۹۷(
۶- رای شماره ۱۳۹۶۶۰۳۳۰۰۰۱۰۱۵۳۷۹ مربوط به پرونده کلاسه ۱۳۹۵۱۱۴۴۳۰۰۰۱۰۰۱۳۷۰ آقای شاکر 
خوش نام فرزند محمود در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ۱۰۰/۸۰ مترمربع پلاک شماره ۱۱۹۱فرعی از 
۱۱۱۳۵ اصلی واقع در قم بخش ۱ حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از میرزا 

عبداله توسلی .)م الف ۶۷۰۱(
۷- رای شماره ۱۳۹۶۶۰۳۳۰۰۰۱۰۱۵۱۷۳ مربوط به پرونده کلاسه ۱۳۹۶۱۱۴۴۳۰۰۰۱۰۰۰۱۳۴ آقای سید 
باقر حسینی فرزند سید کرم در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ۱۷۶ مترمربع پلاک شماره ۱۰۹۲۱ اصلی 

واقع در قم بخش ۱ حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م الف ۶۷۰۷(
۸- رای شماره ۱۳۹۶۶۰۳۳۰۰۰۱۰۱۳۹۲۵ مربوط به پرونده کلاسه ۱۳۹۱۱۱۴۴۳۰۰۰۱۰۰۲۷۵۲ خانم طاهره 
واحد پور فرزند علی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ۱۵۵ مترمربع پلاک شماره ۶ فرعی از ۱۰۹۲۹ اصلی 
واقع در قم بخش ۱ حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از علیرضا وحیدی .)م 

الف ۶۶۹۱(
۹- رای شماره ۱۳۹۶۶۰۳۳۰۰۰۱۰۱۴۸۹۵ مربوط به پرونده کلاسه ۱۳۹۱۱۱۴۴۳۰۰۰۱۰۰۴۸۱۸ آقای رضا 
باقری وشنوئی فرزند علی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ۸۸/۵۰ مترمربع پلاک شماره ۱۱۱۹۱ اصلی واقع 
در قم بخش ۱ حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از فاطمه کیال .)م الف ۶۷۴۱(

۱۰- رای شماره ۱۳۹۶۶۰۳۳۰۰۰۱۰۱۵۶۳۱ مربوط به پرونده کلاسه ۱۳۹۶۱۱۴۴۳۰۰۰۱۰۰۰۳۶۸ آقای داود 
حیدرزاده فرزند حسین در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ۵۵/۸۰ مترمربع پلاک شماره ۱۰۳۶۶ اصلی واقع 

در قم بخش ۱ حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی  .)م الف ۶۷۱۷(
آقای  کلاسه ۱۳۹۳۱۱۴۴۳۰۰۰۱۰۰۰۰۴۱  پرونده  به  مربوط  شماره ۱۳۹۶۶۰۳۳۰۰۰۱۰۱۳۳۹۹  رای   -۱۱
صمداله یاری جلالی فرزند اسداله در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ۱۱۷ مترمربع پلاک شماره ۱۰۸۷۵ 

اصلی واقع در قم بخش ۱ حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از عبدالحسین 
واحدی .)م الف ۶۷۳۰(

آقای   کلاسه ۱۳۹۲۱۱۴۴۳۰۰۰۱۰۰۳۰۹۹  پرونده  به  مربوط  شماره ۱۳۹۶۶۰۳۳۰۰۰۱۰۱۶۱۴۷  رای   -۱۲
غلامرضا رئیس میرزایی فرزند عباس در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ۱۳۸/۶۸ مترمربع پلاک شماره 
۴۷۸ فرعی از ۱ اصلی واقع در قم بخش ۴ حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از 

مرتضی صادقی احدی از وراث خانم بیگم صادقی .)م الف ۶۷۳۷(
۱۳- رای شماره ۱۳۹۶۶۰۳۳۰۰۰۱۰۱۴۷۳۳ مربوط به پرونده کلاسه ۱۳۹۵۱۱۴۴۳۰۰۰۱۰۰۱۱۹۵ آقای یونس 
محمدی فرزند علی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ۸۰/۴۰ مترمربع پلاک شماره ۱۱۲۴۰ اصلی واقع 
در قم بخش ۱ حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از سید احمد رضوی .)م الف 

)۶۷۴۷
۱۴- رای شماره ۱۳۹۶۶۰۳۳۰۰۰۱۰۱۵۳۸۸ مربوط به پرونده کلاسه ۱۳۹۵۱۱۴۴۳۰۰۰۱۰۰۱۸۵۸ آقای محمد 
نوری فرزند باب اله در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ۶۴/۲۶ مترمربع پلاک باقیمانده ۱۱۲۴۰ اصلی واقع 
در قم بخش ۱ حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از سید احمد رضوی .)م الف 

)۶۷۵۰
آقای  کلاسه ۱۳۹۵۱۱۴۴۳۰۰۰۱۰۰۱۵۸۵  پرونده  به  مربوط  شماره ۱۳۹۶۶۰۳۳۰۰۰۱۰۱۵۱۳۸  رای   -۱۵
حسین وهابزاده فرزند جوادعلی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ۸۷/۱۵ مترمربع پلاک شماره ۱۸ فرعی 
از ۱۱۲۳۹ اصلی واقع در قم بخش ۱ حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از سید 

احمد رضوی .)م الف ۶۷۴۷(
۱۶- رای شماره ۱۳۹۶۶۰۳۳۰۰۰۱۰۱۲۲۵۳ مربوط به پرونده کلاسه ۱۳۹۱۱۱۴۴۳۰۰۰۱۰۱۰۳۵۴ آقای قاسم 
بورقی فرزند علی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ۱۵۰/۵۰ مترمربع پلاک شماره ۱۱۰۰۳ اصلی واقع در 

قم بخش ۱ حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م الف ۶۶۸۱(
آقای  کلاسه ۱۳۹۵۱۱۴۴۳۰۰۰۱۰۰۱۷۲۹  پرونده  به  مربوط  شماره ۱۳۹۶۶۰۳۳۰۰۰۱۰۱۴۶۷۸  رای   -۱۷
مصطفی شیرخوان فرزند حسین در ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت ۴۹۵ 
مترمربع پلاک شماره ۱۳۱ فرعی از ۱۰۵۹۳ اصلی واقع در قم بخش ۱ حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی 

سند مالکیت مشاعی .)م الف ۶۷۵۷(
آقای  کلاسه ۱۳۹۵۱۱۴۴۳۰۰۰۱۰۰۱۷۲۸  پرونده  به  مربوط  شماره ۱۳۹۶۶۰۳۳۰۰۰۱۰۱۴۶۷۹  رای   -۱۸
مجتبی شیرخوان فرزند حسین در ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت ۵۱۰ 
مترمربع پلاک شماره ۱۳۱ فرعی از ۱۰۵۹۳ اصلی واقع در قم بخش ۱ حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی 

سند مالکیت مشاعی .)م الف ۶۷۵۷(
آقای  کلاسه ۱۳۹۵۱۱۴۴۳۰۰۰۱۰۰۱۷۲۷  پرونده  به  مربوط  شماره ۱۳۹۶۶۰۳۳۰۰۰۱۰۱۴۶۷۷  رای   -۱۹
محسن شیرخوان فرزند حسین در ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت ۵۳۶/۹۰ 
مترمربع پلاک شماره ۱۳۱ فرعی از ۱۰۵۹۳ اصلی واقع در قم بخش ۱ حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی 

سند مالکیت مشاعی .)م الف ۶۷۶۰(
آقای  کلاسه ۱۳۹۵۱۱۴۴۳۰۰۰۱۰۰۱۵۶۵  پرونده  به  مربوط  شماره ۱۳۹۶۶۰۳۳۰۰۰۱۰۱۵۶۱۷  رای   -۲۰
سدیف علی خانی فرزند سیف اله در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ۴۵/۱۵ مترمربع پلاک شماره ۱۰۹۳۱ 
اصلی واقع در قم بخش ۱ حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از علیرضا آب خضر 

.)م الف ۶۷۵۱(
۲۱- رای شماره ۱۳۹۶۶۰۳۳۰۰۰۱۰۱۴۷۷۲ مربوط به پرونده کلاسه ۱۳۹۲۱۱۴۴۳۰۰۰۱۰۰۱۵۸۶ خانم زهرا 
ابراهیمی فرزند حسن در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ۲۰۰ مترمربع پلاک شماره ۱۰۶۲۵ اصلی واقع در 

قم بخش ۱ حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از محمد افکانه .)م الف ۶۷۷۷(
آقای  کلاسه ۱۳۹۴۱۱۴۴۳۰۰۰۱۰۰۱۰۳۷  پرونده  به  مربوط  شماره ۱۳۹۶۶۰۳۳۰۰۰۱۰۱۵۴۴۵  رای   -۲۲
مصطفی فردوسی فرزند محمود در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ۱۵/۱۰ مترمربع پلاک شماره ۳۳۸ 
فرعی از ۱۰۹۹۶ اصلی واقع در قم بخش ۱ حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م 

الف ۶۷۷۱(
۲۳- رای شماره ۱۳۹۶۶۰۳۳۰۰۰۱۰۱۵۱۷۶ مربوط به پرونده کلاسه ۱۳۹۴۱۱۴۴۳۰۰۰۱۰۰۱۲۶۱ خانم اکرم 
قرنلی فرزند محرم علی درچهار دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ ۱۶۵/۶۵ مترمربع 
پلاک شماره باقیمانده ۱۸ فرعی از ۱۰۲۵۰ اصلی واقع در قم بخش ۱ حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی 

سند مالکیت مشاعی .)م الف ۶۷۹۰(
آقای  کلاسه ۱۳۹۴۱۱۴۴۳۰۰۰۱۰۰۱۲۶۰  پرونده  به  مربوط  شماره ۱۳۹۶۶۰۳۳۰۰۰۱۰۱۵۱۷۵  رای   -۲۴
حسین شریکی فرزند ابراهیم در دو دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ ۱۶۵/۶۵ 
مترمربع پلاک شماره باقیمانده ۱۸ فرعی از ۱۰۲۵۰ اصلی واقع در قم بخش ۱ حوزه ثبت ملک اداره یک قم 

خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م الف ۶۷۹۰(
۲۵- رای شماره ۱۳۹۶۶۰۳۳۰۰۰۱۰۱۳۲۲۱ مربوط به پرونده کلاسه ۱۳۹۱۱۱۴۴۳۰۰۰۱۰۰۵۶۲۵ آقای اکبر 
ظهرابی جمکرانی فرزند اسداله در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ۹۷/۴۴ مترمربع پلاک شماره ۴۸۰ فرعی 
از ۱ اصلی واقع در قم بخش ۴ حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از رضا قلی 

حاتمی احدی از وراث نقی حاتمی .)م الف ۶۷۸۱(
آقای  کلاسه ۱۳۹۶۱۱۴۴۳۰۰۰۱۰۰۱۰۷۰  پرونده  به  مربوط  شماره ۱۳۹۶۶۰۳۳۰۰۰۱۰۱۶۶۸۴  رای   -۲۶
ابراهیم اسماعیلی جمکرانی فرزند غلام در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ۲۱۶/۸۰ مترمربع پلاک شماره 
۱۱۲ فرعی از ۱ اصلی واقع در قم بخش ۴ حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از 

غلام اسماعیلی جمکرانی و زهرا اسماعیلی جمکرانی .)م الف ۶۷۶۱(
۲۷- رای شماره ۱۳۹۶۶۰۳۳۰۰۰۱۰۱۷۰۰۹ مربوط به پرونده کلاسه ۱۳۹۶۱۱۴۴۳۰۰۰۱۰۰۰۹۵۲ آقای محمد 
کاظم صیادی وحدت فرزند محمدخان در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ۷۸/۷۰ مترمربع پلاک شماره 
۱۱۱۸۴/۲۰/۱۳۱ اصلی واقع در قم بخش ۱ حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م 

الف ۶۷۸۷(
۲۸- رای شماره ۱۳۹۶۶۰۳۳۰۰۰۱۰۱۳۲۱۶ مربوط به پرونده کلاسه ۱۳۹۳۱۱۴۴۳۰۰۰۱۰۰۰۸۱۰ شرکت 
نساجی مریم سهامی خاص در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ۴۴۸۵/۲۵ مترمربع پلاک شماره ۱۳۲ فرعی 

از ۳ اصلی واقع در قم بخش ۴ حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی  .)م الف ۶۸۰۱(
۲۹- رای شماره ۱۳۹۶۶۰۳۳۰۰۰۱۰۱۳۲۱۵ مربوط به پرونده کلاسه ۱۳۹۳۱۱۴۴۳۰۰۰۱۰۰۰۸۰۹ شرکت 
نساجی مریم سهامی خاص در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ۸۹۷۵/۲۵ مترمربع پلاک شماره ۱۳۲ فرعی 

از ۳ اصلی واقع در قم بخش ۴ حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی  .)م الف ۶۸۰۴(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی 
صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی تا چنانچه اشخاص 
ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف مدت ۲ ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد 
منطقه یک قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه 
و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور 

سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/10/24 تاریخ انتشار دوم: 1396/11/09
محمدرضا ادیبان- رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی
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رئیس هیأت کونگ فو و هنرهای رزمی استان قم خبر داد

قم روی سکوی سوم کونگ فو ایران ایستاد
رئیس هیأت کونگ فو و هنرهای رزمی استان قم از موفقیت کونگ فوکاران قم در 

کسب مقام سوم پیکارهای قهرمانی کونگ فو بانوان کشور خبر داد. 
حسن عباسی اظهار کرد: کسب مقام سوم تیمی توسط بانوان کونگ فوکار استان 
قم در رقابت های فول کونگ فو قهرمانی کشور یک موفقیت بسیار ارزنده است که 
شایستگی بانوان این رشته و توانمندی آنها در عرصه قهرمانی را اثبات می کند. وی با 
بیان اینکه پیکارهای فول کونگ فو قهرمانی دختران و بانوان ایران به مدت دو روز به 
میزبانی تهران به انجام رسید، اضافه کرد: شرکت کنندگان در این دوره از مسابقات 
برای کسب مقام های اول تا سوم و نشان های طلا، نقره و برنز چهار رده سنی به 
میدان رفتند و نماینده های قم نیز عملکرد درخشانی داشتند. رئیس هیأت کونگ فو و 
هنرهای رزمی استان قم افزود: مسابقات در رده های سنی نونهالان، نوجوانان، جوانان 
و بزرگسالان برگزار شد و در رده سنی نونهالان ستایش احمدی یکتا در وزن منهای 

۳۱ کیلوگرم با ایستادن روی سکوی سوم به نشان برنز این مسابقات دست یافت.
وی خاطرنشان کرد: در رده سنی نوجوانان نیز دو مدال نصیب تیم بانوان قم شد، 
در وزن منهای ۵۱ کیلوگرم سارا احمدی پور با شکست تمامی حریفان خود صاحب 
نشان ارزشمند طلا شد و در بخش هنرهای فردی فاطمه غفاری رضوانی رتبه دوم و 

نشان نقره را به دست آورد.
عباسی با بیان اینکه تیم بانوان قم در رده سنی جوانان این پیکارها مجموعا چهار 
مدال کسب کرد، افزود: سمانه بیگدلی در وزن منهای ۴۸ کیلوگرم با ایستادن 
روی سکوی سوم مشترک به نشان برنز رسید، مائده معصومی در وزن منهای ۵۹ 
کیلوگرم قهرمان شد، زینب یعقوبی در وزن منهای ۷۳ برنز گرفت و مهدیه جعفری 

در هنرهای فردی طلایی شد.
وی عنوان کرد: در مسابقات رده سنی بزرگسالان نیز ۶ مدال داشتیم که آنها 
را فاطمه پناه زاده در وزن منهای ۵۴ کیلوگرم، فاطمه فروزنده در وزن منهای ۶۶ 
کیلوگرم و زهرا احمدی در وزن منهای ۷۱ کیلوگرم با کسب مدال طلا، محدثه 
پناه زاده در وزن منهای ۷۶ کیلوگرم و الهه قاسم زاده در وزن منهای ۱۰۰ کیلوگرم 
با کسب مدال نقره و اسماء زنده دل در وزن منهای ۵۸ کیلوگرم با کسب مدال نقره 

به ارمغان آوردند.

کاروان صبای قم در برف  گرفتار شد 

تعویق 24 ساعته بازی صبا و ملوان 
بارش سنگین برف مسابقه امروز تیم های فوتبال صبای قم و ملوان بندر انزلی در 

هفته بیست و یکم لیگ دسته اول فوتبال ایران را لغو کرد. 
در حالی که بارش نزولات آسمانی از عصر هفتمین روز بهمن ماه در نقاط مختلف 
ایران آغاز شده، شدت بارش ها به حدی است که مسابقه امروز تیم  فوتبال صبای 
قم در مقابل ملوان بندر انزلی از هفته بیست و یکم لیگ دسته اول فوتبال ایران را 

لغو کرد.
این در حالی است که کاروان تیم فوتبال صبای قم برای انجام دهمین بازی خارج 
از خانه این فصل لیگ دسته اول فوتبال باشگاه های کشور بعد از ظهر روز شنبه هفتم 
بهمن راهی شمال ایران و شهر انزلی شد اما در ساعات پایانی شب صبایی ها به دلیل 

بارش سنگین برف در جاده گرفتار شدند.
بازیکنان صبای قم در مسیر سفر به انزلی برای دیدار هفته پنجم دور برگشت مقابل 
ملوان، ابتدا در فاصله ۲۰ کیلومتری شهر بوئین زهرای استان قزوین گیر افتادند و 
ادامه وضعیت نامشخص جاده ها در این سفر و دیر رسیدن به شهر انزلی موجب لغو 
بازی  آنها با ملوان شد.هیات فوتبال شهر بندر انزلی نیز به دنبال هماهنگی نماینده 
فدراسیون فوتبال با سازمان لیگ، به دلیل مسدود بودن جاده ها بر اثر بارش برف و 
نرسیدن کاروان تیم فوتبال صبای قم به شهر انزلی، مسابقه امروز تیم های ملوان و 
صبای قم در هفته بیست  و  یکم لیگ دسته اول فوتبال ایران لغو و به روز دوشنبه 
موکول شد.صبای قم و ملوان بندر انزلی بعد از تساوی یک بر یک هفته پنجم 
نیم فصل نخست لیگ دسته اول در ورزشگاه یادگار امام قم، از ساعت ۱۴ عصر روز 
دوشنبه نهم بهمن ماه در حالی به مصاف یکدیگر می روند که در جدول رده بندی 
هم اکنون تیم ملوان بندر انزلی با کسب ۳۰ امتیاز در مکان نهم است و صبای قم با 

کسب ۱۰ امتیاز تیم هفدهم جدول به شمار می رود.

بانوی تیرانداز قم برترین تفنگ دار ایران 

تیم هیأت تیراندازی استان قم با کسب عنوان برترین تیرانداز رشته تفنگ و برتری 
در رشته تفنگ بادی برابر نظام مهندسی ساختمان اصفهان به کار خود در لیگ 

دسته اول تیراندازی کشور پایان داد. 
بر اساس برنامه ریزی انجام شده از سوی فدراسیون تیراندازی دیدارهای هفته هفتم 
و پایانی لیگ دسته اول بانوان باشگاه های کشور به میزبانی سالن ۸۰ خط مجموعه 
ورزشی آزادی به انجام رسید و بانوان تیرانداز قم در هر دو رشته تفنگ و تپانچه 
بادی با رقبای خودی پیکار کردند. بانوان هیأت تیراندازی استان قم در این هفته 
از مسابقات با تیم قهرمان لیگ دسته اول تیراندازی ایران یعنی تیم نظام مهندسی 
ساختمان اصفهان به رقابت پرداختند و در این مسابقه، تیم تفنگ هیأت قم به 
پیروزی رسید اما در بخش تپانچه بادی نتیجه را به حریف واگذار کرد. اعضای تیم 
هیأت قم این هفته از رقابت های رشته تفنگ بادی مینا روحیان، فاطمه حسین زاده، 
نرجس کولیوندی و عطیه قدمی بودند و در رشته تپانچه بادی نیز زهرا زارعی، حنانه 
کانطوری، نرگس خوش اخلاق و زهرا عرفانی مقدم با رقبای خود به رقابت پرداختند، 
ضمن اینکه در کادر فنی تیم هیأت قم محمود جعفرغفار به عنوان مربی و مرضیه 
فراهانی به عنوان سرپرست این تیم را هدایت کردند. پرونده مسابقات یازدهمین 
دوره لیگ دسته اول تیراندازی بانوان باشگاه های کشور در حالی با رتبه چهارمی و 
صعود تیم هیأت قم به مرحله پلی آف بسته شد که در بخش انفرادی تفنگ بادی 
مینا روحیان ملی پوش آینده دار این رشته مقام نخست این دوره از مسابقات را برای 
تیراندازی قم به ارمغان آورد. در پایان این رقابت ها در مجموع امتیازات بخش انفرادی 
تفنگ، مینا روحیان دختر جوان تیراندازی قم که یکی از ملی پوشان این رشته نیز 
محسوب می شود با کسب ۵۲ امتیاز روی سکوی نخست ایستاد، مائده امین زاده با 
۵۱ امتیاز از شرکت پالایش و پخش و مهسا رضاییان با ۴۳ امتیاز از تیم پاس به 
ترتیب عناوین دوم و سوم را کسب کردند. همچنین در رده بندی بخش انفرادی 
رشته تپانچه انفرادی، درسا عرب شاهی با کسب ۷۲ امتیاز از تیم نظام مهندسی 
ساختمان اصفهان، نگین سادات شمسی نژاد با ۴۴ امتیاز از تیم هیات خراسان رضوی 

و زهرا باوندپور با کسب ۳۹ امتیاز از تیم آماج به ترتیب اول تا سوم شدند.

در رشته کرال پشت صورت گرفت 

درخشش بانوی شناگر قمی در مسابقات شنا 
قهرمانی نابینایان

بانوی شناگر استان قم با درخشش در پیکارهای شنا قهرمانی نابینایان و کم بینایان 
کشور به دو نشان برنز این مسابقات دست یافت. 

رقابت های قهرمانی شنا بانوان نابینا و کم بینای ایران به میزبانی مجموعه ورزشی 
شهید هرندی تهران برگزار شد و بر اساس برنامه ریزی انجام شده از سوی فدراسیون 
نابینایان و کم بینایان، شرکت کنندگان در این مسابقات برای کسب عناوین برتر 
سه کلاس پزشکی رقابت کردند. این دوره از مسابقات قهرمانی بانوان ایران در مواد 
۲۵ متر، ۵۰ متر، ۱۰۰ متر،۲۰۰ متر آزاد و همچنین رشته های ۲۵، ۵۰  و ۱۰۰ 
متر کرال پشت، قورباغه و پروانه و رشته ۲۰۰ متر مختلط تیمی برگزار شد و هر 
تیم حداکثر با ۱۲ شناگر، دو مربی و یک سرپرست در این رقابت ها حضور یافت. 
در شرایطی که مسابقات طبق قوانین جهانی IBSA برگزار شد، هر ورزشکار مجاز 
بود حداکثر در چهار ماده رقابت کند، ضمن اینکه در هر ماده از هر استان بیشتر از 
سه شناگر مجاز به شرکت در رقابت ها نبود، مسابقاتی که در آن زهره رضوانی چهره  
شاخص تیم اعزامی هیات نابینایان و کم بینایان قم بود. در حالی که به نفرات اول تا 
سوم هر کلاس و ماده بر اساس قانون منهای یک، مدال و حکم قهرمانی اهداء شد، 
در این رقابت ها شناگران اکثر استان های کشور حضور داشتند و سرانجام تیم هیات 
خراسان رضوی با کسب ۴۴۵ امتیاز در جایگاه نخست ایستاد، تهران )ب( با کسب 
۲۵۰ امتیاز موفق به کسب مقام نایب نایب قهرمانی شد و قم با کسب ۱۴ امتیاز به 
کار خود در جایگاه سیزدهم پایان داد. این مسابقات در ۱۶ ماده و در دو رده سنی 
زیر ۱۷ سال و بالای ۱۷ سال به انجام رسید و سهم تیم اعزامی قم کسب دو عنوان 
سومی و دو نشان برنز بود که این موفقیت  را زهره رضوانی رقم زد، شناگری که در 

مواد ۲۵ و ۵۰ متر رشته کرال پشت پرفروغ ظاهر شد و مدال گرفت.

دوشنبه -نهم بهمن ماه 1396-    سال بیستم -   شماره 4485

سه بازی و چند امتیاز تا دربی ؟ 

رویای پرسپولیس؛ سال 96 و دو قهرمانی لیگ 

قرمزپوشان پایتخت فرصت کسب دومین قهرمانی لیگ در سال جاری را دارند.
اگرچه سال ۹۶ برای پرسپولیس با شکست آغاز شد؛ اما آن ها خیلی زود جبران 

کردند و در همان فروردین ماه، با پیروزی مقابل ماشین سازی در تبریز، سه هفته 
مانده به پایان لیگ قهرمانی این مسابقات را از آن خود کردند. آن ها پیش از شروع 

لیگ هفدهم نیز با برد برابر نفت تهران، دومین جام را نیز تصاحب کردند و برای 
اولین بار فاتح سوپرکاپ شدند.

 لیگ جدید هم برای شاگردان برانکو با برد آغاز شد. آن ها حریفان را یکی پس 
از دیگر مغلوب کردند تا این که حالا با اختلاف امتیاز دو رقمی نسبت به فولاد، 
صدرنشین هستند. پرسپولیس، روز جمعه پیکان را با ۳ گل شکست داد تا فاصله 

اش با دبل قهرمانی را کم و کمتر کند.
 قرمزپوشان پایتخت حالا اگر بتوانند چهار بازی باقی مانده در سال ۹۶ را 
شکست دهند، باتوجه به روند امتیازگیری تیم فولاد، می توانند در همین سال 

قهرمانی در لیگ هفدهم را قطعی کنند.
حریف   ۴ تهران،  استقلال  و  خوزستان  استقلال  نفت،  صنعت  سپاهان،   
پرسپولیس در سال ۹۶ هستند؛ تیم هایی که در نیم فصل اول ۱۰ امتیاز تقدیم 
به پرسپولیس کردند و اگر این بار هم این چنین شود و فولاد مثل ۴ بازی قبلی، 
۸ امتیاز کسب کند، اختلاف امتیاز می تواند به ۱۵ امتیاز برسد و در این صورت 

قهرمانی سرخ ها خیلی زود قطعی خواهد شد.
 اگر پرسپولیس بتوانند این مهم را به دست آورد، به نوعی جبران مافات حذف 
از آسیا نیز خواهد بود. چرا که در پاییز سرخ ها هدفشان را قهرمانی در آسیا و 
به دست آوردن سه گانه میدانستند؛ اما پس از شکست مقابل الهلال و حذف از 
لیگ قهرمانان، حالا می توانند با ثبت دومین قهرمانی لیگ در سال ۹۶، هم به 
نوعی سه گانه را کسب کنند و هم زودهنگام ترین قهرمانی لیگ را به دست آورند.

 البته کادرفنی، مدیریتی و بازیکنان پرسپولیس صحبت از قهرمانی را فعلا زود 
هنگام می دانند و این چنین نیز باید باشد. چرا که در فوتبال ممکن است هر 

اتفاقی بیفتد و هر غیرممکنی، ممکن شود.

 عضو کمیته فنی استقلال با بیان اینکه بازیکنان این تیم باید از حال و هوای بازی با پارس جنوبی خارج شوند، گفت: برنده بازی استقلال - صنعت نفت 
قهرمان جام حذفی خواهد شد. 

محمد نوری با اشاره به پیروزی استقلال مقابل پارس جنوبی اظهار داشت: بازی خیلی خوبی را از استقلال مقابل پارس جنوبی شاهد بودیم. به اعتقاد 
من اختلاف دو تیم در آن بازی همان چهار گل بود و آبی پوشان شایسته پیروزی با آن اختلاف بودند. 

وی در خصوص اعتراضات اعضای باشگاه پارس جنوبی به داوری این بازی بیان داشت: وقتی یک تیم با ۴ گل شکست می خورد قطعا داوری نمی تواند در 
آن نتیجه تاثیرگذار باشد! اختلاف دو تیم خیلی زیاد بود و حتی اگر استقلال بدشانس نبود شاید می توانست با نتیجه ای پرگل تر بازی را به اتمام برساند.

عضو کمیته فنی آبی پوشان در خصوص گلزنی علی قربانی بیان داشت: قربانی بازیکن خوبی است. او سال گذشته هم گل های حساسی برای استقلال 
زده بود. ضمن این که باید این را در نظر داشته باشیم که یک مهاجم مثل علی قربانی اصلی ترین وظیفه اش گلزنی نیست و مربیان خواسته هایی در کنار 
گلزنی از این تیپ بازیکنان دارند که قربانی آن وظایف را به بهترین شکل انجام می دهد و مهاجم مورد علاقه شفر هست. خدا را شکر که او در این بازی دو 
گل زد تا پاسخ منتقدانش را هم داده باشد. نوری در خصوص گزینه های جدید مطرح شده برای اضافه شدن به خط حمله آبی پوشان گفت: ابتدا این را 
بگویم که بضاعت ما برای حضور در لیگ برتر مناسب است. ما الان مشکل گلزنی و گل سازی نداریم. می بینید که در نیم فصل دوم بهترین خط حمله را 
داریم. اما باید برای حضور در لیگ قهرمانان تیم را تقویت کنیم و این میسر نمی شود مگر این که بازیکنانی با تجربه و در کلاس آسیا پیدا کنیم. گزینه های 
مطرح شده هم حتما از فیلترهای ما عبور می کنند. شما دیدید که گزینه قبلی حتی از فیلتر پزشکی هم عبور نکرد. پس در استقلال هستند فیلترهایی که 
نظارت کافی برای جذب بازیکنان جدید و خارجی را اعمال کنند. پیشکسوت آبی پوشان با اشاره به بازی روز سه شنبه این تیم مقابل صنعت نفت در جام 
حذفی بیان داشت: مهمترین نکته این است که بازیکنان ما باید پیروزی بر پارس جنوبی جم را فراموش کرده و برای دیدار مقابل صنعت نفت تمرکز کنند. 
شفر آنقدر باتجربه هست که بازیکنانش را از حال و هوای آن بازی خارج کند. این می تواند برگ برنده تیم ما در این بازی باشد. اگر بازیکنان ما آنقدر خام 
باشند که فکر کنند یکبار به صنعت نفت ۴ گل زدند و در بازی قبلی هم به پارس جم ۴ گل زدند پس می توانند این بازی را  به راحتی ببرند، به سختی 
ضربه خواهیم خورد. مدافع پیشین آبی ها با اشاره به قدرت بالای تیم صنعت نفت در خط حمله تصریح کرد: بازیکنان خارجی صنعت نفت در گلهای این 
تیم نقش دارند و عمدتا گلهای نفت را یا خارجی ها می زنند و یا آن را می سازند. تیم آنالیز استقلال نقاط ضعف و قوت صنعت نفت را شناسایی کرده و 

در تمرینات پیش از این بازی روی آن کار کرده است. 
نوری تصریح کرد: این دیدار یک فرصت طلایی برای رسیدن به لیگ قهرمانان آسیا در فصل آینده است. به اعتقاد من برنده این دیدار را باید قهرمان جام 
حذفی دانست و من شانسی برای دو تیم خونه به خونه و استقلال خوزستان در این زمینه قائل نیستم.  پس همه عوامل تیم باید از همه توانشان در این 

بازی استفاده کنند تا این فرصت طلایی به راحتی از دست نرود. 

عضو کمیته فنی استقلال :

برنده بازی استقلال - صنعت نفت قهرمان جام حذفی می شود
استقلالی ها به خوبی می دانند دو دیدار پیش رو سرنوشت فصل آنها را روشن می کند.

اتفاقات برای تیم شفر به شکلی پیش رفت که آبی پوشان حالا در نیمه نهایی جام حذفی مهمان 
صنعت نفت آبادان هستند و در صورت کسب پیروزی می توانند به کسب دومین جام معتبر فوتبال 

ایران امیدواری زیادی داشته باشند.
استقلال بعد از قهرمانی لیگ دوازدهم هر چند با مظلومی در لیگ پانزدهم تا یک قدمی فتح عنوان 
قهرمانی جام حذفی و لیگ رفت؛ اما طعم هیچ قهرمانی را نچشید و دست کاپیتان های این تیم از 
جام دور ماند تا بعد از ۵ سال تیم آبی پوش پایتخت دوباره امیدواری زیادی به قهرمانی در جام حذفی 

و برگزاری جشن قهرمانی داشته باشند.
فتح جام حذفی تنها یک عنوان قهرمانی ساده برای استقلال نیست؛ کسب این عنوان قهرمانی 
اتفاقی است که می تواند به آبی پوشان برای اوج گیری دوباره و مدعی شدن در لیگ هجدهم نیز 
کمک کند و شخصیت تیم قهرمان را دوباره به این تیم ببخشد. این موضوع مشروط به حذف نفت 

آبادان در این شهر است.
استقلالی ها تا برگزاری این دیدار تنها ۲ روز فاصله دارند و با توجه به شرایط آب و هوایی نه تنها روز 
شنبه نتوانستند تمرین مورد نظر کادرفنی را سپری کنند، بلکه به نظر می رسد با ادامه این شرایط 

روزهای یکشنبه و دوشنبه نیز با دردسر رو به رو باشند.
شاگردان شفر اما مطمئنا به خوبی می دانند در لحظه ای کلیدی قرار دارند و حساب دیدار با نفت 
آبادان برای آنها با دیگر مسابقات متفاوت است. استقلالی ها بعد از این دیدار مصافی دوباره و جنجالی 
با ذوب آهن اصفهان اوج گرفته و تیم امیر قلعه نویی دارند و اگر این یک هفته را با دو برد پشت سر 
بگذارند، شانس خود را برای پایانی خوش در سال جاری فوتبالی به شکل چشم گیری افزایش می 

دهند.
نتایج این دو دیدار در سرنوشت شفر نیز نقش پر رنگی خواهد داشت، زیرا تمدید قرارداد او مشروط 
به کسب سهمیه و یا قهرمانی در حذفی است و این دو دیدار تقریبا تکلیف هر دو شرط شفر را 

مشخص خواهد کرد.

شفر با شکست نفت و ذوب تمدید می کند؛ 

7 روز طلایی برای رنسانس استقلال 

شرکت گاز استان قم

»آگهی تملک زمین مسیر خط لوله گاز
 جهت گازرسانی به روستاهای دهستان قاهان«

در  قم  استان  گاز  شرکت 
به  و  دولت  اهداف  تحقق  راستای 
روستاهای  به  منظورگازرسانی 
اختیارات  با  قاهان،  دهستان 
شرکت  اساسنامه  قانون  از  حاصله 
قانونی  لایحه  ؛  ایران  نفت  ملی 
برای  اراضی  تملک  و  خرید  نحوه 
نظامی  و  عمرانی  طرحهای  اجرای 
مقررات  سایر  مصوب۱۳۵۸و  دولت 
تملک  و  تصرف  قصد  موضوعه 
شده  تعیین  درمسیرهای  قانونی 
متر  متروعرض ۴  به طول ۲۱۱۰۰ 
را  مربع  متر   ۸۴۴۰۰ مساحت  به 
همین  به  دارد.  ذیل  نقشه  طبق 
و  حقیقی  اشخاص  منظورازکلیه 
تقاضا  حق/مالکیت  مدعی  حقوقی 
دارد جهت کسب اطلاع از مسیر و 
ابهام با همراه داشتن  رفع هر گونه 
اصل مدارک مالکیت و حقوق قانونی 
ظرف مدت ۱۵ روز از تاریخ انتشار 
این  حقوقی  امور  به  آگهی  دومین 
شرکت مستقر در ساختمان مرکزی 
به نشانی قم خیابان امام خمینی - 
حد فاصل میدان امام خمینی )ره( 
کوچه  الدین  زین  شهید  میدان  و 
بدیهی   . نمایند  مراجعه  شماره ۱۸ 
است در صورت استنکاف از واگذاری 
و عدم مراجعه در مهلت مقرر ، برابر 

قوانین و مقررات اقدام خواهد شد.

))آگهی تملک (( نوبت اول

هادی مهدوی کیا روز شنبه  در مسابقات قهرمانی نوجوانان تهران حرکتی جوانمردانه انجام 
داد.  روز شنبه گذشته آخرین هفته از مسابقات قهرمانی لیگ نوجوانان تهران برگزار شد؛ 
تا قبل از بازی های روز پایانی، پیکان با اختلاف ۲ امتیاز بالاتر از تیم آکادمی کیا قرار داشت 
و به همین دلیل دیدارهای روز گذشته به صورت همزمان برگزار می شد.  آکادمی کیا که 
بدون اطلاع از نتیجه بازی پیکان شانس قهرمانی برای خود قائل بود، در مصاف با حریف 
خود در دقیقه ۲۰ به یک گل دست یافت و این اتفاق در حالی رخ داد که دیدار پیکان در 
بازی همزمان با تساوی دنبال می شد و چنین نتایجی، آکادمی کیا را به قهرمانی می رساند.  
اما پیش از گل اول آکادمی کیا اتفاقی رخ داد که در سرنوشت نتیجه این مسابقه و حتی 
لیگ نوجوانان تهران دچار تغییر شد؛ قبل از گل آکادمی کیا، بازیکن شماره ۱۰ این تیم 
روی زمین می افتد و به همین علت توپ در اختیار مدافع حریف قرار می گیرد اما بازیکنان 
کیا مجددا و بلافاصله صاحب توپ می شوند و حمله ای ترتیب می دهند که روی یک ارسال 
به گل می رسند.بعد از به ثمر رسیدن این گل، مربی حریف آکادمی کیا شروع به اعتراض 

به هادی مهدوی کیا می کند و می گوید به بازیکنان تیم کیا گفته بوده به دلیل زمین افتادن 
هم تیمی شان توپ را به اوت بزنند و آنها ناجوانمردانه به گل رسیدند و همچنین این اتفاق 
در حالی رخ می دهد که مربی حریف آکادمی کیا در سمت مخالف زمین شاگردان هادی 
مهدوی کیا که حمله را ترتیب داده اند، بوده است ولی به طرز عجیبی شروع به اعتراض 
می کند.با وجود اینکه چنین اتفاقی رخ داده و بعید به نظر می رسیده حتی مربی معترض 
صدایش به مهاجمان آکادمی کیا برسد، اما پس از این گل، هادی مهدوی کیا به شاگردانش 
می گوید برای اینکه مربی مقابل چنین اظهاراتی نداشته باشد و برای رعایت اصول جوانمردی، 
یک گل وارد دروازه خودی کنند که این اتفاق رخ می دهد و بازی به تساوی کشیده می شود.

در نهایت با یک پنالتی مشکوک که به نظر می رسید دو متر بیرون از محوطه جریمه خطا 
اتفاق افتاده، داور یک پنالتی به سود حریف آکادمی کیا اعلام می کند تا این تیم با دریافت یک 
گل، در دیداری پُر اتفاق و جنجالی که با رعایت جوانمردی از سوی آنها همراه بود، به تساوی 

۴ بر ۴ رضایت دهد و به نایب قهرمانی در لیگ نوجوانان تهران برسد.

شعاری که در لیگ نوجوانان عملی شد؛ 

جوانمردی مهمتر از قهرمانی؛ درس کیا به نوجوانان  انصاری فرد:

 جام جهانی انگیزه بزرگی برایم است
مهاجم ایرانی المپیاکوس در مصاحبه با یک سایت یونانی گفت:ما با پرتغال، 
اسپانیا و مراکش رقیب هستیم و گروه سختی برای ما است. اما مواجه شدن با این 

تیم های بزرگ تجربه خوبی برای من و همبازی هایم خواهد بود. 
 Real News کریم انصاری فرد، مهاجم ایرانی المپیاکوس در مصاحبه با سایت
یونان گفت: همه چیز در شرایط کنونی بر وفق مراد است. بازگشت خوبی را در 
رقابت های سوپر لیگ یونان داشتیم. ما امتیازات زیادی را از دست دادیم ولی با 
کسب پیروزی های پیاپی همه را جبران کردیم و به صدر جدول رسیدیم. این 
مکانی است که می خواهیم تا پایان فصل آنجا باشیم. خیلی خوشحالم که گل های 
زیادی را برای تیم به ثمر رساندم و امیدوارم گل های بیشتری را در آینده به ثمر 
برسانم. این چیزی است که از هر مهاجم می خواهند یعنی دائما گلزنی کند و 

پاس گل بدهد.
وی درباره حمایت هواداران از او این طور گفت: از حمایت ها و محبتی که نسبت 
به من دارند تقدیر و تشکر می کنم. من از همان لحظه اولی که در المپیاکوس 
حضور پیدا کردم محبت آنها را داشتم. حتی زمانیکه بازی نمی کردند بسیاری از 

آنها مرا تشویق می کردند و به من روحیه می دادند.
بهترین گلزن سوپر لیگ یونان درباره گارسیا، سرمربی تیم گفت: هر مربی فلسفه 
خاص خودش را دارد. ما به عنوان بازیکن باید برنامه های او را پیدا کنیم. آقای 
گارسیا می خواهد تیم سرعتی بازی کند و مالکیت توپ را داشته باشد. به نظرم ما 

نیز همین کار را انجام داده ایم و در این کار بهترین عملکرد را داشتیم.
کریم درباره سختی رقابت گفت: ما می خواهیم در سوپر لیگ و جام حذفی 
قهرمان شویم. بازی مهمی امشب مقابل آستراس داریم باید پیروز میدان باشیم. 
این هفته بازی برگشت مقابل آ.اک رقیب سنتیمان را در جام حذفی داریم و کار 
سختی پیش رو داریم. می خواهیم تمام توان خود را به کار ببریم تا به اهدافمان 

برسیم. به نظرم ما به مرور زمان وضعیتمان بهتر خواهد شد.
مهاجم ملی پوش کشورمان درباره جام جهانی گفت: جام جهانی انگیزه بزرگی 
برایم است. ما با پرتغال، اسپانیا و مراکش رقیب هستیم و گروه سختی برای ما 
است. اما مواجه شدن با این تیم های بزرگ تجربه خوبی برای من و همبازی هایم 
خواهد بود. این یک اتفاق تاریخی برای ایران است و ما نیز در این اتفاق تمام تلاش 

خود را می کنیم تا بهترین عملکرد را داشته باشیم.
کریم در پایان درباره پیوستن حاج صفی به المپیاکوس گفت: خوشحالم که 
احسان به المپیاکوس پیوسته است. او بازیکن بسیار خوبی است. او هم مثل 

بازیکنان جدید دیگر به ما کمک می کنند.

مسعود شجاعی:

 مطمئنم در آینده پیراهن تیم ملی را به تن می کنم
مسعود شجاعی معتقد است که در آینده فرصت پوشیدن دوباره پیراهن تیم ملی 

ایران را به دست خواهد آورد.
به گزارش ایسنا، آاک آتن شنبه در هفته نوزدهم سوپرلیگ یونان برابر لامیا قرار 
گرفت و با دو گل مهمانش را شکست داد. مسعود شجاعی در ترکیب تیمش قرار 

داشت و ۹۰ دقیقه بازی کرد.
مسعود شجاعی بعد از این دیدار گفت: من تمام تلاش خودم را به کار خواهم 
بست تا در هر بازی خواسته های سرمربی را برآورده کنم. من با پترو ماندالوس 
تفاوت های زیادی در نحوه بازی دارم ولی سعی می کنم او را به خوبی تغذیه کنم. 
خوشبختانه خیلی خوب در تیم جا افتادم و توانستم با بقیه بازیکنان هماهنگ 
شوم. شکی نیست که باید زمان بگذرد تا بتوانم بیشتر با بازیکنان آشنا شوم و 
هماهنگی بیشتری نیز با بقیه بازیکنان به دست بیاورم. همیشه گفتم که بازیکنان 
باید بیشترین زمان را برای تمرین بگذارند تا خود را برای بازی های مهم پیش 
روی آماده کنند. من هم تمام تلاش خودم را به کار خواهم بست تا با نشان دادن 

توانایی هایم در تمرینات تیم بتوانم جایگاه ثابتی در تیم داشته باشم.
او درباره دیدار برگشت برابر المپیاکوس و تقابل با کریم انصاری فرد در جام حذفی 
یونان گفت: کریم دوست من است ولی من ترجیح می دهم جواب او را در زمین 
بازی بدهم. او در تیم رقیب من است و قطعا تمام تلاشم را برای شکست تیم او 

به کار خواهم بست.
او درباره دعوت خود به تیم ملی ایران در آینده گفت: یک روز کامل زمان 
می خواهم تا درباره این سوال شما و حسی که دارم صحبت کنم ولی به خاطر این 
که سوال شما را بی پاسخ نگذارم این را می گویم که تمام تلاش خود را در تمرینات 
و بازی های تیمم به کار خواهم بست. همچنان مطمئن هستم در آینده فرصت 

پوشیدن پیراهن تیم ملی ایران را به دست خواهم آورد.

بشماره 
مجوز ۵۱۲۹



5 علمی و سلامت 

نسخه غذایی برای مبارزه با سرطان پستان 
سرطان پستان یکی از انواع شناخته شده سرطان است. خطر ابتلا به این سرطان 
برای زنان ۴۰ ساله و بزرگ تر و افرادی که دارای سابقه خانوادگی ابتلا به این بیماری 

هستند، بیشتر است.
اما روش هایی برای پیشگیری از ابتلا به سرطان پستان وجود دارند. شما می توانید 
از سیگار کشیدن پرهیز کنید، به طور منظم ورزش کنید، و مواد غذایی سالم و مغذی 
مصرف کنید. برخی مواد غذایی توانایی بیشتری در پیشگیری از ابتلا به سرطان پستان 

دارند. در ادامه با برخی از بهترین نمونه ها در این زمینه بیشتر آشنا می شویم.
قارچ ها

 مطالعات جدید نشان داده اند که مصرف قارچ می تواند احتمال ابتلا به سرطان 
پستان در زنان را پیش از دوران یائسگی کاهش دهد. قارچ ها حاوی آنتی اکسیدانی 
به نام ال-ارگوتیونئین هستند که توانایی خود در زمینه پیشگیری از سرطان را نشان 

داده است.
قارچ ها را به راحتی می توانید به غذاهای مختلف مانند پیتزا، نیمرو، سرخ کردنی ها 

و همبرگرها اضافه کنید.
جوانه بروکلی

 جوانه های بروکلی شبیه به جوانه های لوبیا به نظر می رسند، اما نازک تر و ظریف تر 
گلوکورافانین هستند.  مانند  ترکیبات ضد سرطان  حاوی  آنها  همچنین،  هستند. 
کارشناسان بسیاری جوانه های بروکلی را به عنوان منبعی منحصر به فرد از آنزیم های 

سمزدا که از سلول های انسان در برابر سرطان محافظت می کنند، در نظر گرفته اند.
جوانه های بروکلی از نظر مزه شبیه به خود بروکلی هستند، اما از نظر بافت شباهت 
بسیاری به کاهو دارند. از این رو، آنها را می توانید به سالادها و ساندویچ ها اضافه کنید. 
همچنین، جوانه های بروکلی را می توانید به پاستای مورد علاقه خود نیز اضافه کنید.

دانه های انار
 دانه های انار حاوی مقدار فراوانی از آنتی اکسیدان های ضد سرطان هستند. این 
دانه ها سرشار از اسید الاجیک هستند که آنتی اکسیدانی موثر در پیشگیری از سرطان 

پستان است. افزون بر این، دانه های انار به حفظ سلامت قلب نیز کمک می کنند.
دانه های انار را می توانید به سالادها، غلات صبحانه، اسموتی ها و بسیاری غذاهای 
دیگر اضافه کنید. تنها به این نکته توجه داشته باشید که دانه های انار حاوی قند طبیعی 

فراوان هستند، از این رو بهتر است نیمی از یک میوه را در روز مصرف کنید.
عدس

 مطالعات جدید پیوند بین عدس و حبوبات دیگر با کاهش خطر ابتلا به سرطان 
پستان در زنان را نشان داده اند. عدس حاوی فولات، فیبر، و بسیاری مواد مغذی دیگر 

است که بدن را در ارائه عملکرد درست یاری می دهند.
عدس اغلب به سوپ ها و آش ها افزوده می شود، اما از پودر آن می توان برای تهیه 
همبرگرهای بدون گوشت نیز استفاده کرد. همچنین، می توانید از عدس به جای پودر 

گوشت در سس های پاستا و غذاهای مکزیکی استفاده کنید.
گردو

 گردو حاوی ترکیباتی از جمله اسیدهای چرب امگا-۳، آنتی اکسیدان ها و فیتواسترول 
ها است که بدن را سالم و سرحال نگه می دارند. تمام این مواد ممکن است به پیشگیری 

یا کند کردن رشد سلول های سرطانی کمک کنند.
گردو را می توانید به سالادهای مختلف اضافه کنید، اما از این ماده غذایی بیشتر 
در محصولات پخته استفاده می شود. از براونی تا کیک هویج و مافین ها، گردو یک 
افزودنی فوق العاده است. مصرف گردو به تنهایی می تواند تجربه خواب خوب شبانه 

را نیز رقم بزند.
بلوبری

 بلوبری سرشار از آنتی اکسیدان های ضد سرطان است و مواد غذایی معدودی از 
این نظر توانایی رقابت با بلوبری را دارند. بلوبری می تواند رشد تومورهای سرطانی را از 
طریق مجبور کردن سلول های سرطانی به خودکشی کاهش دهد. خودکشی سلول 

های سرطانی طی فرآیندی به نام آپوپتوز صورت می گیرد.
اسفناج

 اسفناج سرشار از ویتامین های C، D، A و فولات است که همگی با کاهش خطر ابتلا 
به سرطان پستان پیوند خورده اند. همچنین، اسفناج منبع خوبی برای ویتامین B است 
که نقش مهمی در رشد سلولی و محافظت از سلول ها در برابر حمله سرطان ایفا می 

کند. اسفناج را می توانید به غذاها و اسموتی های مختلف اضافه کنید.
تخم مرغ

 تخم مرغ سرشار از پروتئین و چربی است، از این رو یکی از مواد غذایی محبوب در 
وعده غذایی صبحانه محسوب می شود. اما تخم مرغ حاوی ماده مغذی مهمی به نام 
کولین نیز است که توانایی خود در کاهش چشمگیر خطر ابتلا به سرطان پستان را 

نشان داده است.
زرده تخم مرغ حاوی کولین است. مقدار مصرف توصیه شده روزانه برای کولین ۴۲۵ 

میلی گرم است، که یک زرده تخم مرغ تقریبا یک چهارم از آن را تامین می کند.
ماهی سالمون 

ماهی سالمون به واسطه اسیدهای چرب امگا-۳ موجود در آن که توانایی خود در 
کاهش خطر ابتلا به بیماری قلبی را نشان داده اند، به عنوان یک ابرماده غذایی شناخته 
شده است. اما این ماده غذایی حاوی سطوح بالای ویتامین D نیز است که می تواند 
خطر ابتلا به سرطان پستان را در زنان کاهش دهد. از ماهی سالمون می توانید به روش 

های مختلف و در غذاهای مختلف استفاده کنید.
نان چاودار

 نان چاودار تهیه شده از غلات کامل که حاوی فیبر، ویتامین ها، مواد معدنی و ماده 
مغذی گیاهی به نام اسید فیتیک است، مبارزی توانمند در برابر سرطان محسوب می 

شود. در تهیه این نان از آرد چاودار به جای آرد گندم استفاده می شود.
مزه اندکی ترش این نان آن را به گزینه ای عالی برای ساندویچ ها تبدیل می کند. به 
همراه این نان می توانید از تخم مرغ آب پز و آووکادو در وعده غذایی صبحانه استفاده 
کنید، که به شما در حفظ احساس سیری برای مدت زمانی طولانی تر کمک خواهد 

کرد.

متخصص تغذیه مطرح کرد

محلولی جادویی برای درمان ترک های کف پا
یک متخصص تغذیه با تشریح علل بروز ترک در کف پاها و آرنج ها توضیحاتی را در 

خصوص درمان این عارضه ارایه داد.
محمد آذرفر متخصص تغذیه و رژیم درمانی در خصوص تغذیه مناسب برای رفع 
ترک های کف پا اظهار داشت: بخش هایی از پوست بدن مانند آرنج دست، زانو و پاشنه 
پا معمولا ضخامت بیشتری دارند اما گاهی این زخامت بیش از اندازه است تا حدی که 

باعث بروز ترک هایی بر روی پاشنه پا می شود.
وی گفت: بروز این ترک  ها دلایل مختلفی دارند که یکی از آن ها تجمع سلول های 
مرده در این ناحیه است. برای این که مشکل ترک پاشنه پا حل شود پاهای خود را هر 
از گاهی در یک لگن یا تشت پر از آب قرار داده و اجازه دهید چند دقیقه در همان حالت 
باقی بماند تا سلول های مرده نرم تر شوند و سپس سلول های مرده را با سنگ پا از پاشنه 
جدا کنید. اما برای پوست قسمت هایی مانند آرنج و زانو که حساس تر هستند و تحمل 

کمتری دارند از وازلین و کرم های مخصوص ترک برای نرم تر شدن استفاده کنید.
آذر فر با بیان اینکه یکی دیگر از عوامل ایجاد این ترک ها راه رفتن روی فرش و موکت 
بدون جوراب و صندل استگفت: در مواقعی که مدام از این اتاق به آن اتاق می روید 
پوست پاشنه شما با کفپوش منزلتان تماس مستقیم داشته و به علت اصطکاک، فشار 
زیادی را در برابر ساییدگی ها متحمل شود که لازم است برای پیشگیری از ترک پاشنه 
پا در این حالت در خانه با صندل یا روفرشی راه بروید و یا جوراب به پا کنید. این روش 

پیشگیری بسیار مؤثر است.
وی تصریح کرد: به عقیده پزشکان اغلب افرادی که مبتلا به دیابت هستند نیز ممکن 
است این قسمت های بدنشان دچار ترک شود که هم از لحاظ زیبایی پوست و هم از 
لحاظ ادامه بیماریشان بیشتر دچار رنجش می شوند. مرض قند در چنین افرادی باعث 
اختلالاتی در عصب های ناحیه پا می شود که همین امر منجر می شود فرد فشاری را که 

ناشی از اصطکاک و تحمل وزن بدنش است را به خوبی حس نکند.
این متخصص تغذیه با بیان اینکه به مرور زمان این ترک ها زیبایی پوست را تحت تاثیر 
قرار داده و افراد مجبور می شوند با این قضیه کنار بیایند گفت: برای مقابله با این مشکل 
به این افراد توصیه می شود که کفی نرم در کفش قرار دهند و یا کفشی نرم تر به پا کنند 

که در قسمت پاشنه پا خلل و فرج داشته باشد.
وی در پایان توصیه کرد: یکی دیگر از روش های درمان این است که در خانه یک 
محلول تهیه کنند و هر از چندگاهی پوست این قسمت های پا را داخل تشتی از این 
محلول قرار داده و پاهای خود را ماساژ دهند. این محلول خانگی از ترکیب کمی لیمو 
و نمک و مقداری آب گرم تهیه می شود. با تکرار منظم این روش بعد از مدتی تأثیر آن 
را مشاهده خواهند کرد و خواهند دید که ترک ها کمتر شده است و سلول های پوستی 

اطراف ناحیه لطیف تر شده اند.

تبخال دهانی یک بیماری ویروسی است که هر از گاهی در کناره های لب و 
بینی بروز می کند. معمولا عود تبخال وقتی است که سیستم ایمنی بدن به هر 
دلیلی ضعیف می شود. عواملی مانند استرس، آفتاب سوختگی، سرماخوردگی، از 
خواب پریدن ناگهانی، ترس، سرما و... عوامل تحریک کننده برای فعالیت ویروس 

تبخال هستند. 
افرادی که تبخال عود کننده دارند، باید به علت بروز آن توجه کنند؛ مثلا اگر بروز 
تبخالشان در اثر آفتاب سوختگی است، از قرار گرفتن در معرض نور مستقیم آفتاب 
اجتناب کنند و البته بهتر است که این افراد اصول مدیریت استرس را هم بیاموزند.

استفاده از وسایل شخصی در دوران ابتلا به این بیماری الزامی است
تبخال دهان، التهاب بخشی از پوست با تاول های ریز است که معمولا کناره های 
دهان، سوراخ بینی، گاهی هم روی لثه و کام دهان ظاهر می شود. البته احتمال 
انتقال آن به دست، لای انگشتان و... که غیرمعمول تر است، نیز وجود دارد. 

ضایعات دهانی ممکن است با آفت اشتباه گرفته شود. 
فرد مبتلا به تبخال حداکثر از چند روز قبل علائم گزگز و مورمور را در محلی که 
قرار است تبخال زده شود، احساس می کند. بعد از تشکیل ضایعات تاول ها ممکن 
است پاره شوند و در این زمان بیشترین احتمال انتقال وجود دارد. ویروس تبخال 

بعد از ورود به بدن وارد سلول ها می شود و دیگر بیرون نمی رود.
تبخال حداکثر تا ۲ هفته باید بهبود یابد. در غیر این صورت باید به علت طولانی 

شدن دوره بیماری به پزشک مراجعه کرد.
اگر مبتلا به تبخال هستید از تماس با نوزادان اجتناب کنید

از تماس با افراد مبتلا به اگزما، آلرژی و حساسیت های پوستی و افراد دچار 
ضعف سیستم ایمنی)بیماران مبتلا به سرطان، پیوند عضو و ایدز( خودداری کنید.
فرد مبتلا به تبخال نباید دست آلوده خود را به ناحیه تناسلی، چشم و سایر نقاط 
بدن بزند. گاهی بیمار دچار حملات مکرر تبخال می شود. در این مواقع باید از 
داروهای ضدویروسی استفاده کند. این داروها شدت تبخال را کمتر و فواصل عود 
بعدی را بیشتر می کنند. همچنین احتمال انتقال ویروس را به سایر نقاط بدن و 

دیگران کمتر خواهند کرد.
در طول مدت بیماری سعی کنید با دیگران تماس نداشته باشید و حتما وسایل 
شخصی خود مانند حوله، ظروف و... را از دیگران جدا کنید. از کرم های ضدآفتاب 
در ناحیه تبخال استفاده کنید. نور آفتاب ممکن است باعث تشدید ضایعات شود. 

کرم ضدآفتاب را در زمستان هم استفاده کنید.
تبخال معمولا در طول سال اول ابتلا زیاد عود می کند و بعد از آن بدن تا 
حدودی نسبت به ویروس مقاوم خواهد شد. وقتی بدن دچار ضعف سیستم ایمنی 

شود، احتمال عود وجود دارد.
اگر تبخال زده اید، کودکان را نبوسید!

سیستم ایمنی نوزادان بسیار ضعیف است و احتمال بروز بیماری هایی مثل 
بیماری ویروسی تبخال دهانی در صورتی که مادر یا فرد مبتلا به تبخال فعال 
شیرخواری  دوران  در  البته  دارد.  وجود  باشد،  داشته  پوستی  تماس  نوزاد  با 
نزدیک ترین فرد به کودک مادر است و معمولا مادر مبتلا، این ویروس را به 

کودکش انتقال می دهد. 

ضایعات تبخال ممکن است در اطراف دهان یا داخل لثه و مخاط کودک ایجاد 
شود. تبخال فعال یعنی اینکه ضایعات دارای ترشحاتی هستند که با برخورد به 
پوست کودک می توانند بیماری ایجاد کنند، بنابراین در زمان فعال بودن ضایعه 
مادر باید از ماسک استفاده کند، کودک را نبوسد و هنگام شیردادن و بغل کردن 
کودک دست های خود را به خوبی با آب و صابون بشوید و اگر تبخال روی پستان 
مادر ایجاد شده باشد تا بهبود کامل ضایعه باید از شیر دادن به کودک از آن 

پستان اجتناب کند. 
تبخال به تنهایی بیماری خطرناکی نیست، ولی مادران باید به این نکته توجه 
داشته باشند به دلیل ضعف سیستم ایمنی نوزاد احتمال دارد ویروس در بدن او 
به سرعت منتشر شود و به مغز برسد که می تواند خطرناک و حتی کشنده باشد. 

البته این احتمال بسیار پایین است، ولی دیده شده است. 
همچنین کودک ممکن است ویروس را از اطراف یا داخل دهان به چشم منتقل 
کند و تبخال در ناحیه چشم ایجاد شود که در این مواقع هم خطر زخم قرنیه 

وجود دارد. 
وقتی مادر می گوید همه نکات بهداشتی را رعایت کرده و باوجود این کودک 
دچار تبخال شده، باید به پزشک مراجعه کند تا از وجود تبخال در دهان کودک 

مطمئن شود. 
ضایعات زیادی ممکن است در دهان شیرخواران ایجاد شود که یکی از آنها 
ممکن است تبخال باشد، بنابراین باید از تشخیص درست این بیماری مطمئن 

شد. در صورت لزوم می توان برای کودک دارو هم تجویز کرد.
اگر سیستم ایمنی تضعیف شود، تبخال عود می کند

تبخال از طریق ترشحات از پوست فردی به پوست فرد دیگر منتقل می شود. 
البته یکی- دو روز قبل از بروز ضایعات تبخالی شکل نیز امکان سرایت وجود دارد، 

ولی انتقال عمدتا از طریق برخورد پوست با ترشحات تبخال است. 
همه افراد ممکن است ویروس تبخال را در بدن خود داشته باشند، ولی این 
ویروس در بدن افراد به اشکال مختلفی خود را نشان می دهد. در بعضی ها ممکن 

است فقط یک بار بروز کند و در بعضی دیگر به طور مکرر عود کند. 
در افرادی که ویروس برای بار اول در بدنشان فعالیت خود را شروع می کند، 
ممکن است با شدت بیشتری بروز کند، مثل نوزادی که سیستم ایمنی ضعیفی 
دارد و برای بار اول تبخال می زند. در این کودک ممکن است تبخال با تب و لرز، 

ضایعات متعدد در لثه و اطراف دهان و... توام باشد. 
تبخال داخل دهان معمولا تغذیه نوزاد را با مشکل مواجه می کند یعنی کودک 
به دلیل وجود ضایعات یا بی حالی و تب و لرز ناشی از آن نمی تواند شیر بخورد، 
اما به تدریج علائم حتی بدون مداخله پزشکی فروکش می کند و ضایعات از بین 

می روند و کودک هم تغذیه را از سر می گیرد. 
برای این کودکان می توان از داروی آسیکلوویر به صورت قطره یا قرص های حلال 
استفاده کرد. اگر کودک دچار تبخال شود، احتمال دارد دیگر ویروس در بدن 
فعال نشود. درواقع، بدن با یک بار ورود ویروس ایمنی کافی به دست آورد، ولی در 
بعضی از افراد ویروس تحت شرایط خاصی فعالیت خود را آغاز می کند و به صورت 

عود کننده است.

 

پژوهشگران دانشگاه علوم پزشکی تبریز با استفاده 
از مواد زیست سازگار نانوکامپوزیتی را برای کاربرد 
نتایج  که  کردند  تولید  غذایی  بسته بندی مواد  در 
تحقیقات آنها نشان داد این بسته بندی علاوه بر آنکه 
زمان نگهداری مواد غذایی را افزایش می دهند موجب 

کاهش بار میکروبی خواهند شد.
بسته بندی های  در  استفاده  مورد  مواد  امروزه 
معمولی و رایج مواد غذایی، عمدتا مواد سنتزی و 
مشتق شده از فراورده های نفتی هستند. این مواد 
علاوه بر آلودگی های زیست محیطی، ممکن است 
سلامتی انسان را نیز به خطر بیاندازند. به همین 
دلیل در سال های اخیر استفاده از نانوکامپوزیت ها 
در صنعت بسته بندی  مواد غذایی، توجه بسیاری از 

محققین را به خود جلب کرده است.
بر این اساس پژوهشگران دانشگاه علوم پزشکی 
را  نانوکامپوزیتی  خود  اخیر  مطالعات  در  تبریز 
تولید کردند که کاربرد آن در بسته بندی های زمان 

ماندگاری گوشت قرمز را افزایش می دهد.
محمود علیزاده ثانی از محققان این طرح مهمترین 
هدف اجرای این مطالعات را افزایش زمان ماندگاری 
گوشت قرمز در زمان نگهداری در یخچال، به کمک 
نانوکامپوزیتی ضدمیکروبی ذکر کرد و گفت: برای این 
منظور بسته بندی ای تحت عنوان بسته بندی های 
خوراکی بیو نانوکامپوزیت )بسته بندی ترکیب شده 
از چند ماده( از موادی کاملا طبیعی و زیستی طراحی 
شد. وی با بیان اینکه در طراحی این نانو کامپوزیت از 
مواد زیستی چون پروتئین آب پنیر، نانوفیبر سلولز، 
رزماری  اسانس  و  تیتانیوم  اکسید  دی  ذرات  نانو 
استفاده شد، اظهار کرد: باتوجه به نتایج حاصل از 
این مطالعه، استفاده از این بسته  بندی های خوراکی 
بیونانوکامپوزیت حاوی مواد آنتی اکسیدان و ضد 
و  افزایش زمان ماندگاری گوشت  باعث  میکروبی، 
بهبود خصوصیات حسی و کیفی محصول در طی 

مدت زمان نگهداری شده است.
علیزاد ثانی با تاکید براینکه این بسته بندی می تواند 
علاوه بر گوشت، برای سایر مواد غذایی فساد پذیر نیز 
مورد استفاده قرار گیرد، ادامه داد: مهمترین نتیجه  
این طرح کاهش آلودگی های زیست محیطی ناشی 
از بسته بندی های سنتزی و معمولی است که علاوه 

برآن سلامتی انسان را نیز به مخاطره نمی اندازد.
مجری طرح اضافه کرد: علاوه بر آن به دلیل افزایش 
زمان ماندگاری محصول، هزینه های اقتصادی ناشی 
از فساد مواد غذایی نیز کاهش می یابد و از طرف 
دیگر به دلیل عدم نیاز به تجهیزات گران قیمت، باعث 

کاهش قیمت تمام شده محصول نیز می شود.
از  نتایج به دست آمده  به  با اشاره  ثانی  علیزاده 
آزمون های انجام شده بر روی این بسته بندی اظهار 
آزمون های  از  آمده  به دست  نتایج  اساس  بر  کرد: 
صورت گرفته، بسته بندی  تولید شده در برابر بخار آب 
و سایر گازها ویژگی نفوذناپذیری بسیار خوبی از خود 

نشان داده است. وی با تاکید بر اینکه کاربرد نانوذرات 
و نانوفیبرسلولز باعث افزایش مقاومت بسته بندی در 
برابر کشش و پارگی و کاهش میزان نفوذپذیری در 
برابر بخار آب شده است، یادآور شد: نتایج آزمون های 
میکروبی و شیمیایی و حسی نیز نشان داد گوشت 
قابلیت  این بسته بندی  زیستی  محافظت شده در 
نگهداری به مدت ۱۳ تا ۱۵ روز را دارد، در حالی که 
گوشت نگهداری شده در بسته بندی معمولی فقط 

برای ۴ تا ۵ روز از کیفیت خوبی برخوردار است.
طراحی  لزوم  خصوص  در  محقق  این 
غذایی  مواد  بسته بندی  جهت  نانوبیوکامپوزیت ها 
نانوکامپوزیت ها در صنعت  از  توضیح داد: استفاده 
نگهداری گوشت در سال های اخیر توجه بسیاری 
از محققان را به خود جلب کرده است. از این میان 
به شکل  اکسید  تیتانیوم دی  نانوذرات  از  استفاده 
وسیعی در صنعت بسته بندی مواد غذایی استفاده 
شده است. وی اضافه کرد: معمولا برای به حداقل 
رساندن میزان مهاجرت و یا آزاد سازی کنترل شده 
این نانوذرات روی مجموعه ای از پلیمرها همپوشانی 
می شوند. از آنجایی که پلیمرهای سنتزی نه تنها 
غذایی  مواد  داخل  به  مهاجرت  باعث  می توانند 
شوند، بلکه یکی از عوامل آلودگی های محیطی به 
که  بیوپلیمرهایی  از  استفاده  لذا  می آیند.  حساب 
قابلیت زیست تخریب پذیری بالایی دارند و جزو 
مواد خوراکی به حساب می آیند، می تواند جایگزینی 
مناسب برای پلیمرهای سنتزی باشند. علیزاده ثانی 
تاکید کرد: این ساختارهای زیست تخریب پذیر نه 
تنها قابلیت حمل نانو ذرات مورد استفاده در افزایش 
نگهداری مواد غذایی را دارند، بلکه می توانند حامل 
خوبی برای ترکیبات آنتی اکسیدان و ضد میکروبی 
طبیعی مانند اسانس رزماری باشند تا با القای یک 
فعالیت سینرژیست توانایی این نانویبوکامپوزیت ها را 

در نگهداری مواد غذایی به حداکثر برساند.

دسترسی به تمام سوابق پزشکی با آیفون عرضه بسته بندی هایی که زمان ماندگاری مواد غذایی در یخچال را افزایش می دهند
ممکن می شود

اپل قصد دارد قابلیت دسترسی به سوابق استفاده از خدمات بهداشتی و درمانی 
را به مدل های جدید آیفون بیفزاید تا افراد راحت تر بتوانند به اطلاعات پزشکی 

خود دسترسی داشته باشند.
ذخیره سازی و یافتن اطلاعاتی مانند نتایج یک آزمایش یا داروهای تجویز شده 
یک پزشک در چند سال قبل برای افراد کار ساده ای نیست. اما اپل قصد دارد 
تمامی این اطلاعات را سازماندهی کند و دسترسی به آنها را از طریق گوشی های 

آیفون ممکن کند.
اپل با همکاری جامعه پزشکی امریکا قصد دارد سوابق پزشکی مردم این کشور 
را مرتب و طبقه بندی کند تا افراد مجبور نباشند هر بار به طور دستی به دنبال 

این اطلاعات بگردند.
طبقه بندی این اطلاعات بر مبنای استانداردی موسوم به FHIR صورت می 
گیرد که در زمینه انتقال سوابق دیجیتال استانداردی پذیرفته شده و متداول 
است. اپل همچنین نسخه بتای iOS۱۱.۳ را نیز با طراحی برنامه موبایلی موسوم 
به Health به روز کرده تا کاربران خود بتوانند سوابق بهداشتی درمانی را به 
سرعت از همین طریق مشاهده کرده و اطلاعات لازم را دریافت کنند. بنابراین 
تمامی سوابق مراجعه به پزشک، بیمارستان، خرید دارو،انجام عمل جراحی و 
غیره از طریق یک برنامه ساده آیفون و به ترتیب زمانی مناسب در دسترس 
است و پزشکان می توانند بر مبنای همین اطلاعات تجویزهای بهتر و دقیق تری 
انجام دهند. اپل وعده داده برنامه یادشده از امنیت بالایی برخوردار باشد تا سوابق 

پزشکی حساس افراد به دست هکرها و کلاه برداران اینترنتی نیفتد.

دستکش آنتی باکتریال بافته شده با فناوری نانو 
تولید شد

محققان در یک شرکت دانش بنیان موفق به تولید دستکش آنتی باکتریال 
بافته شده با الیاف حاوی نانو ذرات شدند که اکنون در بازار موجود است.

بررسی محصولات نانو و ارائه تاییدیه نانو مقیاس به آنها از جمله فعالیت 
های مهم ستاد توسعه فناوری نانو از ۳ سال گذشته بوده است. در واقع بررسی 
مواد و محصولات تولید و عرضه شده در حوزه فناوری نانو، سبب شفافیت بازار 
محصولات نانو شده و به  ارتقای کیفی این محصولات و افزایش اعتماد مصرف 

کنندگان کمک می کند.
یکی از این محصولات که توسط یک شرکت دانش بنیان به تولید رسیده، 

دستکش های آنتی باکتریال در حوزه صنایع نساجی است.
دست اکثر مردم در طول فعالیت های معمول روزانه در معرض انواع میکروب ها 
و آلودگی ها قرار می گیرد. از آنجا که دست با تمامی نقاط بدن در تماس قرار 
می گیرد امکان انتقال این آلودگی ها به دیگر نقاط بدن از جمله چشم، گوش، 
دهان، صورت و ... بسیار زیاد است و در فصل سرما نیاز به استفاده از دستکش در 
حین فعالیت های روزانه ضروری است؛ از این رو وجود خواص ضدباکتریایی در 
دستکش می تواند تا حدودی از انتقال و گسترش بیماری و آلودگی ها جلوگیری 
به عمل آورد. در همین راستا محققان توانستند در یک شرکت ایرانی دستکش 
هایی با الیاف نانو که خواص آنتی بکتریال دارند را تولید کنند. این محصول که به 
تولید انبوه رسیده دارای تاییدیه نانو مقیاس از ستاد ویژه توسعه فناوری نانو است.

موزهای خارق العاده ژاپنی را با پوست بخورید!
محققان ژاپنی با تقلید از روش رشد گیاهان در عصریخی نوعی موز پرورش 

دادند که پوست آن نیز قابل خوردن است.
محققان ژاپنی نوعی موز تولید کرده اند که می توان آن را با پوست خورد!

این موز Mongee  نام گرفته که در زبان ژاپنی به معنای خارق العاده است. 
محققان در مزرعهD&T  این موز را با روش جالبی تولید کرده اند.

 برای این منظور آنان  موز را روی درخت و در دمای زیر صفر پرورش دادند، 
در مرحله بعد گیاه را در مجاورت گرما قرار دادند و دوباره آن را در خاک کاشتند.

این روش در حقیقت تقلیدی از فرایند رشد گیاهان در عصر یخی است.
همچنین فرایند سرمایش سبب می شود گیاه موز زودتر از حدمعمول بالغ 
شود.  به طور معمول دو سال طول می کشد تا درخت موز قد بکشد اما با این 
فرایند گیاه ۴ ماهه قد می کشد.  این میوه در ژاپن بسیار محبوب شده است.

یک متخصص ارتوپدی مطرح کرد؛

راه های درمان آرتروز زانو 
دبیر علمی پنجمین کنگره بین المللی جراحی زانو با اشاره به درمان آرتروز زانو در 

خصوص سن و علل بروز این عارضه توضیحاتی داد. 
 حمیدرضا یزدی متخصص ارتوپدی، دانشیار دانشگاه علوم پزشکی ایران و فلوشیپ 
جراحی زانو گفت: تعویض مفصل راه حلی برای درمان تخریب مفصل زانو است؛ به 
این معنا که وقتی مفصل زانو دچار تخریب می شود و درجه تخریب در حدی است 
که با درمان های دارویی و سایر جراحی ها قابل اصلاح نیست، تعویض مفصل انجام 

می شود.
یزدی ادامه داد: هر بیماری، حادثه و مشکلی که منجر به تخریب مفصل زانو شود، 

می تواند در نهایت پزشک را به انجام تعویض مفصل هدایت کند.
وی در ارتباط با علل تخریب مفصل زانو گفت: تخریب زانو می تواند به دنبال افزایش 
سن و آرتروز زانو ایجاد شود یعنی وقتی به مرور زمان با افزایش سن غضروف مفصل 
تخریب و در اثر آن آرتروز ایجاد می شود، مفصل دردناک  و فرد دچار اختلال حرکتی 

و تغییر شکل مفصل زانو خواهد شد.
دبیر علمی پنجمین کنگره بین المللی دوسالانه انجمن جراحی زانو، اظهار کرد: در 
این مرحله اگر بیماری پیشرفت کرده باشد و با دارودرمانی امیدی به بهبودی نباشد، 

ممکن است مجبور به جراحی تعویض مفصل زانو شویم.
یزدی گفت: از علل دیگر تخریب مفصلی می توان به برخی بیماری ها همچون 
بیماری های روماتیسمی مانند آرتریت روماتوئید یا همان روماتیسم مفصلی یا سایر 

بیماری های التهابی که ممکن است سبب تخریب مفصل شوند اشاره کرد.
وی ادامه داد:  برخی آسیب های ناشی از ورزش یا تصادفات مانند پارگی های رباط، 
مینیسک یا آسیب های غضروفی به تدریج منجر به تخریب مفصل می شوند و در 

نهایت ممکن است که جراحی تعویض زانو را برای بیمار الزامی نماید .
یزدی تصریح کرد: این تخریب مفصلی در اثر عوامل مختلفی ممکن است ایجاد 
شود ولی شایع ترین علت تعویض مفصل در کشور ما به واسطه ایجاد آرتروز ناشی از 

افزایش سن در افراد میانسال به بالاست.
وی گفت: در زنان معمولا در سن ۴۵ تا ۵۰ سالگی آرتروز زانو شروع می شود و با 
توجه به شدت آن ممکن است به درمان های مختلف نیاز داشته باشد و در مردان 
درحدود سن ۵۵ تا ۶۰ سال این بیماری آغاز می شود و نسبت به شرایط و شدت 

بیماری درمان های مختلفی برای آنها درنظرگرفته می شود.
علل بروز آرتروز زانو

یزدی ادامه داد: آرتروز زانو چند نوع دارد و نوعی از آن وابسته به سن است، اما این 
مساله به آن معنا نیست که همه افراد در سنین بالا مبتلا به آرتروز شدید زانو و در 
نهایت تعویض مفصل شوند، عوامل مختلفی در این زمینه دخالت دارند مسائلی مانند 
ژنتیک، سبک زندگی، میزان فشار کاری روی زانو، چاقی و سابقه آسیب های زانو 
همگی عوامل ایجاد کننده آرتروز هستند که در مواردی منجر به ایجاد این بیماری 

در سنین پایین تر نیز می شوند.
وی با اشاره به اینکه حدود ۱۰ هزار جراحی مفصل زانو سالانه در ایران انجام می 
شود، گفت: پیشرفت های بسیار خوبی در زمینه تعویض و جراحی مفصل زانو داشته 
ایم به طوری که می توانیم سخت ترین اعمال را در کشور انجام دهیم و نیازی نیز 
به اعزام بیماران به خارج از کشور به دلایل پزشکی و تکنیکی نداریم. اگر بیماری به 
خارج از کشور اعزام شود، به دلیل نبود لوازمی مانند برخی پروتزهای خاص است که 

این موارد نیز بسیار اندک است.

تبخال دهانی

چطور جلوی
 عود تبخال را 

بگیریم؟

پژوهشگران اسپانیایی، برای یافتن درمان بیماری های مربوط به شبکیه، ابزاری شبیه 
به لایه خونی آن، ابداع کرده اند.

گروهی از پژوهشگران در بارسلونا، یک تراشه میکروفلوئیدیک ابداع کرده اند که شبیه 
به لایه خونی شبکیه چشم انسان است.

این ابزار، شامل چندین بخش موازی است که برای تقلید از ساختار لایه ای شبکیه 
چشم، انواع گوناگونی از سلول را در بر می گیرد.

این پژوهشگران امیدوارند از این ابزار برای آزمایش تاثیر داروها بر شبکیه و بررسی بهتر 
بیماری "رتینوپاتی دیابتی" )diabetic retinopathy( استفاده کنند.

درحال حاضر، بررسی لایه خونی شبکیه، با استفاده از تکنیک های کشت سلول 
مرسوم، دقیقا شبیه به این محیط منحصربه فرد نیستند.

"رُزا ویلا" )Rosa Villa(، یکی از پژوهشگران این تحقیق گفت: در این ارگانیسم زنده، 
سلول های درون رگی که دیواره های داخلی رگ های خونی را می پوشانند، در معرض 
تحریک خودبه خودی جریان خون هستند. در کاشت های سلولی که در آنها این شرایط 
ایجاد نمی شود، می توانیم بگوییم سلول ها "خواب آلود" هستند و مانند شرایط واقعی 
واکنش نشان نمی دهند. این گروه پژوهشی، یک را ه  حل ساده ابداع کرد؛ یک تراشه 
میکروفلوئیدیک که سلول های حاضر در لایه خونی شبکیه را با ترتیب منحصربه فردی 

که ارتباط سلولی و محرک های مکانیکی را می پذیرد، شامل می شود.
این تراشه در مقایسه با فلاسک های آزمایشگاهی مرسوم کشف بافت، ارائه دقیق تری 

از شرایط فیزیولوژیکی در لایه خونی شبکیه است.
این ابزار، شامل محفظه های موازی است که به ساختار لایه ای شبکیه شباهت دارد.

هر محفظه، نوع متفاوتی از سلول ها از جمله سلول های درون رگی، سلول های عصبی 
و سلول های پوششی رنگ  دانه ای شبکیه را در بر دارد.

این ابزار، مانند یک ارگان کلی، اجازه ارتباط سلولی را می دهد که در آن سلول های 
موجود در محفظه های گوناگون می توانند از راه کانال های بسیار کوچکی که آنها را به 
هم متصل می کند، به یکدیگر سیگنال های شیمیایی بفرستند. مناسب ترین ویژگی این 
فناوری این است که آنچه به صورت "درون جانداری" در شبکیه اتفاق می افتد، تقلید 
می کند؛ بنابراین می تواند ابزاری ضروری برای پیشرفت در آزمایش "درون کشتگاهی" 
باشد. "رافائل سیمو" )Rafael Simó(، پژوهشگر دیگر این تحقیق گفت: در این ابزار، 
سلول ها پیوسته در تماس با ماده رشد و هم چنین تعامل نزدیک خود را با واسطه های 
شیمیایی حفظ می کنند. این گروه برنامه ریزی می کند تا از این ابزار پیچیده برای بررسی 
تاثیرات مولکول های مختلف بر لایه خونی شبکیه استفاده کند تا در مورد بیماری های 

شبکیه مانند رتینوپاتی دیابتی و راه های درمان آنها بیشتر بداند.

ابداع ابزاری شبیه به لایه خونی شبکیه
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مدیرعامل شرکت شهرك های صنعتی استان قم  خبرداد

ارایه خدمات مشاوره ای به 56 واحد تولیدی 
راکد و نیمه فعال 

مدیرعامل شرکت شهرك های صنعتی استان قم اعلام کرد: از ابتدای سال جاری تا کنون 
تعداد ۵۶ واحد تولیدی راکد و نیمه فعال در ۱۸ کارگروه تخصصی پایش این شرکت، از 

خدمات مشاوره استفاده کردند. 
امیر طیبی نژاد در این خصوص اظهارداشت: در راستای اقدام عملی در رسیدگی به 
مشکلات واحدهای تعطیل و راکد در سطح شهرك ها ونواحی صنعتی استان، این شرکت 
با تشکیل کارگروه پایش، اقدام به دعوت و گفتگوی مستقیم با مدیران و سرمایه گذاران 
واحدهای تعطیل شده نمود. وی با بیان اینکه با همین هدف از ابتدای سال جاری جلسات 
منظمی در شرکت شهرك های صنعتی قم و یا در محل واحدهای تولیدی برگزار گردید، 
خاطرنشان ساخت: در این مدت ۱۸ جلسه کارگروه پایش با حضور مدیران و کارشناسان 
صنایع کوچك این شرکت، کارشناسان سازمان صنعت، معدن و تجارت استان، نماینده 
استانداری، مدیر شهرك صنعتی مربوطه و نماینده تیم توانمندساز به همراه مدیران و 
سرمایه گذاران حضور داشتند و مشکلات ایشان به صورت تخصصی مورد بررسی قرار 
گرفت. مدیرعامل شرکت شهرکهای صنعتی استان وجود تنوع در مشکلات واحدهای 
تعطیل را مورد توجه قرار داد و خاطرنشان ساخت: کمبود نقدینگی، فقدان بازار، تامین 
مواد اولیه، تامین ماشین آلات و اختلاف شرکا و عدم تمایل سرمایه گذار به ادامه فعالیت 
از مهمترین مشکلات است که در جلسات پایش بدست آمد. وی با بیان اینکه در جلسات 
پایش بدنبال راه کار عملی برای برون رفت واحدهای صنعتی راکد از وضعیت موجود بودیم 
تاکید کرد: خوشبختانه با گفتگو و دریافت نظرات خود واحدهای صنعتی برای علت عدم 
اقبال به تکمیل طرح و یا ادامه فعالیت واحد صنعتی؛ راهنمایی و مشاوره های مناسبی 
به تولید کنندگان ارائه گردید. طیبی نژاد تصریح کرد: از ابتدای سال تا کنون مسوولان 
۵۶ واحد راکد به این جلسات دعوت شده و حضور یافته اند که با بررسی های صورت 
گرفته تعدادی از ایشان جهت ثبت نام و دریافت تسهیلات در سایت بهین یاب راهنمایی، 
تعدادی مورد بازدید میدانی مسوولان شرك شهرك ها از واحد تولیدی قرار گرفته و برای 
بخشی از واحدها نیز انتخاب شریك مناسب جهت تامین منابع مالی و فعالسازی مجدد 
واحد صنعتی  در دستور کار قرار گرفت. وی یکی از برنامه های کارگروه پایش برای رفع 
مشکلات واحدهای صنعتی را انجام بازدید های دوره ای مدیران دستگاه های مختلف 
استان از شهرك های صنعتی و واحدهای تولیدی اعلام کرد و خطرنشان ساخت: مدیران 
و سرمایه گذاران صنایعکوچك بخشی از مشکلات خود را مربوط به ادارات خدمت رسان 
و یا دستگاه های مختلف عنوان می کردند که برای رفع مشکلات ایشان بصورت موردی 
و حتی گروهی جلسات خوبی با حضور مسوولان استان و حتی شخص استاندار قم در 

شهرك های صنعتی برگزار گردید.

مدیرکل مدیریت بحران استان قم: 

هیچ مسافر در راه مانده ای در حوزه 
استحفاظی قم نداشتیم 

مدیرکل مدیریت بحران استان قم با اشاره به بارش برف در محورهای مواصلاتی قم که از 
شب گذشته آغاز شده است، گفت: نیروهای امدادی این استان تمام محورهای مواصلاتی 

را تحت پوشش دارند و هیچ مسافری در حوزه استحفاظی قم در راه نمانده است. 
محسن اوروجی افزود: برای اسکان مسافران احتمالی در راه مانده پیش بینی های لازم 

در فضای مصلای قدس قم با تمام تجهیزات و وسایل مورد نیاز صورت گرفته است.
وی اضافه کرد: مسافران در راه مانده در حوزه استحفاظی تهران هستند و از تعداد آن ها 
بی اطلاع هستیم. وی بیان کرد آزادراه های قم - تهران و قم - گرمسار بعد از کیلومتر ۶۵ 
و محور قدیم قم - تهران از سمت حوزه استحفاظی تهران مسدود شوده بود که پس از رفع 
مشکلات  باز شد ا. اوروجی اضافه کرد: نیروهای امدادی قم از جمله هلال احمر، اورژانس 
۱۱۵، آتش نشانی، شهرداری، بخشداری و پلیس راه در صحنه حاضر هستند و تمام 
محورهای مواصلاتی استان قم باز است. وی ادامه داد: همچنین بخشی از نیروهای هلال 
احمر و راهداری نیز در حوزه تهران حضور دارند و به بازگشایی مسیرها کمک می کنند.

وی گفت: با توجه به پیش بینی هواشناسی و برودت دما از شهروندان تقاضا داریم از 
مسافرت غیرضروری اجتناب کنند، زنجیر چرخ، آذوقه و وسایل گرمایشی به همراه داشته 
باشند و با نیروهای امدادی همکاری کنند. مدیرکل مدیریت بحران استان قم افزود: با 
توجه به احتمال یخ زدگی انشعابات، شهروندان و روستاییان باید تمام کنتورها و لوله 
های آبی که در فضای باز قرار دارد را با عایق مناسب بپوشانند. استان قم دارای هشت راه 
مواصلاتی اصلی و چهار راه فرعی است که از جمله آن ها می توان به آزاد راه قم - تهران 
به طول ۱۳۰ کیلومتر، جاده قدیم قم - تهران، بزرگراه قم - ساوه به طول ۸۷ کیلومتر، 
جاده قدیم قم - کاشان، آزاد راه قم- کاشان به طول ۱۰۴ کیلومتر، آزاد راه قم - گرمسار 
به طول ۱۷۳ کیلومتر و بزرگراه قم - سلفچگان - اراک به طول ۱۳۶ کیلومتر اشاره کرد. 
استان قم در شاهراه مواصلاتی ۱۷ استان کشور قرار گرفته است. گفتنی است کارشناسان 
هواشناسی از مدت ها قبل ورود سامانه بارشی جدید را پیش بینی کرده و اطلاع رسانی 

های لازم را در این خصوص انجام داده بودند.

لوح زرین نوآوری محصول برتر ایرانی به شرکت فولاد مبارکه تعلق گرفت

تولید فولاد مقاوم در برابر زلزله در فولاد مبارکه
محصول نوآورانه فولاد مقاوم در برابر زلزله در فولاد مبارکه با همکاری دانشگاه صنعتی 
خواجه نصیرالدین طوسی و دانشـگاه صنعتی اصفهان و با همت معاونتهای تکنولوژی، 
بهره برداری و فروش و بازاریابی فولاد مبارکه طراحی و تولید شد تا این شرکت با ارائۀ این 
محصول علاوه بر ارتقای رقابت پذیری، گامی دیگر در جهت ایفای رسالت اجتماعی خود 
برداشته باشد. در دومین جشنوارۀ ملی نوآوری محصول برتر ایرانی که به همت دانشگاه 
صنعتی شریف و حمایت ستاد توسعۀ فرهنگ علم، فناوری و اقتصاد دانش بنیان معاونت 
علمی و فناوری ریاست جمهوری در دانشگاه صنعتی شریف، با حضور برخی مسئولان، 
نخبگان و استادان دانشگاه های کشور برگزار شد، در پی تولید فولاد مقاوم در برابر زلزله 
در فولاد مبارکه لوح زرین نوآوری محصول برتر ایرانی به این شرکت تعلق گرفت. منوچهر 
نیکفر، معاون تکنولوژی فـــــولاد مـبــــارکه اصفهان، پس از دریــافــــت ایـــــــن 
لوح زرین گفت: فولاد مبارکه به عنوان یک سازمان جهان تراز، نوآوری را نه یک انتخاب 
که یک الزام برای پایداری کسب وکار میداند و برنامه های راهبردی و عملیاتی جامعی در 
راستای تبدیل به سازمان نوآور تدوین و اجرایی نموده است. یکی از این راهبردها، نوآوری 
در محصولات است که از طریق توسعۀ فرایندهای مربوطه در درون سازمان و شبکه سازی 
و تعامل با محیط محقق میشود. بدین منظور ارتباطات تعاملی نزدیک و مؤثری با مشتریان 
برقرار میکند و ایده ها و نیازهای آنان را به طور مستمر دریافت و تحلیل مینماید؛ همچنین 
با رصد بازار، رقبا، روند محصولات و تکنولوژیهای مربوطه سعی میکند سبد محصولات 
خود را همواره به روز نگه دارد. وی با تأکید بر اینکه فولاد مبارکه در این راستا از پتانسیل 
و دانش بالای کارشناسان و متخصصان خود استفاده میکند، تصریح کرد: در همین راستا 
و در جهت تقویت اکوسیستم نوآوری، این شرکت تعاملات مؤثری با دانشگاه ها، مراکز 
تحقیقاتی و شرکت های دانش بنیان و خبرگان صنعت فولاد برقرار نموده است. وی کسب 
این موفقیت را مرهون تلاش جمعی مدیران و کارکنان شرکت و نتیجۀ همکاری صنعت 

با دانشگاه و نخبگان کشور دانست و صمیمانه از ایشان قدردانی کرد.

معاون میراث فرهنگی استان قم  خبرداد

ثبت پنج اثر تاریخی قم در فهرست آثار ملی 
معاون میراث فرهنگی قم از ثبت پنج اثر تاریخی استان در فهرست آثار ملی کشور خبر 
داد. دکتر عمار کاوسی با اعلام این خبراظهار کرد: آسیاب و آب انبار مجاور قلعه تاریخی 
دولت آباد بخش سلفچگان و یک مسجد و آب انبار مربوط به روستای دولت آباد آقای 
بخش قنوات و یک سرای تاریخی در شهر قم، آثاری هستند که روز چهارشنبه مورخ ۴ 
بهمن با حضور محمدحسن طالبیان معاون میراث فرهنگی سازمان، فرهاد نظری مدیر کل 
دفتر ثبت آثار ، کارشناس ثبت آثار استان قم و سایر اعضا در فهرست آثار ملی کشور به 
ثبت رسید.او افزود: روند ثبت آثار فرهنگی ملموس و ناملموس استان قم در فهرست آثار 
ملی کشور در دستور کار معاونت میراث فرهنگی قم قرار داد و اخیراً هم  چهار پرونده 
میراث ناملموس استان قم ثبت ملی شده است.او ادامه داد: ثبت آثار تاریخی استان پیش 
زمینه حفظ، نگهداری و احیای بناهای تاریخی است، لذا صیانت از میراث فرهنگی نیاکان 
جزئی از رسالت ملی به حساب می آید.کاوسی گفت: در اقتصاد توسعه محور امروز، یکی 
از برنامه ها این است که چگونه می توان آثار تاریخی و میراث فرهنگی را به عنوان منبعی 
سود آور و درآمد زا در حوزه گردشگری تبدیل نمود.معاون میراث فرهنگی قم در پایان 
تصریح کرد: هر گونه دخل و تصرف یا اقدام عملیاتی که منجر به تخریب یا تغییر هویت 
این آثار شود برابر مواد ۵۵۸ قانون مجازات  های اسلامی، تعزیرات و مجازات های بازدارنده، 

جرم محسوب می  شود و مرتکب مشمول مجازات های قانونی خواهد شد.

مدیرعامل سازمان آتش نشانی شهرداری قم  تاکید کرد

لزوم بازدید ایمنی از تجهیزات گرمایشی منازل
مدیرعامل سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری قم گفت: با افزایش برودت 

هوا شهروندان حتما بازدید ایمنی از تجهیزات گرمایشی داشته تا دچار مشکلی نشوند. 
عباس جعفری با اشاره به افزایش سرمای هوا و بارش برف و باران در سطح شهر 
تصریح کرد: از تمام معابر شهری بازدید داشتیم که در صورت مسدود شدن معابر اقدامات 
لازم را انجام دهیم. مدیرعامل سازمان آتش نشانی شهرداری قم بیان کرد: تمام امکانات 
آب کشی را نیز آماده کردیم که اگر آب گرفتگی داشتیم کمک صورت گیرد.وی با اشاره 
به توصیه های ایمنی که مردم با تشدید برودت هوا باید مد نظر قرار دهند گفت: بازدید 
ایمنی از سیستم های ایمنی و بخاری منازل انجام شود تا این چند روز که پیک سرما 
هست تلفات جانی نداشته باشیم. جعفری اذعان کرد: هرگونه سوالی که شهروندان دارند 

می توانند با سامانه ۱۲۵ تماس گرفته و مشکلات خود را رفع کند.

از بس درِ گوش برخی از زنان خوانده اند که ضعیفی، فلان کار-کار تو نیست، از پس 
این کار بر نمی آیی و...که خودمان هم باورمان شده است که ضعیف تر از مردان هستیم. 
برای هر کاری انگار به کمک همسرمان نیاز داریم، هر جایی که میخواهیم برویم تنهایی 
نمی توانیم برویم و در خیلی از کارهای دیگر خود را متکی به مرد زندگیمان می دانیم و 

دوست نداریم حتی از بغل همسرمان جم بخوریم اما ... 
شاید کمی در این خط کشی زیاده روی کرده باشیم و خودمان هم خبر نداشته باشیم، 
مثلا شاید از عهده برخی کارها خیلی هم خوب بربیاییم، اما چون هیچ وقت طرفش هم 
نرفته ایم، همیشه دست و پایمان بلرزد. این می شود که همیشه باید دنبال مرد زندگی 
مان راه بیفتیم و خواهش کنیم نظر بدهد و... مردها هم که از نقش قوی بازی کردن 
بدشان که نمی آید، اما گاهی به این هم فکر می کنند که این کار را خودش هم می 

توانست انجام بدهد! 
شاید بد نباشد ویژگی هایمان را یک بار از اول نگاه کنیم و مهارت هایی که خیال می 
کنیم مردانه است را در خودمان کشف و تقویت کنیم. با این کار لذت ذره ای توانمندتر 
بودن را به خودمان هدیه می دهیم و مردان زندگی مان هم بیشتر به ما اعتماد می کنند 

و حتی جذاب تر هم می شویم.

*زنانی وابسته
اگر کمی به اطرافتان نگاه کنید، تعداد زیادی از زنان را می بینید که در زندگی 
زناشویی وابستگی های عاطفی و اجتماعی و حتیاقتصادی زیادی به همسرانشان دارند. 
این گونه از زنان در رابطه زناشویی خود بسیار ایثارگر هستند . در ابراز عشق و محبت 
به همسرانشان کوتاهی نمی کنند، و مانند یک مراقب و نگهبان مدام مراقب همسرشان 
هستند. غالباً رفتار این زنان منفعلانه است در مورد هیچ مسئله ای اظهار نظر نمی کنند 
و هر تصمیمی که از سوی همسرشان گرفته شود بدون چون و چرا از جانب آنها پذیرفته 
می شود . اینگونه از زنان حتی حاضر نیستند کوچکترین کار مانند یک خرید ساده را به 
تنهایی انجام دهند. و حضور همسر در کنار آنها در هر ساعت و هر لحظه دارای اهمیت 

خاص و ویژه ای است.
*در مغز همسرتان چه می گذرد؟

نکته مهمی که زنانی که با شخصیت های وابسته باید به آن توجه کنند، این است 
که زن ضعیف و ناتوان برای هیچ مردی جذاب نیست . مردان علاقه مند هستند که 
همسرانشان در هر شرایطی بتوانند از عهده کارهایشان بر بیایند و روی پای خود بایستند. 
مردها دوست دارند حرف اول و آخر را در خانواده بزنند ولی اینکه مجبور باشند تمام 

مسئولیت های ریز و درشت زندگی را بر عهده بگیرند برای آنها زجر آور است. بسیاری از 
مردان دوست دارند همسرشان در کنار آنها در مورد مسائل گوناگون نظر بدهند و دارای 
اعتماد به نفس باشند، و در هر موردی بتوانند با همسرانشان همفکری نمایند. و حتی 

زمانی که در منزل نیستند بتوانند مدیریت خانه را بر عهده بگیرند.
*از تکیه محض به شریک زندگی خود بپرهیزید

تکیه کردن به کسی برای حمایت، چیز بدی نیست، اما وابستگی به کسی تا حدی که 
تبدیل به تنها پشت و پناه شما شود، روشی نادرست است. این کار بعدها باعث می شود 
ارزش شخصی شما، ثبات احساسی و شادی تان به چیزهایی وابسته شود که خودتان 
هیچ کنترلی روی آنها ندارید. به شریک زندگی خود برای حمایت متقابل تکیه کنید، 

اما به او محتاج نباشید.
*آیا شما وابسته همسرتان هستید ؟

برای اینکه به میزان وابستگی خودتان و همسرتان آگاه شوید به این پرسش ها پاسخ 
دهید.

آیا شما و همسرتان هرکاری را با نظر و تأیید هم انجام می دهید؟ آیا می توانید برای 
اوقات فراغت تان بدون حضور همسرتان برنامه ریزی کنید؟ آیا می توانید بدون احساس 

گناه کاری برای خودتان انجام بدهید یا چیزی برای خودتان بخرید؟
آیا شما و همسرتان یک رابطه هم وابسته دارید؟ هم وابستگی یک نوع بیماری است که 
شما و همسرتان را در یک رابطه تنگاتنگ و کنترل شده قرار می دهد. آدم وابسته هم 
همیشه ترس از دست دادن شریک زندگیش را دارد و از تنها ماندن، تصمیم گرفتن و 
حتی تنها فکر کردن می ترسد. اگر پاسخ شما به بیشتر این پرسش ها مثبت است شما 
معنای حریم خصوصی را درک نکرده اید.ابتدا باید روی احساساتتان کار کنید. ترس از 
دست دادن،ترس تنها ماندن، اعتماد به نفس پایین، ترس از تصمیم گیری های مهم 
و ضروری، بسیار طبیعی هستند. اما اگر بیش از اندازه به آنها پرداخته شود مشکل ساز 

خواهند شد. وابستگی شدید نتیجه توجه بیش از اندازه به این احساسات منفی است.
در گام بعدی یاد بگیرید که به علاقمندی هایتان بپردازید.هم شما و هم همسرتان باید 
برای خودتان سرگرمی های متفاوت داشته باشید.شاید بعد از یک دوره طولانی مدت 
برنامه های مشترک، این کار برای تان سخت باشد و نتوانید آن را عملی کنید به همین 
دلیل باید تعریف تان را از رابطه مشترک کمی دستکاری کنید. اگر این وابستگی به خاطر 
باورها و برداشت غلط از رابطه زناشویی است باید آن را تغییر بدهید.اگر شما و همسرتان 
ازدواج را یک اتحاد ناگسستنی و اشتراک در همه امور زندگی می دانید باید کمی در این 

تعریف از ازدواج دست ببرید و آن را تغییر بدهید.
از قالب یک زوج خارج شوید. زمانی که وابستگی شما و همسرتان آنقدر شدید است 
که حتی نمی توانید بدون هم یک تصمیم ساده بگیرید یا یک کار ساده را انجام بدهید 

لازم است که به هر شکلی این وابستگی را عوض کنید.
شاید حتی لازم باشد کمی به همسرتان اطمینان بدهید. به او بگویید که این مستقل 
شدن نیاز هردوی شماست و فرصتی برای تجربه و رسیدن به رشد و بلوغ بیشتر است.

یادتان باشد حفظ حریم شخصی به معنای فاصله گرفتن یا کنار زدن همسرتان از 
زندگی نیست. این حریم، فضایی برای تجربه و رشد است و رابطه عاطفی شما همچنان 

پابرجا خواهد ماند.

وابستگی بیش از حد به آقای شوهر 

عزیزم از بغل من جم نخور!

افسردگی، بی حوصلگی و کسالت روحی یکی از امراضی است که ممکن است 
سراغ هر کسی بیاید اما زنان خانه دار به دلایلی از آسیب پذیر ترین افراد در این 

عرصه هستند. 
خانه داری اگر چه مسئولیت شریف، مهم و بعضا بسیار وقت گیر است ،گاها می تواند 
موجب محدودیت و کسالت روحی شود. یک بانوی افسرده قطعا نمی تواند مدیر ومدبر 
یک خانواده با نشاط و سالم باشد. افسردگی او ناچار بر همه چیز تاثیرگذار خواهد بود. 

لذا افسردگی بانوان باید بسیار جدی تلقی شده و برای درمان و رفع آن اقدام شود. 
*خانه های خلوت و ساکت

زنان در گذشته فرزندان زیادی داشتند و خانواده ها شلوغ و بسیار گرم و پر هیاهو 
بودند اما امروزه فرزندان کم یا تک فرزندی، محیط خانواده را سوت و کور کرده است و 
از مسئولیت زنان خانه دار  نیز کاسته است. این محیط ساکت و خلوت پاسخ نیازهای 
روحی یک بانوی پر انرژی را نمی دهد و او را راضی نمی کند. البته همه افراد یکسان 
نیستند و افراد پر انرژی تر که فراز و نشیب های روحی بیشتر، عواطف شدیدتر ،و  
کنش های خیلی گرم و فعالی دارند بیشتر در معرض این مشکل قرار دارند. به همین 
جهت در بعضی از خانواده ها مشکل »بانوی افسرده« مشکل  مهمی است که اگر چه 
مورد توجه هم قرار نگیرد و آن قدر که اهمیت دارد رخ نمایی نکند اما تاثیرگذار است 

و ریشه بسیاری از مصائب و مشکلات دیگر می شود. 
*زنگ های خاموش افسردگی 

زنی که گاهی آشپزی های متنوع و با سلیقه اش اعضای خانه را به وجد می آورد، یا 

هنرهای دستی اش در خانه خود نمایی می کند یا گاهی روی نظافت بسیار حساس 
می شود، ناگهان در مقطعی از زمان، خانه را به کلی به حال خود رها می کند یا به 
صورت حداقلی به انجام کارهای خانه روی می آورد احتمال زیادی دارد که دچار 
افسردگی و کسالت روحی شده باشد. بی رغبتی به معاشرت های قوم و خویشی و 
ارتباط با دوستان نیز مخصوصا برای افرادی که روحیه معاشرتی و جمعی دارند و فرار 
از زیر بار مهمانی دادن و پذیرش مهمان و هر نوع برنامه ای که نیاز به تعاملات گرم 
با دیگران دارد نیز از زنگ های خاموش افسردگی است.  این مشکل دلایل زیادی 
می تواند داشته باشد اما در این مقاله صرفا از نگاه معضلات و محدودیت های خانه 

داری مورد توجه است. 
*راه های گریز از افسردگی یک خانه دار

یکی از عمده ترین چالشهایی که تولید افسردگی می کند نداشتن هدف است. معمولا 
زنان خانه دار هدف خاصی در زندگی ندارند. این بی هدف بودن بسیار کسالت بار و 
ناراحت کننده است. اما هدف را می توان ایجاد کرد. اگر به علاقمندیهای خودمان 
توجه کنیم و در زمینه آن علاقمندی ها کمی بررسی و جستجو کنیم احساس عطش 
و نیازمان بیشتر خواهد شد و کم کم هدف نیز به وجود خواهد آمد. هدف لازم نیست 
حتما هدفی دراز مدت یا بسیار ارزشمند باشد. داشتن هدفهای کوتاه و مقطعی نیز 
می تواند ارضا کننده و برنامه ساز باشد. اگر در زمینه خاصی هنری دارید که به آن 
علاقمند هستید می توانید در آن هنر یک متخصص و یک هنرمند منحصر به فرد 
شوید. لزومی ندارد که همین حالا کسی به هنر شما ارج نهد یا مشتری داشته باشد. 

*راه گریزهای کوچک و مقطعی 
علاوه بر داشتن هدف های خاص در زندگی ،باید سعی کنیم از روزمرگی و یکنواخت 
شدن زندگی خلاص شویم اشتغال به یک فعالیت هنری یا ورزشی می تواند موجب 
رفع روند روزمرگی و ایجاد نشاط شود. گاهی یک کلاس آموزشی یا ورود به یک کار 
پاره وقت بدون ملاحظه میزان درامد یا مزایای شغلی می تواند یک خانم افسرده را 
درمان کند. مثلا حضور در یک دوره شنای آموزشی، یا قبول کردن کارهایی مثل 
تایپ یا خیاطی و... برای تغییر روحیه و تعامل با دوستان جدید می تواند راه مناسبی 
برای خروج از افسردگی باشد.  بدون آنکه لازم باشد یک خانم خانه دار به یک خانم 
شاغل تبدیل شود. آوردن یک فرزند جدید به خانه نیز یکی از بهترین درمان های 
افسردگی بانوانی است که ساعتهای طولانی لازم است در خانه تنها بمانند. اگر امکان 
فرزند آوری نباشد، چنانچه امکان داشته باشد، مراقبت و پرستاری از اطفال دیگران 

نیز بسیار مناسب خواهد بود.   
*معنویت درمان کامل افسردگی 

از آنجا که دوری از یک قدرت پرمهر مافوق بشری منشا امید در انسانهاست هر چه 
از این منبع امیدبخش فاصله گرفته  شود افسردگی و یاس بیشتر خواهد شد. لذا هر 
کاری که بتواند یک بانوی افسرده را به این منبع انرژی بخش و امیددهنده پیوند دهد 
، گام موثری در جهت رفع افسردگی خواهد بود. شرکت در جلسات مذهبی که بعضا 
به صورت ماهیانه یا هفتگی در مجامع زنانه برگزار می شود با رعایت شرایطی می تواند 

موجب رفع افسردگی و تخلیه روحی و فرار از شر غمبادهای روحی شود. 

راه های رفع افسردگی خانم های خانه دار

خانم های خانه دار اما غمگین

فرزندان چشمشان به دهان پدر و مادرهایشان است. و به دنبال 
کارهایی که آنها انجام می دهند. همچنین همیشه به دنبال 
گرفتن تایید از سوی آنهایند. از این رو والدین بر شخصیت فرزند 

خود بسیار اثرگذار هستند. 
کودکان آینه بزرگسالان هستند. از همان کودکی رفتارهای 
پدر و مادر خود را تقلید کنند. پا در کفش بزرگترها می کنند، 
مانند آنها می نشینند و حتی حرف هایی را به زبان  می آورند که 
بزرگتر از سن آنهاست. همین  رفتارهای به ظاهر کوچک نشان 
می دهد که فرزندان از ابتدا بسیار تحت تاثیر والدن خود هستند. 
از این رو آنها باید روش درست برخورد کردن با فرزندان را 
آموزش دیده باشند. تربیت فرزند یک آزمون بزرگ برای والدین 
است که خود مهمترین و اولین افراد اثرگذار بر کودک هستند.

*به جای انتقاد کردن، بچه ها را تشویق کنید
بچه هایی که مورد انتقاد قرار می گیرند، یاد می گیرند که از 
خود هم انتقاد کنند و به تدریج دچار خود کم بینی می شوند. 
تشویق از ابزارهای بسیار مفید در تربیت فرزندان است. هیچ 
کس دوست ندارد به او دستور دهند یا از وی انتقاد نمایند؛ اما 
والدین گمان می برند، اگر تمام مدّت رفتار فرزندشان را تصحیح 
کنند یا از او انتقاد نمایند، یاد می گیرد درست و مفید عمل 
نماید. در پس تمام انتقادات این پیام نهفته است: »اگر قدری 
بیشتر شبیه من بودی و با دیدی مثل من به زندگی نگاه می 
کردی، اکنون در وضعیت بهتری به سر می بردی.« در حالی که 
هیچ کس حتّا فرزندتان دقیقا شبیه شما نیست. بچه ها را برای 
جسارتی که به خرج داده اند و به کاری دست زده اند تشویق 

کنید، حتّا اگر موفقیتی هم به همراه نداشته باشد.
*از فرزندانتان نخواهید که همیشه در جست وجوی راه 

امن و مطمئن باشند
بچّه هایی که از خطر کردن اجتناب می کنند، ارزش و اعتبار 
کمتری برای خود قابل هستند، چون هیچ گاه طعم موفّقیّت و 
رسیدن به هدف را به معنی واقعی حس نمی کنند. تلقین هایی 
از این قبیل: »من خرابکارم«، »من به درد هیچ کاری نمی خورم« 
یا »من این کار را نمی توانم بکنم« و »اگر موفّق نشوم همه 
مرا مسخره می کنند.« از ترس نشأت می گیرد. آنها را تشویق 
به کارهایی بکنید که تا به حال انجام نداده اند. به آنها یادآور 

شوید که شکست، امری کاملًا طبیعی ست و شکست خوردن 
در کار مساوی با شکستِ خود شخص نیست. به جای اینکه به 
او بگویید مواظب باش! ممکن است خراب شود، بگویید: اصلًا 
نترس، سعی خودت را بکن! به تدریج و با گذشت زمان، نیاز به 
تشویق کمتری پیدا می کند. این کار در تقویت تصویر ذهنی 

او تأثیر فراوان دارد.
*عادت گله و شکایت کردن را از سر بچّه ها بیندازید

اگر بچّه ها مرتّب گله و شکایت می کنند، می خواهند شما 
را وادار به واکنش نمایند و ضمناً جلب توجّه کنند. گاهی به 
شکوه های بچّه ها بی اعتنا باشید و به روی خود نیاورید. بچّه 
ی شاکی در واقع حرف حسابش این است: »من از خودم و 
از موقعیّتی که دارم راضی نیستم.« در حالی که دید مثبت و 
احترام آمیز نسبت به زندگی داشتن، یعنی اینکه انسان در هر 
شرایطی برخورد مثبتی با جنبه های گوناگون زندگی داشته 
باشد. کسی که برای خود احترام قابل است، از زندگی نزد 
این و آن شکایت نمی کند. چنین افرادی عمل کننده هستند، 
نه شاکی و انتقادکننده. آنها خوب می دانند که چه گونه با 

ناملایمات کنار بیایند.

مثلًا وقتی می گوید: »مامان من از ظرف شُستن نفرت دارم.« 
به او بگویید: »شستن ظرف ناهار با توست همه ما از انجام بعضی 
کارها خوشمان نمی آید. تو می توانی آن را نوعی سرگرمی تلقّی 
کنی.« هرگز در مقابل ناله و شکایت به بچّه ها باج ندهید، یادتان 
باشد دوست دارید بچّه از حسّ عزّت نفس فراوانی برخوردار 
باشد و کسی که شاکی ست هم به خود و هم به دنیای اطراف 
خود به دیده ی تحقیر می نگرد. با برخورد مثبت داشتن و با عدم 
تأیید شکوه ها و با بی توجّهی نشان دادن به ناله ها و شکایت 
های دائمی، به آنها کمک خواهید کرد تا به شکلی مثبت و نه 

شکوه آمیز با مسائل برخورد کنند.
*مراقب باشید فرزندانتان، خود را دست کم نگیرند

وقتی کلماتی نظیر »من خرابکارم«، »به هر چه دست می زنم 
خراب می شود«، »دیکته من خوب نیست«، »به اندازه ی 
همکلاسی هایم باهوش نیستم.« را از فرزندان خود شنیدید، آن 
را به عنوان یک هشدار تلقّی کنید. بیان این جملات حاکی از 
این است که فرزند شما به عزّت نفس بیشتری نیاز دارد. بیشتر 
اوقات این باورها را ما در آنها به وجود آورده ایم. رفتاری داشته ایم 
یا به گونه یی با آنها صحبت کرده ایم که این باورها در آنها ایجاد 

شده است.
یک روز در جمع فامیل و در منزل یکی از اقوام که تازه از سفر 
حج برگشته بود، نشسته بودیم. صاحبخانه به یکی از بچّه هایی 
که در آن جا بود، هدیه ایی داد. امّا پسرک به محض اینکه کادو 
را باز کرد، اسباب بازی که یک سرباز دراز کشیده با اسلحه بود، 
از وسط دو تا شد. کودک بیچاره شروع به گریه کرد. من که فکر 
می کردم به خاطر از دست دادن اسباب بازی و خراب شدن 
آن ناراحت است، بالای سر او رفتم و در حالی که نوازشش 
می کردم، پرسیدم: »ناراحت شدی؟« با گریه پاسخ داد: »من 

خرابکارم! به هرچه دست می زنم خراب می شود.«
به او گفتم: »من شاهد بودم شما کاری نکردید. فکر می کنم 
این اسباب بازی قبلًا شکسته بود.« پسرک سکوت کرد و به فکر 
فرو رفت و در حالی که نگاهش بین من و اسباب بازی تقسیم 
می شد، لبخندی زد! باور خرابکاری نشانه ی عزّت نفس پایین 
این پسر خردسال بود که در جایی هم که چیزی را خراب نکرده 
بود، فکر می کرد مقصّر است و خود را سرزنش می کرد. سعی 
کنید از جملات ساده، روشن، مثبت و دلگرم کننده یی که خنی 
کننده ی حرف های منفی و نومیدکننده است، استفاده کنید. 
می توانید با تلقین های مثبت، بدبینی آنها را خنثی کنید: »تو 
هر کاری اراده کنی می توانی انجام دهی«، »اگر قدری روی، این 
مسئله فکر کنی، راه حل آن را پیدا می کنی«، »تو بی دست و 
پا نیستی، بارها کارهایی پیش آمده که تو به راحتی آن را انجام 

داده ای«، »تو بسیار زیبا و دوست داشتنی هستی.«
سعی کنید معیار سنجش موفّقیّت، عوامل بیرونی نباشند و 
تا می توانید روی آنها انگشت بگذارید. تأکید دائمی روی نمره، 
جایزه، پول و نشان لیاقت گذاشتن و آنها را در ردیف اوّل قرار 
دادن و در زندگی به دنبال نفر اوّل بودن، ثمره یی جز کاستن از 
عزّت نفس فرزندان ندارد. دانش آموزی که یاد می گیرد ارزش 
او بستگی به نمره ی عالی آوردن و شاگرد اوّل بودن است، 
اگر روزی در کارنامه اش نمره ی پایین تری ببیند، احساس 
حقارت می کند. به جای اینکه از فرزند خود بپرسید نمره ی 
چند گرفتی؟ بپرسید از نمره خود راضی هستی؟ هر باوری که 
آنها درباره ی خود دارند، نقش تعیین کننده در موفّقیّت آنها 

در زندگی دارد.

شکست را از فرزندانتان مخفی نکنید

والدین؛ ترور شخصیتی ممنوع

اعضای شورای اسلامی شهر قم با تصویب لایحه اخذ مجوز کاهش عوارض و تغییر نحوه پرداخت عوارض پروانه ساختمانی یک پروژه هتل واقع 
در ابتدای جاده قدیم قم - اصفهان در نزدیکی شهرک پردیسان بر حمایت از سرمایه گذاری ها در بخش مراکز اقامتی در این استان تاکید کردند.

رئیس کمیسیون برنامه و بودجه شورای اسلامی شهرقم شنبه شب در سی امین جلسه این شورا ضمن قرائت لایحه یاد شده، اظهار داشت: با 
توجه به کمبود هتل و مجتمع های تجاری در شهرک پردیسان، اعمال ۳۰ درصد تخفیف و پرداخت چهار میلیارد ریال از عوارض این طرح، به 
صورت نقدی و دریافت مابقی آن در قالب اقساط ۲ ساله اقدامی منطقی است. مجید اخوان بابیان اینکه امروز در بیشتر کشورهای جهان کاربری 
هتل تنها مختص امور رفاهی نیست، بلکه پیش بینی مجموعه ای از امکانات جانبی نیز برای این مراکز مورد توجه جدی قرار می گیرد، و این 

موضوع مهم در احداث هتل های شهر قم مدنظر همه کارشناسان است.
* عبدالله جلالی رئیس شورای اسلامی شهر قم با اشاره به نقش اماکن اقامتی مناسب و مجهز در افزایش مدت ماندگاری زائران و مسافران 

در شهر قم، افزود: باید کلیه ضوابط و اصول قانونی در ساخت هتل بویژه طبقه های تجاری آن رعایت شود.
* شهردار قم نیز با اشاره به مشخص شدن ضوابط احداث هتل در شهر قم، افزود: تعداد ستاره و یا درجه بندی هتل ها مستلزم تامین امکانات 

مورد نیاز است، که باید تدابیر خوبی در رابطه با این مساله صورت گیرد.
سید مرتضی سقائیان نژاد در واکنش به سخنان برخی از اعضای شورا که با ارایه تخفیف به بخش تجاری هتل مذکور مخالفت می کردند، 
افزود: تجاری سازی های موجود در این هتل از جمله تجاری سازی های داخلی بوده که به بیرون از محدوده سرایت نکرده و این قبیل تجاری 

سازی ها از جمله ضوابط اصلی هتل سازی در دنیا محسوب می شود.
* رئیس کمیسیون خدمات شهری و امور زائران شورای اسلامی شهر نیز در ادامه پیش بینی یک سری امتیازهای تجاری سازی، جهت ایجاد 

هتل و پارکینگ های عمومی در شهر قم را برای جذب بیشتر سرمایه گذاران اقدامی مهم ارزیابی کرد.
سید مجتبی سبحانی ثابت تخفیف عوارض برای مجتمع های تجاری را منطقی ندانست، و افزود: مطابق قانون تنها بخش هتل استحقاق 

برخورداری از تخفیف را دارد، و باید از کاهش عوارض برای تجاری سازی های ناشی از آن ممانعت شود.
* زین العابدین قراچورلو عضو شورای اسلامی شهر قم نیز ارتقاء کیفی هتل یا به اصطلاح گرفتن ستاره برای آن را مبتنی بر دارا بودن 

استانداردهای لازم عنوان کرد، و افزود: در فرایند صدور مجوز برای ساخت هتل باید ۲ مقوله بسیار مهم از جمله میزان اشتغال و افزایش تخت 
های مراکز اقامتی در استان مورد توجه باشد. این عضو شورای اسلامی شهر قم همچنین ایجاد یک رویه ثابت و منظم در زمینه کاهش عوارض 
ساخت و ساز برای پیشگیری از وارد شدن هر گونه ضرر و زیان به سرمایه گذاران را ضروری خواند. وی ضمن مخالفت با تخفیف در عوارض 
هتل های منطقه هشت قم آن را بیانگر تضییع حقوق سایر مردم توصیف کرد، و افزود: از آنجا که طبقه های دیگر این هتل تجاری است، دادن 

تخفیف نوعی رانت محسوب می شود.
* حجت الاسلام سید محمد آتش زر دیگر عضو شورای اسلامی شهر قم نیز با بیان اینکه نباید هیچ گونه مانعی برای سرمایه گذاری در بخش 
هتل و گردشگری قم وجود داشته باشد، افزود: ساخت هتل در شهر قم به دلیل سرازیر شدن ارزش افزوده تا آن حد حائز اهمیت است، که هر 

سرمایه گذاری در هر نقطه ای از شهر قصد این اقدام را داشته باشد، باید زمینه را برای آن فراهم، و آن را به شدت تشویق کنیم.
۵ واحد هتل، ۲۷ واحد هتل آپارتمان، ۵۵ واحد مهمانپذیر، ۱۷۰ خانه مسافر و ۹۷ واحد مجتمع بین راهی و پذیرایی با ظرفیت ۱۰ هزار تخت 
اقامتی و پذیرایی در قم به مسافران و زائران کریمه اهل بیت )ع( خدمت رسانی می کنند. اخذ مجوز در خصوص دریافت عوارض تابلوهای صنوف 
از دیگر مصوبه های این جلسه بود، که بر اساس آن تابلوهای حاوی تبلیغات اجناس و کالاها با برندهای خارجی ۱۰ درصد و تابلوهای حاوی 
تبلیغات محصول های داخلی ۲۵ درصد تخفیف را شامل شدند. اخذ مجوز واگذاری حق انتفاع ۳۱۷ متر مربع از مساحت بلوک sw ۳۱ بلوار 
پیامبر اعظم )س( به سازمان انتقال خون جهت احداث ساختمان مرکزی این سازمان از دیگر مصوبه های این جلسه علنی و فوق العاده شورای 
اسلامی شهر بود. موضوع افزایش قیمت منطقه ای ارزش معاملاتی املاک قم جهت محاسبه نرخ مالیات نقل و انتقال مسکن در این شهر، مطابق 
دستورالعمل کمیسیون ماده ۶۴ قانون مالیات های مستقیم سازمان امور مالیاتی کشور در پایان این جلسه به بحث گذاشته شد، و بیشتر اعضاء به 
دلیل شرایط اقتصادی و اجتماعی خاص قم مخالفت خود را با این افزایش قیمت اعلام نمودند.  حسن مالکی نژاد از اعضای شورای اسلامی شهر 
قم نیز دراین جلسه از بخش نامه وزارت آموزش و پرورش مبنی بر ممنوعیت بازدید دانش آموزان پیش دبستانی و کلاس های اول و دوم دبستان 
از گلزار شهدا انتقاد کرد. گفتنی است: وزیر آموزش و پرورش چندی قبل دراین خصوص اعلام کرد: : استفاده از واژه »گلزار شهدا« در بخشنامه 
اخیر وزارت آموزش و پرورش کم دقتی بوده است ، منظور حضور دانش آموزان کلاس های اول و دوم ابتدایی و پیش دبستانی ها در آرامستان ها 
بوده که متخصصان علوم تربیتی با حضور کودکان خردسال در آرامستان ها مخالف هستند. ما در دستورالعمل آینده، آن را اصلاح خواهیم کرد. 
همچنین در آغاز این جلسه روح الله بصیری نیا یکی از قهرمانان رشته دوچرخه سواری کشور که مسیر عتبات عالیات تا حرم حضرت معصومه 
)س( در شهر مقدس قم را با هدف ترویج فرهنگ ایثار و شهادت رکاب زده بود، از سوی شهردار و اعضای شورای اسلامی شهر قم مورد تجلیل 

و تکریم قرار گرفت.

اعضای شورای اسلامی شهر قم  تاکید کردند 

حمایت از سرمایه گذاری در بخش مراکز اقامتی 






