




3 اقتصادی

وزیر ارتباطات ؛

کسب وکارها از فیلترینگ متضرر شدند
 وزیر ارتباطات با بیان اینکه تأمین مالی دسته جمعی از بازار سرمایه برای استارتاپ ها 
بدون سود خواهد بود، گفت: افزایش نرخ ارز و سکه در کنار ضرر کسب و کارها از 

جمله مشکلات فیلترینگ بود. 
محمدجواد آذری جهرمی در حاشیه تأمین مالی شرکت های استارتاپی در جمع 
خبرنگاران گفت: تأمین مالی دسته جمعی برای استارتاپها به چهار شیوه انجام می 
پذیرد که بر این اساس  تأمین مالی اعانه ای است که فردی علاقه مند به حمایت از 
شکل گیری کسب و کاری از آن بوده و بنابراین سود این تأمین مالی برای استارتاپها 
صفر خواهد بود. ضمن اینکه موضوع پیش خرید محصول و سرمایه گذاری نیز بدون 
سود انجام می شود و تنها شیوه چهارم که پرداخت وام است ممکن است سودی به 
استارتاپ تحمیل کند که این شیوه به دلیل ضرورت هماهنگی با بانک مرکزی فعلًا 
اجرایی نمی شود. وی افزود: تلاش ما این است که بتوانیم از کسب و کارهای نوپا 
حمایت کنیم که در این میان تأمین مالی دسته جمعی با مشارکت بورس که جزئیات 
آن ظرف دو هفته آینده در شورای عالی بورس به تصویب خواهد رسید، مد نظر است. 
وزیر ارتباطات در پاسخ به سوالی مبنی بر ضرر کسب و کارها از فیلترینگ و اشتغال 
زایی در قالب طرح تأمین مالی دسته جمعی بورس اظهار داشت: ضرر کسب و کارها 
را از فیلترینگ بررسی کرده و با مسئولان متولی نیز رایزنی هایی را صورت داده ایم 
به خصوص اینکه تصمیمات اینچنینی می تواند بازار سرمایه را تحت تاثیر قرار دهد و  
اگر چه همه کسب و کارها وابسته به پیام رسان ها نیستند اما باید تلاش کنیم حداقل 
چالش را برای کسب و کارهای نوپا ایجاد کنیم. آذری جهرمی تصریح کرد: این در 
شرایطی است که اغتشاشات در همه کشورها ممکن است برخی مشکلات را ایجاد 
نماید و حتی کسب و کارهای واقعی را نیز تحت الشعاع قرار دهد که بر این اساس 
اغتشاشات اخیر در ایران نیز باعث شد قیمت ارز و سکه بالا رود و بر روند طبیعی 
کسب و کارها اثر بگذارد.وی معتقد است بازارها البته به رفتار دراز مدت ما نگاه خواهند 
کرد. وزیر ارتباطات در پاسخ به سوالی مبنی بر طرح رجیستری تلفن همراه گفت: ۶۰ 
درصد گوشی های آیفون اکنون از مجاری رسمی وارد کشور می شوند و این آمار قابل 
قبولی است در حالی که تنها ۵ درصد این گوشی ها به صورت رسمی وارد می شد. 
وی افزود: بخشی از گوشی های تلفن همراه به صورت مسافری وارد کشور می شوند 
اما اکنون با اجرای طرح رجیستری ۵ هزار گوشی تلفن همراه غیرفعال شده است که 
البته همه آنها متأثر از اجرای طرح رجیستری نیستند و ممکن است همراه مسافر وارد 

کشور شده و همراه او نیز خارج شود.

وزیر امور اقتصاد مطرح کرد

رونق استارت آپ ها با کاهش نرخ سود بانکی 
وزیر امور اقتصادی و دارایی  گفت :اکنون سود بانکی پایین آمده و می تواند 
کسب وکارهای نوپا و استارت آپی برای مردم جذاب کند و سرمایه ها به این سمت 
هدایت شود. با جهشی که در این کار صورت گرفته، اثرات مثبت آن را مشاهده 

خواهیم کرد
مسعود کرباسیان در حاشیه مراسم امضای تفاهم نامه حمایت از تامین مالی پروژه 
های استارتاپی در جمع خبرنگاران با بیان اینکه این تفاهم نامه یک قدم مثبت در 
زمینه ایجاد کسب و کارهای دیجیتال محسوب می شود، گفت: تاکنون بازار سرمایه 
تنها در بخش نقل و انتقال سهام فعالیت داشت و بازار اول تحرک چندانی نداشته 
است. وزیر امور اقتصادی و دارایی با اشاره به نیاز به سرمایه اولیه در فعالیت های کسب 
و کارهای جدید به تامین مالی از طریق بانک ها اشاره کرد و افزود: با روش جدید 
تامین مالی می توان ایده ها را از طریق مکانیزم پیش بینی شده در تفاهم نامه تامین 

مالی و مردم را در چارچوب مشخصی به سرمایه گذاری تشویق کرد.
کرباسیان با اشاره به اینکه یک ایده می تواند با نظارت وزارت ارتباطات قابلیت اجرایی 
پیدا کند، گفت: یک کسب و کار دیجیتال می تواند در شورایعالی بورس مطرح و 
تامین مالی آن به تصویب برسد و در شرایط فعلی که سود سپرده های بانکی کاهش 

یافته، مشارکت مردم می تواند در سرمایه گذاری بازار سرمایه تاثیرگذار باشد.
وی ادامه داد: تاکنون ایده های فراوانی در سطح جامعه به دلیل کمبود سرمایه محقق 
نشده بود، ولی اینک فرصتی فراهم شده تا در قالب شراکتی، فامیلی، جمعیت اهدایی 

و ... به تامین مالی اقدام کنند.
مردم سرمایه های خردشان را به عرصه کسب و کارهای نوپا بیاورند

وزیر اقتصاد و امور دارائی گفت: مردم با توجه به کاهش سود بانکی می توانند با آوردن 
سرمایه های خرد خود به عرصه سرمایه گذاری در کسب و کارهای نوپا زمینه ساز رشد 
و توسعه این نوع کسب و کارها نیز بشوند. مسعود کرباسیان در حاشیه مراسم امضاء 
پیش نویس آیین نامه در حاشیه مراسم امضاء تفاهمنامه تامین مالی جمعی طرح های 
دانش بنیان با حضور وزیر ارتباطات در وزارت امور اقتصادی و دارایی گفت: تصویب 
این آیین نامه قدم مثبتی در جهت جذب سرمایه های خرد مردم در طرح های مرتبط 
با کسب و کارهای نوپا است. به گفته وزیر اقتصاد سازمان بورس تاکنون تنها در زمینه 
نقل و انتقال عادی سهام فعال بوده و به بازار سرمایه های اولیه توجهی نمی شد این 
در حالیست که با امضای این پیش نویس و تصویب آن در شورای عالی بورس فضای 
جدیدی پیش روی تامین مالی کسب و کارهای نوپا ایجاد خواهد شد. وی ادامه داد: 
راههای مختلفی برای تامین مالی از قبیل فروش اوراق سرمایه یا جمع آوری منابع 
مالی وجود داشته اما به طور کلی عمده روش های تامین مالی از طریق سیستم بانکی 
انجام می شده است. این در حالیست که از این فصل کسب و کارهای نوپا و استارت آپها 

می توانند از طریق مدل شراکت نیز برای تامین مالی طرح ها استفاده کنند.
وزیر اقتصاد با بیان اینکه برای اجرای این مدل تامین مالی به یک طرح نظارتی نیز 
نیاز داشتیم گفت: وزارت ارتباطات وظیفه نظارت و پایش در مدل های تامین مالی در 
فضای مجازی را برعهده خواهد داشت.کرباسیان ادامه داد: اکنون سود بانکی پایین 
آمده و می تواند کسب وکارهای نوپا و استارت آپی برای مردم جذاب کند و سرمایه ها 
به این سمت هدایت شود. با جهشی که در این کار صورت گرفته، اثرات مثبت آن را 

مشاهده خواهیم کرد.
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سید مهدی طباطبایی

  کشور عزیز ما ایران یکی از بزرگترین اقتصادهای جهان امروز را دارد ولی همیشه در 
مسیر صادرات غیر نفتی با مشکل مواجه بوده است علیرغم آن که توسعه صادرات غیر 
نفتی در همه دولت ها مورد تایید بوده است اما  عملًا صادرات غیر نفتی از پایداری لازم 
برخودار نبوده است عدم موفقیت صادرات پایدار در ایران به دو دسته عوامل داخلی و 

خارجی مربوط می شود . 
عوامل داخلی : 

•  هزینه بالای تولید 
 هزینه های بالای تولید توان رقابت ازتولید کننده داخلی را صلب کرده و قادر به 
رقابت با کالای مشابه خارجی   نمی باشد و اما اینکه چه عواملی باعث افزایش قیمت 
تمام شده تولیدات داخلی می شود این عوامل متعدد هستند مثل دستمزد بالا ، قیمت 

بالای مواد اولیه ، بیمه ، مالیات و .... 
• نرخ بالای سود تسهیلات بانکی : 

 نرخ بالای سود تسهیلات در بسیاری موارد موجبات تعطیلی و یا تضعیف واحدهای 
تولیدی را فراهم آورده است و در مقایسه با تولید کنندگان رقیب که از تسهیلات بانکی 

ارزان قیمت تری بهره می برند بازنده رقابت هستند . 

• قوانین دست و پا گیر و غیر شفاف 
متاسفانه قوانین ما ) قوانین مربوط به تولید و هزینه های تولید ( نوعاً غیر شفاف و 
دارای ابهام است و فقط کارشناسان خبره از آن میتوانند سردربیاورند و این عامل مهمی  
در ناتوانی تولید کنندگان در برنامه ریزی برای آینده می شود در حالیکه قانون باید 
همه کس فهم و روشن تدوین و تصویب گردد وگاه آنقدر قوانین متعدد است که تولید 
کنندگان ناگزیرند برای رهایی خود از فهم قوانین متعدد از مشاور حقوقی بهره ببرند که 

خود باعث افزایش هزینه تولید است .
•  عدم ثبات قوانین 

 تولید کننده برای آنکه بتواند در بازار فعال بماند باید برای آینده خود برنامه ریزی 
کند در حالیکه در کشور ملاحظه می شود که قوانین در فواصل کوتاهی تغییر می 
کند و برنامه های واحدهای تولیدی که بر اساس قانون قبلی تدوین شده است توجیه 
خود را ازدست می دهد و تولید کننده نمی داند که کی و چه کالایی ورود یا صدور 

آن مجاز یا ممنوع است . 
• واردات بی ضابطه و بی برنامه 

 تولید کننده داخلی با زحمت فراوان و مواجهه با محدویت های زیاد تولید می کند در 
حالیکه همزمان با ورود تولیدات او به بازار با ورود بی حد و حصر کالای مشابه خارجی 
مواجه می شود که توان رقابت با آن را ندارد لذا از این طریق با مشکل مالی و سرمایه 

گذاری مواجه شده و امکان توسعه کار و تولید بیشتر و صادرات از او صلب می شود 
•  نرخ ارز 

 یکی از عواملی که در صادرات کالا از کشورها نقش تعین کننده  دارد نرخ برابری ارز 
با پول داخلی است که اغلب کشورها که بدنبال استراتژی توسعه صادرات هستند عا 
مداً با کاهش ارزش پول ملی خود باعث می شوند که کالای آنها از نظرقیمتی بتواند 
با کالای رقیب رقابت کند البته باید توجه داشت که اگر نرخ ارز بدون توجه به تورم 
افزایش یابد مشکلات دیگری را برای اقتصاد ایجاد می کند ولی در کشورما سالها ست 
که نرخ ارز در حدی غیر واقعی نگه داشته شده است ولی کشوری مثل چین همواره 
عمداً ارزش پول ملی خود را پایین نگه می دارد تا حجم صادرات آن پایین نیاید این 

سیاست را ژاپن نیزسالها ست که اعمال می کند 
عوامل خارجی 

• عدم ارتباط بانکها ی داخلی با بانکهای خارجی 
 بانکها نقش بسیارمهمی در اقتصاد کشورها بازی می کنند و در حقیقت رابط بین 
تولید کننده ، صادر کننده و خریدار هستند که وظیفه انتقال پول و ضمانت صادرات  
را بعهده دارند در حالیکه امروز بانکها در کشور ما بدلیل باقی ماندن بعضی تحریم ها و 
ارتباط ضعیف بانکها ی ما با  بانکهای خارجی نمی توانند کمک زیادی در امر صادرات 

داشته باشند .
•  عدم شناخت دقیق از بازار های هدف 

 شناخت بازر های هدف و سلیقه مشتری برای یک واحد تولید کننده از اهمیت 
حیاتی برخوردار است . محصولات باید بر اساس خواست و علاقه مشتری تولید ، 
بسته بندی و عرضه شود امروز شرکت های تولیدی بزرگ هزینه های زیادی برای 
شناخت بازارهای هدف انجام می دهند و تبلغیات می کنند تا محصولاتشان را معرفی 
نمایند بازارهای دنیا همیشه از این عرصه کالا و تبلیغات پراست و بازار عرصه رقابت 
تولید کنندگان است و تولید کننده ای در این بازار برنده خواهد بود که بتواند سلیقه 
مشتری خود را تشخیص دهد و مطابق خواست او تولید کند . اغلب تولید کنندگان 
ما توان برقراری ارتباط موثر با مشتری خود را بدلیل کاهش روابط خارجی و عدم 

نقدینگی ندارد. 
• تحریم ها 

 تحریم ها بازارهای خارجی و بازارهای هدف تولید کنندگان مارا تحت تاثیر قرار 
داده و علیرغم مرتفع شدن بعضی از آنها هنوز سطح روابط سیاسی و تجاری ما با 
بسیاری از کشورها به حالت اولیه بازنگشته است و بالا رفتن ریسک خرید از ایران 
باعث کاهش صادرات کشور شده است و دشمنان کشور ما مدام تلاش در بالا بردن 

این ریسک دارند . 
•  تغییر سریع استاندارد های قابل قبول کشورهای هدف 

 کشورها معمولا بدنبال بالا بردن رفاه و رضایت شهروندان خود هستند و در این 
مسیر  سعی در بهبود استانداردهای کالاهای مصرفی مردم دارند لذا مشاهده می شود 
که در فواصل کوتاه این استاندارد ها تغییر می کند و تولید کنندگان ما چون توان تامین 

کیفیت مورد انتظار آنها را ندارند کم کم ناگزیرند که از این بازار خارج شوند 
     امید است در شرایط فعلی جهانی و با بهره برداری از موقعیت هایی که برجام پیش 
روی ما قرار داده است وروی آوردن به اقتصاد مقاومتی و همت مسئولین در جهت 
کاهش وابستگی به نفت ، بتوانیم در مسیری که حاصل آن افزایش صادرات غیر نفتی 
است گام برداریم و باعث افزایش تولید ملی ، کاهش وابستگی و کاهش بیکاری باشیم .
مدیر عامل منطقه ویژه اقتصادی سلفچگان

موانع توسعه صادرات غیر نفتی در ایران

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات 
مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش 

کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139۶۶۰33۰۰۰2۰282۶3 شماره  رای   -1
متولد  حسین  میرزا  فرزند  نادی  وهب  آقای   139111443۰۰۰2۰13۶81
1347/۵/2۵ در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 2۰۰ مترمربع پلاک شماره 1۰۶ فرعی از 19۵۶ اصلی واقع در قم بخش 
حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی برابر سند قطعی .)م الف 

)۶۶71
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139۶۶۰33۰۰۰2۰2181۶ شماره  رای   -2
متولد  افراسیاب  فرزند  خوشبختی  زهره  خانم   139211443۰۰۰1۰۰۰۵11
13۵2/12/1۵ در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 12۰ مترمربع پلاک شماره 149/329 فرعی از 2۶۰7 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی 

.)م الف ۶۶۶7(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139۶۶۰33۰۰۰2۰27۶78 شماره  رای   -3
139111443۰۰۰2۰1۰۶۰4 آقای ابولقاسم آقا زیارتی فرزند علی اکبر در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 273/17 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 19۶۵ اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از حسین رضویان فرزند سید محمد .)م الف ۶۶77(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139۶۶۰33۰۰۰2۰282۰4 شماره  رای   -4
139111443۰۰۰2۰۰2299 آقای حمیدرضا محمدی اصلان فرزند حسین متولد 
13۵۵/3/1 در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
1۰۶/8۰ مترمربع پلاک شماره 2 فرعی از 23۰۵ اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محمدحسین ضیائی بیگدلی  .)م 

الف ۶۶8۰(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139۶۶۰33۰۰۰2۰28۵82 شماره  رای   -۵
متولد  رجبعلی  فرزند  کاظمی  زیور  خانم   139111443۰۰۰2۰12298
132۶/12/29 در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 8۵ مترمربع پلاک شماره باقیمانده 1/28۵ فرعی از 2277 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی 

.)م الف ۶۶84(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139۶۶۰33۰۰۰2۰2۶947 شماره  رای   -۶

از  قسمتی  در  صفر  فرزند  نصیروند  محمد  آقای   139111443۰۰۰2۰۰۵129
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ۶8/9۰ مترمربع پلاک 
شماره 21 فرعی از 1941 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از جبار ساریجلو .)م الف ۶711(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139۶۶۰33۰۰۰2۰28۵81 شماره  رای   -7
متولد  قدمعلی  فرزند  شیری  علی  امین  آقای   139111443۰۰۰2۰۰9984
13۵2/3/3 در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
۶۶/۰۵  مترمربع پلاک شماره ۵24 فرعی از 19۵3 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی /مع الواسطه از علی اصغر بی حال .)م الف 

)۶717
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139۶۶۰33۰۰۰2۰27۵93 شماره  رای   -8
139۶11443۰۰۰2۰۰۰332 آقای احمد قرنی فرزند محمد در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 121/۶7 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 2143 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از وراث محمد نظری کلوچه .)م الف ۶721(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139۶۶۰33۰۰۰2۰2424۶ شماره  رای   -9
139311443۰۰۰2۰۰12۶2 آقای فتحعلی بیگدلی فرزند قیاسعلی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ۶2/7۵ مترمربع پلاک 
شماره 32 فرعی از 1934 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی  .)م الف ۶72۰(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139۶۶۰33۰۰۰2۰2۶92۰ شماره  رای   -1۰
ثابت فر فرزند علی در  آقای محمدرضا طاهریان   139۶11443۰۰۰2۰۰۰۶2۰
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ۵۰/۵۰ 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 218۵ و 218۶ اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از علی بیگدلی فرزند رضا .)م الف 

)۶717
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139۶۶۰33۰۰۰2۰17293 شماره  رای   -11
139111443۰۰۰2۰121۶7 آقای یحیی نصرتی نیا فرزند محمد در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 117 مترمربع پلاک 
شماره  فرعی از 17۶8 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی .)م الف ۶71۰(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139۶۶۰33۰۰۰2۰2۶431 شماره  رای   -12
در  اسمعیل  فرزند  قراگوزلومهر  الله  سیف  آقای   139111443۰۰۰2۰12747

قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 119/17 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1978 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از اسماعیل افسر .)م الف ۶738(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139۶۶۰33۰۰۰2۰2۰219 شماره  رای   -13
139411443۰۰۰2۰۰۰332 آقای رمضانعلی برقراری فرزند بیرامعلی در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 144 مترمربع پلاک 
شماره 329 فرعی از 2142 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از عزت اله حیدری قرقلکه .)م الف ۶77۰(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139۶۶۰33۰۰۰2۰2۶438 شماره  رای   -14
139111443۰۰۰2۰18411 آقای محسن شوندی فرزند محمد در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ۵4/8۰ مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 23۰۶ اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از حسین زرین اقبال .)م الف ۶7۶7(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139۶۶۰33۰۰۰2۰23222 شماره  رای   -1۵
139311443۰۰۰2۰۰133۶ آقای محسن جعفری فرزند حسین در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 192 مترمربع پلاک 
شماره 1۰9 فرعی از 2۵27 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی  .)م الف ۶78۰(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139۶۶۰33۰۰۰2۰2۶888 شماره  رای   -1۶
139211443۰۰۰1۰۰۰۶1۵ خانم طاهره حسینی فخر فرزند ابوالفضل در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 71/۵7 مترمربع پلاک 
شماره 34 فرعی از 2۶۰3 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از زهرا زوار و ابراهیم رهقی .)م الف ۶8۰۰(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء 
موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین 
مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 1۵ روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی 
داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به 
اداره ثبت اسناد منطقه ی دو قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس 
از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی 
تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر 

اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/10/24 تاریخ انتشار دوم: 1396/11/09
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده 
های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء 

ذیل تایید نموده اند.
1- رای شماره 139۶۶۰33۰۰۰1۰1۶۰88 مربوط به پرونده کلاسه 139۶11443۰۰۰1۰۰۰321 آقای محمد 
نیکو کلام ناطق فرزند رضا در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ۶7/42 مترمربع پلاک باقیمانده 11134/3 
اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از علی مهجور.)م 

الف ۶7۰۰(
2- رای شماره 139۶۶۰33۰۰۰1۰1۶249 مربوط به پرونده کلاسه 139۶11443۰۰۰1۰۰۰۰۵2 آقای مکی 
منیعات فرزند محمد در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 1۶2 مترمربع پلاک شماره 1۰971 اصلی واقع در 

قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف ۶۶7۰(
3- رای شماره 139۵۶۰33۰۰۰1۰۰3792 مربوط به پرونده کلاسه 139111443۰۰۰1۰۰۶7۶۶ آقای حسین 
حسینی فرزند محمد در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 12۶22 مترمربع پلاک شماره 28 اصلی واقع در قم 

بخش 8 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از وراث حسن حسینی .)م الف ۶۶87(
4- رای شماره 139۶۶۰33۰۰۰1۰1۶۰81 مربوط به پرونده کلاسه 139۶11443۰۰۰1۰۰۰۶۶2 آقای داود 
اعظمی فرزند اسمعیل در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 34/۵۰ مترمربع پلاک شماره 7989 اصلی واقع 

در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف۶۶9۰( 
۵- رای شماره 139۶۶۰33۰۰۰1۰14۶21 مربوط به پرونده کلاسه 139۵11443۰۰۰1۰۰۰48۰ آقای مالک 
اژدر نوری فرزند کلابعلی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 8۶/84 مترمربع پلاک شماره 11243 اصلی 
واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محمود و عباس ولی وراث غلامرضا 

ولی .)م الف ۶۶97(
۶- رای شماره 139۶۶۰33۰۰۰1۰1۵379 مربوط به پرونده کلاسه 139۵11443۰۰۰1۰۰137۰ آقای شاکر 
خوش نام فرزند محمود در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 1۰۰/8۰ مترمربع پلاک شماره 1191فرعی از 
1113۵ اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از میرزا 

عبداله توسلی .)م الف ۶7۰1(
7- رای شماره 139۶۶۰33۰۰۰1۰1۵173 مربوط به پرونده کلاسه 139۶11443۰۰۰1۰۰۰134 آقای سید 
باقر حسینی فرزند سید کرم در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 17۶ مترمربع پلاک شماره 1۰921 اصلی 

واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م الف ۶7۰7(
8- رای شماره 139۶۶۰33۰۰۰1۰1392۵ مربوط به پرونده کلاسه 139111443۰۰۰1۰۰27۵2 خانم طاهره 
واحد پور فرزند علی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 1۵۵ مترمربع پلاک شماره ۶ فرعی از 1۰929 اصلی 
واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از علیرضا وحیدی .)م 

الف ۶۶91(
9- رای شماره 139۶۶۰33۰۰۰1۰1489۵ مربوط به پرونده کلاسه 139111443۰۰۰1۰۰4818 آقای رضا 
باقری وشنوئی فرزند علی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 88/۵۰ مترمربع پلاک شماره 11191 اصلی واقع 
در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از فاطمه کیال .)م الف ۶741(

1۰- رای شماره 139۶۶۰33۰۰۰1۰1۵۶31 مربوط به پرونده کلاسه 139۶11443۰۰۰1۰۰۰3۶8 آقای داود 
حیدرزاده فرزند حسین در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ۵۵/8۰ مترمربع پلاک شماره 1۰3۶۶ اصلی واقع 

در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی  .)م الف ۶717(
آقای  کلاسه 139311443۰۰۰1۰۰۰۰41  پرونده  به  مربوط  شماره 139۶۶۰33۰۰۰1۰13399  رای   -11
صمداله یاری جلالی فرزند اسداله در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 117 مترمربع پلاک شماره 1۰87۵ 

اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از عبدالحسین 
واحدی .)م الف ۶73۰(

آقای   کلاسه 139211443۰۰۰1۰۰3۰99  پرونده  به  مربوط  شماره 139۶۶۰33۰۰۰1۰1۶147  رای   -12
غلامرضا رئیس میرزایی فرزند عباس در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 138/۶8 مترمربع پلاک شماره 
478 فرعی از 1 اصلی واقع در قم بخش 4 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از 

مرتضی صادقی احدی از وراث خانم بیگم صادقی .)م الف ۶737(
13- رای شماره 139۶۶۰33۰۰۰1۰14733 مربوط به پرونده کلاسه 139۵11443۰۰۰1۰۰119۵ آقای یونس 
محمدی فرزند علی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 8۰/4۰ مترمربع پلاک شماره 1124۰ اصلی واقع 
در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از سید احمد رضوی .)م الف 

)۶747
14- رای شماره 139۶۶۰33۰۰۰1۰1۵388 مربوط به پرونده کلاسه 139۵11443۰۰۰1۰۰18۵8 آقای محمد 
نوری فرزند باب اله در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ۶4/2۶ مترمربع پلاک باقیمانده 1124۰ اصلی واقع 
در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از سید احمد رضوی .)م الف 

)۶7۵۰
آقای  کلاسه 139۵11443۰۰۰1۰۰1۵8۵  پرونده  به  مربوط  شماره 139۶۶۰33۰۰۰1۰1۵138  رای   -1۵
حسین وهابزاده فرزند جوادعلی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 87/1۵ مترمربع پلاک شماره 18 فرعی 
از 11239 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از سید 

احمد رضوی .)م الف ۶747(
1۶- رای شماره 139۶۶۰33۰۰۰1۰122۵3 مربوط به پرونده کلاسه 139111443۰۰۰1۰1۰3۵4 آقای قاسم 
بورقی فرزند علی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 1۵۰/۵۰ مترمربع پلاک شماره 11۰۰3 اصلی واقع در 

قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م الف ۶۶81(
آقای  کلاسه 139۵11443۰۰۰1۰۰1729  پرونده  به  مربوط  شماره 139۶۶۰33۰۰۰1۰14۶78  رای   -17
مصطفی شیرخوان فرزند حسین در ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت 49۵ 
مترمربع پلاک شماره 131 فرعی از 1۰۵93 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی 

سند مالکیت مشاعی .)م الف ۶7۵7(
آقای  کلاسه 139۵11443۰۰۰1۰۰1728  پرونده  به  مربوط  شماره 139۶۶۰33۰۰۰1۰14۶79  رای   -18
مجتبی شیرخوان فرزند حسین در ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت ۵1۰ 
مترمربع پلاک شماره 131 فرعی از 1۰۵93 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی 

سند مالکیت مشاعی .)م الف ۶7۵7(
آقای  کلاسه 139۵11443۰۰۰1۰۰1727  پرونده  به  مربوط  شماره 139۶۶۰33۰۰۰1۰14۶77  رای   -19
محسن شیرخوان فرزند حسین در ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت ۵3۶/9۰ 
مترمربع پلاک شماره 131 فرعی از 1۰۵93 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی 

سند مالکیت مشاعی .)م الف ۶7۶۰(
آقای  کلاسه 139۵11443۰۰۰1۰۰1۵۶۵  پرونده  به  مربوط  شماره 139۶۶۰33۰۰۰1۰1۵۶17  رای   -2۰
سدیف علی خانی فرزند سیف اله در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 4۵/1۵ مترمربع پلاک شماره 1۰931 
اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از علیرضا آب خضر 

.)م الف ۶7۵1(
21- رای شماره 139۶۶۰33۰۰۰1۰14772 مربوط به پرونده کلاسه 139211443۰۰۰1۰۰1۵8۶ خانم زهرا 
ابراهیمی فرزند حسن در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 2۰۰ مترمربع پلاک شماره 1۰۶2۵ اصلی واقع در 

قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از محمد افکانه .)م الف ۶777(
آقای  کلاسه 139411443۰۰۰1۰۰1۰37  پرونده  به  مربوط  شماره 139۶۶۰33۰۰۰1۰1۵44۵  رای   -22
مصطفی فردوسی فرزند محمود در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 1۵/1۰ مترمربع پلاک شماره 338 
فرعی از 1۰99۶ اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م 

الف ۶771(
23- رای شماره 139۶۶۰33۰۰۰1۰1۵17۶ مربوط به پرونده کلاسه 139411443۰۰۰1۰۰12۶1 خانم اکرم 
قرنلی فرزند محرم علی درچهار دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 1۶۵/۶۵ مترمربع 
پلاک شماره باقیمانده 18 فرعی از 1۰2۵۰ اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی 

سند مالکیت مشاعی .)م الف ۶79۰(
آقای  کلاسه 139411443۰۰۰1۰۰12۶۰  پرونده  به  مربوط  شماره 139۶۶۰33۰۰۰1۰1۵17۵  رای   -24
حسین شریکی فرزند ابراهیم در دو دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 1۶۵/۶۵ 
مترمربع پلاک شماره باقیمانده 18 فرعی از 1۰2۵۰ اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم 

خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م الف ۶79۰(
2۵- رای شماره 139۶۶۰33۰۰۰1۰13221 مربوط به پرونده کلاسه 139111443۰۰۰1۰۰۵۶2۵ آقای اکبر 
ظهرابی جمکرانی فرزند اسداله در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 97/44 مترمربع پلاک شماره 48۰ فرعی 
از 1 اصلی واقع در قم بخش 4 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از رضا قلی 

حاتمی احدی از وراث نقی حاتمی .)م الف ۶781(
آقای  کلاسه 139۶11443۰۰۰1۰۰1۰7۰  پرونده  به  مربوط  شماره 139۶۶۰33۰۰۰1۰1۶۶84  رای   -2۶
ابراهیم اسماعیلی جمکرانی فرزند غلام در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 21۶/8۰ مترمربع پلاک شماره 
112 فرعی از 1 اصلی واقع در قم بخش 4 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از 

غلام اسماعیلی جمکرانی و زهرا اسماعیلی جمکرانی .)م الف ۶7۶1(
27- رای شماره 139۶۶۰33۰۰۰1۰17۰۰9 مربوط به پرونده کلاسه 139۶11443۰۰۰1۰۰۰9۵2 آقای محمد 
کاظم صیادی وحدت فرزند محمدخان در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 78/7۰ مترمربع پلاک شماره 
11184/2۰/131 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م 

الف ۶787(
28- رای شماره 139۶۶۰33۰۰۰1۰1321۶ مربوط به پرونده کلاسه 139311443۰۰۰1۰۰۰81۰ شرکت 
نساجی مریم سهامی خاص در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 448۵/2۵ مترمربع پلاک شماره 132 فرعی 

از 3 اصلی واقع در قم بخش 4 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی  .)م الف ۶8۰1(
29- رای شماره 139۶۶۰33۰۰۰1۰1321۵ مربوط به پرونده کلاسه 139311443۰۰۰1۰۰۰8۰9 شرکت 
نساجی مریم سهامی خاص در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 897۵/2۵ مترمربع پلاک شماره 132 فرعی 

از 3 اصلی واقع در قم بخش 4 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی  .)م الف ۶8۰4(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی 
صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 1۵ روز آگهی تا چنانچه اشخاص 
ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد 
منطقه یک قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه 
و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور 

سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/10/24 تاریخ انتشار دوم: 1396/11/09
محمدرضا ادیبان- رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی



ورزشی44

از استادیوم تا اینستاگرام علیه مهاجم شمالی 

رحمتی، قربانی حمایت از علی قربانی! 

دامنه اعتراضات به عملکرد علی قربانی در صفحه رحمتی باعث شد تا این بازیکن 
تمامی پست های خود را پاک کند.

علی قربانی و یا به بیان بهتر تمامی ارکان هجومی استقلال در نیم فصل اول شرایط 
خوبی نداشتند و نتوانستند انتظارات را بر آورده کنند. در این میان انتظارات بالا از 
مهاجمان استقلال باعث شد تا رابطه میان شهباززاده و قربانی با هواداران تیره و تار 
شود و شرایط به شکلی پیش رفت که علی قربانی حتی بعد از گلزنی در لیگ و جام 
حذفی ترجیح داد جشن شادی گل برگزار نکند و این موضوع را به آینده ای موکول 

کرد که استقلال شرایط بهتری داشته باشد و هواداران راضی شده باشند.
دقایق پایانی دیدار با سایپا و از دست رفتن یک فرصت طلایی از سوی قربانی که می 
توانست استقلال را تبدیل به برنده میدان کند، باعث شد تا استقلالی های خشمگین 
با فراموش کردن بازی پر اشتباه بازیکنانی مانند نورافکن، ابراهیمی، باقری، حیدری، 
منتظری و اسماعیلی در مرکز زمین و البته تعویض های نه چندان تاثیر گذار شفر و 
حتی ترکیب اشتباه این سرمربی انتقادات خود را به شکلی بی رحمانه تقدیم به قربانی 
کنند تا این مهاجم شمالی، قربانی تمامی ضعف های استقلال در دیدار با سایپا شود.
علی قربانی از جمله اولین خرید های منصوریان برای استقلال بود. این بازیکن که 
علی دایی اعلام کرد دو سال است برای جذب او تلاش می کند، فصل گذشته نیز در 
ابتدای فصل و بعد از عقد قرارداد با استقلال با پیشنهاد ذوب آهن و گل محمدی رو 
به رو شد؛ اما در نهایت پیراهن استقلال را با قراردادی دو ساله بر تن کرد. این مهاجم 
شمالی در فصل اول حضور در استقلال کمتر فرصت حضور در نوک پیکان خط حمله 
را پیدا کرد و با وجود ستاره ای مانند کاوه رضایی، بیشتر در کناره ها و یا روی نیمکت 
حضور داشت؛ اما با این وجود در لیگ برتر، لیگ قهرمانان آسیا و حتی دربی برای 
آبی ها گلزنی کرد؛ اما سبک و سیاق رفتاری او باعث شد تا نتواند تبدیل به ستاره ای 

محبوب در میان هواداران شود.
با پایان بازی با سایپا، حمایت ها از قربانی در نشست خبری از سوی شفر آغاز شد. 
مهدی رحمتی که کمتر بعد از دیدارها در جمع خبرنگاران حاضر می شود بعد از 
پایان بازی از قربانی حمایت کرد و خسرو حیدری نیز در اینستاگرام شخصی با انتشار 
پستی نوشت بعد از رفتار هواداران استقلال از ارسال پاسی که موجب این موقعیت 
شده بود، پشیمان است. دیگر بازیکنان رختکن استقلال در کنار رسانه های مجازی 
نیز تلاش کردند تا اشتباه هواداران را جبران کنند و به قربانی روحیه بدهند؛ اما سیل 
هواداران خشمگین استقلال در صفحه شفر، رحمتی و دیگر بازیکنان باعث شد تا 

اتفاقات تلخ دیگری رخ دهد.
مهدی رحمتی کاپیتان استقلال در واکنش به رفتار هواداران استقلال تمامی پست 
های اینستاگرام خود را پاک کرد و خسرو حیدری ترجیح داده تا نظرات صفحه 
شخصی خود را خاموش کند تا از پیام هواداران استقلال در امان باشد. شفر البته در 
این میان خوش شانس است که به دلیل آشنا نبودن به زبان فارسی، خیلی مشکلی 
با 13 هزار پیامی که در صفحه شخصی او گذاشته شده ندارد و می تواند همچنان 

به فعالیت خود ادامه دهد.
در هر صورت وینفرد شفر تصمیم خود را گرفته و تا قبل از اضافه شدن مهاجم 
خارجی، علی قربانی تنها مهاجم استقلال است و هواداران استقلال باید در دو 
دیدار آینده حداقل به ساق های این بازیکن چشم بدوزند. انتخاب یکی از دو گزینه 
تخریب قربانی و یا حمایت از این بازیکن انتخابی است که هواداران استقلال باید برای 

مشخص شدن نتایج دیدارهای آینده استقلال انجام دهند.

یکشنبه -بیست وچهارم دی ماه 1396-    سال بیستم -   شماره 4472

در انتظار توافق در هتل هیلتون استانبول؛ 

دو مانع بزرگ برای تراکتوری شدن دنیزلی 

حضور مصطفی دنیزلی در تیم تراکتورسازی دردسرهایی دارد که ممکن است 
همین موضوع این حضور را منتفی کند.

تراکتورسازی بعد از شکست مقابل نفت تهران در شرایطی تقریبا بحرانی قرار 
گرفته و به همین خاطر مسئولان این باشگاه در صدد هستند هرچه زودتر تکلیف 

تیم را روشن کنند. مساله مهم درباره تراکتورسازی به یحیی گل محمدی و 
نیمکت این تیم برمی گردد. گل محمدی که به گفته خودش با آجورلو مدیرعامل 
باشگاه اختلاف دارد و از قبل از بازی با استقلال با او صحبتی انجام نداده در 
بلاتکلیف ترین وضع ممکن به سر می برد. او در تمرین روز گذشته تیمش نیز 

حاضر نشد و منتظر است تا تکلیفش از سوی مسئولان باشگاه روشن شود.
از سوی دیگر مدیران باشگاه تراکتورسازی به دنبال جذب یک مربی ترکیه ای 
برای قبول هدایت تیم شان هستند و بر این اساس با مصطفی دنیزلی و دو مربی 
ترک تبار دیگر وارد مذاکره شده اند که امیدوارند توافقات نهایی حاصل شود و 

این مربی پرآوازه به ایران برگردد.
با توجه به استقبال هواداران تراکتورسازی از حضور مصطفی دنیزلی در ایران 
به نظر می رسد این مربی ترک تبار که سوابق درخشانی هم در پاس تهران و 
پرسپولیس دارد، گزینه مناسبی برای سرخپوشان تبریزی باشد؛ اما دو مساله مهم 
وجود دارد که شاید حضور دنیزلی را منتفی کند. مساله اول اینکه دنیزلی برای 

قبول هدایت تراکتور تا پایان فصل مبلغ بالایی را درخواست کرده است.
دنیزلی از مسئولان تراکتورسازی برای 11 بازی باقیمانده لیگ برتر و بازی های 
دور گروهی لیگ قهرمانان آسیا)حدودا 17 مسابقه( ۵۰۰ هزار دلار درخواست 
کرده که این مبلغ بسیار بالا است و تراکتورسازان راضی به پرداختش نمی شوند. 
پیشنهاد تراکتورسازی به دنیزلی تا پایان فصل 3۰۰ هزار دلار است و اختلاف 

2۰۰ هزار دلاری ممکن است همه چیز را روی هوا ببرد.
از سوی دیگر نظامی بودن تیم تراکتورسازی ممکن است دردسر جدیدی را 
برای این تیم به وجود بیاورد. بر اساس آیین نامه ورزشی ستاد کل نیروهای مسلح 
هیچ کدام از باشگاه های نظامی حق استخدام مربی خارجی ندارند و حالا این 
مشکل می تواند گریبان تراکتورسازی را نیز بگیرد. اگرچه در گذشته تونی اولیویرا 
با وجود بودن این قانون به ایران آمد و هدایت تراکتور را برعهده گرفت؛ اما گفته 
می شود حضور او نیز غیرقانونی بوده و ستاد کل به هیچ عنوان با حضور دنیزلی 

یا هر مربی خارجی دیگری موافقت نمی کند.
با این حال نمایندگان تراکتورسازی مذاکرات خود را با دنیزلی در هتل هیلتون 
شهر استانبول ادامه می دهند و باید دید طی روزهای آینده چه اتفاقاتی رخ می 
دهد. جلسه هیات مدیره باشگاه تراکتورسازی نیز که امروز یکشنبه  برگزار می 
شود، می تواند چاره ساز باشد و بی تردید خروجی جلسه مساله مهمی است که 

باید برای باخبر شدن از آن تا عصر یکشنبه صبر کنیم.

 تیم بسکتبال خلیج فارس قم با شکست برابر تیم هیئت بسکتبال زنجان از صعود به مرحله 
دوم مسابقات بسکتبال دسته دوم باشگاه های کشور باز ماند. 

به گزارش  مهر، هفته پایانی از مرحله گروهی رقابت های بسکتبال دسته دوم باشگاه های 
کشور جمعه شب برگزار شد که در یکی از بازی ها در قم تیم خلیج فارس قم با شکست برابر 

حریف خود با صعود از دور گروهی وداع کرد.
تیم های بسکتبال خلیج فارس قم و هیئت بسکتبال استان زنجان در سالن شهید رضاییان 
قم برابر هم صف آرایی کردند که در این مسابقه تیم خلیج فارس قم در روزی که توانایی 
پیروزی بر حریف خود را داشت، با شکست با اختلاف 2 امتیاز فرصت صعود به مرحله دوم 
را از دست داد. سپید پوشان خلیج فارس قم که با توجه به شکست خفته گذشته در آبادان 
برابر رعد پدافند هوایی این شهر،  برای صعود محکوم به پیروزی بر نماینده زنجان بودند کار را 
خوب آغاز نکردند و نمایش ضعیف این تیم سبب شد نتیجه بازی در نیمه اول 23 بر 34 به 
سود زنجانی ها باشد. در کوارتر سوم تیم خلیج فارس قم چنان که پیش بینی می شد نمایش 
بهتری داشت و توانست به تدریج اختلاف را کم کند اما برخی اشتباهات در جریان کوارتر 
پایانی بار دیگر تیم هیئت بسکتبال زنجان را پیش انداخت و در نهایت این تیم ۶8 بر ۶۶ برابر 

خلیج فارس قم پیروز شد.
خلیج فارس در آخرین ثانیه بازی فرصت جبران فاصله 2 امتیازی و به تساوی کشاندن 
مسابقه و کشاندن بازی به آور تایم را داشت اما هر 2 ضربه پنالتی مهدی محمودی به هدر 

رفت و در آخرین شوت هم، اقدام به شوت 3 امتیازی بازیکنان خلیج فارس بی ثمر بود.

 رامین طباطبایی با کسب اکثریت آرا از مجموع 41 رای ماخوذه مجمع انتخاباتی ریاست فدراسیون بسکتبال به عنوان رئیس چهار سال آینده این فدراسیون 
انتخاب شد. 

مجمع انتخاباتی برای تعیین رئیس چهار سال آینده فدارسیون بسکتبال دیروز شنبه در محل آکادمی ملی المپیک برگزار شد. رای گیری این مجمع میان هشت 
کاندیدا انجام شد در حالیکه 1۵ نفر برای حضور در انتخابات تائید صلاحیت شده بودند.

از میان کاندیداها مازیار ناظمی، محمد علیپور، مهرداد هاشمی، بهروز منتقمی و رضا درویش اصلا در محل مجمع حاضر نشدند. در جریان مجمع داریوش سلیمی 
به نفع رضا مهندسی کناره گیری کرد. دیگر کاندیدایی هم که از حضور در انتخابات اعلام انصراف کرد، کرم الله علیمرادی بود. 

بدین ترتیب رای گیری انتخابات ریاست فدراسیون بسکتبال میان رامین طباطبایی، حسن طباطبایی، رضا مهندسی، حسن میرزاآقابیک، جواد داوری، مهرداد آگین، 
رمضانعلی دولو و محمد رضاعلی انجام شد. در این میان رامین طباطبایی با کسب 23 رای به عنوان رئیس چهار سال آینده فدراسیون انتخاب شد. 

رئیس جدید فدراسیون بسکتبال:
بسکتبال به آرامش و آشتی ملی نیاز دارد

 رئیس جدید فدراسیون بسکتبال می گوید این رشته در حال حاضر به آرامش و آشتی ملی نیاز دارد. 
رامین طباطبایی بعد از انتخابش به عنوان رئیس فدراسیون بسکتبال گفت: خداوند را شاکرم که این توفیق  نصیبم شد تا خادم جامعه بسکتبال باشم. در حال حاضر 

به آرامش و آشتی ملی نیاز داریم. ظرفیت های بسکتبال بسیار زیاد است و ان شاءالله با اتحاد و همدلی، کِشتی بسکتبال را هدایت کنیم.
وی افزود: دوست دارم از تمامی ظرفیت ها و پیشنهادات استفاده کنم و پاسخگوی اعتماد شما عزیزان باشم.

طباطبایی در خصوص برنامه های خود در فدراسیون بسکتبال عنوان کرد: وفاق و همدلی بازگرداندن دور افتاده ها به بسکتبال برگزاری لیگ پویا، توجه ویژه به 
آموزش و جذب مربی خارجی برای بانوان از مهمترین برنامه های ما در بسکتبال است. نیاز داریم تا حامیان مالی ورود گسترده ای به بسکتبال داشته باشند. برند 
بسکتبال اگر جذاب باشد می تواند جذب اسپانسر را به همراه داشته باشد. درصدد ایجاد سامانه هوادارای هستم و باید در بخش استفاده از حامیان مالی فضا را مساعد 

کنیم تا تعداد اسپانسرهای مالی زیاد شود.

با شکست برابر نماینده زنجان رقم خورد؛

ناکامی نماینده بسکتبال قم از صعود به مرحله دوم
با کسب 23 رای از 41 رای ماخوذه؛

رامین طباطبایی رئیس فدراسیون بسکتبال شد 



5 علمی و سلامت 

میوه هایی که زندگی شما را تغییر می دهند
خوردن میوه مفید است و خواص بسیاری برای بدن دارد. مصرف میوه  به کنترل 
فشارخون، کاهش خطر تشکیل سنگ کلیه و کاهش تحلیل رفتن و ضعف استخوان ها 
کمک می کند و همچنین برای حفاظت از بدن در برابر حمله قلبی و سکته مغزی مفید 

است.
به گزارش ایسنا، میوه های تازه منابع غنی و سرشار از انواع ویتامین ها، املاح و مواد معدنی 
هستند و براساس مطالعات گوناگون، افرادی که میوه را به عنوان بخشی از یک رژیم غذایی 

سالم و متعادل مصرف می کنند کمتر با خطر ابتلا به بیماری های مزمن روبرو می شوند.
به نوشته ان دی تی وی، اگرچه تمام انواع میوه ها و سبزیجات برای بدن ضروری و مفیدند 
اما در این مقاله به چند مورد از آنها اشاره شده که می توانند تقریبا تمام خواص ذکر شده در 
بالا را داشته باشند و بنابراین با گنجاندن آنها در رژیم غذایی روزانه خود می توانید زندگی 

سالم تر و باکیفیت تری داشته باشید:
آووکادو: این میوه خواص فراوانی دارد. آووکادو سرشار از فیبر خوراکی، ویتامین K و 
اسید فولیک )فولات( است. این میوه دو برابر موز پتاسیم دارد و به این ترتیب به سلامت 
قلب کمک می کند. همچنین خواص ضد التهابی دارد. البته با وجود تمام این مزایا آووکادو 
نباید هر روز خورده شود چون می تواند موجب بروز حساسیت غذایی شود و بنابراین بهتر 

است که به شکل متنوع در رژیم غذایی گنجانده شود.
گوجه فرنگی: گوجه یک منبع خوراکی سرشار از ویتامین ها، آنتی اکسیدان ها، فیبر و 
مواد معدنی است. همچنین منبع غنی از ماده ای موسوم به لیکوپن است که از پوست در 
برابر تشعشعات UV حفاظت می کند و برای مقابله با مشکلات پروستات نیز مفید است. 
ذخیره ویتامین A موجود در گوجه فرنگی تاثیر ترکیبات سرطان زا را کاهش داده و برای 
حفاظت در برابر سرطان ریه مفید است. گوجه فرنگی همچنین با پیشگیری از یبوست و 

اسهال، دستگاه گوارش را سالم نگه می دارد.
کیوی: کیوی میوه ای آبدار و خوشمزه  است که منبع غنی از ویتامین C محسوب 
می شود و به همین دلیل به عنوان یک آنتی اکسیدان قوی عمل می کند و برای از بین 
بردن مولکول های آزاد که عامل التهاب و سرطان هستند، کاربرد دارد. کیوی به تقویت 
سیستم ایمنی کمک می کند و سرشار از فیبر خوراکی است که در پیشگیری از چندین 
بیماری نقش دارد. این میوه در عین حال به کاهش وزن کمک می کند و اغلب برای 

بیماران دیابتی توصیه می شود. 
نارگیل: نارگیل هم به یک "خوردنی فوق العاده" معروف است و تقریبا می تواند نیاز روزانه 
بدن به تمام ریزمغذی های ضروری را تامین کند. نارگیل حاوی "لوریک اسید" است که 
یک چربی اشباع شده محسوب  می شود و سطح کلسترول "بد" را در بدن کاهش می دهد 
و همچنین به پاکسازی عروق و سلامت آنها کمک می کند. این میوه در عین حال سرشار 
از الکترولیت ها، آنزیم ها و املاح معدنی است که به بهبود گوارش و تقویت سوخت و ساز 

بدن کمک می کند.

یک متخصص طب ایرانی :

چرا نباید در وعده صبحانه "پنیر" خورد؟
یک متخصص طب ایرانی گفت: اصولاً پنیر غذایی خوبی برای صبحانه نیست؛ از نظر 
طب ایرانی مزاج پنیر سرد و تر بوده و مانع فعالیت مغزی کامل می شود که معمولاً در 

صبحگاه برای کار و تلاش مورد نیاز است.
محمد عسکرفراشاه درباره وعده غذایی صبحانه اظهار کرد: یکی از مشکلات تغذیه امروز 
ما ایرانی ها اهمیت ندادن خیلی از مردم به وعده مهم صبحانه است به طوریکه خیلی از 
افراد این وعده مهم غذایی را نادیده می گیرند و در میان سایر افرادی که صبحانه می خورند, 

رایج ترین ماده مصرفی آنها نان و پنیر است!
وی افزود: این در حالی است که اصولاً پنیر غذایی خوبی برای صبحانه نیست؛ از نظر طب 
ایرانی مزاج پنیر سرد و تر بوده و مانع فعالیت مغزی کامل می شود که معمولاً در صبحگاه 
برای کار و تلاش مورد نیاز است؛ توصیه به مصرف و علاوه بر آن مصرف پنیر با خیار و 

گوجه فرنگی آن هم در فصل سرما اثرات نامطلوب آن را چندین برابر می کند.
این متخصص طب ایرانی تصریح کرد: در مطالعات جدید علمی ثابت شده که جذب 
کلسم بیشتر در شب صورت می پذیرد و بهتر است پنیر به عنوان یک ماده مغذی در شب 
مصرف شود و ثانیاً پنیر با مصلحات )اصلاح کننده( یعنی همراه با گردو، سیاهدانه، آویشن 

و زنیان مصرف شود.
عسکرفراشاه خاطرنشان کرد: خیلی از ضعف ها و کسالت ها در بین دانش آموزان و 
کارمندان به علت عدم به کاربردن همین آموزه طب ایرانی است؛ باید توجه داشت که 
بهترین صبحانه شامل مربای بالنگ، مربای به، مربای هویچ و مربای پوست پسته برای 
معده هایی سرد یا ضعیف و مربای آلبالو و مربای زرشک برای معدهای گرم و حریره بادام، 

شیر برنج با کمی دارچین یا زعفران ، عسل و شیره انگور است.
وی یادآور شد: بیماران دیابتی بهتر است از میوه های پخته شده بدون شیرینی نظیر به، 
سیب یا هویج همراه با نان بهره ببرند و نکته آخر اینکه بهتر است نوشیدنی ها نظیر چای یا 

شیر یک ساعت با غذا خوردن فاصله داشته باشد.

یک متخصص تغذیه:

کربوهیدرات  هایی که به لاغری کمک می کنند
یک متخصص تغذیه گفت: برخی از انواع کربوهیدرات ها نه تنها برای کاهش وزن مضر 

نیستند بلکه به لاغری کمک می کنند.
محمد آذرفر متخصص تغذیه در خصوص مواد غذایی مفید برای لاغری توضیح داد: 
برخی تمام انواع کربوهیدرات ها را دشمن کاهش وزن و لاغری می دانند و خود را از خوردن 

هر نوع کربوهیدراتی حتی کربوهیدرات های مفید منع می کنند.
وی افزود: برخی از انواع کربوهیدرات ها نه تنها برای کاهش وزن مضر نیستند بلکه 
به لاغری کمک هم می کنند. باید از خوردن کربوهیدرات هایی اجتناب کرد که یا هیچ 
گاه مواد مغذی نداشته اند و یا در پروسه صنعتی قرار می گیرند و مواد مغذی خود را از 
دست می دهند. این متخصص تغذیه عنوان کرد: کربوهیدرات های مفید و حقیقی علاوه 
بر اینکه میزان انرژی و سطح قند خون شما را ثابت نگه می دارند، باعث می شوند حال 
خوبی داشته باشید و درواقع روحیه شما را هم حفظ می کنند. وی افزود: ممکن است 
قطعه ای از نان سرشار از کربوهیدرات به نظر برسد اما جالب است بدانید که فقط 13٫۶ 
گرم کربوهیدرات دارد. لزومی ندارد خود را از خوردن همه کربوهیدرات ها محروم کنید چرا 
که کربوهیدرات های مفید هم وجود دارند که میتوانند به کاهش وزن کمک کنند. آذرفر 
با بیان اینکه هر فنجان نخود ایرانی فقط 3۵ گرم کربوهیدرات دارد گفت: کالری همین 
مقدار نخود 21۰ است. این مقدار نخود 11 گرم پروتئین و همچنین1۰ گرم فیبر دارد. وی 
ادامه داد: شاید تصور کنید که شیرها از هر نوعی که باشند فاقد کربوهیدرات ها هستند اما 
باید بگوییم که یک فنجان شیر سویا 1۵ گرم کربوهیدرات دارد. شیر سویا از سویا گرفته 
می  شود و لوبیاها کربوهیدرات های پیچیده ای دارند. یک فنجان شیر سویا همچنین 8 گرم 
پروتئین و 4 گرم چربی دارد و حاوی 131 کالری انرژی است. این متخصص تغذیه در 
پایان گفت: شاید عجیب به نظر برسد اما یک سیب بزرگ 27 گرم کربوهیدرات و حاوی 

۵ گرم فیبر پر کننده، 1٫۵ گرم چربی و 114 کالری انرژی است.

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تهران: 

کاهش اضافه وزن را جدی بگیرید
 معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تهران با اشاره به عوارض چاقی گفت: زنان چاق 

و دارای اضافه وزن احتمال ناباروری و دیابت و مسمومیت بارداری در آنها بیشتر است. 
علیرضا دلاوری در ارتباط با موضوع چاقی و اضافه وزن، اظهار داشت: طبق آمار سازمان 
بهداشت جهانی در سال 2۰1۶ بیش از 1٫9 میلیارد بزرگسالان 18 سال و بالاتر دارای 

اضافه وزن هستند که از این تعداد بیش از ۶۵۰ میلیون نفر گرفتار چاقی هستند.
وی افزود: چاقی و اضافه وزن یکی از عوامل مهم و مؤثر در بروز بیماری های غیرواگیر 
مرتبط با تغذیه است که باید مورد توجه همه افراد جهت پیشگیری از بیماری ها قرار گیرد.

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تهران در مورد عوارض چاقی گفت: ابتلا به 
بیماری های قلبی و عروقی، سکته های مغزی، بیماری های دیابت و سرطان به ویژه 
سرطان های کولون، رکتوم، پروستات در مردان و سینه و تخمدان در زنان از عوارض چاقی 
به شمار می رود. همچنین گرفتگی رگ ها،  درد و سفتی در مفاصل، بیماری های کبدی، 

سنگ های صفراوی،  افزایش فشار خون و تنگی نفس از دیگر عوارض چاقی است.
دلاوری ابتلا به آرتروز، نقرص، کمردرد، مشکلات باروری در زنان و سیروز کبدی را 
از دیگر عوارض چاقی دانست و گفت: چاقی در زنان و دوران بارداری سبب شیوع عدم 
تخمگذاری و سرطان های رحم و سینه می شود، همچنین دیابت بارداری مسمومیت 

بارداری و شیوع بیشتر عفونت های رحم و خونریزی های پس از زایمان را به همراه دارد.
معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تهران گفت:  استفاده از میوه ها و سبزیجات 
تازه ،کاهش مصرف فستفودها،  آهسته غذا خوردن، استفاده بیشتر از شیر و لبنیات و 
غذاهای حاوی فیبر از جمله راه های کنترل وزن بوده تا بتوانیم از این موضوع و عوارض 

ناشی از آن جلوگیری کنیم.

راهکارهای حفظ سلامت مغز را بشناسید
به گفته محققان، داشتن مغز سالم برای یک زندگی سالم تر و پربارتر ضروری است.

انجمن قلب آمریکا هشدار می دهد افزایش نرخ ابتلا به فشارخون بالا، دیابت و چاقی 
تهدیدی برای حفظ سلامت مغز است.

طبق اعلام این انجمن، یک فرد از هر سه فرد بزرگسال مبتلا به فشارخون بالاست که 
بیش از نیمی از این تعداد مبتلا به فشارخون کنترل نشده هستند. مشکل چاقی هم 
وضعیتی بهتر ندارد و نرخ چاقی در زنان بیش از مردان است. موارد ابتلا به دیابت هم در 
حال افزایش است بطوریکه نرخ افراد مبتلا به دیابت در سال 2۰14 در مقایسه با سال 
198۰ چهار برابر شده است. به گفته محققان، همه این موارد قابل کنترل هستند و کاهش 
این فاکتورهای پرخطر می تواند از بروز بیماری های مهم مغزی نظیر سکته و دمانس )زوال 

عقل( تا حد زیادی پیشگیری نماید.
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دارد  بردن  لذت  برای  زیادی  زمستان چیزهای 
اما چیزی بدتر از سرماخوردگی هم در این فصل 
وجود ندارد! در این مطلب به شما می گوییم چطور 

با سرماخوردگی مبارزه کنید، البته با تغذیه!
برف زمستانی همان طور که تماشایش می تواند 
خوشایند باشد، تبعاتی هم دارد. گاهی آن قدر سرد 
می شود که ممکن است سرما بخورید و مجبور 
هنگام  کنید.  استراحت  و  بمانید  خانه  در  شوید 
سرماخوردگی، با این غذاها می توانید کمک زیادی 

به بهبودی تان بکنید.
سوپ مرغ

اینکه سوپ مرغ برای التیام سرماخوردگی مفید 
است، نه تنها توصیه ی بیهوده ای نیست، بلکه خیلی 
هم درست است. وقتی بچه بودیم مادرمان یک 
کاسه سوپ مرغ برایمان می آورد و وقتی خودش 
هم بچه بود مادرش همین کار را می کرد. چرا؟ زیرا 
واقعاً مفید است! سوپ مرغ، درمانی قدیمی است 
دارد. سوپ مرغ حاوی  پشتوانه ی علمی هم  که 
کارنوزین است؛ ماده ای که به سیستم ایمنی تان در 
روزهای بیماری کمک می کند، مثلًا وقتی که علائم 
اولیه ی سرماخوردگی را می بینید، می توانید با سوپ 
مرغ این علائم را تسکین دهید، مانند گلودرد. سوپ 
مرغ التهاب را کم می کند و یک شام عالی برای یک 

شب سرد زمستانی است.
سوپ سبزیجات

سوپ  ندارد،  ایرادی  نیستید؟  گوشت  اهل 
سبزیجات هم می تواند به جنگ سرماخوردگی تان 
قابل توجهی  برود. سوپ سبزیجات دارای مقدار 
تسکین  برای  شما  که  است  مغذی  مواد  از 
نیاز دارید. به سوپتان  به آن ها  سرماخوردگی تان 

قارچ و سیر هم اضافه کنید؛ هر دوی این ها سیستم 
ایمنی تان را تقویت می کنند.

موز
حالا باید بیشتر میوه بخورید، و چه چیزی بهتر از 
موز؟! موز سرشار از پتاسیم است که ماده ی مغذی 
مهمی در زمان تب محسوب می شود. هر چه بیشتر 
عرق کنید، پتاسیم بیشتری از بدنتان دفع می شود. 
پتاسیم بدنتان را با خوردن آووکادو هم می توانید 
تأمین کنید. موز دارای ویتامین B۶ هم هست که 
با عفونت مبارزه می کند. اگر برای خوردن موز اشتها 
ندارید، آن را تکه تکه کرده و به یک کاسه شیر 

اضافه کنید.
سیب زمینی شیرین

سیب زمینی شیرین برای غلبه بر سرماخوردگی 
عالی است؛ زیرا منبع خوبی از ویتامین A است. 
و  بدن  مخاط  از  می توانید   A ویتامین با کمک 
پوستتان، مانند مخاط سیستم گوارشی و درون 
بینی محافظت کنید. چرا مهم است؟ چون اگر از 
پوستتان خوب مراقبت نکنید، می تواند زمینه ی 
مساعدی برای بیماری ها و باکتری ها باشد. بینی 
زمستانی  سرمای  برای  کامل  ورودی  یک  شما، 

است.
گوشت گوساله

گوشت گوساله منبع عالی روی است که ماده ی 
مغذی مهمی برای تولید سلول های سفید خون 
است. سلول های سفید خون یا همان گلبول های 
دفاع  آن  از  که  هستند  بدن  سربازهای  سفید، 
می کنند. اگر سطح روی بدنتان کم باشد، بسیار 
مستعد ابتلا به سرماخوردگی خواهید بود. گوشت 

گوساله حاوی پروتئین نیز هست.

چای سبز
چای  شده اید،  بدی  سرماخوردگی  دچار  وقتی 
سبز می تواند یکی از بهترین دوست های شما باشد 
زیرا سرشار از آنتی اکسیدان هایی است که سیستم 
ایمنی تان را تقویت کرده و با سرماخوردگی مبارزه 
می کنند. اگر علاقه ای به چای سبز ندارید می توانید 

نوع طعم دار شده ی آن را انتخاب کنید.
سیر

برای  باید به دنبال راهی  خیلی ها عقیده دارند 
مصرف بیشتر سیر در تغذیه ی خود باشیم. توصیه ی 
کارشناسان سلامت این است که حداقل یک بار 
در روز سیر بخوریم. برای خیلی از افراد این مقدار 
زیادی است اما سیر علاوه بر طعم خوشایندی که 
به غذا می دهد، سیستم ایمنی را نیز تقویت می کند 
و به همین دلیل است که باید راهی مناسب تر برای 
استفاده ی بیشتر از آن پیدا کنیم. سیر می تواند 
سموم را از بدن دفع کرده و ویروس ها و باکتری ها 

را نابود کند.
عسل

عسل طبیعی و خالص، خاصیت ضدعفونی کنندگی 
و ضدمیکروبی دارد و می تواند بسیاری از آسیب ها 
را التیام بدهد. عسل می تواند علائم سرماخوردگی را 
نیز تسکین بدهد، و سوزش گلویتان را که همیشه 
در روزهای اولیه ی ورود ویروس به بدن دچارش 
می شوید تسکین بدهد. عسل را به چایتان اضافه 

کنید تا هر چه زودتر حالتان بهتر شود.
قارچ

قارچ در بسیاری از درمان های گیاهی وجود دارد 
چون توانایی بدن برای تولید سلول های سفید را 

افزایش می دهد. پس از آن ها غافل نشوید!

 

محققان کشورمان در پژوهشی موفق به شناسایی 
و استخراج دو قند مهم از قسمت های دورریختنی 

زعفران شدند.
بشری  جوامع  بین  در  گذشته  دهه   چند  طی  در 
استفاده از گیاهان با کاربردهای مختلف از قبیل دارویی 
و صنعتی رشد روزافزونی داشته است. داروهای گیاهی 
برای درمان بسیاری از بیماری ها استفاده می شوند که 
دراین بین زعفران با نام علمی Crocus sativus در زمره 

مهم ترین گیاهان دارویی است. 
زعفران از گیاهان بومی و ارزشمند ایران است که 
اجتماعی  و  اقتصادی  در وضعیت  قابل توجهی  نقش 
است.  کرده  پیدا  مرکزی  و  جنوبی  خراسان  مناطق 
با این  حال تنها قسمت مورد استفاده زعفران، کلاله 
قسمت ها  سایر  و  است  گل  خامه  انتهایی  ناحیه   و 
از  تاکنون  و  می شود  ریخته  دور  ضایعات  به عنوان 
ضایعات زعفران صرفاً ترکیبات غیر فرار، فلاونول ها و 

آنتوسیانین ها جداسازی شده اند. 
به منظور  بیرجند  دانشگاه  از  کشورمان  محققان 
پژوهشی  مهم،  گیاه  این  ضایعات  از  بهتر  استفاده 
را به انجام رسانده اند که نتایج آن در دو فصل نامه 

»پژوهش های زعفران« وابسته به همان دانشگاه منتشر 
شده است.

در این پژوهش، محققان ضایعات زعفران را از مزارع 
اطراف بیرجند جمع آوری کردند. سپس عصاره های 
متانولی، اتانولی و آبی را به صورت جداگانه از گلبرگ 
و پرچم منجمد شده این گیاه تهیه کردند. تست های 
مختلف  تست های  طریق  از  کربوهیدرات  کیفی 
با  با کمک حلال های مناسب و  انجام شد. سپس 
روش موسوم به TLC قندهای موجود در ضایعات 
استخراج شده و درنهایت نوع این قندها با استفاده از 
یا  دستگاه کروماتوگرافی گازی-طیف سنج جرمی 

GC-MS تعیین شد.
طبق نتایجی که بر اساس طیف های به دست آمده از 
تکنیک GC-MS و قطعات جداشده  حاصل از آن به 
دست آمد، محققان توانستند حضور دو قند موسوم به 
»D- آلوز« و »لوگلوکوسان« را در ضایعات زعفران برای 

اولین بار به اثبات برسانند.
از  که  است  آلی  ترکیب  یک  »لوگلوکوسان« 
کربوهیدرات هایی مانند نشاسته و سلولز ایجاد می شود 
سوزاندن  برای  شیمیایی  ردیاب  یک  به عنوان  و 

زیست توده ها مورداستفاده قرار می گیرد. »آلوز« نیز 
ازجمله قندهای کمیاب به شمار میرود. اگرچه این قند 
در بافتهای دسته ای از گیاهان یافت می شود، اما نقش 
به درستی شناخته نشده  متابولیسم آن در گیاهان  و 
است. به طورکلی، کربوهیدرات ها مولکول های بزرگ 
حیاتی هستند که در بدن انسان وظیفه ذخیره انرژی 

را بر عهده دارند.
به اعتقاد مجریان این پژوهش »با توجه به این که در 
استان های خراسان رضوی و جنوبی حدود 7۰ هزار 
هکتار مزارع زعفران وجود دارد که بعد از جداسازی 
می شود،  انداخته  دور  آن  گلبرگ  زعفران،  محصول 
جداسازی و شناسایی اجزای فعال در ضایعات زعفران 

امری مهم است«.
 این محققان اظهار کرده اند: »با توجه به خاصیت 
کربوهیدرات  دو  شناسایی  و  زعفران  گیاه  دارویی 
مفید در آن، پیشنهاد می شود مطالعات گسترده تری 
در زمینه شناسایی ترکیبات مهم و فعال در ضایعات 
زعفران انجام گیرد. علاوه بر این، با کمک نتایج این 
مطالعه می توان تحقیقات بیشتری برای شناسایی 

متابولیسم قند آلوز در سایر گیاهان نیز انجام داد.

ساعت هوشمندی که به تلفن همراهشناسایی دو قند مهم در ضایعات زعفران توسط محققان کشور
 تغییرشکل می دهد

به تازگی ساعت هوشمندی عرضه شده که امکانات ساعت و گوشی هوشمند را به طور 
همزمان در اختیار دارد و به یک گوشی هوشمند تمام عیار تغییر شکل می دهد. "شل" 
)Shell(، یک دستگاه تلفن همراه دو کاره است که در پایان این ماه روی وبسایت " 
ایندی گوگو )Indiegogo( قرار خواهد گرفت. با خریدن شل، دیگر نیازی نیست هم ساعت 
هوشمند و هم گوشی هوشمند بخرید. شل، هنگام عمل کردن به عنوان ساعت، به 
سادگی در جایگاه خود روی مچ دست شما قرار می گیرد. هنگامی که می خواهید از شل 
به عنوان یک تلفن همراه اندروید G4 استفاده کنید، فقط  با یک فشار، باله های جهشی 
آن را می گشایید. یکی از این باله ها یک میکروفون و دیگری یک اسپیکر دارد و هر دو 
به عنوان آنتن  عمل می کنند. علاوه بر این، باله بالایی، یک دوربین 12 مگاپیکسل با 
توانایی گردش 3۶۰ درجه هم برای گرفتن عکس یا ضبط فیلم دارد. در حال حاضر، هیچ 
صحبتی در مورد عمر باتری این دستگاه اعلام نشده اما برای استفاده طولانی تر، می توانید 
با جمع و باز کردن باله ها که حالتی فنری به خود می گیرند، از ژنراتور داخلی شل استفاده 
کنید. گزارش شده است که انجام این کار به مدت از سه تا پنج دقیقه، امکان مکالمه بیشتر 
را تا همین مقدار زمان فراهم می کند. ویژگی های دیگر این وسیله، طراحی کاملا ضد آب 
همراه با  Wi-Fi، بلوتوث وعملکرد جی پی اس و جی اس ام است. کمپین سرمایه گذاری 

جمعی برای شل، در روز 31 ژانویه آغاز می شود.

این ربات به تکنسین های انبار کمک می کند
 یک سوپرمارکت آنلاین انگلیسی رباتی برای انبار ساخته که به تکنسین های انبار کمک 
می کند و حتی قابلیت پیش بینی مواد و تجهیزات مورد نیاز برای انجام فعالیت ها را دارد.

سوپرمارکت انگلیسی آنلاینOcado در حوزه اتوماسیون، نوآوری های جالبی انجام داده 
است. این شرکت با کمک ربات فعالیت های  گزینش و بسته بندی کالاها در انبارهایش را 
انجام می دهد. سوپرمارکت انگلیسی اکنون مشغول اجرای  پروژهSecond Hands است. 
هدف این پروژه که با حمایت مالی اتحادیه اروپا انجام شده، تولید رباتی است که در حقیقت 
دو دست اضافی برای انجام فعالیت های نگهداری و تعمیر به تکنسین های انبار می دهد.

درهمین راستا از یک نمونه ربات به نام ARMAR-۶ رونمایی کرده است.
این ربات به سادگی پشتیبانی فیزیکی برای فعالیت های مختلف فراهم  و همزمان به 
تکنسین های انسانی کمک می کند. به عنوان مثال می تواند تجهیزات و مواد را در زمان و 
مکان مورد نیاز فراهم می کند و هنگامیکه کار نیازمند دقت باشد، می توان از آن استفاده 
کرد. جالب آنکه این ربات حتی پیش بینی می کند برای انجام یک کار به چه مواد و 
تجهیزاتی نیاز است.  آلکسارندرو وویکا از شرکت Ocado در این باره می گوید: انبارهای 
ما در حقیقت یک نمونه هنری از سیستم های رباتیک و اتوماسیون هستند. تکنسین ها 

و مهندسان عملیاتی ما وظیفه دارند در 3۶۵ روز سال آنها را آماده فعالیت حفظ کنند.  
هدف نهایی ما آن است که ربات در نهایت با کمک یادگیری ماشینی و چشم رایانه ای 

بتواند محیط اطراف را رصد و کارهایی را شناسایی کند که باید در آنها کمک کند.

ساعت هوشمند بالدار ساخته شد!
 گجتی ساخته شده که ترکیب تلفن و ساعت هوشمند است. این گجت دارای بال 
هایی است که به کمک آن برای دستگاه شارژ فراهم می شود و همچنین آنتن، بلندگو، 
میکروفن و دوربین نیز به حساب می آیند. شرکت Shell گجتی ساخته که ترکیب تلفن و 
ساعت هوشمند است. این گجت در حالت ساعت، به سادگی روی دست بسته می شود. اما 
هنگامیکه فرد تصمیم بگیرد از آن به عنوان یک موبایل اندرویدی4Gاستفاده کند، کافی است 
بال های آن را باز کند. یکی از آنها میکروفن و دیگری یک بلندگو است. همچنین هر دوی 
آنها به عنوان آنتن دستگاه عمل می کنند. علاوه بر این موارد، اگر کاربر بخواهد با آن عکس 
بگیرد یا فیلمبرداری کند، بال بالایی حاوی یک دوربین 12 مگاپیکسل است که 3۶۰ درجه 
می چرخد. این شرکت هنوز جزییات عمر باتری دستگاه را اعلام نکرده اما به وسیله یک 
ژنراتور داخلی کوچک و حرکت دادن بال ها، مقدار اندکی شارژ برای دستگاه فراهم می شود. 
حدود سه تا پنج دقیقه فعالیت این ژنراتور، شارژ کافی برای همین مدت زمان مکالمه فراهم 
می کند. در کنار این موارد دستگاه کاملا ضد آب و مجهز به وای فای، بلوتوث و GSM است.

محققان یکی از شرکت های دانش بنیان مستقر در پارک علم و فناوری خلیج 
فارس موفق به طراحی و ساخت سطح شیب دار هوشمند آزمایشگاه فیزیک 

شدند.
افراسیابی مدیرعامل این شرکت دانش بنیان مستقر در پارک علم و فناوری 
خلیج فارس در رابطه با محصول ساخته شده توسط این شرکت گفت: محصولی 
که در قالب اختراع ثبت شده، سطح شیب دار هوشمند آزمایشگاه فیزیک است 

که قابل استفاده در مدارس و دانشگاه ها است.
وی در رابطه با کاربرد سطح شیب دار گفت: محصول تولیدی شرکت ما یک 
نوع وسیله آزمایشگاهی برای کمک به آموزش اندازه گیری ضریب اصطکاک و 

بررسی نیروها در سطوح شیب دار )آزمایشگاه فیزیک مکانیک( است.
وی با بیان این که با پشتیبانی صندوق حمایت از تحقیقات و توسعه صنایع 
الکترونیک)صحا( موفق به تولید این محصول شدیم، تصریح کرد: این محصول 
یک سطح شیب دار با زاویه مشخص، دقیق و قابل تنظیم ارائه می دهد که کاربر 
می تواند با واردکردن عدد دلخواه به عنوان زاویه شیب، سطح موردنیاز جهت 
انجام آزمایش را انتخاب کرده و دستگاه به صورت کاملًا رباتیک سطحی با آن 
شیب را ارائه می دهد. به بیان دیگر، نیازی نیست با کمک فرمول ها و اعداد و ارقام، 
شیب موردنظر را پیدا کنیم بلکه دستگاه با دریافت کردن عدد زاویه شیب، سطح 

موردنیاز جهت انجام آزمایش را به صورت هوشمند به کاربر ارائه می دهد.
افراسیابی با اشاره به این موضوع که این دستگاه همچنین قابلیت محاسبات 

نسبت های مثلثاتی را به صورت دقیق دارا است و هم زمان با تغییر شیب، بر روی 
نمایشگر خود نشان می دهد، ادامه داد: از مزایای این محصول می توان به دقت 
بالای شیب ارائه شده، تنظیم شیب به صورت رباتیک، نمایش شیب و محاسبات 

مثلثاتی بر روی نمایشگر، امکان اتصال به رایانه و انتقال داده ها اشاره کرد.

محققان آلمانی متوجه شده اند واکنش سیستم 
ایمنی بدن نسبت به فست فود، شبیه واکنش به 
عفونت هاست. همچنین حتی پس از تغییر رژیم 
غذایی بعضی از تاثیرات مخرب آن به طور کامل در 

بدن از بین نمی رود.
مطالعه جدید محققان دانشگاه بن آلمان نشان 
می دهد سیستم ایمنی بدن به غذاهای آماده غربی 
مانند یک عفونت باکتریایی واکنش نشان می دهد.

این تحقیق ادعا می کند این نوع غذاها فعالیت 
حتی  دهند.  می  گسترش  را  معده  التهابی  های 
ممکن است تغییر رژیم غذایی خسارت های بلند 
مدت فست فود را به بدن و سیستم ایمنی به طور 

کامل جبران نکند.
در تحقیق مذکور به مدت یک ماه به موش ها 

غذاهای آماده غربی داده شد. این رژیم دارای چربی 
اشباع بالا، نمک و شکر است و بیشتر اوقات در آن 

میوه و سبزیجات و فیبر تازه وجود ندارد. 
آنت کریست یکی از مولفان این تحقیق در این 
باره می گوید: رژیم غذایی ناسالم به افزایش ناگهانی 
برخی سلول های ایمنی در خون موش ها منجر 
شد. این امر نشان دهنده دخالت سلول های ایمنی 

پیشگام در مغز استخوان است.
این فعل و انفعال به محققان نشان داد رژیم غذایی 
نه تنها عکس العمل التهابی در بدن حیوانات ایجاد 
می کند بلکه برخی ژن های خاص در سلول های 
پیشگام را نیز فعال می کند. این سلول ها مسئول 

ارتقای ایمنی بدن هستند.
 جالب آنکه دانشمندان متوجه شدند سلول های 

مذکور دارای نوعی حافظه هستند. از سوی دیگر در 
همین اواخر محققان کشف کردند سیستم ایمنی 
داخلی بدن نوعی حافظه نیز دارد. پس از ابتلای بدن 
به عفونت، سیستم دفاعی بدن در وضعیت هشدار 
می ماند تا بتوانند به حمله جدید سریع تر پاسخ 

دهند.
ایمنی  سیستم  فرایند  آزمایش،  در  هرحال  به 
داخلی با رژیم غذایی فست فود همخوان شد. با 
بررسی سلول های خون موش ها در آن عناصر 
محرک التهابی )الیگومرهای چندتایی( یافت شد 
کردن  فعال  و  ها  عفونت  شناسایی  مسئول  که 
عملکردهای سیستم ایمنی هستند. عکس العمل 
التهابی به این روند با بروز دیابت، حمله قلبی و 

طیفی از اختلالات خود ایمنی همراه است.  

ساخت سطح شیب دار هوشمند آزمایشگاه فیزیک

فست فود به سیستم ایمنی بدن آسیب می زند

استرس چگونه ما را بیمار می کند؟
 استرس روانی یک عامل خطر آفرین شناخته شده برای ابتلا به بیماری محسوب 
می شود، اما این عامل چگونه ما را بیمار می کند؟ مطالعه ای جدید نتایج جالب توجه 

ای را در این زمینه ارائه کرده است. 
پژوهشگران در دانشگاه ایالتی میشیگان نشان داده اند که چگونه پروتئینی به نام 
CRF1 با ارسال سیگنال هایی به برخی سلول های ایمنی به استرس واکنش نشان 

می دهد.
این اقدام موجب می شود تا سلول های ایمنی مواد شیمیایی که می توانند محرک 
یک بیماری، از جمله آسم، لوپوس، و سندرم روده تحریک پذیر باشند را ترشح کنند.
نتایج این مطالعه در نشریه Journal of Leukocyte Biology منتشر شده است.

همه ما در طول زندگی خود استرس را تجربه می کنیم و ممکن است هر از چند 
گاهی با ناخوشی ناشی از استرس مواجه شویم. بنابر نتایج نظرسنجی استرس در 
آمریکا در سال 2۰1۵، 31 درصد بزرگسالان اثر قوی یا بسیار قوی استرس روی 

سلامت جسمانی خود را گزارش کردند.
اما چگونه استرس روانی می تواند از نظر جسمانی ما را بیمار سازد؟ برای کمک به 
درک بهتر این شرایط آدام موزر و تیم پژوهشی وی در دانشگاه ایالتی میشیگان به 

بررسی آثار استرس روی سلول های مست )Mast( اقدام کردند.
سلول های مست، CRF1، و استرس 

سلول های مست، سلول های ایمنی هستند که نقشی کلیدی در بیماری های 
التهابی و آلرژیک، از جمله آسم، سندرم روده تحریک پذیر، آنافیلاکسی، یا واکنش 

آلرژیک شدید، و لوپوس ایفا می کنند.
در واکنش به آلرژن ها - از قبیل گرده، گرد و غبار، یا بادام زمینی - سلول های 
مست ماده ای شیمیایی به نام هیستامین ترشح می کنند، که برای خلاص شدن از 

این عوامل حساسیت زا ترشح می شوند.
 این فرآیند شکل گیری علائم آلرژی، از جمله آبریزش چشم ها، آبریزش بینی، و 

التهاب مسیر هوایی را موجب می شود.
پژوهش های پیشین نشان داده بودند که فعالیت سلول های مست در واکنش 

به استرس روانی تشدید می شود، و این شرایط نیز می تواند موجب بیماری شود.
اما مکانیزم های پایه این واکنش استرسی چه چیزهای هستند؟ این آن چیزی است 

که موزر و همکارانش قصد آشکار کردنش را داشتند.
پژوهشگران در مطالعه خود دو گروه از موش ها را زیر نظر گرفتند که یک گروه 
دارای گیرنده های CRF1 عادی روی سلول های مست خود بودند، و گروه دیگر فاقد 
گیرنده های CRF1 بودند. CRF1 که به نام هورمون آزادکننده کورتیکوتروپین نیز 

شناخته می شود، پپتیدی درگیر در واکنش بدن به استرس است.
در این مطالعه، هر دو گروه موش ها در معرض استرس روانی و استرس آلرژیک قرار 

گرفتند، شرایطی که در آنها سیستم ایمنی بیش از حد فعال می شود.
پژوهشگران دریافتند موش هایی با گیرنده های CRF1 عادی روی سلول های 
مست خود افزایش در سطوح هیستامین در واکنش به هر دو شرایط استرس زا را 

تجربه می کنند و این به بیماری منجر می شود.
با این وجود، موش هایی که فاقد گیرنده CRF1 بودند، سطوح پایین هیستامین را 
در واکنش به استرس ترشح کرده، و ناخوشی کمتری را تجربه کردند. ابتلا به بیماری 
در واکنش به استرس آلرژیک و استرس روانی در موش هایی که فاقد این گیرنده 

بودند به ترتیب ۵4 درصد و ۶3 درصد کمتر بود.
به گفته موزر، این یافته ها نشان می دهند که گیرنده های CRF1 نقشی قابل توجه 

در ابتلا به برخی بیماری هایی دارند که از عوامل استرس زا ناشی می شوند.
سلول های مست در واکنش به موقعیت های استرس زایی که بدن ممکن است 

تجربه کند، به شدت فعال می شوند. 
زمانی که این اتفاق رخ می دهد، CRF1 به این سلول ها می گوید مواد شیمیایی 
که می توانند به بیماری های التهابی و آلرژیک، مانند سندرم روده تحریک پذیر، 
آسم، آلرژی های غذایی تهدیدکننده زندگی، و اختلالات خودایمنی مانند لوپوس 

منجر شوند، ترشح کنند.
در شرایطی که همچنان باید پژوهش های بیشتری در این زمینه صورت بگیرد، 
اما تیم پژوهشی دانشگاه میشیگان بر این باورند که یافته های اخیر می تواند دری به 

درمان های تازه برای بیماری های ناشی از استرس باز کند.

چطور با سرماخوردگی مبارزه کنید؟

با این غذاها سرماخوردگی را
 ضربه فنی کنید
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مدیرعامل شرکت شهرك های صنعتی استان قم  خواستارشد

تغییر رویکرد ها برای تامین آب مورد نیاز 
بخش صنعت 

مدیرعامل شرکت شهرك های صنعتی قم، هم افزایی مسوولان و متولیان بخش تولید 
و صنعت استان های مرکزی کشور را فرصتی مهم برای پیشبرد سیاست های راهبردی 

اقتصاد مقاومتی سازمان صنایع کوچك و شهرك های صنعتی ایران عنوان کرد.
به گزارش روابط عمومی شرکت شهرکهای صنعتی استان قم، امیر طیبی نژاد در 
چهارمین همایش مدیران عامل شرکت شهرك های صنعتی و روسای سازمان صنعت، 
معدن و تجارت استان های تهران، قم، البرز و سمنان طی سخنانی بر ضرورت شناسایی 
نقاط قوت و ضعف استانهای مرکزی کشور با هدف توسعه و رونق تولید و اشتغال تاکید 
کرد. وی در ادامه با اشاره به نقاط قوت شهرك های صنعتی استان قم و ضرورت دیده شدن 
آنها توسط مسوولان و تصمیم سازان در کشور، اظهارداشت: امروز رویکرد و توسعه صنعت 
و اشتغال در استان قم رو به تحول است و شاهد شکوفایی صنایع کوچك در بخش های 
مختلف هستیم. طیبی نژاد اختصاص منابع زیرساختی قم به بخش صنعت و ایجاد ارزش 
افزوده بالای آن برای استان را مورد تاکید قرار داد و افزود: در شرایطی که کمترین حجم 
آب قم در بخش صنعت و تولیدات صنعتی مصرف می شود ولی شاهد بیشترین میزان 
اشتغالزایی، درآمد و همچنین بهره وری در این بخش هستیم و در مقابل، بخش دیگری با 
بیشترین مصرف آب آنگونه که بایسته است سهم بالایی در اشتغال ندارد. وی بهره وری را 
عاملی مهم در برنامه ریزی های متولیان بخش صنعتی قم عنوان کرد و تغییر رویکرد ها 
برای تامین آب مورد نیاز بخش صنعت با توجه به تاثیر بسیار بالای آن در تولید و اشتغال 
استان را خواستار شد. مدیرعامل شرکت شهرك های صنعتی قم در بخش دیگری از 
سخنان  خود با ارائه اخرین وضعت زیرساختی شهرك های صنعتی  به نیازهای واحدهای 
تولیدی در این بخش اشاره و تاکید کرد: تا امروز از هیچ کوششی برای تامین زیرساخت 
های شهرك های صنعتی دریغ نکرده ایم وبا حمایت مسوولان استان توانسته ایم زیرساخت 
های لازم را تامین کنیم ولی این میزان پاسخگوی کل نیازهای واحدهای تولیدی وصنعتی 
نیست.وی در ادامه به ظرفیت های واحدهای شهرك های صنعتی در تولیدات قطعات 
صنعتی و بخصوص قطعات خودرو اشاره کرد و گفت: طی سالیان اخیر رویکرد واحدهای 
صنعتی در شهرك های صنعتی قم به قطعه سازی مناسب بوده و در صورت حمایت قطعا 

روزهای پر طمطراقی را در این بخش از صنعت استان شاهد خواهیم بود.

معاون راهداری اداره کل راهداری و حمل ونقل جاده ای استان قم خبرداد

نصب 70دستگاه چراغ چشمک زن در سطح 
راه های استان قم 

معاون راهداری اداره کل راهداری و حمل ونقل جاده ای استان قم ازاجرای کامل  طرح 
نصب 7۰دستگاه چراغ چشمک زن در سطح راههای استان قم خبرداد. 

اکبر سلیمیان اظهارداشت :درراستای ارتقا ایمنی و کاهش حوادث جاده ای ، طرح 
استقرار و نصب افزون بر 7۰ دستگاه چراغ چشمک زن در سطح راههای استان با هزینه 
ای افزون بر دومیلیارد ریال اجرا وبه بهره برداری رسید. وی افزود : عملیات اجرایی این 
طرح از اردی بهشت ماه سالجاری آغاز و طی مدت 9 ماه تکمیل و آماده بهره برداری شد 
.سلیمیان هزینه اجرایی این پروژه را افزون بر دو میلیارد ریال عنوان نمود و اضافه کرد : 
چراغهای چشمک زن مذکور در مبادی دور برگردانها و تقاطع های جاده ای محورهای : 
قم - دلیجان ) 1۰ دستگاه ( ، قم - تفرش )11 دستگاه ( ، قم - جعفریه ) 8 دستگاه ( ، 
قم - تهران ) جاده قدیم 2 دستگاه ( ، قم - راهجرد و بلعکس ) 3۰دستگاه ( ، آزادراه قم 
- تهران ) مسیر محمود آباد 2 دستگاه ( و محورهای روستایی بخش جعفریه ) 7 دستگاه 
( نصب و به بهره برداری کامل رسید سلیمیان در خصوص مشخصات فنی و ضرورت 
استفاده از این نوع سامانه های نوری که منبع تغذیه آنها سلولهای خورشیدی است توضیح 
داد : چراغهای چشمک زن منصوب ، از نوع دو خانه و طیف نوری آنها زرد رنگ می باشد 
که به دلیل استفاده ازلامپهای L-D دارای عمر زیاد و مصرف کم انرژی می باشند که به 
همین دلیل جهت تامین نیروی لازم از سلولهای خورشیدی استفاده شده است وی در 
ادامه به بخشی دیگر از ویژگی و مزایای این  نو ع چراغهای چشمک زن پرداخت و تصریح 
نمود : بهره مندی از این نوع سامانه های نوری که منبع تغذیه آنها سلولهای خورشیدی 
است  به دلیل عدم اتصال به شبکه برق ، فاقد هزینه ها ی اشتراک وبرق مصرفی می باشد 
که این امر ، ضمن جلوگیری از اتلاف انرژی و هزینه های متعاقب ، نیاز به احداث خطوط 
انتقال نیرو را منتفی می سازد معاون راهداری اداره کل راهداری و حمل ونقل جاده ای 
استان قم در خاتمه ضمن تاکید بر رعایت کامل جوانب ایمنی توسط رانند گان ، خاطر 
نشان ساخت : المانهای هشدار جاده ای اعم از سامانه های نوری ) چراغهای چشمک زن 
، پلیس مجازی ، رفلکتورهای خورشیدی و ...( و خطوط ونقوش جاده ای نقشی ارزنده 
در کاهش حوادث و تسهیل ترافیک به عهده دارند که این مهم ضرورت توجه وصیانت از 

آنها را دوچندان می گرداند .
 

مدیرکل تامین اجتماعی استان قم اعلام کرد

تشکیل 10 هزار پرونده الکترونیک
 برای بیمه شدگان جدید 

مدیرکل تامین اجتماعی استان قم گفت: تاکنون 1۰ هزار و ۶۵7 پرونده الکترونیک برای 
ورودی های جدید تامین اجتماعی در استان قم تشکیل شده است و در آینده کلیه  شعب 

با پرونده الکترونیک کار می کنند.
علی اصغر دادخواه صبح روز شنبه در حاشیه بازدید از شعبه دو تامین اجتماعی قم با 
اعلام این خبر افزود: سازمان تامین اجتماعی در سالهای اخیر گامهای بزرگی در راستای 
تسهیل فرایند ارائه خدمت به مخاطبان برداشته و ارائه 2۰ خدمت الکترونیک نیز یک 
نهضت بزرگ IT به شمار می رود. وی با اشاره به اینکه اکنون پرونده کاغذی برای بیمه 
شدگان جدیدالورود نداریم، گفت: از ابتدای اجرای طرح تاکنون 1۰ هزار و ۶۵7 پرونده 
الکترونیک برای ورودی های جدید تامین اجتماعی در استان قم تشکیل شده است و در 
آینده کلیه  شعب با پرونده الکترونیک کار می کنند.دادخواه تصریح کرد:بیش از 3 میلیارد 
ریال در راستای آماده کردن زیرساختهای لازم برای الکترونیکی کردن ارائه خدمات در 
تامین اجتماعی استان هزینه شده است و تمام شعب 4 گانه قم به سخت افزارهای 
موردنیاز تجهیز شده اند.  مدیرکل تامین اجتماعی قم با تاکید بر اینکه سازمان اداری و 
استخدامی در بخشنامه ای به تمام دستگاههای اجرایی خواسته بود زیر ساختهای لازم 
را جهت حذف دریافت کپی مدارک هویتی از شهروندان مهیا کنند گفت : شعب 4 گانه 
تامین اجتماعی قم از ابتدای مردادماه امسال طرح حذف دریافت کپی شناسنامه و کارت 
ملی را عملیاتی کرده اند و هم اکنون با اسکن اصل مدارک و بهره برداری از پایگاه هویتی 
تجمیعی و سامانه استعلام سازمان ثبت احوال فرایند خدمت رسانی به مردم آسانتر شده 
است. اکنون 7۵3 هزار بیمه شده در استان قم از خدمات سازمان تامین اجتماعی بهره 
مند هستند که 23۰ هزار نفر از آنها بیمه شده اصلی و حدود 43 هزار نفر نیز بازنشسته 

و مستمری بگیرهستند.
 

مدیرکل میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری استان قم:

توسعه صنعت گردشگری، اولویت اول قم است
مدیرکل میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری استان قم با تاکید بر اینکه به ازای 
هر گردشگر، یک شغل ایجاد می شود گفت: گردشگری امید آینده اشتغال و اقتصاد در 
ایران است و این بخش به عنوان یک صنعت پاک محسوب می شود که رابطه محکمی با 

سایر بخش های اقتصادی دارد.
عیسی رضایی مراسم معارفه معاون گردشگری این اداره کل اظهارداشت: ایران جزء 1۰ 
کشور اول دنیا  از لحاظ تعداد جاذبه های فرهنگی و تاریخی است و هم اکنون دارای 22 
اثر ثبت شده جهانی هستیم، لذا صنعت گردشگری می تواند سرنوشت ایران را از لحاظ 
اقتصادی متحول سازد. رضایی بیان داشت: با توجه به اینکه کشور ما از جاذبه های  متعدد 
و متنوع گردشگری برخوردار است، به نظر می رسد با برنامه ریزی صحیح و اصولی می توان 
به تمام دستاوردهای اقتصادی در صنعت گردشگری دست پیدا کرد. رضایی در پایان 
تصریح کرد: توسعه صنعت گردشگری، اولویت اول قم در سند چشم انداز توسعه است 
که با توسعه گردشگری شاهد رونق صنایع دستی و تقویت میراث فرهنگی خواهیم بود.
در این مراسم از زحمات علی رضایی معاون گردشگری اداره کل میراث فرهنگی، صنایع 
دستی و گردشگری استان قم، با اهدای لوح سپاس، تقدیر و قدردانی شد و سید مجتبی 
فرهادی قمی، معاون جدید گردشگری این اداره کل معرفی شد.علی رضایی، معاون سابق 
گردشگری اداره کل قم  در این مراسم در سخنان کوتاهی از زحمات همه همکاران خود 
تقدیر و قدردانی کرده و اظهار داشت: امید است بخش گردشگری استان قم توسعه یابد.

مسوول واحد پیوند اعضای دانشگاه علوم پزشکی قم  :

اعضای بدن دختر 10 ساله قمی اهدا شد
مسوول واحد پیوند اعضای دانشگاه علوم پزشکی قم  گفت :خانواده نوعدوست یک دختر 

1۰ ساله قمی، اعضای بدن دخترشان را اهدا کردند. 
ولی الله صمدی در این خصوص گفت: پانزدهمین مورد مرگ مغزی در سال 9۶ از 
دانشگاه علوم پزشکی قم مربوط به دختر 1۰ ساله ای است که به علت تشنج دچار مرگ 
مغزی شده بود. وی بیان داشت: پس از تأیید مرگ مغزی این دختر قمی، با رضایت پدر 
و مادر نوعدوست و ایثارگر وی، ارگان های حیاتی از قبیل قلب و دریچه های قلب و کلیه ها 
پیوند شد. صمدی  با بیان این که امکان برگشت به زندگی دوباره برای بیمار مغزی وجود 
ندارد گفت: به دلیل بی اطلاعی خانواده ها و با وجود تعداد زیاد بیمار مرگ مغزی در 

قم متاسفانه این بیماران فوت می کنند و به مرحله اهدای عضو و پیوند اعضا نمی رسند.
کارشناس مسوول واحد پیوند اعضای دانشگاه علوم پزشکی قم ابراز داشت: کسانی که 
می خواهند جزو اهدا کنندگان عضو باشند می توانند با مراجعه به پایگاه اطلاع رسانی 
www.muq.ac.ir در بخش »ثبت نام از متقاضیان اهدای عضو پس ازمرگ« ثبت نام کرده 

و کارت ویژه اهدای عضو را دریافت کنند.

»رفتم ببینم درآن جلسه چه می گویند که شد 1۶سال«. باورتان می شود خودم که 
هنوزباور ندارم که چه شد. آن روز را که پا به جلسه گذاشتم بخوبی به خاطر دارم آن روز 
پیامی روحانی دریافت کردم پیامی که تا امروز مرا پاک نگه داشته است« این بخشی از 
گفته های مسعود یکی از معتادان رها یافته از عذاب اعتیاداست او امروز تولد 1۶ سالگی اش 

را جشن گرفت. 
وی در ادامه خاطراتش را این طور بازگو کرد: راستش را بخواهید میلی برای رفتن به 
جلسه معتادان گمنام نداشتم البته چیزهایی شنیده بودم ولی همیشه با خود می گفتم مگر 

می شود، آن روز آن دوست مرا برخلاف میل باطنی ام برای رفتن به جلسه تشویق کرد.
به من گفت بیا در جلسه فقط بنشین و گوش کن، هیچ کار دیگری نکن و اگر نخواستی 
برو و دیگر نیا. و من با بی میلی تمام پا به جلسه ای گذاشتم که نه باورش داشتم و نه میلی 
برای رفتنش. اما امروز تمام و کمال باورش کرده ام و می دانم که جز اینجا هیچ کجا نمی 

تواند به من تا این اندازه کمک کند. 
محمد از دیگر بهبود یافتگان اعتیاد است. او هم تجربه پاکی اش را این طور بیان می کند: 
باورم نمی شد معتاد شده ام آخر خودم پزشکم همیشه فکر می کردم اگر مصرفم به مواد از 
تفنن فراتر برود بیش از هرکس می توانم به خود کمک کنم اما واقعیت آن بود که من هم 
با وجود همه دانش پزشکی ام مبتلا به اعتیاد شده بودم و خود خبر نداشتم. وقتی فهمیدم، 
برای نجات خودم تلاش کردم اما اثری نداشت و قدرت وسوسه در من آنقدر قوی بود که 

هربار برمن پیروز می شد و من هربار خفیف تر از قبل به مصرف مواد اقدام می کردم.
پدرم هم روانپزشک حاذقی است جالب است که بگویم حتی او هم نتوانست با علم 
روانشناختی خود، کاری برای نجات من از چنگال اعتیاد انجام دهد؛ البته وقتی او از 
مشکل اعتیاد من خبردار شد تلاش بسیاری برای بهبودی من انجام داد اما بی اثر بود 
.شاید باید بگویم پدرم همه روانشناسان و مشاوران زبده شهر را برای نجات من بسیج کرد 
و روزی نبود که من تحت مشاوره های سنگین روانشناختی قرار نگیرم اما این آدمها هم 
نتوانستند کمکی به من کنند و من بعد از هر بار مشاوره روانشناسی باز به وسوسه مصرف 

فکر می کردم.
اوضاع به همین منوال ادامه داشت تا اینکه با یک غریبه در جایی آشنا شدم او وقتی 
حال و روز مرا دید به من پیشنهاد داد تا برای یکبار هم که شده به جلسه انجمن معتادان 

گمنام بروم .
ابتدا این جلسه را محفلی بی فایده و فقط دورهمی تعدادی از آدم های سوخته می 
دانستم یعنی باز هم با آن شرایط روحی و روانی شرکت در آنجا را در حد خود نمی دیدم، 
اما اصرار آن غریبه، چند روزی به آنجا رفتم و به مرور این جلسه مرا به بهبودی نزدیک 

کرد. و خدا را شکر می کنم که امروز شش سال است که به کمک انجمن بهبود یافتگان 
گمنام پاک هستم. 

جالب است که بدانید هنوز هم پدرم در حیرت آن است که چگونه یک جلسه ای که 
حتی یک کارشناس علمی نیز در آن حضور نداشت توانسته مرا از چنگال اعتیاد نجات 
دهد! همیشه این سوال را تکرار می کند که مگر می شود علم من و همه روانشناسان این 
شهر نتوانند به نجات تو کمک کنند و بعد یک جلسه دورهمی با تعدادی آدم های آن 
جوری بتواند تو را نجات دهد.  او هنوز هم با تردید و با خنده معنی داری گاه به من می 
گوید دکتر شاید هم تو هنوز.. حرف پدر را به دل نمی گیرم چرا که او هم مانند هزاران 

آدم دیگری که شناختی از معجزه جلسات همدردانم ندارند از سر ناباوری زده می شود. 
باید بگویم معجزه است واقعا معجزه..

حمید هم تجربه های تلخ و شیرین از پاکی دارد، او می گوید: من از آن دسته از افراد 
بودم که به خط آخر رسیده بود، خسته ی خسته و گریزان از زندگی. همیشه نعشه و 

همیشه تنها از همه گریزان.
وی می گوید: بیماری من به درجه ای رسیده بود که مرا خانواده ام دو مرتبه به 
بیمارستان روانپزشکی میمنت بردند هربار دوماه آنجا بستری بودم. به من گفتند روانت 
و جسمت هر دو تخریب شده اند و باید درمان شود اما سخت است، احتمال بازگشت 
به زندگی عادی کم است. بر روی درمان من خیلی کارکردند و روز به روز حالم رو به 

بهبودی بود .
همه احساس می کردند جسم و روانم از مواد مخدر پاک شده است و البته خود هم 
همین تصور را داشتم .اما پس از طی شدن مدت درمان موقتی که برایم تعیین شده بود 
جالب است بگوییم اولین اقدامم پس از مرخص شدن از تیمارستان این بود که دنبال تهیه 

مواد مخدر رفتم. وسوسه مثل خوره به جانم افتاده بود...
به این باور رسیده بودم که دیگر راه چاره ای وجود ندارد و به آخر خط رسیده ام آنقدر 

باید مواد مصرف کنم تا بمیرم.
اما خیلی اتفاقی روزی دوستی را برای رفتن به جایی که نمی دانستم کجاست همراهی 
کردم ابتدا تصور می کردم مرا به جایی می برد تا موادی ناب به من معرفی و ارائه دهد اما 
به خود آمدم و دیدم جایی هستم که کسانی دور و برم را گرفته اند که همدردم هستند و 
قصد کمک به من را دارند. به من گفتند یکبار دیگر امتحان کن مطمئن باش جواب می 

گیری و من تصمیم گرفتم یک بار دیگر شانسم را امتحان کنم.
به جلسات معتادان گمنام رفتم به بهبودی رسیدم و نتیجه گرفتم. اینک 1۰ سال است 

که پاک هستم و خدا را شکر می کنم که امروز پاکم.

اینها سرگذشت تعدادی از معتادان بهبود یافته است کسانی که به نوعی تجربه های تلخ 
یکسانی را برای رهایی از دام اعتیاد تجربه کرده اند یعنی همه آنها بر این باورند که چاره 
رهایی از اعتیاد، ماهیتی روحانی دارد. فقط خدا باید بخواهد و جز معجزه خداوند کاری 

نمی توان برای معتاد انجام داد.
همه آنها معتقدند که باید پیام را دریافت کرد تا بتوان از معجزه خداوند بهره جست. 
آنها همچنین معتقدند باید گمنامی اشان حفظ شود تا با برخورداری از شخصیتی یکسان 
بتوانند به همدردان خود کمک کنند. باید خدمت کنند و همیشه و همیشه در جلسات 

خود بمانند . معتادان گمنام هیچ روش یا نظری برای ترک جسمی مواد مخدر ندارند. 
* انجمن های ترک اعتیاد چیست؟

)انجمن معتادان گمنام(، معتادان که مشکل اصلی  اعتیاد  انجمن های ترک  در 
زندگی شان اعتیاد به مواد مخدر  است گرد هم می آیند تا به کمک هم پاکی خود )از مواد 

مخدر( را حفظ کنند. اساس و زیربنای همه برنامه های این انجمن 12 قدم است.
انجمن معتادان گمنام تشکیل شده از تعدادی معتاد درحال بهبودی است که تجربه 
ساده ای از بکارگیری اصول 12 گانه را برای هم به اشتراک می گذارند، اعضای این انجمن 

ها به عنوان معتاد، ویژگی مشترک خود را بیماریی به نام اعتیاد می دانند.
این انجمن ها هیچ ارتباطی با کلینیک ها، مراکز ترک اعتیاد، کمپ ها، و مراکز بازپروری 
معتادان ندارد. تنها با برگزاری جلساتی افرادی که بیماری اعتیاد دارند با حفظ گمنامی 
دور هم می آیند و دردها و حس و حال خود را با یکدیگر در میان می گذارند و به حالی 

خوش می رسند.
تبادل این تجربه ها در کنار خدمت رسانی بدون کمک دارویی به افراد کمک می کند 

تا به بهبودی برسند و سلامت خود را بازیابند. 
* مضمون 12 قدم انجمن معتادان گمنام چیست؟

همه اعمال و اصولی که لازم است تا فرد معتاد برای بهبودی انجام دهد در برنامه های 
12 قدمی انجمن معتادان گمنام درج شده است این قدم ها از رهنمودهای کلی به نام 

سنت های دوازده گانه اقتباس شده است .
قدم اول به مادهٔ مصرفی خاصی اشاره ندارد و درعوض از واژه اعتیاد استفاده می کند و به 

عجز فرد معتاد در مقابل اعتیاد و نه یک مادهٔ مصرفی خاص تأکید دارد.
* قدم های 12 گانه معتادان بر اساس کتاب پایه

قدم اول: ما اقرار کردیم که در مقابل اعتیادمان عاجز بودیم و زندگیمان غیرقابل اداره 
شده بود.

قدم دوم:ما به این باور رسیدیم که یک نیروی برتر می تواند سلامت عقل را به ما بازگرداند.
قدم سوم: ما تصمیم گرفتیم که اراده و زندگی را به مراقبت خداوند، بدان گونه که او را 

درک کرده ایم بسپاریم.
قدم چهارم: ما یک ترازنامه اخلاقی بی باکانه و جستجوگرانه از خود تهیه کردیم.

قدم پنجم:ما چگونگی خطاهایمان را به خداوند، به خود و یک انسان دیگر اقرار کردیم.
قدم ششم:ما آمادگی کامل پیدا کردیم که خداوند همه نواقص شخصیتی ما را برطرف 

کند.
قدم هفتم: ما با فروتنی از خدا خواستیم کمبودهای اخلاقی ما را برطرف کند.

قدم هشتم: ما فهرستی از تمام کسانی که به آن ها صدمه زده بودیم تهیه کرده و خواستار 
جبران خسارت از تمام آن ها شدیم.

قدم نهم:ما به طور مستقیم در هر جا که امکان داشت از این افراد جبران خسارت کردیم، 
مگر در مواردی که اجرای این امر به ایشان یا دیگران لطمه بزند.

قدم دهم:ما به تهیه ترازنامه ی شخصی خود ادامه دادیم و هرگاه در اشتباه بودیم سریعًا 
به آن اقرار کردیم.

قدم یازده:ما از راه دعا و مراقبه خواهان ارتقاء رابطه آگاهانه خود با خداوند، بدان گونه 
که او را درک می کردیم شده و فقط جویای آگاهی از ارادهٔ او برای خود و قدرت اجرایی 

اش شدیم.
قدم دوازدهم: با بیداری روحانی حاصل از برداشتن این قدم ها، ما کوشیدیم این پیام را به 

معتادان برسانیم و این اصول را در تمام امور زندگی خود به اجرا درآوریم.
نکته آخر آنکه بررسی ها حکایت از آن دارد که این انجمن مردم نهاد و دهها انجمن 
مردمی دیگر توانسته به طور خود گردان و بدون هیچ کمک دولتی و دریافت ریالی از افراد 
معتاد و تنها با روش تبادل احساس و همدردی با فرد معتاد، بیماران بسیاری را به چرخه 

سلامتی بازگرداند، روشی که محال به نظر می رسد اما واقعیت دارد.. 
گزارشگر: فرزانه جلالیان

تجربه های شنیدنی از چند معتاد بهبود یافته؛ 

عذاب اعتیاد و رهایی تا نجات

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی ودادخواست وضمائم به امیررضا قره 
گوزلو،غلامحسین قره گوزلو،مهری قره گوزلو،حسام قره گوزلو

خواهان ایرج شاهمرادی دادخواستی به طرفیت امیررضا قره گوزلو،غلامحسین قره 
گوزلو،مهری قره گوزلو،حسام قره گوزلو به خواسته الزام خواندگان به حضوردردفترخانه 
اسناد رسمی نسبت به تنظیم سندرسمی وانتقال یک پلاک قطعه زمین سهم الارث 
بشماره قطعه 242 از4۶ اصلی به پلاک ثبتی 4۶/1773 قریه کردزار مطرح که به این 
شعبه ارجاع و به شماره پرونده  کلاسه 9۶۰9982۶4۰7۰۰93۶ شعبه 7 دادگاه عمومی 
حقوقی شهرستان شهریارثبت و وقت رسیدگی مورخ1397/1/21ساعت 11 تعیین که 
حسب دستوردادگاه طبق موضوع ماده73قانون آئین دادرسی مدنی به علت مجهول 
المکان بودن خواندگان امیررضا قره گوزلو،غلامحسین قره گوزلو،مهری قره گوزلو،حسام 
قره گوزلو و درخواست خواهان مراتب یک نوبت در یکی از جراید کثیر الانتشار آگهی 
می گردد تا خوانده ظرف یکماه  پس ازتاریخ  انتشار آگهی به دفتردادگاه مراجعه و ضمن 
اعلام نشانی کامل خود نسخه ثانی دادخواست و ضمائم را دریافت و در وقت مقرر فوق 

جهت رسیدگی دردادگاه حاضر گردد.م.الف3۰3۰۶
شعبه 7 دادگاه عمومی حقوقی شهرستان شهریار 

 
آگهی ابلاغ وقت دادرسی ودادخواست وضمائم به 

کلاسه پرونده : 13۶3/1۰/9۶
وقت رسیدگی :در روزچهارشنبه  ماه اسفند سال 139۶ )139۶/12/2( ساعت14/3۰ 

حوزه 1۰     
خواهان:  جمیله وکاظم مداح

خوانده: داود حسنی
خواسته: مطالبه وجه بابت خسارت

خواهان دادخواستی تسلیم دادگاههای عمومی نموده که جهت رسیدگی به شعبه دهم 
ارجاع گردیده و وقت رسیدگی تعیین شده ، بعلت مجهول المکان بودن خوانده به 
درخواست خواهان ودستور دادگاه و به تجویز ماده 73 قانون آیین دادرسی مدنی مراتب 
یک نوبت در یکی از جراید کثیرالانتشار آگهی می شود. تا خوانده از تاریخ نشرآخرین 
آگهی ظرف یکماه  به دفتر دادگاه مراجعه وضمن اعلام نشانی کامل خود نسخه دوم 
دادخواست وضمائم را دریافت نماید ودر وقت مقرر بالا جهت رسیدگی ، حضور بهم 
رساند. چنانچه بعدا ابلاغی بوسیله آگهی لازم شود فقط یک نوبت منتشر و مدت آن ده 

روز خواهد بود.م.الف :3۰3۰7
رئیس شورای حل اختلاف حوزه 10 شهریار

 
آگهی ابلاغ وقت دادرسی ودادخواست وضمائم به 

کلاسه پرونده : 12۶4/3/9۶
وقت رسیدگی :در روز مورخ 139۶/12/1۶  ساعت14/2۰ حوزه 3شهریار     

خواهان:  رسول نکوئی
خوانده: محمد عارف خانی

خواسته: الزام به تنظیم سند رسمی
باتوجه به تقدیم دادخواست ازطرف خواهان به دادگاه عمومی و ارجاع به شعبه شورای 
حل اختلاف وقت رسیدگی تعیین گردیده وبعلت مجهول المکان بودن خوانده به 
درخواست خواهان ودستوردادگاه وبتجویز ماده 73 قانون آیین دادرسی مدنی مراتب 

یک نوبت دریکی ازجراید کثیرالانتشارآگهی میشود.م.الف:3۰3۰9
رئیس شورای حل اختلاف اندیشه حوزه 3 

 
ابلاغ وقت- 961786

خواهان اعظم محرمی دادخواستی به طرفیت خوانده حسین ملکی فرزند محمد علی به 
خواسته طلاق تقدیم دادگاه های عمومی شهرستان شهریار نموده که جهت رسیدگی 
به شعبه 4 دادگاه خانواده شهرستان شهریار واقع در شهرستان شهریار ارجاع و به کلاسه 
9۶178۶ ثبت گردیده که وقت رسیدگی آن شنبه 9۶/12/19 وساعت 9/1۵ صبح 
تعیین شده است به علت مجهول المکان بودن خوانده و درخواست خواهان و به تجویز 
ماده 73 قانون آیین دادرسی دادگاه های عمومی و انقلاب در امور مدنی و دستور 
دادگاه مراتب یک نوبت در یکی از جراید کثیر الانتشار آگهی می شود تا خوانده پس 
از نشر آگهی و اطلاع از مفاد آن به دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود 
نسخه دوم دادخواست و ضمائم را دریافت و در وقت مقرر فوق جهت رسیدگی حاضر 

گردد.م.الف:2۰31۰
مدیردفترشعبه چهارم دادگاه خانواده شهرستان شهریار-رسولی

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی ودادخواست وضمائم به فاطمه توسلی
خواهانها مریم توسلی و مولود توسلی و سرور توسلی و رضا توسلی و زهرا توسلی 
دادخواستی به طرفیت خوانده فاطمه توسلی به خواسته تقسیم ماترک مطرح که به 
این شعبه ارجاع و به شماره پرونده  کلاسه 9۶۰9982۶4۰7۰۰947 شعبه 7 دادگاه 
عمومی حقوقی شهرستان شهریارثبت و وقت رسیدگی مورخ1397/1/22ساعت 8/13۰ 
تعیین که حسب دستوردادگاه طبق موضوع ماده73قانون آئین دادرسی مدنی به علت 

مجهول المکان بودن خوانده فاطمه توسلی و درخواست خواهان مراتب یک نوبت در یکی 
از جراید کثیر الانتشار آگهی می گردد تا خوانده ظرف یکماه  پس ازتاریخ  انتشار آگهی 
به دفتردادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود نسخه ثانی دادخواست و ضمائم را 

دریافت و در وقت مقرر فوق جهت رسیدگی دردادگاه حاضر گردد.م.الف3۰311
منشی دادگاه حقوقی شعبه 7 دادگاه عمومی حقوقی شهرستان شهریار

 

 شماره پرونده:332/9/96             شماره دادنامه: 96/9/13-665/96
مرجع رسیدگی:حوزه نهم شورای حل اختلاف شهرستان شهریار

خواهان:عصمت استاد غلامی میبد 
خوانده: آرزو عمو پور تجن بوته مجهول المکان

خواسته: 
گردشکار:پس ازوصول پرونده وباتوجه به محتویات پرونده وجری تشریفات قانونی قاضی 
شورا بررسی راکافی دانسته وضمن اعلام ختم رسیدگی بشرح ذیل مبادرت به صدور 

رای می نماید.
رای قاضی شورا

درخصوص دعوی عصمت استاد غلامی میبد بطرفیت آرزو عمو پور تجن بوته بخواسته 
مطالبه مبلغ سیزده میلیون تومان بابت نه فقره رسید عادی به امضای خوانده بانضمام 
خسارات وارده باتوجه به عرضحال تسلیمی ومستندات پرونده وملاحظه نظریه مشورتی 
اعضای شورای حل اختلاف واقدامات بعمل آمده ازسوی آن شورا نظرباینکه وجوداصل 
رسید عادی درید خواهان حکایت ازاستقراردین بمیزان خواسته واشتغال ذمه خوانده 
واستحقاق خواهان درمطالبه وجه دارد وباتوجه به مجهول المکان بودن خوانده حسب 
درخواست خواهان وبتجویزازماده 73 قانون آیین دادرسی مدنی مفاد دادخواست ووقت 
رسیدگی ازطریق نشرآگهی درروزنامه کثیرالانتشار ابلاغ گردیده لیکن دلیلی مدلول بر 
ابراء ذمه یااداء دین ارائه واقامه ننموده لهذا قاضی شورا با استصحاب بقای دین ومصون 
ماندن دعوی ومستندات خواهان ازهرگونه ایراد وخدشه دعوی مطروحه را محمول به 
صحت تلقی وبااختیارحاصله ازماده 9 قانون شوراهای حل اختلاف مصوب 94/8/1۰ 
مستندا به مواد 198-۵19-۵22 قانون آیین دادرسی دادگاههای عمومی وانقلاب حکم به 
محکومیت خوانده به پرداخت مبلغ سیزده میلیون تومان بابت اصل خواسته ومبلغ صدو 
هشتاد ویک هزارریال بابت هزینه دادرسی وخسارت تاخیرتادیه ازتاریخ 139۶/۵/1۶ 
لغایت وصول آن درحق خواهان صادرواعلام می دارد رای صادره غیابی وظرف بیست روز 
قابل واخواهی درهمین حوزه وسپس ظرف بیست روز قابل تجدیدنظرخواهی درمحاکم 

محترم دادگستری شهرستان شهریار می باشد.م.الف:3۰312
قاضی شورای حل اختلاف شهرستان شهریار-سید عمارتاجیک

ابلاغ وقت-961772
خواهان حسنه بریحی اصل دادخواستی به طرفیت خوانده احمد مظفریان فرزند حسین 
به خواسته طلاق تقدیم دادگاه های عمومی شهرستان شهریار نموده که جهت رسیدگی 
به شعبه 4 دادگاه خانواده شهرستان شهریار واقع در شهرستان شهریار ارجاع و به کلاسه 
9۶1772 ثبت گردیده که وقت رسیدگی آن چهارشنبه 9۶/12/23 وساعت 1۰/1۵ صبح 
تعیین شده است به علت مجهول المکان بودن خوانده و درخواست خواهان و به تجویز 
ماده 73 قانون آیین دادرسی دادگاه های عمومی و انقلاب در امور مدنی و دستور دادگاه 
مراتب یک نوبت در یکی از جراید کثیر الانتشار آگهی می شود تا خوانده پس از نشر آگهی 
و اطلاع از مفاد آن به دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود نسخه دوم دادخواست 

و ضمائم را دریافت و در وقت مقرر فوق جهت رسیدگی حاضر گردد.م.الف:2۰313
مدیردفترشعبه چهارم دادگاه خانواده شهرستان شهریار-رسولی

 
آگهی ابلاغ وقت دادرسی ودادخواست وضمائم به 

کلاسه پرونده : 717/۵/9۶
وقت رسیدگی :در روز سه شنبه مورخ 9۶/11/24 ساعت9/3۰ صبح      حوزه ۵ 

خواهان: حسین برفه ء
خوانده: سلطانعلی محمدی

خواسته: مطالبه ثمن معامله خودرو
خواهان دادخواستی تسلیم دادگاههای عمومی نموده که جهت رسیدگی به شعبه 
حل اختلاف ارجاع گردیده و وقت رسیدگی تعیین شده ، بعلت مجهول المکان بودن 
خوانده به درخواست خواهان ودستور دادگاه و به تجویز ماده 73 قانون آیین دادرسی 
مدنی مراتب یک نوبت در یکی از جراید کثیرالانتشار آگهی می شود. تا خوانده از تاریخ 

نشرآخرین آگهی لازم شودفقط یک نوبت منتشرومدت آن خواهد بود.م.الف:3۰31۵
                                                دبیر حوزه 5 شورای حل اختلاف شهریار

 دادنامه- 960547
پرونده کلاسه 9۶۰9982۶4۰9۰۰۵42 شعبه 9 دادگاه عمومی حقوقی شهرستان 

شهریارتصمیم نهایی شماره 9۶۰9972۶4۰9۰۰933
شهرستان  تهران  استان  بنشانی  اقبال  فرزند  انصاری  سالار  خواهان:آقای 

شهریارشهرشهریارکیلومتر2 جاده تهران شرکت تلیسه نمونه
خوانده:آقای رضا نیازی بنشانی

خواسته:الزام به فک پلاک خودرو
رای دادگاه

درخصوص دعوی سالار انصاری بطرفیت رضا نیازی بخواسته فک واسترداد پلاک 
اتومبیل مگان بشماره 38-3۵9 ط 1۵ بدین توضیح که خواهان باتقدیم دادخواست 
منعکس درپرونده مدعی شده است که خوانده اتومبیل فوق الذکررامطابق مبایعه نامه 
مدرکیه ازمن خریده است ولی اقدام به فک پلاک نکرده و باپلاکی که متعلق به خودم 
است تردد می نماید ولذا تقاضای صدورحکم بشرح خواسته را دارم و خوانده باوصف 
ابلاغ درجلسه دادگاه حضور نیافته و دفاعی ازخود بعمل نیاورده است لذا دادگاه بابررسی 
جمیع اوراق وپرونده نظربه احراز مالکیت پلاک بنام خواهان و توجها به عدم همکاری 
خوانده جهت فک پلاک بنام خواهان پس ازخرید اتومبیل که بیم تخلفاتی ازسوی 
متصرف فعلی خودرو و بیم ایراد ضرر وابطال گواهینامه مالک پلاک می رود لذا دادگاه 
بااین وصف دعوی خواهان راوارد و ثابت تشخیص و مستندا بمواد ۵19-۵1۵-198 
ق آ د م حکم به الزام خوانده به فک و استرداد پلاک موصوف ازخودرو مورد معامله و 
پرداخت 1/1۰۰/۰۰۰ ریال بابت هزینه دادرسی صادرواعلام مینماید رای صادره غیابی 
است و ظرف بیست روز پس ازابلاغ قابل واخواهی دراین دادگاه و پس ازانقضای مهلت 
واخواهی ظرف بیست روز پس ازتاریخ ابلاغ قابل تجدیدنظر خواهی درمحاکم محترم 

تجدیدنظراستان تهران می باشد.م.الف:3۰31۶
رئیس شعبه نهم دادگاه حقوقی شهریار-حمید حیدری

 
دادنامه- 960619

پرونده کلاسه 9۶۰9982۶4۰9۰۰۶13 شعبه 9 دادگاه عمومی حقوقی شهرستان 
شهریارتصمیم نهایی شماره 9۶۰9972۶4۰9۰13۵3

خواهان:آقای حسین برفه ء فرزند علی بنشانی استان تهران شهرستان شهریار بخش 
مرکزی شهرستان شهریاردهستان رزکان خ امام ک بوستان 2 پ 4

خوانده:آقای سلطانعلی محمدی بنشانی
خواسته:الزام به فک پلاک خودرو

رای دادگاه
درخصوص دعوی حسین برفه بطرفیت سلطانعلی محمدی بخواسته فک واسترداد 
پلاک اتومبیل مزدا بشماره 21-372 ط 93 بدین توضیح که خواهان باتقدیم دادخواست 
منعکس درپرونده مدعی شده است که خوانده اتومبیل فوق الذکررامطابق مبایعه نامه 
مدرکیه ازمن خریده است ولی اقدام به فک پلاک نکرده و باپلاکی که متعلق به خودم 
است تردد می نماید ولذا تقاضای صدورحکم بشرح خواسته را دارم و خوانده باوصف 
ابلاغ درجلسه دادگاه حضور نیافته و دفاعی ازخود بعمل نیاورده است لذا دادگاه بابررسی 
جمیع اوراق وپرونده نظربه احراز مالکیت پلاک بنام خواهان و توجها به عدم همکاری 
خوانده جهت فک پلاک بنام خواهان پس ازخرید اتومبیل که بیم تخلفاتی ازسوی 
متصرف فعلی خودرو و بیم ایراد ضرر وابطال گواهینامه مالک پلاک می رود لذا دادگاه 
بااین وصف دعوی خواهان راوارد و ثابت تشخیص و مستندا بمواد 198-۵1۵-۵19 ق آ 
د م حکم به الزام خوانده به فک و استرداد پلاک موصوف ازخودرو مورد معامله و پرداخت 
1/1۰۰/۰۰۰ ریال بابت هزینه دادرسی درحق خواهان را صادرواعلام مینماید رای صادره 
ظرف بیست روز پس ازابلاغ قابل تجدیدنظر خواهی درمحاکم محترم تجدیدنظراستان 

تهران می باشد.م.الف:3۰317
رئیس شعبه نهم دادگاه حقوقی شهریار-حمید حیدری

آگهی
محکوم له:احمد راستگوی گولک    محکوم علیه:حسین پورقاسمی

پیرو آگهی های منتشره درجراید بدینوسیله به حسین پورقاسمی که مجهول المکان 
می باشد ابلاغ می شود طبق اجرائیه صادره ازشعبه دوم حقوقی شهریار درپرونده کلاسه 
9۵۰78۶ بموجب دادنامه شماره 9۶2۰۰۶۵3 محکوم علیه محکوم به پرداخت مبلغ 
چهل وهفت میلیون تومان بابت اصل خواسته و پرداخت مبلغ 14/۶۰۰/۰۰۰ ریال بابت 
هزینه دادرسی )الصاق تمبر و تصدیق مصدقات(و پرداخت حق الوکاله وکیل طبق تعرفه 
و پرداخت خسارت تاخیرتادیه ازتاریخ تقدیم دادخواست )9۵/11/2۶( تازمان وصول 
برمبنای نرخ تورم اعلامی ازسوی بانک مرکزی درحق خواهان صادرواعلام میدارد اجرای 
احکام مکلف است خسارت تاخیر تادیه رامحاسبه وازخوانده دریافت و به خواهان پرداخت 
نماید و هزینه دادرسی رانیز اخذ کند ومبلغ 24/23۰/۰۰۰ ریال بابت هزینه اجرایی 
درحق دولت بدیهی است باتوجه به غیابی بودن حکم اجرای حکم غیابی منوط به 
معرفی ضامن معتبر یااخذ تامین متناسب ازمحکوم له یاابلاغ واقعی اجرائیه به محکوم 
علیه می باشد لذا مفاد اجرائیه صادره یک نوبت دراجرای ماده 73 آ د م و ماده 9 قانون 
اجرای احکام مدنی دریکی ازجراید کثیرالانتشار درج می گردد تاظرف ده روز پس 
ازانتشار آگهی نسبت به اجرای مفاد اجرائیه اقدام گردد درغیراینصورت واحد اجرای 
احکام  طبق مقررات نسبت به اجرای مدلول اجرائیه ووصول هزینه اجرایی اقدام خواهد 

نمود.م.الف:3۰3۰3
منشی دادگاه حقوقی شعبه 2 دادگاه عمومی حقوقی شهرستان شهریار






