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اقتصادی

جهانگیری در مراسم روز ملی صادرات:

دو برابر درآمد نفت درآمد غیرنفتی داریم 
معاون اول رئیس جمهور با بیان اینکه اقتصاد ایران به رتبه هجدهم یا نوزدهم دنیا 
رسیده است گفت : بنابراین باید از بخش خصوصی حفاظت شود و قدردان آن باشیم.

اسحاق جهانگیری  پیس از ظهر دیروزکه در بیست و یکمین سالروز صادرات سخن 
می گفت، افزود: این درحالی است که ما سالیان گذشته درباره صادرات 1.5 تا 2 
میلیارد دلاری صحبت می کردیم بنابراین باید از کسانی که کشور را به این نقطه 
رسانده اند قدردانی کنیم واحترام آنها را حفظ کنیم.وی گفت: اینکه دو برابردرآمد نفت 

درآمد غیرنفتی داریم کار بسیار بزرگی است.
وی با بیان اینکه حدود 23 میلیون و 800 هزار نفر در کشور مشغول به کار هستند 
گفت: حدود 4 میلیون نفر از این شاغلین در بخش دولتی و مابقی یعنی حدود 20 
میلیون نفر را بخش خصوصی شغل ایجاد کرده و در آن زمینه مشغول به کار هستند.

وی گفت: سه میلیون نفر بیکار فعلی را نیز همین بخش خصوصی می تواند با رونق 
کسب و کار به سرکار ببرد.

وی با بیان اینکه اقتصاد ایران به رتبه هجدهم یا نوزدهم دنیا رسیده است گفت : 
بنابراین باید از بخش خصوصی حفاظت شود و قدردان آن باشیم.

وی گفت: بخش خصوصی به رفتار ما دولتی های نگاه می کند که اگر با آنها 
رفتار خوبی داشتیم کارهای بزرگتری انجام می دهد پس باید به رفتار خود با بخش 

خصوصی نهایت دقت را داشته باشیم .
جهانگیری گفت: خارجی ها نیز برای سرمایه گذاری در کشور به رفتار ما دولتی ها 
با بخش خصوصی خود مان نگاه می کنند که اگر رفتار ما با آنها مناسب بود آنها نیز 

ترغیب به سرمایه گذاری می شوند.
آمریکایی ها خودشان را از اقتصاد ایران محروم کرده اند

معاون اول رئیس جمهور گفت: در تاریخ کمتر پیدا می شود که رئیس جمهور آمریکا 
با کشوری مثل ایران اینطور حرف بزند و دنیا هم بی اعتنایی کند.

اسحاق جهانگیری در ادامه سخنانش در مراسم روز ملی صادرات افزود: این امر در 
تاریخ کشورمان بی سابقه و در دنیا نیز کم سابقه است.وی تصریح کرد : بعد از برجام 
و اجرای توافق اقدام مشترک ، فضای بین المللی برای کار با ایران بسیار مثبت شده 
است زیرا دنیا می داند ایران جای مهمی بوده و کشورمان سیاست های خوبی را در 

پیش گرفته است.
جهانگیری با بیان اینکه آمریکا، آفریقا، اروپا و آسیا می خوهند با ایران کار کنند ، 

افزود : شما صادرکنندگان باید از این فرصت برای کار کردن با دنیا استفاده کنید.
وی با بیان اینکه می دانید در این راه مانع نیز وجود دارد ، افزود: هنر آن است که با 

اینگونه موانع کار را پیش ببریم.
معاون اول رئیس جمهور با اشاره به فرمایشات رهبر معظم انقلاب که ما می خواهیم 
با تمام دنیا به استثنای یکی دو کشور روابط خود را گسترش دهیم ، گفت: آمریکایی 
ها خودشان را از اقتصاد ایران محروم کرده اند و ما هیچ وقت به آمریکایی ها نگفته ایم 

که به اقتصاد ایران نیایید و کار نکنید.
وی افزود : این سیاستمداران آمریکایی هستند که شرکت های آمریکایی را از مزایای 

ارتباط با ایران محروم کرده اند و الا محدودیت برای این موضوع وجود ندارد.
دیپلماسی اقتصادی مهم ترین سیاست دولت است

 معاون اول رئیس جمهور گفت: دیپلماسی اقتصادی جزء مهم ترین سیاست های 
دولت است.

 جهانگیری در ادامه سخنانش تصریح کرد: وزارت خارجه درصدد تغییر ساختار و 
تشکیلات خود است تا در مرکز این سیاست ها ، دیپلماسی اقتصادی قرا ر بگیرد و 
معاونت ها را طوری تعیین می کند که معاونت اقتصادی در وزارت خارجه موضوع 

اصلی شود.
حامی  دیگر  کشورهای  در  ایران  های  سفارتخانه  باید  اینکه  بر  تاکید  با  وی 
صادرکنندگان باشند ، افزود : سفیری موفق تر است که به صادرکننده ایرانی بهتر 

خدمت رسانی کند.
جهانگیری گفت : به مدیران سراسر کشور از وزیر تا استاندار و سفیر تصریح می کنیم 

که از بخش خصوصی حمایت کنند.
وی با بیان اینکه ثبات اقتصادی مهم ترین پیش نیاز فعالیت اقتصادی است ، گفت 
: اصرار داریم شاخص های اقتصادی مهم و تعیین کننده برای فعالان اقتصادی به 

طور شفاف بیان شود.
وی با بیان اینکه به طور میانگین سالانه 45 تا 50 میلیارد دلار از فروش نفت و 
تقریبا 45 تا 50 میلیارد دلار از صادرات غیرنفتی ارز نصیب کشور می شود ، گفت : 

در بخش عرضه ارز در سال توانایی
100 میلیارد دلاری داریم و اگر واردات کالایی ما 50 میلیارد دلار فرض شود ، تراز 

ما مثبت است.
وی تصریح کرد : حدود 20 تا 30 میلیارد دلار در محاسبات تراز مثبت تجاری داریم.

جهانگیری نتیجه گیری کرد: دلیلی نداریم که بگذاریم تلاطم در نرخ ارز به وجود 
بیاید و صادرکنندگان نگران شوند.

معاون اول رئیس جمهور با بیان اینکه در بازار هیچ تلاطمی وجود ندارد ، گفت: 
نرخ تغییرات ارز قابل قبول است و تغییراتی نیست که شما صادرکنندگان را با شوک 

اقتصادی مواجه کند.
 اصرار داریم در مبادلات بین المللی بجای دلار از ارزهای دیگر استفاده 

کنیم
 معاون اول رئیس جمهور گفت: در مرحله فعلی اصرار داریم در مراودات بین المللی 

بجای دلار از ارزهای رسمی دیگر مثل یورو استفاده کنیم.
اسحاق جهانگیری در ادامه سخنانش در مراسم روز ملی صادرات افزود: برای این کار 

بدنبال آن هستیم که با کشورهای هدف به تفاهم برسیم که با پول ملی کار کنیم.
وی افزود: در سفر اخیرم به ترکیه ، روسای بانکهای مرکزی دو کشور به توافق 

رسیدند که در مراودات خود از پول ملی دو کشور استفاده کنند.
وی گفت: اگر بتوانیم با کشورهای دیگر مانند چین، روسیه و کشورهای همسایه 
نیز این کار را انجام دهیم منافع صادر کننده و واردکننده ایرانی فراهم می شود و ما 
حتما این مسیر را دنبال خواهیم کرد. جهانگیری با اشاره به سخنان اردوغان برای در 
اختیار گذاشتن تجربه ترکیه در امر گردشگری گفت: سالی یک میلیون و نهصد هزار 
گردشگر ایرانی به ترکیه سفر می کنند و در مقابل چهارصدهزار نفر از آن کشور به 
ایران می آیند که ما می توانیم از تجربیات ترکیه برای جذب بیشتر گردشگر و جذب 

درآمدهای ارزی آن استفاده کنیم.
وی با بیان اینکه بسته حمایتی صادرکنندگان در سال 96 در ستاد اقتصاد مقاومتی 
تصویب شد گفت: به غیر از جوایز مادی ، موارد دیگر مانند تسهیلات غیر مالی و غیر 

مادی برای صادرکنندگان پیش بینی خواهد شد.
وی گفت: بعنوان مثال چرا فقط مقام های دولتی از پاویون فرودگاه برای خروج از 
کشور استفاده کنند و این تسهیلات می تواند در اختیار مثلا صادرکنندگانی که بیش 

از 200 میلیون دلار صادرات دارند نیز در نظر گرفته شود.
وی گفت: همچنین می توان برای صادرکنندگانی که از رقم بخصوصی بیشتر صادر 
می کنند تسهیلاتی در نظر گرفت که در یک زمان مشخص بتوانند با وزرای مرتبط 
دیدار کنند و از آنها برای حل مشکلات خود و یا ارائه راهکار در جهت کم کردن موانع 
صادرات استفاده کنند. در این مراسم همچنین از صادرکنندگان نمونه کشوری با 

حضور معاون اول رئیس جمهور و وزیر صنعت ، معدن و تجارت تجلیل شد.

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات 
مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش 

کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002015509 شماره  رای   -1
1391114430002010418 آقای امامعلی خلج فرزند محمدعلی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 95/44 مترمربع پلاک 
شماره 148 فرعی از 1878 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه مرتضی منفرد .)م الف 5602(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002015202 شماره  رای   -2
1395114430002000595 خانم فاطمه سلیمی هنومرور فرزند محمدعلی در 
سه دانگ مشاع از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
ششدانگ 165/11 مترمربع پلاک شماره فرعی 1866- اصلی واقع در قم بخش 
حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی از طرف حسین منصوری و 

فاطمه سلیمی بالمناصفه خریداری نموده اند.)م الف 5599(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002015201 شماره  رای   -3
1391114430002013457 آقای حسین منصوری هنو مرور فرزند بمانعلی در 
سه دانگ مشاع از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
ششدانگ 165/11 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1866- اصلی واقع در قم بخش 
حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی از طرف حسین منصوری و 

فاطمه سلیمی بالمناصفه خریداری نموده اند.)م الف 5599(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002038645 شماره  رای   -4
1391114430002009356 آقای علی اکبر نادری فرزند رضا در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 76/30 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 1833 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 5609(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002034407 شماره  رای   -5
1391114430002006661 خانم وجیه اله فقیه خرم فرزند حمداله در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 مترمربع پلاک 
شماره 94 فرعی از 2169 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 5617(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002020816 شماره  رای   -6
متولد  حسین  فرزند  پور  اسمعیل  احد  آقای   1395114430002001320
1338/4/4 در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 60/70 مترمربع پلاک شماره 322 فرعی از 1953 اصلی واقع در قم بخش 
حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از علی اصغر هاشمی 

نشلجی .)م الف 5614(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002015263 شماره  رای   -7
1392114430002003375 آقای مسلم قدیمی فرزند سلیمان در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 141/9 مترمربع پلاک 
شماره 1 فرعی از 2167 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 5612(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002019729 شماره  رای   -8
در  علی محمد  فرزند  آقای حیدر محمدباقری   1391114430002014733
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 158/31 
مترمربع پلاک شماره 1/166 فرعی از 1945 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از انسیه میره .)م الف 5626(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002019746 شماره  رای   -9
در  علی محمد  فرزند  آقای حیدر محمدباقری   1391114430002014735
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 95 مترمربع 
پلاک شماره 1/162 فرعی از 1945 اصلی بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از انسیه میره.)م الف 5626(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004509 شماره  رای   -10
1391114430002004401 آقای ابوالفضل قیه بیگی لذا مالکیت دو دانگ مشاع 
از ششدانگ آقای ابوالفضل قیه بیگی فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 120 مترمربع پلاک شماره 
باقیمانده فرعی از 2319 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از وراث احمد اردکی.)م الف 5637(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002021306 شماره  رای   -11
1395114430002000219 خانم اکرم جامه بزرگی فرزند محمد علی در دو 
دانگ مشاع از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت شش 
دانگ 120 مترمربع پلاک شماره باقیمانده فرعی از 2319 - اصلی واقع در قم بخش 
حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی از وراث احمد اردکی.)م الف 5632(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004501 شماره  رای   -12
1391114430002004402 آقای امیرعلی قیه بیگی لذا مالکیت دو دانگ مشاع 
از ششدانگ آقای امیرعلی قیه بیگی فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 120 مترمربع پلاک شماره 
باقیمانده فرعی از 2319 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی از وراث احمد اردکی.)م الف 5637(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002020902 شماره  رای   -13
1393114430002000909 آقای علی فغانی دلشاد فرزند سبزعلی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 222/97 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 1949 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از محمدرضا و محمدابراهیم و زهرا شاکری .)م الف 5671(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002017256 شماره  رای   -14
1391114430002005790 آقای حسین وکیلی فرزند حسین رضا در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 258 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2321 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی برابر اسناد قطعی.)م الف 4893(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002020209 شماره  رای   -15
متولد  اصغر  فرزند  جانی  ابوالفضل  آقای   1394114430002000450
1363/06/10 در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 113/21 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1949 اصلی واقع در قم بخش 
حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محمدابراهیم و زهرا 

شاکری .)م الف 5647(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002019437 شماره  رای   -16
1396114430002000211 آقای سرور رحمانی اوچ تپه فرزند قیه حسین در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت  140 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1787 و 1788 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از ابراهیم بادی .)م. الف 5562(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002021124 شماره  رای   -17
1395114430002001311 آقای ابوالفضل محمدی ثانوی فرزند بداغعلی در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 198 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2341 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

.خریداری طی سند رسمی برابر سند قطعی.)م الف 5662(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002020630 شماره  رای   -18
فرزند صفرعلی  امرور  آقای محمدعلی رشیدی   1391114430002009793
متولد 1341/03/08 در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 139/10 مترمربع پلاک شماره فرعی از باقیمانده 2380 اصلی واقع در 
قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از غلامعلی ، 

محمدعلی ، عبدالعلی و خلیل زندیه .)م الف 56670(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002019827 شماره  رای   -19
1391114430002009258 آقای ابراهیم ملیحیان خوش فرزند گلابعلی در سه 
دانگ مشاع از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ششدانگ 
54 مترمربع پلاک شماره 24 فرعی از 1947 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از حسین شمس الدینی .)م الف 

)5677
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002019828 شماره  رای   -20
1391114430002009259 خانم طاهره ملکی فرزند محمد در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ششدانگ 54 مترمربع 
پلاک شماره 24 فرعی از 1947 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از حسین شمس الدینی .)م الف 5677( 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002021477 شماره  رای   -21
متولد  اله  سعید  فرزند  مرادی  محمد  آقای   1391114430002016773
1347/6/20 در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 

مساحت 150 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1934 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از سید نقی رضوی .)م الف 

)5672
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002021707 شماره  رای   -22
1392114430002003983 آقای امیر ارسلان عبادی فرزند قوچعلی متولد 
1350/4/2 در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 60/78 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2172 اصلی واقع در قم بخش 
حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی .)م 

الف 5692(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002019838 شماره  رای   -23
از  قسمتی  در  محمد  فرزند  زهلی  اکبر  آقای   1391114430002016975
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 231 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 1949 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از محمدرضا شاکری .)م الف 5697(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002021267 شماره  رای   -24
1395114430002000498 آقای محمدحسین دورودی فرزند غریبعلی متولد 
1361/5/30 در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 60/20 مترمربع پلاک شماره 43 فرعی از 1571 اصلی واقع در قم بخش 
حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از صدیقه داود آبادی .)م 

الف 5702( 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002021698 شماره  رای   -25
متولد  علامعلی  فرزند  امامی  اصغر  آقای   1392114430002004080
1364/12/10 در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 84/83  مترمربع پلاک شماره 199 فرعی از 1947 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای رمضانعلی 

عبدلی .)م الف 5707(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002021468 شماره  رای   -26
متولد  رضا  حسین  فرزند  اوتادی  مهدی  آقای   1392114430002000664
1340/4/7 در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
79/20 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 1811 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی برابر سند قطعی .)م الف 5712(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002021432 شماره  رای   -27
متولد  علیرضا  فرزند  الاصل  یزدی  اکبر  آقای   1392114430002002277
1336/8/10 در سه دانگ مشاع از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت ششدانگ 42 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2710- اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی برابر سند قطعی .)م 

الف 5722(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002021429 شماره  رای   -28
متولد  علیرضا  فرزند  الاصل  یزدی  حسن  آقای   1392114430002002279
1350/6/1 در سه دانگ مشاع از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت ششدانگ 42 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2710- اصلی واقع در قم بخش 
حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی برابر سند قطعی .)م الف 5722(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002010362 شماره  رای   -29
در  عیسی  فرزند  گورجی  کریمی  جلال  آقای   1391114430002010805
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 75/32 
مترمربع پلاک شماره 20 فرعی از 1920 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی .)م الف 5717(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء 
موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین 
مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع 
اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود 
را به اداره ثبت اسناد منطقه ی دو قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه 
پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع 
قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور 

سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/07/30 تاریخ انتشار دوم: 1396/08/15
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی 
طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.

1- رای شماره 139660330001010594 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001001725 خانم لیلی آرامش فرزند 
حسن در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 73 مترمربع پلاک شماره 10420 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت 

ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از عالیه الماسی .)م الف 5604(
2- رای شماره 139660330001010371 مربوط به پرونده کلاسه 1396114430001000191 آقای احد جعفری منش 
فرزند منصور در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 154 مترمربع پلاک شماره 10996/133 اصلی واقع در قم بخش 

یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م الف 5607(
3- رای شماره 139660330001010685 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001001154 مربوط به اتحادیه شرکت 
های تعاونی و روستائی استان قم در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 107 مترمربع پلاک شماره 10633 اصلی واقع 

در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی )م الف 5622(
4- رای شماره 139660330001011108 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001000837 خانم اشرف نعیمی فرد 
فرزند ابوالفضل  در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 150/60 مترمربع پلاک شماره 9511 اصلی واقع در قم بخش 

یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 5652(
آقای جواد رئیس  پرونده کلاسه 1394114430001001075  به  5- رای شماره 139660330001004714 مربوط 
میرزائی فرزند حسن در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 45 مترمربع پلاک شماره 11004 اصلی واقع در قم بخش 

یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی  .)م الف 5642 (
6- رای شماره 139660330001009544 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001001945 خانم منیرالسادات 
حسینی طاهرزاده فرزند ابوطالب در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 62/29 مترمربع پلاک شماره 5474/2 اصلی 

واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 5564(

7- رای شماره 139660330001009183 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001007504 آقای حسین کشوری 
فرزند محمدعلی در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 104/88 مترمربع پلاک شماره 11046 اصلی واقع در قم بخش 

یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از ابوالفضل بهشتی منفرد .)م الف 5657(
8- رای شماره 139660330001010288 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001000326 آقای علی قره گوزلو 
فرزند احمد در دو دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 150 مترمربع پلاک شماره 11003 اصلی 

واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 5682(
9- رای شماره 139660330001010292 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001000327 آقای علی تقی زاده فرزند 
محمدحسین در دو دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 150 مترمربع پلاک شماره 11003 

اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 5682(
10- رای شماره 139660330001010289 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001000328 آقای سیدحسن محقق 
کمال فرزند سید اوسط در دو دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 150 مترمربع پلاک شماره 

11003 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 5682(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با 
توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته 
باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه یک قم تسلیم و رسید آن 
را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم 
و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به 

دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/07/30 تاریخ انتشار دوم: 1396/08/15
محمدرضا ادیبان- رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات 
مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش 

کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
رای اصلاحی

وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول  هیات  اول  تاریخ 1396/5/4 جلسه 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مصوب 1390/09/20 با حضور امضا 
ءکنندگان زیر در وقت مقرر /فوق العاده در دبیرخانه هیات تشکیل ، در خصوص 
پرونده کلاسه 1392114430002001510 مربوط ب تقاضای آقای علی شیری 
موضوع رای شماره 139660330002003539 پلاک شماره 1895- اصلی ذکر 
شده در رای مذکور به گزارش اصلاحی کارشناسان مربوطه اشتباه می باشد و پلاک 
صحیح آن 1859- اصلی می باشد که بدین وسیله اصلاح می شود و بقیه مندرجات 
رای به قوت خود باقی می باشد بدیهی است رای اصلاحی به همراه رای اولیه قابلیت 

اجرا دارد.
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء 
موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین 
مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی 
داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به 
اداره ثبت اسناد منطقه ی دو قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس 
از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی 
تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر 

اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار : 1396/07/30
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

آگهی مزایده اموال غیر منقول نوبت اول
به موجب اجراییه صادره از شعبه 4 دادگاه عمومی حقوقی شهرستان قم که در شعبه 5 - اجرای احکام مدنی قم به 
شماره 5/95ج/1163- ثبت گردیده له شرکت رنگ نسیم قم علیه آقای رضا کرمانی خواه محکوم علیه محکوم است به 
پرداخت مبلغ /1/138/033/690 ریال در حق محکوم له و نیم عشر دولتی در حق صندوق دولت، محکوم له در قبال 
طلب خود ملک معرفی کرده است که کارشناس به شرح ذیل ارزیابی کرده است ضمنا حسب مواد 51 و 131 قانون 

اجرای احکام مدنی مقدار 173/708 سهم مشاع از 240 سهم در قبال محکوم به ، بفروش خواهد رسید.
بازدید از محل در معیت خوانده از محل معرفی شده واقع در شهر قنوات ، میدان انقلاب ، خیابان شهید حسین مجدد 
)والیجرد( ، خیابان فردوسی ، کوچه شمس تبریزی ، کوچه احسان ، کوچه سهراب سپهری ، پلاک 2/199 و انجام 

بررسی های لازم ، نظریه کارشناسی به شرح زیر تقدیم می گردد :
الف - مشخصات ثبتی منزل مورد ارزیابی 

منزل مورد بازدید با پلاک ثبتی ششدانگ به شماره 42/197 اصلی بخش 4 قم به مساحت 236/06 مترمربع که در 
صفحه 243 دفتر جلد 53 ذیل شماره 9204 با حدود اربعه زیر به ثبت رسیده است :

-شمالا بطول 23/97 متر به دیوار پلاک 196 فرعی :
-شرقا بطول 9/73 متر درب و دیواری است به شارع :

-جنوبا بطول 24/11 متر به پلاک 198 فرعی :
غربا بطول 9/92 متر به پلاک 194 فرعی :

ب - مشخصات ساختمان احداثی 
ساختمان احداثی بصورت مسکونی و شامل دو طبقه زیرزمین و همکف با دیوار آجری ، سقف تیرآهن و بدون نما احداث 

گردیده و در حال حاضر در تصرف مالک )خوانده ( می باشد.
طبقه زیرزمین در حد سفت کاری رها شده و طبقه همکف بصورت یک واحد مسکونی شامل سالن ، آشپزخانه اپن با 

کابینت ، دو اتاق خواب ، حمام و سرویس بهداشتی با کف سرامیک و دیوارهای کاشی کاری شده است.

ساختمان دارای یک انشعاب آب، برق تک فاز و گاز می باشد.
ج - نظریه کارشناسی

با توجه به نکات فوق ، موقعیت محل ، بر ، مساحت ، کمیت و کیفیت ساختمان احداثی و سایر عوامل موثر ارزش عرصه 
، اعیانی و امتیازات منزل مورد بازدید ثبتی 42/197 اصلی بخش 4 قم به شرح جدول زیر تعیین می گردد.

و مقرر گردیده موارد فوق الذکر در تاریخ 1396/08/23 ساعت 08/30 الی 09/00 صبح به آدرس قم ،خیابان ساحلی 
،جنب زندان ساحلی دادگاه های حقوقی واحد اجرای احکام مدنی اتاق مزایده از طریق مزایده حضوری به فروش برسد.
لذا افرادی که قصد بازدید از مورد مزایده را دارند می توانند در مدت پنج روز مانده به مزایده با هماهنگی این اجرا از 
مورد مزایده بازدید و در صورت تمایل در جلسه مزایده شرکت نمایند قیمت پایه از مبلغ کارشناسی شروع و به کسانی 
که بالاترین مبلغ را پیشنهاد دهند واگذار می گردد. برنده مزایده باید ده درصد از مبلغ پیشنهادی را فی المجلس نقدا 
و مابقی آن ظرف مدت یکماه از تاریخ مزایده بپردازد این آگهی یک نوبت در یکی ار روزنامه های محلی درج می گردد 

جهت اطلاعات بیشتر به واحد مراجعه نمائید.
دادورز اجرای احکام دادگستری شهرستان قم -رضا زارعی

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات 
مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس 
گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید 

نموده اند.
رای اصلاحی

تاریخ 1396/5/4 جلسه اول هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مصوب 1390/09/20 با حضور امضا 
ءکنندگان زیر در وقت مقرر /فوق العاده در دبیرخانه هیات تشکیل ، در خصوص 

پرونده کلاسه 1395114430002001201 مربوط ب تقاضای خانم خدیجه 
چراغی موضوع رای شماره 139660330002003540 پلاک شماره 1895- 
اصلی ذکر شده در رای مذکور به گزارش اصلاحی کارشناسان مربوطه اشتباه می 
باشد و پلاک صحیح آن 1859- اصلی می باشد که بدین وسیله اصلاح می شود و 
بقیه مندرجات رای به قوت خود باقی می باشد بدیهی است رای اصلاحی به همراه 

رای اولیه قابلیت اجرا دارد.
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء 
موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین 

مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع 
اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض 
خود را به اداره ثبت اسناد منطقه ی دو قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت 
یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به 
مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است 
که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار : 1396/07/30
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی 
و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی

ارزش کل به ریالارزش هر مترمربعمساحت به مترمربعمحل مورد ارزیابیردیف
236/062/200/000519/332/000عرصه مورد بازدید1
1392/000/000278/000/000اعیانی احداثی زیرزمین2
1395/000/000695/000/000اعیانی احداثی همکف3
30/000/000----حیاط سازی و سرپله4
50/000/000----امتیاز آب ، برق و گاز5

1/572/332/000جمع کل برابر با یک میلیارد و پانصد و هفتاد و دو میلیون و سیصد و سی و دو هزار ریال
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تیم ملی فوتبال نوجوانان ایران و اسپانیا )‌یکشنبه( در مرحله یک چهارم نهایی 
جام جهانی زیر ۱۷ سال به مصاف هم می‌روند.

تیم ملی فوتبال نوجوانان ایران در مرحله یک چهارم نهایی جام جهانی زیر ۱۷ 
سال به مصاف تیم ملی اسپانیا می‌رود. ا

ین دیدار روز یک‌شنبه )۳۰ مهر( ساعت ۱۵ در ورزشگاه جواهرلعل نهرو در 
شهر کوچی برگزار می‌شود.

برنده این دیدار به مصاف برنده دیدار مالی و غنا خواهد رفت.

** تیم ملی ایران
تیم ملی ایران برای رسیدن به مرحله یک‌چهارم نهایی، در دور گروهی تیم‌های 
گینه، آلمان و کاستاریکا را با گل‌های زیاد شکست داد و به مرحله حذفی صعود 
کرد. سپس در دور یک هشتم نهایی با حساب ۲ بر یک از سد مکزیک گذشت تا 

با صعود به یک چهارم نهایی جام جهانی، تاریخ ساز شود.
نوجوانان ایران با صعود به این مرحله به نخستین تیم فوتبال تاریخ ایران تبدیل 

شدند که توانستند به مرحله یک چهارم نهایی جام جهانی راه پیدا کنند.

در تیم ملی ایران، الله‌یار صیادمنش با سه گل بهترین گلزن است و بعد از او 
دلفی، نامداری و شریفی با دو گل در تعقیب او هستند.

** تیم ملی اسپانیا
لاروخا در دور گروهی این مسابقات ابتدا با حساب ۲ بر یک مقابل برزیل مغلوب 
شد اما با دو پیروزی مقابل نیجر و کره شمالی راهی دور یک هشتم نهایی شد. 
این تیم در دور یک هشتم نهایی به مصاف فرانسه رفت و توانست این تیم را ۲ 
بر یک شکست دهد و به مرحله بعد این رقابت‌ها صعود کند و حریف ایران شود.

دادگاه بین‌المللی ورزش پاسخ مهدی طارمی را داد

 در هر صورت محکومی!
دادگاه بین المللی ورزش پاسخ مهاجم محروم تیم فوتبال پرسپولیس را داده و از وی 
خواسته است به درستی مشخص کند به کدام یک از بندهای محرومیتش اعتراض 

دارد!
دادگاه بین المللی ورزش به درخواست وکیل مهدی طارمی مبنی بر تعلیق محرومیت 

چهارماهه این بازیکن از حضور در رقابت های رسمی باشگاهی و ملی، پاسخ داد.
در لایجه دفاعیه مهدی طارمی که توسط وکیل سوئیسی اش تنظیم شده بود به 
صراحت اعلام گردیده است که این بازیکن پیش از عقد قرارداد با ریزه اسپور ترکیه 
با باشگاه پرسپولیس قرارداد بسته است. همین امر باعث شده تا دادگاه بین المللی 
ورزش، مهدی طارمی را بدون بررسی صحت و سقم قراردادش با باشگاه پرسپولیس 

مقصر دانسته و تعلیق محرومیتش را منتفی اعلام کند.
در نامه دادگاه بین المللی ورزش به مهدی طارمی قید شده است این بازیکن، اگر با 
پرسپولیس قرارداد امضا کرده و سپس وارد مذاکره و عقد قرارداد با ریزه اسپور ترکیه 

شده باز هم مرتکب تخلف آشکار شده است.
از این رو از مهاجم ملی پوش پرسپولیس خواسته است تا درخواست خود را درباره 
اینکه نسبت به کدام بند از محرومیتش شکایت دارد اعلام مجدد کند. چرا که تخلف 

فردی این بازیکن آشکار است و قابلیت تعلیق محرومیت برای طارمی نیست.
پاسخ دادگاه بین المللی ورزش، جمعه به نماینده قانونی این بازیکن اعلام و از آنها 
خواسته شده تنها ظرف مدت سه روز می توانند درخواست شفاف خود را مبنی بر 
رفع کامل محرومیت یا بخشش جریمه ۷۹۰ هزار یورویی مبنی بر پرداخت خسارت 

به باشگاه ریزه اسپور ترکیه اعلام کنند.
وکیل سوئیسی مهاجم تیم ملی فوتبال ایران نیز قرار است پس از مشورت با این 

بازیکن، تصمیم نهایی مبنی بر نحوه پرداخت به این پرونده را بگیرد.

قدوس ۵ میلیون دلاری شد

کویینز پارک رنجرز انگلیس به دنبال
 ستاره ایرانی

 رسانه‌های انگلیس مدعی شدند که باشگاه کویینز پارک رنجرز انگلیس به دنبال جذب 
ستاره ایرانی الاصل تیم استرشوندس سوئد است.

سامان قدوس، هافبک ۲۳ ساله ایرانی تیم استرشوندس سوئد است که بنا به گزارش 
رسانه‌های لندن باشگاه کویینز پارک رنجرز لندن در تابستان پیش رو به دنبال جذب 
او است. کویینز پارک رنجرز در حال حاضر در لیگ دسته دون انگلیس بازی می‌کند 
و این باشگاه به دنبال جذب این هافبک ایرانی است و برای امضا قرارداد با او مبلغی 
بیش از ۲.۶۵ میلیون دلار درنظر گرفته است. تالکسپورت رادیوی انگلیس اعلام کرد 
که قیمت سامان قدوس کمتر از ۵ میلیون دلار نیست. این به خاطر است که رئیس 
باشگاه استرشوندس سوئد روز گذشته در مصاحبه با رسانه‌های سوئدی اعلام کرده 
بود که باشگاه به کمتر از این مبلغ حاضر به فروش قدوس نیست. سامان به تازگی 
برای تیم ملی ایران بازی کرده است و این درحالی است که از سوی تیم ملی سوئد نیز 
پیشنهاد داشت.  این در حالی است که قیمت قدوس در تابستان گذشته بنا به اعلام 
رئیس باشگاه استرشوندس یک میلیون دلار بود ولی با عملکرد درخشان این ستاره 
ایرانی در لیگ اروپا و لیگ سوئد قیمتش ۵ برابر شد. از سوی دیگر ۲ روز پیش قدوس 
در مصاحبه با یک سایت سوئدی اعلامک کرده بود که دوست دارد در بوندسلیگا یا 

لالیگا بازی کند.

فدراسیون فوتبال پاناما خبر داد

دیدار تدارکاتی ایران و پاناما در وین
تیم‌های ملی فوتبال ایران و پاناما ماه آینده در دیداری تدارکاتی به مصاف هم می‌روند.

تیم‌های ملی فوتبال ایران و پاناما، دو تیمی که مجوز حضور در جام جهانی روسیه 
را به دست آورند، ۱۰ نوامبر )جمعه، ۱۹ آبان( در وین اتریش به مصاف هم می‌روند.

فداراسیون فوتبال پاناما در حالی خبر از برگزاری این بازی داده که هنوز فدراسیون 
فوتبال کشورمان این خبر را تایید نکرده است.

البته با توجه به گفته‌های کی‌روش مبنی بر انجام یک بازی دوستانه با تیمی از 
آمریکای شمالی و قطعی نشدن دیدار دوستانه‌ای برای دو تیم در پنجره بعدی فیفا 

دی که ماه آینده است، برگزاری این بازی محتمل به نظر می‌رسد.
پیش از این، ایران و پاناما در سال ۲۰۰۴ در تهران به مصاف هم رفته بودند که ایران 

با تک‌گل علی دایی پاناما را شکست داد.

احتمال بازگشت نوراللهی به پادگان
هافبک تیم فوتبال پرسپولیس باز هم نتوانست مجوز لازم برای حضور در ترکیب این 

تیم را در نیم فصل اول رقابت های لیگ برتر و جام حذفی را کسب کند.
تلاش‌های دوباره احمد نوراللهی برای آنکه بتواند برای تیم فوتبال پرسپولیس در رقابت 
های لیگ برتر و جام حذفی به میدان برود بار دیگر بی حاصل ماند. این بازیکن که 
مدت قانونی سربازی اش به اتمام رسیده است از سوی سازمان نظام وظیفه عمومی 
مکلف است دوره آموزشی خود را پشت سر بگذارد. بنابر این هافبک پرسپولیس به طور 

قطعی تا پایان نیم فصل رقابت های هفدهمین دوره لیگ برتر نمی تواند بازی کند.
نوراللهی منتظر است تا مرکز آموزش وظیفه اش اعلام شود تا برای گذراندن دورهای 
آموزشی عازم پادگان شود. هافبک پرسپولیس در صورتی می تواند همچنان با 
پرسپولیس تمرین کند که محل آموزشی این بازیکن، تهران باشد در غیر اینصورت تا 

دو ماه نمی تواند با پرسپولیس تمرین داشته باشد.

غیبت ادامه‌دار صادقیان در لیست عثمانلی اسپور
عثمانلی اسپور ترکیه برای چهارمین مسابقه متوالی هافبک ایرانی را در فهرست ندارد.
پیام صادقیان که بعد از عدم توافق با باشگاه سپیدرود و قطع همکاری با نفت تهران 
بعد از حضور حمید درخشان به ترکیه رفت و با عثمانلی اسپور قرارداد بست، هنوز 

نتوانسته برای این تیم به میدان برود و تنها در یک بازی روی نیمکت نشسته است.
عثمانلی اسپور قعرنشین از ساعت ۱۴:۳۰ روز شنبه در دومین بازی از هفته نهم سوپر 
لیگ ترکیه میزبان کاردمیر کارابوک است که پیام صادقیان مثل سه بازی اخیر در 
فهرست این تیم حضور ندارد. صادقیان پس از پیوستن به عثمانلی اسپور در هفته 
پنجم سوپر لیگ ترکیه مقابل سیاوس اسپور نیمکت نشین بود ولی دو بازی بعد از 
آن را به دلیل مسمومیت و مصدومیت دور از ترکیب بود و هفته قبل هم جزو لیست 

قرار نگرفت.

شفیعی دوباره نبود، سئول مساوی کرد
اف. سی. سئول در غیاب مدافع ایرانی خود برابر سوون بلووینگز به تساوی رسید.

در نخستین بازی هفته سی و پنجم کِی لیگ کره جنوبی تیم‌های اف. سی. سئول 
و سوون بلووینگز از ساعت ۹:۳۰ امروز در ورزشگاه جام جهانی سئول مقابل هم قرار 

گرفتند و در نهایت به تساوی ۲ بر ۲ رضایت دادند.
خالد شفیعی بعد از آنکه در هفته سی‌امُ کِی لیگ برابر اینچئون بازی کرد و یک هفته 
هم به دلیل مصدومیت دور از فهرست بود، در دیدار با پوهانگ استیلرز روی نیمکت 
نشست ولی در سه مسابقه گذشته جزو لیست قرار نگرفت که امروز هم برابر سوون 
بلووینگز این اتفاق برای او رخ داد. یاران شفیعی با ۵۵ امتیاز در رده پنجم جدول کِی 
لیگ کره جنوبی هستند و در سه مسابقه به پایان فصل برای گرفتن سهمیه پلی آف 

سال آینده لیگ قهرمانان آسیا تلاش می‌کنند.

چرا مصدومیت محمد ابراهیمی طولانی شد؟
مصدومیت مهاجم تیم فوتبال تراکتورسازی تبریز برطرف نشده است و او در بازی 

مقابل فجرسپاسی نیز سرخپوشان را همراهی نخواهد کرد.
محمد ابراهیمی از یک مصدومیت کهنه در مچ پا رنج می‌بُرد و همین موضوع باعث 

شد تا مدتی پیش مچ پایش را تحت عمل جراحی قرار دهد.
این اتفاق اما رسانه‌ای نشد و حالا ابراهیمی در تلاش است تا هر چه زودتر به میادین 
برگردد و تیمش را همراهی کند. براساس این گزارش، ابراهیمی در بازی بعدی تیمش 

برابر فجرسپاسی در جام حذفی که چهارم آبان برگزار می‌شود نیز غایب خواهد بود.

موافقت شفر با حضور قائدی در تمرین 
بزرگسالان

هافبک تیم فوتبال استقلال می‌تواند در تمرین تیمش شرکت کند.
مهدی قائدی که به دلیل بی‌انضباطی از سوی وینفرد شفر به تمرین تیم امیدهای 
استقلال فرستاده شده بود، با موافقت سرمربی آلمانی می‌تواند در تمرین استقلال 
شرکت کند.قائدی پس از پایان دیدار استقلال مقابل فولاد خوزستان در هفته نهم 

لیگ برتر، به بازی نکردن خود اعتراض کرده بود.

یک چهارم نهایی جام جهانی فوتبال زیر ۱۷ سال - هند

ایران - اسپانیا؛ آریایی‌ها در اندیشه فتح آندلس

در حالی که تیم های بزرگ آسیایی دست به کار شده‌اند و بازی‌های دوستانه خوبی تدارک دیده‌اند، به نظر می‌رسد فدراسیون 
فوتبال ایران هنوز حریف مناسبی برای تیم ملی پیدا نکرده است.

تقریبا ۸ ماه تا جام جهانی فوتبال زمان باقی است و تیم ملی ایران که رقابت‌های انتخابی را پشت سر گذاشته حالا باید به فکر 
یک رویداد بزرگ باشد چرا که اینجا پای اعتبار فوتبال ایران نیز در میان است.  

فوتبال ایران بعد از چند حضور در جام جهانی ۲۰۱۴ و  انجام بازی‌های خوب در برزیل، اکنون یک چالش بزرگ پیش روی 
خود دارد و آن هم صعود به دور دوم جام جهانی است. این همان انتظاری است که مردم از تیم ملی فوتبال کشورشان دارند و 
سران فدراسیون فوتبال و سرمربی تیم ملی ایران نیز به آن واقف هستند. موضوعی که تحقق آن در گرو انجام بازی‌های تدارکاتی 

موثر و سازنده با تیم‌هاتی مطرح و نامدار جهان است.
فدراسیون فوتبال ایران ۸ ماه فرصت حمایت از تیم ملی دارد و برای سربلندی تیم ملی ایران در جام جهانی نباید این زمان 

حیاتی را از دست بدهد. تیم ملی ایران در انتخابی جام جهانی عملکرد خوبی داشت و نتایج خوبی کسب کرد ولی کیفیت تیم 
ها در جام جهانی با انتخابی فرق می‌کند و ایران در جام جهانی با حریفان بسیار قدرتمندتری نسبت به رقابت‌های انتخابی روبرو 

می‌شود.
علیرغم دشواری‌های اقتصادی و سیاسی برای انجام دیدارهای دوستانه با تیم‌های نامدار، به نظر می‌رسد در حالی که تیم‌های 
آسیایی ضعیف‌تر از ایران از همین حالا برنامه خود را برای حضور قدرتمند در جام جهانی آماده کرده‌اند، تیم ملی ایران شرایط 
چندان مساعدی در تدارک بازی‌های دوستانه ندارد. باز هم همان مشکل همیشگی یعنی پیدا کردن تیم برای بازی‌های دوستانه 

به مشکل اصلی این روزهای‌ فدراسیون تبدیل شده است.
ماه آینده بازی‌های دوستانه ملی برگزار می‌شود و هر تیمی می‌تواند ۲ دیدار دوستانه داشته باشد اما فدراسیون فوتبال ایران 

هنوز انجام هیچ بازی دوستانه مهمی را تایید نکرده و تنها فدراسیون فوتبال پاناما بوده که از بازی با ایران سخن گفته است.
* برزیل و ژاپن سنگ محک سامورایی ها

تیم ملی ژاپن ماه آینده در دو دیدار دوستانه برابر برزیل و بلژیک به میدان خواهد رفت. دو تیم برزیل و بلژیک دو تیم سید 
یک جام جهانی هستند که بازی با این دو تیم می‌تواند خیلی به سود فوتبال ژاپن باشد.

سامورایی‌ها از همین الان به فکر بازی‌های دوستانه چند ماه بعد خود نیز هستند و مذاکراتی با تیم های قدرتمند دیگر داشتند 
تا بتوانند با تیم های خوبی قبل از جام جهانی روبرو شوند. 

* دو دیدار دوستانه قوی برای کره‌ای ها در خانه
تیم ملی کره جنوبی نیز دو تیم قدرتمند و صاحب سبک به نام کلمبیا و صربستان را به خانه دعوت کرده است تا در آبان 
ماه برابر این دو تیم به میدان برود. کره‌ای‌ها بعد از این دو دیدار در تورنمنت شرق آسیا شرکت می‌کنند و می‌توانند برابر ژاپن 

و چین هم به میدان بروند. 
* مصاف عربستان با کریس رونالدو و یارانش

تیم ملی فوتبال عربستان نیز قرار است در دیدار دوستانه برابر پرتغال قهرمان یورو ۲۰۱۶ به میدان برود. تقابل با کریستیانو 
رونالدو می تواند جنبه تبلیغاتی زیادی برای فوتبال عربستان داشته باشد.

با یان اوصاف، امید است فدراسیون فوتبال ایران نیز از خواب خرگوشی بیدار شده و با تکیه بر حمایت‌های وزارت ورزش و 
تلاش شبانه روزی مدیرانش، بتواند حریفان دوستانه خوبی برای ایران فراهم کند تا ملی پوشان ایران نیز بتوانند اردوهای خوبی 

قبل از جام جهانی داشته باشند و با آمادگی کامل پا به رقابت‌های روسیه ۲۰۱۸ بگذارند.

بزرگان آسیا دست به کار شدند اما...

خواب خرگوشی فدراسیون فوتبال در راه جام‌جهانی ۲۰۱۸

سایت رسمی کنفدراسیون فوتبال آسیا نگاهی به تاریخچه دیدارهای دربی تهران 
انداخته است.

در آستانه هشتادو‌پنجمین دربی تهران بین دو غول فوتبال ایران یعنی استقلال و 
پرسپولیس، سایت رسمی کنفدراسیون فوتبال آسیا )AFC( نگاهی به تاریخچه یکی از 

شدیدترین و نمادی‌ترین رقابت‌های فوتبالی آسیا انداخته است.
این دو تیم روز پنجشنبه با یکدیگر مصاف خواهند کرد، زمانی که شهر تهران به دو 
قسمت تقسیم خواهد شد و انتظار می‌رود پرسپولیسِ در اوج در جو پرشور ورزشگاه 
آزادی به مصاف استقلالی برود که در تلاش برای فاصله گرفتن از رده‌های پایین جدول 

رده‌بندی لیگ برتر ایران است.
تاریخچه

تاریخ تأسیس دو باشگاه خیلی با هم فاصله ندارد. باشگاه استقلال درسال 1945 
میلادی با نام »دوچرخه‌سواران« تأسیس شد و در ابتدا یک باشگاه دوچرخه‌سواری 

بوده و سپس به فعالیت در رشته‌های دیگر روی آورد که فوتبال هم جزو آنها بود.
استقلال که در آن زمان هم رنگ رسمی‌اش آبی بوده است، در سال 1949 میلادی 
توسط یکی از ژنرال‌های ارتش خریداری شد، کسی که در اولین اقدام نام این تیم را 
به »تاج« تغییرنام داد و در نهایت هم در سال 1979 میلادی نامش به »استقلال« 

تغییر کرد.
پرسپولیس که نامش را از پایتخت قدیمی امپراطوری ایران گرفته، شروعی کاملًا 
پیچیده داشته است. باشگاه پرسپولیس در سال 1963 میلادی تأسیس شد، اما در 
واقع ادامه‌‌رو راه باشگاه شاهین شد که 20 سال پیش و در سال 1942 میلادی 

تأسیس شده بود.
باشگاه شاهین که باشگاهی به شدت محبوب بود، پیش از اینکه در سال 1967 
میلادی منحل شود، چند تن از بهترین بازیکنان دوره خودش را در اختیار داشت. در 
ادامه بیشتر بازیکنان این تیم به تیم پرسپولیس ملحق شدند و هواداران شاهین هم به 

تبعیت از آنها هوادار پرسپولیس شدند.
اولین بازی بین دو تیم استقلال و پرسپولیس که در سال 1968 میلادی برگزار شد، 

به تساوی بدون گل اتجامید.
ورزشگاه

ورزشگاه امجدیه که اکنون به ورزشگاه شهید شیرودی شناخته می‌شود، ورزشگاه 

خانگی این دو باشگاه بود و اولین دربی تهران هم در آنجا برگزار شد، ورزشگاهی 
که یکی از قدیمی‌ترین ورزشگاه ایران به شمار می‌رود و در حال حاضر تنها برای 

رقابت‌های دوومیدانی مورد استفاده قرار می‌گیرد.
افتتاح ورزشگاه آزادی در اوایل دهه 1970 میلادی بدین معنا بود که این دو تیم به 
این ورزشگاه تازه‌تأسیس و 100 هزار نفری نقل مکان کردند. دربی تهران و بازی‌های 
خانگی تیم ملی حالا در ورزشگاه آزادی برگزار می‌شود و وقتی استقلال و پرسپولیس 

با هم بازی دارند، این ورزشگاه مملو از تماشاگر می‌شود.  
موفقیت آسیایی

زمانی که بحث به فوتبال قاره‌ای می‌رسد، آبی‌های تهرانی نسبت به رقیب همشهری 
خود دلخوشی بیشتری دارند. استقلال که نامش تاج بوده است، در سال 1970 میلادی 
در فینال رقابت‌های جام باشگاه‌های آسیا- اکنون به لیگ قهرمانان آسیا تغییرنام داده-  

با شکست 2 بر یک نماینده رژیم صهیونیستی در تهران، فاتح این رقابت‌ها شد.
آنها سپس موفقیت خود را در فصل 91-1990 همین رقابت‌ها تکرار کردند، جایی 
که در داکا با نتیجه 2 بر یک از سد لیائونینگ چین گذشتند و به قهرمانی رسیدند و 

به عنوان موفق‌ترین ایرانی در سطح قاره آسیا باقی ماندند.
پرسپولیس اما از تورنمنت‌های آسیایی کمتر لذت برده و تنها عنوان قهرمانی آنها 
به فصل 91-1990 بازمی‌گردد که در فینال جام برندگان جام آسیایی در مجموع دو 
دیدار رفت و برگشت با نتیجه یک بر صفر بر المحرق بحرین غلبه و به عنوان قهرمانی 

رسید.
دو سال بعد آنها بار دیگر به فینال همین رقابت‌ها رسیدند، اما این بار در مجموع 
دو دیدار رفت و برگشت با نتیجه 2 بر یک مغلوب یوکوهاما مارینوس ژاپن شدند و 
از رسیدن به قهرمانی بازماندند و با وجود چهار دوره حضور در مرحله نیمه‌نهایی جام 

باشگاه‌های آسیا، در سطح آسیا قابل مقایسه با استقلال نبوده‌اند.
در لیگ قهرمانان آسیا پرسپولیس هرگز به فینال نرسیده، اما آنها اولین حضورشان 
در مرحله نیمه‌نهایی این رقابت‌ها را در همین دوره، پیش از اینکه توسط الهلال 

عربستان حذف شوند، تجربه کردند.
بازی خاطره‌انگیز

دربی تهران، در سال‌های گذشته بازی‌های زیادی داشته که به دل چنگ می‌زده، اما 
کمتر دربی می‌تواند با دربی هفتاد‌وچهارم که دو تیم در ماه فوریه 2012 با هم روبه‌رو 

شدند، رقابت کند، دیداری که استقلال با چهار پیروزی متوالی در چهار دربی اخیر به 
عنوان بخت اول پیروزی پا به این بازی گذاشت.  

بیش از 80 هزار هوادار در عصر یک روز سرد زمستانی در ورزشگاه آزادی حضور 
داشتند و از یکی از خاطره‌انگیزترین بازگشت‌هایی که تاکنون دیده بودند، لذت بردند.

استقلال با برتری یک بر صفر در نیمه اول راهی رختکن شد و سپس چند دقیقه پس 
از شروع نیمه دوم اختلاف را به دو گل رساند. در ادامه مهرداد اولادی از پرسپولیس 
در اواسط نیمه دوم از زمین بازی اخراج شد و با این شرایط پیروزی استقلال قطعی 

به نظر می‌رسید.
دقایقی پیش از کارت قرمز اولادی، پرسپولیس، ایمون زاید، مهاجم ایرلندی - لیبایی 

خود را وارد زمین کرده بود کسی که قهرمان غیرمنتظره آن بازی شد.
بازی به 10 دقیقه پایانی خود رسید، زاید یکی از گل‌های خورده را برای سرخپوشان 
جبران کرد و سه دقیقه بعد اتفاق غیرقابل‌تصور رخ داد و زاید سانتر مهدوی مهدوی‌کیا 

را تبدیل به گل کرد و نتیجه را به تساوی کشاند.
استقلال تسلیم شده بود و زاید سپس در دقیقه 91 هت‌تریک خود را کامل کرد تا 

ورزشگاه منفجر شد و پرسپولیس با نتیجه 3 بر 2 رقیب سنتی خود را شکست داد.

 گزارش ویژه AFC از دربی استقلال و پرسپولیس

سرمربی تیم کشتی آزاد بیمه رازی با بیان اینکه 
تایتان مرکوری آمریکا جدی‌ترین حریف ما در جام 
باشگاه‌ای جهان است گفت: با بهترین ترکیب از 
کشتی‌گیران ایران و جهان نمی‌گذاریم جام قهرمانی 

از ایران خارج شود.
غلامرضا محمدی درباره آخرین وضعیت تیم بیمه 
رازی در آستانه حضور در مرحله نهایی لیگ برتر 
کشتی اظهار کرد:خوشبختانه شرایط تیم بسیار 
خوب است و آمادگی کامل داریم در دوم آبان ماه به 
مصاف رقبایمان در مرحله نهایی لیگ برتر کشتی 
می‌رویم. علاوه بر نفرات خوب داخلی، زائور اوگویف 
دارنده مدال برنز اروپا در وزن ۵۷ کیلوگرم و ختیگ 
تسابولوف دارنده مدال طلا و نقره جهان در وزن 
۷۴ کیلوگرم هر دو از روسیه نیز قرار است برای ما 
در این مرحله از رقابت‌ها کشتی بگیرند. البته دیگر 
رقبای ما نیز از وجود کشتی‌گیران خوب خارجی 
بهره‌مند هستند و همین امر باعث حساسیت بیش 
از پیش رقابت‌ها شده است.تیم ایزی پایپ کاشان 
نیز با توجه به اینکه از حمایت تماشاگران خودی در 
خانه بهره می‌برد و با ترکیب خوبی که در اختیار 

دارد یکی از مهمترین حریفان ما خواهد بود.

درباره  رازی  بیمه  آزاد  کشتی  تیم  سرمربی 
برنامه‌های این تیم در صورت صعود به رقابت‌های 
جام باشگاه‌های جهان نیز گفت:ما در 3 دوره قبل 
این رقابت‌ها دو عنوان قهرمانی و یک عنوان نایب 
قهرمانی بدست آوردیم. در 3 دوره قبل تیم تایتان 
مرکوری آمریکا جدی‌ترین حریف ما بود که سال 
گذشته در دیدار فینال موفق به شکست ما شد که 
آن هم بدلایل مختلفی صورت گرفت و ما مستحق 
شکست نبودیم.امسال نیز این تیم با ترکیب بسیار 
خوبی از عنوان‌داران کشتی جهان به ایران می آید تا 
به عنوان جدی‌ترین رقیب ما جام قهرمانی را بالای 
سر ببرد اما ما برنامه‌ریزی‌های لازم را انجام داده‌ایم و 
با جذب بهترین‌های ایران و جهان نمی‌گذاریم جام 

قهرمانی از ایران خارج شود.
وی تصریح کرد: برگزاری این رقابت‌ها در ایران 
و شهر کاشان این فرصت را به ما خواهد داد تا با 
استفاده از تشویق های تماشاگران ایرانی بیشترین 
شانس را برای کسب موفقیت مقابل رقبای خارجی 
داشته باشیم. حضور چهره‌های نامدار کشتی ایران 
و جهان در این رقابت‌ها قطعا باعث استقبال بسیار 
خوب تماشاگران کشتی دوست ایرانی از این دوره از 

رقابت‌ها خواهد شد.
سرمربی تیم ملی کشتی آزاد نوجوانان ایران در 
ادامه گفتگو با ایسنا، درباره آخرین وضعیت این تیم 
نیز خاطرنشان کرد: کار ما در تیم ملی بصورت جدی 
از آذرماه آغاز می‌شود و اردوها ومسابقات پرفشاری 
خواهیم  آینده  سال  همینطور  سال   پایان  تا  را 
داشت. تا پایان سال ابتدا رقابت‌های قهرمانی کشور 
داریم.  رو  پیش  را  و "ج"  "الف""ب"  گروه  در 3 
سپس رقابت‌های عمومی اوپن ،انتخابی تیم ملی 
و جام بین‌المللی یادگار امام را در پیش خواهیم 
داشت. امسال در رده نوجوانان مسابقات آسیایی و 
جهانی پس از رده‌های جوانان و بزرگسالان برگزار 
شد اما اتحادیه جهانی کشتی سال آینده رقابتهای 
رده نوجوانان را زودتر از سایر رده ها برگزار می‌کند و 
ما باید برنامه‌های خود را هر چه سریعتر جلو ببریم.
وی تصریح کرد: اردیبهشت سال آینده رقابت‌های 
آسیایی نوجوانان در ازبکستان و تیر ماه نیز رقابت 
برگزار  کرواسی  کشور  در  نوجوانان  جهانی  های 
اندیشیده شده  تمهیدات  با  ان‌شاءالله  و  می‌شود 
بدنبال حضوری پرقدرت در این رقابت‌ها با استفاده 

از برترین نفراتمان هستیم.

غلامرضا محمدی: 

نمی‌گذاریم آمریکا در ایران جام را بالای سر ببرد
دارنده مدال طلای المپیک ۲۰۱۲ لندن گفت: امیدوارم بتوانم همچنان 
برای دو سال دیگر هم در ترکیب تیم ملی کشتی فرنگی حضور داشته باشم.

»امید نوروزی« مرد طلایی کشتی فرنگی المپیک لندن در خصوص بازگشت 
دوباره به تیم ملی گفت: مدتی درگیر آسیب دیدگی و همچنین تحصیل در 
مقطع کارشناسی ارشد بودم که خوشبختانه با برطرف شدن مصدومیت و 
همچنین فارغ التحصیلی توانستم، وقت بیشتری برای تمرین بگذارم و دوباره 

عزم بازگشت به تیم ملی کنم.
وی که در این گفتگو که با شبکه ورزش انجام شد، ادامه داد: هم اکنون با 
جدیت تمریناتم را پیگیری می کنم و هفته ای ۵ جلسه تمرین دارم تا بتوانم به 

تیم ملی بازگردم و برای یک یا دو سال دیگر در خدمت کشتی باشم.
و  فنی  شورای  با  مختلفی  های  این خصوص صحبت  در  افزود:  نوروزی 
همچنین اعضای کادر فنی انجام شده و من هم بارها گفته ام برای کمک به 
تیم ملی از هیچ تلاش و کوششی دریغ نخواهم کرد. البته امیدوارم با صلاحدید 
شورای فنی و همچنین شرایط بدنی خودم تا رقابتهای جام جهانی کشتی 
فرنگی امسال در ترکیب تیم قرار گیرم تا گام کوچکی در افتخارآفرینی این تیم 
بردارم. وی در پایان گفت: به هر حال همیشه تلاش کردم فرد مفیدی برای 
ورزش ایران باشم و اگر فرصتی دست داد حتما در کنار کشتی گیران جوان 

حضور می یابم تا به آنان کمک کنم.
رقابت های جام جهانی کشتی فرنگی در روزهای ۷ و ۸ اردیبهشت سال 
۹۷ به میزبانی شهر اهواز و با حضور تیم های روسیه، ایران، ترکیه، گرجستان، 

آلمان، ارمنستان، مجارستان، قزاقستان برگزار خواهد شد.

تلاش امید نوروزی برای حضور 
در جام جهانی کشتی



5

ارتباط بین نشستن های طولانی مدت و شکست در عملکر مغز

تاثیر نشستن های طولانی مدت بر عملکرد مغز
در بسیاری از جوانب زندگی هر جا نیاز به تفکر داریم مثل مدرسه، سر کار، موقع امتحان، 
یا حل جدول ، به طیعتا تمایل ه نشستن داریم. تحقیقات اخیر حاکی از آن است که 
احتمالا مدت زمان نشستن بر منبه بر منبع سوخت مغز و در نتیجه بر سلامت مغز اثر 
منفی دارد. مغز انسان حدود ۲% از کل حجم بدن را تشکیل میدهد و تشنه گلوکز است 
این عضو حیاتی حدود ۲۰% از کل انرژی مورد نیاز برای استراحت بدن را که غالبا به شکل 
گلوکز "سوخت اولیه مغز" است را به خود اختصاص میدهد. در صورت انقطاع این منبع 
انرژی منقطع شود، احتمال خطر افزایش می یابد و حتی ممکن است منجر به تخریب 
سلول های مغزی شود.. بنابراین وجود گلوکز برای سلامت سلول های مغزی حیاتی است.  
قرار گرفتن مغز در معرض گلوکز بالا یا پایین خطر ابتلا به زوال عقل را افزایش می دهد. 
همچنین نوسان بین گلوکز بالا و پایین که به تغییر پذیری گلوکز معروف است، اهمیت 
زیادی دارد، زیرا تغییر پذیری گلوکز بالا با عملکرد شناختی پایین تر ارتباط دارد. این 

مسئله نشان میدهد که کنترل شدید گلوکز برای سلامت مغز ضروری است.
مسئله زیاد نشستن

نشستن به مدت طولانی احتمال مرگ زودرس را افزایش می دهد. افرادی که بیش 
از هشت ساعت در روز مینشینند لازم است به منظور دفع خطر مرگ ، روزانه ۶۰ تا 
۷۵ دقیقه ورزش ملایم یا شدید انجام دهند. این زمان دو رابر حداقل میزان ورزش در 
بزرگسالان است. بنابراین کاهش مدت زمان نشستن نیز ممکن است راه حل مناسبی برای 
سلامت فرد باشد. مطالعات فراوان صورت گرفته در این زمینه نشان می دهند که کاهش 
مدت زمان نشستن و جایگزین کردن آن با پیاده روری سریع در بهبود کنترل میزان گلوکز 
بعد از صرف غذا موثر است. علت این امر آن است که پیاده روی سریع مانع نوسان شدید 
سطوح گلوکز در بدن می شود.  استفاده ماهیچه‌های فعال از گلوکز نه تنها این عمل را 
توجیه می کند بلکه موجب می شود گلوکوز در بهترین سطح خود باقی بماند. شواهد نشان 
میدهد که فعالیت فیزیکی نسبتا شدید در طی روز بر ورزش ملایم یا شدید صبحگاهی 
ارجحیت دارد. حتی وقتی کل انرژی مصرفی ان برابر با میزان انرژی مصرفی فعالیت های 
شدیدتر باشد. بهبود کنترل گلوکز ممکن است بعضی از مزایای کاهش زمان نشستن را 

تشریح کند اما اثرات ان بر عملکرد مغز چگونه است؟
نشستن به مدت طولانی و عملکرد مغز

پژوهش های انجام شده درباره تاثیر نشستن های طولانی مدت بر عملکرد مغز نتایج 
متعددی به همراه داشته است. مطالعات آزمایشگاهی در عین حمایت از این عقیده که 
یک روز نشستن می تواند به فعالیت های مربوط به حافظه آسیب بزند ، قادر به حمایت از 
ارتباط عملکرد حافظه با کمتر نشستن در زمانی که عمل نشستن به دلیل کارهای روزمره 
با وقفه انجام میشود، نیستد. گونه دیگری از مطالعات که افراد زیادی را در طی سالیان ، 
مورد مطالعه و بررسی قرار داده اند، وجود ارتباط بین نشستن های طولانی مدت و شکست 
در عملکر مغز را تایید میکند. اما حصول نتیجه از این مطالعات به دلیل استفاده از ابزارهای 
متفاوت سنجش، کار دشواری است. به طور کلی، روش هایی که متکی به گزارش شخصی 
شرکت کنندکان در تحقیقات نیستند، ارجحیت دارند؛ زیرا گزارش های شخصی همیشه 
صحیح نیستند. علاوه بر سنجش مستقیم فعالیت های شناختی، روش دیگری قرار است 
انچه را که به صورت تئوری از بهبود عملکرد مغز حمایت میکند را بسنجد. برای مثال، 
محققان دانشگاه هایلندز نیومیکزیکو نشان داده اند که ضربات پا هنگام پیاده روی موج 
های فشار را از طریق رگهای خونی برای افزایش جریان خون در مغز ایجاد میکنند. جریان 
خون رسانی به مغز شامل تنظیم منبع گلوکز مورد نیاز مغز است. این مسئله احتمالا در 
بلند مدت تاثیراتی روی سلامت مغز خواهد داشت. برای مثال کاهش جریان خون رسانی 

به مغز با کاهش سریع تر عملکرد مغز در افراد مبتلا به بیماری الزایمر ارتباط دارد.
چه باید کرد؟ 

از نظر دانشمندان، این مسله که آیا نشستن زیاد بر عملکرد مغز اثر گذار است یا نه تبدیل 
به چالش تحقیقاتی شده است‌. بر اساس شواهد موجود، به احتمال زیاد کاهش زمان 
نشستن، بیشتر از از انکه توانایی های شناختی رابهبود بخشد، منجر به کاهش زوال آنها 
میشود. به رغم فقدان مطالعات قاطع درباره ارتباط میان سلامت مغز و نشستن، در حال 
حاضر توصیه میشود به منظور پیشگیری از مسائل مرتبط با کنترل ضعیف گلوکز که سبب 
به خطر افتادن سلامت بدن میشود، مدت زمان نشستن راکاهش دهید. بنابراین بهتر است 
پس از صرف نهار پیاده روی کنید؛ بعد از صرف شام ، ظرف ها را با دست بشویید و در 
صورت امکان پیاده سر کار رفته و به خانه بازگردید. فرصت های زیادی برای کاهش زمان 

نشستن در طی روز وجود دارد که احتمالا تاثیر مثبت زیادی برسلامت دارد.

آیا قند موجب ابتلا به سرطان می‌شود؟ 
قند، به ویژه قندهای فرآوری شده و پالایش شده، چیزی است که همواره از آن لذت 
برده ایم. اما به طور روز افزون شواهدی ارائه می شوند که قند در آنها به عنوان یک تهدید 
برای سلامت عمومی در نظر گرفته می شود. در این میان، برخی مطالعات مصرف قند را 

با ابتلا به سرطان پیوند داده اند.
قند به معنی قند فرآوری شده، پالایش شده است. قند به لحاظ علمی، یک کربوهیدارت 
حل پذیر شیرین مزه است. هر چیزی که به عنوان مزه شیرین طبقه بندی می کنید، از 
هویج تا کیک، احتمالا دارای شکلی از قند است. در حقیقت، بدن ما بیشتر کربوهیدارت 
های مصرفی را به قندهای ساده تبدیل می کند. تفاوت بین یک تکه میوه، یا یک برش 
نان غلات کامل، در محتوای دیگر مواد مغذی از جمله فیبر است که قند خون را تعدیل 
می‌کنند. اما در آبنبات یا نوشیدنی های شیرین فیبری وجود ندارد. قند پالایش شده در 
دوزهای کوچک بسیار بعید است که زمینه ساز مرگ شما شود. نوشیدن گاه به گاه قهوه 
به همراه شکر، خوردن کلوچه یا یک برش کیک نباید موجب نگرانی شما شوند، اگرچه 
همان گونه که موجب افزایش سریع و ناگهانی قند خون می شوند، افت سریع قند خون 
را نیز در پی دارند. اما یک رژیم غذایی سرشار از قندهای پالایش شده به طور قطع مشکل 
آفرین است. آیا پیوندی قوی بین رژیم غذایی سرشار از قند و ابتلا به سرطان وجود دارد؟ 
مطالعات جدید نگرانی ها را هرچه بیشتر در این زمینه افزایش داده اند. پژوهشگران متوجه 
شده اند که تخمیر قند موجب تکثیر سلولی می شود. از آنجایی که سلول های سرطانی به 
روشی مشابه تکثیر می شوند و حتی می توانند از اکسیژن به عنوان سوخت استفاده کنند، 
که به نام »اثر واربورگ« شناخته می شود، محدود کردن مصرف قند منطقی به نظر می 
رسد. سلول های سرطانی می توانند از قند اضافی موجود در بدن به عنوان سوخت استفاده 
کرده و هرچه سریع‌تر تکثیر شوند. با این وجود، رژیم غذایی یکی از عوامل موثر در ابتلا به 
سرطان محسوب می شود. به این نکته توجه داشته باشید که سرطان یک بیماری نیست 
و خانواده ای از بیماری ها را شامل می شود، که عوامل مختلفی از قرار گرفتن در معرض 
نور خورشید تا ژنتیک و ورزش می توانند در آنها تاثیرگذار باشند. به احتمال زیاد کاهش 
مصرف قند حتی به صورت غیر مستقیم از طریق کمک به پیشگیری از ابتلا به دیابت و 
دیگر بیماری ها می تواند به کاهش خطر ابتلا به سرطان کمک کند. دنبال کردن یک 
رژیم غذایی سالم و متعادل به همراه ورزش مناسب بهترین گزینه ای است که برای بهبود 
کیفیت زندگی و سلامت کلی خود می توانید مد نظر قرار دهید. حداقل نیم ساعت در روز 
پیاده روی کنید و سبزیجات بیشتری را در رژیم غذایی خود جای دهید تا احساس بهتری 
داشته باشید. این که هفته ای یک بار یک برش کیک یا یک شیرینی مصرف کنید یا در 
مناسبت های خاص این کار را انجام دهید نباید موجب نگرانی شما شود. از مواد غذایی 
خاص برای خود غول نسازید یا پس از خوردن آنها احساس گناه نداشته باشید. در عوض، 
یاد بگیرید به چه میزان می توانید از آنها مصرف کنید و این کار را چگونه انجام دهید و بر 

همین اساس انتخاب هایی آگاهانه داشته باشید.

رئیس انجمن علوم و صنایع غذایی ایران :

افزودن رنگ‌های خوراکی به 
»رب‌گوجه‌فرنگی« ممنوع است

رئیس انجمن علوم و صنایع غذایی ایران گفت: به طور کلی کارخانجات تولیدکننده رب 
گوجه حق افزودن رنگ به این محصول را ندارند و در صورت تأیید این موضوع با شرکت 

خاطی برخورد صورت خواهد گرفت. 
محمدحسین عزیزی رئیس انجمن علوم و صنایع غذایی ایران  در خصوص استانداردهای 
رب مصرفی خانوار توضیح داد: از آنجا که مدتهاست تهیه رب توسط خانواده‌ها به دلیل 
زندگی‌های شهرنشینی منسوخ شده است و تعداد کمی از خانواده‌ها به تهیه رب می‌پردازند 
باید در زمان تهیه آن به استانداردها توجه کافی داشته باشند. وی افزود: متأسفانه مشاهده 
می‌کنیم برخی از افراد سودجو با تهیه رب‌های غیراستاندارد در مکان‌های نامشخص اقدام 
به فروش رب با عنوان رب خانگی می‌کنند.  رئیس انجمن علوم و صنایع غذایی ایران 
گفت: اصولاً خانواده‌ها در تهیه رب در منازل اصول بهداشتی را رعایت می‌کنند اما این 
مراکز غیرمجاز با استفاده از گوجه‌های خراب و فاسد اقدام به تهیه رب کرده که خرید از 
آنها با اطمینان بسیار کمی روبه‌رو است. عزیزی ادامه داد: معمولاً این مراکز با استفاده از 
گوجه‌های خراب و کپک‌زده اقدام به تهیه و طبخ رب‌ها می‌کنند و با افزودن مواد نگهدارنده 
سعی می‌کنند از فاسد شدن سریع محصول جلوگیری کنند. وی با بیان اینکه افزودن 
مواد نگهدارنده باید با توجه به استانداردهای مشخص صورت گیرد، گفت: این افراد نیز در 
افزودن مواد نگهدارنده استانداردها را رعایت نمی‌کنند و با افزودن بیش از حد این مواد 
می‌توانند عوارضی را برای سلامت افراد جامعه ایجاد کنند. آزمایش‌های انجام شده بر روی 
این محصولات نشان می‌دهد که میزان استفاده از مواد نگهدارنده بیش از حد مجاز است 
و برخی از این واحد‌ها با بیل به رب‌ها مواد نگهدارنده اضافه می‌‌کنند. رئیس انجمن علوم 
و صنایع غذایی ایران در خصوص رب‌های صنعتی نیز توضیح داد: رب‌هایی که به صورت 
صنعتی و در کارخانجات تهیه می‌شوند از جهت اینکه تحت کنترل سازمان استاندارد و 
سازمان غذا و دارو قرار دارند مورد اطمینان هستند و همچنین میزان مواد نگهدارنده آنها 

توسط بازرسان و کارشناسان اندازه‌گیری می‌شود.
عزیزی در خصوص متفاوت بودن رنگ رب‌های صنعتی، گفت: یکی از دلایل متفاوت 
بودن رنگ این رب‌ها کیفیت گوجه مورد استفاده و همچنین کیفیت ماشین‌آلات صنعتی 
تهیه این رب‌ها است.  وی در پایان خاطرنشان کرد: به طور کلی کارخانجات تولیدکننده 
رب گوجه حق افزودن رنگ به این محصول را ندارند و در صورت تأیید این موضوع محموله 

آنها توقیف و با شرکت خاطی برخورد صورت خواهد گرفت.

علمی‌و سلامت 
یکشنبه -سی‌ام مهر ماه 1396- ‌‌ سال بیستم -‌‌ شماره 4406

مصرف قارچ؛ معجزه‌ای برای سلامتی
تحقیقات جدید نشان می‌دهد که آغاز روز با قارچ‌ها می‌تواند به افراد در جهت 

احساس سیری بیشتر و کاهش وزن کمک کند.
به گزارش ایسنا و به نقل از دیلی میل، مصرف قارچ‌ها به جای مواد غذایی مانند 
سوسیس، حتی اگر میزان کالری مشابهی داشته باشند، احساس سیری بیشتری 

به شما می‌بخشد.
محققان ادعا می‌کنند که مصرف قارچ‌ها به هر صورتی که باشد می‌تواند احساس 

سیری و عدم نیاز به غذا را در افراد بیشتر کند.
این مطالعه که توسط محققان دانشگاه مینه سوتا انجام شده، نشان می‌دهد که 

قارچ‌ها همچنین قادر به مبارزه با بیماری زوال عقل هستند.
مطالعات قبلی در مورد قارچ‌ها نشان می‌دهد که آنها می‌توانند خیلی بیشتر از 
گوشت سیر کننده باشند، اما این اثر با مقادیر متناسب با پروتئین مورد بررسی 

قرار نگرفته است.
این مطالعه که در نشریه Appetite منتشر شده، قارچ و گوشت را از نظر میزان 

پروتئین و همچنین کالری با یکدیگر یکسان دانسته است.
در این پژوهش تفاوت در میزان سیری بر روی 32 داوطلب زن و مرد در طول 

10 روز مورد بررسی قرار گرفت.
در این پژوهش شرکت کنندگان به دو گروه تقسیم شده و به برخی افراد شرکت 
کننده 226 گرم قارچ سفید و به برخی دیگر 28 گرم گوشت گاو برشته به میزان 

دو بار در روز داده شد.
نتایج نشان داد که اختلاف معنی‌داری بین احساس سیری از مصرف قارچ و 

مصرف گوشت در این افراد وجود دارد.
محققان این پژوهش اظهار کردند که این پژوهش جدید نشان‌دهنده هر چه 

بیشتر مزایای قارچ برای سلامتی است.
آنها اظهار کردند که مصرف قارچ به کنترل وزن در افراد و در نهایت وضعیت کلی 

سلامتی کمک می‌کند.
هر 5 قارچ سفید، خام و متوسط دارای 20 کالری، میزان چربی صفر، 3 گرم 

پروتئین و تقریبا بدون سدیم است.
قارچ‌ها همچنین دارای ویتامین D طبیعی هستند.

شواهد قبلی ثابت کرده‌اند که قارچ‌ها دارای خواص آنتی اکسیدانی، ضد تومور، 
آنتی ویروس، ضد سرطان، ضد التهابی، ضد میکروبی و ضد دیابتی هستند.

کاهو سرشار از مواد معدنی و انواع ویتامین‌ها
وجود ویتامین‌ها و مواد معدنی در کاهو موجب شده این سبزی برای سلامتی 

خواصی به همراه داشته باشد.
برخی افراد تصور می‌کنند کاهو نوعی سبزی است که تنها برای تهیه سالاد 
کاربرد دارد و حاوی هیچ گونه ماده مغذی نیست اما این سبزی سرشار از مواد 
معدنی و انواع ویتامین‌هاست. همچنین این سبزی دارای مقدار کمی کربوهیدرات 

و قند است و میزان آب موجود در آن بالاست.
این سبزی سرشار از مواد معدنی همچون پتاسیم، کلسیم، منیزیم و فسفر است. 
کاهو علاوه بر مواد معدنی حاوی چند نوع ویتامین است. این سبزی سرشار از 
ویتامین K و بتاکاروتن است که بدن آن را به ویتامین A تبدیل می‌کند. این سبزی 
برگ‌دار از سطح بالایی از اسید فولیک و ویتامین C برخوردار است. همچنین 
ویتامین‌های A و C نقش کلیدی در تعادل و حفاظت از سیستم‌های بدن بازی 

می‌کنند.
علاوه براین، وجود این دو ویتامین در کاهو باعث شده این سبزی گزینه مناسبی 
در رژیم‌های غذایی مفید برای قلب باشد. همچنین این دو آنتی اکسیدان مانع از 

انباشت کلسترول در عروق و شکل‌گیری پلاک‌ها می‌شود.
ویتامین A با حفظ سلامت چشم‌ها هم مرتبط است و خوراکی‌های غنی از این 
ویتامین همچون کاهو می‌تواند از بروز بیماری‌های چشم که ابتلا به آن‌ها با افزایش 

سن بیشتر می‌شود، جلوگیری کند.
به گزارش مدیکال نیوز تودی، همچنین از آنجایی که میزان کالری موجود در این 

سبزی پایین است در رژیم‌های کاهش وزن کاربرد دارد.

هیچ فردی دوست ندارد بیمار شود، اما گاهی اوقات این شرایط اجتناب ناپذیر 
است. چه با یک گلودرد ناشی از آلرژی یا ویروس مواجه باشید و چه احساس درد 
در قسمتی از بدن، آن چه که در نهایت آرزو دارید تسکین سریع این شرایط است.

گلودرد می تواند نخستین نشانه از سرماخوردگی، یک عارضه جانبی تحت فشار 
قرار گرفتن تارهای صوتی، و یا نشانه ای از مساله ای جدی‌تر مانند گلودرد میکروبی 
باشد. در شرایطی که برخی موارد همواره نیازمند مراجعه به پزشک هستند، برخی 
درمان های خانگی نیز وجود دارند که می توانید در وهله نخست مد نظر قرار دهید. 

در ادامه با برخی از بهترین نمونه ها در این زمینه بیشتر آشنا می شویم.
غرغره کردن آب نمک

 در شرایطی که شبیه به مزه کردن آب دریا به نظر می رسد، نمک به از بین بردن 
عوامل مضر و باکتری ها کمک می کند. این روش را امتحان کنید:

نصف یک قاشق چایخوری نمک را در یک فنجان آب گرم حل کنید.
این ترکیب را سه تا چهار بار در روز غرغره کنید.

آب را پس از اتمام غرغره به بیرون تف کنید.
اگر مزه شور برای شما ناخوشایند است، مقدار بسیار کمی عسل به این ترکیب 

اضافه کنید تا مزه آن تعدیل شود.
نوشیدن چای سیر

 سیر یک آنتی بیوتیک طبیعی محسوب می شود. این ماده غذایی حاوی آنتی 
اکسیدان هایی است که سیستم ایمنی بدن انسان را تقویت کرده و عفونت را از 

بین می برند.
برای تهیه چای سیر می توانید به روش زیر عمل کنید:

مقداری سیر تازه را به اندازه متوسط برش زده و آنها را در یک لیوان بریزید.
آب جوش را به لیوان اضافه کنید.

اندکی صبر کرده و در شرایطی که آب همچنان داغ است، تکه های سیر را خارج 
کنید.

افزودن یک چای کیسه ای مانند چای سبز یا یک چای گیاهی به آب داغ موجب 
بهبود مزه و بوی آن می شود.

اندکی عسل یا شیرین کننده طبیعی دیگر را می توانید به این چای اضافه کنید تا 
هرچه بیشتر عطر و طعم آن بهبود یابد.

استفاده از دارچین
 دارچین یکی دیگر از مواد غذایی سالم طبیعی با محتوای آنتی اکسیدان های بالا 
است. رایحه شیرین این محصول به باز کردن سینوس ها کمک می کند. هنگامی که 
با گلودرد مواجه هستید، مصرف دارچین می تواند به کاهش تولید مخاط و تنفس 

راحت‌تر کمک کند.
همانند روش قبل می توانید اقدام به تهیه چای دارچین کنید.

یک تا یک و نیم فنجان آب را به جوش آورید و یک یا دو عدد چوب دارچین را به 
آن اضافه کنید و اجازه دهید سه دقیقه به جوشیدن ادامه دهد.

چوب های دارچین را خارج کرده و چای سبز یا گیاهی مورد علاقه خود را در 
آب جوش قرار دهید.

پس از کاهش دما به میزان کافی از نوشیدن این چای لذت ببرید.
خوردن سوپ مرغ

 سدیم موجود در آب گوشت ممکن است دارای خواص ضد التهابی باشد.
زمانی که حال خوشی ندارید، آخرین کاری که دوست دارید انجام دهید انجام هر 
وظیفه دشوار مانند غذا درست کردن است. تهیه سوپ به طور معمول راحت است 
و می تواند این مشکل را برطرف کند. همچنین، زمانی که غذا خوردن می تواند 
برای شما دردناک باشد، با خوردن سوپ می توانید از دریافت مواد مغذی کافی 

اطمینان حاصل کنید.
نوشیدن آب زنجبیل

 زنجبیل خلط آور است و به شل کردن و دفع مخاط از دستگاه تنفسی کمک می 
کند. همچنین، زنحبیل از ویژگی ضد التهابی سود می برد و با باکتری های بد مبارزه 
می کند. این ماده غذایی گردش خون را تقویت می کند، و جریان اکسیژن و دفع 

سموم را بهبود می بخشد.
مقداری ریشه زنجبیل تازه )حدود پنج سانتیمتر( را شسته و پوست بکنید.

زنجبیل را به تکه های کوچک برش بزنید و روی آن یک کاغذ مومی قرار دهید.
با استفاده از از یک گوشت کوب یا هر جسم سخت دیگر، مانند تیغه چاقو، زنبیل 

ها را له کنید.
سه فنجان آب را روی حرارت متوسط به جوش آورده و زنجبیل را به آن اضافه 

کنید.
اجازه دهید پنج دقیقه به جوشیدن ادامه دهد.

این ترکیب را از روی حرارت برداشته و به آن اندکی عسل اضافه کنید.
پیش از مصرف می توانید این ترکیب را از صافی عبور دهید تا تکه های زنجبیل 

در آن باقی نماند و زمانی که هنوز گرم است آن را بنوشید.
استفاده از یک دستگاه مرطوب کننده هوا

 زمانی که به گلودرد مبتلا هستید، تنفس در هوای خشک یکی از بدترین کارهایی 
است که می توانید انجام دهید. دستگاه های مرطوب کننده هوا با افزایش رطوبت 
هوا تنفس را تسهیل کرده و درد کمتری در گلوی خود احساس خواهید کرد. این 
دستگاه ها در اشکال و اندازه های مختلف موجود هستند و برخی از آنها امکان تولید 

رایحه، مانند رایحه اکالیپتوس، را نیز فراهم می کنند.
مصرف سرکه سیب

 استفاده از سرکه سیب خوشمزه‌ترین روش درمانی محسوب نمی شود، اما می 
تواند یکی از مفیدترین آنها باشد. سرکه سیب سرشار از اسیدیته است، که در کشتن 
باکتری ها موثر عمل می کند. با افزودن مقداری عسل می توانید گلوی خود را هرچه 

بیشتر تسکین دهید.
یک قاشق غذاخوری سرکه سیب و یک قاشق غذاخوری عسل را در یک فنجان 

آب گرم ترکیب کرده و بنوشید.
اگر مزه این ترکیب بیش از حد قوی است، یک قاشق غذاخوری سرکه سیب را در 

نصف فنجان آب گرم ترکیب کرده و یک بار در روز آن را غرغره کنید.
استفاده از کمپرس گرم

 به گزارش گروه سلامت عصر ایران ،هنگامی که با کمردرد مواجه هستید، اغلب 
از گرما برای تسکین درد استفاده می کنید. برای تسکین درد در ناحیه گلو نیز می 
توانید از این روش استفاده کنید. تنها کافی است تا یک کمپرس گرم را روی گلوی 
خود قرار دهید. البته مراقب باشید که گرما بیش از اندازه نباشد تا به سوختگی 

منجر شود.
مصرف عسل 

خواص ضد میکروبی عسل می تواند به تسریع روند بهبودی کمک کنند. اگر علاقه 
ای به مصرف سرکه سیب ندارید، استفاده از عسل می تواند آغاز خوبی باشد. تنها 

کافی است یک قاشق غذاخوری عسل خام محلی را بخورید.
در شرایطی که تمام روش هایی که در بالا به آنها اشاره شد، ارزش امتحان کردن 
را دارند، اما خودتان آشنایی بیشتری با بدنتان دارید و می توانید بهترین گزینه را 
برای خود امتحان کنید. اگر گلو درد برای بیش از سه روز ادامه داشت یا شرایط آن 

وخیم‌تر شد حتما به پزشک مراجعه کنید.

‌

شرکت خودروسازی تویوتا اتوبوس پیل سوختی 
جدیدش را به تصویر کشید. اتوبوس پیل سوختی 
"سورا" در کنار استفاده از نیروی برق خود برای 
انتقال افراد، همچنین قادر است برق را در مواقع 
اختیار  در  طبیعی  بلایای  یا  بحران  و  اضطراری 
دیگران قرار دهد. تویوتا یک وسیله نقلیه مفهومی 
اتوبوس پیل سوختی موسوم به "سورا"  که یک 
نمایشگاه  در  تا  کرده  معرفی  را  است   )Sora(
توکیو به نمایش گذاشته شود. این اتوبوس برای 
تولید در سال 2018 طراحی شده است و بیش 
از 100 دستگاه آن در منطقه شهری توکیو پیش 
از بازی‌های المپیک و پارا المپیک 2020 استفاده 
 ،)Sky( آسمان  مخفف  که   "Sora" شد.  خواهد 
 )Air( هوا   ،)River( رودخانه   ،)Ocean( اقیانوس 
است، توسط سیستم پیل سوختی تویوتا طراحی 
شده است. منبع نیروی "سورا" شامل دو پشته 
سوخت 114 کیلو وات پیل سوختی و دو موتور 
پیشران است که خروجی 113 کیلو واتی با 355 
نیوتن متر گشتاور در هر موتور و قدرت 152 اسب 
بخار دارد. باتری نسبتا کوچک هیدرید نیکل فلز 

)NiMH( نیز تعبیه شده است. همچنین 10 مخزن 
هیدروژنی با ظرفیت کلی 600 لیتر قرار داده شده 
است. اتوبوس پیل سوختی "سورا" علاوه بر استفاده 
از نیروی برق خود برای انتقال مردم، همچنین قادر 
به تولید قدرت در حوادث اضطراری و یا فجایع 
طبیعی است که حداکثر 9 کیلو وات خروجی را 
با عرضه کلی 235 کیلو وات ساعت وقتی که به 
طور کامل شارژ باشد، دارد. "پیل سوختی" یک 
مبدل انرژی شیمیایی به انرژی الکتریکی است. این 
تبدیل مستقیم بوده و از بازده بالایی برخوردار است. 
معروف‌ترین نوع ‌پیل سوختی در حال حاضر پیل 
سوختی هیدروژنی است. انواع دیگر پیل سوختی 
مانند پیل سوختی متانول نیز کاربردهای خاصی 
می‌توان  هیدروژنی  پیل سوختی  مورد  در  دارند. 
گفت که در این تبدیل از عمل عکس الکترولیز 
آب استفاده می‌شود. به عبارت دیگر از واکنش بین 
الکتریسیته  و  حرارت  آب،  اکسیژن،  و  هیدروژن 
تولید می‌شود. هر سلول در پیل‌های سوختی از سه 
جزء آند، کاتد و الکترولیت و غشاء تشکیل شده‌ 
است. اتاق "سورا: برای جابجایی 79 مسافر با 22 

صندلی و 56 نفر ایستاده و یک راننده طراحی شده 
است.

طول  این اتوبوس حدود 10 متر، عرض تقریبی 
2.5 متر و ارتفاع تقریبی 3.5 متر است. طراحی 
داخلی آن با هدف برآورد نیازهای متنوع تعدادی از 

مسافرین انجام شده است.
حد  تا  می‌توانند  "سورا"  در  افقی  صندلی‌های 
اجازه  یا صندلی‌های چرخ دار  به کالسکه  امکان 

دهند تا به راحتی در اتوبوس جا بگیرند.
ارتفاع پایین ورودی، دسترسی آسان‌تر را برای 

مسافران کم‌توان فراهم می‌کند.
از دید تکنولوژیکی، تویوتا "سورا" نظارت محیطی، 
کنترل شتاب و سرعت، کنترل اتوماتیک ورود و 
خروج و ارتباط شبکه‌ای با وسایل نقلیه دیگر را دارد.
نظارت بر محیط با استفاده از هشت دوربین با 
وضوح بالا در داخل و خارج "سورا" برای شناسایی 
عابر پیاده، دوچرخه و دیگر موانع برای هشدار دادن 

به راننده از طریق صدا و تصاویر انجام می‌گیرد.
کنترل سرعت، توقف ناگهانی را مدیریت می‌کند 
و به دلیل نبود تغییر دنده در اتوبوس پیل سوختی 

"سورا"، جا خوردن دنده نیز حذف می‌شود.
سوار شدن و خروج از اتوبوس توسط سیستم 
چرا  است،  شده  آسان‌تر  اتوماتیک  ورود  کنترل 
که اتوبوس با کمترین اختلاف نسبت به ایستگاه 
می‌ایستد و این باعث می‌شود که تردد مسافرین، 
به‌ویژه کسانی که از کالسکه یا صندلی چرخدار 
استفاده می‌کنند، بهبود پیدا کند. در نهایت، تویوتا 
"سورا" از ارتباطات ITS، وسیله به وسیله و سیستم 
ارتباطی با مرکز ‌بهره می‌برد که به رانندگی ایمن 
کمک می‌کند. همه این سیستم‌ها به روانی ترافیک 

و توسعه فناوری‌های این چنینی کمک می‌کند.
طرح مفهومی تویوتا "سورا" در نمایشگاه پیش 
روی توکیو در 25 اکتبر به نمایش گذاشته خواهد 

شد.

دوربینی که گوی سبقت را از پهپادها ربوداتوبوس‌های پیل سوختی آینده

"وایرال لایت" که یک دوربین کابلی است، می‌تواند به جاهایی سرک بکشد که از 
دست پهپاد ساخته نیست. این دوربین فناوری دوربین‌های کابلی را وارد ساخت فیلم‌های 

کم‌بودجه کرده است.
پهپادها ممکن است عکس‌ها و فیلم‌های ردیابی عالی و با کیفیت به سازندگان فیلم ارائه 
دهند، اما موقعیت‌های بسیاری وجود دارد که پرواز پهپاد در آن خطرناک یا غیرقانونی است.

حتما به همین دلایل است که "Wiral LITE" ساخته شده است. این یک سیستم 
دوربین کابلی ساده، جمع و جور و نسبتا ارزان است که برای کار با گوشی‌های هوشمند، 
دوربین‌های اکشن و دوربین‌های بدون آینه با وزن حداکثر 1.5 کیلوگرم طراحی شده 

است.
برای استفاده از "وایرال لایت"، با کشیدن بند آن میان نقطه شروع و نقطه انتهایی مثلا 
دو درخت یا دو ستون شروع می‌کنید. سپس طناب را با استفاده از یک تسمه مخصوص 

محکم می‌کنید.
سپس دوربین و یا تلفن خود را بر روی جای مخصوص خود قرار داده و قرقره‌ها را روی 
بند نصب کنید تا دوربین به راحتی جابجا شود. همه این مراحل تنها چند دقیقه طول 

می‌کشد.
از اینجا به بعد تنها کاری که لازم است انجام دهید، این است که دوربین را روشن کنید 

و ریموت بی‌سیم آن را در دست گرفته و دوربین را به دلخواه روی بند حرکت دهید.
کنترل از راه دور این دوربین 200 متر برد دارد و سرعت آن قابل تنظیم است، تا جایی 
که می‌توان سرعت آن را برای فیلمبرداری تایم لپس در هر ثانیه 0.01 کیلومتر بر ساعت 
تا 45 کیلومتر بر ساعت تنظیم کرد. بر خلاف پهپاد، می‌توان آن را با خیال راحت در داخل 
خانه و میان جمعیت استفاده کرد. به علاوه به راحتی می‌تواند از میان فضاهای محدود مانند 
شکاف بین دو درخت عبور کند و به دلیل اینکه این دوربین در هوا به پرواز در نمی‌آید، 
عمر باتری آن بسیار طولانی‌تر از یک پهپاد است. "وایرال لایت" با هر بار شارژ می‌تواند سه 

ساعت فعالیت کند.  قیمت این سیستم 399 دلار پیش‌بینی شده است.

هواپیمایی با بال‌های منعطف ساخته می‌شود
مهندسان ناسا قصد دارند در ماه نوامبر نمونه اولیه از یک هواپیما با بال های نازک، سبک 

و انعطاف پذیر را آزمایش کنند.
ناسا مشغول آزمایش یک هواپیما با بال های عجیب است. در این طرح  به جای  بال های 
خشک و ثابت، از نمونه هایی بلند و نازک استفاده شده که در برابر جریان هوا انعطاف پذیر 
است. به گفته ناسا نمونه ساخته شده از هواپیما تغییرات شگرفی در طراحی هواپیماهای 
مافوق صوت در آینده ایجاد می کند. همچنین این طرح سوخت کمتری مصرف می کند.

البته ناسا نگران آن است که بال های طرح جدید هنگام حرکت دچار اختلال شوند. 
بنابراین نسخه ای کوچک برای آزمایش و حل این مشکل ساختند. این هواپیما که 
56A-X نام گرفته، قرار است در ماه نوامبر پروازهای آزمایشی انجام دهد. استفاده از بال 
هایی که انعطاف پذیری بیشتری دارند، برای ساخت هواپیماهایی کم مصرف و قادر به طی 
مسافت طولانی بسیار حیاتی است. از سوی دیگر مهندسان برای کاهش پیامد های پرواز 
با چنین هواپیمایی، سیستم ترمز و دنده فرود مخصوص طراحی کردند تا عملکرد را ارتقا 
دهند. از سوی دیگر کنترل پرواز نیز تغییر داده شد و همزمان تحلیلی کامل نیز انجام شد 
تا پیش بینی ها درباره هواپیما ارتقا یابد. البته باید در نظر داشت بال های بلند، سبک و 

انعطاف پذیر احتمال دارد در سرعت های کم مشکل ساز شوند.

شرکت خودروسازی فولکس واگن به پیروی از سایر خودروسازانی که اخیرا به 
ناوگان تولید خودروهای برقی علاقه‌مند شده‌اند و به آن پیوسته‌اند، به دنبال تولید 

یک خودروی سوپر اسپرت تمام برقی است.
فولکس واگن در ماه گذشته یک نقشه راه برای ساخت و عرضه EV خود 

راه‌اندازی کرد و قول تولید 300 خودروی بی آلاینده را تا سال 2030 داد.
اما در واقع این شرکت این عرصه را یک پله به پیش برده است، چرا که سعی 
در خلق یک اثر جدید دارد؛ یک خودروی سوپر اسپرت تمام الکتریکی برای 
مسابقه در کوهستان و ارتفاع بالا. این خودرو اولین بار در ماه ژوئن در مسابقات 
کوهستانی " Pikes Peak " کلرادو مسابقه می‌دهد. فولکس واگن با یک شرکت 
توسعه فنی در ولفسبورگ همکاری می‌کند تا نمونه اولیه را تولید کند. خودروساز 
امیدوار است که این خودرو رکورد رقیبان الکتریکی‌اش را که 8 دقیقه و 57 ثانیه 

و 118 هزارم ثانیه است، در این دوره بشکند.
مسیر این مسابقات 12.4 مایل است که مسابقه‌دهندگان باید نزدیک به 5000 

فوت شیب‌های تند را در ارتفاع 14 هزار فوت بالاتر از سطح دریا بپیمایند.
دکتر "فرانک ولشچ"، عضو هیئت مدیره فولکس واگن در یک نشست خبری 
گفت: "Pikes Peak" یکی از مشهورترین مسابقات اتومبیل‌رانی جهان است. 
این یک چالش بزرگ است و به همین دلیل برای اثبات قابلیت‌های فناوری‌های 
با  ما  الکتریکی  افزود: خودروی مسابقه‌ای  فوق‌العاده مناسب است. وی  آینده 
فناوری باتری نوآورانه و فناوری رانندگی مجهز خواهد شد. آزمایش‌های سخت 
یافته‌های مهمی می‌دهد که به توسعه  به ما   "Pikes Peak" و پراسترس در
خودرو در آینده کمک خواهد کرد و محصولات ما و تکنولوژی‌های آنها را نمایش 

خواهد داد.

به تازگی دو رایانه با کیس مینی و بدون فن ساخته 
شده اند. این طراحی سبب صرفه جویی در مصرف 
انرژی و افزایش طول عمر دستگاه می شود. به تازگی 
شرکت تایوانی MSI دو مدل بدون فن به سومین نسل 
از رایانه های رومیزی با کیس مینی Cubi اضافه کرده 
است. رایانه های مینی Silent Cubi۳ و Silent S  با به 
کارگیری پردازشگر های Kaby Lake متعلق به شرکت 
اینتل ساخته شده اند. هر دو کیس دارای محفظه ای 

آلومینیومی هستند و بخش های داخلی کیس طوری 
قرار گرفته اند که می توان قطعات آن را به راحتی ارتقا 
داد. این 2 رایانه با کیس های فلزی در ابعاد ۱۵۹.۶ در 
۶۹.۵ در ۱۱۰.۲ میلیمتر ساخته شده اند. این طراحی 
سبب صرفه جویی در مصرف انرژی و کاهش سروصدا 
شده است. همچنین به گفته شرکت تولید کننده رایانه 
های بدون فن دچار اختلالات کمتری می شوند و عمر 
دستگاه نیز بیشتر می شود.  رایانه مجهز به پردازشگر 

های KAby Lake با گرافیک HD است و کاربر می 
تواند کیس را به یک مانیتور ۴K UHD نیز متصل 
 ۲.NVMe PCIe M کند.  همچنین رایانه ها  دارای
می  پشتیبانی   RAM DDR۴ با که  هستند   SSD
 ،USB۳.۳.۱ دارای ۴ پورت Silent ۳ Cubi شوند. مدل
یک پورت نمایشگر و اتصال Ethernet است. نکاتی که 
 ، LAN را با آن متمایز می کند بخش Silent S مدل

دو پورت یو اس بی ۲ و یک اتصال hsj RJ۴۵ است.

"فولکس واگن" سوپراسپرت برقی می‌سازد

رایانه با کیس مینی و بدون فن ساخته شد

تسکین گلودرد با روش‌های خانگی ساده 
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مقوله گندم ، آرد و نان با توجه به اینکه غذای اصلی وقوت غالب مردم محسوب می شود ، همواره در کانون 
توجه مسئولان بلند پایه کشور بوده و همه تصمیم گیری های مرتبط با آن در سطح کلان صورت می پذیرد 
در این راستا از چندین دهه قبل تاکنون ؛ مقوله آرد و نان تحت نظارت ویژه دولتها قرار داشته و بر همین 
اساس بود که سازمانی به نام سازمان غله کشور تاسیس گردید که در اوایل دهه نود وظایف آن به شرکت 
بازرگانی دولتی ایران محول گردید که از آن پس اجرای تمامی وظایف حاکمیتی دولت در امر گندم ، آرد و 
نان را به عهده دارد .به منظور آشنایی بیشتر افکار عمومی با مقوله آرد و نان ؛ کیفیت گندم های تولیدی 
در سطح استان های کشور ؛ وضعیت نانوایی ها، چگونگی ذخیره سازی گندم  در سیلوها و فرآیند تولید 
و توزیع آرد و دیگر مقولات مرتبط با این حوزه ،  خبرنگار ما  گفتگویی  با مدیر کل شرکت غله وخدمات 

بازرگانی استان قم انجام داده است که در ادامه می خوانید:
مدیر کل شرکت غله وخدمات بازرگانی استان قم با تأکید بر اهمیت و حساسیت مقوله گندم ، آرد و نان  گفت : دولت 
تدبیر و امید در سال های اخیر هدف گذاری، برنامه ریزی ، تلاش و گام های ارزشمندی در دست یابی به  خود کفایی 
کشور در  تولید گندم را محقق نموده و با سرلوحه قرار دادن فرمایشات رهبر معظم انقلاب مبنی بر استراتژیک بودن 

محصول گندم سیاست های پویا و مستمری در این حوزه اتخاذ کرده است. 
دکتر بهزاد رادمنش با اشاره به اینکه : در گذشته نیز مقوله گندم ، آرد و نان همواره در کانون توجه نظام قرار داشته 
است لیکن به دلیل آنکه برنامه ها و اقدامات از ثبات ، پویایی و پایایی لازم بهره کمتری داشتند لذا امکان تحقق آن بصورت 
مستمر ، پایا و مستدام میسر   نگردید . وبا بیان اینکه سیاست گذاری های دولت طی چهار سال گذشته در مورد کالای 
استراتژیک گندم مبتنی بر برنامه ریزی بلند مدت ، هدفمند و به صورت پایا انجام شده  است  افزود:تمامی تصمیم گیریها 

و سیاست گذاری ها در مبحث گندم ، آرد و نان مبتنی بر دست یابی به خود کفایی اتخاذ و اجرا شده است.
وی در ادامه با اشاره به اینکه سیاست گذاری ها در این حوزه در سطح کلان کشوری انجام می شود خاطرنشان کرد: 
طرح خرید تضمینی گندم ، تعیین قیمت تضمینی گندم و همچنین بهای آرد و نان ؛ تعیین میزان سرانه نان و تمامی 

موضوعات مرتبط با آن توسط هیأت دولت و شورای عالی اقتصاد کشور اتخاذ تصمیم و برای اجرا ابلاغ می شود. 
دولت از دیدگاه حاکمیتی مقوله گندم ، آرد و نان را کنترل می کند

مدیر کل شرکت غله وخدمات بازرگانی استان قم  در ادامه با بیان اینکه  دولت از منظر و دیدگاه حاکمیتی مقوله 
گندم ، آرد و نان را کنترل می کند تصریح کرد:برنامه ریزی ، اجرا و نظارتهای حاکمیتی در بخش خرید تضمینی گندم و 
همچنین تولید و توزیع آرد و نان ،به شرکت بازرگانی دولتی ایران واگذار شده که از نظر ساختاری و بودجه ای دستگاهی 
مستقل اما از نظر اداری یکی از شرکت های تابعه ی وزارت جهاد کشاورزی است.وی افزود: شرکت بازرگانی دولتی ایران 
در سراسر کشور وظایف اجرایی در امور غله و خدمات بازرگانی را به شرکتهای منطقه ای و استانی تحت پوشش واگذار 
کرده است که در همین راستا شرکت غله و خدمات بازرگانی منطقه یک عهده دار وظایف شرکت بازرگانی دولتی ایران 

در استان های تهران ، مرکزی ، البرز و قم است.
ضرورت سرمایه گذاری بخش خصوصی برای احداث سیلو در قم

وی در ادامه  گفت :گندم  تولید شده در استان قم  فقط تأمین کننده ی  حدود دو ماه از نیاز استان قم میباشد لذا 
مابقی گندم مورد نیاز استان میبایست از سایر استان های کشور تأمین گردد .

وی همچنین با بیان اینکه تنها مرکز ذخیره سازی گندم استان سیلوی یکصد هزار تنی متعلق به شرکت بازرگانی 
دولتی ایران میباشدضرورت افزایش ذخیره سازی در استان قم را مورد اشاره قرار داد و با ابراز تعجب از عدم سرمایه 
گذاری بخش خصوصی در احداث سیلو؛ گفت: در اکثر استان های کشور سیلوهای مکانیزه و مدرنیزه توسط بخش 
خصوص احداث شده اما در قم  متاسفانه چنین اقدامی انجام نشده است و این در حالیست که اگر مقوله ی ذخیره سازی 
با احداث سیلو توسط بخش خصوصی مورد توجه قرار گیرد به دلیل موقعیت استراتژیک استان افزایش ظرفیت ذخیره 
سازی میتواند کمک شایانی در جذب مازاد تولیدات گندم استانهای تولید کننده دیگر همچون خوزستان ، گلستان و 
فارس در زمان پیک تولید در این استانها و در نتیجه افزایش حجم ذخیره سازی استان  از تولیدات مرغوب کشور گردد. 

خرید 24 هزار تن گندم از کشاورزان استان قم 
مدیر کل شرکت غله وخدمات بازرگانی استان قم ، سیلوهای احداث شده در سال های قبل را از نظر تکنولوژی و فرآیند 
هوادهی و نحوه نگه داری استاندارد و کار آمد دانست .   وی در ادامه ، به مبحث خرید تضمینی پرداخت و با بیان اینکه 
سال جاری نیز همچون سال گذشته اقدامات شرکت بازرگانی دولتی ایران و شرکتهای غله و خدمات بازرگانی در سراسر 
کشور در خصوص خرید تضمینی محصولات گندم ، کلزا و دانه های روغنی از تولید کنندگان و کشاورزان عزیز طبق 
دستورالعمل و برنامه های از پیش تعیین شده به بهترین نحو ممکن محقق گردید و در استان قم نیز با خرید بالغ بر 24 
هزار تن گندم از کشاورزان استان ، شاهد افزایش تولید در حدود 7 هزار تن بوده ایم که حاکی از استقبال کشاورزان عزیز 

استان قم از سیاستهای دولت تدبیر و امید میباشد  . 
شرکت های تعاونی روستایی  امکانات نگهداری و ذخیره سازی گندم را ندارند

دکتر رادمنش در همین زمینه مسأله مباشران خرید تضمینی را مورد اشاره قرار داد و با بیان اینکه بخشی از خرید 
تضمینی طی سال جاری وسالهای اخیر ، توسط شرکت های تعاونی روستایی صورت پذیرفته که متاسفانه این شرکت 
تعاونی هافاقد امکانات نگهداری و ذخیره سازی گندم و سایر تجهیزات و شرایط لازم هستند؛ افزود : این شرکت ها شرایط 
مساعد واستانداردی  در زمینه نگهداری گندم ندارند .وی گفت : علیرغم آنکه شرکتهای تعاونی روستایی چندین سال 
است که بعنوان مباشران خرید گندم فعالیت میکنند و انتظار این است که جهت تداوم فعالیت در این عرصه ، از تجارب 

، امکانات ، انبارها وامکانات متناسب با این فعالیت برخوردار شده باشند لیکن از ضعفهای فراوانی در انجام این رسالت رنج 
میبرند و در صورتیکه بخواهند همچنان به تامین امکانات ، منابع و ضرورتهای مورد لزوم بی توجه باشند امکان اینکه 
سپردن وظیفه خطیر مباشرت خرید تضمینی در سال آينده میسر نگردد وجود دارد .مدیر کل شرکت غله و خدمات 
بازرگانی استان قم با بیان اینکه ، این شرکت برای اجرای فرآیند خرید تضمینی توسط مباشرین متحمل پرداخت صدها 
میلیون تومان هزینه می گردد ، افزود: علاوه بر مسأله مالی ؛ تمامی پرسنل و منابع شرکت نیز چندین ماه درگیر عملکرد 
و شرایط مباشرین می شوند ، در حالیکه با توجه به فاصله شهرجعفریه با مرکز ذخیره سازی ، می توانیم ظرف یکماه با 
کمترین هزینه این کار را انجام دهیم.وی ابراز امیدواری کرد، از سال آینده کار خرید بدون نقش و حضور مباشران انجام 
شود چرا که مباشران علاوه بر تحمیل هزینه اضافی و اتلاف زمان ، گندم سالم و با کیفیت را از کشاورزان تحویل می گیرند 

، اما به دلیل عدم نگهداری اصولی و استاندارد؛ گندم فاقد کیفیت به استان تحویل می دهند.
ذخیره سازی 90درصداز ظرفیت سیلوی استان قم از گندم های مرغوب داخلی

وی با بیان اینکه چون کشور به خودکفایی درامر تولید گندم دست یافته است و حسب رهنمودهای مقام معظم 
رهبری سیاست کلان نظام در راستای تحقق اقتصاد مقاومتی ،  استفاده از ظرفیتهای ملی و تولیدات داخلی میباشد لذا 
واردات گندم از سال گذشته مطلقاّ ممنوع میباشد و با ابراز خرسندی از اینکه بیش از 90درصد ظرفیت سیلوی استان 
از مرغوب ترین نوع گندم  تولید ملی که حاصل و دسترنج کشاورزان زحمتکش و شریف کشورمان میباشدذخیره شده  
است خاطرنشان کرد: با برنامه ریزی های انجام شده  گندم هایی که در سیلوها تخلیه شده با بهترین کیفیت و تحت 

استانداردهای تعریف شده ملی بوده و تأمین کننده نیاز استان میباشد.
دکتر بهزاد رادمنش با بیان اینکه  تأکیدات مقام معظم رهبری و سیاست های کلان کشوری در مقوله اقتصاد مقاومتی 
؛معطوف به توجه جدی دولت بر مقوله کشت گندم است ؛ حمایت از کشاورزان گندم کار را مورد تأکید قرار داد و با 
اشاره به برخی مشکلات تأخیر در پرداخت مطالبات گندم کاران ؛ گفت انشاالله با برنامه ریزی هایی که صورت گرفته 
در سال آينده فرآیند خرید تضمینی خرید گندم از کشاورزان عزیز با سهولت و شرایط مناسبتری صورت پذیرفته و 
موجب جلب رضایت این قشر شریف و زحمتکش گردیده و با کمترین مشکل و در کوتاه ترین زمان مطالبات گندم 

کاران پرداخت شود .
تشریح پروسه ذخیره سازی و نگهداری گندم 

مدیر کل شرکت غله وخدمات بازرگانی استان قم سپس به تشریح پروسه ذخیره سازی و نگهداری گندم اشاره کردو 
گفت:  زمانی که کامیونهای حامل گندم به سیلوی ذخیره سازی مراجعه می کنند قبل از هر اقدامی میبایست به مقوله 
کیفیت آن توجه جدی معطوف نمود لذا پس از نمونه برداری از محموله ، توسط کارشناسان کنترل کیفیت در آزمایشگاه 
اختصاصی و مجهز سیلو  آنالیز و آزمایش های تخصصی اعمال میگردد و پس از اطمینان از مرغوبیت وعاری بودن از هر 
گونه آلودگی ، عملیات توزین و تخلیه در کندوهای ذخیره سازی انجام میگردد .محموله ها در کندوها بر مبنای تاریخ 
تولید ، نوع گندم و استان تولید کننده ذخیره می شوند تا تمامی مقررات و ضوابط استاندارد ذخیره سازی رعایت شود 
.وی در همین حال متذکر شد که گندم وارد شده از هراستان پس از اختلاط مناسب بر مبنای آنالیزها در اختیار 5 
کارخانه فعال استان قم بر اساس سهمیه تخصیصی آنها و درجه بندی کیفی کارخانه تحویل می شود. دکتر بهزاد رادمنش 
همچنین حجم تولید کارخانه ، توانمندی در تبدیل گندم به آرد و میزان رضایت نانوایان از کارخانه را در تخصیص سهمیه 
مؤثر خواند و خاطر نشان کرد: گندم استاندارد و با کیفیت که تحویل کارخانجات می شود باید با رعایت اصول بهداشتی 

و ضوابط استاندارد و لحاظ کردن تمامی پارامترها و الترناتیوهای مربوط به آرد تبدیل و در اختیارنانوایان قرار گیرد. وی با 
بیان اینکه :"بدون شک کیفیت گندم در کیفیت آرد و نان مؤثر است اظهار کرد: عوامل دیگری نیز در کیفیت آرد تأثیر 
گذار است که در این رابطه باید از نحوه نگهداری گندم درکارخانه ؛ مدیریت به روز؛ تکنولوژی کارآمد ، رعایت تمامی 
ضوابط بهداشتی وغذایی و استاندارد نام ببریم.دکتر بهزاد رادمنش ،آنگاه عوامل آب و هوایی ، ضرورت نگهداری آرد در 
مکان بهداشتی ، مناسب وفاقد رطوبت وآلودگی ، عدم استفاده از افزودنی های غیر مجاز ،  مهارت و توانایی نانوا و شاطر ، 

استفاده از مخازن خمیر با ظرفیت مناسب ، استفاده از آب غیر قلیایی را موجب افزایش کیفیت نان بر شمرد .
گندم تولیدی استان قم از کیفیت مطلوبی برخوردار است 

وی با بیان اینکه گندم تولیدی استان قم از کیفیت مطلوبی برخوردار است والباقی گندم مورد نیاز استان  از سایر 
استان های تولید کننده بالاخص استانهای خوزستان،  گلستان و فارس وارد می شود  ، کیفیت گندم تولیدی استان 
های یاد شده را بالاتر از استانداردهای ملی دانست و بر لزوم دوری جستن از حاشیه ها در مبحث گندم ، آرد و نان تأکید 
کرد. وی با اشاره به گزارشی که از صدا و سیمای مرکز استان پخش شد و در بخشی از آن ؛ یک نانوایی آزاد پزکیسه 
آرد حاوی حشره را به نمایش گذاشت،  گفت: آن نانوا به دلیل آنکه آرد را در شرایط نامناسب نگهداری  کرده ، و موجب 
فاسد شدن آرد شده خود متخلف است.وی افزود : گزارشگر صدا و سیما حدود سه ماه قبل  با من  نیم ساعت مصاحبه 
گرفته وبدون رعایت اصل امانتداری و اصول رسانه ای فقط چند کلمه از آن را بصورت گزینشی و بصورت کاملّا جهت 
دار در فیلمی که قصد داشته بسازد مونتاژ کرده است که این اقدام وی نه تنها از نظر حرفه ای مردود است بلکه موجب 

بی اعتمادی به رسانه ملی میشود 
 ضرورت پرهیز ازسیاسی کردن مقوله نان مردم 

دکتر رادمنش با بیان اینکه : چنین اقدامات شائبه بر انگیز و شبهه ناک نه تنها  به مسأله آرد و نان کمکی نمی کند بلکه 
اذهان عمومی و دستگاه های مختلفی را درگیر حاشیه می سازد افزود: مصاحبه نماینده محترم مردم شریف قم در مجلس  
شورای اسلامی ، گزارشات و اظهار نظرهای دستگاههای نظارتی ، سیاسی و امنیتی استان ،  ریاست محترم  شورای 
سیاستگذاری آرد و نان استان و حتی رییس سابق اتحادیه نانوایان در ماههای اخیر که از کیفیت گندم ، آرد و نان استان 
ابراز رضایت کرده اند حاکی از مناسب و قابل قبول بودن این مقوله است ، لذا سیاسی کردن نان مردم را اقدامی نکوهیده 
دانست و بیان داشت ، اعتقاد راسخ اینجانب بر اجتماعی بودن مقوله گندم ، آرد و نان و پرهیز از هر نوع سیاست بازی و 
سیاست کاری میباشد .وی  در ادامه با بیان اینکه  از اوایل سال 1393 و در راستای اجرای طرح هدفمندی یارانه ها ، تنها 
بخشی از نانوایان از سهمیه آرد یارانه ای استفاده می نمایند که موظف به فروش نان با قیمت مصوب هستند و آن دسته 
از نانوایان که آرد یارانه ای دریافت نمی کنند و بطور مستقل و مستقیم آرد مورد نیاز خود را از کارخانه ها یا مراکز توزیع 
وفروش آرد آزاد تهیه مینمایند مشمول نظارت و قیمت گذاری مصوب نیستند اما از نظر رعایت ضوابط بهداشتی ، کیفی 
، سلامت غذایی، کمیت و امور صنفی مشمول دستگاههای نظارتی، صنفی و کنترلی خواهند بود که در صورت وجود هر 
نوع نارضایتی از عملکرد این نانوایان ، میبایست مراتب به اتحادیه نانوایان یا اداره بازرسی و نظارت سازمان صنعت ، معدن 
و تجارت گزارش و پیگیری گردد اما در خصوص عملکرد نانوایان یارانه ای علاوه بر پیگیری از مراجع مذکور ، میتوانند 

مراتب را به همکاران ما در شرکت نیز گزارش نمایند تا با بررسی علل نسبت به رفع مشکل اقدام شود .
 کارخانه های آرد موظف به توزیع آرد با کیفیت بین نانوایی ها می باشند 

دکتر رادمنش در بخش دیگری از سخنان خود  ، ضمن تقدیر و تشکر از زحمات و تلاشهای شبانه روزی نانوایان 
محترمی که با رعایت تمامی اصول حرفه ای تمامی همت خود را برای ارایه نانی با کیفیت صرف می کنند عنوان کرد : 
در صورتی که نانوایان محترم از کیفیت آرد توزیع شده از کارخانه ای رضایت نداشتند مراتب را سریعاّ به کارخانه اطلاع 
دهند تا کارخانه با هزینه خود نسبت به تعویض آرد تحویلی اقدام نماید و در صورت عدم تمکین کارخانه مراتب را فوراّ به 
همکاران ما در شرکت غله اطلاع دهند تا با کارخانه متخلف بدون هیچ اغماضی برخورد لازم صورت پذیرد ، کسب رضایت 
نانوایان محترم از کیفیت آرد آرد تحویلی از کارخانه از وظایف بلا تردید کارخانه آرد میباشد . مدیر کل غله استان تاکید 
نمود که با کارخانه ای که رعایت کیفیت و استانداردهای کیفی و کمی را رعایت نکند بدون هیچ اغماضی برخورد خواهیم 

کرد که شامل تذکر ، اخطار ، کسر سهمیه ، قطع سهمیه، حذف عاملیت و تعطیلی کارخانه میباشد .
دکتر رادمنش با تاکید بر اینکه هدف اصلی ما خدمت به مردم شریف قم میباشد و خدمت به خلق خدا را عبادت 
میدانیم  گفت : در فرآیند ارایه نان با کیفیت ، دهها بلکه صدها عامل نقش دارند و نمیتوان به هیچکدام از این عوامل 
بی توجه بود یا فقط تعدادی از عوامل را موثر یا مقصر دانست این عوامل از بذری که در زمین کاشته میشود و باید از 
فنوتیپ و ژنوتیپ استاندارد و مرغوب بهره مند باشد شروع میشود تا چگونگی کاشت ، داشت و برداشت ، سپس چگونگی 
نگهداری و ذخیره سازی و آنگاه نحوه و پروسه تبدیل آن به آرد ودر نهایت نحوه و چگونگی پخت و تولید نان ، به همین 
دلیل میبایست عوامل مذکور وهمچنین دستگاههای نظارتی از جمله سازمان صنعت ، معدن و تجارت ، اداره استاندارد ، 
اداره بهداشت ، اداره نظارت بر غذا و دارو ، تعزیرات و اتحادیه نانوایان ، ضمن ایفای نقش و پرهیز از احاله مسئولیت به سایر 
عوامل تمامی اهتمام خود را به کار گیرند تا با همدلی و هم افزایی ، ضمن ایجاد رضایتمندی برای مردم مومن و انقلابی 
استان قم ، نقش خود را در ایفای رهنمودهای رهبر فرزانه انقلاب در جهت تحقق اقتصاد مقاومتی ، حمایت از تولید ملی و 
استراتژیهای کلان نظام به نحو شایسته وبایسته ای به سر انجام مقصود برسانند .دکتر بهزاد رادمنش در پایان ضمن تشکر 
از تلاش، اهتمام و جدیت اعضای شورای سیاستگذاری گندم ، آرد و نان استان ، دستگاههای. نظارتی ، کشاورزان شریف 
استان ، مدیران کارخانه های آرد ، نانوایان محترم و همکاران شرکت غله و خدمات بازرگانی ، برای تمامی خدمتگذاران 

صدیق مردم آرزوی سلامتی و توفیق نمودند .

مدیر کل شرکت غله وخدمات بازرگانی استان قم در گفتگو با ایمان:

مجری سیاست های کلان دولت و نظام در مقوله گندم ، آرد و نان هستیم

آگهي مناقصه عمومي يك مرحله اي)نوبت اول (

روابط عمومي اداره كل راه و شهرسازي استان كرمانشاه 

1(نام دستگاه مناقصه گزار: اداره كل راه و شهر سازی استان كرمانشاه
2(موضوع مناقصه : بهسازی و آسفالت راه روستایی خزل - عالی بر )ماهیدشت (

3(نوع و مبلغ تضمین شركت در مناقصه :343/008/000 )سیصد و چهل و سه میلیون و هشت 
هزار( 

)مطابق با مفاد آیین نامه تضمین برای معاملات دولتی مصوبه هیات وزیران به شماره 123402/
ت50659 مورخ 1394/9/22  

تبصره : پیمانكاران موظفند تضمین شركت در مناقصه و تضمین انجام تعهدات  را به صورت ضمانت 
نامه معتبر بانكی ارائه نمایند یا به جای ارائه ضمانت نامه نسبت به واریز مبلغ فوق به حساب سیبا 
به شماره 2176323752001 به نام تمركز وجوه سپرده نزد بانك ملی شعبه میدان امام خمینی )ره( 
كرمانشاه )قابل واریز در كلیه شعب بانك ملی( اقدام و فیش واریزی آن را در پاكت )الف( به عنوان 

تضمین شركت در مناقصه ارائه نمایند.
4(محل و زمان و مهلت دریافت اسناد، تحویل و گشایش پیشنهاد ها:

محل خرید اسناد : كرمانشاه- بلوار شهید كشوری - اداره كل راه و شهرسازی - اداره پیمان و 
رسیدگی ازتاریخ 1396/7/30 لغایت 1396/8/6

محل تحویل اسناد : كرمانشاه -بلوار شهید كشوری -اداره كل راه و شهرسازی - دبیر خانه از 
تاریخ 1396/8/7 لغایت تا پایان وقت اداری 96/8/17 

زمان گشایش پاکات مناقصه :ساعت 10 صبح  مورخ  1396/8/20در اداره  كل راه و شهر سازی 
استان كرمانشاه

5(مبلغ براورد پرو‍‌ژه: )مطابق با فهرست بها راه و باند سال96 (6/860/145/556)شش میلیارد و 
هشتصد و شصت میلیون و یکصدو چهل و پنج هزار و پانصد و پنج و شش ریال (

6( مبلغ برآورد پروژه :6/860/145/556 ریال )شش میلیارد و هشتصد و شصت میلیون و یکصدو 
چهل و پنج هزار و پانصد و پنج و شش ریال( اهمیت مناقصه متوسط و شاخص مبنای تعدیل سه 

ماهه دوم 1396 اعلام می گردد.  
7( رشته و گروه پیمانكاران مورد نظر: پایه های 5-4-3-2-1   رشته ی راه و ترابری

8( هزینه چاپ آگهی از ابتدا تا حصول نتیجه و هزینه صحافی قرار داد بر عهده برنده مناقصه 
است.

9(- پاكت مناقصه گرانی كه اعضای كمیسیون مناقصه از عملكرد قبلی آنها رضایت نداشته باشند 
بازگشای نخواهد شد . 

10(حد نصاب تعداد شرکت کننده ها در این مناقصه حداقل )1( پیشنهاد قیمت قابل قبول می باشد 
11(برای كسب اطلاعات بیشتر به سایت http://iets.mporg.ir مراجعه فرمایید.

12(کلیه اوراق آنالیز قیمت ) تجزیه بها ( می بایست بر اساس پیش نویس ارائه گردیده توسط 
کارفرما، تکمیل و داخل پاکت )ج( قرار گیرد . 

13( برنده مناقصه موظف است مطابق ماده 2تصویب نامه کمیسیون اصل 138 قانون اساسی به 
شماره 26510/ ت مورخ 88/2/9 ظرف مدت 7 روز از تاریخ  دریافت ابلاغ پذیرش پیشنهاد قیمت 
نسبت به ارائه صورت‌های مالی حسابرسی شده منتهی به پایان سال مالی 1395 اقدام نماید در 
غیر اینصورت ضمن ضمانتنامه شرکت در مناقصه وی به نفع این اداره از انعقاد قرار داد با شرکت 

نیز خودداری می گردد . 
تبصره : جهت دریافت اسناد مناقصه ارائه درخواست كتبی به انضمام گواهی نامه صلاحیت 
پیمانكاری و مستندات مربوط به ثبت اطلاعات ظرفیت کاری و ریالی در سامانه ساجار به استناد 
بند )5( بخشنامه شماره 92/75873 مورخ 1392/8/25  الزامی است.و می بایست یک 

نسخه از آن را در پاکت ) ب( قرار گیرد . 

شهردار قم:

پارک موزه‌ دفاع مقدس و بوستان کوثر به 
مرکز ثقل جمعیتی قم تبدیل شود

شهردار قم گفت: باید به گونه‌ای برنامه‌ریزی شود که بوستان کوثر و موزه دفاع مقدس 
با ظرفیت‌های عظیمی که پیش‌بینی شده به یک مرکز ثقل جمعیت با پیش‌بینی‌های 

فرهنگی، تفریحی و گردشگری تبدیل شود.
دکتر سقائیان‌نژاد روز پنجشنبه  در بازدید از مراحل احداث پارک موزه انقلاب اسلامی  و 
دفاع مقدس که با حضور مدیران استان و معاونین شهرداری در محل این پروژه انجام شد، 
با اشاره به سرمایه‌های اجتماعی جامعه اسلامی، گفت: اگر از این سرمایه‌ها حفاظت شود 
نشان‌گر رشد و بالندگی نظام است و هرقدر به آنها بی‌توجهی شود بی‌رشدی جامعه را نشان 
می‌دهد و زیربنای این رشد آگاهی است. شهردار قم با تاکید بر اینکه عموما حفظ سرمایه‌ها 
به صورت غریزی صورت می‌گیرد، اذعان کرد: زیربنای رشد در انسان آگاهی است و هرقدر 
که این آگاهی بیشتر شود درجه رشد نیز اضافه می‌شود. سقائیان‌نژاد با تاکید بر اینکه میراث 
فرهنگی نشان‌دهنده هویت و تاریخ هر ملتی است، گفت: در طول تاریخ سرمایه‌های ملت 
ایران به تاراج رفته و امروز شاهدیم که بسیاری از میراث ارزشمند ما در کشورهای دیگر حفظ 
و حراست می‌شود. وی انقلاب اسلامی را یکی از سرمایه‌های ملت عنوان کرد و افزود: هیچ 
کس باور نمی‌کرد در این زمان انقلابی با شاخصه‌های انقلاب اسلامی شکل بگیرد آن‌هم با 
ترکیب دین و سیاست که امروز با گذشت 40 سال در حال تبدیل به تمدن است. شهردار قم 
یکی از مهم‌ترین شاخصه‌های انقلاب اسلامی را دفاع مقدس دانست و اذعان کرد: تنها دورانی 
که تهاجم فرهنگی تقریبا به صفر رسیده است دوران جنگ تحمیلی بوده و این نشان می‌دهد 
که هرجا ما بر حسب فطرت و هویت خود حرکت کنیم تهاجم فرهنگی جایگاهی نخواهد 
داشت. سقائیان‌نژاد با بیان اینکه انقلاب ما انقلاب فرهنگی بوده است، گفت: محور اصلی 
انقلاب فرهنگ بوده و در دوران دفاع مقدس تهاجم در این بخش به صفر می‌رسد در حالی 
که در قبل از انقلاب نیز ما تهاجم فرهنگی داشتیم. وی با بیان اینکه در طول تاریخ همواره 
فرهنگ اصیل مسلمانان مورد تهاجم بوده است، خاطرنشان کرد: برخی نهضت‌هایی که امروز 
به وجود آمده به پاس انقلاب اسلامی است؛ اگر لبنان بالنده شده و فلسطین به دنبال دفاع 
از حقوق خود است بخاطر انقلاب اسلامی است. شهردار قم با تاکید بر اینکه امروز کمتر به 
ارزش‌ها و شاخصه‌های انقلاب اسلامی توجه می‌شود، بیان کرد: اسلام در حال تبدیل شدن 
به اسلام شناسنامه‌ای است؛ ظرفیت‌هایی که ما در دفاع مقدس داشتیم در دنیا همچنان 
ناشناخته است و با همه کمبودها ما توانستیم انقلاب را نگه داریم و آثاری که از این انقلاب 
هست اگر حفظ نشود به مرور از بین خواهد رفت. سقائیان‌نژاد با تاکید بر اینکه رشادت‌های 
دوران دفاع مقدس باید در فضایی اختصاصی حفظ شده و به نمایش عموم گذاشته شود، 
گفت: موزه دفاع مقدس دائرة المعارف بزرگی برای اسلام و انقلاب است و نباید این ارزش‌ها 
در ساختمان‌ها و فضاها گم شود؛ روح دفاع مقدس ارزش‌ها و رشادت‌ها است و اگر دفاع 
مقدس نبود بسیاری از مواهب نصیب نظام اسلامی نمی‌شد. وی با بیان اینکه موزه‌های دفاع 
مقدس و انقلاب اسلامی در حد و شان این مساله باشد، گفت: زمانی که موزه در قم که مرکز 
انقلاب است ساخته می‌شود در مقایسه با دیگر موزه‌های شهرهای کشور باید ظرفیت‌های 
گسترده‌تری داشته باشد. شهردار قم با تاکید بر اینکه فرهنگ ایثار و شهادت باید در این 
شهر چشم‌گیرتر باشد، اذعان کرد: ساختمان‌های امروزی و به اصطلاح مدرن و سکولار با 
سرعت در شهرها ساخته می‌شود در حالی که ساختمان‌هایی که مرتبط با ارزش‌های ملی 
و مذهبی ماست همچنان ناتمام باقی مانده است. سقائیان‌نژاد با بیان اینکه شهرداری در حد 
امکان هر کمکی که لازم باشد در زمینه محوطه‌سازی موزه دفاع مقدس مشارکت خواهد 
کرد، افزود: حتما طرح و برنامه‌ای برای محدوده محوطه‌های پارک موزه دفاع مقدس وجود 
دارد که ما این بستر را فراهم می‌کنیم که فضاسازی به سرعت بیشتری صورت پذیرد. وی 
با اشاره به ظرفیت‌های بوستان کوثر، گفت: یکی از مهم‌ترین نقاط بوستان کوثر پارک موزه 
دفاع مقدس و باغ پرندگان است که در آینده تبدیل به یک ظرفیت عظیم خواهد شد. 
شهردار قم با مقایسه کوه صفه اصفهان با محدوده بوستان کوثر شهر قم، اظهار کرد: باید به 
گونه‌ای برنامه‌ریزی شود که بوستان کوثر با ظرفیت‌های عظیمی که پیش‌بینی شده به یک 
مرکز ثقل جمعیت با پیش‌بینی‌های فرهنگی، تفریحی و گردشگری تبدیل شود. سقائیان‌نژاد 
اذعان کرد: ما هر کاری که بتوانیم آماده هستیم که انجام داده تا موزه دفاع مقدس با شور و 
جلوه بهتری در معرض دید عموم مردم قرار گیرد. مدیرکل حفظ آثار و نشر ارزش‌های دفاع 
مقدس استان قم  نیز در این بازدید با اشاره به مشکلات پروژه‌ پارک موزه دفاع مقدس استان 
قم گفت : به لطف خداوند با پیگیری‌های فراوان اعتبار مناسبی به این پروژه اختصاص یافت 
تا پروژه از حالت رکود خارج شود. سیداحمد حسینی با توجه به ضرورت تحقق ایده مدیریت 
واحد شهری در کشور، تصریح کرد: خدمات و برکات این ایده در صورت تحقق چشم‌گیر 
است که امیدواریم به زودی این شرایط شکل بگیرد. حسینی با بیان اینکه موزه دفاع مقدس 
قم 8 هزار و 500 مترمربع زیربنا دارد، افزود: این موزه شامل یک فضای بیرونی نیز هست 
و کمیته‌ای برای پیگیری امور این فضا تشکیل شده است. وی با اشاره اینکه موزه قریب به 
70 درصد پیشرفت فیزیکی دارد، افزود: بخشی از تاسیسات مجموعه نیز نصب شده است. 
مدیرکل حفظ آثار و نشر ارزش‌های دفاع مقدس استان قم تصریح کرد: اگر می‌خواهیم رشد 
و توسعه قم بیشتر شود باید ماندگاری زائر را افزایش دهیم و پارک‌ موزه‌ها یک مجموعه 
جذاب برای حضور زائرین هستند. حسینی با بیان اینکه تلاش داریم تا پایان خرداد 97 پروژه 
موزه دفاع مقدس به بهره‌برداری برسد، افزود: امیدواریم برای آماده‌سازی محوطه این پروژه 

همکاری لازم را با مجموعه بنیاد حفظ آثار داشته باشد.

رئیس سازمان جهاد کشاورزی استان خبر داد

رشد چشمگیر تولید پسته در استان قم
رئیس سازمان جهاد کشاورزی استان قم با اشاره به اینکه تولید پسته در استان 
قم با رشد بالایی مواجه است، گفت: محصول پسته تولید شده در باغات قم از نظر 

کیفیت جز بهترینها در کشور می باشد. 
محمد رضا طلایی با اشاره به اقدام های صورت گرفته در راستای تغییر الگوی 
کشت، اظهار داشت: بر اساس الگوهای کشت تدوین شده مبنی بر گسترش سطح 
باغ های استان، قم در بحث توسعه باغ های پسته ظرفیت خوبی دارد و محصول 

پسته باغ های آن از نظر کیفیت جز بهترینها در کشور می باشد.
وی با اشاره به اینکه پسته محصولی است که به آب کمی احتیاج دارد، افزود: 
به دلیل کم آب بر بودن این محصول، استان قم قابلیت خوبی برای کشت پسته 
دارد و در همین راستا طی دو سال گذشته 1700 هکتار به سطح زیر کشت این 

محصول در استان اضافه شده است. 
طلایی ادامه داد: توجه به فرآوری پسته از جمله اقداماتی است که در سال های 

گذشته به آن پرداخته شده و اقدامات خوبی در این راستا صورت گرفته است. 
وی ادامه داد: با توجه به طرح الگوی کشت درقم، توسعه باغ های پسته به جای 
مزارع کشت یونجه که بسیار آب بر هستند، راهکار مناسبی برای کاهش مصرف 
آب بخش کشاورزی استان است که همزمان می تواند آورده اقتصادی بهره برداران 

را نیز افزایش دهد.
وی با اشاره به افزایش سطح زیر کشت پسته در استان، از رتبه هشتم قم در 
زمینه سطح زیر کشت پسته در کشور خبر داد و افزود: 11 هزار هکتار باغ پسته 
در قم وجود دارد که از این میزان هفت هزار و 500 هکتار نهال و سه هزار و 500 
هکتار درخت بارور است و انتظار داریم در سال جاری  نیز حدود هزار هکتار به 

سطح زیر کشت این محصول  اضافه شود.
طلایی بیان داشت: در حال حاضر با توجه به اینکه اکثرباغات هنوز به مرحله 
باردهی نرسیده است، استان قم از نظر تولید در رتبه دوازدهم کشور قرار دارد و 
پیش بینی می شود در سال جاری میزان تولید پسته در قم به 3 هزار و 600 

تن برسد.
وی به رونق تولید پسته در استان قم اشاره کرد و افزود: با توجه به رغبت 
کشاورزان به توسعه سطح زیر کشت پسته با حمایت وزارت جهاد کشاورزی، ظرف 
پنج سال آینده تمام اراضی زیر کشت به سیستم آبیاری نوین مجهز خواهند شد.

طلایی با بیان اینکه میانگین تولید پسته در استان قم حدود یک تن پسته 
خشک در هکتار است، افزود: با توجه به تولید 11 رقم پسته در استان، قم این 
قابلیت را دارد که با تقویت تسهیلات بانکی و کاهش سودها، تولیدات این بخش 

را افزایش دهد.
رئیس سازمان جهاد کشاورزی استان قم به کاهش تولید محصولات چون یونجه 
در قم اشاره کرد و افزود: با توجه به وضعیت بحرانی منابع آبی در استان قم، 

کشاورزان قمی بیشتر به تولید پسته روی‌ آورده‌اند

شهردار منطقه چهار قم:

محوطه‌سازی بوستان کوثر به زودی تکمیل 
می‌شود

شهردار منطقه چهار قم گفت: در حال حاضر در حال تکمیل محوطه‌سازی 
بوستان کوثر و اجرای آب‌نماها هستیم و در صورتی که اجرای محوطه موزه نیز 

قطعی شود وارد این محوطه نیز خواهیم شد.
به گزارش شهرنیوز، مجید متین‌فر در حاشیه بازدید شهردار و مدیران شهری 
قم از مجموعه پارک‌موزه انقلاب اسلامی  و دفاع مقدس استان قم، با بیان اینکه 
مجموعه بوستان کوثر و پارک‌موزه دفاع 25 هکتار است اظهار کرد: این مجموعه 
شامل 12 هکتار محوطه‌سازی بوستان کوثر، هشت هکتار باغ پرندگان و پنج هکتار 

موزه دفاع مقدس است.
اینکه طراحی محوطه سازی مجموعه  با تاکید بر  شهردار منطقه چهار قم 
موزه مجزا شده و در اختیار بنیاد حفظ آثار و نشر ارزش‌های دفاع مقدس است، 
خاطرنشان کرد: این مجموعه اگر طرحی دارند و نیاز است که ما مشارکت داشته 
باشیم این طرح باید در اختیار شهرداری قرار گرفته تا بتوانیم برنامه‌ریزی برای 

تطبیق آن با مجموعه بوستان و برآورد اجرای آن صورت گیرد.
متین فر با تاکید بر اینکه در صورت عدم تفکیک فضای موزه دفاع مقدس و 
بوستان کوثر ظرفیت عظیمی برای مجموعه ایجاد خواهد شد، تصریح کرد: در حال 
حاضر در حال تکمیل محوطه‌سازی بوستان کوثر و اجرای آب‌نماها هستیم و در 
صورتی که اجرای محوطه موزه نیز قطعی شود وارد این محوطه نیز خواهیم شد.






