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معاونسازمانحمایت:باعرضهکنندگانبرخوردمیشود

 مردم پرتقال های رنگ شده نخورند
و کنندگان مصرف حمایت سازمان تخلفات به رسیدگی و بازرسی معاون
تولیدکنندگانرنگآمیزیپرتقالهاینارسرامصداقفریبمصرفکنندهعنوانو
اعلامکرد:باتوجهبهاینکهموادشیمیاییمورداستفادهدراینفرایندباعثبهخطر
انداختنسلامتمصرفکنندهمیشود،بامتتخلفاندرمراکزسورتمیوهبرخورد

میشود.
شهراممیراخورلودرگفتوگوباایسنا،باابرازنگرانیازبرداشتزودهنگامپرتقال
کهبعضاًناشیازهراسباغدارانازخسارتسرمازدگیسالگذشتهعنوانمیشود،
گفت:طیاخبارواصلهوبررسیهایمیدانیدرروزهایگذشتهشاهدهستیمکه
افرادمتخلفباسوءاستفادهازتقاضایمصرفکنندهبابرداشتپرتقالنارساقدامبه
رنگآورییارنگآمیزیدرمراکزسورتینگکردهوآنرابهعنوانمحصولنوبرانه
واردبازارکردهاند.ویبابیاناینکهاینعملمصداقفریبمصرفکنندهبودهوعملًا
محصولنارسبعنوانمحصولرسیدهعرضهمیشود،اظهارکرد:ایندرحالیاست
کهنگرانیازمصرفموادشیمیاییغیرخوراکیوفاقدسلامتبهداشتیدرفرآیند
موصوفوجوددارد.میراخورلوهمچنینبااعلاماینکهاستفادهکردنازرنگهای
شیمیاییوصنعتیغیرخوراکیبرایمرکباتممنوعاستوبههیچوجهنباید
استفادهشود،افزود:متاسفانهگزارشاتیمبنیبرمضراتمورداستفادهبرایفرآیند
اشارهشدهدرمراکزسورتینگازنظربهداشتیوسلامتمصرفکنندگانمطرح
استکهدراینبازدیدهابامتخلفانبرخوردخواهدشد.ویهمچنینازاجرایطرح
پایشمراکزسورتمرکباتمستقردراستانهایشمالیکشورخبردادوگفتکه
اینطرحبهزودیتوسطحوزههایبازرسیونظارتسازمانهایصنعت،معدنو
تجارتاستانهایشمالیکشورباهمکاریدیگردستگاههااجرامیشود.اینمقام
مسئولهدفازاجرایاینطرحراصیانتازحقوقمصرفکنندگانوتولیدکنندگان
صحیحالعملدانستواضافهکرد:مقررشدهبازرسانسازمانهایصنعت،معدنو
تجارتاستانهایشمالیکشوربهعنوانمراکزاصلیتامینمرکباتباهمکاریدیگر
سازمانهاازجملهسازمانجهادکشاورزی،ادارهکلتعزیراتحکومتیودانشگاهعلوم
پزشکی،نسبتبهکنترلوپایشنحوهفعالیتمراکزمذکوراقدامودرصورتمشاهده
هرگونهتخلفاعمازتقلبوعرضهمحصولاتفاقدسلامتبهداشتیطبققوانین
ومقرراتموضوعه،باخاطیانبرخوردکنند.میراخورلوهمچنینازمردمخواست
تادرصورتمشاهدههرگونهتخلفی،شکایاتخودراازطریقشمارهتلفن۱۲۴
ستادخبریسازمانمصرفکنندگانوتولیدکنندگانوسازمانهایصنعت،معدن

وتجارتاستانها،اعلامکنند.

مشاورمالیاتیاتاقاصناف:

سازمان امور مالیاتی مکلف به نصب 
صندوق های مکانیزه فروش است 

مشاورمالیاتیاتاقاصنافایرانگفت:سازمانامورمالیاتیکشورمکلفبهنصب
صندوقهایمکانیزهفروشاستواتاقاصنافایرانتنهابهعنوانهمکاروموظف

بهاولویتبندیاصنافبراینصباینصندوقهاست.
»محمدرضاجعفریان«روزچهارشنبهدرنشستخبریباموضوعمالیاتو
صندوقهایمکانیزهفروشکهدراتاقاصنافایرانبرگزارشد،افزود:براساسماده
۱7۱قانوننظامصنفیوزارتصنعت،معدنوتجارتباهمکاریسازمانامورمالیاتی
واتاقاصنافمکلفبهتجهیزاصنافبهصندوقهایمکانیزهفروششد.ویافزود:
اینطرحبهمنظورشفافسازیاقتصادیواخذمالیاتبودکهوزارتصنعت،معدن
وتجارتبهدلیلنبودزیرساختهایلازم،اینترنتثابتوتوسعهفرهنگیتاسال
۱389محققنشدوسپسدرسال۱39۴سازمانامورمالیاتیمکلفبهنصباین
صندوقهاشدواتاقاصنافتنهابهعنوانهمکاروتعییناولویتاشخاصمشمولرا
دارد.مشاورمالیاتیاصنافاظهارداشت:براساسآییننامههیاتوزیرانوبهاستناد
تبصره۲ماده۱69قانونمالیاتهایمستقیمتنها۲9گروهمکلفبهنصباین
صندوقهاهستند.ویبابیاناینکهاتاقاصنافآمادگینصباینصندوقهارادارد،
گفت:اتاقاصنافایرانآمادگیداردبراساسچارچوبتعیینشدهوشرحوظایف
ظرفمدتیکسالمیتواندصندوقهایفروشمکانیزهرانصبکند.ویتاکید
کرد:دولتبابتصندوقهایمکانیزهفروشهزینهایراازاصنافوفعالاناقتصادی
دریافتنمیکندبلکهاینهزینهدرسالاولبعدازاجرایطرحیاسالهایبعداز
طریقمالیاتهایاخذشدهتوسطدولتوازکسرمالیاتفعالاناقتصادیپرداخت
میشود.ویبااشارهبهتجربهکشورترکیهگفت:ترکیهازسال۱98۴برنامهنصب
صندوقهارادردستورکارقراردادهواینتصمیمتاکنونچهاربارموردبازنگریقرار

گرفتهوتاسال۱9۲0بهتعویقافتادهاست.
جعفریاناظهارداشت:درسالهایگذشتهوبراساسفراخواناتاقاصناف۲9گروه
مکلفبهنصبصندوقهایمکانیزهفروششدندکهآخرینگروهدرسال۱393
اعلامشدوازسال۱39۴مکلفبهنصباینصندوقهابودنددرصورتیکهاقدام

نکنندازمعافیتهایمالیاتیبرخوردارنمیشوند.
** مالیات بر ارزش افزوده دغدغه اصناف کشور

مشاورامورمالیاتیاتاقاصنافاظهارداشت:مالیاتبرارزشافزودهقانونآزمایشی
مصوب۱387استوبایدازمصرفکنندهنهاییدریافتشوداماایندرحالیاست
کهبهصورتپلکانیازتولیدکننده،بنکدار،خردهفروشومصرفکنندهاخذمیشود.
ویبابیاناینکهمالیاتبرارازشافزودهبهمنظورکنترلمصرفاست،افزود:این
قانوناگربهدرستیاجراشودمنبعدرآمدخوبیبرایدولتاستامابهدلیلاجرای

نادرستآنشاهدفرارهایمالیاتیازسویبرخیفعالاناقتصادیهستیم.

رئیسکلبیمهمرکزیاعلامکرد

رشد 3۵ درصدی بیمه های عمر
رئیسکلبیمهمرکزیاعلامکرد:باتلاششرکتهایبیمهواستقبالروزافزون
مردمازپوششهایبیمهای،صنعتبیمهرشدحدود۲0درصدیدرششماههاول

سالراتجربهکرد.
عبدالناصرهمتیافزود:بارشد۲0درصدیحقبیمههانسبتبهششماههاول
سالگذشتهمجموعحقبیمهتولیدیدرششماههاولسالجاریبهحدود۱66
هزارمیلیاردریالرسید.رئیسشورایعالیبیمهبهاستقبالخوبمردمازبیمههای
عمراشارهوتاکیدکرد:شرکتهایبیمهدرنیمهاولامسالبافروش۲۲هزار
میلیاردریالبیمهعمررشد3۵درصدیاینبیمهنامهرادرششماههاولنسبتبه
ششماههمشابهدرسالگذشتهتجربهکردند.همتیرشد۲3درصدیحقبیمه
بدنهاتومبیلدرمقایسهبارشد8درصدیسال۱39۵ورشد۲0درصدبیمههای
آتشسوزیدرمقایسهبارشد۱0درصدیسال۱39۵راقابلتوجهونشانهگرایش
بیشترمردمبهخریدایننوعبیمهنامههادانست.ویرشدخسارتهایپرداختی
رادرششماههاولسالنسبتبهمدتمشابهسال۱39۵همانندرشدحقبیمه
وحدود۲0درصداعلاموبااشارهبهرشد۱۲0درصدیِخسارتهایپرداختیدر
رشتهآتشسوزیدرنیمهاولامسالدرمقایسهبارشد3۵درصدیخسارتهای
اینرشتهدرسال۱39۵آنراتحولمهمیدرمجموعریسکهایبیمهایکشور
دانست.رئیسکلبیمهمرکزیرشدحقبیمهوخسارتبیمههایشخصثالثرا

متوازنودرحدود۱۲درصداعلامکرد.

معاونبازسازیومسکنروستاییبنیادمسکناعلامکرد

بازسازی و بهسازی یک میلیون و 9۵0 هزار 
واحد مسکونی 

معاونبازسازیومسکنروستاییبنیادمسکنانقلاباسلامیگفت:یکمیلیون
و9۵0هزارواحدروستاییوآسیبدیدهدرسطحکشوردرطول۱0سالتاکنون
بهسازیشدهاست.عزیزالهمهدیاندرگفتوگوباایسناافزود:اینتعدادواحد
روستاییازابتدایآغازطرحتوسعهتاکنونبهسازیشدند.ازاینتعدادیکمیلیون
و600هزارواحدمسکنروستاییدرغالببهسازیوبازسازی3۵0هزارواحدنیزدر
مناطقسانحهدیدهدرکشورصورتگرفتهاست.تلاشمیشوداینروندنیزدر
قانونبرنامهششمادامهپیداکند.معاونبازسازیومسکنروستاییبنیادمسکن
انقلاباسلامیخاطرنشانکرد:درابتدایاینطرح8درصدازخانههایروستایی
کشورمقاومسازییادارایسازهبودندکهدرحالحاضراینمیزانبه۴0درصد
رسیدهاست.تلاشمیشودتاپایانسالاینمیزانبه7۵درصدنیزبرسد.ویافزود:
هرسالدرکشور۲00هزارواحدروستاییسهمیهنوسازیوجودداردکهبهآنها
تسهیلات۲00میلیونریالیباکارمزد۵درصدپرداختمیشود.معاونبازسازیو
مسکنروستاییبنیادمسکنانقلاباسلامیادامهداد:درروستاهایکشورحدودپنج
میلیونو300هزارواحدمسکنروستاییوجوددارد.ویگفت:خانوادههایدارای
دومعلولویابیشترعلاوهبرتسهیلات۱80میلیونریالنیزکمکبلاعوضدریافت
خواهندکردکهاینمبلغازسویبهزیستیوبنیادمسکنانقلاباسلامیتأمینمی
شود.درپرداختتسهیلاتوکمکها،سازمانستاداجراییفرمانامامنیزدراینراه
بهبنیادمسکنانقلاباسلامیکمکمیکند.مهدیانبیانکرد:ازمحلحسابصد
حضرتاماممبلغ3۵میلیونریالوبرایبازسازی۱۲0هزارواحدمسکونینیزدر

امسالوسالآیندهکمکخواهدشد.

وزیراموراقتصادیوداراییکهبرایشرکتدراجلاسسالانهبانکجهانیبه
واشنگتنسفرکردهاست،پیشازبازگشتگفت:با9وزیراقتصادکشورهای
اروپاییوآسیاییدیدارداشتم،کههمگیمعتقدبودندایرانبهاجرایتعهدات

خوددربرجامپایبندبودهاست.
مسعودکرباسیانگفت:اظهاراتضدایرانیترامپنهتنهاتاثیرمنفیبرای

همکاریهایخارجیباایراننداشت،بلکهعزمآنهاراجدیترکرد.
ویادامهداد:آنهامعتقدبودندجمهوریاسلامیایراندراجرایتعهداتشدر
مسیردرستیقرارداردواظهاراترئیسجمهوریآمریکارابهمثابهبدعهدییک

فردیاکشورخاصیمیدانستندکهموردقبولآنهانبود.
وزیراموراقتصادیوداراییافزود:همینفضاییکهبرایهمکاریهایآتی،
سرمایهگذاریوتامینمنابعمالیمطرحمیکردند،نشانمیدادکهرونداجرای

تعهداتایرانموردقبولبودوتاکیدداشتندکهتوسعهروابط،ادامهیابد.
کرباسیانباردیگرتاکیدکرد:راهبردجدیدآمریکانهتنهاتاثیرمنفیدرهمکاری
هانداشت،بلکهعزمطرفهایخارجیراجدیترکرد،چونحرفمشخصی
ازسویآمریکاییهامطرحنشدونشاندادکهایرانازحقانیتبرخورداراست.

ویبابیاناینکهاظهاراتترامپدرحدلفظپراکنیهاییبودکهجایگاهمناسبی
نداشت،تصریحکرد:موضعگیریهاییکهازطرفمقابلمنعکسشدوفضای
همکاریکهایجادکردند،نشاندادراهبردجدیدآمریکابهتقویتحضوروفضای

همکاریباایرانکمککردهاستونتوانستتاثیرمنفیبگذارد.
وزیراموراقتصادوداراییدربارهدستاوردسفربهواشنگتنوحضوردراجلاس
سالانهبانکجهانیوصندوقبینالمللیپولهمگفت:اینسفر،فرصتیبودتا
علاوهبرمشارکتدرمباحثبانکجهانیکهمحورهایخاصخودرادنبالمی
کرد،باکشورهایمختلفیکهحضوردارند،مباحثدوجانبهرابررسیکنیمو
همچنینمسایلیکهمیتواندموردحلوفصلقرارگیردوروابطرابهبودبخشد.
کرباسیانبابیاناینکهبا9وزیراروپاییوآسیاییدیدارکردیم،افزود:بانهادهای

مختلفیهمچونرئیسبانکتوسعهاسلامیصحبتکردیموهمکارانمنهم
باهمتایانخودازکشورهایمختلفهمچونایتالیا،فرانسه،هند،روسیه،نروژ،

دانمارک،والجزایردیداروگفتوگوکردند.
ویادامهداد:همکاریهایاقتصادیوبانکی،خطوطاعتباریواجرایپروژه
وسرمایهگذاریخارجیوهمچنینهمکاریهایچندجانبهدرایندیدارها
بررسیشد.وزیراموراقتصادیوداراییاضافهکرد:خوشبختانهایندیدارهاو
حضورهیئتایراندرایناجلاسهابهتقویتذهنیمثبتطرفهایخارجی

ازایرانکمککرد.
کرباسیاناظهارداشت:دراینسفرفرصتنبودتاجزئیاتبرنامههاونقشهراه
همکاریهانهاییشودوبهسفرمقاماتاینکشورهابهتهرانوهمچنینتبادل

نظرکارشناساندوطرفموکولشد.
ویخاطرنشانکرد:اینسفردربارهزمینههایهمکاری،نوعوسطحآنها

تبادلنظروبرنامهریزیشدتاهمکارانمااقداموپیگیریکنند.
وزیراقتصادمحوراصلیاجلاسامسالبانکجهانیرابکارگیریبخشخصوصی
درتامینمالیتوسعهکشورهادانستوگفت:توصیهکردنددولتهاموانعرا

بردارندتابخشخصوصیبتواننددرپروژههایتوسعهایهمشرکتکنند.
کرباسیانافزود:پارسالتاکیدبراینبودکهبخشخصوصیبتواندبهصورت
اهرمیدراجرایپروژههابادولتهامشارکتکنداماامسالمطرحشدکهخود

آنهادربرنامههایتوسعهشرکتکنند.
ویبابیاناینکه60درصدثروتجهاندرسرمایهانسانیاست،ادامهداد:در
اجلاسامسالبانکجهانیبرسرمایهگذاریبخشخصوصیدرتوسعهسرمایه

ونیرویانسانیتاکیدشد.

وزیراموراقتصادیودارایی:

راهبرد جدید آمریکا در همکاری کشورها با ایران خللی ایجاد نمی کند 

رئیسکلبانکمرکزیبااشارهبهارایهگزارشآخریناقدام
هایانجامشدهبرایساماندهیموسساتغیرمجازاعتباری
اظهارداشت:خوشبختانهبایدگفتکهدیگراکنونموسسه
غیرمجازفعالیدرکشورنداریمواقدامهاینهاییبرایتعیین

تکلیفسپردهگذاراندرحالانجاماست
ولیالهسیفروزچهارشنبهدرحاشیهجلسههیاتدولتدر
جمعخبرنگاراناظهارداشت:درجلسهامروزگزارشیدرباره
تصمیمگیریهایبانکمرکزیدرربارهموسساتغیرمجازو
آخریناقدامهایانجامشدهدراینزمینهبههیاتدولتارایه
کردم.ویافزود:خوشبختانهبایدگفتکهدیگراکنونموسسه
غیرمجازفعالیدرکشورنداریمواقدامهاینهاییبرایتعیین

تکلیفسپردهگذاراندرحالانجاماست.
رئیسشورایپولواعتبارباقدردانیازهمراهینهادقضایی
ومجلسشورایاسلامیبرایحلمشکلغیرمجازهااظهار
داشت:مجلسوقوهقضاییههماهنگیمثبتیبابانکمرکزی
دارندوکارتعیینتکلیفاینموسساتبراساسروشپیش
بینیشدهبهپیشمیرودوامیدواریمدرنهایتشرایط

مناسبتریفراهمشود.
بهگزارشایرنا،مردادماهامسالباتصمیمشورایپولو
اعتباربانکهایتجارت،آیندهوموسسهاعتباریمللمدیریت
داراییهاوبدهیهایموسسههایالبرزایرانیان،افضلتوس

ووحدت)آرمان(راعهدهدارشدند.
سیفبدوننامبردنازاسامیبانکهاخاطرنشانکردکهدر
گزارشامروزبههیاتدولت،یکیدومورددربارهبانکهایی

کهبایددربارهآنهاتصمیمگیریشودنیزمطرحشد.
رئیسکلبانکمرکزیدرمجموعشرایطحاکمبرنظامپولی
وبانکیکشوررامثبتارزیابیکردوگفت:میتوانوضعیت

مناسبتریرابرایآیندهنیزپیشبینیکرد.
ویاظهارداشت:البتهبخشدیگریازگزارشامروزبانک
بازار به بخشی انتظام برای بانک این سیاست به مرکزی
غیرمتشکلپولیاختصاصداشتوامیدواریمسال96سالی
باشدکههمهاینمشکلاتحلشدهوهمهزیرنظارتبانک

مرکزیفعالیتکنند.
ویافزود:ایننظارتبرایبانکهاینظامیوانتظامینیز

مطرحاستودربارهآنهانیزدنبالخواهیمکرد.
قوامین،حکمت انصار، بانکهای اکنون ایرنا، بهگزارش
و نظامی نهادهای به که کوثر اعتباری موسسه و ایرانیان
انتظامیتعلقدارند،زیرنظربانکمرکزیفعالند؛درکنارآن
دوموسسهثامنومهراقتصادنیزبهایننهادهاوابستههستند
کههنوزمجوزفعالیتخودرادریافتنکردهاند؛درماههای
گذشتهخبرهایغیررسمیازاحتمالادغاماینبانکهاو

موسساتاعتباریدررسانههامنتشرشدهاماهنوزتاییدنشده
است.رئیسکلبانکمرکزیدربارهسنداخیرمنتشرشدهاز
سویاینبانکدرزمینهپرداختهایالکترونیکوفعالشده
کسبوکارهاینویندراینعرصهاظهارداشت:بانکمرکزی
میخواهدهمهکسانیکهدرزمینهپرداختالکترونیکنقش

آفرینیمیکنند،زیرنظربانکمرکزیفعالیتکنند.
سیفتاکیدکرد:هدفماانتظامبخشیبهبازاراستتافین
تکهاوهمهنهادهاوموسساتیکهمیتواننددراینزمینه
فعالیتکنند،طبقشرایطاعلامشدهبانکمرکزیوباهدف

شفافیتونظارتبیشتر،فعالیتداشتهباشند.
خبرنگارینظررئیسکلبانکمرکزیرادربارهپولمجازی
پرسیدکهویتوضیحداد:پولمجازیموضوعیاستکهبانک
هایمرکزیدنیابهتدریجبهآنورودکردهاندودرایراننیز
بانکمرکزیمطالعاتیدراینزمینهداشتهاستامادرزمان

مقتضینظرخودرااعلامخواهدکرد.
بهگزارشایرنا،»بیتکوین«یاپولمجازییکنوآوری
پول یا پشتوانه« بی »پول مشابه کارکردهای با اینترنتی
حکومتیاست.خالقانآنتوانستهاندآنرادرمدتکوتاهی
ازیکایدهبهیکواقعیتاثرگذاربردنیایاقتصادومراکز
سیاستپژوهیمبدلکنند.زیرادرچندسالگذشتهارزش
بیتکویندربازارهایجهانیازچندصدمدلاربهصدهادلار
افزایشیافتهاست.بیتکوینامکانپرداختهایبسیارکم
هزینهرافراهممیکند.شبکهبیتکوینسیستمکنترلکننده
متمرکزنداردوتوسطهیچارگانیانهاددولتیادارهنمیشود.
زمانمتوسطتاییدهرانتقالبیتکوین،تقریبادهدقیقهاست.
انتقالپولازیکنقطهبهنقطهدیگردرتمامشبکهاطلاع

رسانیشدهوتمامنقاطازآنآگاهخواهندشد.

سیفاعلامکرد

دیگر موسسه غیر مجاز فعال در کشور نداریم 

مدیرکلدفترسیاستگذاریبازارکاروتوسعهاشتغالوزارتکارباتاکیدبراینکهتسهیلاتاشتغالروستاییبراساس
اولویتهایاشتغالهرمنطقهپرداختمیشود،ازتامینسرمایهدرگردشدرچارچوببرنامهاشتغالفراگیرخبرداد.
علاءالدینازوجیدرگفتگوباخبرنگارمهر،بااشارهبهبرنامههایوزارتکاربرایتخصیصتسهیلاتاشتغالروستایی
ازمحلصندوقتوسعهملیگفت:قطعانگاهاصلیمادرسیاستهایاشتغالزایی،صرفاپرداختتسهیلاتنیستبلکه
دریکفرآیند،ظرفیتهایاشتغالشناساییوبراساساولویتهاومزیتهایاشتغالهرمنطقهتسهیلاتپرداخت

خواهدشد.
مشاوروزیرتعاون،کارورفاهاجتماعیافزود:تسهیلاتاشتغالازمحلمنابعصندوقتوسعهملیباتمرکزبراشتغال
مناطقروستاییوکمتربرخورداردردستورکارقرارداردبهطوریکهاینتسهیلاتبرایمناطقروستایی،عشایری،

مرزیوهمچنینمناطقشهریباجمعیتکمتراز۱0هزارنفراختصاصمییابد.
مدیرکلدفترسیاستگذاریبازارکاروتوسعهاشتغالوزارتکاربابیاناینکهنرخسودتسهیلاتاشتغالازمحل
صندوقتوسعهملیطبقمصوبهمجلسشورایاسلامی6درصداستگفت:بهدلیلاینکهبایدبنیهمالیفعالانواقعی
اقتصادافزایشیابدبنابرایندرفرایندپرداختتسهیلاتنظارتهایلازمانجاممیشودتاباتوانمندسازیوحمایتاز
طرحهاوایدههایاشتغالزاهدفاشتغالزاییدولتمحققشود.ویباتاکیدبراینکههدفاصلیبرنامهجامعاشتغال
فراگیربهعنوانسندراهبردیسیاستهایاشتغالدردولت،توسعهکسبوکاراستکهبهبودفضایکسبوکار
تنهایکحلقهازاینزنجیرهخواهدبودافزود:یکیازاهدافوبرنامههایوزارتکاردرایجاداشتغالپایدار،شناسایی

مزیتهایهراستانخواهدبودکهبررویمزیتاشتغالزاییهرمنطقهبهطورخاصمطالعاتلازمانجاموگلوگاهها
نیزشناساییمیشوند.دراینفرآینداگرتشخیصدادهشدبافعالیتموردمطالعهاستاناشتغالایجادمیشود،وزارت
کارمداخلهمیکند.مدیرکلدفترسیاستگذاریبازارکاروتوسعهاشتغالوزارتکارادامهداد:بهعنوانمثالبرروی
رَستهگردشگریبهعنوانیکیازمزیتهایاشتغالزاییمطالعهمیشودسپسفرآیندیکهمنتجبهاشتغالزاییدراین
رستهفعالیتخواهدشدشناساییمیشودووزارتکارباهمکاریدستگاهمربوطهنقشنظارتیومداخلهگریخود

راتاحصولنتیجهانجاممیدهد.
یارانه ۲ تا ۸ درصدی سود تسهیلات برای طرح های اشتغالزا

مشاوروزیرتعاون،کارورفاهاجتماعیبابیاناینکهپرداختتسهیلاتتنهایکقسمتازپازلسیاستهایتوسعه
اشتغالاستگفت:یکیدیگرازسیاستهایدولتتامینسرمایهدرگردشبنگاههادرچارچوببرنامهاشتغالفراگیر

است؛چراکهاینسرمایهدرگردشبایدبااولویتدراختیاربنگاههاوواحدهایدارایظرفیتاشتغالقراربگیرد.
ویتاکیدکرد:بنابراینتامینسرمایهدرگردشبنگاههایاقتصادیمشروطبراینکهدرچارچوببرنامهاشتغالفراگیر
باشد،دردستورکارقراردارد.ازوجیافزود:درعینحالدولتبهمنظورحمایتازطرحهایاشتغالزادرقالببرنامه
اشتغالفراگیر،بین۲تا8درصدازسودتسهیلاترابهعنوانیارانهپرداختمیکند؛بهاینصورتکهبرایمناطق
روستاییوطرحهایدانشبنیانمیزانیارانهسود،8درصدوبرایطرحهایاشتغالزادرمناطقشهرییارانهسود،۲

درصددرنظرگرفتهشدهاست.

گرچهرئیسجمهورآمریکادراقدامیدستورمخالفتباپرداختوامازسوی
صندوقبینالمللیپولبهایرانراصادرکرد،امامسالهاینجاستکهایرانهیچگاه

تقاضایدریافتوامازصندوقنداشتهاست.
بهگزارشایسنا،درروزهایاخیرترامپدراقدامضدایرانیخودبهنمایندگان
آمریکادرصندوقبینالمللیپول)IMF(دستوردادتابهدرخواستایرانبرای
دریافتوامازاینصندوقوالبتهسایربانکهایتوسعهبینالمللرایمنفیدهند

تامانعیباشدبرایاستفادهایرانازمنابعبینالمللی.

بینالمللیپول–در ادامهکریستینلاگارد–رئیسفرانسویصندوق در
واکنشیاعلامکردکههیچتغییریدرسیاستاینوامدهندهدرخصوصوام
دهیبهایرانباتوجهبهاظهاراترئیسجمهورآمریکاوجودنداردودلیلینمیبیند
کهدرشیوهنامههیاتمدیرهصندوقبینالمللیپولتغییریایجادشود؛ازاین
رورابطهباایرانبهروالسابقخواهدبود.گرچهترامپولاگارددربارهپرداختوام
بهایرانازسویصندوقبینالمللیپولکنشوواکنشهایینسبتبهیکدیگر
داشتندوتصمیماتخودرااعلامکردند،امامسالهاینجاستکهایرانهیچگاه
درخواستیبرایاخذوامازصندوقنداشتهاست.پیگیریموضوعدربارهجریان
وامهایدریافتیایرانازصندوقبینالمللیپولباتوضیحاتیازسویحسین
یعقوبیمیاب-مدیرکلبینالمللبانکمرکزی-همراهشد.ویتاکیدکردکهنه
تنهاایرانتاکنوندرخواستیبابتدریافتوامازصندوقبینالمللیپولنداشته،
حتیدرصندوقکاهشفقروافزایشرشداقتصادی)PRGT(نیزسهمداردو
براساسضوابطبهکشورهایفقیرکمککردهاست.دراینشرایطبهنظرمیرسد
دستورترامپبرایعدمپرداختوامازسویصندوقبینالمللیپولبهایرانوحتی
حمایتلاگاردبرایاینپرداختچندانمنطقینبودهاست.مدیرکلبینالملل
بانکمرکزییادآورشدکهبهطورمعمولکشورهاییکهدارایمشکلترازپرداخت
بودهوازحدپایینیبرایتامینمالیبرخوردارهستندتقاضایدریافتواماز
صندوقرامطرحمیکنندوصندوقنیزطبقضوابطخاصخودبهآنهاوامهاییرا

پرداختخواهدکرد.بهگفتهیعقوبیمیاب،بااینحالایرانهموارهبهعنوانیکی
ازاعضایصندوقازخدماتمشاورهایومطالعاتیآناستفادهکردهاست.

صندوقبینالمللیپولیکیازموسساتتخصصیوابستهبهسازمانمللمتحد
.ـش.(درکنفرانسبرتونوودزوباشرکت۴۴ استکهدرسال۱9۴۴)۱3۲3ه
.ـش.(آغاز کشورشکلگرفتوکارخودرادر۲7سپتامبر۱9۴۵)۱3۲۴ه
کرد.بهطورمعمولهرسالهصندوقبینالمللیپولاجلاسهایپاییزهوبهاره
ایداردکهمقاماتاقتصادیوبانکیایراننیزدرآنشرکتمیکنند.دراین
اجلاسنمایندگاننهادهایپولیومالیکشورهاگردهمآمدهوازآنبرایفرصتی
برایتبادلدیدگاههاوهمچنینایجادراهکارهاییبرایگسترشروابطبانکیو
رفعموانعموجوداستفادهمیکنند.علاوهبرآنهرسالنمایندگانیازصندوق
تحتترتیباتماده)۴(بهایرانآمدهومذاکراتیبامقاماتاقتصادیوبانکیکشور
داشتهاند.ارتقایثباتسیستممالیوپولیبینالمللی،کمکبهجلوگیریازبحران
وکمکبهحلآندرصورتوقوعوارتقایرشدوکاهشفقرفعالیتهایعمده
وهمچنینپیشبردرشدجهانیوثباتاقتصادیازاهدافاصلیصندوقبینالمللی
پولاست.برایناساسجلوگیریازبحرانهایاقتصادیازطریقتشویقکشورها
بهپذیرشسیاستهایمناسبازاهمیتبرخوردارخواهدبودهودراینزمینه
فعالیتصندوقدرسهزمینهمهمنظارتی،کمکهایفنیووامدهیموجبات

دسترسیبهاهدافتعیینشدهرافراهممیآورد.

مدیرکلدفترسیاستگذاریبازارکاروتوسعهاشتغالوزارتکارنعنوانکرد

نحوه تخصیص تسهیلات اشتغال روستایی 

IMFتوضیحبانکمرکزیبهایسنادربارهگرفتنواماز

"ترامپ"،"لاگارد" و وامی که ایران هیچ گاه نخواست!

سرپرستوزارتنیروگفت:درتامینآبوبرقباتنگنای
ویژهایروبرونیستیم.

به دولت هیئت نشست حاشیه در محمودی ستار
خبرنگارانگفت:ابتدایسالآبیوزراعیجدیدهستیم

وشرایطدراینماهخوباستوکمترازپارسالنیست.
اگرچهحدود۲میلیاردمترمکعبظرفیت افزود: وی
سدهاکمترازپارسالاستامابرایمصارفیکهداریم،

مشکلخاصیدیدهنمیشود.
گفت:درادامهفصلپائیزوزمستانبایدببینیموضعیت
چگونهاستکهطبقپیشبینیهایسازمانهواشناسی
کهبراییکماهقابلاتکاستوضعمشابهپارسالراخواهیم

داشت.
ویبابیاناینکهبیشترینمقدارآبمورداستفادهبه
میزانحدود6۴درصدازمنابعآبزیرزمینیتامینمی

شودوآببیشترشهرهاوابستهبهمنابعآبزیرزمینیاست
،گفت:مصارفبهدلیلخنکشدنهواکمترشدهاستو
هماکنوندرشرایطعادیهستیمامامحدودیتمنابعآب
واقعیتیاستکهبایددردورههایترسالیوخشکسالی

مراقبتهایلازمانجامشود.
نگهداری و تعمیر مرحله وارد : داد ادامه محمودی
تاسیساتآبیوبرقیشدهایمتابرایفصلپرمصرفآبو

برق)اواخربهاروتابستانسالآینده(امادهشویم.
سرپرستوزارتنیروازباروریابرهانیزبهعنوانموضوع
پژوهشیوصنعتییادکردکه۱0سالاستاجرامیشود
وگفت:اینطرحدرمناطقیکهبیشترباتنگناروبروباشدو

البتهبرخوردارازشرایطابرزایی،اجرامیشود.
ازمحمودیدربارهوزیرپیشنهادینیروهمسوالشدکه

پاسخداد:صحبتهاییبااردکانیانشدهاست.

یکشرکتنروژیقراردادیرابهارزش۲.۵میلیارد
یوروبرایساختیکیازبزرگتریننیروگاههایخورشیدی

جهانباایرانامضاکرد.
بهگزارشمهربهنقلازفرانس۲۴،درستچندروز
بعدازاظهاراتدونالدترامپرئیسجمهورآمریکامبنی
برانزوایبیشترایران،یکشرکتفعالدرحوزهانرژی
خورشیدیقراردادیراباایرانبهارزش۲.۵میلیاردیورو
برایارائهخدماتانرژیخورشیدیبهمدتپنجسالبا

طرفایرانیرابهامضاءرساند.
درهمینحال»لارسنوردرم«سفیرنروژگفت:نروژ
کاملابهبرجاممتعهداستواینگشایشوعقدقرارداد
نشانمیدهدکهبسیارجدیهستیمودرآیندهنزدیک

شاهدسرمایهگذاریبیشتریخواهیمبود.
اینقراردادمیانشرکتانرژی»ساگا«نروژبایکشرکت

ایرانیبمنظورراهاندازی۲گیگاواتپنلخورشیدیدر
چندینمکاندراطرافکویرمرکزیایرانامضاشد.

انعقاداینقراردادچندروزپسازسخنانجنگطلبانه
و ایران علیه بیشتر های تحریم وضع بر مبنی ترامپ
فراخواندنمتحداناروپاییخودبرایمحدودکردنمراودات

مالیباایرانصورتمیگیرد.
برهمیناساسپروژهایجدیدانرژیخورشیدیدر
ایراندرحالفاینانسشدنتوسطکنسرسیومسرمایه
گذارانخصوصیودولتیاروپاییاستوتوسطیکصندوق

ضمانتدولتیازسویدولتایرانحمایتمیشود.
»گائوتاستینکوپف«مدیرتوسعهشرکت»ساگا«در
مراسمعقدقراردادباطرفایرانیگفت:امیدواریمباساخت
اینکارخانهوساختپنلهایخورشیدیبهاشتغالزایی

درایرانکمککردهباشیم.

سرپرستوزارتنیرو:

در تامین آب و برق مشکل ویژه ای نداریم 
باسرمایهگذاری۲.۵میلیاردیورویینروژانجاممیشود؛

ساخت یکی از بزرگترین نیروگاههای خورشیدی جهان در ایران
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... و بیرانوند که دست هایش دیگر چسب ندارد
بدونتعارفانتظارمانازاومدتهاستبرآوردهنمیشود.علیرضابیرانوندداردبهآرامی

مهارتهایخودرازیرسوالمیبرد.
دریافت6گلازالهلالدربازیرفتوبرگشت،برایسنگربانیکهقراراستشماره
یکتیمملیدرجامجهانیباشد،اصلاقابلقبولنیست.بیرانوندیکهدرماههای
قبل،باکلینشیتهایارزشمندشباتیمملیشناختهمیشد،دیگرانگارآنتمرکز
لازمرانداردورفتهرفتهداردبهیکدروازهبانمعمولیتبدیلمیشود.پرسپولیس
رویاومخصوصادرمسابقاتبینالمللیخود،خیلیحسابمیکرد؛اماعملکرد
بیرانونددربازیهایاخیراینتیمدرلیگقهرمانانآسیاعملکردمتوسطیبوده
کهاحتمالانظرهیچکدامازطرفدارانشراجلبنکردهاست.بیرانونددرروزهاییکه
پرسپولیسبیشازهمیشهبهیکسنگرباندرجهیکنیازداردکهچراغروزهای
تاریکیاشباشد،یکبازیکنمعمولیمینمایاندکهتواندرآوردنپرسپولیسازهیچ
مهلکهایراندارد!دراینکهبیرانوندسنگربانبسیارقابلیاست،تردیدیوجودندارد؛
اماقصهاینجاستکهبیناینبیرانوندناآمادهباآنبیرانوندیکهدرذهنداشتیم،
بسیارفاصلهاست.اودیگرنشانیازروزهایسرحالبودنخودشندارد.شایدبهتر
باشدبرانکوکمیاورادربازیهایپرسپولیسنیمکتنشینیکندوبهرادوشوویچ
بیشترفرصتبازیبدهدتاسنگربانلرستانیکمیبیشتربهفکربازگشتبهروزهای
خوبشباشد.بههرحالبیرقیببودنخطرناکاست.شایددلیلاینکهکارلوس
کیروشدربازیباتوگوبهحامدلکمیدانداداینبودکهبهشکلیآرامودوستانه
بهدروازهبانشمارهیکشیادآوریکندکهدروازهبانهایدیگریهمروینیمکت

تیمملیحضوردارند.

اطلاعیه صدور کارت پوشش خبری و تصویری 
بازی پرسپولیس و استقلال

رسانههاتایکشنبه30مهرماه96برایصدورکارتبازیپرسپولیسواستقلالاز
هفتهدهملیگبرتراقدامکنند.

خبرنگاران،گزارشگران،عکاسانوتصویربردارانرسانههایگروهیمدارکخودرا
برایصدورکارتشناساییپوششخبری-تصویریویژهبازیدوتیمپرسپولیسو

استقلالحداکثرتاساعت۱۵روزیکشنبه30مهرماه۱396اقدامکنند.
مدارکموردنیازبرایصدورکارتشناسایینمایندگانرسانههایگروهی،ارائه
معرفینامهمعتبرازرسانههابامهروامضامقاممسئول،کپیکارتملیویکقطعه
عکسپرسنلی)3*۴تمامرخرنگیبازمینهسفید(استکهحداکثربایدتاروز
یکشنبه30مهرماهبهتلگرامشماره0939۵867۱۵8ارسالکنند.هررسانهورزشی
مجازبهمعرفیحداکثریکعکاسویکخبرنگاربهروابطعمومیسازمانلیگ
است.کارتپوششخبریدربیپایتختفقطبهخبرنگاران،عکاسانوگزارشگرانو
تصویربردارانیارایهمیشودکهکارتپوششخبریلیگبرترفصلجاریرادریافت
کردهاند.دربیپایتختروزپنجشنبه۴آبانماهدرورزشگاهآزادیبرگزارمیشود..

پوریحسینی:

مصوبه دولت اصلاح شود، کار خصوصی سازی 
پرسپولیس و استقلال را آغاز می کنیم

رئیسسازمانخصوصیسازیگفت:باتوجهبهمصوبههیئتوزیران,فعلاوظیفهای
برایخصوصیسازیپرسپولیسواستقلالنداریم.

میرعلیاشرفعبداللهپوریحسینیدربارهمطرحشدنحرفوحدیثهایدوباره
درخصوصواگذاریدوباشگاهبزرگپایتختبهبخشخصوصیبهخبرنگارورزشی
خبرگزاریتسنیمگفت:هفتهگذشتهدرجلسهایباوزیرورزشوجواناندرمورد
چگونگیانجامخصوصیسازیدوباشگاهاستقلالوپرسپولیسرایزنیکردیم.قبلًا
نیزتجاربیازروندخصوصیسازیایندوباشگاهدرسازمانخصوصیسازیو

مجموعهوزارتورزشبهدستآمدهاست.
ویادامهداد:هنوزکارخصوصیسازیایندوباشگاهعملًاشروعنشدهوباتوجه
بهپابرجابودنمصوبهمردادسال9۴هیئتوزیران,فعلاوظیفهایبرایخصوصی
سازینداریموهرزمانیکههیئتوزیراناینمصوبهرااصلاحونامایندوباشگاهرا

بهفهرستخصوصیسازیاضافهکند,کاررابرایواگذاریآغازمیکنیم.
رئیسسازمانخصوصیسازیخاطرنشانکرد:ارادهایدرسلطانیفرومجوعهوزارت
ورزشوجوانانبرایخصوصیسازیوجودداردومناینارادهراتحسینمیکنم.
ماهمعلاقهمندهستیمتااینکارانجامشودوزمانیکهمصوبههیئتدولتاصلاح

شودکارخودراشروعخواهیمکرد.

مجتبی جباری از استقلال شکایت کرد
هافبکمیانیتیمفوتبالاستقلالازاینتیمبهکمیتهتعیینوضعیتفدراسیون
فوتبالشکایتکرد.مجتبیجباری،هافبکتیمفوتبالاستقلالبابتوضعیت
مبهمشبهکمیتهتعیینوضعیتفدراسیونفوتبالایران،شکایتکرد.اینبازیکن
حدودیکماهپیشازحضوردرتمریناتاستقلالمنعشدوازآنپسوضعیتش
مشخصنیست.جباریدرشکایتشبهکمیتهتعیینوضعیتفدراسیونفوتبال
گفتهاستکهشرایطنامشخصیداردوباشگاهاستقلالنامهایدربارهاخراجاویاکنار
گذاشتنشبهاوندادهاستوتکلیفخودشرانمیداند.اوازاینکمیتهخواستهتاهر
چهسریعتروضعیتشراروشنکند.مجتبیجباریظاهرابهدلیلانتقادازسیدرضا
افتخاریدریکیازتمریناتاستقلالموردغضبمدیرعاملآبیپوشانقرارگرفتهو

بههمیندلیلازتمرینکردنمنعشدهاست.

زمان بازی ذوب آهن و پارس جنوبی تغییر کرد
بااعلامسازمانلیگفوتبالبازیتیمهایذوبآهنوپارسجنوبیزودتراززمان
اعلامشدهبرگزارمیشود.براساساعلامسازمانلیگبرترفوتبالایران،دیدار
تیمهایذوبآهنوپارسجنوبیدرساعت۱6:۵0روزجمعه۲8مهرماهبرگزار
خواهدشد.پیشازاینساعت۱8برایبرگزاریایندیداردرهفتهدهملیگبرتر
اعلامشدهبود.دیدارذوبآهنباپارسجنوبیجمقراراستدرورزشگاهنقشجهان

اصفهانبرگزارشود.

شفر اجازه بازگشت قائدی را نداد
سرمربیآلمانیاستقلالاجازهبازگشتبهقائدیرانداد.

باوجوداینکهروزسهشنبهمعاونانضباطیباشگاهاستقلالازبازگشتمهدیقائدی
خبردادهبود،شفراجازهبازگشتاینبازیکنراندادواوهمچنانبایدمراحلتنبیه
خودراپشتسربگذارد.بااینشرایطقائدیامروزهمدرکنارتیمامیدتمرینمی
کندوبهطورقطعتابعدازبازیبانساجیبهتمریناتبرنخواهدگشت.گفتهمیشود
اینسیاستتنبیهیکهشفربرایبازیکنانتیمشدرنظرگرفتهاست،باعثشده
بازیکنانجواناستقلالحسابکاردستشانبیایدوباانضباطبیشتریدرتمریناتو

بازیهایاینتیمشرکتکنند.

عواید بلیت فروشی بازی سیاه جامگان ۸ 
زندانی را آزاد می کند

بابرنامهریزیصورتگرفتهتوسطباشگاهسیاهجامگان،8زندانیغیرعمدبهآغوش
خانوادههایشانبازخواهندگشت.طیجلسهایباحضورمدیرانباشگاهسیاهجامگانو
نمایندهآستانقدسرضوی،مقررشدباعوایدحاصلازبلیطفروشیدیداراینتیم
باصنعتنفتآبادان،8زندانیجرایمغیرعمدآزادشوند.برایناساسایندیداردر
چارچوبهفتهدهمرقابتهایلیگبرترعصرپنجشنبه۲7مهرماهازساعت۱6در
ورزشگاهامامرضا)ع(آغازخواهدشد.سیاهجامگانیهاکهافتتاحکنندهاینورزشگاه
خواهندبوددرنظردارندازسهمیکهازبلیطفروشیاینبازیعایدباشگاهمیشودو

بااعلامستاددیهاستان،8زندانیراآزادکنند.

طارمی در تمرین پرسپولیس آفتابی شد
مهاجمتیمفوتبالپرسپولیسپسازچندروزغیبتدرتمریناینتیمحضوریافت.
مهدیطارمیکهبارایفیفاازحضوردربازیهایرسمیمحروماست،چندروزدر
تمرینهاحضورنداشتعصرروز)پنجشنبه(باآغازدورجدیدتمرینهایپرسپولیس

درتمریناینتیمحضوریافتوهمراهباسایرینبهتمرینپرداخت.

مالک باشگاه نفت در تمرین نفت حاضر شد
مالکباشگاهنفتتهراندرتمرینتیمشحاضرشد.

حمیدرضاجهانیانمالکباشگاهنفتتهرانکهبهدلیلبدهیازاوشکایتوبازداشت
شدهبودامروزدرمحلتمریننفتحاضرشد.ایندرحالیاستکهدرروزسهشنبه
اعلامشدکهروزشنبهقراراستجلسهایدردفترمعاونوزیرورزشبرایتعیین

تکلیفمالکیتاینباشگاهبرگزارشود.
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تعویضمحسنمسلماندربازیمقابلالهلالشایدتبدیلبهنقطهمهمیدر
رابطهاینبازیکنوباشگاهپرسپولیسبشود.

شماره77پرسپولیسبعدازدوفصلحضوردرترکیبثابتموفقترینتیم
فوتبالایرانتبدیلبهمهندسوطراحاصلیاینتیمشدهاست.هفتههایاول
لیگپانزدهماولینروزهایحضورمجددپرسپولیسبود.اوقبلازآنیکفصل
بهطورقرضیبرایپرسپولیسعلیداییبازیکردوبعددربازگشتبهذوب
آهنوسپسفولادروزهایخوبیرانداشت.مسلمانهمانطورکهخودشدر
برنامهنودگفتبازیکنیبودکهنهتوسطبرانکوبلکهبانظرمستقیمعلیاکبر

طاهریمدیرعاملباشگاهبهتیمآمد.
تصویریکهازمسلماندرذهنعلاقمندانبهفوتبالدرآنروزهابودنماهایی

ازدرخششیکستارهجوانرابالباسذوبآهننشانمیدادکهچشممربیان
وباشگاههایبزرگراگرفت.امابعدازآنتنهاآنتصاویربودوانتظاردرخشش
مجددکهمیسرنمیشد.لیگپانزدهموفریادهایبرانکوکنارزمیندرصحنه
هاییکهمسلمانعملکردخوبینداشتهنوزدرآرشیوهاموجوداستامابرانکو
ومسلمانتوانستندآرامآرامبهنقاطمشترکیبرسندودرنهایتاوتبدیلبه

مهندسطراحپرسپولیسشد.
یکنایبقهرمانیویکقهرمانیدرلیگبرتردرشرایطیبهدستآمدکه
مسلمانبهعنوانیکیازعناصراصلیموفقیتبهحسابمیآمد.هافبکیبا
تکنیکوهوشبالاکهالبتهخیلیکمگلمیزندباپاسهایشنقشمهمیدر
پیروزیهاوبردهایپرسپولیسبازیکرد.مسلماندرلیگشانزدهمتبدیلبه

یکیازعناصراصلیبازیتاکتیکیبرانکوشدوهماهنگیاوباکمال،احمدزاده،
طارمیوعلیپور،پرسپولیسراتبدیلبهتیمیجذابکرد.اویکیازبهترین

بازیکنانپاسوروطراحلیگفصلقبلبود.
پایانیکپروژهمهندسی

برانکوبعدازمدتهادرلیگشانزدهمتوانستسروشرفیعیبازیکنمحبوبش
رابهپرسپولیسبیاورد؛اماایندیدارخیلیکوتاهبودوسروشرفتتابرانکو
بازهمبرنامههایتیمشرابراساسبازیمسلمانبچیند.نکتهایکهاماباحضور
سروشرفیعیبهوجودآمداینبودکهبرانکوسروشراپشتمهاجمانبازیداد
وپستمسلمانراعوضکردواورابهکنارههابرد.بااینوجودفصلهفدهم
برپایهحضورمسلمانبهعنوانطراحاصلیتیمآغازشد.اودراینفصلودر8
بازیلیگبرتر۵پاسگلبههمتیمیهایشدادهاستکهآماریفوقالعاده
بهحسابمیآید.اماچرابااینوجودبرانکودربازیهایاخیریکهمسلمان
رابازیدادهمعمولااورابهعنواناولینبازیکنتعویضکردهاست؟پاسخاین
سوالمیتواندخیلیازمسایلراحلکند.شایدمهمتریندلیلشاینباشدکه
اهمیتمسلمانبرایبرانکوچیزیفراترازدادنیکیادوپاسگلاحتمالیدر

یکمسابقهباشد.
نوسانمسلمانیاتردیدبرانکو

برانکوانگاردراستفادهازمسلماندچارتردیدشدهاست.اوکهمعمولادیر
تعویضمیکنددربرابرمسلماناینقاعدهرازیرپاگذاشتهودرهمانابتدای
نیمهدومنامشماره77رارویبرگهتعویضمینویسدومعمولابشاررسن
هافبکجوانعراقیرابهمیدانمیفرستد؛امارسنچهچیزیداردکهبرانکو
حضوراورادرشرایطدشوارترجیحمیدهد.بشاربازیکنینزدیکتربهدروازه
حریفاست.اودرارسالهاوضرباتایستگاهیهمازمسلمانامتیازاتبیشتر
ودردادنپاسهایخلاقانهوهوشوالبتهبازیازراهدورنمرهپایینتریمی
گیرد؛بااینحالنکتهمهمایناستکهتعویضهایتاکتیکیبهصورتطبیعی

مورداعتراضیابیمحلیبازیکنانحرفهایقرارنمیگیرند.
دستهاییکهگرمنیستند

مسلماندردقیقه6۵باابروهایگرهخوردهبهکنارخططولیآمد،بیتفاوت
بابشاردستدادودرحالیکهبرانکودستشرابرایدستدادنجلوآوردبی
رغبتوبیتمایلدستیبهدستمربیاشزدامادرایندستدادنپروفسورو
مهندساحساسمثبتوگرماییبهچشمنمیآمد.مسلمانبااخمروینیمکت
نشستوبعدبازیبانتیجه۲-۲بهاتمامرسید؛درحالیکهبشاررسننمایش

خوبیدرنیمساعتپایانیبازیداشت.
نکتهمهم؛حرفهایبودنودرکشرایطاست.بهعنوانیکفوتبالیستدر
ردهبالاشماپولخوبیدریافتمیکنیدتارفتارتانحرفهایومناسبباشدو
الامربیمختاراستبرایشماتصمیمبگیرد.صدالبتهبایدحرفهایمسلمانرا

همشنیداماایناخموناراحتیهرگزقابلدفاعنیست.

داستانیکتعویض؛

مسلمان، بشار و برانکو؛ دست هایی که گرم نبودند

وزیرورزشوجوانانتاکیدکردکهپیگیرهماهنگیهایفرهنگیواجتماعی
برایحضوربانواندرورزشگاههااست.

مسعودسلطانیفردرحاشیهجلسههیاتدولتدرجمعخبرنگاراندر
خصوصفضاهاوزیرساختهایمناسببرایحضوربانواندرورزشگاههاگفت:
بایدهماهنگیهایفرهنگیواجتماعیبرایاینکارانجامشودکهمادرحال

انجاموپیگیریهستیم.
ویهمچنینازپیگیریفدراسیونفوتبالبرایوادارکردنتیمهایعربستانی

بهتمکینبرایبازیدرایرانخبرداد.
و استقلال باشگاههای باخصوصیسازی رابطه در وجوانان وزیرورزش
پرسپولیسنیزاظهارکرد:هفتهگذشتهجلسهایبامسئولینسازمانخصوصی
سازیداشتیمکهشیوههاوروشهایمختلفاینکاردردستبررسیاستو
امیدواریمانشاءاللهاینباربتوانیمبابررسیهایکارشناسیدقیقتربهشیوهای

جلورویمکهکارتحققپیداکند.

سلطانیفردررابطهباپیگیریوضعیتدوبازیکنپرسپولیسیوتخلفاتصورت
گرفتهازسویآنهاگفت:درحالحاضرمنتظرگزارشفدراسیونهستیم.

بازیکنانفوتبالگفت: وزیرورزشهمچنیندربارهاستفادهقلیانتوسط
اینمسالهایاستکهکمیتهانضباطیوکمیتهاخلاقفدراسیونبایدبهآن
رسیدگیکنند.ویخاطرنشانکرد:مادرحالحاضردرمعاونتجواناندرحال
جوانگراییهستیمکهسهانتصابانجامدادیمودوتنازاینمدیرانزیرچهل
سالبودندوامیدواریمباتعاملبیشترباانجیاوهاوبخشهایدستاندرکار
بتوانیمباهمگراییوهمافزاییبیشترقدمهایاساسیتریجهتحلمشکلات

جوانانبرداریم.
بتوانیمانشاءالله تا وزیرورزشوجوانانتاکیدکرد:ماخیزیبرداشتیم
تاثیرگذاریبیشتریداشتهباشیم.روزگذشتهنیزجلسهمفصلیدرهمینراستا
باانجیاوهایتهرانوالبرزداشتیمکهاینجلساتبههمینشکلدراستانها

ادامهپیدامیکند.

سلطانیفر:

پیگیر حضور بانوان در ورزشگاه ها هستیم

سایتفیفادرگزارشیبهموفقیتهایتیمملینوجوانانایران
پرداختهاست.تیمملیفوتبالنوجوانانایرانروز)سهشنبه(موفق
شدبانتیجه۲بریکمکزیکراشکستدهدتابهجمعهشت
تیمپایانیرقابتهایجامجهانیهندراهیابد.سایتفیفابااشاره
بهموفقیتهایتیمملینوجوانانایراننوشت:چهاربازی،چهار
برد،۱۲گلزدهودوگلخورده.تیمملینوجوانانایرانعملکرد
بسیارخوبخوددرجامجهانینوجوانانراحفظکردهاست.حالا
تیمملینوجوانانایراندربینهشتتیمبرترجهانقرارداردکه
بهترینعملکرداینتیمدرتاریخمحسوبمیشود.بهنظرمیرسد
نسلجدیدفوتبالیستهادرایراناستعدادهاوجاهطلبیهایبالایی
دارندکهمیتوانندبرایآیندهفوتبالایرانمثمرثمرباشند.ایران
تنهاتیمجهاناستکهبهپنجتورنمنتفیفادرسالهای۲0۱6
و۲0۱7راهیافتهاست.اینیکموفقیتتاریخیبرایتیمملی

فوتبالایراناستکهکشورهایبزرگیهمچونفرانسه،برزیلو
آلماننتوانستندبهآندستیابند.دلیلاینموفقیتهاچیست؟در
اینجامیخواهیمچهاردلیلعمدهرابرایموفقیتتیمملیفوتبال

نوجوانانایرانبررسیکنیم.
۱. سرعت بالای بازی:

تیمملیفوتبالنوجوانانایراندرهرچهاربازیخودنظموشاکله
مشخصیداشتهاست.اگرحریفتوپرادراختیارداشتهباشدهمه
بازیکناندرزمینخودیهستندوفضاسازیمیکنند.اینهمان
چیزیاستکهبازیکنانایرانهمبهآناعتقاددارندومیگویند
کههدفاولماایناستکهگلنخوریموهدفبعدیمااین
استکهبتوانیمدروازهحریفرابازکنیم.بازیکنانیهمچونیونس
دلفیواللهیار،بازیکنانیهستندکهعملکردخوبیهنگامبازپس

گیریتوپدارند.

۲. روحیه تیمی:
روحیهتیمییکیازدلایلیاستکهباعثشدهتیمملیفوتبال
نوجوانانایراندرجامجهانیعملکردخوبیداشتهباشند.بازیکنان
ایرانیدرزمینمسابقهبرایموفقیتمیجنگندواتحادوهمبستگی
خودشانرابهنمایشمیگذارند.محمدغبیشاوی،کاپیتانتیمملی
فوتبالنوجوانانایرانمیگوید:"مایکتیمهستیموباهمبستگی

واتحادجلومیرویم."
3.کنترلبازیبدونمالکیتتوپ:

تیمملیفوتبالایراندرهرچهارمسابقهخوددرجامجهانی
نوجوانانمالکیتتوپکمتریداشتهاست.

ایران۴0-گینه60
ایران۴3-آلمان۵7

ایران۴8-کاستاریکا۵۲

ایران3۵-مکزیک6۵
اینبهخوبینشانمیدهدکهایرانبازیبدونتوپرابلداستو
وقتیکهتوپرادراختیارنداردمیتواندبهخوبیازفضاهااستفاده

کندواجازهنفوذبهحریفندهد.
۴. بازیکنان با استعداد:

دربازیباگینه،شریفیدرمرکزمیداندرخشید.دربازیباآلمان
دلفیواللهیاردرخشیدند.دربازیباکاستاریکاغبیشاویستاره
میدانبودودربازیبامکزیکعلیغلامزاده،دروازهبانایرانستاره
بود.ایننشانمیدهدکهایراندرتمامیپستهابازیکنانخوبو
محوریداردکهمیتواندبازیرابهتسلطخوددرآورندواینیکیاز
دلایلاصلیموفقیتتیمملیفوتبالنوجوانانایرانبودهاست.تیم
ملیفوتبالنوجوانانایرانبایدیکشنبهدرمرحلهیکچهارمنهایی

برابراسپانیاقراربگیرد.

تاکید دروازهبانملیپوشپرسپولیسکههنگامورودش
کردهبود»آمدهاستتادروازهاینتیمرا۱0سالبیمهکند«
دردوسالگذشتههیچتاثیریدرموفقیتهایاینتیمنداشته

است.
دوسالپیشزمانیکهعلیرضابیرانوندازنفتتهرانبه
کرد تاکید نظرهایش اظهار اولین در پیوست پرسپولیس
بهموفقیتهای و بماند تیم این میخواهد۱0سالدر
سرخپوشانکمککند.اوتاکیدکردنمیخواهددروازهبان
بیتاثیریباشدومیخواهدباتمامتوانشبازیکندوباعث

شادیدلهوادارانشود.
حالاپسازدوسالحضورایندروازهبانملیپوشدرجمع
سرخپوشان،اوبهتعهدماندنشدراینتیمعملکردهامابرای
موفقیتپرسپولیس»تاثیرگذار«نبودهوهربازیکهسرخها
نیازبهنتیجهگرفتنوموفقیتداشتهاند،بیرانوندنتوانستهمرد

شمارهیکآنبازیباشدوبهتیمشکمککند.

بازیهایزیادیبودهکهایندروازهبانگلهایبدیدریافت
کردهوعملابهناکامیتیمشکمککردهاست.کمترهواداری
ازپرسپولیسبهخاطرداردکهبیرانونددریکبازیمهماین
تیمتاثیرگذاربودهوتوانستهنقش»مرداول«تیمشرابازی
کند.بازیباالهلالعربستاندردیداربرگشتمرحلهنیمه
نهاییلیگقهرمانانآسیانمونهایبارزازدیدارهایمهمو
سرنوشتسازپرسپولیسبودکهعلیرضابیرانوندبازهمنهتنها
تاثیریدرروندبازیتیمشنداشتبلکهبرعکسرویهردو
گلهممرتکباشتباهاتیشدوعملایکیازبیتاثیرترین
خوردن و رفت دیدار در که همانطور بود. زمین بازیکنان

چهارگلهمکماثربود.
اورویضربهپنالتیعمرخربیندرحالیکهبازیکنالهلال
ضربه»چیپ«رابهآرامیزدهبودویکدروازهبانششدانگ
میتوانستآنرامهارکند،اولاینکهمسیرتوپرااشتباه
تشخیصدادودوماینکههنگامیکهرویزمینبودوتوپ

بهآرامیدرحرکتبود،بهجایاینکهازسمتراستخودش
بچرخدوامکانمهارتوپراپیداکند،ازسمتچپچرخیدو

توپیکهمیشدمهارشکرددروندروازهقرارگرفت.
درصحنهگلدومهماودرحالیکهمهاجمالهلالدرون
محوطهجریمهپرسپولیسصاحبتوپشدهبودودومدافع
مقابلاوبودند،بهجایاینکهرویخطدروازهباشدتافضاو
دیدبیشتریبرایمهارتوپداشتهباشد،نزدیکیخطشش
قدمبودوبهخاطرفاصلهاندکیکهبامهاجمداشتودومدافع
همتاحدودیدیداورامحدودکردهبودند،توپاززیردستش

ردشدوبهتوردروازهچسبید.
بیرانونددربازیباسپاهانکهپرسپولیسمیتوانستسه
امتیازمهمرادراصفهانبگیرد»لایی«خوردوسرخپوشان
دردقایقپایانیسهامتیازرابایکامتیازعوضکردند،در
بازیرفتباالهلالهماونتوانستتاثیریدرروندفنیتیمش
داشتهباشد.اوچهارگلدریافتکردوموقعیتخاصیرااز

حریفنگرفت.
نمونههایاینبازیدرایندوسالزیادبودهاست.اودر
خروجهایشدچارمشکلاستوگاهیاوقاتتمرکزشراهم
درونزمینازدستمیدهدوگلهایبدیمیخورد.برخی
کارشناساندروازهبانیمطمئنبودنداوازفیکسبازیکردن
رادلیلافتسنگربانملیپوشپرسپولیسمیدانندواعتقاد

دارندبرانکوبایدبهویشوکنیمکتنشینیبدهد.
علیرضابیرانوندکهدروازهبانشمارهیکتیمملیفوتبال
اینتیمدرجام ایرانهستوشانسحضوردروندروازه
جهانیراهمدارد،اگرمیخواهداینفرصتبزرگراازدست
ندهدبایدایرادهایشرابرطرفکندودرنتیجهدیدارهای
تیمشتاثیرمستقیمداشتهباشدو»دیده«شود.ایندیده
شدنتنهاباتاثیرگذاربودنوگرفتنتوپهایمهمصورت
خواهدگرفتواگرغیرازاینباشدیکدروازهبانمعمولیهم

میتوانددروندروازهسرخهابایستد.

۴ دلیل موفقیت نوجوانان ایران از نظر سایت فیفا

بیثمردردیدارهایسرنوشتساز؛

علیرضا بیرانوند چه زمانی قرار است برای پرسپولیس تاثیرگذار باشد؟

دوتیمپرطرفدارفوتبالایرانمقابلدوتیمعربستانیواماراتیشکست
سنگینیراپذیرفتندوازلیگقهرمانانآسیاحذفشدندامامسئولانو

مدیرانهمچناندرخوابهستند!
تنهانمایندهباقیماندهکشورماندررقابتهایفصل۲0۱7-۲0۱6لیگ
قهرمانانآسیاباپذیرفتنشکستدرمجموعدوبازیرفتوبرگشتمقابل
الهلالعربستانازگردونهاینمسابقاتکناررفتتاحسرتباشگاههایایرانی
برایقهرمانیآسیاهمچنانادامهداشتهباشد.پرسپولیسدرحالیدرمجموع
دوبازیرفتوبرگشتمقابلالهلالبانتیجه6بر۲مغلوبشدکهرقیب
سنتیاینتیمهمچندیپیشمقابلیکتیمعربیدیگربهاسمالعین
اماراتبانتیجهمشابه6بر۲مغلوبشدهبود.درواقعسرخابیهایتهراندر
شرایطیمشابهامادردومرحلهمتفاوتودرمقابلتیمهاییکهخصوصیات

مشترکیباهمداشتندشکستخوردندوازمسابقاتکناررفتند.
* نتایج مشابه رفت و برگشت

گرچهاستقلالدریکبازیبانتیجه6بریکمغلوبتیمالعینشد،امابا
توجهبهپیروزیخانگییکبرصفرآبیپوشان،شکستاینتیممقابلالعین
درمجموعدوبازیرفتوبرگشتبانتیجه6بر۲ثبتشد.پرسپولیس
همدرمجموعدوبازیرفتوبرگشتبانتیجه6بر۲مقابلالهلالتنبه

شکستداد.
* ستاره های دو تیم قاتل سرخابی ها

چهکسیاستکهبتواندنقشدوستارهالعینوالهلالراشکستهای

پرگلایندوتیممقابلحریفانعربیاشانکارکند.عمرعبدالرحمانوعمر
الخربیندومهاجمودوستارهکهبهتنهایینقشمهمیدرثبتشکست
هایسنگینسرخابیهایتهرانمقابلالعینوالهلالداشتند.عبدالرحمان3

والخربین۵گلوارددروازهایندوتیمکردند.
* ورزشگاه خانگی و ورزشگاه بی طرف

شکستسنگیناستقلالمقابلحریفقدرتمندشالعیندرحالیشکل
گرفتکهتیمالعیندرورزشگاهخانگیخودشمقابلاستقلالبازیکرد.اما
الهلالیهادریکورزشگاهبیطرفموفقبهشکستدادنپرسپولیسشدند

تااینیکیازتفاوتهایفاحشدوتیمباشد.
* هر دو گل یک بازیکن

سرخابیهادرمجموعدوبازیرفتوبرگشتهریکدوگلبهتیمحریف
زدندکههردوگلهردوتیمرایکبازیکنزد.هردوگلاستقلالمقابل
العینراکاوهرضاییزدوهردوگلپرسپولیسمقابلالهلالراگادومین

منشابهثمررساند.
* غایبان دو تیم

آبیپوشاندردیدارمقابلالعینواقعاخلعسلاحشدهبودند.آنهاتقریباهمه
هافبکهایشانرادراختیارنداشتند.امیدابراهیمی،امیدنورافکنوفرشید
اسماعیلیازابتدادراختیارمنصوریاننبودندوفرشیداسماعیلیهمدرهمان
دقایقابتداییبازیآسیبدیدتااستقلالعملابدونهافبکمیانیودفاعی

بازیراادامهدهد.

رسپولیسهمدردیداررفتکهبانتیجه۴بر۲مغلوبشدغایبان پ
سرشناسیداشت.ازطارمیوکامیابینیایمحرومتاسیدجلالحسینی
نیمکتنشین.سرخپوشاندردیداربرگشتهمطارمیوماهینیرابهدلیل

محرومیتواحمدزادهرابهدلیلمصدومیتدراختیارنداشتند.
* برد، باخت و مساوی

هردوتیمدرمجموعدوبازیرفتوبرگشتبانتیجه6-۲مغلوبحریفان
خودشدند.استقلالازایندوبازییکبازیرابرندهاززمینخارجشدو
دریکبازیهمبازندهزمینراترککرد.پرسپولسییهادریکبازیبازنده
میدانراترککردندودریکبازیهمبانتیجهمساویاززمینخارجشدند.

* مسئولان فوتبال در خواب!
اینشکستهازنگخطربزرگیاستکهبرایفوتبالایرانبهصدادرآمده
است.درحالیکهفوتبالایرانازنظرامکاناتوساختارازکشورهایحاشیه
خلیجهمیشهفارسبسیارعقباستودرهمهاینسالهادلخوشبه
کیفیتفنیبازیکنانمانبودیم،حالاتیمهایعربیبازیکنانیدراختیاردارند

کهیکتنهتکلیفنتیجهبازیرامشخصمیکنند.
آنهابازیکنانباکیفیتدراختیاردارندومابابیتدبیریوسوءمدیریت
بازیکنانخوبیراهمکهدراختیارداریمازدستمیدهیم)پروندهمهدی
طارمیو...(.اینکهچهزمانیقراراستمسئولانفوتبالایرانازخواببیدار
شوندوفکریبهحال۲۴سالقهرماننشدنایراندرلیگقهرمانانآسیا

کنندمشخصنیستوظاهراکسیدلشبهحالاینفوتبالنمیسوزد.

تفاوتهاوتشابههایدوشکست؛

استقلال و پرسپولیس از دو تیم عربی ۱۲ گل خوردند
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راهبرد برای افزایش بهره وری مغز 
برخیافراددرزندگیخودبسیارموفقهستند.اگرچهآنهابهطورمعمولافرادیباهوش،
باانگیزهوموفقهستند،اماهموارهباتمامتوانودربهترینشرایطخودکارنمیکنند.آنهانیز
همانندانسانهایدیگرگاهیاوقاتخستگی،ناتوانیودشواریدرتمرکزراتجربهمیکنند.
آنچهاینافرادرامتمایزمیسازد،راهبردهایموثریاستکهبرایبهینهسازیعملکرد
ذهنیخودبهکارمیگیرند.اینراهبردهابهتغذیهوتحریکمغزکمکمیکنند،ازاینرو

میتوانیدتمرکزوعملکردخودراباردیگربهاوجبازگردانید.
مغز خود را تغذیه کنید: گلوکزبهعنوانسوختمغزعملمیکند.ازاینرو،برایحفظ
عملکردذهنیبهینهنیازمندحفظسطحقندخونپایدارهستید.درطولروزمصرفسه
وعدهغذاییودومیانوعدهکوچکرافراموشنکنید،کههریکبایدترکیبیازپروتئین
وکربوهیدارتهایپیچیدهباشند.کربوهیدارتهایپیچیدهکهحاویفیبرهستند،مانند
غلاتکامل،میوهها،وسبزیجات،درمقایسهباکربوهیدارتهایپالایششدهدرغذاهایی
سرشارازقندوآردسفید،گلوکزرابهتدریجوبهطورپیوستهآزادمیکنند.بااستفادهاز
کربوهیدارتهایپیچیدهوپرهیزازقندپالایششده،مغزبهمنبعسوختپایداردرطول

روزدسترسیدارد.
به احساس خود پس از وعده های غذایی توجه داشته باشید: اگرپسازخوردن
یکوعدهبزرگپاستااحساسیناخوشاینددارید،مصرفآنرابهحداقلبرسانید.اگریک
ساعتپسازخوردنیکتکهکیکاحساسگرسنگیمیکنید،زمانیکهنیازداریدازنظر
ذهنیهوشیارومتمرکزباشید،میوهرابهعنواندسرانتخابکنید.باواکنشیبدنخودبه
غذاهایمختلفآشناشویدوانتخابهایغذاییرابرایبهینهسازیعملکردذهنیخود

تنظیمکنید.
چربی های مصرفی خود را تغییر دهید : ازآنجاییکهمغزعمدتاازچربیتشکیل
شدهاست،شمابایدآنراباچربیهاوروغنهایسالمدررژیمغذاییخودتغذیهکنید.با
مصرفچندبارهماهیهایچربمانندسالمون،خالمخالیوشاهماهیدرهفتهمیتوانید
ازفوایدتقویتکنندگیمغزروغنماهیبهرهمندشویدویامکملهایاسیدهایچرب

امگا-3رامصرفکنید.
نوشیدنی خود را هوشمندانه انتخاب کنید : هنگامیکهشرایطسلامتخودرامد
نظرقرارمیدهیم،بیشتررویموادغذاییمصرفیمتمرکزمیشویموتوجهکمتریبه
نوشیدنیهاداریم.اگرقهوهیانوشیدنیهایکافئیندارمصرفمیکنید،میزانآنهارابه
حداقلبرسانید.تامینآبموردنیازبدنبرایتقویتسطحانرژیوهوشیاریعاملیکلیدی
است.آبتصفیهشدهبهترینگزینهمحسوبمیشود.ازنوشیدنیهایحاویقندوشیرین
کنندههایمصنوعیپرهیزکنید.برایحفظتمرکزخودمصرفالکلرانیزفراموشکنید.

به میزان کافی بخوابید: کمبودخوابموجبکاهشتمرکز،حافظه،وخلاقیتمیشود.
اگرخوابخوبوکافیرابهیکاولویتتبدیلکنید،درحقیقتبهمغزبرایارائهعملکرد

بهینهکمکمیکنید.
تحرک داشته باشید : تمریناتایروبیکجریانخونبهمغزراافزایشمیدهند،ازاین
روگلوکزواکسیژنبیشتریدراختیارمغزقرارمیگیرد.حتیاگرنمیتوانیدبهصورت
حرفهایورزشکنید،میتوانیدپیادهرویسریعهنگامصبحیادرزمانناهاررابرایافزایش
هوشیاریوبهرهوریدربعدازظهرمدنظرقراردهید.اگربهفضایبیروندسترسیندارید،
میتوانیدیکپیادهرویطولانیدرداخلساختمانداشتهباشید.اگرمجبورهستیدمدت
زمانزیادیرادرحالتنشستهسپریکنید،گاهیاوقاتازجایخودبرخاستهوبدنرا

حرکتدهید.
از این که کار خود را چه زمانی باید متوقف کنید، آگاه باشید: بهرهوریبیشترافراد
60تا90دقیقهپسازتمرکزپایدارکاهشمییابد.بهجایمواجههباخستگیذهنی،
اندکیبهخوداستراحتدهید.وظایفبزرگرابهبخشهایکوچکترتقسیمکردهتابتوانید

آنرابهطوربهینهانجامدهید.
عوامل حواس پرتی را از بین ببرید: هرگونهعاملحواسپرتیراحذفکنید.بهعنوان
مثال،زنگاعلانپیامکهایاایمیلهاراقطعکنید،پنجرههایمرورگرکهاستفادهنمی
کنیدراببندید،ویارادیووتلویزیونراخاموشکنید.رسیدگیبهاینقبیلمواردرابهزمان
هایاستراحتموکولکنید.باحفظتمرکزبدونعواملحواسپرتیدربازههایکوتاهوبا

کاراییبالابهرهوریشمانیزافزایشمییابد.
آگاه باشید: مدیتیشنآگاهانهنشاندادهاستکهتمرکز،توجهوحافظهراتنهاچندروز
پسازانجامتمریناتافزایشمیدهد.باگذشتزمان،اینکاربهواقعساختارمغزراتغییر

میدهد.اینپادزهریبرایکمبودتوجهمامحسوبمیشود.
راهبردی عمل کنید: ازریتمهایخاصمغزیخودبرایکسببهترینمزایااستفاده
کنید.آیاهنگامصبحازهوشیاریبیشتریبرخوردارهستید؟پسازورزشیامدیتیشناین
گونههستید؟درصورتامکان،انجاموظایفیکهبیشترینتوانرامیطلبندبهاینزمانها
کهقدرتتمرکزشمادراوجخودقراردارد،موکولکنید.اگرهنگامبعدازظهرباافتتمرکز
مواجهمیشوید،میتوانیدبایکچرتکوتاهیاپیادهرویانرژیخودرابازیابید،یاوظایفی

کهکمتربهقدرتمغزنیازدارندراپسازناهارانجامدهید.

دیابتی ها هویج را خام بخورند یا پخته؟
هویج،جزءسبزیجاتیاستکهمقادیرقابلتوجهیفیبرداردوعلاوهبراینکهخاصیت
سیرکنندگیبالاییدارد،کالریآنکماست.ازاینروگنجاندنآندربرنامهغذاییافراد
مبتلابهدیابتیکگزینهخوبمحسوبمیشودالبتهبهشرطآنکهبهصورتخاممصرف

شودنهبهشکلآبهویجوپختهشده.
اینروزهاسرعتانتقالاخبارواطلاعاتبهلطفشبکههایمجازیبیشترازپیششده
ودراینمیاناخباریدرخصوصدانستیهاییدربارهسلامت،بیشترکاربرانشبکههای
مجازیراجذبخودکرده.شایدبهایندلیلکهدراینعصرتکنولوژیکهشیوهزندگی
افراددستخوشتغییراتزیادیشدهکمیبیشتربهسلامتشانتوجهکنند.ولینبایداز
اینمسالهغافلبودکههمانقدرکهسرعتانتقالاخباردراینشبکههابیشترشده،به
همانمیزانهمتنهابهفاصلهیککلیکافرادبااخبارکذبوشایعاتفاصلهدارند.امروزه
شبکههایمجازیبرسرعتانتقالشایعاتواخبارکذبدراکثرحوزههابهویژهبخش

سلامتافزودهاند.
بهعنوانمثالحتمابرخیازشمااینمطلبراخواندهایدکه»خوردنهویجباعثمیشود
شخصمبتلابهدیابتنشودوچنانچهشخصمبتلاشد،خوردنآبهویجدردرماندیابت

نقشیموثردارد!؟«
وایندرحالیاستکهدکترپیامفرحبخش،پزشکومتخصصتغذیهورژیمدرمانی
درگفتوگوباپایگاهخبری»سلامانه«دربارهصحتوسقماینتوصیه،تاکیدداشتندکه
درمبتلایانبهدیابت،برنامهغذاییبرمبنایمعیاریبهنام»نمایهگلایسمی«)گلایسمی
یعنیقندخون(ارائهمیشود.واینبیمارانبرایکنترلقندخونبهتراستموادغذاییبا
نمایهگلایسمیپایینومتوسطرامصرفکنندوقنددریافتیازطریقمصرفموادغذایی
حسابشدهوکنترلشدهباشد.باتوجهبهاینمسالهچطورمصرفآبهویجکهحاویقند

بالاییاست،میتوانددردرماندیابتموثرباشد؟!«
ویدرادامهافزود:»هویج،جزءسبزیجاتیاستکهمقادیرقابلتوجهیفیبرداردوعلاوهبر
اینکهخاصیتسیرکنندگیبالاییدارد،کالریآنکماست.ازاینروگنجاندنآندربرنامه
غذاییافرادمبتلابهدیابتیکگزینهخوبمحسوبمیشودالبتهبهشرطآنکهبهصورت

خاممصرفشودنهبهشکلآبهویجوپختهشده.«
اینمتخصصتغذیهورژیمدرمانیهمچنینیادآورشد:»فیبرموجوددراینسبزیو
همچنیننوعقندیکهدرآنوجودداردبهگونهایاستکهاگرخاممصرفشود،قندآن
آزادنمیشودبنابراینافراددیابتیمیتوانندبدوننگرانیازافزایشقندخون،هویجخامرا
درطولشبانهروزاستفادهکنند.امااگرهویجپختهشود،دراثرحرارتتغییریدرپیوند
شیمیاییآناتفاقمیافتدکهمنجربهآزادشدنقندآنشدهوقابلیتجذبآندربدن
راافزایشمیدهد.ازطرفیدیگر،آبهویجنیزبهدلیلاینکهحاویقندزیادیهستو
فیبرآنکمتراست،برایافراددیابتیاصلامجازنیست.بهعبارتسادهتر،اگردیابتیها
آبهویجیاپختهشدهآنرامصرفکنند،بهعلتفیبریکهداردسرعتجذبقنددر
بدنبیمارانبالامیرود.دراینصورتدیگرنمیتوانهویجرابهعنوانیکمادهبدون

قندحسابکرد.«
دکترفرحبخشدرپایانبااشارهبهاینکهدرتغذیهمبتلایانبهدیابتغذاهابرمبناینمایه
گلایسمی)قندخون(دستهبندیمیشود،توضیحداد:»اینبیمارانبهتراستموادغذاییبا
نمایهگلایسمیپایینکهسرعتجذبقندخونآندربدنبهآهستگیصورتمیگیردو
موادغذاییبانمایهگلایسمیمتوسطکهسرعتجذبمتوسطیدارند،مصرفشوند.واین
نکتهراهمیشهبهخاطرداشتهباشندکهبرخیازغذاهابراساسروشپختشاننمایههای

گلایسمیمختلفپیدامیکنند.«

این میوه در کودکان معجزه می کند!
طبقنتایجیکمطالعه،خوردنبلوبریغنیازفلاوونوئیدمیتواندموجببهبودتوجهو

تمرکزدرکودکانمقطعابتداییشود.
دراینمطالعه،گروهیازکودکان7تا۱0سالنوشیدنیحاویبلوبریوحشییادارونما

مصرفکردند.
آنهاازلحاظسرعتودقتدرانجامعملکردمهارتاجراییبررویکامپیوترموردآزمایش

قرارگرفتند.
نتیجهآزمایشنشاندادکودکانیکهنوشیدنیبلوبریسرشارازفلاوونوئیدمصرفکرده

بودند،درانجامتستها9درصدواکنشسریعتریداشتند.
درادامهوباسختترشدنتستها،نتیجهقابلتوجهتربود.

کلرویلیامز،استاددانشگاهریدینگبریتانیا،دراینبارهمیگوید:»ایناولینباراستکه
مشاهدهکردیمفلاوونوئیدهامیتوانندچنینتاثیرمثبتیبرعملکرداجراییکودکانداشته

باشد.«
ویدرادامهمیافزاید:»ماازبلوبریهایوحشیکهسرشارازفلاوونوئیدهاهستنداستفاده
کردیم،ترکیبیکهبهطورطبیعیدرمیوههاوابمیوهها،سبزیجاتوچاییافتمیشود.«
فلاوونوئیدهاباطیفوسیعیازفوایدسلامتنظیرتاثیراتضدالتهابیوضداکسیدانی
مرتبطهستندویافتههایاخیرهمهمچناننشانمیدهندکهچقدرمیوههاوسبزیجات،

چای،قهوهوحتیشکلاتتلخحاویفلاوونوئیدهاتاثیرسودمندیبرشناختدارند.
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گزینه غذایی سالم برای افزایش 
 پلاکت های خون

پلاکتهایخونسلولهاییهستندکهدرخونماوجوددارندوزمانیکهتشخیصمی
دهند،جاییازرگهایخونیآسیبدیده،بههممیپیچند،تاجلویخونریزیرابگیرند.
بهبیانبهترزمانیکهجاییازبدنشمازخممیشود،پلاکتهابهقسمتآسیب
دیدهزخممیچسبندوباعثبوجودآمدنلختهخونمیشوندواینعملپلاکتها

منجربهبندآمدنخونریزیمیشود.
هرنوعاختلالدرعملکردپلاکتهامیتواندمنجربهاختلالاتمزمنخونشدهو
البتهخطرابتلابهخونریزیقابلتوجهراافزایشدهد.اگرچهکاهشسطحپلاکتها
نیازمندپیگیریهایجدیپزشکیاست،مصرفبرخیغذاهابرایافزایشسطحپلاکت

هادرخونپیشنهادشدهاست:
کدو تنبل: همکدووهمدانههایآندارایاسیدآمینهوویتامینهایضروریبرای
تشکیلپلاکتهاهستند.مصرفمنظماینمادهغذاییتواناییشمابرایجذبپروتئین
وویتامینآراافزیاشمیدهد؛موادمغذیکهدرتولیدپلاکتهانقشدارند.علاوه
براین،خاصیتآنتیاکسیدانیکدوتنبلمنجربهجلوگیریازاثراتمنفیسمومو

رادیکالهایآزاددربدنمیشود.
مرکبات: ویتامینسیموجوددرمرکباتشمارشپلاکترادرخونشماافزایشمی
دهد.جذبویتامینسیدربدنهمچنینسیستمایمنیبدنراتقویتمیکندوبا

افزیاشتولیدآنتیبادیها،خطرآسیببهپلاکتهاراکاهشمیدهد.
ریشه چغندر:غنیازآنتیاکسیدانهابرایجلوگیریازکاهشپلاکتهاناشیاز
رادیکالهایآزاداست.محتوایویتامینهایسی،کاوآعلاوهبرموادمعدنیموجوددر
ریشهچغندرمنجربهپاککردنخونوکاهشوخامتعروقخونیمیشود.مصرف

ریشهچغندرمنجربهجلوگیریازمشکلاتگردشخونمیشود.
انار:یکمیوهپرخاصیتپلاکتسازاستکهدردرمانکمبودپلاکتمیتواندموثر
واقعشود.رنگقرمزآننشاندهندهغنیبودنآنازآهناست.درصورتمصرفمنظم
انارمیتواندبهشکلیمناسبباکاهشپلاکتخونمبارزهکنید.همچنینویتامین
هایموجوددراناربهشماکمکمیکندتادرزمانیکهباسطحپایینیازپلاکتروبرو

هستید،سطحانرژیبدنخودراپایدارنگهدارید.
آب: سلولهایخونیازآبوپروتئینساختهشدهاند.ازاینروتوصیهمیشودبرای
افزایشتعداداینسلولهامقدارزیادیآبدرطولروزمصرفکنید.ازنوشیدنآب
سردکهموجبتاثیربررویدستگاهگوارشمیشوداجتنابکنید.اینکارباعثمی
شودبدننتواندموادمغذیرابهدرستیجذبکند.درعوض،آبفیلترشدهوتصفیه
شدهراکهبهدمایاتاقرسیدهاست،بنوشید.اینمادهکمکخواهدکردکهبدنسلول

هایخونیبیشتریتولیدکردهودرنهایتتعدادپلاکتهابهبودپیداکند.
اسفناج: اسفناجمنبعخوبیازویتامینKاستکهاغلببرایکمکبهدرماناختلال
کمبودپلاکتاستفادهمیشود.ویتامینKبرایلختهشدنمناسبخونضروریاست.

بنابراین،مصرفآنخطرخونریزیبیشازحدراکاهشمیدهد.
آب سبزه گندم:کلروفیلگندمدارایساختارمولکولیشبیهبههموگلوبینخون
است.همچنینازآنبهعنوانخونگیاهانهمیادمیشود.اینمادهمغذیتاثیرقابل
توجهیدرفرآیندکلیخونسازیداردومیتواندسطحپلاکتخونراافزایشدهد.
آبسبزهگندمدارایبیشاز70درصدکلروفیلاست.میتوانیدازاینمادهپلاکتساز

درروزنصففنجانمصرفنمایید.

بدونتردیدنیازینیستمقالهایچندصفحهایرادریکنشریهمعتبرمطالعهکنید
تادریابیدکمبودخواببهخستگیونوساناتخلقیمنجرمیشود.هرفردیازاین
موضوعآگاهاستکههرچهکمتربخوابد،درادامهاحساسخستگیبیشتروافتعملکرد
خودراتجربهمیکند،اماقسمتبدماجراایناستکهاثراتاینچنینیپسازگذشت
چندروزنادیدهگرفتهمیشوند.شمابهانجامفعالیتهایخوددروضعیتخستهعادت
میکنید،بدوناینکهمتوجهباشیدکهبیشازحدخستههستیدوبهترینعملکرد
خودراارائهنمیکنید.خستگیناشیازکمبودخواببهیکحالتعادیجدیدبرای

شماتبدیلمیشود.
یکیازبزرگترینجنبههایمنفیاینخستگیآناستکهکالریسوزیراکاهش
میدهد.هنگامیکهخستههستیدتمایلکمتریبهانجامفعالیتدرطولروزدارید
وهمچنینبدننسبتبهمصرفکالریمحافظانهکارترعملمیکند.هردواینموارد
سدیبزرگدربرابرچربیسوزیسریعمحسوبمیشوند،زیرادرتضادباشرایطمورد
نیازبرایچربیسوزیعملمیکنند.شمابهخروجیانرژیبیشترنیازداریدوبدن

نبایدنسبتبهمیزانکالریکهدرهرروزمیسوزاندرفتاریمحافظهکارداشتهباشد.

خوابناکافیموجبایجادتغییردرسوختوسازبدنشمامیشودوبهطورویژهنرخ
سوختوسازدرحالتاستراحتوکالریسوزیپسازوعدهغذاییتحتتاثیرقرارمی
گیرند.نرخسوختوسازدرحالتاستراحتمقدارکلکالریهاییاستکهاگرکلروز
رادرحالتخوابیدهدرتختخوابسپریکنید،میسوزانید.هنگامیکهبهاندازهکافی

نمیخوابید،اینمقدارکاهشمییابد.
پسازیکوعدهغذایی،سوختوسازبدنافزایشمییابد.بدنکالریبیشتریمی
سوزاند،بهویژهاگریکوعدهغذاییبامحتوایپروتئینبالامصرفکردهباشید،زیرا
گوارشوپردازشغذایمصرفیراانجاممیدهد.هنگامیکهباکمبودخوابمواجه
هستید،اینافزایشسوختوسازپسازوعدهغذاییمیتواند۲0درصدپایینترباشد.
باافزایشسطوحخستگیبهواسطهکمبودخواب،جایشگفتینخواهدبودکهانگیزه
شمابرایفعالیتبیشترنیزکاهشمییابد.حتیاگروظایفخودراکاملانجامدهید،
همچنانفعالیتکمتریدرطولروزخواهیدداشت.مطالعاتیکهدرزمینهکمبودخواب
وفعالیتروزانهانجامگرفتهاند،نشاندادهاندکهخوابشبانهبهمیزانپنجونیمساعت

میتواندبهکاهش33درصدیدرکلفعالیتروزانهمنجرشود.

 

برایاولینبارودرتحقیقجدیدیکهتوسط
در جهانی« سلامت برای George موسسه «
دانشگاهآکسفوردانجامشدهمشخصگردیدهکه
رابطهایقویبینفشارخونبالاواختلالدریچه
میترالقلبکهشایعتریناختلالدراینخصوص

درکشورهایبادرآمدبالااست،وجوددارد.
برایانجاماینتحقیق،۵.۵میلیونبزرگسالدر
انگلستانبرایبیشاز۱0سالموردپایشقرار

گرفتهاند.
که میدهند نشان تحقیق این افتههای ی
باخطر اوایلزندگی،میتواند بالادر شارخون ف
نارساییدریچهمیترال مهمتریدرآیندهیعنی
همراهباشد.درچنینوضعیتیپمپاژخونتوسط

قلبکممیشودودرمواردشدیدمیتواندمنجربه
نارساییشدیدقلبیشود.

این اصلی نویسنده رحیمی، کاظم پروفسور 
انگلستان George موسسه معاون و پژوهش 
دراینبارهمیگوید:»همانطورکهقبلاتصورمیشد
ایناختلالشایعو تحقیقاتمانشاندادهکه 
غیرفعالکنندهدریچهمیترال،پیامداجتنابناپذیر

پیرینیستومیتواندقابلپیشگیریباشد«.
وقوع زیاد میزان به توجه »با میافزاید: ی و
بیماریهایدریچهمیترالوروندروبهرشدآنها،
افرادمسن،مامعتقدیمکه هخصوصدرمیان ب
اینیافتههااحتمالاپیامدهایقابلتوجهیبرای
وورزشدرسراسرجهان پزشکی سیاستهای 

دارد«.
نارساییدریچهمیترالمنجربهبرگشتجریان
خونبهقلبشده،وباعثعلائمیمانندتنگی
سینه قفسه درد و سرگیجه خستگی، فس، ن
میشود.اینعلائمدرافرادمسن،شایعتراستو
ممکناستباخطرودرصدبالاتریازمرگومیر

همراهباشد.
فهم در قابلتوجه پیشرفتهای اوجود ب
بیماریهایدریچهقلب،تاکنوننارساییدریچه
میترالتاحدزیادیبهعنوانیکاختلالدژنراتیو
درنظرگرفتهمیشدوناشیازتضعیفدریچه
درطولزمانبهعلتسایشوپارگیبرشمرده
میشد.اینامرباعثمیشدهکهپزشکانبهجای
پیشگیری،بردرمانتمرکزنمودهوبرایاصلاحیا

تعویضدریچهازعملجراحیاستفادهنمایند.
بهگفتهمحققین،براساسنتایجمطالعهجدید،
شود طرحریزی بیشتری تحقیقات یبایست م
ابتواننشاندادآیاکاهشفشارخونازطریق ت
ورزش،رژیمغذایییاداروهایکاهشفشارخون،

میتواندخطرابتلابهایناختلالراکاهشدهد.
پروفسوررحیمیمیافزاید:»باافزایشسنورشد
جمعیتجهانی،مااحتمالاتعدادبیشتریازموارد
اینبیماریرامشاهدهخواهیمکرد.لذابایدیک
سریاقداماتمؤثرومقرونبهصرفهرابرایمقابله
باآنتشخیصدهیمودراینرابطه،مطالعهمایک
راهممکنرابرایپیشگیریبااستفادهازکاهش

فشارخونپیشنهادمیدهد«.

نبرد ربات های انسان نمای غول پیکر در ژاپننارسایی دریچه میترال با فشار خون بالا مرتبط است
اولینرقابتفیزیکیبیندورباتغولپیکرآمریکاییوژاپنیکهباهزینهشخصی

ساختهشدهانددرژاپنبرگزارخواهدشد.
درسال۲0۱۵دومهندسآمریکاییباهزینهشخصییکرباتغولپیکرجنگجو

بانامپرایمتولیدکردند.
آنهاپسازموفقیتدرساخترباتبهدنبالحریفیقدرتمندبرایاجرایمبارزه

بودندکهپیشنهادآنهاتوسطگروهیازمهندسانژاپنیپذیرفتهشد.
گروهژاپنینیزپسازدوسالصرفزمانیکربات۴.۵تنیتولیدکردوطبق

مذاکراتانجامشدهمحلاجرایرقابتدرژاپنانتخابشد.
اینمبارزهقراراستبینرباتآمریکاییEaglePrimeباپنجمترارتفاع،۱۲تنوزن
و۴30اسببخارقدرتبارباتژاپنیKuratasبا۴مترارتفاعو۴تنوزنبرگزارشود.
ازآنجاییکهفرایندتعمیراینرباتهایغولپیکربسیارزمانبراست،بنابرایندوطرف
تصمیمگرفتندکهبهجایپخشزندهرقابت،مراحلاصلیمبارزهرابهصورتیکفیلم

ویرایششدهدردسترسعلاقهمندانقراردهند.
رباتهایساختهشدهتوسطدوتیمتوسطکاربرمستقردرکابینکنترلمیشوند،
بنابراینباتوجهبهخطراتاحتمالیموجوددراینرقابتهدفاصلیازکارانداختن
رباتهایادرنهایتآسیبسطحیاست،تااحتمالآسیببهاپراتوررباتهابهحداقل

برسد.

جلوگیری از جعل "صدا" با فناوری جدید
محققاندانشگاهمیشیگانموفقبهتوسعهیکفناوریجدیدشدندکهسطحبالایی
ازامنیترابرایافرادیکهازصدابهعنوانیکروشاحرازهویتاستفادهمیکنند،

فراهممیکند.
صداهایمابهطورفزایندهایبرایشناساییهایبیومتریکمورداستفادهقرار
میگیرند،امابااینحالعاریازخطانیستند.بهعنوانمثال،افرادمیتوانندباویرایش

یاتقلیدازصدایما،آنراجعلکنند.
اینفناوریکهVAuthنامداشتهوتوسطیکتیمبهرهبریپروفسورکانگشین،
توسعهیافتهاست،میتواندبهشکلگردنبند،هدفونیاقطعهایکهبهعینکمتصل

میشودمورداستفادهقرارگیرد.
اینفناوریدرهرشکلیکهباشدشاملیکشتابسنجمیشودکهارتعاشات
ظریفدرپوستچهره،گلووقفسهسینهکاربررابههنگامصحبتکردنتشخیص

میدهد.
مطابقتاینارتعاشاتدقیقباصداهایخاص،یکامضاواثرانگشتمحسوبشده

وبرایهرنفرمنحصربهفرداست.
Vauthمیتواندباروشهایمعمولیشناساییصداترکیبشودتایکسیستم

ترکیبیبسیارامنایجادشود.
نتایجآزمایشاتآزمایشگاهیکهبرروی۱8نفربا30فرمانصوتیانجامشدنشان

میدهدکهVauthمیتواندبادقت97درصدیصداهاراشناساییکند.
ایندانشگاهدرخواستخودرابرایثبتایناختراعارائهکردهوبرایتجاریسازی

اینفناوریبهدنبالشرکایتجاریمیگردد.

دانشمندان چینی برنج ۲ متری پرورش دادند
دانشمندانچینیبرنجهایغولآسیاییپرورشدادهاندکهطولآنبه۲.۲متر

میرسد.
محققانچینیادعامیکنندنوعجدیدیازبرنجپرورشدادهاندکهارتفاعآنبه

۲.۲مترمیرسد.
اینبرنجغولپیکرقابلیتتولیددانههایبیشتریداردزیراارتفاعآن۵0درصدبیش

ازیکگیاهمعمولیاست.
گروهیازمحققانانسیستوکشاورزیمناطقاستوایی،آکادمیعلومچینبرنجغول

پیکررابهطورآزمایشیکاشتوبرداشتکردند.
بهطورمتوسطارتفاعگیاهبرنججدیدبه۱.8متررسیدهوبلندترینآنهانیز۲.۲
متراست.کارشناسانازیکگیاهبرنجغولآسابیشاز۵00دانهبرنجبرداشت

کردند.
شیاشینجی،یکیازمحققانشرکتکنندهدراینپروژهمعتقداستمحصولبرنج
غولآسادرهرهکتاربیشاز۱۱.۵تنخواهدبود.بهگفتهاوچنینمیزانمحصولی،

۵0درصدبیشازمحصولگیاههایمعمولیبرنجاست.
محققانچینیبرایتولیداینبرنجازفناوریهایجدیدمانندجهشژنتیکیو

هیبریداسیونمیانانواعمختلفاینگیاهدرسراسرجهاناستفادهکردهاند.
درحالحاضرهرهکتارزمینتحتکشتبرنجبرای۲7نفرغذاتامینمیکنداما
باکشتبرنجهایغولآساتا۲0۵0میلادییکهکتارمیتواندبرای۴3نفرغذا

تامینکند.

شرکتزد.تی.ایاولینگوشیهوشمندتاشوبادونمایشگررارسمامعرفی
کرد.

شرکتزد.تی.ایجدیدترینگوشیجدیدخودرابهنام"AxonM"کهاولین
درنوعخوداست،طیرویدادیدربروکلینآمریکابهطوررسمیمعرفیکرد.

ازگوشی،آیندهگوشیهایهوشمنداست؟تاکنونبزرگترین ایننوع یا آ
صفحه بودهایم، آن شاهد جاری سال در همراه تلفن در که نوآوریهایی 
نمایشهایبزرگتروقابهایکوچکتربودهاست،اماشرکتچینیZTEبا
استفادهازAxonM،نخستینگوشیقابلانعطافباصفحهنمایشدوگانهرا
کهباعثمیشودبسیاریازکاربردهایبالقوهرادراختیارداشتهباشد،بهطور
رسمیمعرفیکرد.شمامیتوانیدوبرابرروییکنمایشگرمرورکنیدوروی
نمایشگردیگردرحالیکهپیامهایتوییتررویصفحهدرحالحرکتاست،یک
ایمیلبنویسیدیافیلمببینید.دوصفحهنمایشوقتیکنارهمقرارمیگیرندیک
صفحهپانورامای6.7۵اینچیباکیفیتتصویر۲۱60در۱9۲0میسازند.شاید
AxonMبرایبرنامههایتولیدیوچندکارهبیشترمفیدباشد،چراکهبهشما
اینامکانرامیدهدکهدرحالتافقیتایپکنید،بدوناینکهسهچهارمصفحه
توسطکیبورداشغالشود.ZTEمیگویدیکحالتلمسسهانگشتدارد
کهبرنامههارابیندونمایشگرجابجامیکند،یامیتوانیدآنهاراطوریتنظیم
کنیدتامانندیکصفحهنمایشواحدعملکنند.بازیهاهممثلدستگاههای
خانوادهNintendoDSمیتوانندرویهردوصفحهاجراشوند.اگرگوشیرا
بهشکلکتابیقراردهید،میتوانیدبافرددیگریدرسمتمخالف،هرکدام
روییکصفحهبازیکنید.هرچندایننوعتجربهنیازبهتلاشبرخیازتوسعه
دهندگاندارد.بااینحالAxonMبدونهیچگونهایجادتغییردربرنامههای
استاندارد،یکایدهجذاباست.ایندستگاهاندرویدNougat7.۱.۲رااجرا
میکندکهبایکپردازنده8۲۱Snapdragonو۴گیگابایترمو6۴گیگابایت
حافظهداخلیهمراهاست.دراینگوشییکدوربینعقب۲0مگاپیکسلیبا
یکدیافراگمF۱.8گنجاندهشدهاستویکباتری3۱80میلیآمپرساعتینیز
دارد.صفحهنمایشدوگانهقبلاموردبررسیقرارگرفتهاست،مخصوصادرمورد

Yotaphone،اماZTEبرایاولینبارهردوصفحهنمایشراLCDبارنگکامل
وقابلیتتاشدنبهنمایشمیگذارد.اینگوشیهمانندبسیاریازلپتاپهای
۲در۱کهاخیرادیدهایمعملمیکند،بااینتفاوتکهبهجایکیبوردیک
نمایشگردیگردرنظرگرفتهشدهاست.اینطرحممکناستپتانسیلبلندمدت
خوبیداشتهباشد،چیزیکهدرنگاهاولبهنظرنمیرسد.بهمدتطولانیشایعه
GalaxyXشدهاستکهسامسونگبرروییکتلفندوطرفهوتاشوبانام
کارمیکندکهبهنظرمیرسددرسال۲0۱8یا۲0۱9معرفیشود،اماظاهرااز
یکصفحهنمایشیکپارچهبهجایدوصفحهمتصلبههمساختهخواهدشد.با
حکومتوتسلطیکهاپل،سامسونگوگوگلبهخصوصدراروپاوآمریکادارند،

کارZTEدراینحوزهخیلیسختبهنظرمیرسد.

اولین گوشی تاشو با دو نمایشگر معرفی شد

منشا دل دردها  را بشناسیم

با خواب کالری 
بسوزانید! 
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مسؤولدبیرخانهکانونهایفرهنگیهنریمساجداستانقم:

۱3۴کانون فرهنگی مساجد در قم مجهز به 
کتابخانه هستند

مسؤولدبیرخانهکانونهایفرهنگیهنریمساجداستانقمبااشارهبهاینکه۱3۴
کانونمساجداستانقممجهزبهکتابخانههستند،گفت:دراینکانونهااعتباریبیش

از6۲میلیونتوماندرراستایکتابوکتابخوانیهزینهشدهاست.
اینکه بیان با فارس با والمسلمینسعیدروحانیدرگفتوگو حجتالاسلام
فعالیتهایانجامشدهدرسالجاریباعنوانتفاهمنامهبرایتمامکانونهایفرهنگی
هنریمساجداستانقمارسالشدهاست،تصریحکرد:برخیازکانونهایفرهنگی
هنریمساجدشرایطویژهایدارندکهمانیزبرنامهریزیهایمخصوصیبرایفعالیت
اینکانونهاانجامدادهایم.مسؤولدبیرخانهکانونهایفرهنگیهنریمساجداستان
قمبااشارهبهاینکه۱3۴کانونمساجداستانقممجهزبهکتابخانههستند،اظهارکرد:
دراینکانونهااعتباریبیشاز6۲میلیونتوماندرراستایکتابوکتابخوانی
هزینهشدهاست.ویافزود:درمباحثخانههاینور7میلیونو7۵0هزارتومان
اعتبار،یارانهروستایی6میلیونو800هزارتوماناعتبارودرکانونهایتخصصی
سهمیلیونو600هزارتوماناعتبارهزینهشدهاست.مسؤولدبیرخانهکانونهای
فرهنگیهنریمساجداستانقمبابیاناینکهدرسنواتگذشتهکلاسهایفنیو
مهارتیبرگزارمیشدوامسالنیزبرنامهپشتیبانیدرسیوعلمیبهآناضافهشده
است،عنوانکرد:دربحثفعالیتهایآموزشیعلاوهبرکلاسهایحلقهمعرفتو
کلاسهایقرآنیبحثهستههایپژوهشنیزباهدفآشناییجوانانباپژوهشو
تشویقآنهابرایپژوهشبرگزارمیشود.ویازهمکاریکانونهایمساجددرطرح
قرآنی۱۴۵۱یادکردوگفت:درماهمبارکرمضانطرحربیعالقرآنبامشارکتشبکه
قرآندر۱۵0مسجدبرایآمادهسازیکانونهایمساجددرراستایبرگزاریمراسم
هایماهرمضانبرگزارشدهاست.روحانیازمعرفیبرخیازمساجداستانقمبهعنوان
کرسیتفسیرقرآنیادکردوگفت:درراستایافزایشکیفیتحلقههایمعرفتو
خانههایبهشتیکهبرایآموزشوالدیناستتلاشکردیمکهبابهرهگیریازاساتید
بهناموبرجستهوپوشش300مسجداستانقممردمرابرایشرکتدراینجلسات
تشویقکنیم.ویبابیاناینکهدرسالهایاخیربهدلیلسیاستهایاشتباهومشکلات
مالینرخافزایشجمعیتباکاهشچشمگیریروبهروشدهاست،مطرحکرد:در
سالجاریتوانستیمدرمباحثترویجسبکزندگیایرانیواسلامی30۱مسجد،
یاوراننماز3۱۴مسجد،افزایشجمعیت۱30مسجد،بصیرتافزایی۱3۵مسجدو
کارآفرینیفرهنگی9۵مسجدرازیرپوششقراردهیم.مسؤولدبیرخانهکانونهای
فرهنگیهنریمساجداستانقمبااشارهبهاینکهامسال۱9المپیادورزشیکانونهای
فرهنگیهنریمساجدباهمکاریدستگاههایاجراییبرگزارشد،خاطرنشانکرد:در
راستایتوانمندسازیکانونهاعلاوهبرحمایتآنهادرراستایبرگزاری33۱اردوی
درونشهریوبرونشهریدفترچهخدماتکانونهایفرهنگیهنریمساجدرانیز
بهآنهااهداکردیمکهبااستفادهازآنمیتوانندتمامامکاناتفعالیتهایفرهنگی

مساجدراتامینکنند.

فرماندارقماعلامکرد

 شناسایی ۱۱منطقه فرابحرانی آسیب های 
اجتماعی در قم 

فرماندارقمبابیاناینکهدرشهرقم۱۱منطقهفرابحرانیآسیبهایاجتماعی
توسطبهزیستیشناساییشدهاستگفت:ماموریتاصلیرسیدگیبهآسیبهادر
اینمناطقبابهزیستیاست،ضمناینکهدرکنارآنانقرارگاههایفرهنگیتوسط
بسیجنیزشکلگرفتهاست.رضاسیارروزسهشنبهدرنشستمشاوراناموربانوان
دستگاههایاجراییقمدرسالنجلسههایامامرضا)ع(فرمانداریقمبدوناشارهبه
ناماینمناطق،افزود:اجرایبرنامههایآموزشیبرایاعضایخانوادهدرقالبکارگاه
هایمشاورهایبسیارتاثیرگذارخواهدبود،ضممناینکهبخشدارهانیزموظف
هستندتاآسیبهاراشناساییکنندوازنقشبانوانبرایکاهشآسیبهایاجتماعی
غفلتنکنند.ویدرادامهاظهارکرد:اگرزنانجامعهآسیبببینندخانوادهنیزبهتبعآن
دچارمشکلخواهدشدکهنقشبانواندرکنترلآسیبهایاجتماعیموثراست.وی
افزود:بایدآموزشهاوآگاهیبخشیدرمناطقمختلفشهربهبانوانارائهشود،چراکه
بانوانبهعنوانمدیرانخانوادهآسیبهارامیتوانندمدیریتکنند.سیارازاجرایطرح
مبارزهباموادمخدردرقمنیزخبردادوگفت:اینطرحبهدستگاههاابلاغشدهاست
تاهردستگاهیدرحدتوانخویشجامعهراباآسیبهایموادمخدرآشناسازدودر
صورتنیازمربیانآموزشیبهدستگاههااعزاممیشوند.ویتاکیدکرد:اعتیاددروازه
تمامبدبختیها،عاملاصلیطلاقوریشهبسیاریازجرایممانندسرقتوخشونت
هاست.ویدرادامهباتاکیدبراینکهطرحامانیفروشیمحصولهاوصنایعدستی
بایدباهمکارینهادهایمربوطهاجراییشودگفت:دراینطرحجنسوکالایتولیدی
ازخانوادههابهصورتامانیگرفتهمیشودودرصورتفروش،هزینهآنپرداختمی
شود.ویابرازداشت:30هزارخانوارازجملهمددجویانبهزیستی،ادارهکلبهزیستی
قموروستاهانیازمندفروشتولیدهاومحصولهایخویشبرایکسبدرآمدهستند.
بهگزارشایرنا،فرماندارقمبااشارهبهطرحتوسعهاشتغالدرشهرهاوروستاهاگفت:
اینطرحازسویدولتدرحالاجراستوطرحهاییکهتوجیهاقتصادیودارای
مجوزازنهادهایمربوطهباشداجراییمیشود.ویافزود:بایدازظرفیتخوداشتغالی
وتحققاقتصادمقاومتیبهرهبرد،چراکهبسیاریازکشورهایتوسعهیافتهکهاقتصاد
دنیارادردستدارندبسیاریازکالاهایمهمصنعتیرادرمنازلوکارگاههایکوچک
تولیدمیکنند.ویبربرپاییبازارچههایصنایعدستیومحصولهایکشاورزیدر
قمتاکیدکردوگفت:ازمدتهاپیشبهصورتمکرراینموضوعراموردتاکیدقرار
دادهایمتاشاهدایجادبازارچههاباشیمودراینحوزهنیازمندهمکاریشهرداریقم
هستیم.ویافزود:ماموریتاصلیشهرداریبهجزساماندهیفضایشهریدرحوزه

اجتماعینیزبسیارتاثیرگذاراست.

رئیسسازمانجهادکشاورزیاستانخبرداد

وجود 3۵ هکتار گلخانه در قم
رئیسسازمانجهادکشاورزیاستانقمگفت:توسعهکشتگلخانهایازجمله
راهکاریهایمقابلهبامشکلکمآبیدربخشکشاورزیاستانقماستودرحال
حاضر3۵هکتارگلخانهباسازههایمقاومواستاندارددراستاناحداثشدهکهسالانه
۱۲هزارو۲6۵تنمحصولتولیدمیکند.محمدرضاطلاییاظهارداشت:۱۴
هکتارسطحگلخانههایقمبهمحصولخیاراختصاصداردکهباعملکردتولید3۵0
تندرهکتار۵هزارو۲۵0تنمحصولتولیدمیکند.ویافزود:۲0هکتارسطح
گلخانههایقمنیزبهمحصولگوجهفرنگیاختصاصداردکهباعملکردتولید3۵0
تندرهکتار7هزارتنمحصولتولیدمیکند.ویبیانداشت:درحدودیکهکتار
ازگلخانههایقمنیزسایرمحصولاتازجملهگلشاخهبریدهوفلفلکشتوتولید
میشود.رئیسسازمانجهادکشاورزیاستانقمتصریحکرد:درحالحاضر3۱واحد
گلخانهایفعالخارجازمجتمعو3مجتمعگلخانهایدرحالبهرهبرداریدراستان
قموجودداردکه۱0۴واحددراینمجتمعهایگلخانهایفعالیتدارند.طلاییبا
اشارهبهاینکهمحصولبرخیازاینگلخانههابهدلیلکیفیتبالابهکشورهایمنطقه
صادرمیشود،گفت:ایجادمحیطهایگلخانهایبرایکشتمحصولهاعلاوهبر
بالابردنبهداشتمحصولومبارزهباآفتها،باعثایجاداشتغالمناسبوپایداردر
بخشهایروستاییاستانمیشود.رئیسسازمانجهادکشاورزیاستانقمبیان
کرد:بهمنظوراستفادهبهینهازمنابعآبوخاک،تولیدپایدار،اشتغالزایی،افزایش
تولیدوعملکرد،توسعهکشتهایگلخانهایازسیاستهایاصلیدولتاست.ویدر
پایانخاطرنشانکرد:برگزاریکلاسترغیبکشاورزانواعطایتسهیلاتساخت
گلخانهتاسقف80درصدهزینهتمامشدهازجملهاقداماتاساسیدراینراستاست.

رئیسکنگرهشهدایدانشجویاستانقمخبرداد

ایجاد دبیرخانه دائمی کنگره شهدای دانشجو در قم
رئیسکنگرهشهدایدانشجویاستانقمگفت:باتوجهبهاستقبالمطلوب
دانشجویانازبرگزاریکنگرهشهدایدانشجویاستانقم،ستادبرگزاریاینکنگره

تصمیمگرفتدبیرخانهکنگرهرابهصورتدائمیدردانشگاهآزاداسلامیدایرکند.
محمدرضایوسفیبعدازظهرروزدوشنبهدرمراسماختتامیهدومینکنگرهشهدای
دانشجواستانقمکهدرمسجددانشگاهآزادقمبرگزارشد،بااشارهبهفرمایشمقام
معظمرهبریمبنیبرزندهنگهداشتنیادشهداازشهادتکمترنیست،اظهارکرد:
واحدفرهنگیوبسیجدانشجوییدانشگاهآزاداسلامیبهمنظورتحققفرمایشات
مقاممعظمرهبریوزندهنگهداشتنیادشهدااقدامبهبرگزاریدومینکنگرهشهدای
دانشجویاستانقمکردهاست.ویبااشارهبهاهدافبرگزاریکنگرهشهدایدانشجو
استانقم،عنوانکرد:اینکنگرهبهمنظورانتقالفرهنگایثاروشهادتوبهنسلجوان
وایجادروحیهناموسپرستیدرنسلجوانبرگزارشدهاست.رئیسکنگرهشهدای
دانشجویاستانقمافزود:باتوجهبهاستقبالمطلوبدانشجویانازبرگزاریکنگره
شهدایدانشجویاستانقم،ستادبرگزاریاینکنگرهتصمیمگرفتدبیرخانهکنگره
رابهصورتدائمیدردانشگاهآزاداسلامیدایرکند.ویبااشارهبهاینکهکنگرهشهدای
دانشجویاستانقمباهمکاریبسیجدانشجوییوسپاهعلیابنابیطالب)ع(برگزار
شدهاست،مطرحکرد:امیدواریمباعنایتشهداودعایخیرخانوادههایآنهابتوانیم
نسلجوانراباشیوهزندگیوعقایدشهدایدفاعمقدسومدافعینحرمآشناکنیم.

گل زری فرخنده بخش

خانههایاسباببازیدرحالیهنوزبهفعالیتغیرقانونی
خودادامهمیدهندومجوزهایلازمراازبهزیستیاخذ
نکردهاندکهسلامتکودکاندراینمراکزغیراستاندارد

تهدیدمیشود.
دورانکودکیازمهمترینوحساستریندورانزندگی
هرانسانبودهوتربیتوشخصیتافرادازدورانکودکی

آغازوشکلمیگیرد.
مهدکودکاولیننهاداجتماعیآموزشیاستکهجامعه
پذیریکودکانباگامگذاشتندرآنآغازمیشودو
اینمراکزنقشموثریدرالگوپذیریشخصیتکودکانو
فراهمنمودنشرایطبرایرشدفکریکودکایفامیکنند
وبهگونهایتاثیرپذیریکودکاندراینمراکزبهمراتب

بیشترازخانهوخانوادهاست.
فردریکفروبلآلمانیدرسال۱837باهدفرشد
ابعادشخصیتیکودکانسنگبنایمهدکودکدردنیا
رابنانهادونخستینکودکستاندرایراننیزحدودنیم
قرنپیشتوسطتورانمیرهادی،بانوییکهدررشته
روانشناسیدردانشگاهفرانسهتحصیلکردهبودتاسیس

شد.
دوران کودکی بهترین زمان برای آموزش و 

نهادینه کردن رفتارهای اجتماعی 
و مسئولان کودک مهدهای جایگاه و نقش درباره
کارشناسانبسیاریسخنگفتهاند،حالهمایونهاشمی
نیزدراینرابطهدرگفتوگوباخبرنگارخانهملتبراین
باوراستآموزشهاازشیرخوارگیشروعوتاسالمندی
ادامهداردبنابراینبهتریندورانبرایآموزشونهادینه
کردنرفتارهایاجتماعیدورانکودکیبودهوکودکان
بایددرمراکزتخصصیومجهزوکارآمددورانکودکی
راطیکنندتادرنوجوانیوجوانیآسیبهاییمتوجه

آنهانشود.
که مراکزیهستند مهمترین مهدهایکودکجزو
حدود۴0سالاستبهفعالیتخوددرحیطهنگهداری
ازکودکانادامهمیدهنداماازسال88مراکزیتحت
عنوانخانههایاسباببازییاخانههایکودکبامجوز
وچراغسبزشهرداریتهرانسردرآوردندکهایناقدام
شهرداریبارهاازسویسازمانبهزیستیغیرقانونیاعلام
شدهوموجباتنگرانیمسئولانبهزیستیوبرخیخانواده

هارافراهمآوردهاست.
باکمیپرسوجووتحقیقکاملامیتواندریافت
کهایدهتشکیلخانههایکودکاسباببازییکبرنامه
غیرکارشناسیوفاقدپیوستهایاجتماعیوفرهنگی
است،حالیکیازمهمترینمشکلاتیکهدراینمیان
بهچشممیخورد،فقداننهادنظارتیبرعملکرداین
مراکزاست،زیراسازمانبهزیستیازآغازفعالیتخانه
هایکودک،اینمراکزرافاقدوجاهتقانونیدانستو
شهرداریتهرانبااتکابهخلاءهایقانونیواستفادهاز
نفوذخود،بهصورتخودسرانهاقدامبهتأسیساینمراکز

کرد.
درشرایطکنونیقطعااگرخانوادههاوکودکاندر
مراکزخانههایاسباببازیبهمشکلیبرخوردکنند،
و ها خواسته پیگیری برای پاسخگویی مرجعی هیچ
شکایتهایشاننیستوقطعاشهردارینیزبهعلتفقدان
زیرساختوساختارقانونیازپیگیریاینمسائلعاجز

میماند.
معاون اجتماعی سازمان بهزیستی کشور:

 مجوز فعالیت خانه های اسباب بازی، شکوفه و 
خلاقیت وقرآنبایدازسویبهزیستیصادرشود/امتناع

شهرداریبرای همکاری با سازمان بهزیستی
اللهمسعودیفرید،معاوناجتماعیسازمان حبیب
بهزیستیکشوردرگفتوگوباخانهملتبابیاناینکه
براساسمصوبهشورایعالیانقلابفرهنگیدرسال6۵
مراکزیکهفعالیتآنهابرایکودکانزیر6سالمتضمن
نگهداریازکودکاستبایدازسازمانبهزیستیمجوز
بگیرندمیگوید:مجوزمراکزیمانندخانههایاسباب
بازی،شکوفهوخلاقیتوقرآنبهدلیلنوعفعالیتیکه
دارندبایدازسویبهزیستیصادرشودوبهزیستیتنها
متولیصدورمجوزاینمراکزاستایندرحالیاستکه

مجوزفعالیتخانههایاسباببازیراشهرداریصادر
کردهاست.

فعالیت ۱6 هزار مهدکودک در کشور
هزار ۱6 فعالیت یادآوری با نیز هاشمی همایون
مهدکودکدرکشور،میگوید:شهرداریتهرانبیشاز
۵00مرکزباعناوینمختلفمانندخانهاسباببازیو
سایرمواردراهاندازیکردهاستکهعمدتاکارمهدکودک
راانجامدادهوغیرقانونیوبدوناخذمجوزهایلازماز
سویبهزیستیفعالیتمیکنندالبتهآماردقیقاینمراکز
ازسویشهرداریاعلامنمیشودواینیکیازتخلفاتی

کهازسویایننهادشاهدهستیم.
خانه های اسباب بازی باید طبق قانون تحت 

نظارت بهزیستی فعالیت کنند
ویباتاکیدبراینکهخانههایاسباببازیمتخلف
هستندوبایدطبققانونتحتنظارتبهزیستیفعالیت
کنند،میافزاید:بهزیستیتنهامتولیقانونیصدورمجوز
فعالیتمهدکودکهابودهوبرایناساستمامیمراکزی
کهدرزمینهنگهداریازکودکانزیر6سالفعالیتمی
کنندبایدمجوزهایلازمراازسازمانبهزیستیاخذو

تحتنظارتایننهادبهفعالیتخودادامهدهند.
هرچندگفتهمیشودکسبمهارتهایآموزشی
حرکتیدرمحیطیبانشاطازجملهاهدافجغرافیایی
وهمچنینایجادفرهنگاستفادهازبازیواسباببازی
درجهتارتقایسطحسلامتروانکودکانوتوانمندی
هایآناندرحفظارتباطاتاجتماعیازمهمتریناهداف
هدف و شود می محسوب بازی اسباب خانه احداث
وظایف با کاری موازی مراکز این ایجاد از شهرداری
مسئولان اظهارات بر بنا اما نیست کودک مهدهای
بهزیستی،برخیکارشناسانونمایندگانمجلساین
کودکان از نگهداری برای لازم استانداردهای از اماکن
برخوردارنبودهوسلامتکودکاندراینمراکزتهدید

میشود.
فعالیت خانه های اسباب بازی غیرقانونی است

مسعودرضایینایبرییسکمیسیوناجتماعیمجلس
نظارت تحت باید ها مهدکودک تمامی است معتقد
بهزیستیفعالیتکنندوفعالیتخانههایاسباببازی
غیرقانونیبودهواقداماتاینمراکزبهنوعیموازیکاری
باوظایفمهدهایکودکونیازیبهفعالیتآنهادیده
نمیشودزیراوجودچندینمرجعبراینظارتبرعملکرد

مهدهایکودکزمینهبروزتخلفاترافراهممیکند.
فعالیت خانه های قرآن، مهدهای کودک و خانه 

اسباب بازی باید تحت نظارت بهزیستی باشد
نمایندهمردمشیرازدرمجلسشورایاسلامی،باتاکید
براینکهفعالیتخانههایقرآن،مهدهایکودکوخانه
اسباببازیبایدتحتنظارتسازمانبهزیستیباشد،
میافزاید:ساختاروکارکردچنینمراکزیبایدتعریف
ونیروهاییکهدراینمراکزفعالیتمیکنندبایدتحت
آموزشهایلازمقرارگرفتهباشندزیراکودکانبسیار
آسیبپذیرهستندوامنیتآنهادرچنینمراکزیباید

تامینشودتادرآیندهآسیبهاییمتوجهآنهانشود.
بهگزارشخانهملت؛براساسبند۱ماده۲6قانون
تنظیمبخشیازمقرراتمالیدولتوهشتادمینمصوبه
شورایعالیانقلابفرهنگیوتاکیدتبصره۲ماده۲
قانونتاسیسوادارهمدارسومراکزآموزشیوپرورشی
غیردولتی،تولیتومسئولصدورمجوزمهدهایکودک
بابهزیستیاستاماخانههایاسباببازیعلیرغم
فعالیت به همچنان بهزیستی مداوم های اولتیماتوم
غیرقانونیخودادامهمیدهندواگرچهبارهاازسوی
مسئولانسازمانبهزیستیتاکیدشدهخانههایکودکو
اسباببازیشهرداریبایدمجوزهایلازمرابرایفعالیت
اخذکننداماهنوزاقداماساسیدراینرابطهانجامنشده

است.
تعلل شهرداری ها در اخذ مجوز برای فعالیت 
خانه های اسباب بازی بیش از این مجاز نیست

همایونهاشمیبابیاناینکهتعللشهرداریهادراخذ
مجوزبرایفعالیتخانههایاسباببازیبیشازاینمجاز
نیست،میافزاید:بهجزمهدکودکهاعمدهفعالیتسایر
مراکزمانندخانهاسباببازیدرزمینهنگهداریازکودک
قانونینیستودرصورتبروزتخلفاتیازسویاینمراکز

شهرداریهابایدپاسخگوباشند.
فعالیت خانه های اسباب بازی باید ضابطه مند و 

قانومند شود 
ایننمایندهمردمدرمجلسدهم،معتقداستهیچ
منعیبرایفعالیتخانههایاسباببازیوجودندارداما
فعالیتاینمراکزبایدبراساسقواعدومقرارتباشدو
ضابطهمندوقانومندشودوهمچنیندراینمراکزباید
استانداردهارعایتومربیانآموزشهایلازمراکسب
کردهوهمچنینازمددکاروروانشناسدراینمراکز
استفادهشودایندرحالیاستکهدرمراکزخانهاسباب

بازینسبتبهاینمواردبیتوجهیمیشود.
در خانه های اسباب بازی باید از نیروهای آموزش 

دیده استفاده شود 
نمایندهمردممیاندوآب،شاهیندژوتکابدرمجلس
شورایاسلامی،بابیاناینکهدرخانههایاسباببازی
بایدازنیروهایآموزشدیدهاستفادهشودتاارزشافزوده
کودکانافزایشورفتارهایاجتماعیراکسبکنند،می
گوید:مسیروریلزندگیکودکانبایدبهدرستیطی
شودزیرامهمتریندوراندورانکودکیاستبنابراین
خانههایکودکبایدتحتنظارتوبازرسیسازمان
بهزیستیباشندوبیشازاینمقاومتنکنندزیرابااین
اقدامبهزیستیازآنهاحمایتکردهوسازوکارجدیدو
نوینیرابرایفعالیتآنهااتخاذمیکنندودرواقعالفبای
نظارتبرمراکزنگهداریازکودکبرعهدهبهزیستیباید
باشد.براساساظهاراتهاشمیدرگذشتهتفاهمنامه
ایمیانبهزیستیوشهرداریهامنعقدشدهبودکهبر
اساسآنشهرداریهابایدنسبتبهاخذمجوزهااقدام
میکردندامانسبتبهاینمهمبیتوجهیشدبنابراین
بهدلیلعدماخذمجوزهافعالیتخانههایاسباببازی

غیرقانونیمحسوبمیشود.
است باور این بر اما شیراز نماینده رضایی مسعود
سازمانبهزیستیباتوجهبهجایگاهقانونیواختیارات
خودبایدهرچهسریعترموضوعفعالیتغیرقانونیخانه
هایاسباببازیرابهقوهقضائیهمنعکسواعلامکند
زیرافعالیتخانههایاسباببازیبهنوعیدخالتدر
اختیاراتبهزیستیاستبنابراینبهزیستیبایدهرچه
سریعترجلویفعالیتچنینمراکزیرابگیردوازآنها
بخواهدمجوزهایلازمرااخذکنندزیراسلامتکودکان
درچنینمراکزیبهخطرمیافتدوهیچمرجعینیز

پاسخگونخواهدبود.
معاون اجتماعی سازمان بهزیستی :

مخالف فعالیت خانه های اسباب بازی نیستیم 
ولی باید از بهزیستی مجوز  بگیرند 

حالمعاوناجتماعیسازمانبهزیستینیزتاکیددارد
کهایندستگاهمخالفتیبافعالیتخانههایاسباببازی
نداردبلکهخواهانپیگیریبرایاخذمجوزاستوباید
استاندارهایلازمدراینمراکزرعایتومجوزهایلازم
اخذشودزیرامابهدنبالتامیناستانداردهادراینمراکز
برایجلوگیریازوقوعبرخیتخلفاتوآسیبهاهستیم.
ویبابیاناینکهفعالیتخانههایاسباببازیکه
مجوزهایلازمراازبهزیستیاخذنکردهاندمیتواند
آسیبهاییرابرایکودکوخانوادهبههمراهداشتهباشد
براینباوراستمربیانیکهدرزمینهنگهداریومراقبت
ازکودکفعالیتمیکنندبایددورههایآموزشیلازمرا
طیکردهومسائلبهداشتینیزبایددراینمراکزرعایت
ونظارتمناسبیبرعملکردآنهاانجامشودایندرحالی
بودهکهممکناستبابروزمشکلاتیدراینمراکزنظیر
وجودکودکاندرسنینمختلف،کمبودمربیان،فضای
نامناسب،عدمرعایتاستانداردها،رعایتمسائلونکات
بهداشتیوهمچنیننظارتمناسبآسیبهاومشکلات
زیادیمتوجهکودکانوخانوادهآنهاشود.وییادآورمی
شود:درجلساتیکهطیسالهایاخیرباشورایعالی
انقلابفرهنگیداشتیمازمادرخواستکردندکهنظارت
مناسبیرابرفعالیتمراکزیکهدرزمینهنگهداریاز
کودکانفعالیتمیکنندداشتهباشیموهمچنینتاکید
کردندکهتمامیمراکزیکهفعالیتآنهاهمراهبانگهداری

کودکاستبایدازبهزیستیمجوزبگیرند.
فعالیت خانه های اسباب بازی غیرقانونی است

را بازی اسباب های خانه فعالیت فرید مسعودی
غیرقانونیمیداندومیافزاید:مابهآنانتذکرهایلازمرا
دادهایمکهبایدمجوزفعالیتآنهاازسویبهزیستیداده
شودامااینمراکزتاکنونمجوزهایلازمرااخذنکردهاند
البتهعمدهفعالیتخانههایاسباببازیدرکلانشهرها
استبرایناساساخیراشهرداریتهرانبامابرایصدور
مجوزواردمذاکرهشدهومکاتباتینیزدراینرابطهانجام
شدهاستدرعینحالباسایرکلانشهرهانیزمکاتباتی

برایتحققاینموضوعداشتهایم.
فعالیت ساعتی خانه های اسباب بازی در حال 

تبدیل به شبانه روزی است
براساساینگزارش؛اگرچهدراوایلتاسیسواحداث
خانههایاسباببازیازسویشهرداریکودکانعضومی
توانستندحداکثردوساعتدرروزازامکاناتاینمراکز
استفادهکنندامامتاسفانهبعدازمدتیاینمراکزتغییر
ماهیتدادهوازکارکرداصلیخوددورودچاردگردیسی
شدندبهگونهایکهطبقاظهاراتهمایونهاشمیعضو
کمیسیونبهداشتودرمانمجلسفعالیتساعتیخانه
هایاسباببازیدرحالتبدیلبهشبانهروزیاستالبته
دربرخیکشورهانیزچنینمراکزیبهصورتساعتی
فعالیتمیکنندزیرامادرانبرایانجامبرخیامورمجبور
هستندکودکانخودرابهاینمراکزبسپارندامادرایران
فعالیتاینمراکزشبانهروزیشدهاست.گویامادامیکه
سلامتوجانکودکاندراینمراکزغیراستانداردبهخطر
نیفتدشهرداریهابهفکراخذمجوزبرایقانونیوضابطه
مندکردنفعالیتخانههایاسباببازینباشند.باید
منتظربودودیدکهشهرداریهاچهزمانیمیخواهند
دربرابردستورسازمانبهزیستیسرتعظیمفرودآوردهو
نسبتبهاخذمجوزهایلازمازسویمتولیقانونینظارت

برفعالیتمهدهایکودکاقدامکنند.

فعالیتغیرقانونیخانههایکودکباچراغسبزشهرداریها

سلامت کودکان بازیچه خانه های اسباب  بازی غیراستاندارد

افزایشخشونت،آسیبهایجدیبربنیانجامعهواردمیکندامااینمهمبا
سیاستگذاریهایکارآمددرسطحکلان،کنترلومدیریتمیشودزیراباتدوین
برنامههایجامعوآموزشمهارتهایفردیواجتماعیمیتواندرجهتتقویت

هویتفرهنگیافرادگامبرداشتوسببکاهشانواعخشونتشد.
خشونتازجملهآسیبهایاجتماعیبهشمارمیرودکهامروزابعادمختلفآن
بیشازهرزماندیگریدرجامعهمشاهدهمیشود.هرچنداینمقولهتمامیجوامع
بشریرادربرمیگیردامادرایراننیزبهویژهدرسالهایگذشتهاینامرافزایش

قابلتوجهیپیداکردهونگرانیجامعهشناسانوروانشناسانرابرانگیختهاست.
شیوعخشونتجامعهراباچالشهایاساسیهمراهمیسازدومانعجدیبرای
پیشبردبسیاریازبرنامهریزیهاوهدفهایمحسوبمیشود.دراینمیانبرای
بررسیعلتهایتداوموگسترشخشونتوکاستیهایاخلاقینمیتوانتنهابه
یکعامل،یکدورهزمانیوآدمهایخاصیبسندهکردزیراهمهمسایلمربوطبه
رفتارانسانیچندعاملیوچندعلتیاست.هرچندبایددانست،گسترشخشونت
بیشازهمهبهآموزشوفرهنگ،محیطزندگیونظامارزشیواخلاقیجامعه

مربوطمیشود.
پژوهشگرگروهاطلاعرسانیایرنابهمنظورآسیبشناسیخشونتوارایه
راهکارهایکنترلآنبا»سیدحسنموسویچلک«رییسانجمنمددکاران

اجتماعیایرانو»حافظعلیخانی«روانشناسبالینیبهگفتوگوپرداختهاست.
-گفتوگویکاملایرنارادرادامهمیخوانیم:

*وضعیت خشونت در جامعه را چگونه ارزیابی می کنید و چه عواملی 
سبب افزایش این معضل شده است؟

موسوی چلک: خشونتیکبیماریاجتماعیبهشمارمیرودودرشکلهای
مختلففیزیکیوزبانیوجودداردکهبهصورتخانگی،اجتماعیو...بهعنوانیک
نگرانیدرجامعهمشاهدهمیشودوبهعنواندومینیاسومینموضوعپروندههای
قضاییدرکشورمطرحاستوازطرفدیگردرآمارومرگومیرها،دعوابالاترین
آمارهارابهخوداختصاصمیدهدکهعواملاقتصادی،اجتماعی،فرهنگیو...در

افزایشآننقشمهمیدارند.

علیخانی: خشمبهعنوانیکیازواکنشهایطبیعیبشرمحسوبمیشودکه
عواملمختلفیبهافزایشآنکمکمیکندواگرمدیریتنشود،تخریبوویرانگری
رادرجامعهبهدنبالخواهدداشت.براینمونهخانوادهنقشمهمیدرشکلگیری
خشونتدارد.مشاهدهخشمدیگراندرکودکیمیتواندباعثخشونتفرددر
بزرگسالیودرسطحجامعهشودزیراکودکهرآنچیزیکهدردورانکودکی
خودمیبیندیادمیگیرد.همچنیندرصورتیکهفردیدرخانوادهازطرفوالدین
تنبیهشود،چوننمیتواندازخوددفاعکند،درهنگامبزرگسالیوجوانیآنرابروز
خواهدداد.مخالفتباخواستههایمعقولکودکاننیزآنهارادچارسرخوردگیمی

کندوسبببروزخشونتدرآیندهمیشود.

ایجادحسحقارتدرکودکاننیزیکیدیگرازعلتهایبروزخشونتدر
بزرگسالیاست.حسحقارتدرخردسالیامکاندارددربزرگسالیبهصورت
خشونتنمودپیداکند.همچنینافولارزشهایمعنوی،دینیواخلاقیدرجامعه
درافزایشخشونتنقشدارد.دردیناسلاموآیینایرانباستانیکیازراهکارهای
کنترلخشمتوجهبهارزشهایمعنویواخلاقیاست.براینمونهامامعلی)ع(در

ارتباطباخشممیفرماید:»هنگامخشمتصمیمنگیرید،تنبیهنکنیدو...«.

**آیا زندگی مدرن و الزامات آن تاثیری در کم و زیاد شدن خشونت دارد؟
موسوی چلک:زندگیمدرننیزبیارتباطباخشونتنیست.نوعمعماری
ساختمانبرارتباطمیانافرادتاثیرگذاراستزیراباعثمیشودکهآنهامسوولیت
اجتماعیکمتریقبولکنندونسبتبهاطرافیانخودبیتفاوتباشندوهرفردی
تنهابهمنافعشخصیخودبیاندیشدومنافعجمعودیگرانرادراولویتهایبعدی
قراردهدکهاینامرسببافزایشخشونتمیشود.همچنینزندگیهایمدرن
باعثافزایشاسترسدرافرادشدهاستکهاینمهمنیزرفتارهایخشونتآمیزرا

درجامعهافزایشمیدهد.
علیخانی: وقتیمردمدرجامعهدرسطحینزدیکبههمزندگیکنند،مقایسه
کمتروآرامشبیشتربرجامعهحاکماستامابامدرنشدن،مردمدرپیاوضاع
ظاهریزندگیخودهستندواینامرنیازبهانرژیروانیوجسمانیزیادتریداردو
بخشقابلملاحظهایازانرژیافرادصرفرسیدنبهزندگیمدرنوعقبنماندن
ازدیگرانمیشود.دراینعرصهرقابت،افرادیکهعقبمیمانندعصبیشدهواز
خودخشونتنشانمیدهندواینگونهدرروابطمیانخوددچاراختلافمیشوند
ازاینرواعضایخانوادههافرصتیبرایدرکنارهمبودنپیدانمیکنندواختلاف
هایمهمیدرارتباطهایخانوادگیپیشمیآیدکهایناختلافهابهجامعهنیز

سرایتمیکند.
** ارتباط خشونت با محرومیت و حاشیه نشینی و به طور کلی وضعیت 

اقتصادی چگونه است؟
موسوی چلک:خشونتیکمولفهچندوجهیبهشمارمیرودوعواملمختلفی
سببگسترشآسیباجتماعیدرجامعهمیشود.اقتصادوچگونگیزندگیکردن
نقشمهموتاثیرگذاریدرآنداردزیراهیچکدامازآسیبهایاجتماعیرانمی
توانبیتاثیردانست.فقروزندگیکردندرسکونتگاههایغیررسمیوناکارآمد
شهریبهسببدارانبودنبسیاریازاستانداردها،خشونتدرسطحاجتماعرا

افزایشمیدهد.
علیخانی: بخشقابلتوجهیازخشونتهایدرونجامعهبهسببشرایط
اقتصادیافرادپیشمیآیدزیرازمانیکهافرادجامعهبهلحاظاقتصادیتامین
نباشند،تلاشمیکنندتابههرروشیبهپولبرسندوازدیگرانعقبنمانندکهدر
اینبازاررقابتاگرشرایطبرایدستیابیبهپولبیشترورسیدنبهوضعیتمطلوب

اقتصادیفراهمنشود،افرادعصبانیشدهوبهخشونتدستمیزنند.
با استفاده از چه راهکارهایی می توان خشونت را در جامعه کاهش و 

کنترل کرد؟
موسوی چلک:برایکنترلخشونتدرجامعهراهکارهایمختلفیوجوددارد.
یکیازاینروشهاآموزشاستکهدرسطحخردآنمیتوانازآموزشهای
فردیبرایکودکان،کنترلخشم،ارتباطهایمیانافراد،تصمیمگیریهایدرست،
مبارزهبااسترسوهیجانو...نامبرد.شرایطخانوادهنابساماننیزارتباطمستقیمی
باخشونتداردوبهنوبهخودباعثافرایشآندرجامعهمیشودکهوجودخانواده
هایسالمدرکاهشخشونتبسیارتاثیرگذاراست.درسطحکلاننیزسیاست
گذاریهایکارآمدمیتواندباعثکنترلومدیریتخشونتشود.بایدسیاست
هاییبرایایجادشادیونشاطدرجامعهتدوینوهمچنینبایستیهویتفرهنگی
راتقویتکردزیرااینامرباعثکاهشخشونتخواهدشد.آموزشمهارتهای

فردی،اجتماعیوخانوادهنیزخشمراکنترلومدیریتمیکند.

علیخانی: یکیازراهکارهایکنترلخشونتبالابردنسطحآگاهیمردمبرای
خودشناسیوشناختافرادجامعهوخانوادهاست.آموزش،کنترلومدیریتخشم
نیزبهصورتمستقیمتاثیرمیگذارد.همچنیناطلاعرسانیبهمردمبهوسیله
نوشتنجملههایآموزندهبررویبیلبوردهایداخلشهروبزرگراههاسببآموزش
کنترلخشممیشود.مردمبایدیادبگیرندهنگامعصبانیتبهجایاینکهبگویند
»تومراعصبانیکردی«،جمله»منعصبانیمیشوم«راجایگزینکنندزیراباگفتن
عبارتنخستمیخواهندبارمسوولیترابهدوشدیگرانبیاندازنددرصورتیکه

بایدخودرامسوولرفتارخویشبدانندومراقبباشندتاعصبانینشوند.
** رسانه ها به عنوان یکی از مهمترین ابزارهای اطلاعاتی چگونه می 

توانند به کاهش خشونت در جامعه کمک کنند؟
موسوی چلک: رسانههاازیکطرفمیتوانندباعثاطلاعرسانیوآگاهسازی
مردمازاثرهایخشونتشوندوازطرفدیگربایدوضعیتخشونتراتحلیلکنند
زیرااینمهمتامیزانزیادیخشونتراکاهشمیدهد.همچنینرسانههانقش
مهمیدرمطالبهگریمردمدرارتباطباآسیبهایاجتماعیدارندکهاینامرهم

بهکاهشآنکمکمیکند.
علیخانی:رسانههانقشمهمیدرافزایشآگاهیمردمدارند.آنهامیتوانندبا
استفادهازاطلاعرسانیوارایهآمارهادرارتباطبادرگیریهاواستفادهازدیدگاه
کارشناسانوگفتوگوبامردم،سوادجامعهرادراینزمینهارتقادهندوآنهارابه
آرامشدعوتکنندودرنهایتباارایهراهکارهایعملیاتیبهمنظورکنترلخشونت

بهآموزشآنانبپردازند.

کاهش خشونت در جامعه با تقویت هویت فرهنگی 






