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اقتصادی

آغاز به کار دولت دوازدهم با تیم اقتصادی جدید نشان از 
آن دارد که راهبرد دولت در چهارساله دوم نسبت به دولت 
یازدهم تغییر کرده است. تیم اقتصادی دولت چالش های 

متفاوت تری نسبت به چهار سال گذشته دارند. 
به گزارش ایرنا، مشکلات اقتصادی و پیدا کردن راهبردی 
بری حل آنها یکی از مهمترین نیازهای کشور در شرایط 
کنونی است؛ وضعیتی که رییس دولت دوازدهم را ناچار کرد 
تا تیم اقتصادی قبلی خود را کنار گذاشته و گروه تیم دیگری 

را به جای آنان معرفی کند.
دولت  در  متفاوت  اقتصادی  تیم  معرفی  که  چند  هر 
اما  نیست  قبلی  تیم  ناکارآمدی  معنای  به  دوازدهم 
کارشناسان حوزه اقتصاد بر این باورند دولت با توجه به 
مشکلات اقتصادی و خواسته های مردم، باید راهبرد و 
برنامه های جدیدی در زمینه اقتصادی ارائه کند.تغییر 
اقتصادی  ثبات  بازگرداندن  معنای  به  نه  که  راهبردی 
چهار سال پیش به کشور، بلکه باید در راستای شکوفایی 
اقتصادی و رونق تولید شکل گیرد تا بتواند در میان مدت 
به کاهش نرخ بیکاری به عنوان یکی از مهمترین خواسته 

های مردم از روحانی منتهی شود.
»سید حمید میرمعینی «کارشناس حوزه بورس در گفت 
وگو با گروه پژوهش و تحلیل خبری ایرنا به تشریح مهمترین 
اولویت های اقتصادی دولت دوازدهم و بسترهای های لازم 

برای شکل گیری آنها پرداخت
.** اشتغال و رونق تولید با اصلاح نظام بانکی

با دسته بندی چالش های پیش روی تیم  میرمعینی 
اقتصادی دولت دوازدهم گفت: اگر بخواهیم مسائل اقتصادی 
باید مشکلاتی مانند  دولت جدید را دسته بندی کنیم 
اشتغال، تولید ، سود بانکی، رکود، اوراق مشارکت ، بورس 
از ظرفی و ضرورت یکپارچگی و همفکری تیم اقتصادی 
دولت تدبیر و امید را مورد واکاوی قرار دهیم.وی با اشاره 
به وضعیت کنونی کشور در زمینه اشتغال به ویژه اشتغال 
فارغ التحصیلان گفت: یکی از مهمترین برنامه هایی که از 
نخستین روزهای دولت تدبیر و امید باید در دستور کار این 
دولت قرار گیرد مسئله اشتغال و کاهش نرخ بیکاری است که 
خود نیازمند بسترهای فراوان است.این کارشناس اقتصادی 
با بیان اینکه تولید در ایران در شرایط مناسبی قرار ندارد ، 
گفت: اگر بخواهیم رونق را به تولید کشور بازگردانیم لازم 
است نخست زمینه های رونق تولید و خروج از رکود را فراهم 

سازیم تا بتوانیم شاخص بیکاری در کشور را کاهش دهیم.

»در این زمینه می طلبد برای تشویق تزریق نقدینگی به 
حوزه اشتغال نرخ سود بانکی اصلاح شود زیرا تا زمانی که 
نرخ سود بانکی در کشور اصلاح نشود به یقین سرمایه دار 
ریسک را نخواهد پذیرفت و در این شرایطی است که رکود 
در تولید و نرخ بیکاری همچنان بالا است هر چند که کابینه 
اعتدالی روحانی در دولت یازدهم توانست اقدامات فراوانی 
در این زمینه انجام دهد اما استمرار پاره ای از مشکلات به 
ویژه درحوزه اشتغال و تولید موجب شده تا مساله اشتغال 
و رکود که رابطه مستقیمی با هم دارند به خواسته نخست 

تبدیل شود.

** تاکید دولت بر برنامه هماهنگ اقتصادی
 برنامه های اجرایی تیم اقتصادی تدبیر و امید یکی دیگر 
از دغدغه هایی بود که میرمعینی بر آن تاکید داشت. وی 
با اشاره به مشکلات اقتصادی کشور و برنامه اجرایی دولت 
های پیشین در این زمینه گفت: واکاوی برنامه ریزی دولت 
های گذشته و دولت یازدهم نشان از آن دارد که شکل برنامه 
ریزی و نحوه اجرای آن با مشکلات فراوانی روبرو بوده تا جایی 
که می شود ادعا کرد در دولت های قبل برنامه آن چندانی 
برای اصلاح اقتصادی وجود نداشته است و برنامه های دولت 
یازدهم نیز به صورت کامل اجرا نشد. این وضعیت موجب 

شد تا در یک دهه اقتصاد ایران بدترین شکل ممکن خود 
را تجربه کند.وی در پاسخ به پرسشی در زمینه تغییر در 
تیم اقتصادی دولت گفت: تغییر راهبردهای مختلف یکی 
از مهمترین وظایف دولت است. دولت یازدهم زمانی تیم 
اقتصادی خود را در سال 92 تعیین کرد سیاست کنترل 
تورم و سروسامان دادن به مشکلاتی بود که از دولت پیشین 

به جا ماند. 
نگاهی به تیم اقتصادی دولت نشان از آن دارد که تفاوت در 
تیم اقتصادی تفاوت در اسم و افراد است زیرا کسانی که در 
دولت دوازدهم برای سکانداری بخش اقتصادی معرفی شدند 
از دل دولت یازدهم و بخشی از کارگزاران این دولت بودند 

پس نمی توان ادعای تغییر گسترده داشت. 
این کارشناس اقتصادی در زمینه چرایی این تغییرات گفت: 
نمی توان به قطع یقین ادعا کرد که دلیل تغییر در بخش 
اقتصادی به دلیل ناهماهنگی یا تغییر راهبرد دولت است اما 
هر آننچه که از ذات چنین تغییراتی ممکن است برداشت 
شود این است دولت دوازدهم اولویت خود را بر برنامه هایی 
غیر از کنترل تورم گذاشته و در پی آن است که شرایط 
اقتصادی را با راهبرد های متفاوتی پیگیری کند. میرمعینی 
گفت: هر چند که موارد مطرح شده می تواند اولویت دولت 
دوازدهم باشد اما با شرایط کنونی و بسترهای موجود ایجاد 
تغییر کار سختی است. برای ایجاد تغییرات گسترده نیازمند 
بکار گیری نقدینگی در بخش تولید و سرمایه گذاری خارجی 
هستیم. اگر چنین شرایطی شکل نگیرد به یقین تیم کنونی 
هم در راهبرد های اقتصادی خود با مشکل مواجه خواهد 
شد. براساس آنچه گفته شد دولت دوازدهم در زمینه های 
اقتصادی نیاز بیشتری به فعالیت نسبت به دیگر حوزه ها 
دارد. حوزه ای که به صورت مستقیم تمامی افراد جامعه با 
آن مواجه اند و هر کدام از شهروندان براساس نیازها خواسته 

هایی از دولت دارند.
هر چند که برخی کارشناسان رای مردم به روحانی و نه به 
شعارهای اقتصادی رقیب وی، را به گونه ای تفسیر می کنند 
که اقتصاد اولویت اصلی دولت دوازدهم نیست اما باید گفت 
میزان بالای نرخ بیکاری در کشور ، رکود صنایع و اصلاح 
نظام بانکی ضرورتی است که نمی توان از آن چشم پوشی 
کرد.لازم است دولت دوازدهم فارغ از تمامی دسته بندی 
های سیاسی تیم همراه و همفکری از اقتصاد دانان جامعه 
را در کابینه دوازدهم قرار دهد تا بدون دغدغه سیاسی یا 

کارشکنی های حزبی به مشکلات مردم فکر کنند. 

تیم اقتصادی دولت دوازدهم 
چالش و راهبرد پیش رو 

معیشت و راهبردهای دولت دوازدهم 

تامین معیشت مردم در شرایط کنونی یکی از چالش های پیش روی دولت 
دوازدهم است. مسئله ای که باید در قالب سه راهبرد کوتاه مدت، میان مدت و بلند 

مدت در طول چهار سال دوم دولت دوازدهم مورد توجه قرار گیرد. 
رهبر معظم انقلاب نیز در برخی سخنرانی ها و بیانات خود بارها به مسئله 
معیشت اشاره کرده و دغدغه خود را در این زمینه برای کارگزاران نظام تبین 
کرده اند.هر چند که برخی مساله اقتصاد و معیشت را براساس شرایط زمانی به 
آرمان های اصلی یا فرعی انقلاب، تقسیم می کنند اما تحلیل محتوای سخنان 
حضرت آیت الله خامنه ای در زمینه عدالت اجتماعی، برابری و اقتصاد مقاومتی 
نشان از آن دارد که معیشت مردم می تواند بخشی از آرمان اصلی و هندسه 

انقلاب محسوب شود. 
1- هر چند که تئورسین های نخستین سال های انقلاب با مقایسه انقلاب ایران 
و روسیه اعلام کردند انقلاب کشورمان ، انقلاب نان نیست و ایمان در آن نقش اول 
را دارد اما معنایش این نیست که انقلاب برای زندگی ، اقتصاد، نان و رفاه مردم 
هیچ گونه برنامه ای ندارد. واکاوی سخنان و گفت وگوهای بنیان گذار انقلاب در 
زمینه های مختلف حکایت از آن دارد امام )ره( توجه ویژه ای به طبقات محروم و 

مستعضف جامعه داشت. 
همچنین در این زمینه تحلیل دیدگاه مقام معظم رهبری در تبیین آرمان های 
نظام اسلامی و ابلاغیه کلی سیاست های اقتصاد مقاومتی از سوی رهبر انقلاب 
حکایت از آن دارد که اقتصاد و رسیدن به پیشرفت اقتصادی از مهمترین دغدغه 

های رهبر انقلاب است. 
معیشت و تامین آن برای شهروندان جامعه نباید یک هدف فرعی در نظام تعریف 
شود بلکه هدف غایی و اصلی هر دولتی نخست تامین رفاه و معیشت شهروندان 

است. 
2- در یک دهه گذشته کشور در رکود گرفتار و بسیاری از کارگاه های تولیدی 
تعطیل شدند؛ نتیجه چنین اقتصادی بیکاری گسترده و پایین آمدن قدرت خرید 
مردم بود. در این زمینه انکار مشکلات اقتصادی و ارائه آمار غیر واقعی نه تنها کمکی 
در زمینه معیشت به شهروندان نمی کند بلکه موجب می شود حس بی اعتمادی 

نسبت به دولت در میان مردم رواج پیدا کند. 
رونق اقتصادی یکی از مهمترین اموری است که باید در زمینه تامین معیشت 
در دستور کار قرار گیرد. در چنین شرایطی است که رهبر انقلاب تامین معیشت 
و شکوفایی اقتصاد ایران را نیازمند جهاد همگانی می دانند؛ جهادی که باید در آن 

تمامی گروه ها و جناح های سیاسی همدل و همراه همدیگر باشند. 
3- دولت برای تامین رفاه نسبی شهروندان در کوتاه مدت باید اولویت را بر توزیع 
برخی اقلام کالایی در میان گروه های پایین جامعه قرار دهد تا از این طریق به سبد 

خانوار اقشار ضعیف جامعه کمک کند .
هر چند که این سیاست تا حدودی در دولت های نهم و دهم دنبال شد اما 
کم توجهی، نبود برنامه های جدی در کنار کمک به شهروندان، موجب شد تا 
معیشت پایدار به فراموشی سپرده شود. چنین سیاست هایی هیچ گاه پایدار 
نبوده و با کاهش ارزش پول ملی و تورم این برنامه ها کارکرد اصلی خود را از 

دست داد.
4- پس از تامین رفاه و کمک به هزینه های جاری خانوارها در قالب برنامه های 
کوتاه مدت دولت باید سیاست خود را بر حل معضل بیکاری و ایجاد طرح های 
اشتغالزایی قرار دهد. در این شرایط است که حل مساله معیشت به همراه رفع 
بیکاری می تواند به عنوان نسخه شفابخش برای معیشت مردم مورد توجه قرار 

گیرد. 
افزون بر حل مشکل بیکاری بهبود دستمزد شاغلان جامعه یکی دیگر از اموری 
است که ضرورت ایجاب می کند در برنامه های میان مدت باید مورد توجه قرار 
گیرد زیرا تنها نبود شغل و بیکاری نیست که تاثیر فراوانی در معیشت مردم دارد، 

بلکه قدرت خرید و دریافتی یک فرد نیز در این زمینه بسیار مهم است. 
5- پس از اجرایی شدن برنامه کوتاه و میان مدت باید دولت همزمان بر طرح های 

بلند مدت تاکید داشته باشد که یکی از این طرح ها مساله معیشت پایدار 
است . در این شیوه از معیشت اصل بر ایجاد رزق و روزی و ثروت برای افراد یک 
منطقه و نابودی فقر خواهد بود ، با اتخاذ این رویکرد می توان امید داشت شهروندان 

و نسل های آتی دارای فرصت های شغلی پایدار خواهند بود. 
در معیشت پایدار باید دارایی های معیشتی به عنوان مهمترین مولفه در نظر 
گرفته شوند. دارایی معیشتی شامل سرمایه طبیعی، سطح مهارت، علم، بهداشت و 
سلامت ، تحصیلات، شبکه پشتیبان و سرمایه مالی شهروندان هر کشور است که 

در نهایت مورد استفاده دولت ها قرار می گیرد. 

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات مالکانه 
مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان 

و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002010348 شماره  رای   -1
1391114430002009815 آقای محمد قاسمی  فرزند علی حسین در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 137 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 2098 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از حسن میره .)م الف 3637(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002011416 شماره  رای   -2
1392114430002001362 آقای علی بنی حسن فرزند ابوالفضل در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 60 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 2593 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از محمدرضا جمشی .)م الف 3669(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002010379 شماره  رای   -3
1395114430002001344 آقای مرتضی علی اکبری لذا مالکیت دو دانگ مشاع 
از ششدانگ آقای مرتضی علی اکبری فرزند حیدر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت ششدانگ 119/63 مترمربع پلاک شماره فرعی از 
2460 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه 

از محسن و محمد و صادق پهلوانی .)م الف 3646(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002010388 شماره  رای   -4
1395114430002001346 آقای حیدر علی اکبری لذا مالکیت دو دانگ مشاع از 
ششدانگ آقای حیدر علی اکبری فرزند ابوتراب در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که 
در آن احداث بنا شده به مساحت ششدانگ 119/63 مترمربع پلاک شماره فرعی از  
2460 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه 

از محسن و محمد و صادق پهلوانی .)م الف 3645(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002010386 شماره  رای   -5
1395114430002001345 آقای عیسی علی اکبری  لذا مالکیت دو دانگ مشاع 
از ششدانگ آقای عیسی علی اکبری فرزند حیدر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت ششدانگ 119/63 مترمربع پلاک شماره فرعی از 
2460 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه 

از محسن و محمد و صادق پهلوانی .)م الف 3644(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002010239 شماره  رای   -6
1391114430002008301 آقای غلامرضا منصوری فرزند عزیز علی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 155 مترمربع پلاک شماره 
231 فرعی از 2496 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی 

سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 3651(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002010238 شماره  رای   -7
1391114430002008298 آقای مهدی اروجی فرزند علی محمد در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 155 مترمربع پلاک شماره 
231 فرعی از 2496 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی 

سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 3652(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002011840 شماره  رای   -8
1392114430002001859 آقای بهروز معصومی لذا مالکیت سه دانگ مشاع از 

ششدانگ آقای بهروز معصومی فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت ششدانگ 150 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2473 اصلی 
واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از جعفر علی 

سرشار.)م الف 3642(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002011494 شماره  رای   -9
از  مشاع  دانگ  مالکیت سه  لذا  قرنلی  فرشته  خانم   1392114430002001858
ششدانگ خانم فرشته قرنلی فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت ششدانگ 150 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2473 اصلی 
واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از جعفرعلی 

سرشار .)م الف 3643(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002012223 شماره  رای   -10
1391114430002017716 آقای علیرضا خرسندی فرزند محمدعلی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 70 مترمربع پلاک شماره 
32 فرعی از 1877 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از غلامعلی بهری .)م الف 3675(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002012125 شماره  رای   -11
1391114430002012348 آقای مجتبی بابائی فرزند محمد در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 60/80  مترمربع پلاک شماره  فرعی از 
1755 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه 

از بهروز دلیر .)م الف 3673(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002007793 شماره  رای   -12
1392114430002004406 آقای حسین حسنی پیرزاد فرزند سهراب در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 132 مترمربع پلاک شماره  
فرعی از باقیمانده 2382 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 3682(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002011995 شماره  رای   -13
1395114430002001016 آقای سید مجتبی حسینی یزدی فرزند سید نقی در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 43/16 مترمربع 
پلاک شماره 1/51 فرعی از 2479 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از ابوالفضل هندیانی.)م الف 3694(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002037865 شماره  رای   -14
1391114430002008662 آقای رضا کلائی فرزند مهدی در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به استثناء ثمنیه اعیانی به  مساحت 52/50 
مترمربع پلاک شماره 6/480 فرعی از 2302 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای سیدرضا گنجینه .)م الف 3691(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002006800 شماره  رای   -15
1391114430002017826 آقای قاسم زال فرزند عباس در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 124/86 مترمربع پلاک شماره 1 
فرعی از 2184 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 
مع الواسطه از زهرا و اعظم و احمد و محمد و ابوالقاسم و غلامحسین و علی و فاطمه 

شریعت زاده .)م الف 3704(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002011372 شماره  رای   -16
1391114430002017790 آقای فتحعلی حیدری فرزند غلامعلی در قسمتی از 

ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 29/25 مترمربع پلاک 
شماره 8 باقیمانده 2 فرعی از 2149 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 3710(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002012228 شماره  رای   -17
1391114430002011835 آقای فتحعلی حیدری فرزند غلامعلی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 114 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 2147 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از حسین چراغی .)م الف 3711(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002010361 شماره  رای   -18
از  قسمتی  در  عباسعلی  فرزند  قصری  اصغر  آقای   1391114430002006211
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 2377 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از یوسف بنده علی صفرآبادی .)م الف 3690(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002011863 شماره  رای   -19
1391114430002009979 آقای رضا هژیر ناصر فرزند علی اکبر در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده  به مساحت 62 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 2171 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از مرتضی میرزائی و محمدحسین قمی اصل .)م الف 3730(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004952 شماره  رای   -20
1391114430002016834 آقای محمدرضا غلامی جمکرانی فرزند غلامحسین در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 80/48 مترمربع 
پلاک شماره 1/58 فرعی از 2302 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از معصومه عزیزی بدرآبادی.)م الف 3733(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004694 شماره  رای   -21
از  قسمتی  در  غلامعلی  فرزند  حسینی  بلال  آقای   1391114430002007803
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 117/50 مترمربع پلاک 
شماره  فرعی از 2174 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از قدسی رضویان فرزند محمد .)م الف 3748(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002010291 شماره  رای   -22
1392114430002001525 آقای  حسن میرزایی فرزند حسین علی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 80/90 مترمربع پلاک شماره  
فرعی از 2304 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از حسین امیری .)م الف 3745(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد 
مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف 
مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه ی 
دو قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت 
به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره 
تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/05/15 تاریخ انتشار دوم: 1396/05/30
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های 
تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.

1- رای شماره 139660330001000426 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001008683 خانم مریم حاجی 
بابائی فرزند حسین در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 76/79 مترمربع پلاک شماره 3 
فرعی از 10936 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 3624(

2- رای شماره 139660330001000428 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001008684 آقای هادی قربانی 
فرزند علی رضا در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 76/79 مترمربع پلاک شماره 3 فرعی 

از 10936 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 3625(
3- رای شماره 139560330001020262 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001001638 خانم خدیجه جهانگیر 
فرزند حسین در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 114/43 مترمربع پلاک شماره 10633 اصلی واقع در قم بخش 1 

حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از طوبی وحیدی اربابی.)م الف 3544(
4- رای شماره 139660330001001056 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002014489 آقای علی برغمدی 
فرزند محمد در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 200 مترمربع پلاک شماره 10586 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه 

ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف  3657(
5- رای شماره 139660330001006545 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430001000610 خانم خدیجه طیبی 
منفرد فرزند احمد در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 93/05 مترمربع پلاک شماره 10312 اصلی واقع در قم بخش 
1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از وراث یحیی اکبریان نسبت به 50 سهم و مبایعه نامه عادی 

خریداری مع الواسطه از حسین محمدی نسبت به 50 سهم .)م الف 3667(
6- رای شماره 139660330001006107 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430001001010 آقای سید عزیز 
طهوری فرزند حسین در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 106/03 مترمربع پلاک شماره 11012 اصلی واقع در قم 

بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 3636(
7- رای شماره 139660330001005135 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001000784 آقای مرتضی عطائی 
فرزند علی اصغر در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 35/83 مترمربع پلاک شماره 896 فرعی از 11512 اصلی واقع در 
قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از نعمت اله قلی زاده مزرعه .)م الف 3654(

8- رای شماره 139660330001006727 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001006626 آقای علی صالحی 
فرزند فیض اله در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 65/53 مترمربع پلاک شماره 227 فرعی از 11578 اصلی واقع در 

قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از غلامرضا فاضل.)م الف 3674(

9- رای شماره 139660330001006820 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001005924 آقای محمدرضا 
نصیری جهرودی فرزند رضا در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 100 مترمربع پلاک شماره 24 فرعی از 10254 اصلی 

واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 3676(
10- رای شماره 139660330001005906 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001000310 آقای غلامرضا 
محمودی فرزند حسن در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 125/30 مترمربع پلاک شماره 10659/2 اصلی واقع در قم 
بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از علی اشراقی احدی از وراث شهاب اشراقی 

.)م الف 3689(
11- رای شماره 139660330001006699 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001000773 آقای جواد ندیمی 
فرزند محمود در چهار دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 220 مترمربع پلاک شماره 10633 

اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 3516(
12- رای شماره 139660330001006697 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001000772 خانم طیبه برقعی 
فرزند آقا حسین در دو دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 220 مترمربع پلاک شماره 10633 

اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 3515(
13- رای شماره 139660330001006736 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001001653 آقای علی محمد زاده 
سرائی فرزند نورعلی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 120 مترمربع پلاک شماره 10861  اصلی واقع در قم بخش 

1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی رای هیات .)م الف 3719(
14- رای شماره 139560330001016244 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430001000754 آقای محمود پهلوانی 
فرزند علی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 146/30 مترمربع پلاک شماره 10273 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه 

ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از وراث مرضیه لاجوردی و راضیه لاجوردی .)م الف 3738(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد 
با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته 
باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه یک قم تسلیم و رسید آن 
را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم 
و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به 

دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/05/15 تاریخ انتشار دوم: 1396/05/30
محمدرضا ادیبان- رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی و مشاعی

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی و مشاعی

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات 
مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس 
گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید 

نموده اند.
رای اصلاحی

کلاسه  پرونده  به  139560330002043056مربوط  شماره  رای   -27
1391114430002002302آقای  مهدی قربانی فرزند یداله  در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 104/80مترمربع 
پلاک شماره 1 فرعی از 2335اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 
قم طی مبایعه نامه عادی مع الواسطه  از ابوالقاسم میری فرزند محمدخریداری 

کرده است..)م الف4074(
در نوبت اول به اشتباه شماره پلاک 2345 درج شده که بدینوسیله اصلاح 

می‌گردد.
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء 
موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین 
مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع 
اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض 
خود را به اداره ثبت اسناد منطقه ی دو قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت 
یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به 
مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است 
که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

آگهی مزایده اموال غیر منقول- نوبت اول
در پرونده کلاسه فوق ملک توقیف شده با مشخصات ذیل الذکر متعلق به آقای 
سید فرهاد جوادی حسینی فرزند سید محمد که توسط کارشناس دادگستری 
ارزیابی شده است در تاریخ 1396/6/26 ساعت 10 الی11 در دادگاه عمومی بخش 
کهک به آدرس استان قم بخش کهک دادگاه عمومی بخش کهک دفتر اجرای 

احکام از طریق مزایده حضوری به فروش می‌رسد.
مشخصات ملک:

1-  موقعیت ملک: استان قم بخش کهک بلوار حضرت ابوالفضل علیه  السلام 
روبروی بانک ملی

2- مشخصات ثبتی: پلاک ثبتی 102 فرعی از 109 اصلی بخش 5 ثبتی قم 
و سند به شماره سریال  108079-- 90/ب که چهار دانگ مشاع از شش دانگ 
عرصه و عیان متعلق به آقای سید فرهاد جوادی حسینی می‌باشد و دو دانگ دیگر 

متعلق به همسر ایشان می‌باشد.
3- مشخصات عرصه و اعیان ملک: ساختمانی در یک طبقه با نمای سنگ 
تراورتن و با قدمت حدودا چهل سال دارای دو باب مغازه تجاری، یک به متراژ 34 
متر مربع بصورت دو دهنه با کاربری کادوئی و چینی و بلوار فروشی و مغازه دیگر 

به متراژ 17 متر مربع با کاربری اسباب بازی فروشی می‌باشد.
مورد مزایده یک باب مغازه 34 متری ملک مذکور با کاربری کادوئی،‌چینی و بلور 

فروشی که جزء سهم آقای سید فرهاد جوادی حسینی بوده می‌باشد.
4- ارزش کل ملک: با توجه به موارد مذکور، اصالت سند، مشاعی بودن آن، بدون 
در نظر گرفتن بدهی بانک‌ها یا سایر ادارات و موسسات و با توجه به عرض شارع، 
ابعاد ملک، موقعیت محل، کاربری تجاری با مجوزات مربوطه و سایر پارامترهای موثر 
ارزیابی، یک باب مغازه تجاری به مساحت 34 متر مربع به مبلغ950/000/000 

ریال معادل نود و پنج میلیون تومان برآورد می‌گردد.
لذا افرادی که قصد بازدید از ملک توقیف شده را دارند می توانند پنج روز مانده 
به مزایده با هماهنگی این اجرا از ملک مورد نظر بازدید و در صورت تمایل در 
جلسه مزایده شرکت نمایند. قیمت پایه از مبلغ کارشناسی شروع و به شخصی که 
بالاترین مبلغ را پیشنهاد دهد واگذار می گردد. ضمنا ده درصد از مبلغ پیشنهادی 

نقدا اخذ و مابقی نیز ظرف یک ماه دریافت می‌گردد.
این آگهی یک نوبت در یکی از روزنامه‌های محلی درج می‌گردد.

مدیر اجرای احکام دادگاه عمومی بخش کهک

غفار میرزایی 
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 برهانی:

به ‌AFC شکایت نکرده‌ام، اما مجبورم تصمیم 
دیگری بگیرم

مهاجم پیشین استقلال گفت که از باشگاه استقلال شکایت نکرده، اما شاید مجبور 
به گرفتن تصمیم دیگری شود.

آرش برهانی درباره شایعه شکایتش از باشگاه استقلال به ‌AFC به دلیل عدم 
پرداخت مطالباتش اظهار داشت: نمی‌دانم داستان این شکایت چیست، چون تا امروز 
چنین کاری نکرده‌ام. 5 سال است از استقلال پول می‌خواهم و در یک سال اخیر 
40 مرتبه به باشگاه رفتم و تنها چهار بار جلسه گذاشته‌اند. قرار بود پولم را بدهند، اما 
هنوز این اتفاق نیفتاده است. اخیرا هم مشکل مالیاتی داشتم و گفتم دچار مشکل 
شده‌ام، اما شکایتی نکرده بودم. وی افزود: در این مدت، با مشکلات مالی وحشتناکی 
دست و پنجه نرم می‌کنم و ماشین زیرپایم را هم فروختم. کلی مسائل شخصی دارم 
که درست نیست آنها را بازگو کنم. یک نیم نگاه به من نکردند. گفتند پنج میلیارد 
از بدهی‌های‌شان را پرداخت کرده‌اند، اما من یک ریال هم پول نگرفته‌ام. در ذهنم 
شکایت هم نبود، چه برسد که این کار را بکنم، اما با توجه به اینکه یک ریال هم به من 
نداده‌اند، مجورم از طریق وکیل تصمیمات دیگری بگیرم، چون شرایط مناسبی ندارم.
مهاجم پیشین استقلال خاطرنشان کرد: گفتند پنج میلیارد از بدهی‌های بازیکنان را 
پرداخت کرده‌ایم، اما به اندازه یک ریال به من توجه نشد. بیشترین پولی که استقلال 

بابت بدهی باید به یک بازیکن بدهد، آرش برهانی است، اما هیچ پولی نداده‌اند.

صبا همچنان به دنبال اسپانسر

 بهرامی: تیم باید در قم بماند
باشگاه دسته اولی صبای قم همچنان به دنبال جذب اسپانسر جدید است.

باشگاه صبای قم پس از سقوط این تیم به لیگ دسته اول، با مشکلات مالی زیادی 
دست و پنجه نرم کرد. این تیم نتوانست عملکرد قابل قبولی در نقل و انتقالات داشته 
باشد و کار خود را با بازیکنان بومی در لیگ دسته اول آغاز کرد، آغازی که با یک 
تساوی و یک شکست همراه بوده است. همین اوضاع بد مالی باعث شد هیئت فوتبال 
استان قم که اکنون متولی باشگاه صبا است، از مدتی قبل به دنبال جذب اسپانسر برای 
رفع مشکلات مالی باشند. کریم بهرامی رئیس هیئت فوتبال استان قم در گفت‌وگو با 
خبرنگار ورزشی باشگاه خبرنگاران پویا، در این مورد اظهار داشت: فعلًا حضور اسپانسری 
قطعی نشده و ما در همین رابطه با یک شرکت در حال رایزنی هستیم. اسپانسر جدید 
می‌تواند مدیرعامل و سرمربی جدید تیم را تعیین کند، اما صبا باید در استان قم بماند 

و از مربیان و بازیکنان بومی در تیم استفاده شود.

رادو و منشا راهی اروپا می‌شوند
در پایان دیدار پرسپولیس و الاهلی عربستان با توجه به تعطیلی 5 روزه تمرینات این 

تیم، بازیکنان خارجی به کشورشان خواهند رفت.
 برانکو ایوانکوویچ با توجه به تعطیلی لیگ، تصمیم گرفته بعد از دیدار برابر الاهلی 
عربستان به شاگردانش 5 روز مرخصی بدهد. بر این اساس بوژیدار رادوشوویچ و گادوین 
منشا در پایان این دیدار راهی اروپا خواهند شد تا تعطیلات خود را پشت سر بگذارند. 
با این حال بشار رسن که به تازگی در جمع سرخپوشان حاضر شده، با توجه به دعوت 
به اردوی تیم ملی عراق راهی کشورش خواهد شد. بدین ترتیب به همراه این تیم راهی 

مالزی می شود تا برای دو دیدار مقابل تایلند و امارات آماده شود.  
برانکو و دیگر اعضای کادرفنی کروات سرخپوشان نیز بعد از این دیدار راهی کرواسی 

خواهند شد تا آنها نیز مرخصی 5 روزه خود را پشت سر بگذارند.

اسپانسر جدید پرسپولیس به استقلال هم کمک 
مالی می‌کند

قرار است اسپانسر جدید پرسپولیس به باشگاه استقلال هم کمک کند.
باشگاه پرسپولیس به همکاری با اسپانسر فعلی خود یعنی همراه اول پایان داد و با 
یکی دیگر از اپراتورهای تلفن همراه یعنی ایرانسل به توافق رسید تا بخشی از مشکلات 

باشگاه را حل کند.
خبر می‌رسد اسپانسر جدید پرسپولیس قرار است به باشگاه استقلال هم کمک مالی 
کند. این در شرایطی است که پیش از این گفته شده بود که استقلال قرارداد خود را با 

اسپانسر فعلی تمدید کرده است.
با این شرایط باید دید سرشماره‌ای که به عنوان پیامک برای هواداران دو تیم اعلام 

شده هم تغییرمی‌کند یا خیر.

تاسیس شرکت سهامی خاص شایان پخش گیتی درتاریخ 1396/05/10 به شماره ثبت 15011 به شناسه 
ملی 14006952747 ثبت و امضا ذیل دفاتر تکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم 

آگهی می‌گردد.
موضوع:

توزیع و پخش مواد غذایی مجاز در صورت لزوم پس از اخذ مجوز‌های لازم از مراجع ذیربط 
مدت:  از تاریخ ثبت به مدت نامحدود

کد  همکف-  طبقه  پلاک0-  خداکرم32-  کوچه  نجم-  کوچه  ترمینال-  قم-  شهر  قم  اصلی:  مرکز  
پستی3718133416

سرمایه شخصیت حقوق: مبلغ 100000000ریال منقسم به 100/000 سهم بی‌نام عادی 1000 ریالی 
می‌باشد که تمامی مبلغ سرمایه طی گواهی شماره 75 مورخه 96/05/07 بانک ملی ایران شعبه میدان تره‌بار 

قم به حساب شرکت پرداخت گردید.
اولین مدیران برای مدت دو سال انتخاب شدند.

آقای محمد علی بزاز بنیسی به شماره ملی 1728239192 و به سمت رئیس هیئت مدیره
آقای مجید بزاز بنیسی به شماره ملی 0381703894 و به سمت مدیر عامل و عضو هیئت مدیره

آقای حمید بزاز بنیسی به شماره ملی 0384775152 و به سمت نایب رئیس هیئت مدیره
دارندگان حق امضا:

کلیه اسناد و اوراق بهادر و بانکی با امضاء مدیر عامل آقای مجید بزازبنیسی و با مهر شرکت معتبر می‌باشد.
اختیارات مدیر عامل: طبق اساسنامه

بازرس اصلی و علی البدل: 
آقای مسعود مرادی به شماره ملی 0385420986 به سمت بازرس اصلی

آقای علی کشاورز به شماره ملی0380936690 به سمت بازرس علی البدل برای مدت یکسال انتخاب شدند.
روزنامه کثیرالانتشار جمهوری اسلامی جهت درج آگهی‌های شرکت تعیین گردید.

ثبت موضوع فعالیت مذکور، به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی‌باشد.
اداره کل ثبت و اسناد و املاک استان قم 

مرجع ثبت شرکت‌ها و موسسات غیر تجاری قم
 

آگهی تغییرات شرکت مجتمع خدماتی رفاهی هفت آسمان مهر با مسئولیت محدود به شماره ثبت 7881 و 
شناسه ملی 10860146405 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق‌العاده مورخ 1395/09/15 و نامه شماره 

14/7127 مورخه 96/04/19 اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده‌ای استان قم تصمیمات ذیل اتخاذ شد:
1- برابر سند صلح بشماره 11730 مورخه96/04/27 دفترخانه اسناد رسمی 86 قم آقای عباس غفاری 
بشماره ملی0589910108 مبلغ 5/400/000 ریال از سهم الشرکه خود را به آقای مهدی خلجی بشماره ملی 

0060256982 واگذار و سهم الشرکه خود را به مبلغ 600/000 ریال کاهش داد.
2- برابر اسناد صلح و اقرارنامه بشماره‌های 11735 و 11736 مورخه 96/04/28 دفتر خانه 86 قم آقای سید 
علی هاشمی بشماره ملی 0386308640 تمامی 3/000/000 ریال سهم الشرکه خود را به خانم آرزو عبداللهی 
بشماره ملی 0384551793 واگذار و از شرکت خارج و دیگر حقی و سمتی در شرکت ندارد. در نتیجه سهم 
الشرکه هر یک از شرکاء پس از نقل و انتقالات عبارتست از: عباس غفاری بشماره ملی 0589910108 دارنده 
600/000 ریال سهم الشرکه، خانم آرزو عبداللهی بشماره ملی 0384551793 دارنده 5/400/000 ریال سهم 
الشرکه،‌سید ابوالفضل هاشمی بشماره ملی 0579893588 دارنده 600/000 ریال سهم الشرکه و مهدی 

خلجی بشماره ملی 0060256982 دارنده 5/400/000 ریال سهم الشرکه
3- مرکز اصلی شرکت از محل قبلی به آدرس جدید قم - شهرستان قم- بخش مرکزی- دهستان قمرود- 
آبادی مرغداری نوک طلا- مجتمع خدماتی آسمان- جاده اتوبان قم تهران- بزرگراه کیلومتر 19 اتوبان تهران- 
پلاک 0- طبقه همکف-کدپستی 3733131949 تغییر یافت و ماده مربوطه در اساسنامه بشرح فوق اصلاح شد.

4- تعداد اعضاء هیئت مدیره به2 نفر کاهش یافت و ماده مربوطه در اساسنامه بشرح فوق اصلاح شد.
با ثبت این مستند تصمیمات اصلاح ماده اساسنامه) کاهش/ افزایش تعداد اعضا هیئت مدیره( نقل و انتقال 
سهم الشرکه، تغییر محل)تغییر نشانی در یک واحد ثبتی( انتخاب شده توسط متقاضی در سوابق الکترونیک 

شخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه آگهی‌های سازمان ثبت قابل دسترس می باشد.
اداره کل ثبت و اسناد و املاک استان قم 

مرجع ثبت شرکت‌ها و موسسات غیر تجاری قم
 

آگهی تغییرات شرکت ژرفا سنج دژ سهامی خاص به شماره ثبت 13120 و شناسه ملی 14004464244
به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق‌العاده مورخ 1396/04/27 تصمیمات ذیل اتخاذ شد:

تعداد اعضاء هیئت مدیره به 5 نفر افزایش یافت و ماده مربوطه در اساسنامه بشرح فوق اصلاح گردید.
با ثبت این مستند تصمیمات اصلاح ماده اساسنامه)کاهش/ افزایش تعداد اعضا هیئت مدیره( انتخاب شده 
توسط متقاضی در سوابق الکترونیک شخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه آگهی‌های سازمان ثبت قابل 

دسترس می‌باشد.
اداره کل ثبت و اسناد و املاک استان قم 

مرجع ثبت شرکت‌ها و موسسات غیر تجاری قم

ملی  شناسه  و   13467 ثبت  شماره  به  خاص  سهامی  البرز  روغن  کیمیا  شرکت  تغییرات  آگهی 
14004908392 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق‌العاده مورخ 1395/12/01 تصمیمات 

ذیل اتخاذ شد:
آقایان احمد هادیزاده به شماره ملی0041187458،حسین دباغزاده به شماره ملی 0083510958، اردلان 
رزاقی به شماره ملی 0080961649 و نوید مردانی به شماره ملی 0081208286 بعنوان اعضای هیئت مدیره 

برای مدت دو سال انتخاب شدند.
با ثبت این مستند تصمیمات انتخاب مدیران انتخاب شده توسط متقاضی در سوابق الکترونیک شخصیت 

حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه آگهی‌های سازمان ثبت قابل دسترس می‌باشد.
اداره کل ثبت و اسناد و املاک استان قم 

مرجع ثبت شرکت‌ها و موسسات غیر تجاری قم

آگهی تغییرات شرکت مهندسین مشاور بوم پایش قم سهامی خاص به شماره ثبت 3785 و شناسه ملی 
10860985893 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1396/04/14 تصمیمات ذیل اتخاذ شد:

آقایان سید محمد بنی رضی مطلق به شماره ملی 0380944626 به سمت رئیس هیئت مدیره، محمدرضا 
متقی به شماره ملی0559523815 به سمت مدیر عامل و عضو هیئت مدیره و محمود صالحی اصل بشماره 
ملی 0569832144 به سمت نائب رئیس هیئت مدیره انتخاب شدند، کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد‌آور از 
قبیل چک، سفته، بروات، قراردادها و عقود اسلامی با امضاء آقای محمد رضا متقی مدیر عامل و با مهر شرکت 

معتبر می‌باشد.
با ثبت این مستند تصمیمات تعیین دارندگان حق امضاء تعیین سمت مدیران انتخاب شده توسط متقاضی 

در سوابق الکترونیک شخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه آگهی‌های سازمان ثبت قابل دسترس می‌باشد.
اداره کل ثبت و اسناد و املاک استان قم 

مرجع ثبت شرکت‌ها و موسسات غیر تجاری قم
 

آگهی تغییرت شرکت کیمیا روغن البرز سهامی خاص به شماره ثبت 13467 و شناسه ملی 14004908392 
به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1395/12/01 تصمیمات ذیل اتخاذ شد:

ماده 31 اساسنامه اصلاح و تعداد اعضای هیئت مدیره به ۴ نفر افزایش یافت.
باثبت این مستند تصمیمات اصلاح ماده اساسنامه)کاهش/ افزایش تعداد اعضا هیئت مدیره( انتخاب شده 
توسط متقاضی در سوابق الکترونیک شخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه آگهی‌های سازمان ثبت قابل 

دسترس می‌باشد.
اداره کل ثبت و اسناد و املاک استان قم 

مرجع ثبت شرکت‌ها و موسسات غیر تجاری قم
 

آگهی تغییرات شرکت آهن فولاد دانا سهامی خاص به شماره ثبت 10822 و شناسه ملی 10590026846 
به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی مورخ 1396/04/24 تصمیمات ذیل اتخاذ شد:

ملی  شناسه  و  ثبت 1263  شماره  به  پویا  محاسب  آریان  مدیرت  و خدمات  موسسه حسابرسی   -1
10980002869 کرج به عنوان بازرس اصلی و آقای سید جواد توکلی به شماره ملی 0321967984 به عنوان 

بازرس علی البدل برای مدت یکسال انتخاب گردیدند.
2- روزنامه کثیرالانتشار 19 دی جهت درج آگهی‌های شرکت تعیین شد.

3- صورتهای مالی سال 95 به تصویب رسید.
با ثبت این مستند تصمیمات تصویب ترازنامه و صورت‌های مالی، انتخاب بازرس،‌انتخاب روزنامه کثیرالانتشار 
انتخاب شده توسط متقاضی در سوابق الکترونیک شخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه آگهی‌های سازمان 

ثبت قابل دسترس می‌باشد.
اداره کل ثبت و اسناد و املاک استان قم 

مرجع ثبت شرکت‌ها و موسسات غیر تجاری قم
 

آگهی تغییرات شرکت مبین تک فن‌آوران ابنیه سهامی خاص به شماره ثبت 14179 و شناسه ملی 
10103868143 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1396/04/19 تصمیمات ذیل 

اتخاذ شد:
1- موسسه پویندگان پارس حساب به شماره ثبت 1541 و شناسه ملی 10380161336 تبریز به عنوان 
بازرس اصلی و آقای حسن مصطفی زاده به شماره ملی 0071903771 به عنوان بازرس علی البدل برای مدت 

یکسال انتخاب گردیدند.
2- صورتهای مالی سال 95 به تصویب رسید.

با ثبت این مستند تصمیمات انتخاب بازرس، تصویب ترازنامه و صورت‌های مالی انتخاب شده توسط 
متقاضی در سوابق الکترونیک شخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه آگهی‌های سازمان ثبت قابل دسترس 

می‌باشد.
اداره کل ثبت و اسناد و املاک استان قم 

مرجع ثبت شرکت‌ها و موسسات غیر تجاری قم

آگهی تغییرات شرکت کیمیا روغن البرز سهامی خاص به شماره ثبت 13467 و شناسه ملی 14004908392 
به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1395/12/01 تصمیمات ذیل اتخاذ شد:

آقایان نوید مردانی به شماره ملی 0081208286 به سمت رئیس هیئت مدیره، حسین دباغزاده به شماره 
ملی 0083510958 به سمت نائب رئیس هیئت مدیره، احمد هادیزاده به شماره ملی 0041187458 به 
سمت عضو هیئت مدیره، اردلان رزاقی به شماره ملی 0080961649 به سمت عضو هیئت مدیره و خانم 
مریم هادیزاده به شماره ملی 4910912975 به سمت مدیرعامل)خارج از اعضای هیئت مدیره( برای مدت 
دو سال انتخاب شدند. کلیه اوراق و اسناد تعهد‌آور و بانکی از قبیل چک، سفته، بروات قرارداد‌ها و عقود 
اسلامی و نامه‌ها و اوراق اداری و عادی با امضا رئیس هیئت مدیره و نایب رئیس هیئت مدیره متفقا و با مهر 

شرکت معتبر می‌باشد.
با ثبت این مستند تصمیمات تعیین وضعیت حق امضاء تعیین سمت مدیران انتخاب شده توسط متقاضی 

در سوابق الکترونیک شخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه آگهی‌های سازمان ثبت قابل دسترس می‌باشد.
اداره کل ثبت و اسناد و املاک استان قم 

مرجع ثبت شرکت‌ها و موسسات غیر تجاری قم
 

آگهی تغییرات شرکت صنایع غذایی نیک نامداران سلامت ایرانیان سهامی خاص به شماره ثبت 14813 و 
شناسه ملی 14006706384 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1396/02/25 تصمیمات ذیل اتخاذ 

شد:
مرکز اصلی شرکت از محل قبلی به آدرس جدید: قم- قم- جعفرآباد- جعفر‌آباد- روستا شهرک صنعتی 
شکوهیه- شهرک صنعتی شکوهیه- خیابان کلاهدوز- کوچه کلاهدوز۳- پلاک ۸۵۰-  ساختمان ج 187-  طبقه 

همکف کد پستی 3738115631 تغییر یافت و ماده ۴ اساسنامه بشرح فوق اصلاح گردید.
اختیارات هیئت مدیره در ماده ۴۰ اساسنامه به شرح ذیل به مدیر عامل تفویض گردید:

- نمایندگی شرکت در برابر اشخاص و کلیه ادارات دولتی و موسسات خصوصی.
- تصویب آیین نامه‌های داخلی شرکت به پیشنهاد مدیرعامل.

- ایجاد و حذف نمایندگی‌ها یا شعبه‌ها در هر نقطه‌ای از ایران یا خارج از ایران.
-نصب و عزل کلیه ماموران و کارکنان شرکت و تعیین شغل و حقوق و دستمزد و انعام ترفیع و تنبیه سایر 

شرایط استخدام و معافیت و خروج آنها از خدمت و مرخصی و بازنشستگی  و مستمری وراث آنها.
-  تصویب بودجه برای اداره کردن شرکت.

- افتتاح حساب و استفاده از آن به نام شرکت نزد بانکها و موسسات.
- دریافت مطالبات شرکت و پرداخت دیون آن از اصل و بهر و متفرعات.

- تعهد،‌ظهرنویسی، قبولی، پرداخت و و اخواست اوراق تجارتی.
- عقد هر نوع قرار داد و تغییر و تبدیل یا فسخ و اقامه آن در مورد خرید و فروش و معاوضه اموال منقول و غیر 
منقول و ماشین آلات و مناقصه و مزایده و غیره که جزء موضوع شرکت باشد بالجمله انجام کلیه عملیات و معاملات.

- مبادرت به تقاضا و اقدام برای ثبت هر گونه علامت تجارتی و اختراع.
-  به امانت گذاردن هر نوع اسناد و مدارک و وجوه در صندوق‌های دولتی و خصوصی و استرداد آنها.

- تحصیل اعتبار از بانکها و شرکتها و موسسات و هر نوع استقراض و اخذ وجه به هر مبلغ و به هر مدت و به 
هر میزان بهره و کارمزد و یا هر گونه شرایطی که مقتضی باشد.

- اقامه هر گونه دعوی و دفاع از هر گونه دعوی یا تسلیم به دعوی یا انصراف از آن اعم از حقوقی و کیفری با 
داشتن تمام اختیارات مراجعه به امر دادرسی از حق پژوهش فرجام مصالحه،‌تعیین وکیل سازش ادعای جعل 
نسبت به سند طرف و استرداد سند تعیین داور با یا بدون اختیار صلح و بطور کلی استفاده از  کلیه حقوق و 
اجرای کلیه تکالیف ناشیه از قانون داوری تعیین وکیل برای دادرسی و غیره با یا بدون حق و توکیل و وکیل در 
توکیل  لو کرارا تعیین مصدق و کارشناس اقرار خواه در ماهیت دعوی و خواه به امری که کاملا قاطع دعوی 
باشد دعوی خسارت استرداد دعوی جلب شخص ثالث و دفاع از دعوای ثالث اقدام به دعوای متقابل و دفاع از 
آن تامین مدعی به تقاضای توقیف اشخاص و اموال از دادگاه‌های اعطای مهلت برای پرداخت مطالبات شرکت 
درخواست صدور برگ اجرایی و تعقیب اجرایی و اخذ محکوم چه در دادگاه و چه در ادارات و دو اثر ثبت اسناد.

- تعیین میزان استهلاک‌ها.
- تنظیم خلاصه صورت دارای و قروض شرکت هر ششماه یکبار و دادن آن به بازرس شرکت.

- تنظیم صورت دارایی و دیون شرکت پس از انقضای سال مالی و همچنین ترازنامه و حساب عملکرد و حساب 
سود و زیان شرکت طبق ماده 232 لایحه قانونی اصلاح قسمتی از قانون تجارت.

۷- دعوت مجامع عمومی عادی و فوق‌العاده و تعیین دستور جلسه آنها.
- پیشنهاد هر نوع اندوخته علاوه بر پنج درصد اندوخته موضوع مواد 140 و 238 لایحه قانونی اصلاح قسمتی 

از قانون تجارت.
- پیشنهاد اصلاح اساسنامه در مواقعی که مفید تشخیص داده شود.

با ثبت این مستند تصمیمات تغییر محل) تغییر نشانی در یک واحد ثبتی(،‌تفویض اختیارات هیئت مدیره 
به مدیر عامل انتخاب شده توسط متقاضی در سوابق الکترونیک شخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه‌ 

آگهی‌های سازمان ثبت قابل دسترس می‌باشد.
اداره کل ثبت و اسناد و املاک استان قم 

مرجع ثبت شرکت‌ها و موسسات غیر تجاری قم

شاگردان علی اشکانی در جدی‌ترین آزمون خود در یک‌سال 
مصاف  به  جهان  قهرمانی  رقابت‌های  در  شرایطی  در  اخیر 
حریفان‌شان می‌روندکه با استفاده از نیروی جوانی و انگیزه بالا 
درصدد قدرت‌نمایی مقابل عنوان‌داران جهان و خلق شگفتگی 

در پاریس هستند.
 رقابت‌های کشتی فرنگی قهرمانی جهان در حالی از امروز 
)دوشنبه( به میزبانی پاریس آغاز می‌شود که تیم‌ ‌ملی کشتی 
فرنگی ایران با ترکیبی دگرگون شده و جوان پا به این رقابت‌ها 
می‌گذارد و همین امر کار را برای شاگردان اشکانی بیش از پیش 

سخت می‌کند.
با کسب نتایج دور از انتظار تیم ملی کشتی فرنگی ایران در 
المپیک ریو که با ۲مدال برنز همراه بود، کادر فنی تیم ملی و 
استخوان‌بندی اصلی تیم با آمدن نفرات جوان و کم‌تر میدان 
دیده، دگرگون شد. نفراتی که در رویدادهای مثل جام جهانی 
و رقابت‌های قهرمانی آسیا خوش درخشیدند و نتایج خوبی را 

به‌دست آوردند.
اما علی اشکانی، سرمربی تیم ملی کشتی فرنگی و شاگردانش 
این‌بار کاری به مراتب دشوارتر از رویدادهای قبلی پیش رو دارند 
چرا که رقابت‌های قهرمانی جهان با حضور چهره‌های شاخص 
کشتی دنیا همراه است و این رقابت‌ها عیار واقعی تیم ملی ایران 

را مشخص خواهد کرد.
البته همان‌طور که بارها از سوی شورا و کادر فنی کشتی 
فرنگی و همین‌طور مسوولان فدراسیون کشتی اعلام شده، 
چشم‌انداز کشتی ایران رقابت‌های المپیک ۲۰۲۰ است و با این 
نگاه نسل جدید کشتی فرنگی ایران در رویدادهای مختلف مانند 

رقابت‌های قهرمانی جهان پا به میدان می‌گذارند.
با توجه به این که از ۸ کشتی‌گیر ایران در این رقابت‌ها ۶ 
کشتی‌گیر برای نخستین مرتبه است که در این رویداد مهم 
به روی تشک می‌روند، باید توقعات و انتظارات‌مان از تیم ملی 
واقع‌بینانه باشد، هر چند نگاهی به نحوه تمرینات تیم ملی در 
ماه‌های گذشته و روند صعودی فرنگی‌کاران جوان ایران نشان 
می‌دهد نمایندگان ایران مقابل رقبای جهانی دست و پا بسته 
و از پیش بازنده نخواهند بود و بدون شک برای کسب بهترین 

نتیجه تا پای جان تلاش خواهند کرد.
از میان ۸ نماینده ایران در این رقابت‌ها تنها سعید عبدولی 
دارنده مدال طلای جهان و برنز المپیک و یوسف قادریان دارنده 
مدال برنز جهان تجربه حضور در رقابت‌های جهانی را دارند 
که این امر با توجه به سطح بالای رقابت‌های قهرمانی جهان و 
حضور نامداران جهانی و  المپیک در این رقابت‌ها ، کار را برای 
موفقیت هر چه بیش‌تر فرنگی‌کاران ایران مطابق با انتظارات 

به‌وجود آمده بیش از پیش سخت خواهد کرد.
در  مختلف  اوزان  شاخص  چهره‌های  حضور  به  ادامه  در 
رقابت‌های قهرمانی جهان ۲۰۱۷ و عناوین آن‌ها اشاره می‌شود.
وزن ۵۹ کیلوگرم: مردانی جا پای سوریان می‌گذارد؟

مهرداد مردانی، قهرمان جوانان آسیا چهره جوان تیم‌ ‌ملی 
محسوب می‌شود که جا پای حمید سوریان، دارنده هفت مدال 
طلای جهان و المپیک گذاشته است. مردانی جوان و کم تجربه 
نسبت به رقبای نامدار در این آوردگاه کار بسیار سختی را 
پیش‌رو خواهد داشت، چرا که عنوان دارانی هم‌چون اسماعیل 
بوررو مولینا از کوبا و دارنده مدال‌های طلای جهان و المپیک، 
استیک آندره برگ، دارنده مدال‌های برنز جهان و المپیک از 
نروژ، کنچیرو فومیتا دارنده مدال طلایَ آسیا از ژاپن،یون وون 
چول از کره شمالی و دارنده مدال‌های طلا و برنز جهان، بگ 
ژولچوبیکوف قرقیز دارنده مدال طلای آسیا، استفان ماریانیان 
روس و قهرمان بازی‌های اروپایی و الدارحافظ اف ازبک و نفر 

دوم آسیا در این وزن به روی تشک خواهند رفت.
ناآشنا بودن مردانی و سبک و سیاق او می‌تواند نقطه قوت 
نماینده ایران مقابل حریفان صاحب عنوان خارجی باشد. مردانی 

از جمله کشتی گیران با استعداد ایران است که این پتانسیل را 
دارد که به مرور زمان و با کسب تجربه بیشتر،جانشینی شایسته 
برای سوریان باشد و این رقابت‌ها فرصت مناسبی است تا نام 
خود را بر سر زبان‌ها بیندازد. مردانی از انگیزه بسیار بالایی برای 
کسب خوشرنگ‌ترین مدال در این رقابت‌ها برخوردار است و 
حتی با انگیزه‌ای مثال زدنی تاکید می‌کند در سر ایستادن بر 

سکوی نخست جهان را می‌پروراند.
وزن ۶۶ کیلوگرم: الیاسی به دنبال نمایشی قوی

محمد الیاسی دیگر چهره جوان تیم‌ ‌ملی ایران در این رقابت‌ها 
است که برای نخستین‌بار در رقابت‌های قهرمانی جهان به عنوان 
نماینده ایران به روی تشک می‌رود. در این وزن نیز عنوان‌داران 
جهانی و  المپیک حضور دارند که همین امر کار را برای الیاسی، 

چهره جوان تیم‌ ‌ملی ایران بیش از پیش سخت می‌کند.
المرات تاسمرادف ازبک و دارنده مدال‌های برنز المپیک 
و جهان، المات کبیسپایف قزاق و دارنده مدال‌های نقره و 
برنز جهان، ریو هان سو کره‌ای و دارنده مدال‌های طلا و 
نقره جهان و طلای بازی‌های آسیایی و آسیا، آرتم سورکوف 
بازی‌های  و  اروپا  طلای  جهان،  برنز  مدال  دارنده  و  روس 
بازی‌های  دوم  نفر  و  بلاروس  دائوروف  سوسلان  اروپایی، 
و  اروپا  سوم  نفر  و  آذربایجانی  ممدوف  کامران  اروپایی، 
از جمله  قهرمان جوانان جهان  ارمنستانی  اصلانیان  کارن 
چهره‌های شاخص وزن ۶۶ کیلوگرم در رقابت‌های قهرمانی 

جهان محسوب می‌شوند.
وزن ۷۱ کیلوگرم: گرایی لقمه‌ای گلوگیر برای 

عنوان‌داران جهان
محمد علی گرایی، نایب قهرمان آسیا و قهرمان بازی‌های 
همبستگی کشورهای اسلامی که پیش از این توانسته استعداد 
و توانایی بالای خود را در رویدادهایی هم‌چون جام باشگاه‌های 
جهان با شکست نامداران جهان و المپیک نشان دهد، در این 

وزن برای ایران به روی تشک خواهد رفت.
گرایی در این رقابت‌ها عنوان‌دارانی هم‌چون رسول چونایف، 
از آذربایجان،  برنز جهان  المپیک و طلا و  برنز  دارنده مدال 
شاماگی بولکوآدزه نفر سوم  المپیک از گرجستان و فرانک 
استابلر آلمانی و دارنده مدال‌های طلای برنز و جهان را پیش‌رو 
دارد. گرایی بر روی تشک مبارزه با جسارت و جنگندگی خاصی 
ظاهر می‌شود و با داشتن تجربه حضور در میادین مختلف و 
هم‌چنین استفاده از نیروی جوانی می‌تواند یکی از شانس‌هاس 

کسب مدال برای ایران باشد.

وزن ۷۵ کیلوگرم: عبدولی ناآماده به دنبال بهترین 
نمایش

سعید عبدولی شاخص‌ترین کشتی گیر ایران در این رقابت‌ها 
در این وزن به روی تشک می‌رود. عبدولی پس از کسب مدال 
برنز المپیک چند ماهی به بهانه‌های مختلف از کشتی دور بود. 
پس از برخی حرف و حدیث‌ها در نحوه انتخاب عبدولی برای 
حضور در مسابقات جهانی، این کشتی‌گیر تنها با ۲۰ روز حضور 
در اردوی تیم ملی راهی پاریس شده تا برای ایران به روی تشک 
برود که همین امر کار را برای شاخص‌ترین چهره تیم ملی بیش 

از پیش سخت می‌کند.
هر چند عبدولی پیش از اعزام به این رقابت‌ها تاکید کرد طی 
چندین سال حضورش در کشتی تا این اندازه به لحاظ روحی و 
بدنی آماده رویارویی با حریفان نبوده است اما باید دید عبدولی 

چه نمایشی مقابل بهترین‌های جهان خواهد داشت.
و  جهان  طلای  مدال‌های  دارنده  و  کره‌ای  وو  هیون  کیم 
برنز جهان و المپیک، تاماش لورینچ مجار و دارنده مدال‌های 
نقره المپیک و برنز جهان، حسن علی‌یف آذربایجانی و دارنده 
مدال‌های طلا و برنز جهان، الکساندر چرکین روس و قهرمان 
اروپا به همراه ویکتور نمس صرب که طلای زیر ۲۳ اروپا و 
نایب قهرمانی اروپا را در کارنامه خود دارد از جمله چهره‌های 

صاحب‌نام این وزن محسوب می‌شوند.
وزن ۸۰ کیلوگرم: قادریان در پی جبران مافات

یوسف قادریان، دارنده مدال برنز جهان یکی از دو کشتی‌گیر 
این  در  حضور  سابقه  که  می‌شود  محسوب  ایران  تیم‌ ‌ملی 

رقابت‌ها را دارد.
قادریان در رقابت‌های جهانی لاس وگاس ۲۰۱۵ به مدال 
برنز رسید اما در رقابت‌های جهانی ۲۰۱۶ که مخصوصا اوزان 
غیرالمپیکی بود با نمایشی ضعیف از دور رقابت‌ها کنار رفت و 
این‌بار به دنبال جبران مافات در پاریس است. قادریان پس از 
قهرمانی در جام تختی و بازی‌های همبستگی اسلامی از انگیزه 
بالایی برای رسیدن به دومین مدال جهانی برخوردار است و 
قطعا با بهره‌ گرفتن از تجارب گذشته و دوری از اشتباه می‌تواند 

دیگر مدال‌آور ایران در این رقابت‌ها نام بگیرد.
در این وزن بزرگان کشتی جهان همچون رومن ولاسوف 
زورابی  المپیک،  و  جهان  طلای  مدال‌های  دارنده  و  روس 
داتوناشویلی گرج و دارنده مدال طلای اروپا، اصلان آتم ترک و 
نفر دوم جهان، آلکساندر کسیدیس سوئدی و دارنده مدال‌های 
طلا و نقره زیر ۲۳ سال اروپا، مارک مادسن کشتی‌گیر کهنه کار 

دانمارکی و دارنده مدال‌های نقره جهان و المپیک، دیمیتری 
شوکوف اوکراینی و نفر سوم جوانان جهان و دارنده مدال برنز 
بازی‌های اروپایی و ادگار بابیان لهستانی و دارنده مدال نقره اروپا 

حاضر خواهند بود.
وزن ۸۵ کیلوگرم: نوری می‌تواند خودش باشد

حسین نوری، قهرمان آسیا دیگر نماینده ایران در این رقابت‌ها 
است که برای نخستین‌بار پا به این مسابقات می‌گذارد. نوری 
اخیرا در رقابت‌های قهرمانی آسیا به گردن اویز طلا رسید و 
با استفاده از انگیزه و نیروی جوانی درصدد است در نخستین 
تجربه جهانی خود به روی سکو برود. نوری اگر بخواهد می‌تواند 
همان کشتی‌گیری شود که در رقابت‌های انتخابی تیم ملی 
برای حضور در المپیک ریو یقه بزرگان این وزن را گرفت و 
مقتدرانه به عنوان قهرمانی رسید هر چند که در نهایت راهی 
المپیک نشد. در این وزن ویکتور لورینچ مجارستانی و دارنده 
دو مدال برنز جهان، داویت چاکوتادزه روس و قهرمان المپیک 
ریو، نیکولای بایراکوف بلغار، نفر پنجم المپیک ریو و سوم اروپا، 
بنیامین پروویسو از آمریکا و دارنده مدال‌های طلا و نقره پان 
آمریکن، جاوید حمزاتوف از بلاروس و دارنده مدال برنز جهان 
و المپیکبه همراه متهان باشار ترک و دارنده مدال نقره اروپا و 
مدال برنز بازی های اروپایی از جمله چهره‌های شاخص این وزن 
هستند که به روی تشک می‌روند. در این میان چاکوتادزه روس 
که طلای المپیک ریو را بر گردن آویخت، اخیرا در رقابت‌های 
قهرمانی اروپا به عنوانی بهتر از یازدهمی نرسید. او در تورنمنت 

پیتلاسینسکی نیز مدال نقره گرفت.
وزن ۹۸ کیلوگرم: صالحی‌زاده به دنبال طلای جهان

سید مصطفی صالحی‌زاده، کشتی‌گیر آتیه‌دار تیم‌ ‌ملی نماینده 
ایران در این وزن است. او به تازگی مدال طلای آسیا را بر گردن 
آویخت و در رقابت‌های انتخابی تیم‌ ‌ملی نیز با ارائه عملکردی 
خوب موفق به عنوان قهرمانی و رسیدن به دوبنده تیم ملی 
شد. به اذعان بسیاری از کارشناسان صالحی‌زاده به شرط آن 
که تحت تاثیر جو سنگین مسابقات قرار نگیرد و کشتی‌های 
خود را به نمایش بگذارد می‌تواند دیگر مدال‌آور ایران در این 
رقابت‌ها باشد. هر چند او پیش از اعزام به پاریس از عزم خود 
برای رسیدن به مدال طلا در نخستین حضورش در رقابت‌های 
جهانی خبر داد. آرتور الکسانیان ارمنستانی و دارنده مدال‌های 
طلا و برنز المپیک و طلا و نقره جهان، بالاژ کیس مجارستانی 
و دارنده مدال‌های طلا و برنز جهان، دیمیتری تیمچنکو نفر 
سوم جهان از اوکراین، ملونین نمونوی فرانسوی و نفر پنجم  
المپیک پکن و دارنده مدال‌های طلا و نقره جهان به همراه 
یورلان ایسکاکوف قزاق و دارنده مدال‌های طلا و نقره آسیا از 

جمله چهره‌های شاخص در این وزن محسوب می‌شوند.
۱۳۰ کیلوگرم: قوره‌جیلی و عرض اندام مقابل غول‌های 

جهان
شهاب قوره جیلی، کشتی‌گیر سنگین وزن ایران و دارنده 
همبستگی  بازی‌های  برنز  و  جهان   جوانان  برنز  مدال‌های 
کشورهای اسلامی نماینده ایران در این وزن است که کار بسیار 

سختی را برای نشان دادن توانایی‌هایش دارد.
رضا کایالپ ترک و دارنده دو مدال طلای جهان و نقره و برنز  
المپیک، صبا شریعتی، کشتی‌گیر ایرانی الاصل آذربایجان و نفر 
سوم  المپیک، مامینجان عبدالله‌یف ازبک و دارنده مدال‌های 
اسلامی،  کشورهای  همبستگی  بازی‌های  نقره  و  آسیا  برنز 
سرگئی سیمینوف روس نفر سوم المپیک ریو، مرات رامانوف 
قرقیز و دارنده مدال‌های نقره و برنز آسیا به همراه هیکی نابی از 
استونی و بالینت لام مجارستانی از جمله چهره‌های شاخص این 

وزن محسوب می‌شوند.
لوپز کوبایی چهره شماره یک این وزن در جهان و دارنده 
این  غایب  شاخص‌ترین  المپیک  و  جهان  طلای  مدال‌های 

رقابت‌ها در سنگین وزن محسوب می‌شود.

سربازان "اشکانی" به‌ دنبال قدرت‌نمایی در پاریس
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گردو علیه هوس‌های غذایی 
گردو به عنوان یک میان وعده دوستدار قلب شناخته شده است، اما مطالعه ای 
جدید نشان داده است که این ماده غذایی می تواند به افرادی که رژیم دارند در کنترل 

هوس‌های غذایی کمک کند. 
مغزهای خوراکی سرشار از آنتی اکسیدان ها و چربی های خوب هستند، از این رو، 
یکی از مواد غذایی عالی برای هر فرد سالم محسوب می شوند. افرادی که رژیم دارند 
به مواد غذایی دوستدار قلب که از محتوای پروتئین سود می برند، به عنوان یک میان 
وعده که احساس سیری را در آنها ایجاد می کند، نیاز دارند، اما نتایج مطالعه ای جدید 
نشان داده است که مشخصات تغذیه ای مغزهای خوراکی تنها دلیل برای تبدیل 

کردن آنها به گزینه ای خوب برای کاهش وزن نیستند. 
پژوهشی که در نشریه Diabetes, Obesity and Metabolism منتشر شده است، 
نشان می دهد که گردو ناحیه ای در مغز را فعال می کند که با کنترل گرسنگی و 
هوس های غذایی پیوند خورده است. این برای نخستین بار است که یک پژوهش 
نشان می دهد مغزهای خوراکی ممکن است به واقع روش کارکرد مغز را تغییر دهند 

و احتمالا از هوس‌های غذایی پیشگیری کنند. 
ما اغلب درباره تاثیر آن چه می خوریم بر فعالیت مغز فکر نمی کنیم. تا پیش از این، 
مطالعات صورت گرفته نقش مصرف گردو در احساس سیری افراد را نشان داده بودند، 
اما مشاهده شواهدی مبنی بر ایجاد تغییر در فعالیت مغز مرتبط با نشانه های غذایی 

بسیار شگفت آور بوده است. 
طی این مطالعه 10 شرکت کننده که به عنوان افراد چاق در نظر گرفته می شدند، 
طی دو دوره پنج روزه مختلف مورد بررسی قرار گرفتند. طی یک دوره، همه شرکت 
کنندگان اسموتی هایی که در تهیه هر یک از آنها 48 گرم گردو استفاده شده بود را 
روزانه مصرف کردند. در دوره بعد شرکت کنندگان یک اسموتی فاقد گردو را مصرف 
کردند، اگرچه از نظر تغذیه ای و همچنین عطر و طعم شرایطی مشابه با اسموتی 
گردو داشت. این مطالعه به صورت تصادفی انجام شد، از این رو، شرکت کنندگان و 
پژوهشگران از این مساله که کدام اسموتی حاوی گردو است، مطلع نبودند. در روز 
آخر دوره ها، از هر یک از شرکت کنندگان تصویربرداری fMRI صورت گرفت. این 
کار به پژوهشگران اجازه می داد میزان تغییرات در مغز را با مشاهده سطوح اکسیژن 
شناسایی کنند. در همین راستا، هنگامی که یک ناحیه فعال‌تر بود، اکسیژن بیشتری 

برای کمک در آن قسمت وجود داشت. 
طی تصویربرداری fMRI تیم پژوهشی تصاویری از غذاهایی مانند همبرگر و دسرها 
و تصاویر خنثی از گل ها و سپس غذاهایی که موجب هوس های غذایی نمی شوند، 
مانند سبزیجات، را به شرکت کنندگان نشان دادند. همان گونه که انتظار می رفت 
افراد به تصاویر غذاهای ناسالم واکنش نشان دادند، اما این واکنش آن چیزی نیست 
که احتمالا به آن فکر می کنید. ناحیه ای در مغز به نام اینسولا راست که با کنترل 
هوس های غذایی مرتبط است هنگام تماشای غذاهای ناسالم اما خوشمزه در افرادی 

که اسموتی گردو مصرف کرده بودند، فعال‌تر بود. 
جدا از کنترل هوس های غذایی، مصرف گردو با بسیاری فواید سلامت دیگر پیوند 
خورده است، که از آن جمله می توان به مبارزه با التهاب، کاهش کلسترول بد، 
پیشگیری از تشکیل پلاک و پشتیبانی از استخوان ها و سیستم ایمنی سالم اشاره 

کرد.

متخصص طب سنتی مطرح کرد

وقتی قلیان می‌تواند برای سلامتی ریه‌ها 
مفید باشد!

متخصص طب سنتی گفت: استفاده از عرقیات نعناع و آرام بخش در قلیان بدون 
قرار دادن تنباکو می‌تواند برای ریه‌ها مفید باشد.

نعمت‌الله مسعودی متخصص طب سنتی  در خصوص استفاده از قلیان  اظهارداشت: 
باید توجه داشت که استفاده از قلیان می‌تواند به گونه‌های متفاوتی انجام شود، 
به‌طوری‌که در مواقعی استفاده از آن به ضرر سلامت انسان و در مواقعی نیز می‌تواند 
برای بدن مفید باشد. وی تصریح کرد: متأسفانه امروزه در قلیان‌ها از تنباکوهای میوه‌ای 
استفاده می‌شود که این موضوع می‌تواند به ریه و دستگاه گوارش انسان آسیب جدی 
برساند، همان‌طور که بسیاری از پزشکان و متخصصان می‌گویند که هر وعده استفاده 
از قلیان می‌تواند به اندازه 100 نخ سیگار برای بدن مضر باشد. این متخصص طب 
سنتی ادامه داد: اگر از قلیان به نحو صحیح استفاده شود، نه تنها ضرری به بدن انسان 
نمی‌رساند بلکه می‌تواند برای ریه‌ها مفید نیز باشد، به‌طوری که اگر در مخزن شیشه‌ای 
قلیان از عرق نعنا استفاده شود و بخارات آن وارد ریه‌ها شود، می‌تواند برای ریه مفید 
واقع شود. مسعودی تصریح کرد: به توصیه متخصصان طب سنتی در مواقعی ترکیبات 
و عرقیات آرام‌بخش یا مقوی ریه در قلیان‌ها استفاده می‌شود، به‌طوری‌که به جای آب 
در شیشه قلیان، عرقیات نعنا یا سایر عرقیات آرام‌بخش را ریخته و بخار آن را استنشاق 
می‌کنیم. وی در پایان گفت: باید توجه داشت که اگر فردی خواست از این روش 
برای تسکین یا آرام‌بخشی استفاده کند، نباید هیچ‌گونه تنباکویی در قلیان قرار دهد.

این متخصص طب سنتی  گفت: متأسفانه امروزه قبح قلیان شکسته شده و همانطور 
که می‌بینید در بسیاری از خانواده‌ها استفاده از قلیان به یک امر عادی تبدیل شده 
است، به همین دلیل استفاده از این روش توسط متخصصان طب سنتی توصیه 

نمی‌شود.

سبـزی‌های مفيد براي دیـابتی‌ها 
سبزی‌های غیرنشاسته‌ای یا کم‌ کربوهیدرات حاوی ویتامین‌ها، مواد معدنی و فیبر 
بوده و درعین‌حال کم‌کالری هستند. اين سبزی‌های براي بيماران ديابتي بسيار مفيد 

است.  مواد زیر کمک زیادی به افراد دیابتی می کند.
اسفناج: این سبزی کم کربوهیدرات انتخاب عاقلانه‌ای برای مبتلایان به دیابت نوع 
دو و حاوی فولات، بتاکاروتن و ویتامین K است. محققان حتی اعلام کرده‌اند که رژیم 
غذایی سرشار از سبزی‌های برگ سبز تیره مانند اسفناج، خطر ابتلا به دیابت را تا 

حدود زیادی کاهش می‌دهد.
گوجه‌فرنگی: حاوی ویتامین C و یک منبع عالی از ویتامین A و پتاسیم محسوب 
می‌شود. هر فنجان آب گوجه‌فرنگی تنها ۳۲کیلوکالری دارد. گوجه‌فرنگی حاوی 
لیکوپن و آنتی‌اکسیدان‌های قوی است که در برابر بیماری‌های قلبی، سرطان 
پروستات و... محافظت ایجاد می‌کند؛ ضمن اینکه برای دیابتی‌ها یک خوراکی کم 

کربوهیدرات است.
کلم بروکلی: علاوه بر اینکه کربوهیدرات کمی دارد، سرشار از ویتامین‌های A، C و 

K، فیبر و آهن است.
خیار: یک فنجان خیار خردشده تنها پنج گرم کربوهیدرات دارد و شما درصورتی‌که 
مبتلا به دیابت باشید، بدون هیچ‌گونه نگرانی می‌توانید مقادیر زیادی از آن را مصرف 
کنید. خیار یک منبع عالی از ویتامین K، پتاسیم و ویتامین C نیز محسوب می‌شود.

کلم: خوردن کلم یک‌ راه ارزان برای اضافه‌کردن ویتامین‌های K و C به رژیم غذایی 
.B6 است؛ البته به‌علاوه آنتی‌اکسیدان‌ها، فیبر، منگنز و ویتامین

کلم بروکسل: این نوع کلم نیز سرشار از ویتامین A، C و فولات و فیبر است و 
محققان بر این باورند که علاوه‌بر فوایدش برای دیابتی‌ها، می‌تواند برخی سرطان‌ها 

را دفع کند.
گل‌کلم: این نوع سبزی سرشار از ویتامین C، فیبر، پتاسیم و فولات است. به‌علاوه 
مصرف روزانه ۱۲۲گرم از این سبزی در روز تا ۱۴درصد خطر ابتلا به دیابت نوع دو 

را کاهش می‌دهد.
مارچوبه: این گیاه نیز در هر فنجان تنها ۲۷کالری و پنج گرم کربوهیدرات دارد و 
سرشار از ویتامین‌های A و K است. هنگام خرید مارچوبه تلاش کنید ساقه‌های سبز 
روشن آن را انتخاب کنید. مصرف منظم مارچوبه سبب کنترل میزان قند خون و 

افزایش تولید انسولین در بدن می‌شود.

فوق تخصص گوارش مطرح کرد 

تأثیر مصرف خودسرانه آسپرین 
در بروز اثنی عشر فوق

 تخصص گوارش گفت: زخم های معده و اثنی عشر، بیماری شایعی است که ۱۵-
۱۰ درصد افراد ممکن است در طول عمر به آن مبتلا شوند. 

محمد جعفر فروهش، در شبکه رادیویی سلامت در ارتباط با زخم معده افزود: شروع 
این بیماری با درد شکم و یا احساس سوزش همراه است.

وی ادامه داد: این امکان وجود دارد که بیمار با خوردن غذا دردی حس نکند که 
زخم های اثنی عشر بدین گونه هستند. فوق تخصص گوارش در ادامه بیان کرد:گاهی 
شدت درد به اندازه ای است که شب هنگام، فرد از خواب بیدار می شود و مجبور به 

استفاده شربت معده و یا خوردن لقمه ای غذا است.
این فوق تخصص گوارش خاطرنشان کرد: امروزه خوشبختانه با معاینات دقیق و 

داروهای کارآمد، درمان کامل انجام می شود.
فروهش مصرف خودسرانه آسپرین و مسکن را از دلیل دیگر ابتلا به زخم معده 
و اثنی عشر برشمرد و اظهارداشت: از دلایل عمده ابتلا به زخم معده و اثنی عشر، 

میکروب الکوبکتر است که با رعایت بهداشت، قابل درمان است.
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مسمومیت غذایی یک بیماری ناشی از مصرف مواد غذایی 
یا نوشیدنی های حاوی باکتری ها، ویروس ها یا انگل های 

مضر است. 
در شرایطی که بسیاری از مواد غذایی به طور بالقوه حاوی 
موجودات مضر هستند، اما به طور معمول طی پخت و پز آنها 

از بین می روند. 
به  مواد غذایی  و  نشود  رعایت  بهداشت  اگر  این وجود،  با 
روش درست ذخیره و نگهداری نشوند، به عنوان مثال، عدم 
شستشوی دست ها یا نگهداری گوشت خام در یخچال، حتی 
غذاهای پخته نیز می توانند آلوده بوده و موجب بیماری شوند. 
خوردن مواد غذایی حاوی سموم مضر نیز می تواند دلیل 
مسمومیت غذایی باشد. این سموم می توانند به طور طبیعی در 
غذاها وجود داشته باشند، مانند برخی گونه های قارچ، یا توسط 

باکتری در غذایی که فاسد شده است، تولید شوند. 
به دلیل این که انواع مختلفی از ارگانیسم ها می توانند زمینه 
تواند  می  آن  و شدت  علائم  غذایی شوند،  ساز مسمومیت 

متفاوت باشد. 
افزون بر این، از زمانی که غذای مسموم را مصرف می کنید 
تا زمانی که علائم ظاهر می شوند می تواند از چند ساعت تا 
چند روز متغیر باشد، از این رو، شناسایی مجرم اصلی دشوار 
می شود.  برخی مواد غذایی در زمینه مسمومیت غذایی نسبت 
به بقیه خطر بیشتری ایجاد می کنند، که از آن جمله می توان 
به گوشت و مرغ به خوبی پخته نشده، تخم مرغ، محصولات 
لبنی پاستوریزه نشده، نرمتنان صدفدار و میوه ها و سبزیجات 

نشسته اشاره کرد. 
در ادامه با برخی از علائم شایع مسمومیت غذایی بیشتر آشنا 

می شویم. 
درد و گرفتگی شکمی 

درد شکمی در ناحیه زیر قفسه سینه و بالای لگن احساس 
می شود. در موارد مسمومیت غذایی، ارگانیسم های مضر می 
توانند سمومی را تولید کنند که دیواره داخلی معده و روده 
ها را تحریک می کنند. این شرایط می تواند به شکل گیری 
التهاب در معده منجر شود، که ممکن است درد در ناحیه شکم 

را موجب شود. 
افراد مبتلا به مسمومیت غذایی ممکن است گرفتگی در 
ناحیه شکم را نیز تجربه کنندف زیرا عضلات شکم منقبض می 
شوند تا حرکات طبیعی روده را به منظور خلاص شدن از شر 

ارگانیسم های مضر در کوتاه‌ترین زمان ممکن تسریع کنند. 
با این وجود، درد و گرفتگی های شکمی شایع هستند و 
می توانند به دلایل مختلف شکل بگیرند. بر همین اساس، این 
علائم ممکن است به تنهایی نشانه ای از مسمومیت غذایی 

نباشند. 
افزون بر این، تمام موارد مسمویت غذایی به درد یا گرفتگی 

شکمی منجر نمی شوند. 
اسهال 

اسهال در قالب مدفوع شل و آبکی توصیف می شود که سه 
بار یا بیشتر طی 24 ساعت رخ می دهد. این شرایط به طور 

معمول نشانه ای از مسمویت غذایی است. 
اسهال زمانی رخ می دهد که کارایی روده برای بازجذب آب 
و دیگر مایعات ترشح شده طی فرایند گوارش به واسطه التهاب 

کاهش می یابد. 
همچنین، اسهال ممکن است با علائم دیگر، مانند حس نیاز 

به استفاده از توالت، نفخ یا گرفتگی های شکمی همراه باشد. 
از آنجایی که فرد مبتلا به اسهال آب بیشتری را نسبت به 
شرایط عادی از دست می دهد، در معرض خطر کم آبی بدن 
قرار می گیرد. در نتیجه، نوشیدن مایعات به منظور تامین آب 

مورد نیاز بدن اهمیت دارد. 
افزون بر آب، غذاهای مایع مانند سوپ نیز می توانند به مقابله 
با کم آبی بدن کمک کنند و اگر قادر به مصرف غذاهای جامد 

نیستید، مقداری انرژی نیز برای شما تامین کنند. 
برای بررسی این که با کم آبی مواجه هستید یا خیر به رنگ 
ادرار توجه داشته باشید. در حالت عادی رنگ ادرار باید زرد 
کمرنگ یا شفاف باشد. رنگ تیره یا زرد پررنگ ادرار ممکن 

است نشانه ای از کم آبی بدن باشد. 
سردرد 

دلایل  به  توانند  می  افراد  هستند.  شایع  بسیار  سردردها 
مختلف از جمله استرس، مصرف الکل، کم آبی بدن و خستگی 

دچار سردرد شوند. 
به دلیل این که مسمویت غذایی ممکن است خستگی و کم 
آبی بدن را به همراه داشته باشد، می تواند به شکل گیری 

سردرد نیز منجر شود. 
کم آبی بدن می تواند به صورت مستقیم مغز را تحت تاثیر 
قرار داده و موجب از دست دادن مایع در این اندام و کوچک 

شدن موقتی آن شود. 
در صورت تجربه استفراغ و اسهال، که هر دو می توانند انسان 
را در معرض کم آبی بدن قرار دهند، احتمال تجربه سردرد هر 

چه بیشتر افزایش می یابد. 
استفراغ 

استفراغ یک مساله طبیعی برای افراد مبتلا به مسمویت 
غذایی است. این شرایط زمانی رخ می دهد که عضلات شکم 
و دیافراگم به شدت منقبض می شوند و فرد را مجبور می 
کنند به صورت غیر ارادی محتوای معده را بالا آورده و وارد 

دهان کند. 
مکانیسم  یک  این   ، ایران  عصر  سلامت  گروه  گزارش  به 
شر  از  است  درتلاش  بدن  که  هنگامی  و  است  محافظتی 
ارگانیسم ها یا سموم خطرناک خلاص شود، رخ می دهد. 
در واقع، مسمویت غذایی اغلب به شکل گیری حالت تهوع و 

استفراغ شدید منجر می شود. 
برای برخی افراد این حالت کاهش می یابد، در شرایطی که 
دیگران ممکن است به طور متناوب استفراغ کردن را تجربه 

کنند. 
اگر به طور مداوم استفراغ می کنید و نمی توانید مایعات را 
پایین نگه دارید، باید کمک پزشکی به منظور پیشگیری از کم 

آبی بدن دریافت کنید. 
احساس بیماری 

افراد مبتلا به مسمویت غذایی اغلب کاهش اشتها و دیگر 
علائم شایع ابتلا به یک بیماری مانند خستگی را تجربه می 
کنند. این شرایط در نتیجه واکنش های سیستم ایمنی برای 
مبارزه با عفونتی که به بدن حمله کرده استف شکل می گیرد. 
به عنوان بخشی از این واکنش، بدن پیام رسان های شیمیایی 
به نام سیتوکین ها را ترشح می کند. سیتوکین ها نقش های 
مختلفی بر عهده دارند، اما یکی از مهم‌ترین آنها تنظیم واکنش 
سیستم ایمنی بدن به عفونت است. آنها این کار را با راهنمایی 
سلول های سیستم ایمنی که به کجا بروند و چگونه رفتار کنند، 

انجام می دهند. 
افزون بر کمک به بدن در مبارزه با عفونت، مانند مسمویت 
غذایی، سیتوکین ها سیگنال هایی را به مغز ارسال می کنند 
و موجب شکل گیری علائمی مانند کاهش اشتها، خستگی، و 
درد می شوند که به طور کلی با ابتلا به بیماری پیوند خورده 

اند. 
»رفتار  که  شرایطی  به  توانند  می  علائم  از  مجموعه  این 
از تعاملات  نامیده می شود، منجر شود، زیرا فرد  بیماری« 

استراحت  به  کند  می  احساس  کند،  می  دوری  اجتماعی 
بیشتری نیاز دارد و اشتهایی برای غذا خوردن ندارد. 

رفتاری بیماری یک نشانه از این است که بدن توجه خود را از 
فرآیندهای دیگر، مانند گوارش، منحرف کرده و مبارزه با عفونت 

را در اولویت قرار داده است. 
تب 

در صورتی که دمای بدن از محدوده عادی - 36 تا 37 درجه 
سانتیگراد - بیشتر شود، شما تب دارید. تب از نشانه های شایع 
بسیاری از بیماری ها است و به عنوان بخشی از دفاع طبیعی 

بدن در برابر عفونت رخ می دهد. 
مواد تولیدکننده تب به نام پیروژن ها افزایش دما را موجب 
می شوند. آنها توسط سیستم ایمنی بدن یا باکتری های عفونی 

که وارد بدن شده اند، ترشح می شوند. 
پیروژن ها پیام هایی را ارسال می کنند که مغز را فریب داده 
و این اندام فکر می کند دمای بدن سردتر از حالت عادی است. 
بر همین اساس، بدن گرمای بیشتری تولید می کند و گرمای 
کمتری از دست می دهد، از این رو، دمای بدن افزایش می یابد 

و در نهایت تب شکل می گیرد. 
این افزایش دما به بدن در مبارزه با عفونت از طریق کشتن 
یا کند کردن رشد ارگانیسم هایی که به گرما حساس هستند، 
کمک می کند. همچنین، تب فعالیت گلبول های سفید خون 

را افزایش می دهد که به مبارزه با عفونت کمک می کند. 
لرز 

لرز می تواند به واسطه تلاش بدن برای افرایش دما شکل 
بگیرد. لرز موجب می شود تا عضلات به سرعت منقبض و 
منبسط شوند، که این شرایط گرما تولید می کند. لرز اغلب با 
تب همراه است، زیرا پیروژن ها بدن را فریب می دهند که بیش 

از اندازه سرد شده است و باید گرم شود. 
از جمله  مختلفی،  های  بیماری  واسطه  به  تواند  می  تب 
مسمویت غذایی، شکل بگیرد، از این رو، لرز نیز یکی از علائم 

رایج آن است. 
ضعف و خستگی 

ضعف و خستگی از دیگر نشانه های شایع مسمویت غذایی 
هستند. این علائم به واسطه انتشار پیام رسان های شیمیایی به 

نام سیتوکین ها شکل می گیرند. 

افزون بر این، کاهش میزان غذای مصرفی به واسطه کاهش 
اشتها ممکن است موجب احساس خستگی در فرد بیمار شود. 
ضعف و خستگی هر دو از علائم رفتار بیماری هستند، که به 

بدن در استراحت و اولویت بندی بهتر کمک می کند. 
آنها می توانند از علائم بیماری های دیگر نیز باشند. در نتیجه، 
زمانی که با ضعف و خستگی مواجه هستید، بهترین کار گوش 

دادن به بدن و استراحت کردن است. 
حالت تهوع 

حالت تهوع احساس ناخوشایندی است که بر اساس آن به 
نظر می رسد در شرف استفراغ کردن هستید، اگرچه ممکن 

است این اتفاق به واقع رخ دهد یا خیر. 
در شرایطی که حالت تهوع هنگام مسمومیت غذایی طبیعی 
است، اما این شرایط به دلایل مختلفی می تواند شکل بگیرد، 
که از آن جمله می توان به میگرن، بیماری حرکت، و غذا 

خوردن بیش از اندازه اشاره کرد. 
حالت تهوع مرتبط با مسمویت غذایی به طور معمول پس از 

یک تا هشت از یک وعده غذایی شکل می گیرد. 
حالت تهوع به عنوان یک سیگنال هشدار دهنده عمل می 
کند، که به بدن اجازه می دهد از گوارش چیزی بالقوه خطرناک 

آگاه شود. 
دردهای عضلانی 

هنگامی که با یک عفونت، مانند مسمویت غذایی، مواجه 
هستید، امکان تجربه دردهای عضلانی وجود دارد. این شرایط 
به دلیل آن شکل می گیرد که سیستم ایمنی فعال شده و 

موجب التهاب می شود. 
طی این فرآیند، بدن هیستامین، یک ماده شیمیایی که به 
گشاد شدن رگ های خونی کمک می کند و اجازه می دهد 
گلبول های سفید بیشتری برای مبارزه با عفونت منتقل شوند، 

ترشح می کند. 
هیستامین به افزایش جریان خون به مناطق آلوده بدن کمک 
می کند. در کنار مواد دیگر درگیر در واکنش سیستم ایمنی، 
از قبیل سیتوکین ها، هیستامین می تواند به بخش های دیگر 

بدن رفته و گیرنده های درد را تحریک کند. 
این شرایط می تواند بخش های خاصی از بدن را نسبت به 
درد حساس‌تر سازد و به شکل گیری دردهای مبهم منجر شود. 
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تولید اسپرم‌ در آزمایشگاه برای درمان ناباروری

به  موفق  بنیان  دانش  شرکت  یک  در  محققان 
تعلیق  قابلیت  با  نخاعی  بیماران  تردمیل  طراحی 
وزن آنان شدند که به واسطه آن تمرین گام برداری 

معلولان انجام می شود.
امین اسدی، مدیر طراحی »سیستم تعلیق وزن 
برای توانبخشی بیماران نخاعی« در یک شرکت دانش 
بنیان در گفتگو با خبرنگار مهر اظهار داشت: از آنجایی 
که یکی از تمرین های مهم بیماران نخاعی تمرین راه 

رفتن است تا عصب های آنان تقویت شوند.
وی با اشاره به کارکرد سیستم تعلیق وزن معلولان 
خاطرنشان کرد: این دستگاه، سیستمی است که وزن 
بیماران ضایعه  نخاعی که مشکل حرکتی دارند را 
خنثی می کند و سپس راه رفتن را تمرین می کنند 

تا به تقویت اعصاب آنها منجر شود.
این محقق دانشگاه تربیت مدرس عنوان کرد: هر 
یک از بیماران به یک اندازه نیاز به کاردرمانی دارند؛ 

این دستگاه به نوعی آموزش گام برداری برای آنهاست.
وی افزود: از آنجایی که بلند کردن هر یک از این 
بیماران به سختی صورت می گیرد که این دستگاه 
مجهز به جلیقه ای است که می تواند بیمار را از روی 
ویلچر بلند کند؛ تا ۹۰ درصد وزن بیمار معلق خواهد 

بود و سپس تمرین راه رفتن فرد آغاز می شود.
از  تیمی  توسط  دستگاه  این  اینکه  بیان  با  وی 
دانشجویان تربیت مدرس طراحی شده است، گفت: 
این تردمیل می تواند تا وزن ۱۳۵ کیلوگرم معلولان را 
تعلیق کند. به گفته اسدی، تردمیل معلولان با حداقل 
هزینه نسبت به نمونه های خارجی قابلیت ساخت 
دارد و به صورت سفارشی برای کلینیک ها، مراکز 

توانبخشی و مصرف خانگی ساخته می شود.
این دستگاه برای آموزش گام  اینکه  بیان  با  وی 
برداری معلولان است، خاطر نشان کرد: این دستگاه 
از تکنولوژی بالایی برخوردار است و در دنیا ۲ کشور 
آلمان و سوئیس سازنده سیستم تعلیق وزن بیماران 

نخاعی هستند.
وی با بیان اینکه تا کنون تردمیل معلولان وارد 
این  خارجی  های  نمونه  افزود:  است،  نشده  کشور 
دستگاه قیمت بالایی دارند به همین دلیل تصمیم 

گرفتیم نمونه ایرانی آن را بسازیم.

محققان در پارک فناوری پردیس موفق به ساخت یک سازه ساختمانی با کمترین 
هزینه شدند.

یکی شرکت‌های دانش‌بنیان مستقر در پارک فناوری پردیس، به تازگی از یک 
سازه ساختمانی نوین که با توجه به مزیت‌های زیاد پتانسیل‌های بسیاری در صنعت 

ساختمان ایجاد می‌کند رونمایی کرد.
مهرناز فتاح حصاری، کارشناس ارشد نانو فناوری و مدیرعامل این شرکت دانش 
بنیان گفت: شرکت ما نزدیک به ۱۰محصول در حوزه فناوری‌های نوین ساختمانی 
را تولید می‌کند که در این فناوری تازه، ما دو فناوری را ادغام کرده‌ایم و با یک شیوه 

ساخت جدید به یک محصول نو دست یافته‌ایم.
وی تصریح کرد: این محصول یک دیوار ده سانتی است که هم نمای بیرونی 
ساختمان است و هم دیوار داخلی ساختمان را پوشش می دهد، قسمت داخلی جزو 
دیوارهای فوق سبک قرار می‌گیرد و عایق صوت، حرارات و مقاوم در برابر حریق است 
و قسمت بیرونی هم بتن پرمقاومت است که با ضخامت کم، این مجموعه دیوار نما 

را تشکیل می دهد.
فتاح در ادامه به رفع چالشی که این محصول در صنعت ساختمان ایجاد می‌کند 
اشاره کرد و گفت: یکی از مشکلاتی که هم اکنون در صنعت ساختمان وجود دارد این 
است که در ساختمان‌های بلند ابتدا دیوارکشی‌ها انجام می‌شود و سپس سازه نما به 
این دیواره‌ها اضافه می‌شود و در واقع دو مرحله کار است، مرحله زمان و بخش هزینه.
وی تصریح کرد: با این سازه نوین، دو مرحله به یک مرحله کاهش می‌یابد به گونه‌ای 
که این سازه از داخل، دیوار داخلی و از بیرون، نمای ساختمان محسوب می‌شود و 
به این دلیل که در ساختمان‌های بلند مرتبه بحث هزینه و سرعت دو فاکتور مهم 

به شمار می آیند، این محصول پتاسیل ایجاد تغییر و تحول زیادی را در صنعت 
ساختمان داراست.

وی در خصوص مزیت‌هایی که این دیوار برای صنعتگران ساختمان ایجاد می‌کند 
گفت: این دیوار سرعت ساخت را تا ۵۰ درصد افزایش و هزینه‌ها را تا ۳۰ درصد 
کاهش می‌دهد، این درحالی است که ضخامت نهایی دیوارهای پیرامونی هم تا ۳۰ 

درصد کم می‌شود و مقاومت بتن آن حداقل دوبرابر بتن‌های عادی است. 

که  اند  ساخته  چهاربعدی  دوربین  محققان 
می تواند تصاویری ۳۶۰ درجه و با کیفیت ۱۲۵ 
مگاپیکسل بسازد. این دوربین در روبات ها کاربرد 
خواهد داشت. محققان دانشگاه استنفورد و یو سی 
سن دیگو یک دوربین چهار بعدی جدید ساخته 
اند که چشم انداز روباتیک را به شدت افزایش می 
دهد. این دستگاه نخستین دوربین تک لنزی دنیا 
با چشم انداز وسیع و سبک است. دوربین مذکور با 
استفاده از لنزهای کروی و الگوریتم های پیشرفته 
اطلاعات را در ۱۳۸ درجه از میدان ثبت می کند. 

با کمک چنین دوربینی روبات ها نه تنها می توانند 
جهت یابی کنند، بلکه درک بهتری از محیط خود 
خواهند داشت. از زمانیکه روبات های مدرن ساخته 
شدند، مشکل دید این روبات ها وجود داشت. طی 
سالها راه حل های مختلفی ارائه شد مانند دوربین 
ها استریوکوپیک، تصویربرداری لیزری، تحلیل رنگ، 
شمارش پیکسل و یادگیری عمیق. اما دوربین این 
محققان دانشگاهی از نوعی لنزکروی جدید استفاده 

می کند که سازمان DARPA ساخته است.
این لنزها برای ایجاد چشم اندازی به اندازه یک 

سوم دایره دوربین ساخته شده اند. به این ترتیب می 
توانند تصاویر ۳۶۰ درجه با کیفیت ۱۲۵ مگاپیکسل 

به ازای هر فریم ویدئو ایجاد کنند.
این دوربین درحال حاضر در مرحله آزمایش است 
اندازه  اما محققان معتقدند هنگامیکه فناوری به 
کافی پیشرفت کند، به روبات ها کمک می کند در 
اماکن کوچک مسیر یابی کنند، پهپادها را هدایت 

کنند و سیستم های واقعیت مجازی را بسازند.
 مرحله بعد نصب نسخه ای کوچکتر از این دوربین 

در روبات واقعی است.

تردمیل مخصوص بیماران نخاعی ساخته شد

فناوری ساخت سریع و ارزان ساختمان ابداع شد

چشم مخصوص روباتها ساخته شد

دانشمندان انگلیسی موفق به تولید سلول‌های اسپرم در آزمایشگاه شدند و این 
موفقیت امیدی مهم برای درمان عامل شایع ناباروری مردان خواهد بود.

از هر 500 مرد، یک نفر دارای یک کروموزوم اضافی X  یا Y  است و این امر تولید 
اسپرم توسط آن‌ها را مختل می‌کند.

به تازگی، دانشمندان موسسه "فرانسیس کریک" در لندن با مطالعه موش‌های نر، 
موفق به تولید سلول‌های اسپرم چندکاربرده با استفاده از بافت گوش این حیوانات 

شدند. می‌توان از این سلول‌های بنیادی برای تولید هر نوع سلولی استفاده کرد.
تیم علمی سپس از سلول‌های بنیادی مزبور برای تولید سلول‌های اسپرم استفاده 
کرد و زمانی که این سلول‌ها به داخل بیضه‌ موش‌ها تزریق شد، به اسپرم‌های 
تمام‌کاربردی تبدیل شدند. در نهایت این موش‌های نر توانستند موش‌های ماده را بارور 
کنند. چنانچه همین تکنیک بر روی انسان‌ها کارآمد باشد، باعث درمان ناباروری در 
مردان زیادی خواهد شد. محققان گام نخست در درمان انسان‌ها را با انجام آزمایش‌های 

اولیه بر روی مردانی برداشته‌اند که دارای یک کروموزوم جنسی اضافی هستند.

خودروی برقی با سیستم شارژ خورشیدی 
به بازار می آید

یک شرکت خودروسازی تولید خودروی برقی را آغاز کرد که می تواند صفر تا ۱۰۰ 
کیلومتر را در ۳.۹ ثانیه طی کند و دارای سیستم شارژ خورشیدی خواهد بود.

هنگامیکه نیکولا موتورز مشخصاتZero  خودروی الکتریکی جدید خود را اعلام 
کرد، قدرت ۵۲۰ اسب بخار برای یک خودروی اسپرت معمولی به نظر می رسد. اما 
بقیه خصوصیات جالب Zero آن را از بقیه متمایز می کند. اما اکنون که شرکت برای 
تولید خودرو آماده می شود، برخی مشخصات آن نیز تغییر کرده اند. به عنوان مثال 
قدرت موتور خودرو سه برابر شده و عمر باتری آن از مدل ۱۰۰D Model S شرکت 

تسلا نیز بیشتر است. جالب آنکه قیمت آن با خودروی مدل ۳ تسلا یکسان است.
خودروی ۴۰۰ ولتی Zero  با دو موتور انتخابی عرضه می شود که هر دوی آنها بی 
سروصدا و مطابق استانداردهای UTV هستند.  قدرت اولیه موتور ۴۱۵ اسب بخار است. 
موتور دیگر با قدرت ۵۵۵ اسب بخار عرضه می شود. همچنین باتری خودرو قابلیت 
تامین ۵۰ کیلووات ساعت برق را دارد. اما گزینه دیگر آن می تواند ۱۲۵ کیلووات ساعت 
برق در خود ذخیره کند. این باتری از تمام خودردوهای سواری الکتریکی  موجود در 
بازار آمریکا بیشتر است. علاوه برآن بیشترین سرعت خودرو ۳۲۲ کیلومتر برساعت 
است. البته باتری های دیگر با قدرت ذخیره ۷۵ و ۱۰۰ کیلووات ساعت برق در خود 
نیز عرضه می شوند. Zero می تواند صفر تا ۱۰۰ کیلومتر را در ۳.۹ ثانیه طی کند.  در 
این خودرو یک صفحه نمایش ۱۰ اینچی نصب می شود که اطلاعات مربوط به کنترل 
و رصد نشانگرهای خود را در اختیار راننده قرار می دهد. جالب آنکه یک سیستم شارژ 
خورشیدی ۴ کیلوواتی نیز به طور انتخابی برای خودرو نصب خواهد شد.  این خودرو 

با قیمت ۳۵ هزار دلار در سال ۲۰۱۸ میلادی عرضه خواهد شد.
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معاون بهبود تولیدات دامی سازمان جهاد کشاورزی استان خبر داد

صدور شناسنامه فنی برای مرغداری های قم
معاون بهبود تولیدات دامی سازمان جهاد کشاورزی استان قم از صدور شناسنامه 

فنی برای واحدهای مرغداری استان برای اولین بار در کشور خبر داد.
حسین علی بیگی با اشاره به اجرای طرح تهیه شناسنامه فنی طیور در استان 
قم، گفت: در این طرح که برای اولین بار در کشور صورت می گیرد، کلیه واحدهای 
مرغداری استان مورد بازدید کارشناسی و فنی قرار گرفته و برای هر واحد طبق 

فرمت های تهیه شده، شناسنامه صادر می گردد. 
وی افزود: در این طرح واحدهای مرغداری از نظر تاسیسات و تجهیزات مورد 
بازدید قرار می گیرند و بر اساس تاسیسات و تجهیزات موجود، نسبت به رتبه بندی 

واحدها اقدام می گردد. 
وی با تاکید بر ضرورت رعایت موارد بهداشتی و فنی در واحدهای مرغداری، 
اظهار داشت: با توجه به اینکه رعایت موارد فنی و بهداشتی در واحدهای مرغداری 
در زمینه اقتصادی اهمیت فوق العاده دارند، به همین منظور فعالیت های واحدهای 
مرغداری می بایست با رعایت کلیه مباحث اشاره شده صورت بگیرد و به منظور 

ایجاد وحدت رویه در استان، این طرح اجرا شده است. 
علی بیگی تصریح کرد: در قالب اجرای این طرح واحدهایی که دارای رتبه پائین 
تر از 30 باشند، حق جوجه ریزی نداشته و باید نسبت به اصلاح ساختار فنی و 

بهداشتی واحد خود اقدام نمایند. 
وی با اشاره به اینکه این طرح در سال 95 در قالب طرح های اقتصاد مقاومتی 
سازمان جهاد کشاورزی بوده است، گفت: در همین راستا 200 واحد مرغداری 
مورد ارزیابی کارشناسی قرار گرفته و در سال 96 نیز طبق برنامه قرار است 200 

واحد دیگر مورد کارشناسی و رتبه بندی قرار گیرند. 
وی اضافه کرد: در استان قم نزدیک به 650 واحد مرغداری وجود دارد که تا سال 

97 کلیه واحدهای مرغداری استان مشمول این طرح قرار می گیرند .
معاون بهبود تولیدات دامی سازمان جهاد کشاورزی استان قم در ادامه سخنان 
خود، اضافه کرد: واحدهایی که در این ارزیابی رتبه کمتر از 30 داشته باشند، 
با حضور کارشناسان جهاد کشاورزی و دامپزشکی باید نسبت به رفع نواقص 

واحدهای خود از نظر تهویه، نور، امکانات بهداشتی و ... اقدام نمایند. 
از آنجا که بخش عمده ای از واحدهای مرغداری استان طی سالیان گذشته 
احداث شده اند و بر اثر مرور زمان نیاز به بهسازی دارند و از سوی دیگر بر اساس 
پیشرفتهای تاسیسات و تجهیزات صورت گرفته ، در نحوه پرورش طیور تغییرات 
بنیادی صورت گرفته است ، نبایستی از علم روز عقب ماند و به منظور کاهش 
هزینه های تولید و در راستای مباحث اقتصاد مقاومتی و افزایش راندمان تولید ، 

نسبت به اصلاح ساختار واحدهای مرغداری همت مضاعف بکار برده شود . 
و  تجهیز  تسهیلات  مرغداری  واحدهای  به  کمک  منظور  به  داد:  ادامه  وی 
مکانیزاسیون واحدها توسط سازمان جهاد کشاورزی پرداخت می شود تا با دریافت 

این تسهیلات نسبت به اصلاح ساختار واحدهای خود اقدام نمایند.
 

مدیرکل دامپزشکی استان قم خبر داد

شیوع بیماری تب برفکی در 2 منطقه از استان قم
مدیرکل دامپزشکی استان قم گفت: تب برفکی در دو منطقه جعفریه و دامشهر 
به سرعت شیوع پیدا کرده است و برای جلوگیری از پیشروی این ویروس باید 

نسبت به جابه جایی دام‌ها دقت بیشتری شود.
مهدی رفیعی با اشاره به شیوع بیماری تب برفکی اظهار کرد: این بیماری تنها 
در واحد‌های پرواربندی گوساله‌های گوشتی رایج شده و به گوسفندان و گاوهای 

شیر ده سرایت نکرده است.
وی ادامه داد: عامل اصلی سرایت این بیماری ویروس جدیدی است که به دلیل 
تراکم و افزایش جابه‌جایی دام‌ها شیوع پیدا کرده زیرا بر خلاف نظارت دقیقی که 

بر روی دام انجام می‌شود تعدادی از دام‌‎ها واکسیناسیون نمی‌شوند.
مدیرکل دامپزشکی استان قم خاطر نشان کرد: نمونه‌برداری که از دام انجام 
شد به مرکز تشخیص سازمان دامپزشکی ارسال و نمونه‌ها تحلیل و بررسی 

شد.
وی عنوان کرد: واکسن مریال که از کشور فرانسه وارد می‌شود در اختیار سازمان 
دامپزشکی استان قم قرار گرفت عمل واکسیناسیون از روز پنجشنبه شروع شده 
و تا 20 روز آینده تمام گاوهای شیری استان زیر پوشش واکسیناسیون قرار 

می‌گیرند.
رفیعی تاکید کرد: طرح واکسیناسیون گوسفندی از اول مرداد آغاز و تا اواخر 
شهریور ماه ادامه دارد، همچنین مایه‌کوبی دام‌ها به صورت رایگان انجام می‌شود اما 

هزینه واکسن رایگان نیست.
وی ضمن تاکید برای جلوگیری از تردد غیر ضروری دام‌ها افزود: تب برفکی در 
دو منطقه جعفریه و دامشهر به سرعت شیوع پیدا کرده است و برای جلوگیری از 
پیشروی این ویروس دامداران باید در خصوص جابه‌جایی دام‌ها با مجوز اقدام کرده 

و نسبت به واکسینه کردن اهتمام داشته باشند.

مدیرکل بهزیستی استان قم تاکید کرد

لزوم معرفی کودکان خیابانی به مراکز بهزیستی 
استان قم

مدیرکل بهزیستی استان قم از ساماندهی 290 کودک خیابانی در سال گذشته 
یاد کرد و گفت: افراد در صورت مشاهده کودکان خیابانی آنها را به مراکز بهزیستی 

استان معرفی کنند تا ساماندهی امور آنها دنبال شود.
رضا سلیقه ، با بیان اینکه کودکان خیابانی مکانی برای زندگی ندارند، اظهار کرد: 
مراکز مشخصی تعیین شده است تا این افراد را پذیرش و ساماندهی کنند چرا که 
این کودکان همانند دیگران باید از امتیازات لازم از جمله تحصیل، رفاه و امنیت 

برخوردار باشند.
وی با تاکید بر اینکه کودکان محروم از تحصیل به آموزش و پرورش معرفی 
می‌شوند، اضافه کرد: برای اینکه بتوانیم از این افراد حمایت کنیم باید دستگاه‌ها و 

مجموعه‌های مختلف استان مشارکت لازم را داشته باشند.
مدیرکل بهزیستی استان قم از ساماندهی 290 کودک خیابانی در سال گذشته 
یاد کرد و گفت: افراد در صورت مشاهده کودکان خیابانی آنها را به مراکز بهزیستی 

استان معرفی کنند تا ساماندهی امور آنها دنبال شود.
وی خاطرنشان کرد: کودکان بدون سرپرست و حامی در خیابان‌ها هیچ امنیت 
و رفاهی ندارند به همین علت می‌توانند عاملی برای ناهنجاری‌های مختلف 

باشند.
سلیقه با اشاره به اینکه مردم باید نگاه متفاوتی نسبت به افراد نیازمند جامعه 
داشته باشند، تصریح کرد: داشتن نگاه حمایتی نسبت به کودکان خیابانی سبب 
می‌شود که آنها کمتر به سمت کارهای خلاف و نادرست سوق داده شوند چرا 
که اگر آنها احساس کنند از جامعه دور هستند زندگی خود را با تفکر نادرستی 

می‌سازند و در آینده مشکلات بسیاری را به دنبال خواهند داشت.

مدیرعامل شركت شهرك های صنعتی استان قم  مطرح کرد

تامین انرژی شهرك صنعتی محمودآباد 
تا 5 سال آینده 

برای  انرژی برق و گاز  تامین  از  مدیرعامل شركت شهرك های صنعتی قم 
واحدهای تولیدی مستقر در شهرك صنعتی محمودآباد تا 5 سال آینده خبر داد. 

امیر طیبی نژاد كه در نشست نمایندگان این شركت و سرپرستان شهرك های 
صنعتی استان با اعلام این مطلب اظهارداشت: از مهمترین اقدامات زیربنایی در 
شهرك های صنعتی كه واحدهای تولیدی به آن نیاز دارند تامین انرژی مورد نیاز از 
جمله برق و گاز است كه خوشبختانه در این راستا اقدامات مهمی طی چند سال 

اخیر در قم صورت گرفته است.
وی افزود: در شهرك صنعتی سلفچگان با اقدامات صورت گرفته طی سالیان 
گذشته مشكلی در بخش تامین برق نداریم ومضاعف براینكه با واگذاری زمین 
به واحد تامین برق chp امیدواریم با راه اندازی آن تا سالهای آینده در این شهرك 

صنعتی با مشكل كمبود برق مواجه نباشیم.
طیبی نژاد ادامه داد: همچنین با سرمایه گذاری شرکت برق منطقه ای تهران 
و مشاركت این شركت در شهرک صنعتی محمودآباد و ایجاد پست و تامین برق 

لازم این شهرک تا پنج سال دیگر هیچ مشکلی برای تامین برق نخواهد داشت.
وی اضافه كرد: با اقدام هایی که در رابطه با انتقال گاز به واحدهای تولیدی 
این شهرك صنعتی صورت گرفته، سرمایه گذاران برای حضور در شهرك صنعتی 

محمودآباد قم هیچ نگرانی بابت تامین انرژی لازم ندارند.
مدیرعامل شركت شهرك های صنعتی قم با تقدیر از نمایندگان مجلس قم 
در مجلس شورای اسلامی و استاندار برای اهتمام به تامین نیازهای زیرساختی 
شهرك های صنعتی گفت: اگر نبود دستورات استاندار قم و پیگیری های نمایندگان 
مجلس قطعا امروز شاهد این میزان از زیرساخت های تامین شده برای واحدهای 

صنعتی نبودیم.

22 درصد تصادفات در قم  مربوط به موتورسیکلت‌ها است

طرح جامع ساماندهی موتورسیکلت ها اجرایی شود 

گزارش از: سمیه حیدری 

حوادث رانندگی یکی از علت های اصلی مرگ و میر افراد 
به ویژه قشر جوان جامعه است که علاوه بر جان باختن 
شماری از افراد جامعه، افرادی نیز دچار ضایعات جسمی می 
شوند که در هر صورت برای خانواده ها و بازمانده ها اثرات 

زیانبار روحی و اقتصادی بر جای می گذارد. 
یا  و  بکشاند  فقر  به  را  ای  تواند خانواده  تصادفات می 
بازماندگان و خانواده های آنان را درگیر عوارض طولانی 
مدت این واقعه از جمله هزینه مراقبت های پزشکی و 
توانبخشی و یا هزینه های کفن و دفن و از دست دادن نان 

آور خانواده کند. 
از سوی دیگر، فقدان افراد علاوه بر تحمیل هزینه های 
برای  فراوانی  اجتماعی  و  مالی، مشکلات روان شناختی 
جان  بیشتر  که  این  ویژه  به  دارد؛  دنبال  به  ها  خانواده 
باختگان ناشی از تصادفات را جوانان یعنی نیروی توسعه 
ای جامعه تشکیل می دهد که می تواند باعث کاهش رفاه 
و سلامت عمومی جامعه شود. استان قم جزو سه استان 
آسیب جدی  پنج  جزو  تصادفات  و  کشور  خیز  تصادف 
در این استان است که بخش عمده ای از آن مربوط به 
موتورسیکلت سواران می باشد؛ وجود 350 هزار دستگاه 
موتورسیکلت در سطح قم وضعیت خاصی را برای این شهر 
رقم زده، به طوری که روزانه به طور میانگین 35 تصادف 
مربوط به موتورسیکلت در سطح قم رخ می دهد. با وجود 
این که این تعداد موتورسیکلت می تواند ویژگی های مثبتی 

از جمله وسیله ای برای امرار معاش داشته باشد، تبعات 
منفی آن در شهر قم محسوس تر است و گاهی به عنوان 

وسیله ای برای تفریح کاذب استفاده می شود. 
بر اساس اعلام پزشکی قانونی قم، در چهار ماه نخست 
امسال و سال گذشته به ترتیب 22 و 37 تن بر اثر تصادفات 
موتورسیکلت در قم جان باخته اند. بر اساس این گزارش، 
در چهار ماه نخست امسال، 24 درصد فوتی های مربوط به 
تصادف با موتورسیکلت زیر 20 سال، 38 درصد بین 20 
تا 30، 9 درصد بین 31 تا 40 و 29 درصد، 50 سال به 
بالا بوده اند.  همچنین در چهار ماه نخست سال گذشته، 
18 درصد متوفیان زیر 20سال، 21 درصد بین 20 تا 30، 
تا 50 و  تا 40، 23 درصد بین 41  15 درصد بین 31 
23 درصد بالای 50 سال بوده اند. از سوی دیگر هزینه 
هایی که موتورسیکلت سواران با تصادفات بر مراکز درمانی و 
اورژانس 115 تحمیل می کنند، در خور توجه است؛ به طور 
ی که بر اساس اعلام مسئولان ذیربط، 40 درصد ظرفیت 
آی سی یو و سی سی یو مراکز درمانی در استان قم را به 
خود اختصاص داده که بیانگر هزینه جدی برای استان و 

شهروندان است. 
22 درصد تصادفات در قم  مربوط موتورسیکلت 

ها است
رئیس مرکز مدیریت حوادث و فوریت های پزشکی قم در 
این زمینه گفت: تعداد کل ماموریت های چهار ماه نخست 
سال 95 این مرکز، 26 هزار و 167 مورد بوده که پنج 
هزار و 857 مورد معادل 22 درصد مربوط به تصادفات 

موتورسیکلت بوده است. محمدرضا حسنی ادامه داد: این 
تصادفات 6 هزار و 877 مصدوم داشته که سه هزار و 193 
تن از آن ها به صورت سرپایی درمان و سه هزار و 673 
تن دیگر نیز به مراکز درمانی منتقل شده اند. وی افزود: در 
مدت مشابه امسال نیز، 28 هزار و 942 ماموریت توسط 
اورژانس 115 انجام شده که 6 هزار و 9 مورد معادل 21 
درصد مربوط به موتورسیکلت سوران بوده است. وی اضافه 
کرد: این حوادث 6 هزار و 928 مصدوم داشته است که سه 
هزار و 290 تن به صورت سرپایی درمان و سه هزار و 632 

تن نیز به مراکز درمانی منتقل شده اند. 
 لزوم  استفاده از کلاه ایمنی  توسط موتورسیکلت 

سواران
از سوی دیگر، رئیس پلیس راهنمایی و رانندگی قم 
نیز به هزینه تصادفات موتورسیکلت ها در این استان 
اشاره می کند و می گوید: تصادف های موتورسیکلت 
سواران در قم هزینه های بسیاری برای دستگاه های 
اجرایی این استان به ویژه پلیس و مراکز درمانی دارد. 
سرهنگ احمد پوربافرانی می افزاید: تصادفات مرتبط 
با موتورسیکلت، کارشناسی این تصادفات، آماده سازی 
پرونده های مرتبط با تصادف برای ارسال به مراکز بیمه 
و ترافیکی که موتورسیکلت ها در شهر ایجاد می کنند 
از جمله مسائلی است که هزینه و زمان زیادی بر پلیس 
تحمیل می کند. وی بر استفاده از کلاه ایمنی تاکید و به 
خانواده ها توصیه می کند: از در اختیار قرار دادن وسایل 
نقلیه به افراد فاقد مهارت رانندگی، فاقد گواهی نامه و 

ناآشنا به قوانین راهنمایی و رانندگی خودداری کنند. 
وی اضافه می کند: سال گذشته 88 تصادف منجر به 
فوت توسط موتورسیکلت سوارها در قم رخ داد که 85 
درصد فوتی ها آقایان و 15 درصد خانم ها بودند.  ** مدیر 
پیشگیری از وقوع جرم دادگستری قم نیز در گفت و گو 
با ایرنا، بدون اشاره به تعداد پرونده های قضایی مرتبط با 
تصادفات در استان قم، گفت: با توجه به حجم پرونده های 
تصادفات استان، سیاست قضایی قم ناگزیر به راه اندازی 
مجتمع تصادفات برای بررسی و پیگیری امور مرتبط با 
آن شده است.  سعید کاویانی افزود: مجتمع تصادفات با 
نظارت دادستان و حضور دستگاه های مرتبط قضایی، بیمه 
و پزشکی قانونی بر حسب دستور دادستان از ابتدای امسال 
در راستای ارائه خدمات به شهرندان و تسریع در رسیدگی 

به پرونده ها و کاهش اطاله دادرسی ایجاد شده است. 
وی، هزینه ها و مشکلات ناشی از جان باختن افراد در 
حوادث ترافیکی را مورد اشاره قرار داد و گفت: این هزینه 
صرفنظر از آسیب های جدی روحی و عاطفی است که به 

خانواده ها تحمیل می شود. 
وی با اشاره به تردد زیاد موتورسوارها در قم گفت: نوع 
تردد موتورسیکلت ها در پیاده رو، خیابان و نوع پارک ها 
قسمت عمده ای از خیابان های اصلی استان و پارکینگ 
ها را اشغال کرده است و رعایت نکردن قوانین از سوی 

موتورسواران بر دامنه ترافیک شهری افزوده است. 
کاویانی تصریح کرد: با نگاهی به آمار انتقال موتورسیکلت 
ها به پارکینگ و گزارش های انتظامی و قضایی در این 
زمینه می توان گفت که صرفا رویکرد انتظامی و حقوق 

قضایی در این زمینه کافی نیست. 
حقوقی  های  پیشگیری  سهم  کرد:  خاطرنشان  وی 
قضایی و انتظامی حدود 30 درصد بوده، در حالی که سهم 
معضلات  این  کاهش  در  شهروندان  اجتماعی  مشارکت 

حدود 70 درصد می باشد. 
آلودگی  تبعات جدی  دیگر  از سوی  تصریح کرد:  وی 
صوتی و زیست محیطی از دیگر آسیب های جدی در حوزه 
شهری می باشد و این امر می طلبد که دستگاه های مرتبط 
طرح جامع ساماندهی موتورسیکلت سواران را با رویکرد 

فرهنگی تبیین کنند. 
قم تصریح  وقوع جرم دادگستری  از  پیشگیری  مدیر 
کرد: شهرداری، راه و شهرسازی، پلیس راه، پلیس راهور 
و سازمان حمل و نقل و ترافیک از جمله دستگاه های 
رسالت  کرد:  تاکید  وی  زمینه هستند.  این  در  مسئول 
دستگاه های فرهنگی در سطح استان قم بسیار مهم است 
که باید با نگاه کلان به این موضوع توجه کرده و یک 
برنامه ریزی ملی را با توجه به مناسبت های بزرگی که در 
این استان وجود دارد تعریف نمایند و اساس نگرش آن ها 
باید حول محور این دستورالعمل باشد که خدمت به قم 

خدمت به جهان اسلام است. 

 هفته ی گذشته خیلی ها در گیر یک انتخاب مهم بودند ، 
انتخابی که برای شان پر از استرس بود .برخی نتیجه مطلوب 
می گیرند و برخی دیگر باید سال بعد هم آنرا تجربه کنند.
البته تا چند هفته ی بعد نوع دیگری از این استرس و این 
بار برای پله ی دوم تحصیلات دانشگاهی ) کارشناسی ارشد( 

شروع می شود.
راند دوم

با وجود دانشگاه‌های متنوع، به نظر می‌رسد که قبول شدن 
در مرحله اول کنکور دیگر چندان کار سختی نیست و در 
واقع داشتن یک انتخاب رشته مناسب است که در نهایت 
می‌تواند تعیین کننده موفقیت فرد باشد. حالا که شما وارد 
راند دوم این رقابت شده‌اید، آیا می‌دانید که برای یک انتخاب 

رشته مناسب چه نکاتی را باید در نظر بگیرید؟
پنج بایدِ انتخاب رشته‌ای

در انتخاب رشته کنکور توجه به چند نکته مهم الزامی 
است:

1. خودتان باید نسخه خودتان را بپیچید.
شرایط انتخاب رشته هیچ‌کس مانند فردی دیگر نیست. 
برای مثال رتبه‌ای که در مرحله اول به دست آورده‌اید خاص 
شما است. میزان امکان تحصیل در شهرهای دیگر به جز 
شهر محل اقامت، شاغل بودن یا نبودن شما، محل اشتغالتان، 
مجرد یا متأهل بودن شما، محل تأمین هزینه‌های تحصیلتان، 
اینکه آیا تصمیمی برای ادامه تحصیل در مقاطع بالاتر مانند 
کارشناسی ارشد و دکتری دارید یا خیر و بسیاری از مسائل 
دیگر، از موضوعاتی هستند که منحصر به شرایط شما هستند 
و لازم است که شما با در نظر گرفتن شرایط خاص خودتان 
برای انتخاب رشته اقدام کنید نه توصیه‌های کاسب کارانه 

برخی از مؤسسات و افراد سودجو!
2. باید علاقه‌تان را لحاظ کنید.

حتی اگر پول‌سازترین رشته تحصیلی را هم انتخاب کنید 
اما به آن علاقه‌ای نداشته باشید، بعید است که در آن رشته 
موفق بشوید. تازه اگر فرض کنید که توانسته باشید آن رشته 

را تا پایان یک مقطع ادامه بدهید!
3. باید از نیاز جامعه اطلاع داشته باشید.

مشورت کردن در انتخاب رشته می‌تواند فایده‌های زیادی 
برای شما داشته باشد البته به شرط آنکه فرد مناسبی را 
برای مشورت انتخاب کرده باشید. اولین توصیه مراجعه به 
مشاورین تحصیلی است که در این زمینه درس خوانده‌اند و 

صاحب تجربه هستند

در  مطرح  رشته‌های  از  خیلی  اخیر  سال‌های  طی  در 
تجربی،  علوم  انسانی،  )علوم  تحصیلی  مختلف  گروه‌های 
ریاضی و...( آنقدر فارغ‌التحصیل بیرون داده‌اند که می‌توان 
ادعا کرد جامعه از آن رشته‌ها اشباع شده است. بنابراین خیلی 
مهم است که علاوه بر موارد مطرح شده به این نکته هم توجه 
کنید که جامعه شغلی‌ای که شما می‌خواهید برای آن آماده 

بشوید چقدر می‌تواند پذیرای شما باشد؟
4. باید بدانید که چه می‌خواهید.

افراد مهم است که فقط در رشته مورد  از  برای بعضی 
علاقه‌شان ادامه تحصیل بدهند اما برای بعضی دیگر که 
ترجیح می‌دهند همین امسال قائله کنکورشان را بخوابانند 
قبول شدن در دانشگاه مهم‌تر از رشته تحصیلی است. بنابراین 
باید کاوشی در درونتان انجام بدهید و ببینید که آیا همچنان 
رشته آرمانی‌تان را به هر چیز دیگری ترجیح می‌دهید و یا 
اینکه حاضرید کمی از آرمانتان کوتاه بیایید و با انتخاب کردن 

رشته‌های دیگری احتمال ورودتان به دانشگاه را بیشتر کنید.
5. باید اولویت‌هایتان را شناسایی کنید.

اولویت‌بندی کردن در انتخاب رشته یکی از همان مسائلی 
است که کاملًا منحصر به شخص خودتان است. برای مثال 
اگر جزء رتبه‌های کمتر از هزار باشید اولویت‌بندی‌تان یک 
جور خواهد بود و اگر رتبه کمتر از متوسط داشته باشید 
اولویت بندی دیگری باید داشته باشید. در زمان اولویت بندی 
باید به تمام مواردی که قبلًا مطرح شدند هم توجه داشته 

باشید تا خدای نکرده بعداً پشیمان نشوید!
چهار نبایدِ انتخاب رشته‌ای

در زمان انتخاب رشته دانشگاهی باید مراقب چند نکته 
هم باشید:

1. نباید با افراد غیرمتخصص مشورت کنید.
مشورت کردن در انتخاب رشته می‌تواند فایده‌های زیادی 
برای شما داشته باشد البته به شرط آنکه فرد مناسبی را 

برای مشورت انتخاب کرده باشید. اولین توصیه مراجعه به 
مشاورین تحصیلی است که در این زمینه درس خوانده‌اند 
و صاحب تجربه هستند. دومین منبعی که می‌توانید از آن 
مشاوره بگیرید کسانی هستند که در سال‌های اخیر در رشته 
یا رشته‌های مشابه آن قبول شده‌اند.  و  مورد علاقه شما 
سومین منبعی که نباید از مشورت کردن با آن‌ها غفلت کنید 
پدر و مادرتان هستند به دلیل آنکه هم شناخت خوبی از شما 
دارند و هم منبع حمایتی مهمی در سال گذشته و سال‌های 

دانشگاهتان خواهند بود.
2. نباید تسلیم وسوسه‌های مدرک گرفتن بشوید.

حتی اگر پول‌سازترین رشته تحصیلی را هم انتخاب کنید 
اما به آن علاقه‌ای نداشته باشید، بعید است که در آن رشته 
موفق بشوید. تازه اگر فرض کنید که توانسته باشید آن رشته 

را تا پایان یک مقطع ادامه بدهید
خیلی‌ها صرفاً برای مدرک گرفتن وارد دانشگاه می‌شوند 
و چند سال از بهترین روزگار جوانی‌شان را صرف چیزی 
می‌کنند که نه آن را دوست دارند و نه مهارتی از آن عایدشان 
می‌شود. پس لطفاً به عمر خودتان احترام بگذارید و برای 

هدفی عالی‌تر وارد دانشگاه بشوید!
3. نباید کلیشه‌ای فکر کنید.

حتماً شنیده‌اید که اگر فقط برچسب دکتر یا مهندس به 
اسمتان اضافه بشود دیگر همه چیز خواهید داشت از اسم 
و رسم و اعتبار گرفته تا درآمدهای بالا. ولی آیا واقعاً همه 
کسانی که دکتر یا مهندس شده‌اند به آدم‌های موفقی تبدیل 
شده‌اند؟ واقعیت آن است که فقط تعداد انگشت شماری از 
این خیل دکتر و مهندس‌ها در زمینه تخصصی خودشان 
افراد تأثیرگذاری شده‌اند و دکترها و مهندس‌ها و وکلای 
زیادی هستند که صابون بیکاری و یا کارهای کاذب به تنشان 
خورده است، درست مثل بقیه رشته‌های تحصیلی. ضمن 
اینکه اگر شما در رشته مناسب و مورد علاقه‌تان تحصیل 
کنید می‌توانید در آینده تا مقطع دکتری هم ادامه تحصیل 
بدهید و در زمینه‌ای متخصص و شاخص بشوید که نوآورانه 

و مورد استقبال جامعه خواهد بود.
4. نباید سرسری انتخاب کنید.

به  می‌کنند  شروع  رشته‌ها  فهرست  روی  از  بعضی‌ها 
انتخاب کردن، بدون آنکه از بسیاری از آن رشته‌ها شناختی 
یا  رفتن   دانشگاه  تبِ  که  باشید  مراقب  باشند.  داشته 
کارشناسی ارشد گرفتن شما را اسیر انتخاب‌های ندیده و 

نشناخته نکند.

یک انتخاب ، یک عمر و اینهمه استرس

جعفر محمدی

به زودی کتاب های درسی دانش آموزان تحویل شان می شود و بچه های ما مجبور 
خواهند شد کیف های سنگین مدرسه را 9 ماه به دوش بکشند؛ کیف هایی که گاه به 
بالای 10 کیلوگرم می رسند و بچه هایمان را مستعد ابتلا به انواع بیماری ها و عوارض 

جسمی و حرکتی در بزرگسالی می کنند.
وزارت فخیمه آموزش و پرورش هم فقط ناظر این "باربری" روزمره دانش آموزان 
است و برغم آن که مسؤولانش نتیجه تحقیقات درباره مضر بودن این حجم سنگین 
برای بچه ها را می دانند، در کمال بی تفاوتی و بی مسؤولیتی صرفاً نقش تماشاچی 

را ایفا می کنند، صمٌ بکم!
پیشنهاد ما به آموزش و پرورش این بود و هست که برای سبک سازی کیف دانش 

آموزان، چند کار ساده را انجام دهند:
- از حجم کتاب های درسی بکاهند؛ دیگر زمان آن رسیده است که آقایان و خانم 
های مسؤول در آموزش و پرورش این نکته ساده را بفهمند که بچه های ما به این 
همه متن نیاز ندارند. واقعاً چه نیازی هست سرمایه کشور را صرف این کنند که بچه 
ها، چیزهایی را حفظ کنند یا موقتاً یاد بگیرند و بعد از امتحان، به زباله دانی بریزند؟!

- دستکم برخی کتاب ها را با کاغذ سبک )بالکی( چاپ کنند.
- کتاب های حجیم را در 2 یا سه جلد چاپ کنند؛ مثلًا کتاب 200 صفحه ای در سه 

جلد 70 - 60 صفحه ای منتشر شود و دانش آموز، هر فصل یکی را به مدرسه ببرد.
- از حالا برای جایگزینی کتاب های درسی با تجهیزات رایانه ای برنامه ریزی کنند. 
البته که واضح و مبرهن است، مسؤولان وزارت آموزش و پرورش طبق یک سنت 

دیرینه به پیشنهادات سازنده وقعی نمی گذارند.

حال که آنها به فکر دانش آموزان نیستند، ما به عنوان والدین باید دست به کار شویم 
و بخشی از کم کاری آنها را جبران کنیم:

1 - مهم ترین کار این است که خودمان کتاب های حجیم را به دو یا سه جلد 
تقسیم و آنها را مجلد کنیم، مثلًا یک کتاب 200 صفحه ای را به سه بخش تقسیم 
و جدا جدا مجلد ) مثلًا سیمی( کنیم. این کار دو فایده دارد؛ اول این که وزن کتابی 
که بچه ها به مدرسه می برند کم می شود و دوم این که به همین ترتیب می توانیم 
دفترهای کم حجم تری برای هر بخش بخریم. ) دانش آموز به جای یک کتاب 200 
صفحه ای و یک دفتر 200 صفحه ای برای آن، یک کتاب 60 صفحه ای و یک دفتر 
60 صفحه ای را حمل می کند. حال این عدد را ضربدر در کل کتاب هایی که باید 

هر روز حمل شوند بکنید تا مشخص شود تا چه اندازه وزن کیف، کمتر می شوند.(
2 - دفترهایی که دارای جلدهای ضخیم و در نتیجه سنگین تر هستند، را نخریم.

3 - اگر امکانات مدرسه اجازه می دهد و برایمان هم ممکن است، برای بچه ها، دو 
سری کتاب بخریم تا مجبور به حمل هر روزه آنها نباشند. این کار، قطعاً هماهنگی 

مدرسه و توجیه معلمان را می طلبد.
4 - در خرید وسایل مدرسه مانند کیف،جامدادی، قمقمه و ... وزن شان را در نظر 
بگیریم و حتی الامکان سبک ترین ها را بخریم. یادمان نرود که جمع همه این ها 

باعث سنگینی "بار" روزانه بچه ها می شود.
5 - و چند نکته تکمیلی: کیف هایی بخریم که دو بند برای انداختن بر روی دو 
شانه داشته باشند. کیف چرخدار سبک هم خوب است. روش صحیح حمل کیف را 
بیاموزیم و به بچه هایمان یاد دهیم. به آنها تاکید کنیم که هرگز وسایل اضافی به 

مدرسه نبرند. نرمش های ساده مربوط به شانه و کمر را با فرزندان مان کار کنیم.
منتظر آموزش و پرورش تنبل و بی مسؤولیت ایران نباشیم، خودمان به داد بچه 

هایمان برسیم. بچه های ما بی آن که خود بدانند زیر بار سنگین روزانه، له می شوند. 
یادمان باشد که وزن مناسب برای کیف بچه ها، 10 الی 15 درصد وزن خود آنهاست 

و هر گرم که بیشتر باشد، لحظه لحظه اش برایشان مضرّ است.
این چند پیشنهاد را جدی بگیریم؛ به خاطر بچه هایمان.

5 راهکار برای سبک سازی کیف دانش آموزان






