




3 چهارشنبه -بیست وهشتم تیرماه 1396-    سال بیستم -   شماره 4329
اقتصادی

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم 
تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور 
را براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح 

آراء ذیل تایید نموده اند.
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330001004994   -1
1392114430001000129 آقای محمدجواد موحدی فرزند محمد در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 4715 مترمربع پلاک شماره 4097 
اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی اسناد 

مالکیت.)م الف 3254(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330001004072   -2
فرزند  فراهانی  دارستانی  اله  روح  آقای   1395114430001001496
قنبرعلی در یک ونیم دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
ششدانگ160 مترمربع پلاک شماره 5 فرعی از 10854 اصلی واقع در 
قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از 
قنبرعلی دارستانی فراهانی نسبت به 150 مترمربع و مبایعه نامه عادی 
خریداری مع الواسطه از ابوالفضل شاه مرادی قمی نسبت به 10 مترمربع.

)م الف 3337(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330001004079   -3
فرزند  فراهانی  دارستانی  احمد  آقای   1395114430001001495
قنبرعلی در یک ونیم دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
ششدانگ160 مترمربع پلاک شماره 5 فرعی از 10854 اصلی واقع در 
قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از 
قنبرعلی دارستانی فراهانی نسبت به 150 مترمربع و مبایعه نامه عادی 
خریداری مع الواسطه از ابوالفضل شاه مرادی قمی نسبت به 10 مترمربع.

)م الف 3338( 
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330001004077   -4
فرزند  فراهانی  دارستانی  حسن  آقای   1395114430001001494
قنبرعلی در یک ونیم دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
ششدانگ 160 مترمربع پلاک شماره 5 فرعی از 10854 اصلی واقع در 
قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از 
قنبرعلی دارستانی فراهانی نسبت به 150 مترمربع و مبایعه نامه عادی 
خریداری مع الواسطه از ابوالفضل شاه مرادی قمی نسبت به 10 مترمربع.

)م الف 3339( 
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330001003795   -5
فرزند  فراهانی  دارستانی  حسین  آقای   1395114430001001493
قنبرعلی در یک ونیم دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
160 مترمربع پلاک شماره 5 فرعی از 10854 اصلی واقع در قم بخش 
1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از قنبرعلی 
دارستانی فراهانی نسبت به 150 مترمربع و مبایعه نامه عادی خریداری مع 
الواسطه از ابوالفضل شاه مرادی قمی نسبت به 10 مترمربع.)م الف 3340(

پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330001001674   -6
غلامحسین  فرزند  پور  صالح  علی  آقای   1394114430001000405
در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 81/06 مترمربع پلاک شماره 
10980 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری 

طی سند رسمی .)م الف 3341(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330001005422   -7
در  قاسم  فرزند  محمدرضا صادقی  آقای   1395114430001000482
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 149/25 مترمربع پلاک شماره 
11003 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری 

طی سند رسمی .)م الف 3334(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330001005209   -8
1392114430001002507 آقای محمدرضا الماسی فرزند غلامحسین 
در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 127/44 مترمربع پلاک شماره 
10420 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه 

عادی خریداری از غلامحسین الماسی .)م الف 3326(
پرونده کلاسه  به  مربوط  رای شماره 139660330001005410   -9
1391114430001009516 خانم لیلی شیرازی فرزند سید محمدباقر 
در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 97/47 مترمربع پلاک شماره 
5787/1 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری 

طی سند مالکیت مشاعی .)م الف 3342(
10- رای شماره 139660330001006081 مربوط به پرونده کلاسه 

در  محسن  فرزند  شهبازی  عباس  آقای   1396114430001000037
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 156 مترمربع پلاک شماره 10977 
اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

رسمی .)م الف 3346(
11- رای شماره 139660330001004126 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430004000013 خانم زهرا زینلی فرزند محمد در سه دانگ 
مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 100/20 مترمربع 
پلاک شماره 11186/1 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره 
یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از سلطنت سزاوار احدی از 

وراث عباس سزاوار .)م الف 3349(
12- رای شماره 139660330001004128 مربوط به پرونده کلاسه 
1395114430001000947 آقای عباسعلی محمدی فرزند محمدعلی 
در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 
100/20 مترمربع پلاک شماره 11186/1 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه 
ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از سلطنت 

سزاوار احدی از وراث عباس سزاوار .)م الف 3348(
13- رای شماره 139560330001027946 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001007613 خانم معصومه برکات فرزند محمدحسن 
در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 100/80 مترمربع پلاک شماره 
10427 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری 

طی سند رسمی .)م الف 3351(
14- رای شماره 139660330001004420 مربوط به پرونده کلاسه 
1396114430001000157 آقای محمدحنیفه صیادی وحدت فرزند 
محمدکاظم در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 48/39 مترمربع 
پلاک شماره 11237 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک 

قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از علی سزاوار .)م الف 3350(
15- رای شماره 139660330001004317 مربوط به پرونده کلاسه 
فرزند  دستگردی  قاسمی  شهریار  آقای   1391114430001007876
رحمت اله در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 154/44 مترمربع 
پلاک شماره 2 فرعی از 10659 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک 
اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از علی اشراقی احدی 

از وراث شهاب اشراقی .)م الف 3354(
16- رای شماره 139660330001003331 مربوط به پرونده کلاسه 
1395114430001000823 آقای علی اسماعیلی فرزند ناصر در دو دانگ 
مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 95 مترمربع 
پلاک شماره 9460 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک 
قم مبایعه نامه عادی خریداری از ناصر اسماعیلی که ایشان طی رای 452 

مورخ 68/03/07 مالک رسمی میباشد .)م الف 3359(
17- رای شماره 139660330001003329 مربوط به پرونده کلاسه 
1395114430001000822 خانم معصومه دلاورزاده فرزند غلامعلی در 
دو دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 95 
مترمربع پلاک شماره 9460 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک 
اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از ناصر اسماعیلی که ایشان طی 

رای 452 مورخ 68/03/07 مالک رسمی میباشد. )م الف 3357(
18- رای شماره 139660330001003326 مربوط به پرونده کلاسه 
در  علی  فرزند  پور  بهنام  طاهره  خانم   1395114430001000821
دو دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 95 
مترمربع پلاک شماره 9460 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک 
اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از ناصر اسماعیلی که ایشان طی 

رای شماره 452 مورخ 68/03/07 مالک رسمی میباشد. .)م الف 3358(
19- رای شماره 139660330001004957 مربوط به پرونده کلاسه 
1393114430001000151 آقای غلامحسین توکلی پور فرزند حسن 
در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 
108/57 مترمربع پلاک شماره 11005 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه 

ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 3328(
20- رای شماره 139660330001004962 مربوط به پرونده کلاسه 
1393114430001000152 خانم اشرف نیکونژاد یزدی فرزند  رمضان 
در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 
108/57 مترمربع پلاک شماره 11005 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه 

ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 3330(
21- رای شماره 139660330001005407 مربوط به پرونده کلاسه 

1391114430001010414 آقای جمشید رحیمی فرزند علی اکبر در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 135/33 مترمربع پلاک شماره 
10452 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری 

طی سند مالکیت مشاعی .)م الف 3246(
22- رای شماره 139660330001004687 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001010297 آقای محمد رضوانی دوست فرزند رضا در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 151/15 مترمربع پلاک شماره 
11224 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه 

نامه عادی خریداری مع الواسطه از وراث غلامحسین ولی .)م الف 3370(
23- رای شماره 139660330001004662 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001005105 آقای رضا مومن نسب فرزند محمود درچهار 
دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 278/08 
مترمربع پلاک شماره 11005 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک 

اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 3371(
24- رای شماره 139660330001004674 مربوط به پرونده کلاسه 
1395114430001000020 آقای سعید مومن نسب فرزند رضا در دو 
دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 278/08 
مترمربع پلاک شماره 11005 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک 

اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 3372(
25- رای شماره 139660330001004176 مربوط به پرونده کلاسه 
1393114430001001097 خانم سعیده معماردوست فرزند حسن در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 50/97 مترمربع پلاک شماره 20 
فرعی از 10473 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم 

خریداری طی سند رسمی .)م الف 3373(
26- رای شماره 139660330001005097 مربوط به پرونده کلاسه 
در  علی  فرزند  رشیدی  نرجس  خانم   1395114430001001111
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 67/75 مترمربع پلاک شماره 86 
فرعی از 9440 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم 

خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م الف 3356(
27- رای شماره 139660330001004182 مربوط به پرونده کلاسه 
در  علی  فرزند  حیدری  مرتضی  آقای   1395114430001001027
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 136/20 مترمربع پلاک شماره 1 
فرعی از 11200 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم 

خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 3393(
28- رای شماره 139660330001005164 مربوط به پرونده کلاسه 
1392114430001002624 خانم ایمان ظاهری دزفولی فرزند حسن 
در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 81/25 مترمربع پلاک شماره 
5051 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری 

طی سند مالکیت مشاعی .)م الف 3394(
29- رای شماره 139660330001004178 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430002008681 خانم فاطمه رعیت زاده فرزند عباس در 
به مساحت 91/14 مترمربع پلاک شماره  ششدانگ یکباب ساختمان 
9441 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری 

طی سند رسمی .)م الف 3387(
30- رای شماره 139560330001026860 مربوط به پرونده کلاسه 
در  علی  فرزند  راد  محمدحسین  آقای   1393114430001000183
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 119/57 مترمربع پلاک شماره 5 
فرعی از 9435 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم 

خریداری طی سند رسمی .)م الف 3385(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و 
انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی 
به مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه 
اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار 
آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه یک قم تسلیم و 
رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به 
دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به 
این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون 

مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/04/28 
تاریخ انتشار دوم: 1396/05/11
محمدرضا ادیبان- رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک 
منطقه دو قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده 
گزارش  براساس  را  مذکور  قانون  تشکیلی طبق  های 
کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح 

آراء ذیل تایید نموده اند.
مربوط  شماره 139560330002043059  رای   -1
آقای  کلاسه 1391114430002013924  پرونده  به 
علی استادی شیخ احمدلو فرزند غیبعلی در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 126 مترمربع پلاک شماره 2 فرعی از 2305 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 
مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محمد شکری .)م الف 

)3326
مربوط  شماره 139660330002007071  رای   -2
آقای  کلاسه 1391114430002014226  پرونده  به 
داود نوبهاری فرزند محمود در قسمتی از ششدانگ به 
مساحت 60 مترمربع پلاک شماره 3 فرعی از 2281 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 
مبایعه نامه عادی مع الواسطه از بتول زند.)م الف 3345( 
مربوط  شماره 139660330002007840  رای   -3
آقای  کلاسه 1391114430002014248  پرونده  به 
علی شیخ علی محمدی فرزند محمدرضا در قسمتی 

از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
از  فرعی  شماره 1  پلاک  مترمربع  مساحت 112/50 
1759 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 
دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از سیدعلی محمد و 

سید مهدی تولیتی .)م الف 3352(
4- رای شماره 139660330002010297 مربوط به 
پرونده کلاسه 1392114430002003750 آقای تقی 
سهرابی فرزند محمد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت 70 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2213 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت 

مشاعی.)م الف 3355(
مربوط  شماره 139660330002007776  رای   -5
آقای  کلاسه 1391114430002016431  پرونده  به 
از  قسمتی  در  ابراهیم  فرزند  زرنق  فریدی  اسماعیل 
به  بنا شده  احداث  آن  در  که  زمین  قطعه  ششدانگ 
از 1761  مساحت 135 مترمربع پلاک شماره فرعی 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 
مبایعه نامه عادی مع الواسطه از زهرا صدیقه و صغری 

حاج علینقی فرزند عباس .)م الف 3377(
مربوط   139660330002010281 شماره  رای   -6
آقای   1395114430002001218 کلاسه  پرونده  به 

مرتضی بهرامی خندان فرزند خلیل در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 47/50 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1866 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند 

رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 3365(
مربوط  شماره 139660330002010393  رای   -7
پرونده کلاسه 1395114430002001324 خانم  به 
سکینه بابائی فرزند حسن در قسمتی از ششدانگ قطعه 
به مساحت 66/30  بنا شده  احداث  آن  در  زمین که 
مترمربع پلاک شماره 4/83 مترمربع فرعی از 2607 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 
بیگم  فاطمه  وراث  از  الواسطه  مع  عادی  نامه  مبایعه 

خسروشاهی.)م الف 3381(
مربوط  شماره 139660330002010275  رای   -8
آقای  کلاسه 1391114430002010732  پرونده  به 
قدرت اله دانشور فرزند علی اصغر در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 94 
مترمربع پلاک شماره 4 فرعی از 1870 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از قدرت اله دانشور )چهاردولی(.)م الف 3376(
مربوط  شماره 139560330002037833  رای   -9
آقای  کلاسه 1391114430002008785  پرونده  به 

از  قسمتی  در  ستار  فرزند  گوزللو  صدقی  محمدرضا 
به  بنا شده  احداث  آن  در  که  زمین  قطعه  ششدانگ 
از  فرعی  شماره  پلاک  مترمربع   102/70 مساحت 
باقیمانده 1955 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از عباس افسر 

.)م الف 3402(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است 
انقضاء موعد مقرر سند مالکیت  پس از نشر آگهی و 
رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین 
مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا 
چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف 
مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود 
را به اداره ثبت اسناد منطقه ی دو قم تسلیم و رسید آن 
را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره 
ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع 
قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم 
به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور 

مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/04/28
 تاریخ انتشار دوم: 1396/05/11
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه 
دو قم

  آگهی مزایده اموال غیر منقول نوبت دوم
به موجب اجراییه صادره از شعبه 15 دادگاه عمومی خانواده قم که در شعبه 3 اجرای احکام مدنی قم به شماره 
3/95ج/758 ثبت گردیده لها خانم فریبا موسوی علیه آقای امیر پاریاد محکوم علیه محکوم است به پرداخت 100 
قطعه سکه بهار آزادی در حق محکوم لها و مبلغ /10/500/000 ریال به عنوان نیم عشر دولتی در حق صندوق دولت 
،محکوم لها در قبال طلب خود سهم الارث محکوم علیه از ملک معرفی کرده که کارشناس به شرح ذیل ارزیابی کرده 
است حسب ماده 131 قانون اجرای احکام مدنی مقدار 69/45 سهم مشاع از 240 سهم ششدانگ در قبال محکوم به 

و نیم عشر دولتی به فروش خواهد رسید
ملک مورد نظر به شماره پلاک ثبتی فرعی از 10642 اصلی بخش یک قم ساختمانی است مسکونی واقع در خیابان 
شهید صدوقی )زنبیل آباد( کوچه شماره 6- پلاک یک که این ملک از املاک موقوفه خاص بکائی است و مرحوم عباس 

پاریاد مستاجر عرصه و مالک اعیانی ساخته شده بر عرصه موقوفه ومنافعی از عرصه در قالب پذیره عرصه می باشد.
مساحت کلی عرصه ملک 310 مترمربع و اعیانی احداثی در سه طبقه زیرزمین، همکف و اول احداثی با دیوار باربر 
آجری و ستون های فلزی و سقف ضربی آهنی و دارای زیربنای کلی حدود 600 مترمربع می باشد. در طبقه زیرزمین 
پایین دست دیوار تا یک متر سنگ و مابقی سفیدکاری ، آشپزخانه با بدنه کاشی و کابینت فلزی و کف سنگ ، گرمایش 
این طبقه بخاری گازی و سرمایش کولر آبی می باشد و در طبقه همکف پایین دست سرامیک و مابقی سفیدکاری و 
رنگ آمیزی ، آشپزخانه با بدنه عمدتا کاشی و کف سرامیک و کف سایر فضاها موزاییک ، گرمایش این طبقه پکیج و 
رادیاتورهای فلزی و سرمایش کولر آبی می باشد طبقه اول تازه تعمیر شده است و کف آن سرامیک ، بدنه سفیدکاری 
آشپزخانه با بدنه کاشی و کابینت فلزی و گرمایش پکیج و سرمایش کولر گازی می باشد. نمای کلی ساختمان سنگ و 

کف و بدنه ی حیاط نیز سنگ و ساختمان دارای 2 انشعاب برق و آب و گاز هر کدام یک اشتراک می باشد.
ارزیابی: 

ارزش کل ملک متعلق به مرحوم عباس پاریاد با توجه به موقعیت قرارگیری ملک ، نوع و قدمت اعیانی ساخته شده ، 

میزان عرصه و اعیان بر به شارع و لحاظ امتیازات متعلقه به شرح ذیل تعیین می گردد:
پذیره عرصه مسکونی به مساحت 310 مترمربع از قرار هر مترمربع 35/000/000 ریال جمعا  10/850/000/000 

ریال
ارزش اعیانی به مساحت 600 مترمربع از قرار هر مترمربع 4/500/000 ریال جمعا  2/700/000/000 ریال

حیاط سازی و امتیازات متعلقه   250/000/000 ریال
جمع کل   13/800/000/000 ریال 

بنا به اطلاعات به دست آمده از طریق یکی از وراث مستاجر طبقه فوقانی تخلیه نموده است و صرفا طبقه زیرزمین تا 
مرداد ماه با مبلغ ودیعه )پول پیش( 80/000/000 ریال و اجاره ماهیانه 7/000/000 ریال در اجاره میباشد.

در بازدید قبلی همسر مرحوم پاریاد در طبقه همکف منزل سکونت داشت و در بازدید اخیر مشخص گردید ایشان نیز 
فوت نموده است که با توجه به گواهی حصر وراثت در پرونده به شماره بایگانی 960083 شعبه 40 شورای حل اختلاف 
قم وراث مرحومه ربابه سلیمانیان شامل فرزندان آن مرحومه 3 پسر و 6 دختر می باشند که با این وصف سهم امیر پاریاد 

از این ملک جمعا مبلغ 2/300/000/000 ریال می باشد.
مقرر گردیده موارد فوق الذکر در تاریخ 1396/05/14 ساعت 09/30 الی 10/00 صبح به آدرس قم ،خیابان ساحلی 
،جنب زندان ساحلی دادگاه های حقوقی واحد اجرای احکام مدنی اتاق مزایده از طریق مزایده حضوری به فروش برسد.
لذا افرادی که قصد بازدید از مورد مزایده را دارند می توانند در مدت پنج روز مانده به مزایده با هماهنگی این اجرا از 
مورد مزایده بازدید و در صورت تمایل در جلسه مزایده شرکت نمایند قیمت پایه از مبلغ کارشناسی شروع و به کسانی 
که بالاترین مبلغ را پیشنهاد دهند واگذار می گردد. برنده مزایده باید ده درصد از مبلغ پیشنهادی را فی المجلس نقدا 
و مابقی آن ظرف مدت یکماه از تاریخ مزایده بپردازد این آگهی یک نوبت در یکی ار روزنامه های محلی درج می گردد 

جهت اطلاعات بیشتر به واحد مراجعه نمائید.
دادورز اجرای احکام دادگستری شهرستان قم -رضا زارعی

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی

 آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی

مدیرکل اعتبارات بانک مرکزی خبر داد؛

آغاز طرح ضربتی پرداخت وام ازدواج 
از اول مردادماه

مدیرکل اعتبارات بانک مرکزی از اجرای طرح ضربتی پرداخت وام ازدواج از اول 
مردادماه خبر داد و گفت: در قالب این طرح 500هزار نفر وام ازدواج دریافت خواهند 

کرد. 
»سیدعلی اصغر میرمحمدصادقی« روز سه شنبه در جمع خبرنگاران افزود: این 
طرح در دو ماه مرداد و شهریور امسال اجرایی می شود.وی افزود: به طور میانگین 
ماهیانه بین 70 تا 100 هزار نفر در سامانه ازدواج ثبت نام می کنند و به طور متوسط 
هر ماه 70 تا 80 هزار فقره وام پرداخت می شود.میرمحمدصادقی با یادآوری اینکه 
حدود 500 هزار نفر در صف دریافت وام ازدواج هستند، گفت: برای رفع این مشکل 
طرحی با همکاری برخی بانک ها تهیه شد و از اول مرداد ماه امسال اجرا می شود و 
تا پایان شهریور ادامه دارد .به گفته وی در این طرح بانک های ملی، ملت، صادرات، 
تجارت، ملت، کشاورزی، سپه، مسکن، توسعه تعاون، رفاه کارگران، قرض الحسنه مهر 
ایران و صندوق قرض الحسنه پارسیان همکاری دارند. وی با بیان اینکه در این طرح 
بانک ها به دو گروه تقسیم شده اند، گفت: دسته نخست بانک هایی هستند که در این 
طرح به طور مستقیم همکاری و تفاهم نامه امضا کرده اند و سهمیه 500 هزار فقره وام 
برای آنها تعیین شده و گروه دوم مربوط به سایربانکهاست که موظفند حداقل 2 برابر 

حداکثر پرداختی خود در زمینه وام ازدواج را به متقاضیان پرداخت کنند.
میرمحمدصادقی ادامه داد: بانک های همکار در این طرح از امتیازهای بانک مرکزی 
برخوردار می شوند که در آینده اطلاع رسانی می شود.مدیر کل اعتبارات بانک مرکزی 
تاکید کرد: اولویت در این طرح با متقاضیان مناطق محروم و افرادی است که زمان 
بیشتری در صف انتظار دریافت وام ازدواج بوده اند.وی ادامه داد: به بانک ها توصیه 
کرده ایم پرداخت وام ازدواج را برای این دسته از متقاضیانی که در صف انتظار قرار 
دارند، تسهیل کنند به شکلی که حداکثر با معرفی یک ضامن برای هر فقره وام، قابل 
دریافت باشد. به گفته میرمحمدصادقی، ستادی در بانک مرکزی مسئول پیگیری 
اجرای این طرح شده است تا متقاضیان بتوانند هر گونه مشکل در دریافت این 

تسهیلات را به طور مستقیم به بانک مرکزی اعلام کنند.
وی با تاکید بر اینکه برای اجرای این طرح ریالی از منابع بانک مرکزی هزینه نمی 
شود، گفت: پیش بینی ما این است که بیش از 50 هزار میلیارد ریال وام در این طرح 
پرداخت شود.وی یادآور شد: در این طرح سهمیه هر بانک مشخص شده که بیشترین 
آن به بانک ملی با 90 هزار فقره وام و کمترین آن به بانک قرض الحسنه مهر ایران 
با 30 هزار فقره اختصاص دارد، هرچند برای صندوق قرض الحسنه پارسیان و بانک 
توسعه تعاون تنها 5 هزار فقره سهمیه در نظر گرفته شده است.میرمحمدصادقی با 
بیان اینکه تعیین سهمیه با نظر خود مدیران بانک ها بوده است، اظهار داشت: علاوه 
بر تفاهم نامه ای که با بانک ها امضا شده است، وقتی بانک مرکزی ضمانت اجرای 

طرحی را بر عهده دارد به نظر می رسد که با موفقیت اجرایی شود.
مدیر کل اعتبارات بانک مرکزی گفت: با توجه به وجود 500 هزار نفر در صف 
انتظار دریافت وام ازدواج و اینکه ماهیانه حدود 70تا 100 هزار نفر به جمع متقاضیان 
افزوده می شود ابراز امیدواری کرد در پایان شهریور ماه به صف انتظار به رقم 50 هزار 
نفر که در قانون بودجه 1396 قید شده است، برسیم.وی با یادآوری اینکه زوجین 
2 سال پس از تاریخ عقدنامه فرصت دارند برای دریافت وام ازدواج اقدام کنند، گفت: 
متقاضیان این وام از ابتدای مرداد ماه می توانند برای دریافت وام خود اقدام کنند، البته 
باید توجه داشت که اگر فردی در سامانه قرض الحسنه دریافت وام ازدواج ثبت نامه 
کرده و در مهلت قانونی یک ماهه برای تکمیل پرونده خود اقدام نکرده باشد، خود به 

خود از سامانه حذف می شود و باید مجدد ثبت نام کند.
وی تاکید کرد که تمرکز بر پرداخت وام ازدواج از سوی بانک های همکار در این 
طرح مانعی برای پرداخت سایر وام های قرض الحسنه نخواهد بود و آن موارد نیز 
باید پرداخت شود.میرمحمدصادقی با یادآوری اینکه از ابتدای امسال 310 هزار فقره 
تسهیلات وام ازدواج پرداخت شده است، گفت: از آنجا که منابع قرض الحسنه از 
حساب های جاری و پس انداز قرض الحسنه پرداخت می شود، مشکلی در اجرای 
طرح رخ نمی دهد ، ضمن اینکه بانک های همکار در این طرح اغلب با مازاد منابع رو 
به رو هستند. وی یادآور شد: از سال 1387 تاکنون که سامانه قرض الحسنه ازدواج 
زیر نظر بانک مرکزی تشکیل شده ، هشت میلیون و 931 هزار و 600 نفر از این 
تسهیلات بهره مند شده اند که رقمی بالغ بر 326 هزار میلیارد ریال است.وی افزود: 
از نظر مبلغ، پارسال به دلیل افزایش سقف تسهیلات از 30 به 100 میلیون ریال 

بیشترین پرداختی ها انجام شد و رقم 99 هزار میلیارد ریال به ثبت رسید.
به گفته میرمحمد صادقی متقاضیان دریافت وام در صورت بروز مشکل می 
توانند از ابتدای مرداد با شماره های 29954283 و 29954256 و 29954260 
و 29954270 تماس بگیرند.مدیرکل اعتبارات بانک مرکزی به زوج های جوان نیز 
توصیه کرد که تسهیلات دریافتی را صرف خرید کالای ایرانی کنند تا با این کار کمکی 
هم به رونق تولید شود. میرمحمدصادقی همچنین گفت: به دلیل تراکم پرداخت وام 
ازدواج در دو ماه آینده شاهد یک افزایش تقاضا در بازار خواهیم بود و از این رو به 
تولیدکنندگان و فعالان اقتصادی نیز توصیه می شود که شرایط خرید کالای ایرانی 

را برای مردم تسهیل کنند.

معاون وزیر راه:

 شهرداری ها به دلیل رکود صنعت مسکن با 
مشکل رو به رو هستند 

معاون وزیر راه و شهرسازی و مدیرعامل سازمان ملی زمین و مسکن گفت: رویکرد 
این وزارتخانه در قبال شهرداری ها بویژه شهرداری شهرهای کوچک در استان ها ، 
کمک به این نهاد است و با توجه به رکود حاکم در بخش مسکن شهرداری ها از نظر 

درآمد مشکل دارند. 
حمیدرضا عظیمیان روز سه شنبه در بازدید از پروژه درحال آماده سازی زمین 
های 450 هکتاری زعفرانیه بیرجند، افزود: شهرداری به عنوان یک نهاد 100 درصد 

عمومی، عهده دار مسولیت خدمات رسانی به مردم است. 
وی تاکید کرد که نگاه دولت در اجرای پروژه های زیربنایی صرفا اقتصادی نیست 
بلکه تامین سرانه های مورد نیاز مردم هر شهر از جمله بیمارستان، راه، مدرسه ، فضای 

سبز و .. از مهم ترین رویکردها و برنامه های دولت تدبیر و امید است. 
وی یادآور شد: ایجاد کمربند سبز، معبرهای مناسبت برای سهولت رفت و آمد، 
سرانه های خدماتی و مسکونی وقتی تامین شد، آن وقت دولت به اهداف یاد شده 
خواهد رسید.  وی یادآور شد: در اجرای آماده سازی 450 هکتار از اراضی یادشده ، 
آستان قدس رضوی با دولت همکاری می کند، امیدواریم هر دو بخش به اهداف خود 
در این پروژه برسند.  وی تصریح کرد: پیشنهاد شد، تغییراتی در این پروژه از لحاظ 
تفکیک و حد نصاب کاربری داده شود، که تا پایان کار در پروژه روند» انعطاف پذیری« 
وجود داشته باشد.  وی اضافه کرد: در اجرای پروژه نباید رویه غیرمنعطف و خشک 
داشته باشیم، باید منافع خود را هر روز بررسی و با توجه به آن تصمیم گیری کنیم. 

مدیرعامل سازمان ملی زمین و مسکن گفت: متاسفانه در فرهنگ ایرانی ها به غلط 
این مطلب جاافتاده که حرف مرد یکی است، در صورتی که هر فردی منافع خود را 
به روز نگاه کند و قرآن هم در این خصوص می فرماید »کُلُّ یَوم هُوَ فِی شَأن« یعنی 

خدا هر روز پدیده تازه و جدید دارد. 
عظیمیان افزود: هر کسی بر اساس منافع و شرایط روز، تصمیم صحیح و عاقلانه می 

گیرد، ممکن است روز بعد این تصمیم تغییر کند. 

معاون رئیس جمهوری:

حذف سقف حقوق مدیران ارشد دولتی 
صحت ندارد 

معاون رئیس جمهوری با رد این شایعه که سقف حقوق برای مدیران ارشد دولتی 
حذف شده است، تاکید کرد: امسال مبانی پرداخت حقوق و مزایای مدیران ارشد و 
اعضای هیات مدیره شرکت های دولتی هیچ تغییری نکرده و مسایل مطرح شده در 

برخی رسانه ها ناشی از بی اطلاعی آنها نسبت به قوانین است. 
»جمشید انصاری« افزود: براساس مصوبه سال گذشته شورای حقوق و دستمزد، 
سقف خالص پرداختی ماهیانه مقام های ارشد سیاسی تا سقف 100 میلیون ریال 
تعیین شد که تاکنون افزایش نیافته است.رئیس سازمان اداری و استخدامی کشور 
تصریح کرد: پرداختی امسال مدیران ارشد دستگاه های اجرایی با تصویب هیات 
وزیران تنها به میزان 10 درصد نسبت به سال گذشته افزایش یافته که همان افزایش 
سنواتی است که مطابق قانون شامل حال تمامی کارکنان دولت می شود.انصاری 
درباره شائبه مطرح شده در خصوص حذف تبصره  بند)3( تصویب نامه هیات وزیران، 
موضوع افزایش سنواتی قانون حقوق کارکنان گفت: حذف این تبصره تنها برای رفع 
ابهام های شکلی و اداری بوده است و در اصل نظام پرداخت هیچ تغییری حاصل 
نمی کند.به گزارش ایرنا، سال گذشته، پس از رسانه ای شدن پدیده حقوق های 
نجومی، هیات دولت، برای حقوق مقام های ارشد سیاسی و مدیران ارشد شرکت های 
دولتی و غیردولتی وابسته به بخش عمومی سقف تعیین کرد.براساس مصوبه 23 تیر 
سال گذشته شورای حقوق و دستمزد، سقف خالص پرداختی ماهانه مقام های ارشد 

سیاسی پس از کسور قانونی و مالیات، باید کمتر از 100 میلیون ریال باشد.
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رئیس کمیته صدور مجوز حرفه ای سازمان لیگ فوتبال:

درباره ورود AFC به فرار مالیاتی باشگاه های 
ایران چیزی نشنیده ام

رئیس کمیته صدور مجوز حرفه ای سازمان لیگ فوتبال گفت: ممیزی های بازرسان 
آلمانی AFC نیز منطقی بوده و هر روز شرایط سخت تر می شود.

سهیل مهدی در خصوص حضور کارشناسان آلمانی AFC  در ایران اظهار داشت: 
این تیم کارشناسی برای بازدید از 4 باشگاه گسترش فولاد تبریز، پرسپولیس، 
استقلال و ذوب آهن در ایران حضور پیدا کرده و هدفشان بررسی موارد ممیزی 
از جمله مستندات و مدارک مرتبط با مجوز حرفه ای، پرسنلی، مالی، زیر ساخت، 
حقوقی و  ورزشی این باشگاه ها است. در این زمینه سوالاتی که مدنظر آنها باشد نیز 
پرسیده خواهد شد. وی خاطرنشان کرد: بازدید از آکادمی باشگاه ها، زمین تمرین و 
ورزشگاه  تیم ها و همچنین چک کردن مسائل مالی مورد راستی آزمایی قرار خواهد 
گرفت . قرار است همه مستندات مرتبط با باشگاه ها مورد بازبینی قرار گرفته و برای 
شفاف سازی سوالاتی نیز پرسیده شود. رئیس کمیته صدور مجوز حرفه ای سازمان 
لیگ در پاسخ به این سوال که شنیده می شود مقامات AFC  به دنبال مطرح کردن 
مواردی مانند فرار مالیاتی از سوی باشگاه های ایرانی و محرومیت آنها هستند، گفت: 
مسائلی که در این زمینه مطرح شده است جنبه شخصی دارد و من چنین اعتقادی 
ندارم. در 6،7 سال اخیر AFC به دنبال استقرار الزامات حرفه ای در فوتبال باشگاهی 
آسیا است. مهدی گفت: در این زمینه هر سال موارد ممیزی سنگین تر و جزئیات 
بیشتری مدنظر قرار می گیرد. در خصوص بحث اتهام فرار مالیاتی باشگاه های ایرانی از 
سوی AFC و ورود آنها به این موضوع تا به حال چیزی نشنیده  و موردی را مشاهده 
نکرده ام. ممیزی های بازرسان آلمانی AFC نیز منطقی بوده و هر روز شرایط سخت تر 
می شود. اینکه پشت پرده چه اتفاقاتی در حال افتادن است را من نمی دانم و چیزی 

در این خصوص نشنیده ام.

با نیامدن رابسون شاید مگویان بماند

منصوریان از یعقوب کریمی عبور می کند؟
سرمربی تیم فوتبال استقلال تا چند روز آینده تکلیف دو بازیکنی را که قرار است از 

فهرست این تیم خارج شوند، مشخص خواهد کرد.
 علیرضا منصوریان باید برای فصل جدید لیگ برتر نام دو بازیکن را از فهرست 
استقلال خارج کند. یکی از بازیکنانی که نام او از لیست خارج خواهد شد محسن 
کریمی است که تا سه ماه دیگر شرایط بازی را ندارد. خروج او از لیست استقلال قطعی 
شده، ولی هنوز تکلیف دیگر بازیکنی که قرار است از فهرست این تیم خارج شود، 
مشخص نیست. حرایر مگویان و یعقوب کریمی دو گزینه ای هستند که منصوریان 
قرار است از بین آنها یک نفر را در لیست خروجی قرار دهد. تا قبل از مشخص نشدن 
وضعیت رابسون جانواریو، گمانه زنی ها به این مربوط می شد که مگویان از استقلال 
خواهد رفت، ولی حالا این احتمال وجود دارد که دومین گزینه منصوریان برای رفتن 

از استقلال یعقوب کریمی باشد. 
کادر فنی استقلال معتقد است که این تیم باید در فصل جدید چهار دفاع میانی 
داشته باشد. آنها اگر مگویان را از لیست خارج کنند فقط سه دفاع میانی خواهند 
داشت به همین دلیل نظر اکثر اعضای کادر فنی استقلال این است که مگویان در این 
تیم بماند. این درحالی است که اگر این مدافع ارمنستانی از استقلال برود طبیعتاً این 

باشگاه برای پرداخت دستمزد او با مشکل مواجه خواهد شد.
برهمین اساس یعقوب کریمی گزینه ای است که منصوریان به خارج کردن او از 
فهرست استقلال فکر می کند. این درحالی است که آبی پوشان در سمت چپ میلاد 

زکی پور و آرمین سهرابیان را در اختیار دارند.

پشت پرده اصرار اسپانسر برای برگزاری 
دربی چیست؟

اسپانسر دو باشگاه پرسپولیس و استقلال همچنان به برگزاری دیدار این دو تیم در 
کشور آلمان اصرار دارد آن هم در حالی که در پشت پرده خبرهایی هست.

با وجود اعلام و تأکید سازمان لیگ بر برگزاری دیدار سوپرجام بین تیم های 
پرسپولیس و نفت تهران در تاریخ 30 تیرماه، اسپانسر مشترک استقلال و پرسپولیس 

همچنان می گوید دربی اروپایی 31 تیر در شهر بیله فلد آلمان برگزار می شود.
آنچه بدیهی است اینکه اسپانسر با علم به این موضوع که دیدار سوپرجام 30 تیر 
برگزار می شود اقدام به تغییر زمان دربی از 25 تیر به 31 تیر کرد آن هم به دلیل اینکه 

به گفته خودش درآمدزایی بیشتری داشته باشد.
با این حال بی نظمی ها و عدم هماهنگی ها از سوی اسپانسر سبب شد سازمان 
لیگ قویاً اعلام کند ساعت 21 روز 30 تیر پرسپولیس و نفت در ورزشگاه آزادی 
به میدان می روند. با این وجود اسپانسر همچنان به برگزاری دربی اصرار دارد و 
این اتفاق در حالی رخ داده که شنیده شده برخی نهادهای امنیتی با برگزاری 
این مسابقه مخالفت کرده  و به صورت رسمی این موضوع را به اطلاع فدراسیون 
فوتبال رسانده و اعلام کرده اند برگزاری بازی در آلمان از لحاظ امنیتی با مشکلاتی 

مواجه است.
ضمن اینکه اسپانسر در حالی ادعا می کند با وزارت امور خارجه هماهنگی هایی انجام 
شده که بهرام قاسمی سخنگوی وزارت امور خارجه در گفت وگو با تسنیم گفته بود 

هیچ گونه هماهنگی با این وزارتخانه برای برگزاری دربی انجام نشده است.
در عین حال گفته شده یکی از مدیران بلندپایه ورزش ایران با حمایت از اسپانسر 
سرخابی ها به فدراسیون فوتبال فشار آورده که دربی باید حتما برگزار شود. این فرد بنا 

به دلایلی که ارتباطی به ورزش ندارد خواهان برگزاری دربی شده است.

ترابی: 

 برای بازی در اروپا ناامید نیستم
هافبک ملی پوش تیم فوتبال سایپا گفت: برای بازی در فوتبال اروپا ناامید نیستم و 

امیدوارم فصل آینده لژیونر شوم.
مهدی ترابی ضمن بیان این مطلب در مورد آخرین وضعیت تیم سایپا اظهار داشت: 
خوشبختانه وضعیت خوبی داریم و در این مدت بازی ها و اردوهای تدارکاتی مناسبی 
را پشت سر گذاشتیم. به نظر من سایپا نسبت به فصل گذشته قوی تر شده و ما 
ترکیبی از بازیکنان جوان و باتجربه را در اختیار داریم که می توانند امسال سایپا را به 

موفقیت های خوبی برسانند.
وی با اشاره به اهداف سایپا در فصل جدید تصریح کرد: اصلی ترین هدف ما کسب 
سهمیه است و حتی تلاش می کنیم تا به اهداف بالاتری برسیم. امیدوارم که در فصل 

جاری بتوانیم بهترین عملکرد ممکن را داشته باشیم.
هافبک ملی پوش تیم فوتبال سایپا با ابراز خرسندی از کار کردن با علی دایی گفت: 
دایی در دنیای فوتبال یک چهره سرشناس است و خوشحالم که با این مربی بزرگ 
کار می کنم. دایی جزو مربیانی است که همیشه به شاگردانش انگیزه مضاعفی می دهد 

و امیدوارم که با این مربی بتوانیم بهترین نتایج را بگیریم.
ترابی درباره ادامه حضور در سایپا و اینکه در این فصل هم بحث حضورش در فوتبال 
اروپا مطرح شده بود، اظهار داشت: من بعد از پایان فصل صحبت هایی را با باشگاه انجام 
دادم و وقتی آقای دایی به عنوان سرمربی انتخاب شد با او هم صحبت کردم. در نهایت 
قرار شد که همچنان در سایپا بمانم. امیدوارم که در فصل آینده شرایط برای لژیونر 
شدن من فراهم شود. من به هیچ عنوان برای بازی در اروپا ناامید نیستم و تلاش 

می کنم تا به این هدف برسم.
وی در خاتمه تصریح کرد: من باید در این فصل بهترین عملکرد را داشته باشم، 
چراکه در فصل گذشته به دلیل مصدومیت شرایط خوبی را تجربه نکردم. مهم این 
است که در رده باشگاهی درخشش داشته باشم و در تیم ملی هم جایگاه خوبی داشته 

باشم تا بتوانم شانس زیادی برای رفتن به اروپا داشته باشم.

نامه وکیل مهاجم شارلوا به فیفا 

کاوه رضایی معطل آی تی سی از استقلال 
علیرغم اینکه کاوه رضایی بیش از یک ماه است با تیم شارلروا قرارداد جدیدی امضا 
کرده و رسما بازیکن این تیم محسوب می شود؛ ولی مشکلات او همچنان با باشگاه 

استقلال ادامه دارد. 
پروسه عجیب صدور ای تی سی در فوتبال ایران به گونه ای است که استقلالی ها 
بعد از سه هفته از درخواست رضایی برای امضای یک برگه ساده هنوز راه به جایی 
نبرده و در جواب  این درخواست از باشگاه به او پیغام داده اند که مدیر عامل باشگاه 
طی سه هفته اخیر وقت نداشته تا کارتابل نامه های  روزمره خود را نگاه کند تا این 
برگه را تایید کند.  سازمان لیگ هم در جواب درخواست فرستاده کاوه رضایی گفته 
است که صدور ای تی سی به آنها ارتباطی ندارد و فدراسیون فوتبال هم صدور ای 
تی سی را منوط به ارائه نامه و تاییدیه باشگاه استقلال  میداند و راه دومی را برای 

حل این مسئله نمیداند.
در عین حال  خبر می رسد که وکیل رضایی در اروپا هم  شکایت خود  را به فیفا و 

بخش تی ام اس فرستاده و رضایی هم اقدام وکیل خود را تایید کرده است.

از سوی کادر فنی تیم ملی صورت گرفت؛

دعوت از ۱۰ فوتسالیست قمی به تیم ملی 
دانشجویان

 10 فوتسالیست قمی از سوی کادر فنی تیم ملی صورت به تیم ملی فوتسال 
دانشجویان ایران فراخوانده شدند.

با اعلام کادر فنی تیم ملی فوتسال دانشجویان ایران 23 بازیکن به نخستین اردو 
برای حضور در مسابقات قهرمانی 2017 چین دعوت شدند که 10 بازیکن قمی در این 
فهرست حضور دارند.  عابد خسرو بیگی، مجید هامون گرد، علی فخاران، محمدجواد 
اشعری، محمد کریمی نیک، محمد نجفی، احمد طرفه، محمدرضا آقاجانی، سید علی 

حسینی و محمد رضا دهقان بازیکنان قمی حاضر در این فهرست هستند.
 این بدان معناست که در فهرست اولیه تیم ملی دانجشویان نزدیک به نیمی از 
بازیکنان، از قم دعوت شده اند و پیش بینی می شود بدنه اصلی تیم نهایی را بازیکنان 
قم تشکیل دهند و این موضوع مهر تاییدی بر توانمندی های فوتسال قم است. در بین 
بازیکنان قمی فهرست اولیه تیم ملی فوتسال 2 بازیکن در لیگ برتر فوتسال بازی 
می کنند به طوری که محمد رضا دهقان و سید علی حسینی بازیکنان تیم فوتسال آتلیه 

قم در لیگ برتر هستند. 
به طوری کلی بازیکنان حاضر در ترکیب تیم های ملی ورزشی دانشجویان کشور 
از میان دانشجویان برتر ورزشکار در رشته های مختلف در لیگ های سطح اول کشور 
فراخوان می شوند و در المپیادهای دانشجویی بین المللی شرکت می کنند. تیم ملی 
فوتسال دانشجویان کشورمان پیش از این نیز از حضور بازیکنان قمی بهره مند بوده 
است اما در ترکیب تیم ملی فوتسال بزرگسالان ایران معمولا 2 الی 3 بازیکن حضور 
دارند و در حال حاضر علی اصغر حسن زاده و ابوالقاسم عروجی بازیکنان قمی این 

تیم هستند.

رئیس هیأت  فوتبال استان قم خبر داد

معرفی نخبه های فوتبال قم به اردوی 
استعدادیابی تیم ملی

رئیس هیأت  فوتبال استان قم گفت: 9 تن از نخبه ها و بازیکنان آینده دار فوتبال قم 
برای استعدادیابی به اردوی تیم ملی کشورمان معرفی شدند.

کریم بهرامی اظهار کرد: بر اساس برنامه ریزی کمیته جوانان فدراسیون فوتبال طرح 
استعدادیابی از نخبه های این رشته در 9 منطقه کشور آغاز شده و بازیکنان رده های سنی 
مختلف زیر نظر مربیان استعدادیاب فعالیت کرده و برترین ها برای برگزاری اردوهای 
مختلف انتخاب می شوند. وی ادامه داد: کمیته جوانان طرح استعدادیابی تیم های ملی 
را در چند رده سنی از جمله رده زیر 14 سال با حضور متولدین یازدهم دی ماه سال 
1382 به بعد در تهران آغاز کرده و در نامه ای به هیات های سمنان، قزوین، قم، البرز و 

تهران تا 30 تیرماه برای معرفی بازیکنان منتخب در نظر گرفته است. 
رئیس هیأت  فوتبال استان قم با بیان اینکه قم استعدادهای بسیار خوبی در این رشته 
دارد، اضافه کرد: در این طرح هر استان امکان معرفی تعداد 11 نفر از بازیکنان واجد 
شرایط خود را با توجه به سال تولد اعلام شده از سوی کمیته جوانان فدراسیون فوتبال 

را دارد و تا استعدادیابی دقیقی از بازیکنان انجام شود. 
وی خاطرنشان کرد: کمیته جوانان بعد از اجرای طرح در منطقه تهران، بلافاصله در 
هشت منطقه باقی مانده نیز اقدام می کند تا بهترین بازیکنان این رشته در مناطق 9 
گانه مشخص شوند و سرانجام با پوشش دهی بازیکنان مستعد، پشتوانه مناسبی برای 

تیم های ملی ایجاد شود. 
بهرامی در ادامه به معرفی بازیکنان رده های سنی زیر 16 و زیر 19 سال استان قم به 
اردوی استعدادیابی تیم های ملی پسران ایران اشاره و بیان کرد: در رده سنی زیر 16 سال 
که ویژه متولدین یازدهم دی ماه سال 1380 به بالا است 6 بازیکن شامل امیرحسین 
قربانی، حسین غلامی، شهاب الدین روح پرور، امیرحسین امیری، محمدمهدی نصرتی 
و محمدطاها فراهانی از قم معرفی شده اند. وی خاطرنشان کرد: در رده سنی زیر 19 
سال اردوی استعدادیابی نخبه های فوتبال قم که با حضور متولدین یازدهم دی ماه 
سال 1377 به بالا برگزار می شود، سه فوتبالیست قم یعنی امیرحسین الهویرن پور، 

سیدعلیرضا حسینی و ابوالفضل مرادی حضور خواهند داشت.

از نیمه مهرماه صورت مي گیرد

سومین حضور متوالي هدف پویان جوان قم 
در لیگ برتر هندبال زنان ایران

تیم هندبال بانوان هدف پویان جوان سومین فصل متوالي به نمایندگي از قم در 
مسابقات لیگ برتر هندبال زنان باشگاه هاي کشور به میدان مي رود.

تیم هندبال بانوان هدف پویان جوان که حضور در تمام سطوح لیگ ها و رده های سنی 
هندبال بانوان کشور را تجربه کرده امسال برای سومین دوره متوالی به نمایندگی از قم 

در بالاترین سطح رقابت های باشگاهی بانوان این رشته یعنی لیگ برتر حضور می یابد.
هدف پویان جوان قم که باشگاهی سازنده و موفق در هندبال به شمار می رود و ویژه 
در بخش بانوان فعالیت می کند، از وجود یکی از بهترین مربیان حال حاضر هندبال ایران 
یعنی زهرا احمدی نیا برخوردار است، چهره شاخصی که در تیم ملی هندبال دختران و 

بانوان ایران در مسابقات برون مرزی متعدد مربیگری کرده است. 
یکی از ویژگی های تیم هندبال بانوان هدف پویان جوان قم این است که بازیکنان بومی 
این رشته را در ترکیب خود دارد، بازیکنانی که همگی از رده های سنی پایه زیر نظر مربی 
متخصص این باشگاه یعنی زهرا احمدی نیا پرورش یافته اند و اکثر آنها سابقه حضور در 
تیم های ملی ایران را دارند. در هر حال فصل جدید مسابقات لیگ برتر هندبال زنان 
باشگاه های کشور در راه است و تیم هندبال بانوان هدف پویان جوان قم با وجود اینکه 
همچنان از نداشتن حامی مالی رنج می برد و با مشکلات بسیار زیادی دست به گریبان 

است، باید از مهرماه در فصل 1396 این رقابت ها به میدان برود. 
این در حالی است که جلسه هماهنگی بازی های سیزدهمین دوره لیگ برتر هندبال 
بانوان ایران به میزبانی فدراسیون هندبال و با حضور مهدی میرزاحسینی مدیرعامل این 
باشگاه در جمع رئیس، نایب رئیس بانوان، مسوول کمیته مسابقات، دبیر کمیته داوران 

فدراسیون و نماینده باشگاه های حاضر در لیگ برگزار شد.

تیم فوتبال نفت تهران که مشکلات زیادی در همه سالهای حضورش در لیگ 
برتر داشته است، از وجود مربیان بزرگی سود برده که سابقه حضور در جام جهانی 

را هم داشته اند.
تیم فوتبال نفت تهران را باید تیمی عجیب در لیگ برتر دانست. تیمی که از بدو 
حضورش در لیگ برتر همواره با حواشی خاصی روبرو بود، فصل گذشته با رسیدن 

به قهرمانی جام حذفی نخستین جام تاریخ این باشگاه به دست آمد و در حالی که 
همچنان منابع مالی این باشگاه مشخص نیست، علی کریمی یکی از ستاره های 
تاریخ فوتبال ایران بعنوان سرمربی با این تیم به توافق رسید و کارش را آغاز کرد.
نفت تهران در فصل 89-88 از لیگ دسته اول به لیگ برتر صعود کرد و در 
فصل 90-89 اولین سال حضورش در لیگ برتر را تجربه کرد. این تیم در اولین 

سال حضورش در لیگ برتر با حسین فرکی که بعدها دو بار با تیم های فولاد 
و سپاهان قهرمانی لیگ برتر را تجربه کرد، در آخرین روز مسابقات و به لطف 
مساوی یک - یک با تیم شاهین بوشهر در رده سیزدهم جدول قرار گرفت و در 

لیگ برتر ماندنی شد. 
نفتی ها اولین سال حضورشان در لیگ برتر را با حسین فرکی تجربه کردند و 
بعد از آن یحیی گل محمدی، علیرضا منصوریان، علی دایی و علی کریمی نیمکت 

نشینان دیگر این تیم تهرانی بودند. 
نفت تهران از همان بدو ورودش در لیگ برتر با چالش های متفاوتی از جمله 
انتقال به شهری به جز تهران، خروج از بخش دولتی و واگذاری به بخش خصوصی 
و دست به دست شدن در بخش خصوصی حالتی طلسم شده داشت و با وجود 
این که در بعد نتیجه گیری عملکرد خوبی داشت، اما همواره به لحاظ مالکیت و 

منابع مالی با مشکلات و چالش های فراوانی همراه بود.
نفتی ها در همه این سالهای اندکی که در لیگ برتر بودند، یکبار فاتح جام حذفی 
شدند، یکبار به فینال جام حذفی رسیدند و یک بار هم به مقام سوم مسابقات لیگ 
برتر رسیدند و در لیگ قهرمانان آسیا هم یکبار تا جمع هشت تیم برتر صعود کرد.
وجه مشترک همه مربیانی که از ابتدای حضور این تیم در لیگ برتر روی نیمکت 
آن نشستند، ملی پوش بودن آنها در سالهای مختلف و به خصوص در اواخر دهه 
90 و اوایل صده جدید میلادی بود. همه مربیان این تیم سابقه حضور در جام 

جهانی را در کارنامه شان دارند.
حسین فرکی که در جام جهانی 78 سه بار با پیراهن تیم ملی ایران برابر تیم 
های ملی هلند، اسکاتلند و پرو به میدان رفت. ضمن این که فرکی در جام جهانی 
2006 آلمان هم بعنوان دستیار برانکو روی نیمکت تیم ملی ایران نشست تا تنها 
فردی باشد که سابقه حضور در جام جهانی در کسوت بازیکن و مربی را داشته 

باشد.
علیرضا منصوریان و علی دایی دو ملی پوش کشورمان در جام جهانی 1998 
یحیی  همراه  به  نیز  در جام جهانی 2006  دایی  علی  البته  و  بودند  فرانسه 
گل محمدی و علی کریمی به میدان رفتند تا بلاتکلیف و یا بهتر است بگوییم 
بلامالک ترین تیم لیگ برتری، همواره از مربیانی روی نیمکت تیمش استفاده 

کرده و می کند که بعنوان بازیکن سابقه حضور در جام جهانی را دارند. 
علی کریمی بعد از فرکی، گل محمدی، منصوریان و دایی، پنجمین سرمربی تیم 
نفت تهران در تاریخ حضور این تیم در لیگ برتر محسوب می شود. کریمی در 
سخت ترین روزهای نفت به این تیم رسید و حالا نه تنها مشکلات مالی گذشته 
گریبان قهرمان جام حذفی کشور را گرفته، بلکه این تیم برای حضور در فصل 
جدید هم با مشکلات فراوانی مواجه است. نماینده کشورمان در لیگ قهرمانان 
آسیا آنچنان با علی کریمی غرق در مشکلات مالی است که نامش بعنوان تنها تیم 

لیگ برتری که قادر به برگزاری اردوی پیش فصل نبود مطرح شد. 
نفتی ها در همه سالهای گذشته هم در حالی موفقیت هایی را کسب کردند که با 
مشکلات مالی و مالکیتی مواجه بودند. حال باید دید این روند در این تیم در فصل 

جاری با علی کریمی هم ادامه خواهد داشت یا خیر. 

نفت در آتش بلاتکلیفی و سردرگمی؛

چطورستارههاروینیمکتبلاتکلیفترینتیملیگبرترمینشینند؟

با اعلام نظر رسمی مدیر باشگاه پرسپولیس دربی آلمان 
را باید لغو شده دانست.

پس از نامه اسپانسر دو باشگاه سرخابی مبنی بر اعلام 
نظر صریح مدیران استقلال و پرسپولیس در برگزاری 
دربی در آلمان علی اکبر طاهری که دیروز با شیرازی 
نشستی برگزار کرده بود، در گفت و گو با سایت باشگاه 
بدون اشاره به دربی از آمادگی پرسپولیس برای دیدار 

سوپرجام در روز جمعه آینده صحبت کرد.
باتوجه به این صحبت ها و حرف های متعاقب برانکو 
پرسپولیس عملا از دربی کنار کشیده است. این مسابقه 

ای بود که اسپانسر باشگاه قصد داشت با برگزاری آن 
به دو باشگاه سرخ و آبی مبلغی برساند اما حاشیه ها 
و مداخلات و مشکلات پیش بینی نشده آن را به لغو 
نزدیک کرد و در نهایت پرسپولیس به عنوان یک پای 

این بازی از داستان کنار کشیده است. 
با این وصف دربی 85 به جای برگزاری در روز سی 
و یکم تیر، با 3 ماه تاخیر در لیگ برتر و در قالب یک 
مسابقه رسمی در اواخر مهر برگزار خواهد شد. پیش از 
این در قرعه لیگ هفدهم مشخص شده بود تیم های 
استقلال و پرسپولیس در هفته دهم به دیدار یکدیگر 

خواهند رفت. 
رقابت های دوره هفدهم لیگ برتر در تاریخ 5 مرداد 
در  از 3 هفته حضور  ها پس  تیم  و  آغاز خواهد شد 
مسابقات، اولین تعطیلی خود را در اول شهریورماه پشت 
سر خواهند گذاشت و اولین اردوی تیم ملی ایران در این 
تاریخ به مدت دو هفته برگزار خواهد شد. پس از برگزاری 
این اردو و برگزاری بازی های مقدماتی جام جهانی، لیگ 
روال خود را پیگیری خواهد کرد و مجددا 3 هفته بعد 
و در تاریخ 5 مهر تیم ملی اردوی مجددی در راه آماده 

سازی در جام جهانی روسیه خواهد داشت. 
این اردو نیز دو هفته به طول خواهد انجامید و پس 
از آن تیم ها ادامه مسابقات را پیگیری خواهند کرد. در 
این راستا و طبق برنامه ی احتمالی دربی پایتخت در 
هفته دهم روز جمعه 28 مهرماه برگزار خواهد شد. اما در 
صورتی که پرسپولیس بتواند در مرحله نیمه نهایی لیگ 
قهرمانان آسیا حضور پیدا کند، دیدار برگشت این تیم در 
این مرحله روز 25 مهر برگزار خواهد شد و به احتمال 

فراوان ، دربی به تاریخ دیگری موکول خواهد شد.
حضور پرسپولیس در مراحل بالای رقابت های لیگ 
قهرمانان آسیا، اردوهای پر تعداد تیم ملی و همچنین 
و  برنامه سنگین  آینده  برگزاری جام جهانی در سال 
پیچیده ای را برای لیگ هفدهم فوتبال ایران به وجود 

آورده است.

 اعلام نظر رسمی  پرسپولیس کنار کشید

دربی 85 سه ماه به تعویق افتاد

 ۲۵ پرده مهدی طارمی در روز تولد ۲۵ سالگی
مهدی طارمی امروز 25 سالگی اش را جشن خواهد گرفت.

به گزارش "ورزش سه"، طارمی سه فصل موفق باپرسپولیس داشته و در این 
سه فصل به هر آنچه که خواسته رسیده. نقطه مشترک هر سه فصل طارمی و 
پرسپولیس، آقای گلی و تلاش برای ترانسفر به اروپا بوده است. حال 25 نکته از 

دوران بازیگری ستاره این روزهای فوتبال ایران را باهم مرور می کنیم.
1. مهدی طارمی 25 سال پیش در بوشهر به دنیا آمد.

2. به گفته خود مهدی، پدرش اولین مربی او بود که در رده های نونهالان و 
نوجوانان او را پرورش داد.

3. او فوتبال حرفه را با برق بوشهر آغاز کرد و پس از یک دهه بازی در 4 تیم 
بوشهری، راهی پرسپولیس شد.

4. طارمی پیش از پیوستن به پرسپولیس در لیگ آزادگان با ایرانجوان 12 گل 
زد و آقای گل این رقابت ها شد.

5. این بازیکن درباره پیشنهاد پرسپولیس گفته بود پس از پیشنهاد پرسپولیس 
وا رفتم! همچنین درخصوص تماس علی دایی هم گفته بود پس از تماس علی 

آقا داشتم بال در میاوردم!
6. طارمی اولین گلش با لباس پرسپولیس را در هفته سوم لیگ چهاردهم وارد 

دروازه ذوب آهن کرد. 
7. جنجالی ترین گل او نیز هفت ماه پس از اولین گلش برای پرسپولیس بود. 
زمانی که در دیدار مقابل النصر و در حضور بیش از 100 هزار هوادار با پنالتی 

چیپ گلزنی کرد و به تلافی حرکت عربستانی ها خوشحالی جنجالی انجام داد.
8. طارمی در همان فصل با 7 گل آقای گل سرخ ها در لیگ چهاردهم شد.

9. پس از پایان این فصل، پیشنهادات مختلف از تیم های عربی به دست او 
رسید که جدی ترینشان القادسیه کویت بود اما او در نهایت قراردادش را یک فصل 

با پرسپولیس تمدید کرد.
10. او هفته اول لیگ پانزدهم را محروم بود اما از هفته دوم گلزنی را با استقلال 
خوزستان و سپاهان آغاز کرد. البته پرسپولیس در آن روزها نتایج مناسبی 

نمی گرفت.
11. طارمی تا هفته 25امُ 14 گل برای پرسپولیس به ثمر رساند و در هفته 

بیست و ششم مقابل استقلال دبل کرد و 16 گله شد.
12. دبل مقابل رقیب سنتی، پیروزی چهارتایی در دربی و صعود به صدر جدول 
آخرین خاطره خوش طارمی و پرسپولیس در لیگ پانزدهم بود. پس از این بازی 
طارمی، مهاجم همیشگی نشد و قهرمانی هم برای پرسپولیس از دست رفت و 
برخی دلیل افت طارمی را پیشنهادات تیم های خارجی پس از دربی عنوان کردند.
13. مهاجم جنوبی سرخپوشان در پایان فصل قصد رفتن داشت و هواداران 
هم با این موضوع کنار آمده بودند. لگانس اسپانیا مقصد طارمی عنوان می شد اما 
برخی دیدارها با هوادار متمول، طارمی و پرسپولیس را به تمدید دوباره قرارداد 

نزدیک کرد.
14. طارمی به باشگاه پرسپولیس رفت و با طاهری دیدار هم کرد. برخی رسانه 
ها نیز خبر از توافق برای تمدید دادند اما آقای گل در تصمیمی عجیب به ریزه 

اسپور پیوست و همه را غافلگیر کرد!
را خشمگین کرد و طارمی  انتقال هواداران پرشمار پرسپولیس  این   .15
و رضاییان در فضای مجازی رفتار تندی با آن ها داشتند. اقدام جالب آن ها، 
آنفالوکردن این دو بازیکن بود و آن ها که انتظار چنین رفتاری را نداشتند، از همان 

شب به فکر بازگشت افتادند.
16. طارمی زودتر از رضاییان و با نظر مساعد برانکو به پرسپولیس برگشت. 
سال پیش در چنین روزهایی او اولین تمرین خود با پرسپولیس را انجام داد و با 
بخشش دوستداران تیم، او بار دیگر صاحب پیراهن شماره 9 شد. مدیران باشگاه از 
پشیمانی او بهترین استفاده را کرده و با این بازیکن قراردادی دو ساله امضا کردند.
17. با توجه به کمبود مهاجم، برانکو طارمی را به ترکیب اصلی آورد و او هم با 

گلزنی، پاسخ اعتماد سرمربی را داد.
18. مهاجم 25 ساله فوتبال کشورمان، فصل رویایی را با پرسپولیس آغاز و 
سپری کرد و گهگاه خبر پیشنهادهای اروپایی اش در رسانه ها منتشر می شد اما 

این بار با توجه به قرارداد دوساله، هواداران نگران جدایی ستاره تیمشان نبودند.
19. طارمی در لیگ 18 گل زد و در آسیا هم با 7 گل جزو گلزنان برتر این 
رقابت ها بود. درخشش او با پیراهن تیم ملی، سبب شد تا فصل 95-96 بهترین 

فصل او باشد. 
20. پایان لیگ با شایعات جدایی طارمی همراه بود. شایعاتی که هر روز پررنگ 

تر از قبل می شدند و این بازیکن نیز تقلای عجیبی برای جدایی می کرد!
21. رقم تعیین شده توسط باشگاه پرسپولیس برای جدایی آقای گل، سنگ 
بزرگی در راه این انتقال بود. هیچ باشگاهی حاضر به پرداخت 1 میلیون دلار برای 

جدایی طارمی نبود.
22. در ابتدا عنوان می شد طارمی از دورتموند، اورتون و... پیشنهاد دارد اما در 

نهایت تنها مشتری جدی او پانیونیوس یونان بود.
23. سرانجام طارمی به اروپا رفت اما نه برای بازی بلکه برای حضور در تمرینات 
پرسپولیس در اوکراین. حالا او در سال منتهی به جام جهانی کار بسیار سختی 

دارد.
24. اهداف پیش روی او در فصل جدید، هت تریک در آقای گلی، عنوان مرد 

سال آسیا و حضور در جام جهانی خواهد بود.
25. پس از سه فصل موفق در طول فصل و پرحاشیه در فصل نقل و انتقالات، 
می توان مطمئن بود که لیگ هفدهم آخرین فصل حضور طارمی در پرسپولیس 
خواهد بود؛ اما او نشان داده به شدت غیرقابل پیش بینی است و هر احتمالی 

درخصوص آینده اش وجود دارد.
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علل خون دماغ چیست؟
عضو انجمن صنفی جراحان عمومی گفت: دلایل بسیار زیاد و متنوعی برای بروز خون 

دماغ وجود دارد که گاهی اشکال در عملکرد خود بینی است.
دکتر غلامرضا زمانی ، با بیان اینکه گاهی در بینی تومور وجود دارد که باعث خونریزی 
می شود، گفت: استفاده از داروهایی مثل اسپری آلرژی که در بینی می زنند نیز مخاط آن 

را خشک و مستعد خونریزی می کند.
وی ادامه داد: اشکالات تشریحی مثل اشکالات عروقی مخاط بینی نیز می تواند سبب 
خون دماغ شود. اگر کسی دچار هر نوع اختلال آناتومیک بینی باشد، مستعد خون دماغ 
می شود. مثلا در صورت انحراف تیغه بینی، یک طرف  بینی بیشتر در معرض هوای خشک 
قرار می گیرد و مخاطش بسیار خشک می شود. بینی افراد عادی در هوای خشک و با 
دستکاری ممکن است دچار خونریزی خفیف شود، ولی در کسانی که بیماری زمینه ای 
و خونی دارند، شدیدتر اتفاق می افتد. وی افزود: خونریزی از بینی در افرادی که به هر 
دلیل جراحی بینی انجام داده اند و افراد دچار بیماری های التهابی مثل رینیت، معتادان به 

کوکایین و هر نوع مخدر استنشاقی، بیشتر اتفاق می افتد.
عضو انجمن صنفی جراحان عمومی ایران با اشاره به اینکه گاهی خون دماغ بدون 
علت است، تصریح کرد: اگر خونریزی مدام تکرار شود، ممکن است نشانه بیماری عمومی 
مثل اختلالات انعقادی یا خونی و لوسمی )سرطان خون( باشد و حتما باید بیمار بررسی 
بیشتر شود. زمانی با اشاره به اینکه گاهی خون دماغ تظاهر یک بیماری است، ادامه 
داد: اختلال های انعقادی از قبیل هموفیلی، لوسمی )سرطان خون(، کمبود پلاکت خون، 
فشارخون بالا و در بچه ها بیماری های تنفسی ویروسی یا بیماری های زمینه ای و خونی از 

بیماری هایی هستند که خونریزی بینی از نشانه های آن است.
وی اظهار کرد: بینی افراد عادی در هوای خشک و با دستکاری ممکن است دچار 
خونریزی خفیف شود، ولی در کسانی که بیماری زمینه ای و خونی دارند، شدیدتر اتفاق 
می افتد و در سنین بالا نیز علت خونریزی معمولا فشارخون بالا یا مشکلات عروقی است. 
عضو انجمن صنفی جراحان عمومی ایران گفت: وقتی خون دماغ می شویم ابتدا باید طوری 
بنشینیم که بالا تنه از پایین تنه بالاتر قرار گیرد، بعد دو پره بینی را آرام با انگشت بگیرید و 
5 دقیقه فشار دهید. سپس کمپرس سرد دو طرف بینی بگذارید. برخی معتقدند کسی که 
دچار خون دماغ شده باید سرش را کاملا به عقب متمایل کند، اما این کار باعث می شود 
خون به حلق و ریه وارد شود و اگر خونریزی شدید باشد، حالت نیمه نشسته، بهترین حالت 
است. اگر خونریزی بند نیامد یا حتی زود بند آمد ولی تکرار شد و مدام اتفاق افتاد یا شدید 
بود، حتما باید به پزشک مراجعه کرد. این عضو انجمن صنفی جراحان عمومی ایران ادامه 
داد: اگر خونریزی با علائم دیگری مثل سردرد باشد یا گرفتگی بینی هم وجود داشته باشد، 
به ویژه بچه ای که خون دماغ می شود و بینی اش می گیرد، باید حتما به پزشک مراجعه 
کرد. اگر ترشح بینی در بچه بدبو باشد، به این معنی است که جسم خارجی در بینی وجود 
دارد، مگر این که خلافش ثابت شود. وی اظهارکرد: ترشح خونی مداوم از بینی می تواند 
نشانه تومور خوش خیم یا بدخیم باشد. تومور خوش خیم آنژیوفیبروم بیشتر در پسرها و تا 
حوالی اوایل سن بلوغ که تغییرات بینی ایجاد می شود، شایع تر است، ولی گاهی بعد از آن 
هم دیده می شود. گاهی خونریزی  بینی آنقدر شدید است که برای به وجود نیامدن مشکل 
جدی برای بیمار و حتی به خطر نیفتادن جان او جراحی لازم است که امروزه با آندوسکوپی 
انجام می شود. زمانی با بیان اینکه بیشتر در فصل زمستان که هوا سرد و خشک است خون 
دماغ شایع تر است، مخصوصا در محیط بسته ای که در آن وسایل گرم کننده وجود دارد، 
افزود: اگر در تابستان کسی در معرض گرمای زیاد قرار گیرد، برای این که بدن بتواند گرما 
را دفع کند، عروق سطحی گشادتر می شود و خون دماغ در افرادی که مستعد هستند، 
اتفاق می افتد. وی با اشاره به اینکه خونریزی  بینی دو نوع خونریزی قسمت جلویی بینی 
و قسمت عقبی بینی است، تصریح کرد: فین کردن شدید  بینی، مواد محرک شیمیایی، 
سرماخوردگی یا آنفلوآنزا، داروی ضد التهاب بینی، سینوزیت، دست کردن داخل بینی، 
هوای گرم یا سرد، آلرژی ها، ارتفاع زیاد، انحراف تیغه وسط بینی، بیماری کبدی، مصرف 
الکل و مواد مخدر از علل خونریزی جلوی  بینی است. عضو انجمن صنفی جراحان عمومی 
ایران با اشاره به اینکه خونریزی قسمت عقب بینی خیلی کمتر از خونریزی جلوی بینی 
اتفاق می افتد، تصریح کرد: این نوع خونریزی بینی در افراد مسن شایع تر است و خونریزی 
پشت بینی می تواند خطرناک باشد و معمولا نیاز به درمان پزشکی دارد. زمانی ادامه داد: علل 
شایع این نوع خونریزی بینی شامل برخی داروها، فشار خون بالا، بیماری های خونی، سخت 
شدن سرخرگ ها، تومورها، ضربه به سر و صورت، عمل جراحی بینی و کمبود کلسیم در 
بدن است. وی افزود: نوشیدن مایعات زیاد، استفاده از اسپری بینی نمک دار، استفاده از کرم 

چرب کننده برای داخل بینی از جمله توصیه های لازم برای خون ریزی بینی است.

برای افزایش تمرکز در محل کار چه بخوریم؟
تمرکز داشتن موقع کار، تحت تأثیر عوامل زیادی است. البته اگر شما استرس داشته 
باشید، هیجان زده باشید، خسته باشید و یا حوادثی در زندگی تان روی داده باشد، به سختی 
خواهید توانست تمرکزتان را در محل کار حفظ کنید. اما اگر واقعاً نمی توانید دلیل تمرکز 
نداشتن تان را پیدا کنید، خوب است تغییری در تغذیه تان و چیزهایی که در طول روز 
می خورید و می آشامید ایجاد کنید. غذایی که می خوریم نه تنها انرژی مورد نیاز مغز جهت 
عملکرد مؤثرش را فراهم می کند، بلکه روی جریان خون به سمت مغز نیز اثر می گذارد، 
فرارسان های عصبی را تنظیم می کند، بین نورون ها سیگنال ایجاد می کند )سیناپس ها( و 

تعیین می کند که پیام ها چطور به مغز فرستاده شوند.
یک توصیه ی کلی برای حمایت از عملکرد مغز و سلامت عمومی، رژیم غذایی سرشار 
از فلاوونیدهاست. فلاوونوئید نوعی آنتی اکسیدان است که در غذاهایی مانند چای، انواع 
لوبیا و میوه ها یافت می شود. آزمایشات نشان داده که فلاوونیدها می توانند عملکرد ادراک 
و شناخت مغز را تقویت کنند. برخی غذاها می توانند جریان خون به سمت مغز را افزایش 
دهند در نتیجه به شما کمک می کنند تا متمرکز بمانید. برخی از مواد مغذی مانند آهن و 
یا مصرف آب فراوان هم می توانند روی سطح انرژی و عملکرد مغز اثر بگذارند. اگر واقعاً برای 
حفظ تمرکز در محل کارتان مشکل دارید و با کمبود انرژی، سردرد، سرگیجه، شکنندگی 
ناخن ها، رنگ پریدگی پوست و یا سردی دست ها و پاها نیز مواجه هستید ممکن است 

دچار کمبود آهن باشید.
یک راه دیگر افزایش تمرکز در محل کار، خوردن غذاهایی است که به حفظ سطح قند 
خون کمک می کنند.  غذاهای سرشار از فیبر اگر همراه با پروتئین و چربی های سالم 

مصرف شوند می توانند سطح انرژی بدن را به طور یکنواخت حفظ کنند.
دارچین

پژوهش ها نشان داده استشمام دارچین می تواند روی سطح هشیاری تأثیر مثبت گذاشته 
و احساس خستگی را کاهش بدهد. می توانید از خوشبوکننده با عطر دارچین برای محل 
کارتان استفاده کنید، اما خوردن دارچین در طول روز هم می تواند همان تأثیر را داشته 
باشد. روی ماستتان دارچین بپاشید، در اسموتی ها، غلات صبحانه و یا حتی سالادتان 
هم می توانید از دارچین به عنوان طعمی تازه و متفاوت استفاده کنید. افزودن دارچین به 

صبحانه و ناهارتان می تواند تمرکزتان را حین کار بیشتر کند.
نعنا

مطالعه ای که در مورد دارچین و اثرش روی عملکرد مغز صورت گرفت همچنین دریافت 
نعنا هم می تواند تأثیر مثبت روی سطح هشیاری بگذارد. نعنا می تواند اضطراب را تا اندازه ی 
قابل توجهی کاهش دهد و از خستگی حین مطالعه بکاهد. جویدن آدامس نعنا در طول روز 
می تواند هشیاری ذهنی تان را بیشتر کند. همچنین می توانید نعنای تازه را به اسموتی و آب 
آشامیدنی تان اضافه کنید و یا چای نعنا بنوشید، یا ماستتان را هم همراه نعنای تازه میل کنید.

انواع توت
توت ها سرشار از فلاوونوئید هستند. خوردن فلاوونوئید می تواند ریسک بیماری های قلبی 
و عروقی، سکته ی مغزی و زوال عقل را کاهش دهد. گفته می شود فلاوونوئید می توان با 
بهبود جریان خون و حفاظت از سلول ها در برابر آسیب، روی سلامت اثر بگذارد.  فلاوونوئید 
می تواند جریان خون را به سمت مغز بیشتر کند که باعث کاهش ریسک زوال عقل 
می شود، اما فراتر از این ها می تواند با کمک به حافظه، تمرکز و توجه، عملکرد مغز را تحت 
تأثیر قرار دهد. توت را همراه با صبحانه یا ناهار و یا اسنک تان می توانید مصرف کنید؛ تازه 

و منجمدش هم فرقی نمی کند.
شکلات تلخ

گیاه کاکائو نیز منبع خوب دیگری از فلاوونیدهاست. خوردن یک وعده ی کوچک 
شکلات تلخ در بیشتر روزهای هفته یا هر روز می تواند فواید بی شماری برای سلامتی 
داشته باشد. محققان دریافتند مصرف شکلات تأثیر شگفت انگیزی بر عملکرد ادراکی 

مغز، حافظه و منطق دارد.
جو دوسر

خوردن غذاهایی چون جو دوسر که فیبر و پروتئین دارند می توانند به حفظ سطح نرمال 
قند خون کمک کنند. اگر انرژی ناشی از غذای خورده شده به طور یکنواخت در بدن آزاد 
شود، مغزتان به خوبی سوخت رسانی شده و تمرکزتان افزایش خواهد یافت. اما با خوردن 
غذاهایی که قند زیاد دارند مانند نوشابه های شیرین، غلات شیرین و دونات، قند خون 
ناگهان بالا رفته و بعد از چند ساعت ناگهان افت می کند. این حالت می تواند روی عملکرد 

مغز تأثیر منفی گذاشته و تمرکز کردن را با سختی روبرو کند.
غذاهای سرشار از آهن

اگر واقعاً برای حفظ تمرکز در محل کارتان مشکل دارید و با کمبود انرژی، سردرد، 
سرگیجه، شکنندگی ناخن ها، رنگ پریدگی پوست و یا سردی دست ها و پاها نیز مواجه 
هستید ممکن است دچار کمبود آهن باشید. تمرکز نداشتن می تواند یکی از علامت های 
فقر آهن یا مشکلات پنهان دیگری باشد. اگر فکر می کنید مشکل تمرکزتان ممکن است 
بخشی از یک مشکل بزرگ تر در سلامتی تان باشد، به پزشک مراجعه کنید. خوردن 
غذاهای سرشار از آهن باعث تمرکز ذهنی بهتر شود. گوشت قرمز کم چربی، ساردین، 
مغزها، بنشن، سبزیجات برگ تیره، نخود سبز و غلات غنی شده با آهن برای رفع کمبود 

آهن مفید هستند.
بیشتر آب بنوشید

اگر احساس خستگی می کنید، تمرکز ندارید و یا دچار سردرد می شوید ممکن است 
بدنتان دچار کم آبی شده باشد. اگر به اندازه ی کافی آب ننوشید، عدم تمرکز می تواند تنها 
یکی از عواقب آن باشد. راه حل ساده است؛ در طول روز بیشتر آب بنوشید. نیاز افراد به 

آب می تواند متفاوت باشد اما معمولاً نوشیدن 6 تا 8 لیوان آب در روز توصیه می شود.

علمی و سلامت 
چهارشنبه -بیست وهشتم تیرماه 1396-    سال بیستم -   شماره 4329

 

روسیه اسلحه هوشمند می سازد

شما زمزمه کنید تا آهنگ ساخته شود

پژوهشگران دانشگاه گیلان در تحقیقات اخیر خود 
نانوذراتی را تولید کردند که می توانند در فرایند تولید 
گاز هیدروژن از منابع غیرفسیلی به عنوان کاتالیست 
عمل کنند؛ به گفته آنها این نانوذرات کمک می کنند 
که شرایط فرایند تولید هیدروژن بهینه تر و مصرف 

انرژی کمتر شود.
امیدوارکننده ترین  از  یکی  عنوان  به  هیدروژن 
این  اهمیت  می شود.  محسوب  پاک  انرژی  منابع 
گاز به اندازه ای است که آن را سوخت قرن آینده 
می دانند. هیدروژن که راندمان احتراق بالایی دارد، 
برای سوختن تنها به اکسیژن نیازمند بوده و تک 
محصول آن آب است. لذا زمانی که به عنوان سوخت 
در موتورها استفاده شود، آلایندگی نداشته و می تواند 

مقدار گاز گلخانه ای را کاهش دهد.
با وجود تمامی مزایای ذکر شده، به منظور استفاده 
به عنوان سوخت محدودیت هایی در  از هیدروژن 
مراحل تولید، ذخیره سازی و انتقال آن وجود دارد که 
در این راستا محققان دانشگاه گیلان راهکاری را ارائه 

دادند.
علمی  هیأت  عضو  لقمانی،  محمدحسن  دکتر 
دانشگاه گیلان تولید گاز هیدروژن را از دو منبع 
فرایند  سنگین،  نفت  جزئی  )اکسایش  فسیلی 
رفورمینگ گاز طبیعی( و غیر فسیلی دانست و گفت: 
اما منابع فسیلی محدود و تجدیدناپذیرند و با این 
وجود درحال حاضر 98 درصد از کل هیدروژن تولید 
شده در جهان از سوخت های فسیلی به دست می آید.

وی از اجرای طرحی در این زمینه با هدف تولید 
درجای گاز هیدروژن از منبع غیرفسیلی خبر داد و 
افزود: برای دستیابی به این هدف نانوذرات مس-آهن 
بر پایه بور سنتز شدند تا با توجه به فعالیت کاتالیزوری 

خوب بتوان از آنها در فرایند هیدرولیز کاتالیزوری 
سدیم بوروهیدرید به منظور تولید هیدروژن به عنوان 

کاتالیست استفاده کرد.
لقمانی با تاکید بر اینکه نانوذرات مس-آهن دارای 
ساده  است،  آن  تهیه  روش  و  بوده  ارزان  قیمت 
در  آمده  دست  به  نتایج  طبق  کرد:  خاطرنشان 
حضور نانوکاتالیست های سنتز شده، بازده تولید گاز 
بسیار چشمگیری داشته است.  افزایش  هیدروژن 
همچنین بعد از اتمام فرایند، تغییری در ساختار فازی 
نانوکاتالیست ها ایجاد نشده و حتی بعد از چهار مرحله 
استفاده همچنان 80 درصد توانایی اولیه  خود را حفظ 
می کنند. عضو هیات علمی دانشگاه گیلان اضافه کرد: 
تقریباً اکثر روش های وابسته به منابع غیر فسیلی مانند 
روش های فتوالکتروشیمیایی، بیوشیمیایی و برق کافت 
آب نیازمند مصرف نوع دیگری از انرژی مانند برق، 
گرما و نور جهت تولید گاز هیدروژن هستند. بنابراین 
ضمن در نظر گرفتن منبع غیرفسیلی استفاده از 
حداقل انرژی جهت تولید بهینه و ملایم بودن شرایط 

تولید گاز باید لحاظ شود.
این محقق با بیان اینکه در این طرح با استفاده 
از نانوکاتالیست های سنتز شده تولید گاز هیدروژن 
در دمای اتاق و با راندمان بالا محقق شد، ادامه داد: 
استفاده از گاز هیدروژن محدود به پالایشگاه ها و 
صنایع عظیم پتروشیمی نیست، بلکه از این گاز در 
صنایع غذایی، تهیه پلاستیک، پلی استر و نایلون، 
در  خوراکی،  روغن های  کردن  هیدروژنه  فرآیند 
نیروگاه های برق به عنوان خنک کننده  ژنراتورها، 
فرایند تولید آمونیاک، مواد شوینده، داروسازی ها و 

صنایع چسب نیز کاربرد دارد.
پایدارساز  عوامل  اثر  طرح  این  در  وی  گفته  به 

مختلف با نسبت های مولی متفاوت، بر اندازه و ساختار 
نانوذرات مس-آهن و همچنین فعالیت کاتالیزوری آن 

مورد بررسی قرار گرفت.
لقمانی اثر دما بر اندازه  نانوذرات را از دیگر موارد 
بررسی شده در این طرح نام برد و گفت: در ادامه این 
کاتالیست ها در فرایند هیدرولیز سدیم بوروهیدرید 
پایداری  و  شده  استفاده  هیدروژن  گاز  تولید  و 
نانوکاتالیست ها بعد از پایان فرایند تولید گاز هیدروژن 
مورد بررسی قرار گرفت، ضمن آنکه از آزمون های 
جهت   ICP و   XRD, FE-SEM, TEM, BET
بررسی نتایج قسمت های مختلف استفاده شده است.

وی خاطرنشان کرد: سدیم بوروهیدرید حدود 10 
درصد وزنی خود، دارای ذخیره  هیدروژن است؛ این 
ماده در شرایط بی اثر تا دمای 450 درجه سانتیگراد 
پایدار است، اما در حضور یک حلال پروتونی )آب و 
متانول( به طور پیوسته از طریق مکانیسم حلال پوشی 

گاز هیدروژن تولید می کند.
به گفته وی واکنش هیدرولیز )آبکافت( سدیم 
بوروهیدرید یک واکنش گرمازاست و بعد از آزادسازی 
بوراکس  می شود.  تولید  بوراکس  هیدروژن  ماده  
یک ماده  افزودنی صابون و عوامل شوینده و نسبتاً 
غیرسمی است و این ماده همچنین می تواند با جذب 
هیدروژن توسط روش های متفاوت، مجددا سوخت 

بوروهیدرید تولید کند.
دکتر  همکاری  حاصل  که  تحقیق  این  نتایج 
محمدحسن لقمانی و پروفسور عبدالله فلاح شجاعی 
و مرتضی  دانشگاه گیلان  اعضای هیأت علمی  از 
خاکزاد دانش آموخته  کارشناسی ارشد شیمی معدنی 
دانشگاه گیلان است، در مجله  Energy با ضریب تأثیر 

4.529 منتشر شد.

موفقیت محققان کشور در تولید گاز هیدروژن از نانوذرات

از این به بعد برای خلق موسیقی نیازی نیست در این زمینه تخصص و تحصیلات 
خاصی داشته باشید و تنها کافیست آن را در ذهنتان زمزمه کنید تا صدایش را در 

محیط واقعی بشنوید.
محققان موفق به طراحی رابط کاربری الکتروانسفالوگرافی خاصی شده اند که به افراد 
امکان می دهد موسیقی محبوبشان را در ذهن نت خوانی کنند و این رابط آنها را به 
موسیقی واقعی مبدل و پخش کند. این رابط الکتروانسفالوگرافی قادر به برآورد و درک 
فعالیت الکتریکی بخش های مختلف مغز و ضبط این فعالیت ها برای پخش و نمایش بر 
روی کاغذ با بر روی نمایشگر است. پیش از این از رابط های مذکور برای کنترل ذهنی 
پهپادها، اندام مصنوعی بدن و غیره استفاده شده است. متخصصان مغز و اعصاب در 
دانشگاه واشنگتن می گویند این دستاورد بسیار منحصربه فرد است،  زیرا از آن می توان 

برای کمک به رفع اختلالات عصبی افراد هم استفاده کرد.
برای استفاده از این فناوری پوشش خاصی بر روی سر افراد نصب می شود که 
سیگنال های مغزی را به نوت های موسیقی مبدل می کند. این ابزار قادر به تحلیل دو 
دسته از سیگنال های مغزی است که مربوط به قشری از مغز می باشند که در حال 
تعامل با چشم و تفکرات ذهنی می باشد.  صدای موسیقی پخش شده از این طریق به 
گونه ای است که حضار تصور می کنند چندین آلت موسیقی در حال نواختن است. در 
جریان استفاده آزمایشی از این فناوری 15 انسان سالم و بالغ از ابزار یاد شده برای خلق 

نت های موسیقی استفاده کردند، بدون آنکه برای این کار هیچ آموزشی دیده باشند.

تولید دستگاه اکسیژن سنج خون در کشور

کلاشینکف قصد دارد با استفاده از هوش مصنوعی اسلحه جدیدی بسازد که خود 
هدف را شناسایی و درباره تیراندازی به آن تصمیم گیری می کند.

کلاشینکف سازنده مرگبارترین اسلحه های دنیا قصد دارد با کمک هوش مصنوعی 
طیف جدیدی از تسیلحات برای ارتش روسیه بسازد.

درحقیقت این تسلیحات به کمک فناوری »شبکه های عصبی مصنوعی« ساخته 
خواهند شد. یکی از نمونه های این اسلحه ها ماژول جنگی خودکار ی است که می 

تواند هدف های خود را شناسایی و سپس به آنها شلیک کند.
سوفیا ایوانوا سخنگوی این شرکت در این باره می گوید: ماژول جنگی ما شامل 
اسلحه ای است که به یک کنسول مرتبط می شود. این کنسول به طور مداوم 
اطلاعات مربوط به تصاویر را پردازش می کند تا اهداف خود را شناسایی و درباره آنها 
تصمیم گیری کند. وی افزود: در آینده نزدیک کلاشینکف از محصولات بیشتری 

رونمایی می کند که با کمک شبکه عصبی مصنوعی ساخته می شوند.
در همین راستا طی ماه آتی میلادی یک ماژول خودکار جنگی مجهز به فناوری 
کامل آن نیز در نمایشگاه  Army-2017 نیز رونمایی خواهد شد. این نمایشگاه 
که مخصوص تسلیحات نظامی روسیه است از 22تا 27 آگوست در مسکو برگزار 

می شود.

نمونه آزمایشگاهی اکسیژن سنج خون  به ساخت  فناوران کشورمان موفق 
بیمارستانی شدند.

دامون نوری حصار، مدیر فنی شرکت تولیدکننده این دستگاه گفت: پروژه ساخت 
پالس اکسی متر بیمارستانی با توجه به سابقه شرکت و به درخواست شرکت های 
توزیع کننده تجهیزات پزشکی و اعلام نیاز مراکز درمانی به این دستگاه، طراحی 

شده و هم اکنون به مرحله تجاری سازی رسیده است.
 Pulse( »نوری حصار درباره کارکردهای این دستگاه گفت: »پالس اکسی متر
Oximeter( یا اکسیژن سنج خون وسیله ای است که با کمک آن می توان به روشی 
غیرتهاجمی میزان درصد اشباع اکسیژن خون سرخرگ انسان را اندازه گیری کرد.

وی با اشاره به اندازه گیری میزان مولکول های هموگلوبینی آمیخته شده با اکسیژن 
و نمایش  تعداد و آهنگ ضربان قلب به عنوان کارکردهای اصلی این دستگاه، افزود: 
این دستگاه از یک حسگر نوری تشکیل شده که بر روی شریانچه های نبض دار 
قرار می گیرد و با انتشار دو موج نور قرمز و مادون قرمز که یکی از آن ها توسط 
هموگلوبین و دیگری توسط اکسیژن ترکیبی با هموگلوبین جذب می شود، میزان 

اشباع اکسیژن خون را اندازه گیری می کند.
نوری حصار افزود: در واقع گیرنده و یا به اصطلاح فتودیودی که در دستگاه به 

کار رفته، با آشکارسازی نور عبوری از بافت، آن را بر حسب میزان شدت نور به یک 
سیگنال الکتریکی تبدیل می کند و پس از انجام محاسبات بردهای الکترونیکی و 
میکرو پروسورها روی این سیگنال، میزان اشباع اکسیژن خون اندازه گیری می شود.

وی با اشاره به موارد استفاده این محصول اظهار کرد: پالس اکسی متری در تمامی 
شرایط بالینی در بخش های مختلف بیمارستانی و مراکز درمانی نظیر اتاق های 
عمل، واحدهای مراقبت  ویژه، بخش های مراقبت پس از بیهوشی، بخش های 
اورژانس و آمبولانس ها، اتاق های اندوسکوپی، آزمایشگاه های خواب، بخش های 

قلب، اتاق های زایمان و بخش های عمومی بیمارستان مورد استفاده قرار می گیرد.
مدیرفنی شرکت تولیدکننده این دستگاه در خصوص مزایای محصول تولیدشده 
گفت: بهبود عملکرد با باتری، امکان ارسال اطلاعات از طریق سیستم مخابراتی، 
قیمت تمام شده پایین و گارانتی و خدمات پس از فروش از مزایای این دستگاه 

تولیدی است.
نوری حصار با بیان این که نمونه سازی صنعتی دستگاه از نظر سخت افزاری 
و نرم افزاری به اتمام رسیده است، اظهار کرد: این دستگاه هم اکنون به صورت 
آزمایشی در چند مرکز درمانی به کار گرفته شده و برای دریافت مجوزها و 

استانداردهای لازم به مراجع ارجاع داده شده است.
به گفته وی این محصول بزودی قابل ارائه به بازار مصرف خواهد بود و امیدواریم 
بتواند بازار را به خوبی تحت الشعاع  قرار دهد و با حضور چند شرکت معتبر در رابطه 

با فروش این دستگاه می توان بازار خوبی در کشور و کشورهای همسایه پیدا کرد.
بر اساس اعلام روابط عمومی صحا، وی با اشاره به نوپا بودن این شرکت و عدم 
توانایی مالی آن برای شروع اولیه این پروژه، گفت: ما با وجود نیاز به تسهیلاتی نه 
چندان زیاد، در مراجعه به نهادهای مختلف مالی و اعتباری متاسفانه به نتیجه ای 
نرسیده بودیم تا اینکه از طریق پارک علم و فناوری استان اردبیل به صندوق 
حمایت از تحقیقات و توسعه صنایع الکترونیک )صحا( معرفی شدیم و با تسهیلاتی 
که از صحا دریافت کردیم توانستیم مراحل اولیه پروژه را با موفقیت به پایان برسانیم. 

فرمول مغذی برای مغزی سالم 
فلاونوئیدها نوع دیگری از آنتی اکسیدان هستند که به حفظ عملکرد درست مغز 
کمک می کنند. خواص ضد التهابی آنها به طور ویژه برای یادآوری خاطرات مفید 
است. مغز فرمانده بدن انسان محسوب می شوند و تردیدی وجود ندارد که برای ارائه 
عملکرد درست و بهینه نیازمند دریافت مواد مغذی مورد نیاز خود است.  رژیم غذایی 
می تواند اثر چشمگیری در عملکرد قوی مغز داشته باشد، زیرا رابطه قوی بین برخی 
مواد مغذی و عملکرد شناختی از پشتیبانی علمی برخوردار است و نادیده گرفتن این 
مساله احمقانه است. در ادامه با چهار ماده مغذی که مصرف منظم آنها می تواند به 

تقویت عملکرد مغز منجر شود، بیشتر آشنا می شویم. 
اسیدهای چرب امگا-3 

اسیدهای چرب امگا-3 شامل EPA و DHA نقشی کلیدی در سلامت مغز ایفا می 
کنند. نورون های موجود در مغز، که سرشار از DHA هستند، پیام های الکتریکی 
و شیمیایی را پردازش و انتقال می دهند و بر همین اساس، بدن را قادر می سازد 
عملکردی عادی داشته باشد. سطوح پایین DHA ممکن است در توانایی مغز برای 
ارائه عملکرد درست و بهینه اختلال ایجاد کند. بدن توانایی تولید کارآمد EPA و 
DHA را ندارد و در نتیجه، این مواد مغذی به صورت مستقیم از مواد غذایی مصرفی 
تامین می شوند. سه روش ساده برای دریافت میزان توصیه شده از این مواد مغذی 
وجود دارند: مصرف ماهی چرب مانند سالمون یا ساردین، مصرف مواد غذایی یا 

نوشیدنی های غنی شده با EPA و DHA، و مصرف مکمل های امگا-3. 
کولین 

به عنوان پیام رسان فوری مغز، کولین امکان ارتباط بین مغز و ماهیچه ها را فراهم 
می کند، و به پشتیبانی از حافظه و حفظ آن کمک می کند. کولین به ویژه برای 
حافظه دیداری بسیار مهم است. بهترین منابع برای کولین کلم بروکسل، جگر، لوبیای 
لیما، تخم مرغ و جوانه گندم هستند. متاسفانه، این مواد غذایی، به استثنای تخم 
مرغ، از جمله گزینه های محبوب برای همه نیستند. در نتیجه، برای تامین مقدار 
مصرف توصیه شده روزانه کولین برابر با 500 میلی گرم ممکن است استفاده از مکمل 

بهترین گزینه باشد. 
 E ویتامین

ویتامین E یک آنتی اکسیدان است که به محافظت از سلول ها در برابر آسیب 
رادیکال های آزاد کمک می کند. نتایج مطالعاتی امیدوارکننده نشان داده اند که 
ویتامین E ممکن است پیشرفت بیماری آلزایمر را کند نماید. مصرف این ماده مغذی 
به میزان کافی پیش از ابتلا به بیماری آلزایمر نیز حالت ایده آل است. از جمله مواد 
غذایی سرشار از ویتامین E می توان به مغزهای خوراکی و دانه ها، سبزیجات برگدار 
تیره، روغن زیتون و غلات کامل اشاره کرد. پژوهش ها در زمینه فواید مکمل های 

ویتامین E نتایجی قطعی ارائه نکرده اند. 
فلاونوئیدها 

فلاونوئیدها نوع دیگری از آنتی اکسیدان هستند که به حفظ عملکرد درست مغز کمک 
می کنند. خواص ضد التهابی آنها به طور ویژه برای یادآوری خاطرات مفید است. برخی 
مطالعات بهبود عملکرد شناختی و جریان خون به سمت مغز به ویژه با مصرف کاکائو را 
نشان داده اند. و آیا کسی را می توان یافت که شکلات دوست نداشته باشد؟ از دیگر منابع 
غذایی و نوشیدنی حاوی فلاونوئیدها می توان به چای، آب انگور، بلوبری، تمشک، گوجه 
فرنگی و لوبیاهای قرمز و سیاه اشاره کرد. از آنجایی که دریافت فلاونوئیدها از رژیم غذایی 

به سادگی امکان پذیر است، احتمالا نیازی به مصرف مکمل ها ندارید.

همانند بسیاری دیگر از بیماری ها، ژنتیک نقش 
چشمگیری در احتمال ابتلا به مشکلاتی که می توانند 
بر کبد تاثیرگذار باشند، ایفا می کند. در حقیقت، این 
امکان وجود دارد که یک ژن معیوب به ارث رسیده 
از والدین به شکل گیری نارسایی حاد کبد یا مزمن 

منجر شود.
صرف نظر از این که طی چند سال یا چند هفته 
شکل گرفته باشد، نارسایی کبد یکی از خطرناک ترین 
مشکلات سلامت است که در صورت عدم درمان می 
تواند به مرگ بیمار منجر شود. دو نوع نارسایی کبد 
وجود دارند: نارسایی حاد کبد که می تواند طی یک 
بازه زمانی کوتاه شکل بگیرد و نارسایی مزمن کبد که 
می تواند چند سال ادامه داشته باشد.  اگرچه بیماران 
مبتلا به نارسایی های کبد حاد و مزمن اغلب نشانه 
های مشابهی را تجربه می کنند، دلایل این دو بیماری 
- افزون بر درمان های آنها - می توانند منحصر به فرد 
باشند. اما به دلیل این که نتیجه نهایی هر دو، یعنی 
انواع  مرگ، می تواند مشابه باشد، آگاهی از دلایل 

مختلف نارسایی کبد برای همه مهم است. 
استامینوفن بیش از حد 

از  نشانه  نخستین  بروز  صورت  در  بسیاری  افراد 
درد جزئی یا متوسط، مانند سردرد یا کمر درد، از 
استامینوفن برای تسکین درد استفاده می کنند. در 
بیشتر موارد مشکلی در این زمینه وجود ندارد، اگر از 
دستورالعمل مصرف این داروی بی نیاز از تجویز پزشک 
پیروی کنید.  اما مصرف بیش از اندازه استامینوفن می 
تواند به مشکلی بزرگ تبدیل شود. این کار می تواند 
اثر چشمگیری روی کبد و عملکرد آن داشته باشد. 
مصرف بیش از اندازه استامینوفن در بلند مدت می 
تواند آسیب کافی که موجب نارسایی حاد کبد می شود 
را ایجاد کند. در برخی موارد، این مصرف بیش از اندازه 
استامینوفن می تواند شرایطی را ایجاد کند که حتی به 

پیوند کبد نیاز باشد. 
مصرف بیش از حد داروهای تجویزی 

مصرف بیش از حد برخی داروهای تجویزی می تواند 
آسیب جدی به کبد وارد کند و حتی به نارسایی حاد 
کبد منجر شود. برخی از این داروهای تجویزی بسیار 
رایج هستند و از آن جمله می توان به آنتی بیوتیک ها 
اشاره کرد، که برای درمان طیف گسترده ای از بیماری 
ها استفاده می شوند و برای افراد در هر سنی تجویز 

می شوند. 
از دیگر داروهای تجویزی که مصرف بیش از اندازه 
آنها می تواند کبد را در معرض تهدید قرار دهد می توان 
به داروهای ضد التهابی غیر استروئیدی مانند ایبوپروفن 
و ناپروکسن و داروهایی که برای سرکوب تشنج طراحی 

شده اند، اشاره کرد. 
مکمل های گیاهی 

افراد بسیاری برای درمان بیماری های خود استفاده 
از مکمل های گیاهی و روش های درمانی طبیعی تر 
را ترجیح می دهند. این درست است که بسیاری 
از مکمل های گیاهی امن هستند و در برخی موارد 
عوارض جانبی کمتری در مقایسه با داروهای تجویزی 
دارند. اما مکمل های گیاهی نیز می توانند زمینه ساز 
مشکلات سلامت جدی شوند، به ویژه اگر بیش از اندازه 
مصرف شوند. به عنوان مثال، مصرف بیش از اندازه 
پنی رویال، افدرا، کاوا، یا اسکال کپ می تواند به نارسایی 

حاد کبد منجر شود. 
هپاتیت و سایر ویروس ها 

انواع مختلفی از هپاتیت وجود دارند. این ویروس ها 
می توانند اثر چشمگیر و منفی روی سلامت انسان 
 ،A هپاتیت درباره  مشترک  موردی  باشند.  داشته 
هپاتیت B و هپاتیت E این است که در صورت عدم 
درمان به نارسایی حاد کبد منجر می شوند.  ویروس 
های دیگری نیز وجود دارند که می توانند موجب 

آسیب شدید به کبد شوند، که از آن جمله می توان 
به ویروس اپشتین بار، ویروس سیتومگالو و ویروس 
این  از  یک  هر  اگر  کرد.  اشاره  سیمپلکس  هرپس 
ویروس ها در شما تشخیص داده شده است باید بر 
اساس دستور پزشک روند درمان را دنبال کنید تا از 

بروز آسیب فاجعه بار کبدی پیشگیری شود. 
بیماری 

برخی از بیماری ها با هدف قرار دادن بخش هایی از 
بدن در و اطراف کبد می توانند به آسیب مزمن کبدی 
یا حتی حاد منجر شوند. به عنوان مثال، بیماری های 
خودایمنی که به سلول های کبدی حمله می کنند و 
التهاب جدی را موجب می شوند می توانند به شکل 
گیری نارسایی حاد کبد کمک کنند.  دو بیماری دیگر 
که مشکلاتی را برای کبد ایجاد می کنند شامل سندرم 
باد-کیاری و بیماری ویلسون می شوند. سندرم باد-
کیاری یک بیماری عروقی است که جریان خون به 
سمت کبد را تحت تاثیر قرار داده و می تواند به انسداد 
سیاهرگی جدی منجر شود، در شرایطی که بیماری 
ویلسون یک بیماری متابولیکی نادر است که در صورت 

عدم درمان می تواند موجب نارسایی حاد کبد شود. 
مشکلات ژنتیکی 

همانند بسیاری دیگر از بیماری ها، ژنتیک نقش 
چشمگیری در احتمال ابتلا به مشکلاتی که می توانند 
بر کبد تاثیرگذار باشند، ایفا می کند. در حقیقت، این 
امکان وجود دارد که یک ژن معیوب به ارث رسیده از 
والدین به شکل گیری نارسایی حاد کبد یا مزمن منجر 
شود.  بیماری های کبدی با ژنتیک پیوند خورده اند و 
نارسایی کبدی بالقوه شامل هموکروماتوسیس، بیماری 
ویلسون، هایپرواکسالوریا و اگزالوز می شوند. همچنین، 
ژنتیک مسئول ابتلا به سرطان هایی است که کبد 
را تحت تاثیر قرار می دهند، مانند سرطان مجرای 

صفراوی و البته سرطان کبد. 
مصرف الکل 

مصرف الکل می تواند فرد را در معرض طیف گسترده 
ای از مشکلات سلامت، از چاقی تا آسیب های جدی 
به اندام ها، از جمله مغز، معده و روده ها قرار دهد.  با 
این وجود، اندامی که به طور قابل توجه تحت تاثیر 
مصرف الکل قرار می گیرد، کبد است. کبد وظیفه 
پردازش الکل را بر عهده دارد و با گذشت زمان این 
وظیفه می تواند به آن آسیب وارد کند. مصرف الکل 
می تواند به نارسایی کبدی منجر شود و حتی بیمار 

نیازمند عمل پیوند کبد باشد. 
مواد مخدر 

بسیاری از مواد مخدر غیر قانونی هستند زیرا می 
توانند موجب شکل گیری رفتارهای عجیب و خطرناک 
در افراد شوند. همچنین، بسیاری از این داروها می 
توانند برای بدن انسان به طور باورنکردنی مضر باشند و 
در صورت مصرف بیش از اندازه به نارسایی کبدی منجر 
شوند.  از جمله مواد مخدری که می توانند مشکلات 
جدی برای کبد ایجاد کنند می توان به هروئین، مسکن 
های مبتنی بر مواد شبه افیونی، کوکائین، اکستازی، و 
مت آمفتامین اشاره کرد. پرهیز از این مواد مخدر به هر 

قیمتی بهترین گزینه است.
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معاون امور اقتصادی و توسعه منابع استانداری قم :

نباید قیمت گوشت در قم نسبت به میانگین 
کشوری بالا باشد 

معاون امور اقتصادی و توسعه منابع استانداری قم گفت: قم یکی از مهمترین 
مراکز پرورش دام و توزیع گوشت قرمز در سطح کشور است، لذا نباید قیمت 

گوشت در قم نسبت به میانگین کشوری بالا باشد.
سید صدرالدین موسوی روز دوشنبه در جلسه کارگروه تنظیم بازار و تامین 
ارزاق و کمیسیون هماهنگی تعزیرات حکومتی قم در استانداری با اشاره به این که 
استان قم صادرات دام زنده با قیمت پایین را انجام می دهد گفت: قم تولید کننده 
است نباید گوشت قرمز که یکی از اقلام مصرفی و ضروری در سبد خانوار است 
با قیمیت بالاتر نسبت به استان های همجوار توزیع شود.وی افزود: قیمت گذاری 
سلیقه ای برروی اقلام ضروری خانوارها درست نیست از این رو باید توسط نظارت 
بازرسان نهادهای مربوطه افزایش قیمت ها کنترل شود تا در حق مردم اجحاف 
نشود.وی با اشاره به این که باید آسیب شناسی در بازار صورت گیرد گفت: متولیان 
امر از جمله اتحادیه ها و اصناف باید در این حوزه ورود پیدا کنند و آسیب ها را 
تجزیه و تحلیل کنند تا برخی بر اساس دلال بازی و اهمال بازی باعث بالا رفتن 
قیمت ها در بازار نشوند.موسوی بیان داشت: قیمت های کالاهایی از جمله گوشت 
قرمز، قند، شکر، چای، خرما و سایر موارد با راستی آزمایی از استان های همجوار 
استخراج شود تا وضعیت بازار را بهبود ببخشیم.وی با بیان این که گوشت وارداتی 
به تنظیم بازار کمک می کند گفت: باید این گوشت ها در فروشگاه های بزرگ 
عرضه شوند تا گوشتی با کیفیت و قیمت مناسب در اختیار مردم قرار گیرد ضمن 
این که برای کنترل قیمت در بازار، تبلیغ و فرهنگسازی صورت بگیرد تا مردم از 

این گوشت ها استفاده کنند.
کاهش کشتار دام سبک در استان قم

مدیرکل دامپزشکی قم نیز دراین جلسه با اشاره به کاهش کشتار دام سبک 
در استان گفت: از ابتدای سالجاری تاکنون 147 هزار راس دام در کشتارگاه ذبح 
شده که این آمار نسبت به مدت مشابه سال گذشته که 156 هزار راس دام بوده 

کاهش داشته است.
مهدی رفیعی گفت:تاکنون 2 هزار و 267 راس دام سنگین وارد کشتارگاه شده 
که از این تعداد نسبت به مدت مشابه سال گذشته 2 هزار و 130 راس دام بوده 
است که نشانگر افزایش کشتار دام سنگین در استان می باشد.وی با اشاره به این 
که طی سه ماه امسال سه میلیون و 200 هزار قطعه مرغ وارد کشتارگاه ها شده 
، گفت: این آمار نسبت به مدت مشابه سال گذشته که سه میلیون و 700 قطعه 
مرغ بوده است که روند کاهشی را نشان می دهد.وی از افزایش ورودی جمعیت 
دام طی سه ماه اول سال به میدان دام خبر داد و گفت: 151 هزار و 900 راس 
گوسفند و بز به میدان دام وارد شده اند که این آمار نسبت به مدت مشابه در سال 
گذشته که 144 هزار و 500 راس دام بوده است، افزایش یافته است.وی، اضافه 
کرد: آمار ورودی گاو و گوساله به میدان دام امسال 6 هزار و 700 راس بوده است 
که نسبت به مدت مشابه سال گذشته که چهار هزار و 70 مورد بوده است افزایش 

را نشان می دهد.
یکی از قطب های پرواربندی دام کشور است 

معاون بهبود تولیدات دامی سازمان جهاد کشاورزی قم نیز دراین جلسه با اشاره 
به این که استان یکی از قطب های پرواربندی دام کشور است، گفت: قم با داشتن 
ظرفیت تولیدی بیش از 51هزار تن گوشت قرمز در سال 95 و نزدیکی آن به 
بازار مصرف تهران یکی از بزرگترین قطب ها تولید گوشت قرمز است.حسین علی 
بیگی ادامه داد: این استان با داشتن بیش از 240 هزار راس گوسفند مولد و 480 
هزار راس دام پروار در چرخه اقتصادی تاثیربسزایی داشته است علاوه بر چرخه 
اقتصاد، خوراک مصرفی مردم نیز وابسته به تولیدهای همین دامداران است.وی 
آمار مقایسه ای از تولیدات دام و طیور استان طی دو سال گذشته ارائه کرد و گفت: 
در سال 94میزان تولید گوشت قرمز در استان 46 هزار و 585 تن بوده است که 
این آمار در سال 95 به 51 هزار و 281 تن رسید که رشد نه درصدی را به همراه 
داشت.وی بیان داشت: 167 هزار و 667 تن شیر در سال 94 در این استان تولید 
شد که این آمار در سال 95 به 145 هزار و 494 تن رسید که نشانگر کاهش بیش 

از یک درصدی در این حوزه است.
 شبکه توزیع گوشت قرمزدر قم مشکل دارد

مسئول پشتیبانی امور دام جهاد کشاورزی قم در ادامه این جلسه، با اشاره به 
این که شبکه توزیع گوشت قرمز در این استان مشکل دارد گفت: گردش مناسبی 
درخصوص توزیع گوشت در قم صورت نمی گیرد و این امر باعث می شود تا 
گوشت گرم قبل از پایان تاریخ مصرف به خارج از استان توزیع شود.وی افزود: 
در حال حاضر مشکلی برای تامین مرغ منجمد درقم نداریم چراکه به اندازه مورد 
نیاز استان مرغ منجمد ذخیره سازی شده است که باید به سرعت در بین عرضه 

کنندگان در سطح استان توزیع شود.

مدیرعامل شرکت ملی پخش فرآورده های نفتی منطقه قم  خبرداد

افزایش هفت درصدی مصرف سوخت در قم
مدیرعامل شرکت ملی پخش فرآورده های نفتی منطقه قم گفت: در سه ماهه 
نخست امسال، 127 میلیون و 334 هزار لیتر بنزین معمولی در جایگاه های 
استان توزیع شده که نسبت به مدت مشابه سال گذشته هفت درصد افزایش 

نشان می دهد. 
محسن وزارتی افزود: در سه ماهه نخست سال گذشته 118 میلیون و 819 
هزار لیتر بنزین در جایگاه های استان توزیع شده بود که افزایش هفت درصدی 
مصرف امسال به دلیل حضور بیشتر زائران و مسافران نوروزی در شهر قم بوده 
است.وی بیان کرد: مصرف نفت کوره منطقه قم در سه ماه نخست امسال یک 
میلیون و 281 هزار لیتر بوده است که نسبت به مدت مشابه سال قبل کاهش 31 
درصدی داشته است.وی با اشاره به این که در سه ماه نخست سال گذشته یک 
میلیون و 855 هزار لیتر نفت کوره در استان مصرف شده است، ادامه داد: تبدیل 
سوخت واحدهای مختلف از جمله کوره های آجرپزی، تولیدی های گچ و سیمان 
و کارخانه های آسفالت و قیر به گاز طبیعی از مهم ترین دلایل این روندی نزولی 
بوده است.وزارتی گفت: همچنین در این مدت یک میلیون و 170 هزار لیتر نفت 
سفید در استان مصرف شده که نسبت به مدت مشابه سال گذشته 55 درصد 
افزایش یافته است. وی اضافه کرد: در سه ماه نخست سال گذشته، 753 هزار لیتر 
نفت سفید مصرف شده بود که دلیل افزایش مصرف در سال جاری برودت هوا 
نسبت به سال گذشته و افزایش تقاضا به ویژه در بخش های ییلاقی و مرتفع استان 
بوده است. استان قم دارای 93 نقطه عرضه فرآورده های نفتی شامل 31 جایگاه 
تک منظوره فرآورده مایع )بنزین و نفت گاز(، 19 جایگاه 2 منظوره )سوخت مایع 
و CNG(، 18 جایگاه تک منظوره CNG و 25 فروشندگی نفت سفید و داخل 

اتاقک است.
از تعداد 44 جایگاه مورد بررسی 42 باب دارای درجه ممتاز و 2 باب دیگر درجه 
یک را اخد کرده و در مجموع بیش از 93 درصد جایگاه های استان دارای رتبه 

ممتاز می باشد.

مدیر عامل شرکت شهرکهاي صنعتي استان قم :

واحدهاي تولیدي از مشوق هاي بنیاد شهید 
بهره مند مي شوند 

مدیر عامل شرکت شهرکهاي صنعتي استان قم مشوق هاي بنیاد شهید براي 
واحدهاي صنعتي با هدف بکار گیري نیروهاي ایثارگر و تحت پوشش این بنیاد 

را تشریح کرد.
امیر طیبي نژاد با اشاره تفاهمنامه و همکاري نزدیك سازمان صنایع کوچك با 
بنیاد شهید اظهارداشت: براساس ماده 31 قانون جامع خدمات رساني به ایثارگران، 
در صورتي که هر واحد صنعتي اقدام به استخدام وبکارگیري افراد ایثارگر و یا 
تحت پوشش بناید شهید نماید از تشویقات و تسهیلات پیش بیني شده بهره 

مند مي شود.
وي با مثبت ارزیابي کردن مشوق هاي اعلامي از سوي بنیاد شهید گفت: بسته 
تشویقي در نظر گرفته شده در کنار جنبه حمایتي از ایثارگران سبب ایجاد اشتغال 

پایدار، کمك به تولید و تحقق اقتصاد مقاومتي، اقدام وعمل نیز مي شود.
مدیرعامل شرکت شهرك هاي صنعتي قم پرداخت حق بیمه سهم کارفرما، 
پرداخت یارانه حقوق و دستمزد، وام و کاهش مالیات را بخشي از این مشوقات 
عنوان کرد و افزود: مدیران واحدهاي صنعتي مي توانند با مراجعه به بنیاد شهید 
ضمن اطلاع از جزییات بسته تشویقي نسبت به اعلام نیاز و تامین  نیروي انساني 

متخصص خود اقدام کنند.
طیبي نژاد در بخش دیگري از سخنان خود تفاهم نامه سازمان صنایع کوچك 
و بنیاد شهید را مد نظر قرار داد و بیان داشت: این تفاهم نامه بدنبال آن است تا 
با تعامل این دو نهاد ضمن بهره گیری از نقش ایثارگران در اقتصاد مقاومتی، به  
عنوان بازوی کمکی برای کسب وکارهای کوچک ومتوسط  در زمینه های تامین 
نیروی مورد نیاز، آموزش رایگان نیروهای کار متخصص و ماهر و همچنین استفاده 

از تسهیلات مناسب اقدام کند.

امام صادق)ع( با پایه گذاری ساختار فرهنگی 
شیعه زمینه ساز پویایی تمدن اسلامی شد. امام 
بزرگواری که با دانش بیکران خویش به رویارویی 
با جریان های انحرافی و منافق پرداخت و اینگونه 

از شریعت و سنت نبوی پاسداری کرد. 
امام جعفر صادق)ع( ششمین پیشوای شیعیان 
در 17ربیع الاول 83 هجری قمری در مدینه 
چشم به جهان گشود و پدر ایشان امام محمد 
باقر)ع( و مادر پرهیزگار این امام همام »ام فروة« 
بودند. »صابر، طاهر و فاضل« از لقب های امام 
امام همام)ع(  این  ابوعبدالله کنیه  و  صادق)ع( 
است.پیشوای ششم شیعیان)ع( به دلیل راستی 
و درستکاری صادق لقب گرفت و از همان دوره 
برای  خود  والامقام  پدر  های  آموزه  با  کودکی 
برعهده گرفتن امامت مسلمانان آماده و اینگونه 
پس از شهادت امام محمد باقر)ع( در 114 هجری 
قمری در 31 سالگی مقام والای امامت را عهده 
دار شد. ایشان در مدت 34 سال پیشوایی خویش 
خلافت حاکمانی از خاندان بنی امیه و بنی عباس 
می  تلاش  کدام  هر  که  افرادی  کرد،  درک  را 
کردند، از فعالیت های امام صادق)ع( در مسیر 
گسترش و نشر معارف اسلامی جلوگیری کنند.

این امام همام)ع( در شرایط سیاسی- اجتماعی 
آن روزگار از فعالیت های علمی خویش دست 
نکشید و با پایه گذاری مکتب جعفری، دامنه فقه 
و دانش اهل بیت)ع( را گسترش داد و آن را به 
طرف شکل گیری یک جنبش فکری و فرهنگی 
پیش برد که در نتیجه آن، شاگردان زیادی از علم 
سرشار امام صادق)ع( بهره بردند و با کسب دانش 
ایشان و آشنایی با معارف اسلامی به شناساندن 
این دین الهی در کشورها و سرزمین های دور 
دست اقدام کردند.سرانجام امام جعفر صادق)ع( 
که رسالت رهبری جامعه مسلمانان را در سال 
های امامت خویش با نگاه علمی و فرهنگی ویژه 
به دستور منصور دوانیقی  انجام رساند،  به  ای 
خلیفه عباسی، مسموم شد و در 25 شوال 148 
هجری قمری در 65 سالگی به شهادت رسید و 

جهان اسلام را در غمی شگرف فرو برد.
بهانه  به  ایرنا  رسانی  اطلاع  گروه  پژوهشگر   
ششمین  جعفرصادق)ع(  امام  شهادت  سالروز 
مهدی  الاسلام  »حجت  با  شیعیان  پیشوای 
آتشکار« پژوهشگر و مبلغ مسایل دینی به گفت 

و گو پرداخت.
پیشوایی  آغاز  درباره  آتشکار  الاسلام  حجت 
همزمان  امام)ع(  امامت  گفت:  صادق)ع(،  امام 
محمدباقر)ع(  امام  بزرگوارشان  پدر  شهادت  با 
بن  دوره حکومت هشام  در  ایشان  و  آغاز شد 
عبدالملک رهبری جامعه مسلمانان را به عهده 
امامت خویش حکومت  سال  در 34  و  گرفت 
چند تن از خلفای بنی امیه و دو تن از خلیفه 
و  سفاح  بن  عبدالله  های  نام  به  عباسی  های 
سازمان  کنترل  کرد.  درک  را  دوانیقی  منصور 
یافته حکومت بنی امیه بر امام جعفر صادق)ع( و 
یاران نزدیک ایشان سبب شد که برای جلوگیری 
از نشر دین رسول خدا)ص(، دستور منع حدیث 
در جامعه صادر شود اما پس از مدتی امام)ع( به 
دلیل وجود اختلاف هایی که در میان صاحبان 
قدرت شکل گرفت و ضعف بنی امیه در سال های 

پایانی حکومت، از شرایط سیاسی موجود برای 
نشر حقایق اسلام بهره گرفت و بیش از پیش با 
گسترش علم و دانش خویش در جامعه به انتشار 

معارف اسلامی بپردازد. 
این مبلغ مسایل دینی بیان داشت: ششمین 
این دوره یک جنبش  پیشوای شیعیان)ع( در 
راه  در  و  کرد  آغاز  را  فرهنگی  و  علمی  بزرگ 
گسترش آن در دیگر سرزمین ها گام های موثری 
دوره  در  همچنین  همام)ع(  امام  این  برداشت. 
انتقال قدرت از بنی امیه به بنی عباس از غفلت 
حاکمان استفاده کرد و در مسیر پیشبرد اهداف 
علمی، فقهی، فرهنگی، اجتماعی و سیاسی دین 

اسلام گام های موثری برداشت.
و  فشار  اختناق،  اگرچه  افزود:  ادامه  در  وی 
تهدید در دوره امام صادق)ع( وجود داشت اما 
با این حال این امام معصوم)ع( نسبت به دیگر 
امامان در دوره آرام تری به انجام دادن رسالت 
الهی خویش پرداخت و با بهره گیری از علوم 
عقلی و نقلی حوزه گسترده علمی را در آن روزگار 
پایه گذاری کرد و بدین شکل شاگردان بزرگ و 

برجسته  ای را در مکتب خویش گرد هم آورد. 
حجت الاسلام آتشکار با اشاره به پایه گذاری 
مکتب جعفری تصریح کرد: این مکتب به عنوان 
اصلی ترین مرکز نشر سنت نبوی در آن روزگار به 
گسترش فقه و دانش امامان معصوم)ع( پرداخت. 
امام صادق)ع( به عنوان بنیانگذار مکتب جعفری 
به  بارها  فقه اسلامی  و  بازنشر علوم  به منظور 
شهرهایی همچون کوفه سفر کرد و در آنجا به 

آموزش افراد مختلف همت گماشت و توانست 
از سرزمین های مختلف  را  چهار هزار شاگرد 
تعلیم و تربیت دهد. این شاگردان با عشق و علاقه 
خاصی نه تنها از میان مسلمانان بلکه از کشورهای 
اروپایی از درس ایشان بهره گرفتند و به مدارج 

علمی و دینی شایسته ای دست یافتند.
این پژوهشگر امور دینی در ادامه توضیح داد: 
شاگردان برجسته ای از دامان بنیانگذار مکتب 
جعفری رشد و پرورش یافتند که مورد استناد 
بسیاری از مراجع عظام تقلید شیعیان قرار دارند، 
از جمله آنان می توان »ابو بصیر، هشام بن حکم، 
جابر بن حیان و مفضل بن عمر کوفی« را نام برد 
که از نظر علمی جایگاه ویژه ای نزد امام صادق)ع( 
داشتند. »مفضل« در نتیجه بحث های علمی و 
معرفتی که از محضر این امام همام)ع( فرا گرفت، 
کتابی را با عنوان »توحید مفضل« منتشر کرد و 
در آن دلیل و ضرورت های شکل گیری عضوهای 

بدن را به طور جداگانه شرح داد. 
تربیت  نقش  درباره  دینی  مسایل  مبلغ  این 
یافتگان مکتب جعفری در گسترش دین اسلام، 
اظهار داشت: امام ششم)ع( به منظور شناساندن و 
تشریح ابعاد مختلف این دین آسمانی، نمایندگانی 
های  سرزمین  به  خویش  شاگردان  میان  از  را 
مختلف فرستاد و اینگونه برای نشر جهانی اسلام 
گام های موثری بر داشت. همچنین گروهی از 
یاران و پیروان امام جعفرصادق)ع( شامل 12 تَن 
به نام »اصحاب اجماع«، نوعی پیوستگی فکری، 
وجود  به  روزگار  آن  در  را  تشکیلاتی  و  علمی 

آوردند و در کنار امام)ع( با طرح مباحث مختلف 
به آشکار ساختن ظلم خلفای زمانه پرداختند. 
وی در ادامه یادآور شد: در دوره ای از حکومت 
امام صادق)ع( که فشارهای حکومت بر امام)ع( 
و یارانش گسترش یافته بود، نزدیکان ایشان به 
ناچار برای در امان ماندن از ظلم حاکمان، تقیه 
را در پیش گرفتند و به صورت مخفی به فعالیت 
های خویش ادامه دادند. با این روش هر فردی 
که تصمیم به دیدار پیشوا و رهبر خود داشت 
با احتیاط کامل این کار را به انجام می رساند تا 
جاسوسان حکومت از رفت و آمدهای آنان آگاه 
نشوند.حجت الاسلام آتشکار با اشاره به برخی 
از اقدام های علمی و اخلاقی امام صادق)ع( از 
جمله آموزش مسایل اقتصادی به مردم، گفت: 
اقتصادی  های  اندیشه  در  معصوم)ع(  امام  این 
را  بسیاری  های  مشی  خط  و  الگوها  خویش 
از  است،  کرده  مطرح  حوزه  این  با  ارتباط  در 
دیدگاه ایشان وضعیت اقتصادی مطلوب یکی از 
امتیازهایی به شمار می رود که جامعه اسلامی 
باید از آن برخوردار باشد و این جامعه باید از 
سلامت اقتصادی، پویایی، مجریان فعال و افراد 
متخصص بهره بگیرد. در حدیث های مختلفی 
از امام صادق)ع( به ارزش بالای کار برای کسب 
روزی حلال تاکید شده است و جایگاه افرادی که 
برای تامین نیازهای ضروری زندگی، تلاش می 
کنند، همتراز با مجاهدان در راه خدا عنوان می 
شود. ایشان در سخنان دیگری نیز فرموده اند، 
اشخاص سست و بی تفاوت به شدت مورد خشم 

و غضب پروردگار هستند و خداوند پرخوابی و 
بیکاری را به شدت نکوهش می کند. 

این پژوهشگر امور دینی درباره فعالیت گسترده 
اسلام،  مخالف  های  فرقه  با  مبارزه  در  امام)ع( 
خاطرنشان کرد: شکل گیری و بروز جریان های 
منحرف ضد دینی در دوره امامت بنیانگذار مکتب 
جعفری به بیشترین میزان نسبت به سال های 
پیش رسیده بود، بنابراین امام جعفر صادق)ع( 
بر پایه ضرورتی که برای حفظ دین اسلام وجود 
داشت به مبارزه با آنها پرداخت و در این راه از 
روش های علمی و جلسه های بحث و بررسی 
بهره برد. این جریان های دینی در برابر دانش 
غنی امام)ع( شکست خوردند و پس از آن دیگر 
واقع  در  یابند.  گسترش  جامعه  در  نتوانستند 
ششمین پیشوای شیعیان)ع( در دوره امامت خود 
فعالیت های نظامی نداشتند و جهاد ایشان به 
صورت مبارزه علمی گسترده ای صورت گرفت. 
ادعای مهدویت و شیطان پرستی که در دوره 
کنونی در برخی نقاط جهان به آن پرداخته می 
شود، ریشه در جریان های منحرف ضد دین دارد 
و باید با بهره گیری از راه های علمی و شیوه های 
منطقی به منظور مبارزه با آنها اقدام شود تا علاوه 
بر محدود کردن این عوامل از گمراه کردن افراد 
بیشتر به وسیله اعضای این گروه ها جلوگیری 

به عمل آید.
این مبلغ مسایل دینی با اشاره به مهمترین 
ویژگی های مسوولان از دیدگاه امام صادق)ع( 
به  آنها  از  نیز بهره بردن  که در جامعه کنونی 
کرد،  خواهد  کمک  شایسته  حکومتی  ایجاد 
عدالت  مکتب جعفری  بنیانگذار  داشت:  اظهار 
محوری را از ویژگی های مهم یک مسوول در 
جامعه اسلامی می دانست و تلاش برای اجرای 
عدالت اجتماعی و عدل محور بودن را در اداره 
امام)ع(  یک حکومت ضروری عنوان می کرد. 
درباره عدالت رسول خدا)ص( نقل کرده اند که 
آن بزرگوار چنان عدالت را در برنامه های خود 
به اجرا در آورده بودند که حتی وقت خویش را 
در جلسه های عمومی میان حاضران به مساوات 
تقسیم می کردند و میان افراد تفاوتی در نظر نمی 
گرفتند. در حال حاضر مسوولان نیز می توانند با 
الگوگیری از توصیه های امام صادق)ع( و سیره 
رسول اکرم)ص( با انجام دادن برنامه ریزی های 
لازم با مردم ارتباط رو در رو داشته باشند و با 
یکسان دانستن قشرهای مختلف جامعه در نزد 

خود به مشکلات آنها رسیدگی کنند.
امام ششم)ع(  از دیدگاه  پایان گفت:  وی در 
قاطعیت در اجرای عدالت از دیگر ویژگی های 
مسوولان در جامعه اسلامی به شمار می رود. در 
این باره باید گفت، این موضوع از سخن گفتن 
درباره عدالت محوری بسیار مهم تر است و در 
این راستا مسوولان وظیفه دارند با مفسدان و 
افرادی که در جامعه هرج و مرج ایجاد می کنند با 
قاطعیت، مدیریت و تدبیر به هنگام، مقابله کنند. 
به خدمت، ساده  اشتیاق، علاقه  ایشان  نظر  از 
زیستی، اجتناب از اشرافی گری، امانت و صداقت 
نیز از ویژگی های یک مسوول کارآمد و فرهیخته 
به شمار می رود که حاکم یک جامعه اسلامی 

ملزم به رعایت و به کار گیری آن است.

شهردارقم: 

عبور قطار سریع السیر از داخل شهر قم 
باید به صورت زیرگذر باشد 

شهردار قم با تاکید بر ضرورت توجه به مسائل شهرسازی و آلودگی صوتی و 
زیست محیطی و همچنین امنیتی در بحث توسعه خطوط ریلی پر سرعت گفت: 
عبور قطار سریع السیر تهران - قم - اصفهان از داخل شهر قم باید به صورت زیر 

گذر باشد. 
سید مرتضی سقائیان نژاد عصردوشنبه در دویست و سی و هشتمین جلسه 
شورای اسلامی شهر قم با اشاره به برگزاری جلسه اخیر مشترک میان مجمع 
نمایندگان و مسئولان استان با مقام های وزارت راه و شهرسازی اظهار داشت: در 
خصوص نحوه عبور قطار سریع السیر از درون شهر قم اختلاف هایی وجود داشت 
و از سوی رئیس مجلس شورای اسلامی طرحی مبنی بر اینکه ایستگاهی در کنار 
کوه 2 برادران و مسجد مقدس جمکران ایجاد، و در نهایت قطار سریع السیر به 

آن متصل شود، ارائه شد.
طرح احداث قطار پرسرعت تهران - قم - اصفهان یکی از استثنایی ترین طرح 
های راه در استان قم است، که در زمان 40 دقیقه مسافران را از قم به ایستگاه راه 

آهن مرکزی تهران منتقل می کند.
این طرح از مصوبه های سفر کاروان دولت یازدهم به قم است که با سرمایه 
گذاری 5.2 میلیارد یورو اعتبار ارزی برای کل مسیر در حال احداث می باشد؛ طرح 
فوق سال گذشته با اهتمام وزارت راه و شهرسازی و اداره کل راه آهن قم آغاز شد 

که پیمانکار آن قرارگاه خاتم الانبیا )ص( و مشاوران آن چینی هستند. 
مسیر قم به اصفهان حدود 60 درصد پیشرفت فیزیکی دارد و مسیر قم به تهران 

در مرحله تجهیز کارگاه است.
وی با اشاره به اصرار راه و شهرسازی در رابطه با مهم بودن ایستگاه مرکزی قطار 
شهری و اتصال قطار سریع السیر به این نقطه افزود: در صورت عملیاتی شدن 
این روش، باید 12 تقاطع غیر همسطح در شهر احداث شود، که با توجه به بافت 

فرسوده و ریز دانه ای شهر قم غیر ممکن است.
شهردار قم با اشاره به ورود فاینانس پنج میلیارد یورویی به قم بواسطه اجرای 
طرح متروی این شهر افزود: این مبلغ در راستای تامین آسایش و رفاه شهروندان 
هزینه می شود، و قاعدتا این امر تنها با عبور قطار از زیر تقاطع ها میسر می شود.

وی همچنین پیوستن خطوط 1 و 2 قطار شهری قم به ایستگاه مرکزی راه آهن 
را نیز از دیگر مباحث بررسی شده در جلسه مذکور برشمرد، و افزود: در حالی که 
مدیریت شهری قم برای خط 2 مترو ، مکان دیگری را پیش بینی کرده بود، نظر 

وزارت راه و شهرسازی عبور از ایستگاه مرکزی است.
وی با اشاره به خط شماره 2 مترو حدفاصل شهرک پردیسان تا خیابان 19 
دی، افزود: با توجه به بیشتر بودن تعداد تقاضاها برای عبور این خط از مقابل حرم 
حضرت معصومه )س(، عبور قطار از ایستگاه مرکزی چندان با نیازهای حمل و 

نقلی شهر تناسب و همخوانی ندارد.
عملیات اجرایی احداث خط A مترو قم در نیمه دوم سال 88 با اعتباری بالغ 
بر 11 هزار میلیارد ریال توسط قرارگاه سازندگی خاتم الانبیا آغاز شد؛ راه اندازی 
خط مترو قم به 2 مرحله تقسیم بندی شده است که در مرحله نخست مسیر قلعه 
کامکار تا میدان مطهری و در مرحله دوم مسیر میدان مطهری تا ایستگاه مسجد 

مقدس جمکران راه اندازی می  شود.
سقائیان نژاد همچنین با بیان اینکه وزارت راه و شهرسازی تمام کوشش و اهتمام 
خود را بر رساندن قطار سریع السیر به ایستگاه مرکزی مترو متمرکز نموده از این 
رو به دنبال برچیده نشدن خط راه آهن از داخل شهر و احیای خط حرم تا حرم 
است، گفت: عبور خطوط ریلی از داخل شهر قم و دیوارهایی که اطراف آن را احاطه 
کرده، واقعا چهره این شهر را به هم ریخته ، این در حالی است، که قطار سریع 

السیر حریم بالاتر و مرتفع تری را به خود اختصاص می دهد.
شهردار قم همچنین با اشاره به بحث های مطرح شده پیرامون بلوار پیامبر اعظم 
)س( اضافه کرد: برغم تصمیم گیری های انجام شده در سال 78 و همچنین 
مصوبه های کمیسیون ماده پنج، مسئولیت تعیین تکلیف در خصوص این طرح 
در سال 95 به کمیته سومی زیر نظر شورای عالی شهرسازی و معماری کشور 

منتقل شد.
وی با انتقاد از نظرهای بیان شده در این کمیته مبنی بر احیای آثار باستانی 
تخریب شده در مسیر طرح از جمله خانه آیت الله بهجت )ره(، عرض این بلوار را 

از دیگر ایرادهای وارده ذکر کرد.
وی با اشاره به مطرح شدن بحث طرح احداث فرودگاه بین المللی قم در این 
جلسه خاطر نشان کرد: مجوز ساخت این فرودگاه که از سوی راه و شهرسازی لغو 

شده بود، به شهرداری قم ارایه شد.

به مناسبت 25 شوال سالروز شهادت ششمین پیشوای شیعیان)ع( 

امامجعفرصادق)ع(؛زمینهسازپویاییتمدناسلامی






