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اقتصادی

سخنگویستادمبارزهباقاچاقمطرحکرد؛

افزایش۵برابریهزینهقاچاق
سخنگویستادمبارزهباقاچاقکالاوارزازقاچاقدههزارمیلیاردتومانیپوشاک
ومجموعهنساجیخبردادوگفت:سههزارمیلیاردتومانهمبابتقاچاقگوشی

تلفنهمراههزینهمیشود.
قاسمخورشیدیدرنشستخبریامروزخودباخبرنگارانگفت:بیشازهفت
میلیاردتومانازحجمکاهشقاچاقمربوطبهقاچاقخروجیاستکهعمدتابه
سوختمربوطمیشود؛البتهتقاضایکالابرایکالاهاراهممشخصکردهو

عرضههمروشنمیشودکهشکافاینموضوعقاچاقمحاسبهمیشود.
سخنگویستادمبارزهوقاچاقافزود:بیشاز۲.۵میلیارددلارپوشاکدرسال
گذشتهقاچاقشدهکهپسازآنقاچاقکفش،برنج،چای،طلاولوازمخانگینیز

کالاهاییهستندکهبیشترینقاچاقرادارند.
ویتصریحکرد:قاچاقلوازمخانگینیز۶۵۸میلیوندلاربودهوپسازآنتلفن
همراهنیزبا۶۲۵میلیوندلارقرارمیگیردکهبیشازدوهزارمیلیاردتومانارزش

دارد؛اگرچهقاچاقپوشاکدههزارمیلیاردتوماناست.
بهگفتهخورشیدی،حجمبرآوردیقاچاق۱۲.۶میلیارددلاراستکهحاصل
معافیتهاییاستکهقانوندیدهولیدرستعملنمیشود.ایندرحالیاست
کهدرسالقبلازطریقکولهبریبدونکوچکتریننظارتی۳.۶میلیارددلاراست.
ویافزود:سالقبلدربخشمسافری۳.۸میلیارددلارقاچاقواردکشورشده
است؛حجمشکافعرضهوتقاضای۱٧کالایمنتخب۱۲.۶میلیارددلاراستکه
برایناساسحجمقاچاقورودیبراساسبرآوردها۱۲.۱میلیارددلاراست.این
درحالیاستکهحجمقاچاقدرسال٩۵نسبتبهسال٩٤حدود۱۵درصد

کاهشیافتهاست.
ویاظهارکرد:نسبتکشفیاتسالگذشتهنسبتبهسال٩۲رشدقابل
ملاحظهایداشتهبهاینمعناکهدرسالگذشته۱٤۶۰۰میلیاردتومانکشف
قاچاقراداشتیم.البتهبایدتوجهداشتکهوصولیجرایمنیزدرسال٩۵حدود

۲۵درصدرشدداشتهاست.
خورشیدیدرخصوصقاچاقسازمانیافتهگفت:کشفیاتپروندههایبالای
پانصدمیلیونازسوینیرویانتظامی۸٩درصدوپروندههایبین۱۰۰تا۵۰۰

میلیونتومان۶۵درصدرشدداشتهاست.
ویافزود:وزارتاطلاعاتنیزباقاچاقسازمانیافتهمبارزهکردهکهمیزان
کشفیاتآندرسال٩۵معادل۱۰هزارو۳٧۰میلیاردتومانودرقالب٩٩پرونده
بودهاست.خورشیدیبااشارهبهافزایشهزینهسهتا۵برابریهزینهقاچاقکالا
گفت:باتوجهبهاقداماتپیشگیرانهایکهانجامشده،درکنارالکترونیکیکردن
فرآیندهایتجارت،گردشکالادرکشورشفافشدهوهزینهقاچاقسهتاپنج

برابرافزایشیافتهاست.
خورشیدیدربخشدیگریازسخنانخودباتاکیدبراینکهبهیقهسفیدان
قاچاقچینبایدرحمکرد،گفت:وزارتاطلاعاتونیرویانتظامینبایدبهیقه
سفیدانرحمکنند،مابااحدیتعارفنداریماگرفردیقاچاقچیاستوظیفهاین

دستگاههااستکهبرخوردکنند.

سازمانحمایتمصرفکنندگانتاکیدکرد

فروشندگانبایداجناسمعیوبراپسبگیرند
مدیرکلدفترنظارتبرتشکلهاوهماهنگیاموراستانهاسازمانحمایت
مصرفکنندگانوتولیدکنندگانتاکیدکردکهبایددرامررعایتحقوقمصرف
کنندگان،پسگرفتنکالاهایمعیوبوناقصبخشیازحقوقمصرفکنندگان
اعلامشودودرقانونحمایتازحقوقمصرفکنندگانبرآنتاکیدشدهکهلازم

استدرادبیاتمشتریمداریایراناینقانوننهادینهشود.
ابلاغیهسازمانحمایت به اشاره با ایسنا، با درگفتوگو پور ارغنده مجید
مصرفکنندگانوتولیدکنندگاندربارهلزومپسگرفتنکالایمعیوب،گفت:طی
ابلاغیهاینسازماندرسنوات۱۳٩٤و۱۳٩۵بهشرکتهایتولیدیبهویژهبنگاه
هایاقتصادیبرتردرامررعایتحقوقمصرفکنندگان،پسگرفتنکالاهای
معیوبوناقصبخشیازحقوقمصرفکنندگاناعلامودرقانونحمایتازحقوق
مصرفکنندگانبرآنتاکیدشدهولازماستدرادبیاتمشتریمداریایراناین
قانوننهادینهشدهوکلیهواحدهایتولیدیوتوزیعیوخدماتیکهارائهمحصول

بهمصرفکنندهراانجاممیدهند،دراینخصوصواردعملشوند.
ویبیانجمله»جنسفروختهشدهپسگرفتهنمیشود«،درتولیداتو
کالاهایعرضهشدهبهمردمرافاقدوجاهتقانونیدانستوادامهداداستفادهاز
اینشعارکهازمصادیقمنکراستواینبهنوعیبیاحترامیبهمشتریبهعنوان

فردذینفعاستفادهکنندهازکالاوخدماتتلقیمیشود.
مدیرکلدفترنظارتبرتشکلهاوهماهنگیاموراستانهاسازمانحمایت
مصرفکنندگانوتولیدکنندگانتصریحکرد:دریکاقدامتوسطکلیهبنگاههای
تولیدیواقتصادیانتظاراحترامبهمشتریوتلاشبراینهادینهکردنشعار
جنسفروختهشدهپسگرفتهمیشود،موردتاکیداست.اینموضوعبهعنوان
شعارمحوریسازمانحمایتمصرفکنندگانوتولیدکنندگاندربرنامهکاری
لحاظشدهوازکلیهرسانههاوجرایدکشورخواستهشدهتابهنهادینهکردناین

مفهومدرسطحجامعهکمککنند.
دبیرشورایروزملیحمایتازحقوقمصرفکنندگانبااشارهبهبرخیاز
شرکتهایپیشگامدراینرابطهافزود:برخیشرکتهاکهدرزمینهتولیدانواعکابل
هاازجملهکابلهایقدرتباعایقمسلح،شیلدداروپیادهسازیوپشتیبانیاز
شبکههایکامپیوترفعالیتدارند،رویتمامیفاکتورهایفروشوسایتشرکت

خود،شعار»جنسفروختهشدهپسگرفتهمیشودرادرجکردند.
اینمقاممسئولدرپایاناظهارامیدواریکردکههمهبنگاههایاقتصادیبه
ویژهبنگاههایبرتردرحوزهرعایتحقوقمصرفکنندگانبانهادینهکردنو
ترویجاینشعاربتوانندگامهایاثربخشیرادرحوزهمشتریمداریواحترامبه

حقوقمشتریبردارند.

یککارشناسمدعیشد

زدوبند،دلیلبیکیفیتیبرخیخودروها
یککارشناسصنعتخودرودربارهتولیدخودروهاییباسطحکیفیتکستاره
ازسویشرکتهایداخلیاظهارکردکهیکیازدلایلپایینبودنکیفیتبرخی

خودروهایداخلیرانتوزدوبندبینبرخیخودروسازانوقطعهسازاناست.
ابوالفضلخلخالیدرگفتوگوباایسنادرپاسخبهاینکهبررسیگزارشهای
ارزیابیکیفیخودروهایداخلینشانمیدهدکهایرانخودرو،سایپا،مدیران
خودرووکرمانخودروماههاوبلکهسالهااستکهبرخیمحصولاتشانرادر
پایینترینسطحکیفیتولیدمیکنندوارتقاییدرکیفیتاینمحصولاتصورت
نگرفتهاست،اظهارکرد:متاسفانهبهدلیلبیکیفیتبودنبرخیخودروهایداخلی

شاهداتفاقاتوسوانحدلخراشدرتصادفاتهستیم.
ویبابیاناینکهیکیازدلایلبیکیفیتبودنبرخیخودروهایداخلیرانتها
وزدوبندهایپشتپردهاست،خاطرنشانکرد:دربرخیمواردشاهدهستیم
برای بیکیفیت و اولیهضایعاتی مواد از داخلی بزرگ قطعهسازان برخی که
تولیدقطعاتخودرواستفادهمیکنندکهنمونهآنتولیدمجموعهفرمانبرخی

خودروهایپرتیراژداخلیبااستفادهازمواداولیهضایعاتیاست.
عضوهیاتعلمیدانشگاهعلموصنعتادامهداد:دراینزمینهدریکمورد
خاصدیدهشدهکهدرتصادفاتشدیدیکخودرویپرتیراژداخلی،قربیلک
فرمانخودروازجاکندهشدهوباعثبروزسوانحدلخراششدهاست.ویافزود:
برخلافبرخیگفتههامبنیبرمشکلکمبودسرمایهدرصنعتقطعهسازی،دلیل
تولیدقطعاتبیکیفیتازسویبرخیقطعهسازانبزرگداخلیکمبودمنابع
مالینیست،بهگونهایکهشاهدیمبرخیقطعهسازانبزرگحتینسبتبهخرید
شرکتهایبزرگخودروسازینیزاقدامکردهاندوازنظرمنابعمالیمشکلیندارند،
بلکهمشکلدرزدوبندورانتبینبرخیخودروسازانوقطعهسازاناست.خلخالی
تصریحکرد:انحصاریبودنبازارخودرووتعیینقیمتدستوریاینمحصولات
باعثشدهکهخودروسازانانگیزهایبرایافزایشکیفیتمحصولاتخودنداشته

باشند.

هیات حل اختلاف مستقر د  ر اد  اره ثبت اسناد   و املاک منطقه 
یک قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پروند  ه های تشکیلی 
طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد   

مد  ارک موجود   د  ر پروند  ه به شرح آراء ذیل تایید   نمود  ه اند  .
1- رای شماره 139660330001001382 مربوط به پروند  ه 
احسان  سید    آقای   1392114430001002779 کلاسه 
هاشمی اصل فرزند   سید   عبد  الرزاق د  ر ششد  انگ یکباب ساختمان 
به مساحت 58/36 مترمربع پلاک شماره 110 فرعی از 11578 
اصلی واقع د  ر قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اد  اره یک قم خرید  اری 

طی سند   مالکیت مشاعی.)م الف 2447(
2- رای شماره 139660330001003380 مربوط به پروند  ه 
کلاسه 1393114430001000312 آقای ابراهیم نظری فرزند   
ذوالفقار د  ر چهار د  انگ مشاع از ششد  انگ یکباب ساختمان به 
مساحت ششد  انگ 113 مترمربع پلاک شماره 10880/2 اصلی 
واقع د  ر قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اد  اره یک قم مبایعه نامه 
عاد  ی خرید  اری مع الواسطه از محمد   اشراقی فرزند   ابراهیم .)م 

الف 2461(
3- رای شماره 139660330001003378 مربوط به پروند  ه 
کلاسه 1393114430001000311 خانم اعظم مهد  یخانی 
فرزند   احمد   د  ر د  و د  انگ مشاع از ششد  انگ یکباب ساختمان به 
مساحت ششد  انگ 113 مترمربع پلاک شماره 10880/2 اصلی 
واقع د  ر قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اد  اره یک قم مبایعه نامه 

عاد  ی خرید  اری مع الواسطه از محمد   اشراقی فرزند   ابراهیم .
4- رای شماره 139560330001011991 مربوط به پروند  ه 
کلاسه 1391114430001007974 آقای محمد   وفائی تاج 
خاتون فرزند   د  اود   د  ر ششد  انگ یکباب ساختمان به مساحت 
80/40 مترمربع پلاک شماره 3 فرعی از 10854 اصلی واقع 
د  ر قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اد  اره یک قم مبایعه نامه عاد  ی 
خرید  اری از وراث د  اود   وفائی تاج خاتون و سهم الارث متقاضی.

)م الف 2442(
5- رای شماره 139560330001026163 مربوط به پروند  ه 
شهناززاد  ه  احمد    آقای  کلاسه 1393114430001001089 
فرزند   حبیب د  ر ششد  انگ یکباب ساختمان به مساحت 140 
مترمربع پلاک شماره 10247 اصلی واقع د  ر قم بخش 1 حوزه 
ثبت ملک اد  اره یک قم خرید  اری طی سند   مالکیت مشاعی.)م 

الف 2453(
به  مربوط   139560330001025872 شماره  رای   -6
اسماعیل  آقای  کلاسه 1391114430001005171  پروند  ه 
عزیززاد  گان فرزند   حسن د  ر سه د  انگ مشاع از  ششد  انگ یکباب 
ساختمان به مساحت ششد  انگ 166/73 مترمربع پلاک شماره 
8051 اصلی واقع د  ر قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اد  اره یک قم 

خرید  اری طی سند   مالکیت مشاعی.)م الف 2451(
7- رای شماره 139560330001025873 مربوط به پروند  ه 
کلاسه 1391114430001005174 آقای محسن عزیززاد  گان 

فرزند   اسماعیل د  ر سه د  انگ مشاع از ششد  انگ یکباب ساختمان 
به مساحت ششد  انگ 166/73 مترمربع پلاک شماره 8051  
اصلی واقع د  ر قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اد  اره یک قم خرید  اری 

طی سند   مالکیت مشاعی.
8- رای شماره 139660330001002376 مربوط به پروند  ه 
کلاسه 1395114430001001251 آقای سید  رضا سید  زاد  ه 
قمی فرزند   سید   علی د  ر ششد  انگ یکباب ساختمان به مساحت 
440 مترمربع پلاک شماره 6  فرعی از 11206 اصلی واقع د  ر 
قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اد  اره یک قم خرید  اری طی سند   

مالکیت مشاعی.)م الف 2472(
9- رای شماره 139560330001023061 مربوط به پروند  ه 
کلاسه 1392114430001002547 خانم اعظم ملکی مطلق 
فرزند   حسین د  ر ششد  انگ یکباب ساختمان به مساحت 69/52 
مترمربع پلاک شماره 10317 اصلی واقع د  ر قم بخش 1 حوزه 
ثبت ملک اد  اره یک قم مبایعه نامه عاد  ی خرید  اری مع الواسطه از 

عباس آجریان.)م الف 2491(
10- رای شماره 139660330001002937 مربوط به پروند  ه 
کلاسه 1394114430001000506 خانم سعاد  ت چاوشی زاد  ه 
فرزند   سید   حسین د  ر ششد  انگ یکباب ساختمان به مساحت 
182/30 مترمربع پلاک باقیماند  ه 11518 اصلی واقع د  ر قم 
بخش 1 حوزه ثبت ملک اد  اره یک قم سهم الارث متقاضی 

نسبت به گواهی حصر وراثت.)م الف 2484(
11- رای شماره 139660330001001398 مربوط به پروند  ه 
کیوانی  پروین  خانم   1395114430001000667 کلاسه 
فرزند   محمد  حسین د  ر ششد  انگ یکباب ساختمان به مساحت 
108/80 مترمربع پلاک شماره 10861 اصلی واقع د  ر قم بخش 
1 حوزه ثبت ملک اد  اره یک قم مبایعه نامه عاد  ی خرید  اری مع 

الواسطه از طوبی وحید  ی اربابی.)م الف 2479(
12- رای شماره 139660330001000635 مربوط به پروند  ه 
خاتون  نرگس  خانم   1391114430001003088 کلاسه 
حسینی نژاد   فرزند   سید   مرتضی د  ر ششد  انگ یکباب ساختمان 
به مساحت 175/35 مترمربع پلاک شماره 245 فرعی از 1 اصلی 
واقع د  ر قم بخش 4 حوزه ثبت ملک اد  اره یک قم مبایعه نامه 
عاد  ی خرید  اری مع الواسطه از سید   ضیاء برقعی احد  ی از وراث 

نصراله راوند  .)م الف 2495(
13- رای شماره 139660330001002292 مربوط به پروند  ه 
اکبری  حسین  آقای   1391114430001007899 کلاسه 
فرزند   غلامعلی د  ر ششد  انگ یکباب ساختمان به مساحت 69/50 
مترمربع پلاک شماره 10435 اصلی واقع د  ر قم بخش 1 حوزه 
ثبت ملک اد  اره یک قم مبایعه نامه عاد  ی خرید  اری مع الواسطه از 

وراث محمد  علی اجلال.)م الف 2497(
14- رای شماره 139660330001003047 مربوط به پروند  ه 
کریمی  اله  عین  آقای  کلاسه 1395114430001001820 
فرزند   فتح اله د  ر ششد  انگ یکباب ساختمان به مساحت 143/90 

مترمربع پلاک شماره 11224  اصلی واقع د  ر قم بخش 1 حوزه 
ثبت ملک اد  اره یک قم مبایعه نامه عاد  ی خرید  اری مع الواسطه 

از فرخند  ه ولی احد  ی از وراث غلامحسین ولی.)م الف 2513(
15- رای شماره 139660330001003075 مربوط به پروند  ه 
افشاری  کبری  خانم   1394114430001000724 کلاسه 
اسفید   واجانی فرزند   علی اصغر د  ر ششد  انگ یکباب ساختمان 
به مساحت 340 مترمربع پلاک شماره 18/36 فرعی از 10250 
اصلی واقع د  ر قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اد  اره یک قم خرید  اری 

طی سند   مالکیت مشاعی.)م الف 2459(
16- رای شماره 139660330001002127 مربوط به پروند  ه 
کلاسه 1395114430001000050 خانم فاطمه شکارچی 
به  ساختمان  یکباب  ششد  انگ  د  ر  اله  قد  رت  فرزند    فرد  وئی 
مساحت 62/55 مترمربع پلاک شماره 11003 اصلی واقع د  ر قم 
بخش 1 حوزه ثبت ملک اد  اره یک قم مبایعه نامه عاد  ی خرید  اری 

مع الواسطه از سلیمان اویسی فرد  وئی.)م الف 2506(
17- رای شماره 139660330001003411 مربوط به پروند  ه 
کلاسه 1395114430001001469 آقای هاد  ی کوهستانی 
فرزند   علی د  ر ششد  انگ یکباب ساختمان به مساحت 83/80 
مترمربع پلاک شماره 10824 اصلی واقع د  ر قم بخش 1 حوزه 
ثبت ملک اد  اره یک قم مبایعه نامه عاد  ی خرید  اری مع الواسطه از 
فاطمه حسین زاد  ه طاهری احد  ی از وراث سید   فتح اله وحید  ی 

اربابی.)م الف 2528(
به  مربوط   139660330001002960 شماره  رای   -18
پروند  ه کلاسه 1394114430001000869 خانم زهرا چاوشی 
زاد  ه فرزند   سید   باقر د  ر ششد  انگ یکباب ساختمان به مساحت 
134/40 مترمربع پلاک شماره 8 و 9 فرعی از 10929 اصلی 
واقع د  ر قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اد  اره یک قم خرید  اری طی 

سند   رسمی.)م الف 2440(
19- رای شماره 139660330001002343 مربوط به پروند  ه 
زاد  ه  یعقوبی  آقای رضا  کلاسه 1395114430001000961 
فرزند   محمد   د  ر ششد  انگ یکباب ساختمان به مساحت 57/05 
مترمربع پلاک شماره 11042 اصلی واقع د  ر قم بخش 1 حوزه 
ثبت ملک اد  اره یک قم مبایعه نامه عاد  ی خرید  اری مع الواسطه از 

جواد   و علی اصغر زاهد  ی.)م الف 2552(
به  مربوط   139660330001001196 شماره  رای   -20
پروند  ه کلاسه 1391114430001007465 آقای رضا د  شت 
گرد  فرد  وئی فرزند   حسین د  ر ششد  انگ یکباب ساختمان به 
مساحت 102/60 مترمربع پلاک شماره 11046  اصلی واقع 
د  ر قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اد  اره یک قم مبایعه نامه عاد  ی 

خرید  اری مع الواسطه از ابوالفضل بهشتی منفرد  .)م الف 2546(
21- رای شماره 139660330001002122 مربوط به پروند  ه 
کلاسه 1395114430001001888 آقای محمد  علی جعفری 
فرزند   شیخ جمال د  ر ششد  انگ یکباب ساختمان به مساحت 
150 مترمربع پلاک شماره 11003 اصلی واقع د  ر قم بخش 

1 حوزه ثبت ملک اد  اره یک قم خرید  اری طی سند   رسمی.)م 
الف 2544(

22- رای شماره 139660330001001705 مربوط به پروند  ه 
کلاسه 1395114430001001323 آقای علی اصغرکاظمی 
فرد   فرزند   محمد   د  ر ششد  انگ یکباب ساختمان به مساحت 152 
مترمربع پلاک شماره 11153 اصلی واقع د  ر قم بخش 1 حوزه 
ثبت ملک اد  اره یک قم خرید  اری طی سند   مالکیت مشاعی.)م 

الف 2477(
23- رای شماره 139660330001000361 مربوط به پروند  ه 
پد  ید  ار  غلامعلی  آقای  کلاسه 1395114430001001499 
فرزند   حسین د  ر ششد  انگ یکباب ساختمان به مساحت 165/62 
مترمربع پلاک شماره 11149  اصلی واقع د  ر قم بخش 1 حوزه 
ثبت ملک اد  اره یک قم خرید  اری طی سند   رسمی.)م الف 2566(
24- رای شماره 139660330001001698 مربوط به پروند  ه 
کیا  ناد  ری  ناصر  آقای  کلاسه 1393114430001000192 
فرزند   علی د  ر ششد  انگ یکباب ساختمان به مساحت 254/24 
مترمربع پلاک شماره 11212 اصلی واقع د  ر قم بخش 1 حوزه 
ثبت ملک اد  اره یک قم خرید  اری طی اظهارنامه ثبتی.)م الف 

)2570
25- رای شماره 139660330001003093 مربوط به پروند  ه 
سلطانی  فاطمه  خانم   1395114430001001422 کلاسه 
شیرازی فرزند   ناصر د  ر ششد  انگ یکباب ساختمان به مساحت 
103/95 مترمربع پلاک شماره 10586 اصلی واقع د  ر قم بخش 
1 حوزه ثبت ملک اد  اره یک قم خرید  اری طی سند   رسمی.)م 

الف 2585(
26- رای شماره 139660330001001463 مربوط به پروند  ه 
کلاسه 1391114430001009129 آقای حسین سلیمانیان 
بید  گلی فرزند   احمد   د  ر ششد  انگ یکباب ساختمان به مساحت 
160 مترمربع پلاک شماره 10456 اصلی واقع د  ر قم بخش 
1 حوزه ثبت ملک اد  اره یک قم خرید  اری طی سند   رسمی.)م 

الف 2602(
مورد   تایید   قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گرد  ید  ه است پس از 
نشر آگهی و انقضاء موعد   مقرر سند   مالکیت رسمی صاد  ر گرد  د   با 
توجه به عد  م د  سترسی به مالکین مشاعی مراتب د  ر د  و نوبت به 
فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی د  اشته 
باشند   ظرف مد  ت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض 
خود   را به اد  اره ثبت اسناد   منطقه یک قم تسلیم و رسید   آن را اخذ 
و ظرف مد  ت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اد  اره ثبت به د  اد  گاه 
مراجعه و د  اد  خواست خود   را به مرجع قضائی تقد  یم و گواهی آنرا 
به این اد  اره تحویل نمایند   لازم به توضیح است که صد  ور سند   بر 
اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به د  اد  گاه نخواهد   بود  .

تاریخ انتشار اول: 1396/03/29 
تاریخ انتشار د  وم: 1396/04/13

محمد  رضا اد  یبان- رئیس ثبت اسناد   منطقه یک قم

هیات حل اختلاف مستقر د  ر اد  اره ثبت اسناد   و املاک منطقه 
د  و قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پروند  ه های تشکیلی 
طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد   

مد  ارک موجود   د  ر پروند  ه به شرح آراء ذیل تایید   نمود  ه اند  .
1- رای شماره 139660330002006845 مربوط به پروند  ه 
اصفهانی  مهد  ی  آقای   1392114430002003258 کلاسه 
مقد  م فرزند   حسین د  ر قسمتی از ششد  انگ قطعه زمین که د  ر 
آن احد  اث بنا شد  ه به مساحت 128/50 مترمربع پلاک شماره 
8/738 فرعی از 2499 اصلی واقع د  ر قم بخش حوزه ثبت ملک 
اد  اره د  و قم مبایعه نامه عاد  ی مع الواسطه از محمد   متقی اصل.

)م الف 2445(
2- رای شماره 139660330002006951 مربوط به پروند  ه 
کلاسه 1392114430002002090 آقای اسمعیل ذوالفقاری 
تود  شکی فرزند   حسین د  ر قسمتی از ششد  انگ قطعه زمین که 
د  ر آن احد  اث بنا شد  ه به مساحت 90 مترمربع پلاک شماره 2/5 
فرعی از 2479 اصلی واقع د  ر قم بخش حوزه ثبت ملک اد  اره 
د  و قم مبایعه نامه عاد  ی مع الواسطه ازآقای سید   عباس اقایی.

)م الف 2457(
3- رای شماره 139560330002032592 مربوط به پروند  ه 
حید  ری  حسن  آقای   1391114430002009158 کلاسه 
فرزند   اسمعیل د  ر قسمتی از ششد  انگ قطعه زمین که د  ر آن 
احد  اث بنا شد  ه به مساحت 121 مترمربع پلاک شماره 48 فرعی 
از 2594 اصلی واقع د  ر قم بخش حوزه ثبت ملک اد  اره د  و قم 
خرید  اری طی سند   رسمی سند   مالکیت مشاعی.)م الف 2467(

4- رای شماره 139660330002007017 مربوط به پروند  ه 
ستاری  بلال  آقای   1391114430002009924 کلاسه 
طاهری فرزند   عباسعلی د  ر قسمتی از ششد  انگ قطعه زمین که 
د  ر آن احد  اث بنا شد  ه به مساحت 78 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 1971 اصلی واقع د  ر قم بخش حوزه ثبت ملک اد  اره د  و 
قم مبایعه نامه عاد  ی مع الواسطه از وراث سید   محمد   رضویان.

)م الف 2465(
5- رای شماره 139660330002004876 مربوط به پروند  ه 
الله مطهری  روح  آقای  کلاسه 1391114430002013911 
نژاد   فرزند   طاهر د  ر قسمتی از ششد  انگ قطعه زمین که د  ر آن 
احد  اث بنا شد  ه به مساحت 140 مترمربع پلاک شماره فرعی 
از 2303 اصلی واقع د  ر قم بخش حوزه ثبت ملک اد  اره د  و قم 
خرید  اری طی سند   رسمی سند   مالکیت مشاعی.)م الف 2470(

6- رای شماره 139660330002004742 مربوط به پروند  ه 
کرمی  عزیزعلی  آقای   1392114430002001328 کلاسه 
بشیر فرزند   ستار د  ر قسمتی از ششد  انگ قطعه زمین که د  ر آن 
احد  اث بنا شد  ه به مساحت 120 مترمربع پلاک شماره فرعی 
از 2213 اصلی واقع د  ر قم بخش حوزه ثبت ملک اد  اره د  و قم 

مبایعه نامه عاد  ی از عهد  یه خد  ابند  ه لو .)م الف 2488(
7- رای شماره 139660330002007064 مربوط به پروند  ه 
کلاسه 1395114430002001228 خانم اعظم پوررمضانی 

فرزند   حسین د  ر قسمتی از ششد  انگ قطعه زمین که د  ر آن 
احد  اث بنا شد  ه به مساحت 99/65 مترمربع پلاک شماره 1 
فرعی از 2594 اصلی واقع د  ر قم بخش حوزه ثبت ملک اد  اره 
د  و قم مبایعه نامه عاد  ی مع الواسطه از حسین غلامی.)م الف 

)2517
8- رای شماره 139660330002006666 مربوط به پروند  ه 
کلاسه 139111443008636 آقای قیه مرتضی زنجیران فرزند   
حسین د  ر قسمتی از ششد  انگ قطعه زمین که د  ر آن احد  اث 
بنا شد  ه به مساحت 88/05 مترمربع پلاک شماره 54 فرعی 
از 1898 اصلی واقع د  ر قم بخش حوزه ثبت ملک اد  اره د  و قم 
خرید  اری طی سند   رسمی سند   مالکیت مشاعی. .)م الف 2510(

9- رای شماره 139660330002006648 مربوط به پروند  ه 
کلاسه 1393114430002000518 آقای محمود   منصوری 
فرزند   براتعلی د  ر قسمتی از ششد  انگ قطعه زمین که د  ر آن 
احد  اث بنا شد  ه به مساحت 95/22 مترمربع پلاک شماره 84 
فرعی از 1941 اصلی واقع د  ر قم بخش حوزه ثبت ملک اد  اره 
د  و قم خرید  اری طی سند   رسمی سند   مالکیت مشاعی.)م الف 

)2524
10- رای شماره 139660330002007168 مربوط به پروند  ه 
کلاسه 1391114430002012576 آقای عبد  اله جوهری پور 
لذا مالکیت سه د  انگ مشاع از ششد  انگ آقای عبد  اله جوهری پور 
فرزند   علی د  ر قسمتی از ششد  انگ قطعه زمین که د  ر آن احد  اث 
بنا شد  ه به مساحت ششد  انگ 132 مترمربع پلاک شماره فرعی 
از 2382 اصلی واقع د  ر قم بخش حوزه ثبت ملک اد  اره د  و قم 
مبایعه نامه عاد  ی مع الواسطه از خانم فاطمه چای پز و عذری 

د  یمکاران وراث مرحوم غلام چای پز .)م الف 2530(
11- رای شماره 139660330002007170 مربوط به پروند  ه 
کلاسه 1395114430002000499 خانم مریم کریمی پور لذا 
مالکیت سه د  انگ مشاع از ششد  انگ خانم مریم کریمی پور فرزند   
محمد   د  ر قسمتی از ششد  انگ قطعه زمین که د  ر آن احد  اث بنا 
شد  ه به مساحت ششد  انگ 132 مترمربع پلاک شماره فرعی 
از2382  اصلی واقع د  ر قم بخش حوزه ثبت ملک اد  اره د  و قم 
مبایعه نامه عاد  ی مع الواسطه از خانم فاطمه چای پز و عذری 

د  یمکاران وراث مرحوم غلام چای پز .)م الف 2532(
12- رای شماره 139660330002004218 مربوط به پروند  ه 
زاد  ه  نقی  نوبهار  آقای   1391114430002007248 کلاسه 
فرزند   غفار د  ر قسمتی از ششد  انگ قطعه زمین که د  ر آن احد  اث 
بنا شد  ه به مساحت 52/51 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2341 
اصلی واقع د  ر قم بخش حوزه ثبت ملک اد  اره د  و قم مبایعه نامه 

عاد  ی مع الواسطه از شیرینعلی احمد  ی براتی .)م الف 2534(
13- رای شماره 139660330002006799 مربوط به پروند  ه 
سامانلو  غلامعلی  آقای  کلاسه 1391114430002015745 
فرزند   حسینعلی د  ر قسمتی از ششد  انگ قطعه زمین که د  ر آن 
احد  اث بنا شد  ه به مساحت 151/54 مترمربع پلاک شماره فرعی 
از باقیماند  ه 2380 اصلی واقع د  ر قم بخش حوزه ثبت ملک اد  اره 

د  و قم مبایعه نامه عاد  ی مع الواسطه از غلامعلی و محمد  علی 
زند  یه .)م الف 2558(

14- رای شماره 139660330002003091 مربوط به پروند  ه 
کلاسه 1395114430002000613 آقای اسماعیل البرز فرزند   
غلامعلی د  ر قسمتی از ششد  انگ قطعه زمین که د  ر آن احد  اث 
بنا شد  ه به مساحت 149 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 2173 
اصلی واقع د  ر قم بخش حوزه ثبت ملک اد  اره د  و قم مبایعه نامه 
عاد  ی مع الواسطه از ابوالفضل و زهرا و سکینه و پروین و معصومه 

همگی شاکری .)م الف 2564(
15- رای شماره 139660330002007265 مربوط به پروند  ه 
اسماعیل شیرین  آقای  کلاسه 1391114430002008368 
آباد  ی فرزند   علی د  ر قسمتی از ششد  انگ قطعه زمین که د  ر 
آن احد  اث بنا شد  ه به مساحت  120مترمربع پلاک شماره فرعی 
از 1977 اصلی واقع د  ر قم بخش حوزه ثبت ملک اد  اره د  و قم 
مبایعه نامه عاد  ی مع الواسطه از حسین رضویان و علی رضویان 
و قد  سی و فخری رضوی مطلق و بتول رضویان و اعظم میر 
شجاعی مقد  م و مصطفی رضویان همگی وراث مرحوم سید   

محمد   رضویان .)م الف 2568(
16- رای شماره 139660330002006285 مربوط به پروند  ه 
کلاسه 1391114430002013428 آقای علی محمد  ی سلیم 
فرزند   محمد  قربان د  ر قسمتی از ششد  انگ قطعه زمین که د  ر آن 
احد  اث بنا شد  ه به مساحت 100 مترمربع پلاک شماره 3 فرعی 
از 2302 اصلی واقع د  ر قم بخش حوزه ثبت ملک اد  اره د  و قم 
مبایعه نامه عاد  ی مع الواسطه از حشمت الملوک و فرزانه بیگد  لی 

آذری .)م الف 2582(
17- رای شماره 139660330002007231 مربوط به پروند  ه 
کلاسه 1392114430002004470 آقای علی عباسی فرزند   
محمد   د  ر قسمتی از ششد  انگ قطعه زمین که د  ر آن احد  اث بنا 
شد  ه به مساحت 120 مترمربع پلاک شماره 10 فرعی از2169 
اصلی واقع د  ر قم بخش حوزه ثبت ملک اد  اره د  و قم خرید  اری 

طی سند   رسمی سند   مالکیت مشاعی .)م الف 2508(
18- رای شماره 139660330002006879 مربوط به پروند  ه 
امینی  احمد  علی  آقای  کلاسه 1392114430002004551 
اصل فرزند   میرزااسد  اله د  ر قسمتی از ششد  انگ قطعه زمین که 
د  ر آن احد  اث بنا شد  ه به مساحت 136/10 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 2472 اصلی واقع د  ر قم بخش حوزه ثبت ملک اد  اره 
د  و قم خرید  اری طی سند   رسمی سند   مالکیت مشاعی .)م الف 

)2589
19- رای شماره 139660330002003369 مربوط به پروند  ه 
احمد  ی  ابراهیم  آقای   1392114430002001966 کلاسه 
مهاآباد  ی فرزند   عباس د  ر قسمتی از ششد  انگ قطعه زمین که د  ر 
آن احد  اث بنا شد  ه به مساحت 150 مترمربع پلاک شماره فرعی 
از 2582 اصلی واقع د  ر قم بخش حوزه ثبت ملک اد  اره د  و قم 
مبایعه نامه عاد  ی مع الواسطه از آقای رضا رجبی .)م الف 2593(

20- رای شماره 139660330002007233 مربوط به پروند  ه 

کلاسه 1392114430002004480 آقای محمد   قائمی فرزند   
حسین د  ر قسمتی از ششد  انگ قطعه زمین که د  ر آن احد  اث 
بنا شد  ه به مساحت 120 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2319 
اصلی واقع د  ر قم بخش حوزه ثبت ملک اد  اره د  و قم خرید  اری 

طی سند   رسمی سند   مالکیت مشاعی .)م الف 2598(
21- رای شماره 139660330002006848 مربوط به پروند  ه 
کلاسه 1391114430002005796 آقای اکبر حید  ری فرزند   
حید  رعلی د  ر قسمتی از ششد  انگ قطعه زمین که د  ر آن احد  اث 
بنا شد  ه به مساحت 117 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1765 
اصلی واقع د  ر قم بخش حوزه ثبت ملک اد  اره د  و قم مبایعه نامه 
عاد  ی مع الواسطه از حسینعلی برقعی و پری چهره برقعی .)م 

الف 2600(
22- رای شماره 139660330002004487 مربوط به پروند  ه 
بیرامی  محبعلی  آقای  کلاسه 1391114430002018511 
فرزند   غلامحسین د  ر قسمتی از ششد  انگ قطعه زمین که د  ر آن 
احد  اث بنا شد  ه به مساحت 100  مترمربع پلاک شماره فرعی 
از 2191 اصلی واقع د  ر قم بخش حوزه ثبت ملک اد  اره د  و قم 

مبایعه نامه عاد  ی مع الواسطه از رضا بیگد  لی .)م الف 2604(
23- رای شماره 139660330002006628 مربوط به پروند  ه 
کلاسه 1391114430002007011 آقای صفر غلامی فرزند   
ولی اله د  ر قسمتی از ششد  انگ قطعه زمین که د  ر آن احد  اث بنا 
شد  ه به مساحت 62/67 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2185 
و 2186 اصلی واقع د  ر قم بخش حوزه ثبت ملک اد  اره د  و قم 

مبایعه نامه عاد  ی مع الواسطه از رحیم زند   .)م الف 2606(
24- رای شماره 139660330002008032 مربوط به پروند  ه 
کلاسه 1391114430002008317 آقای احمد   رشید  ی امرود   
فرزند   صفرعلی د  ر قسمتی از ششد  انگ قطعه زمین که د  ر آن 
احد  اث بنا شد  ه به مساحت 103/51 مترمربع پلاک شماره فرعی 
از 1934 مکرر اصلی واقع د  ر قم بخش حوزه ثبت ملک اد  اره د  و 
قم مقد  ار 70 متر مالک رسمی و 32 متر خرید  ار عاد  ی از محمود   

رضوی مطلق .)م الف 2660(
مورد   تایید   قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گرد  ید  ه است پس از 
نشر آگهی و انقضاء موعد   مقرر سند   مالکیت رسمی صاد  ر گرد  د   با 
توجه به عد  م د  سترسی به مالکین مشاعی مراتب د  ر د  و نوبت به 
فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی د  اشته 
باشند   ظرف مد  ت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض 
خود   را به اد  اره ثبت اسناد   منطقه ی د  و قم تسلیم و رسید   آن 
را اخذ و ظرف مد  ت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اد  اره ثبت 
به د  اد  گاه مراجعه و د  اد  خواست خود   را به مرجع قضائی تقد  یم 
و گواهی آنرا به این اد  اره تحویل نمایند   لازم به توضیح است 
که صد  ور سند   بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به 

د  اد  گاه نخواهد   بود  .
تاریخ انتشار اول: 1396/03/29 
تاریخ انتشار د  وم: 1396/04/13

مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد   منطقه د  و قم

آگهیماده3قانونتعیینتکلیفاراضیوساختمانهایفاقدسندرسمیومشاعی

آگهیماده3قانونتعیینتکلیفاراضیوساختمانهایفاقدسندرسمیومشاعی

مفقودی
برگکمپانیخودروپراید۱۳۱بهرنگ

سفیدبهشمارهپلاک٤٧ن۸۶۱ایران۸۸
بهشمارهموتور۵۲۳۶۶۶٤وشمارهشاسی
NAS٤۱۱۱۰۰Eبنامسیدهزهراموسویبه
شمارهشناسنامه۲۱۱٧۲مفقودگردیدهواز

درجهاعتبارساقطمیباشد.

ارزتکنرخیحالافقطخواستهفعالانتجارینیست؛سیاستگذارانپولیهم
دستیابیبهآنراهمتاکیدمیکنندوهموعدهمیدهند.اماسئوالاینجاستکه

اجراییشدناینسیاستچهزمانیخواهدبود؟
بهگزارشخبرآنلاین،اواخردهه۸۰کهمهمتریندستاورددولتاصلاحاتاز
دسترفتوارزتکنرخیجایخودرابهدونرخیوچندنرخیداد،شایدهیچ
کسگماننمیکردکهاینمهمانناخواندهبرایسالهایطولانیدراقتصادایران

بماند.
ازسال٩۱کهمرکزمبادلاتارزیشکلگرفتوبهدنبالآننرخاسمیارز

حدود۱۵تا۲۰درصدافزایشیافت،٧سالگذشتهاست.٧سالیکهبنابهروایت
فعالانحوزهتجاریکشور»سالهایسختتجارت«نامگرفتهاست.

باشدتگرفتنتحریمهایبینالمللیازاوایلسال٩۰،فنرارزازجاکندهشد
ومهارآنسختترشد.بهتدریجفاصلهبینارزمبادلهایوبازارآزادتبدیلبه

مهمترینچالشبانکمرکزیدربازارارزشد.
اگرچهبراساسقانونبودجهسال٩۶کلکشور،قیمتارزرسمیکشوراز۲۲٩٧
تومانسال٩۵به۳۳۰۰تومانافزایشیافته،امااینرقمدرمقایسهباارزبازارآزاد
همچنانحدود٤٧۵تومانفاصلهدارد.رقمیکهبنابهگفتهکارشناساناقتصادی
منشافسادورانتدراقتصادایراناستویکسانسازیآنبایدبهسرعتاتفاق

بیفتد.
هرچندولیاللهسیفرییسکلبانکمرکزیازدوسالگذشتهوعدهیکسان
سازینرخارزرامطرحکرده،بااینحالاواجراییشدناینسیاسترامنوطبه

عادیشدنشرایطبعدازلغوتحریمهایبینالمللیعنوانکردهاست.
فرصت اف ای تی اف برای ارز تک نرخی

هفتهگذشتهگروهبینالمللیاقداممالی)FATF(برایدومینسالپیاپیاقدامات
تنبیهیعلیهایرانرامتوقفکرد.فرصتیکهمیتواندریسکهایسرمایهگذاری

درایرانراکاهشدادهوشرایطبرایاجرایسیاستارزتکنرخیرامهیاکند.
)snapback(برجامبخشیازتحریمهایهستهایرابهطورموقتبراساسبند
تعلیقکرده،شایدبههمیندلیلولیاللهسیفرادراجرایسیاستارزتکنرخی

محتاطکردهاست.
تمدیدیکسالدیگراینتحریمهامیتوانداینفرصترادراختیاربانکمرکزی

قراردهدکهبرایتعیینتکلیفبازارارزدونرخیتصمیمگیریکند.چهآنکه
سرمایهگذارانخارجییکیازریسکهایسرمایهگذاریدرایرانراارزدونرخیو
ریسکهایناشیازاینکارمیدانندودویکسالونیمبعدازتوافقبرجامبسیاری
ازآنهاکهبرایسرمایهگذاریپایمیزمذاکرهنشستندوبهدلیلسیاستارزدو

نرخیدرایراندچارتردیدشدهاند.
نرخ ارز چقد  ر است؟

وقتیکهدرسالهای۸۰،٧٩دربرنامهسوم،یکسانسازینرخارزانجامشد،
کارشناساناقتصادیدرآنزمانبهایننتیجهرسیدهبودندکهنرخارزحدود۸۰۰
تومانبایدباشدودولتهمتوانایییکسانسازیبازارارزرابرمبنایآننرخداشت.
زیرازمانیکهدربرنامهسوماینمسالهمطرحشدکارشناسانآنرابهدقتبررسی
کردهوبهیکقیمتمشخصرسیدهبودند.بااینحالکارشناساناقتصادیبه
دولتتوصیهکردهبودندکهنیازاستکههرسالنرخارزبراساسنرختورمداخلی

وبینالمللیتعدیلشود.اتفاقیکههرگزنیفتاد.
اینتجربهنیازبهتکراردارد.ازآنجاکهاساسابازارآزادارزدرایرانوجودنداردو
بیشازهشتاددرصدمنابعارزیدراختیاردولتاست،طبیعیاستکهدولتبهتر
ازهمهمیداندچهنرخیبرایارزیکسانصلاحیتدارد.مهمایناستکهبایزبه
سرعتجلویارزدونرخیگرفتهشودزیراارزمنشاءفسادواتلافمنابعگسترده

درکشوراست.
کارشناسانمیگویند،باتوجهبهحجممنابعارزیکشورامروزبازارمیتواندشوک
یکسانسازینرخارزراتحملکند.امااینکهنرخارزمطلوبچقدربایدباشدبایدبه

قواعدعلماقتصادمراجعهشودوتاییداقتصاددانانضروریاست.

آیااقتصادایرانتواناییشوکجدیدرادارد

چه نرخی برای ارز مناسب است؟ 
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بااعلامپزشکانجراح؛

کیمیا،حداقلیکسالدورازشیاپچانگ

دخترتاریخسازورزشایرانبعدازکسبنقرهجهانباآسیبهایمتعددیروبهرو
شدکهبهگفتهپزشکان۳عملجراحیراپیشروخواهدداشت.

برخلافسایرنقاطدنیاکهقهرمانانآنهاپسازمدالآوریباتعاریفوتمجیدهای
مختلفیروبهرومیشود،کیمیاعلیزادهبرجستهترینورزشکاربانویایرانپساز
آنکهبرایاولینبارنقرهتکواندوجهانرابرایبانوانایرانبهدستآورددرهمانبرنامه
تلوزیرونیموردانتقادقرارگرفت.ایناولینمدالتکواندویکبانویایرانیبودکهبهدست
کیمیابهدستآمد.اودردیدارفینالوزن۶۲-کیلوگرمبانتیجه۱٩بر٩مقابل"روس
گباگبی"ساحلعاجیشکستخوردتابادانتقاداتیکهریشهودلیلآنمشخصنبود

بهسمتعلیزادهبوزد.
اوپیشازایناولینطلاینوجوانانجهاندرتکواندویزنان،اولینطلایالمپیک
نوجواناندرورزشزنان،اولینمدالجهانیبزرگسالانبرایتکواندویزنان،اولینطلای
گرندپریبرایتکواندویزنان،اولینمدالالمپیکبرایورزشزنانواولیننقرهجهانی
برایتکواندویزنانرابرایایرانبهدستآوردتاتمامرکوردهابهدستاوجابهجاشود.
بااینحالکیمیادرپستمعنیداراینستاگرامیبابتمدالنقرهایگرفتعذرخواهی

کردوبااینشیوهبهمنتقدینخودپاسخداد.
پسازاینمدالمهمتصاویریازمچدستوپایاومنتشرشدکهآثارمصدومیتهای
بسیارشدیداورانشانمیداد.کیمیاعلیزادهبعدازالمپیکریومچپایچپخودرابه
تیغجراحانسپردودرفرصتکمیکهداشتخودرابهمسابقاتقهرمانیجهانرساند

کهمنجربهفینالیستشدناوهمشد.
اماباتمامایناتفاقاتدکترمجدالاسلامیپزشکجراحپایاومیگوید:»کیمیاعلیزاده
دردوناحیهاززانوومچپایراستخودهمباجراحاتیجدیروبهرواستکهنیازشدید
بهجراحیدارد.دولیگامنتاوآسیبجدیدیدهاستوقبلازاینکیمیابادرماندردها

رامهارکردهبودامابرایبهبودیاوهرچهزودترنیازبهجراحیدارد.«
ازسوییدیگردکترساراجمهوریکهدرماندستعلیزادهرابهعهدهداشتهممی
گوید:»باآغازتمریناتکیمیاعلیزادهضربهایشدیدبهدستاوخوردکهباعثکبودی
شد.درابتداآنقدرشدتجراحتبالابودکهمافکرکردیمشکستهاستامااینطورنبود
وماامیدواربهبهبودیبودیمامارفتهرفتهدردوشدتکبودیبیشترشدتاجاییکهما
برایاوآتلیتهیهکردیمتاباآنتمرینکند.بهوجودآمدناتصالهایرگیغیرمعمول
کیمیابایدجراحیشودتادستاوبهبودپیداکند.اوفرصتخیلیکوتاهیبرایبهبودی
جراحیگذشتهداشتوماخودمانهمفکرنمیکردیمحتیبهاینمسابقاتهمبرسد
امابااینحالبرخلافتصورمافوقالعادهمقابلرقبایجهانیخوددرخشید.بااین
حالاوبرایبهبودیکاملنیازبهجراحیازناحیهدستهمدارد.«باتوضیحاتدکتر
مجدالاسلامیودکترجمهوریکیمیاعلیزاده۳عملجراحیجدیپیشروداردواگر
اینجراحیهاانجامشودحداقلکیمیایکسالازمیادینبهدورخواهدبود.جراحی
مچپایراستودستعلیزادهکاملاجدیومبرماستوهنوزنظرخودکیمیامشخص
نیستکهمیخواهدآسیبهایخودرابهطورکلیبرطرفکندیاخیرکهدرصورت
پذیرفتنعملهایجراحیاویکسالبرایجراحیوبهبودینیازبهزمانخواهدداشت.

پرسپولیسرابهخاطرحضوردرآسیاورفتنبهاروپاانتخابکردم

رسن:باپرسپولیسپیشقراردادامضاکردم
هافبکتیمملیعراقوعضوباشگاهنیروهواییاینکشورازامضاپیشقراردادباباشگاه

پرسپولیسخبرداد.
یکیازرسانههایعراقامروزازتوافقاولیهبشاررسن،هافبکملیپوشنیروهواییعراق
باباشگاهپرسپولیسخبردادواعلامکرداینهافبکتیمملیعراقدرچندروزآیندهبه

تمریناتپرسپولیسملحقخواهدشد.
دراینراستابشاررسندرمصاحبهاختصاصیباروزنامه»الملاعب«عراقدربارهانتقالش
بهپرسپولیسگفت:منباباشگاهپرسپولیسبهتوافقاولیهرسیدموپیشقراردادراامضا

کردموقراراستدرابتدایماهآگوست)۱۰مرداد(بهصورترسمیمعرفیشوم.
ویافزود:منبامسئولانباشگاهنیروهواییعراقجلسهایراداشتموآنهارضایتنامهمرا

برایرفتنبهلیگایراندرفصلجدیدبههمراهپرسپولیسراصادرکردند.
هافبکعراقیدربارهجزئیاتقراردادشباپرسپولیسگفت:پرسپولیسیکیاز
بزرگترینتیمهایآسیااست.منپیشنهادباشگاهپرسپولیسرابهدلایلمختلفیترجیح
دادمکهمهمتریندلیلآناینبودکهبرانکو،سرمربیکرواتپرسپولیساصرارداردکه
تیمایرانیبهعنوانتنهانمایندهایراندرآسیابهموفقیتبرسدوحضورپرسپولیسدر
آسیامیتوانددلیلخوبیبرایمنباشدتابانشاندادنخوددرقارهکهنبهلیگاروپایی

سطحبالاییمنتقلشوم.
رسندرپایاندربارهاینکهمنتظرپیشنهادیازیکتیمترکیهایاست،اینطورگفت:
منتظرپیشنهادرسمییکیازتیمهایترکیهایهستماگرچهباپرسپولیسبهتوافق
اولیهرسیدمامااگراینپیشنهادازترکیهبرسدوباآنهابهتوافقبرسم،توافقاولیهمن
باپرسپولیسخودبهخودلغومیشودوباشگاهپرسپولیسهمبااینشرایطموافقت

کردهاست.

ترکاشوند:

طارمیدرپرسپولیسمیماند
معاوناقتصادیباشگاهپرسپولیسازمنتفیشدنانتقالطارمیبهاروپاخبرداد.

محمدعلیترکاشوندمعاوناقتصادیپرسپولیسدرگفتوگوییرادیوییدربارهآخرین
وضعیتطارمیگفت:دردوروزگذشتهجلساتیباطارمیووکیلشداشتیم.قراربراین
شداگرطارمیقصدترکپرسپولیسرادارداطلاعدهددرغیراینصورتدرتمرینات
حضورپیداکند.دیروزصبحمهلتبهپایانرسید.اینبدینمعناستکهانتقالطارمی

منتفیاستوویفردادرتمریناتشرکتمیکند.
ویدربارهشکایتگولجاظهارداشت:گولجبعدازاتماممرخصیاشبهتیمبازنگشت.
بعدازآنویبهفیفاشکایتکردهکهپرسپولیسپولشراپرداختنکردهاست.این
موضوعکذبمحضاست.عدمپرداختبهگلجبهدلیلحضورنداشتناودراردوبوده

است.مانیزازاوبهکمیتهانضباطیشکایتکردهایمومنتظرنتیجههستیم.
ترکاشونددرخصوصوضعیتنوراللهیتصریحکرد:نوراللهیکسرخدمتداردومنتظر
نامهاوازسازماننظاموظیفههستیم.بهمحضابلاغنامهنوراللهیبهتیماضافهمیشود.

نامابراهیمیازلیستاستقلالخارجنمیشود
نامامیدابراهیمیهافبکتیمفوتبالاستقلالازلیستنفراتفصلآیندهاینتیم

خارجنخواهدشد.
امیدابراهیمیبعدازناامیدشدنبابتبهبودیمصدومیتازطریقفیزیوتراپی،تنبه
عملجراحیدادوایناتفاقروزشنبهرویدادتااینبازیکنباتجربهدرحالگذراندن
دوراننقاهتشباشد.دوریچندهفتهایاوازتمرینآنهمدرایامبدنسازیپیشازفصل،
اینشائبهراایجادکردهبودکهچهبساناماینبازیکندرنیمفصلاولازلیستاستقلال
خارجشودتابتوانندبهجایاوبازیکندیگریاستفادهکنندوازابتداینیمفصلدومنام
اینبازیکندرلیستاستقلالقراربگیردامااینموضوعقطعامنتفیاستونامابراهیمی
ازلیستابتدایفصلاستقلالخارجنمیشود.درهمینخصوصعلیرضامنصوریانبا
تیمپزشکیاستقلالمشورتهایجامعیانجامدادهوخیالشازاینبابتراحتاستکه
ابراهیمیبازیهایزیادیرادرابتدایفصلازدستنمیدهد.اینبازیکندرایامیکهآبی
پوشاندرارمنستانمشغولگذراندنایامبدنسازیهستنددرتهرانبهفیزیوتراپیمیپردازد
ودرصورتیکهروندبهبودیاشدرفیزیوتراپیمناسبباشد،چندروزپسازبازگشتآبی
پوشانازسفربهازبکستانوآلمانبهتمریناتگروهیملحقخواهدشد.بهاینترتیب

بایدگفتخروجناماینبازیکنازلیستتیمشدرنیمفصلنخستکاملامنتفیاست.

بهاروند:

18تیرقرعهکشیلیگبرتربرگزارمیشود
رئیسسازمانلیگفوتبالایراناعلامکرد:قرعهکشیهفدهمیندورهلیگبرترروز

۱۸تیرماهبرگزارمیشود.
بهارونداظهارداشت:مراسمقرعهکشیهفدهمیندورهلیگبرترروز۱۸تیرماه٩۶
برگزارخواهدشدوتیمهایلیگبرتریدریکقرعهکشیقانونمندحریفانخودرادر
فصلآیندهمیشناسند.نایبرئیسفدراسیونفوتبالبااشارهبهتلاشسازمانلیگ
برایبرگزاریجشنیشایستهبرایمراسمبرترینهایلیگشانزدهمعنوانکرد:جشن
برترینهایفصلگذشتهفوتبالنیزروز۳۱تیرماهبرگزارخواهدشدومنوهمکارانمدر

سازمانلیگدرتلاشهستیمکهجشنیشایستهبرایفوتبالایرانبرگزارکنیم.

علیکریمیباتهماندهبازارنقلوانتقالاتباتیمنفتبی
هدف،بیبرنامهوبیبودجهردایمربیگریرارویشانه
انداختهاستوبایددیدبااینوضعیتبرفتهرانرابالقب

مربیمیبیند؟
علیکریمیزمانیکهبهتیمفوتبالبایرنمونیخپیوسته
بود،سردبیرنشریهکیکربرایویمقالهاینوشتهوپرسیده
بودکهآیا»علیکریمیبااینجنسبازیبرفمونیخرامی
بیند؟«امروزدوبارهمیتوانهمینپرسشرادربارهعلی
کریمیداشتوپرسید»علیکریمیدرقامتسرمربیتیم

نفت،برفتهرانرامیبیند؟«
پاسخهممیتواندهمانقدرشوکهکنندهباشدکهسردبیر
کیکرراشوکهکردچونعلیکریمیهمماند،همموثرو
خوببازیکردوهمپایهتحولفوتبالآلمانماشینیشد
بهفوتبالیاندکیفانتزیتر.بعدهاپلبرایتنرکهبهتهران
آمددریکگفتگویعجیباشارهجالبیداشتدرمورد
اتاقفکرفوتبالآلمان.پلبرایتنروقتیدرموردعلیکریمی
وتغییرفوتبالآلمانحرفزدمشخصشدکهبایرندر
راستایتولیدخلاقیتبودهکهکریمیراخریدهوازهمان
سالشروعکردهبهتربیتبازیکنانیکهبرای۲۰۱٤قهرمان

دنیاشوند.
آنروزسردبیرکیکرفکرمیکردعلیکریمیموفقنمی
شوداماجادویکریمیفراترازفوتبالبازیکردندربایرن
رفتوشدیکیازبازیکنانمهمدردنیایفوتبالآلمان.امروز
هممیتوانبادودوتاچهارتاهایفنیگفتعلیکریمی
ممکناستشکستبدیدرنفتبخوردوجادوگربرف
تهرانرادرقامتمربینخواهددیدواینپیشبینیهممی

تواندالبتهغلطازآبدرآید.
بااینحالشایدقصهمربیگریبادنیایفوتبالمتفاوت

باشد.برایموفقیتدرفوتبالبهعنوانفوتبالیستکافی
استخودتقدرتمندباشیوتمرینکنیواستعدادداشته
باشیکهعلیکریمیچنینکردوباتلاشخودشرااز
اتوبوسدوسالیطی این با بایرنآویزانکردو اتوبوس
طریقکرد.درمربیگریامااینفقطشمانیستیدکهباید

خوبعملکنید،مسائلمالیباشگاه،موضوعهایامکاناتی
وبازیکنانهمدرموفقیتدخیلندونقششانازخودمربی

همگاهیبیشتراست.
جادوگرامادرنفتاستارتزد،یعنیباشگاهیزهواردر
رفتهوبیحسابوکتابوبدونبودجه،آنهااصلامعلوم

نیستچههدفیرادرفوتبالدنبالمیکنند.پارسالاین
تیمراداییقهرمانجامحذفیکرداماازنظرساختارو
بودجهآنهافاجعهبودندوحتیبرخیمواقعپولاتوبوس

همنداشتند.
امروزهموقتیبهبازیکنانماندهدربازارکهسرازنفت
درمیآورندنگاهمیکنیمیکشکستبزرگجلویعلی
کریمیمیبینیم.بازیکنانیمثلپیامصادقیان،منوچهری،
دغاغله،علیعسگری،فشنگچیو...کهتقریباهیچمشتری
ندارندحالاسرازتمریناتنفتدرآوردهاندوعلیکریمیهم

باذهنخاصخودشآنهارافعلاپذیرفتهاست.
علیکریمیهمانقدرکهدردنیایفوتبالغیرقابلپیش
بینیبوددردنیایمربیگریهمهمانمسیررامیخواهد
بروددرحالیکهآنجاغیرقابلپیشبینیبودنیکحسن
بزرگبودواینجاعبورازرویاصولاشتباهاتیبزرگاست.
آنجابهچپنگاهکردنوبهراستپاسدادنفوقالعادهاست
واینجانگرفتنبازیکنهاییکهبتوانندچنینکننداشتباهی
استخطرناک.باهمهایننوشتههاامابایدمنتظردست
پختکریمیماندواصالتااولبایددیدبااینباشگاهنفتکه
تکلیفشراباخودشهمنمیداندآیاکریمیبهخودلیگ
میرسدیاقبلازآنقهرمیکندومیرود؟پسازآنباید
دیدآیااوبرفتهرانراخواهددیدیابااینبازیکنانکهغالب
آنهادرجهیکنیستندوجاماندهدربازار،بهعمقزمستان

همنخواهدرسید؟
کریمیامابههرشکلوحتیبانفتهممیتواندهمه
معادلههارابههمبریزد،زمینفوتبالسیطرهقلمرواواست.
شایداوباسوتهمبتواندهمینکارراکند.بههرحالچه
موفقوچهناموفقچالشهایاحتمالیاوباهمهفوتبالایران

جذابیتهایویژهایخواهدداشت.

جذابیتلیگباحضور»جادوگر«؛

علی کریمی برف زمستان تهران را می بیند  ؟

از انتقاد با دریایی تأسیسات بازیکن - سرمربی
محرومیتبازیکنومربیتیمشتوسطهیئترئیسه
سازمانلیگفوتسالگفت:زمانیکهاینکمیتهبه
اشتباهبازیکنمارامحروماعلامکرد،بهخودشکارت

زردداد؟
وحیدشمساییدرخصوصمحرومیترضاناصری
ومصطفینظریازسویهیئترئیسهسازمانلیگ
فوتسالاظهارداشت:باشگاهتأسیساتبابتایناتفاق
یکآسیبکلیمیبیندوکاملًاتیممانتحتالشعاع
قرارمیگیرد،آنهمدرهفتهدومکهتازهمیخواهیم
باکسبیکنتیجهخوببهمسابقاتبرگردیم.همه
چیزبایدکناریکدیگرباشدوزمانیکهیکبازیکن
اظهارنظریمیکندنبایدسریعمحرومشکنیم.این
تصمیممثلاینمیماندکهیکبازیکندردقیقهاول
بازیخطاکندوهمانلحظهاخراجشکنیم.بهنظرم
کمیتهفوتسالبایدیکنامهمکتوبمیدادوبهاین

بازیکنانتذکرمیداد.
ویادامهداد:مندریکجاخواندمکههیئترئیسه
گفتهبهاینبازیکنانکارتزرددادهوتااطلاعثانوی
آنهارامحرومکردهاست،اگرتااطلاعثانویمحروم
کردنکارتزرداست،پساگرکارتقرمزمیدادند

حتماًآنهاراتاپایانعمرمحروممیکردند.بهنظرم
و میدادند مدیرعامل و باشگاه به تذکر یک کاش
اعلاممیکردنددرصورتتکرارمصاحبهبازیکناناین

بازیکنانرامحرومخواهیمکرد.
سرمربی-بازیکنتیمتأسیساتدریاییبااشارهبه
اینکههفتهگذشتهکمیتهفوتسالابتدااعلامکرده
مجیدحاجیبندهمحروماستوبعدازآنکهاینبازیکن
بهتبریزسفرنکرده،شبقبلازبازیگفتهشدهاین
بازیکنمحرومنبودهومیتواندبازیکند،تصریحکرد:
هفتهگذشتهبهدلیلاشتباهکمیتهفوتسالمتضرر
شدیم،آیاآنموقعکمیتهفوتسالبهخودشکارت
زردنشانداد؟آیاکسیزنگزدتابههیئتمدیرهو
مدیرعاملباشگاهمابگویداشتباهکردیم؟آیااصلًاکسی
درکمیتهفوتسالبهرویخودشآوردکهاشتباهکرده
است؟اعتقاددارماگرقراراستکاریانجامشودباید
دوطرفهباشدنهاینکهچونمسئولیتدستمناست

هرکاریمیخواهمبکنم.
شمساییافزود:الآندروازهباناولتیممراازدست
دادهامودروزاهباندوممهممصدوماستوبایدبدون
دروازهبانمقابلحفاریبازیکنم.یکنفربهمنبگوید
اکنونمنچهکاریبایدانجامدهموجوابباشگاهرا

چهبایدبدهم.شایدمنرامحرومکننداماسوالماین
استآیاکسیدرکمیتهفوتسالبهخاطراشتباههفته

گذشتهاینکمیته،بهخودشکارتزردنشانداد؟

شمسایی:

کمیتهفوتسالبهخاطراشتباههفتهگذشته،بهخودشکارتزردنشانداد؟
غیبت3استقلالیویکپرسپولیسی

دردربیآلمان!
۳بازیکنازاستقلالویکبازیکنازپرسپولیسبهاحتمالفراواننمیتواننددر

دربیآلمانشرکتکنند.
سیدمجیدحسینی،مهدیقائدیوامیدنورافکنازتیماستقلالوصادقمحرمی
ازتیمپرسپولیسبهعلتحضوردراردویتیمملیامیدنمیتواننددردربیکهقرار

استروزبیستوپنجمتیرماهدربیلهفلدبرگزارشودحضورداشتهباشند.
البتهبرانکودرغیابمحرمیاحتمالاحسینماهینیرابهپستدفاعراستخواهد
برداماباشرایطیکهبهوجودآمدهوباتوجهبهغیبتامیدابراهیمیومحسنکریمی

بهدلیلمصدومیتمنصوریانکارسختیبرایانتخابترکیباصلیخوددارد.
البتهاستقلالدرنقلوانتقالاتبازیکنانزیادیراجذبکردهومنصوریانبهاندازه

کافیبازیکنانآمادهبرایجایگزینیبازیکنانغایبخوددارد.

پسازصحبتباعلیدایی

هافبکسایپااجازهحضوردرتیمامیدراگرفت
علیشجاعیهافبکتیمسایپاکهبنابهدرخواستمسئولانوسرمربیاینتیماز
اردویتیمامیدخارجشداکنونبارضایتعلیداییدراردوجدیدتیمملیحضور

پیدامیکند.
چندروزپسازاعلاماسامیبازیکنانحاضردرتیمامیدوتشکیلاردویاینتیم،
مسئولانتیمسایپابهدستورعلیدایی،حکمبهبازگشتعلیشجاعیبهاردوی
نارنجیپوشانرادادندچراکهآنهامعتقدبودنداینبازیکنبدوناطلاعقبلیبهجمع
امیدهاپیوستهاست،آنهاازاینبازیکنخواستندتابهمجموعهبازگرددودرخصوص
وضعیتخودبهارائهتوضیحاتیبپردازد،درنهایتایناتفاقافتادوویدرجلسهای

باسرمربیسایپادررابطهباحضورشدرتیمامیدبهصحبتپرداخت.
شجاعیدرنهایتباگرفتنرضایتداییومسئولانتیمسایپامجوزحضوردر
اردویامیدهارابهدستآوردوتوانستخودرابهجمعشاگردانپیروانیاضافهکند.

عشوری:

قبلازپاسخفیفانمیتوانمتصمیمیبگیرم
هافبکتیمفوتبالتراکتورسازیهمچنانمنتظراستعلامفیفاستوامیدواربه

اینکهبرایسرخپوشانتبریزیبهمیدانبرود.
سیناعشوریدربارهوضعیتشبرایفصلآیندهاظهارداشت:فعلًاکهچیزیمعلوم
نیستوهمچنانباتراکتورسازیتمرینمیکنم.منتظرمتافیفاپاسخاستعلامباشگاه

رادرموردوضعیتمنبدهدوامیدوارمفصلبعدهمدراینتیمباشم.
ویدرمورداینکهاگرپاسخفیفابرخلافخواستهاشباشدچهتصمیمیخواهد
گرفت،گفت:نمیدانمشرایطچگونهخواهدشدوقبلازپاسخفیفانمیتوانم

تصمیمیبگیرم.امیدوارمکهدرنهایتبازهمبرایتراکتورسازیبازیکنم.
عشوریکهدرتمریناتتراکتورسازیحاضراست،درخاتمهتصریحکرد:منباتیم
تمرینمیکنم،ولیازلحاظبدنیعقبهستم.سعیمیکنمخودمراهرچهزودتر
بهشرایطایدهآلبرسانموشایددردوهفتهابتداییلیگبرترغایبباشم.بااینحال

تلاشمیکنمتادرنزدیکترینزمانممکنبهآمادگیکاملبرسم.

تکلیفعالیشاهبافجرتادوروزآینده
مشخصمیشود

وضعیتهافبکپیشینپرسپولیسبرایپیوستنبهفجرسپاسیشیرازتادوروز
آیندهمشخصخواهدشد.

امیدعالیشاهبازیکنپیشینپرسپولیسکهبرایگذراندندورانسربازیخوددر
نیمفصلدومفصلگذشته،راهیتراکتورسازیتبریزشد،بهدلیلمحرومیتاین
تیمازپنجرهنقلوانتقالاتزمستانیوتابستانینتوانستبرایاینتیمبازیکندو

مجبورشدیکنیمفصلکاملبیروناززمینمسابقهباشد.
یا تبریز تراکتورسازی تیمهای از یکی در باید و است سپاه سرباز عالیشاه
فجرسپاسیشیرازخدمتسربازیخودرابهپایانبرساند.باتوجهبهمشکلاتیکه
برایتراکتورسازیپیشآمده،بهاحتمالفراواناینبازیکنبهفجرسپاسیخواهد

پیوستتانیمفصلاوللیگجاریرادراینتیملیگیکیحضورداشتهباشد.
مذاکراتخوبیهمدراینزمینهبینعبدالرسولفلاح)مدیرعاملفجرسپاسی(و
مصطفیآجورلو)مدیرعاملتراکتورسازی(انجامشدهوبهاحتمالزیاداینبازیکنتا

دوروزآیندهتکلیفرفتنشبهتیمفجرمشخصخواهدشد.

عطاءاللهبهمنشدرگذشت
گزارشگرومفسرباسابقهورزشیایراندارفانیراوداعگفت.

عطاءاللهبهمنشپسازیکماهبستریشدندربیمارستانبهدلیلسکتهمغزی،
سرانجامساعت۲۲و۳۰دقیقه)یکشنبهشب(دربخشمراقبتهایویژهبیمارستان

بانکملیتهراندرگذشت.
استادبهمنشکه٩٤سالداشت،سالهابهعلتبیماریازشرایطچندانمناسبی
برخوردارنبود.اونخستینگزارشگریزندهورزشیدررادیورادرسال۱۳۳٧برای
رقابتدوومیدانیانجامداد.بهمنشنویسندگیراازدیماه۱۳۳۰درمجلهورزشی
»نیرووراستی«شروعکرد.اودرسالهای۱۳۳۳تا۱۳۳٧درنشریهامیدایران
مینوشتوپسازآننیزازنویسندگاناصلیهفتهنامهکیهانورزشیودنیای
ورزشبهشمارمیآمدوبانشریاتیهمچونروزنامهاطلاعات،گلبانگ،روزنامهری،
ایرانورزشینیزهمکاریداشت.بیشترینفعالیتبهمنشدرزمینهورزشکشتی

بودهاستواوچندسالدبیرونایبرئیسفدراسیونکشتیایرانبود.
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اگرشکمصافمیخواهیدبهاینسهنکته
عملکنید

ایدهآلبسیاریازافراد،داشتنشکمصافوکشیدهاست؛امابرایرسیدنبهآنچهباید
کرد؟وقتیبعدازسن٤۰سالگی،تازهتصمیممیگیریدکهچربیهایدورشکمیتانرا
آبکنید،دیگرانجامحرکتهایکرانچودرازونشستبرایبدنتانپاسخگونیست؛یعنی
لاغرنخواهیدشد.حقیقتایناستکهوقتیشخصسنبالاییبخواهدچربیهایچندین
سالهومقاوماطرافشکمخودراآبکند،دیگرانجامحرکتهایکرانچفایدهاینخواهد
داشت.البتهبایدبدانیدکههمینالانهمشکمشماششتکهاست،فقطنمیتوانیدآن

راببینید؛چرا؟!
علتاینندیدن،وجودچربیوگوشتاضافیرویاینعضلاتششتکهاست،کهمانع
دیدهشدنآنمیشود.کافیاستازدستاینچربیهایچندسالهخلاصشویدوشکم

صافداشتهباشیدتاحقیقتعضلاتتانراببینید.
تاثیر حرکت کرانچ

انجامحرکتهایکرانچ،چربیهایشکمیتانراموردهدفقرارنمیدهد؛یعنی
هرچقدرهمکهاینحرکتراانجامدهیدتأثیرزیادینخواهیددید.بنابراینبهجایانجام
حرکتهایکرانچ،نیازداریداولبررویحرکتهاییکهچربیشکمیراآبمیکنند،
تمرکزکنید.درادامه،سهقدمموثربرایعضلهایکردنورهاشدنازچربیهایشکمی

)بدونانجامحرکتکرانچ(وداشتنشکمصافراآموزشخواهیمداد.
قد  م اول: حتی د  ر هنگام استراحت هم کالری بسوزانید  !

افزایشمیزانانرژیمصرفیروزانهتانبهترینراهبرایمبارزهباچربیهایاطرافشکم
است.شمابایدکاریکنیدکهحتیدرزمانخوابواستراحتهمکالریبسوزانید؛اینباعث

میشودتاخیلیسریعترچربیهایشکمیتانازبینرفتهولاغرشوید.
تنهامشکلیکهباآنروبهروهستیمایناستکه:هرچهسنشخصبالاتررود،مجموع
انرژیکهفرددرهنگاماستراحتمیسوزاند،کمترخواهدشد.اگرچهعواملزیادیدراین
موردنقشدارند؛برایمثالاسترس،نشستنهایطولانیمدت،تحرککمتر،شمانباید
فراموشکنیدکهبابالارفتنسن،میزانکالریسوزیتاننیزکاهشمییابد؛علتآنهم
بیشترژنتیکیوارثیاست.نگراننباشید،راههاییبرایافزایشسوختوسازوجوددارد.

انجاممجموعهایازحرکتهایمناسب،آنهمبافاصلهکممیتواندباعثشودتاسوخت
وسازبدنتان،حتیتاساعتهاپسازورزشهمادامهداشتهباشد؛یعنیحتیوقتیکهروی

مبلنشستهایدنیزکالریسوزیخواهیدداشت.
قد  م د  وم: قد  رت عضلانی تان را افزایش د  هید  

آیامیدانیدکههرچقدرحجمعضلاتتانبیشترباشد،بههمانمیزانکالریبیشتری
خواهیدسوزاند؟درستمتوجهشدیدهرنیمکیلوییکهبهمجموععضلاتبدنتاناضافه

شود،باعثمیشودتابدنتانحتیدرحالتاستراحتنیز۵۰کالریبیشتربسوزاند.
بهتراستچربیجمعشدهدراطرافبازوها،زیرچانهوشکمتانرابهعضلهتبدیلکنید؛با
اینکارحتیدرهنگامنشستنوخوابیدنهمکالریسوزیبیشتریخواهیدداشتوزودتر
بهتناسبانداممیرسید.تنهاکافیاستتاباورزشکردن،۱کیلوگرمعضلهاضافهکنید
تادرهفتهحداقل٧۰۰کالریبیشتربسوزانید.شایدباورنکنید،اماباهمینمیزانافزایش
عضله،بهطورمتوسطسالانه۵کیلوگرمچربیخواهیدسوزاند.بهترینقسمتایناستکه
شمامیتوانیدهمینمقدارعضلهراتنهابا۲۰دقیقهورزشکردندرروزبهدستآورید!

قد  م سوم: ورزش موثر
هرچهسنشمابالاتربرود،چگونگیانجامورزشنیزاهمیتبیشتریپیداخواهدکرد؛زیرا

انتخابنوعورزشوحرکتهابرایمیانسالانبایدهوشمندانهوبسیارموثرباشد.
نکته اول

میانسالانبامشکلکمبودوقتمواجههستند.وقتیکهبایدبرایکودکان،کارووظایف
روزمرهخودکناربگذارندباعثمیشودکهبهسختیبرایورزشکردنهمزمانخالی

کنند؛بنابراینهیچوقتیبرایانجامحرکتهاوورزشهایبیفایدهواتلافوقتندارند.
نکته د  وم

میانسالانبایددراینسنبااسترسوکورتیزول)یکنوعهورموناستروئیدی(نیزمبارزه
کنند.

نکته سوم
اگرتماموقتموجوددرکرهزمینرانیزبهشمابدهند،آیاحاضریدوقتبگذاریدو
درمیانسالیحداقل٩۰دقیقهرویتردمیلبدوید؟خوشبختانهبهگفتهپژوهشگران،
تنهاباانجام۲۰دقیقهورزشدرمنزل،میتوانیدبهاندازه۶۰تا٧۰دقیقهانجامتمرین
هایهوازیکالریبسوزانید.فقطکافیاستتمرینهاوحرکتهایمناسبوموثری

راانتخابکنید.

خواصدرمانیشگفتانگیزانجیر
مزایایسلامتیمیوهپرطرفدارانجیرشاملدرماناختلالاتجنسی،یبوست،سوء

هاضمه،دیابتفسرفه،برونشیتوآسماست.
انجیرحاویموادمعدنی،ویتامینهاوفیبرفراواناست.ویتامینآ،ویتامینب۱
وب۲،کلسیم،آهن،فسفر،منگنز،سدیم،پتاسیموکلرازموادمغذیموجوددر

انجیرهستند.
پیشگیریازیبوست:مصرف۳وعدهانجیر۵گرمفیبربهبدنمیرساند.غلظت
بالایفیبرموجبعملکردمنظمرودهوجلوگیریازیبوستمیشود.فیبرموجود
درانجیرنهتنهابرطرفکنندهیبوستاستبلکهاسهالوحرکاتنامنظمرودهای

نیزپیشگیریمیکند.
کاهشوزن:فیبرموجوددرانجیربهکاهشوزنکمکمیکندومصرفآنبه
مبتلایانبهچاقیتوصیهمیشود.البتهتوجهداشتهباشیدکهانجیرنسبتادارای
کالریزیادیاستومیتواندمنجربهافزایشوزنشود،خصوصااگرهمراهباشیر
مصرفشود.بههمیندلیلبهتراستدرمصرفآنازاینجهتجانبتعادلرا
رعایتکرد.مصرفچندعددانجیربرایدریافتموادمغذیآنکافیاست.پسبهتر

استدرمصرفآنزیادهروینکنید.
کاهشکلسترول:انجیردارایپکتیناست.پکتیننوعیفیبرگیاهیومحلولاست.
هنگامیکهاینفیبردرسیستمگوارشجابجامیشود،بهسادگیکلسترولهای
اضافیراباخودحملمیکندوبهقسمتیازبدنکهموادزائدبرایدفعدرآنجاجمع
میشوندمنتقلمیشوند.علاوهبراین،انجیربهدلیلوجودفیبرزیاددرآنمیتواند

درکنترلاشتهاومیلشمابهمصرفغذاهایچربومضرموثرباشد.
حفظسلامتقلب:انجیرخشکحاویفنول،امگا۳وامگا۶است.ایناسیدهای
چربخطرابتلابهبیماریهایقلبیراکاهشمیدهند.برگانجیرنیزتاثیرزیادی
برمیزانتریگلیسیریدموجوددرخوندارد.درواقع،برگانجیریکبازدارندهبرای

تریگلیسیریدمحسوبمیشودومقدارکلیآنراکاهشمیدهد.
کنترلقندخون:برگانجیرباعثمیشودنیازبدنافراددیابتیبهانسولینکاهش
یابد.اینموردبرایبیمارانیکهبایدانسولینتزریقکنندمیتواندموثرباشد.انجیر
سرشارازپتاسیماستکهمیتواندبهکاهشجذبقندپسازهروعدهغذایی
کمککند.هرچهمیزانپتاسیمدربدنبیشترباشد،نوساناتقنددربدنکاهش
مییابدودیابتیهامیتوانندزندگیعادیتریداشتهباشند.پیشگیریازابتلابه
سرطانروده:حضورفیبرباعثمیشودحذفرادیکالهایآزادازبدنسادهوسریع
ترصورتگیرند.رادیکالهایآزاد،علتایجادسرطاندربدنهستند.فیبرفعالیت
رودهراتنظیممیکندوبهبهبودعملکردآنکمکمیکند.پیشگیریازسرطان
سینهبعدازیائسگی:فیبرموجوددرانجیرمحافظزناندربرابرابتلابهسرطانسینه
بعدازیائسگیاست.کنترلفشارخون:اگرافزایشسدیمباکاهشپتاسیمهمراه
شود،نتیجهآنافزایشفشارخوناست.انجیرازطرفیدارایمقادیرزیادیپتاسیم
وازطرفدیگردارایمیزانکمیسدیماست.درنتیجهاینمیوهبرایمبارزهبا
فشارخونگزینهبسیارمناسبیاست.انجیرباایجادتعادلدرفشارخونبرایشما
آرامشبههمراهمیآورد.تقویتاستخوانها:انجیرسرشارازکلسیماست.کلسیم
نیزبرایتقویتاستخوانهایکضرورتمحسوبمیشود.انجیرهمچنیندارای
فسفراست.فسفردرشکلگیریاستخوانهایاجوشخوردنآنهاپسازآسیب

دیدگییاشکستگیموثراست.

درمانخانگیریفلاکساسیدیمعده!
تعادلنداشتنمایعاتگوارشیدرمعده،خودرابابروزعلائمیهمچونبویبد
دهان،حالتتهوع،دردمعده،سوزشسردلوبادگلونشانمیدهد.امارفلاکس
اسیدمعدهکهزنانومردانرابهیکاندازهتحتتاثیرقرارمیدهد،زمانیبهعنوان
بیماریتشخیصدادهمیشودکهبیشازدوباردرهفتهرخدهد.دلایلعمده
اسیدیشدنمعدهعبارتندازخوردنغذاهایپرادویه،عادتهایبدغذایی،استرس

زیادومصرفناکافیمیوهوسبزیجات.
بااینحالچنددرمانخانگیآسانبرایاینعارضهوجودداردکهمیتواندبه

برطرفشدنمشکلکمککند.
زنجبیل

اینریشهگیاهیسالم،میتواندباتحریکتولیدبزاقبیشتردردهان،بهبرطرف
شدنرفلاکساسیدیکمککند.شمامیتوانیدبرشهاییاززنجبیلتازهرادرطول
روزبجویدیاهنگامصبح،یکفنجانچایزنجبیلیبنوشید.اضافهکردنمقداری

لیمویاعسلبهچای،طعمبهتریبهآنخواهدداد.
میخک

مصرفمیخک،یکیازراههایافزایشسطحاسیدکلریدریکدرمعدهاست.از
آنجاکهپایینبودنمیزاناسیدمعدهمیتواندعاملرفلاکساسیدیباشد،جویدن
سهعددمیخکدرروزبهگونهایکهعصارهگیاهیآنآزادشود،میتواندبهکاهش

علائمرفلاکسکمککند.
د  ارچین

اینگیاهدارویی،یکیازبهتریندرمانهایخانگیرفلاکساسیدیاست.اینگیاه
ضداسید،گازجمعشدهدرمعدهراازبینمیبرد.مقداریعسلبهچایدارچین
اضافهوآنراقبلازصبحانهمیلکنید.ترکیبدارچینوعسل،رودههاراپاکسازی

میکندوعلائمیهمچوننفخمعده،گازوسوءهاضمهراازبینمیبرد.
برگ های ریحان

برگریحان،شاملترکیباتیاستکهتولیدبلغمراتحریکمیکند.تولیدبلغم،
میتواندتاحدزیادیسطحاسیدیتهمعدهراکاهشدهد.پنجتاهفتبرگریحانرا
بلافاصلهپسازپایانناهاریاشامبجوید.برایکاهشدردشکمیوسوزشسردل،

۱۰برگریحانرابایکفنجانآبولرممخلوطوبعدازغذامیلکنید.
سرکه سیب

سرکه،اسیدیاستکهpHآنحدوداپنجاست.بنابراینمیتواندباپایینآوردن
pHمحتویاتمعده)بیشتراسیدیساختنآن(،گوارشرابهبودبخشدوبهکاهش
علائمترشکردگیوسوزشمعدهکمککند.بالارفتنسطحاسیدمعدهباعث

میشود،غذادرمعدهتخمیرنشود.
سرکهسیبدرمیانسرکههابهترینگزینهاست.دوقاشقچایخوریسرکه
سیبرابهیکچهارمفنجانآباضافهکردهومیلکنید.میتوانیدتاازبینرفتن
کاملعلائم،هرپنجدقیقهیکباراینکارراتکرارکنید.بسیاریازافرادقبلاز
وعدهغذایی،یکجرعهسرکهسیبمصرفمیکنندتاازبروزعلائمرفلاکس

پیشگیریکنند.
آبلیمو

pHآبلیموتقریباحدود۲استواینباعثمیشوداسیدیتهآبلیموقویترازسرکه
باشد.آبلیموهمچنینباداشتنموادمغذیدیگربویژهویتامینCمیتوانددربهبود
علائمرفلاکسبهترازسرکهسیبعملکند.مصرفآبیکآبلیمویتازهبهتنهایی

یاهمراهبایکچهارمفنجانآبمیتواندکمککنندهباشد.

چهکسانیزردآلونخورند؟!
یککارشناسارشدطبسنتیبااشارهبهخواصمتعددزردآلود،گفت:اینمیوه
باوجودهمهخواصیکهدارد،نفاخاستومصرفزیادآنبرایکودکانوافراد

سالخوردهتوصیهنمیشود.
یککارشناسارشدطبسنتیبااشارهبهخواصمتعددزردآلود،گفت:اینمیوه
باوجودهمهخواصیکهدارد،نفاخاستومصرفزیادآنبرایکودکانوافراد

سالخوردهتوصیهنمیشود.
هانیهناصریبابیاناینکهزردآلودازنظرطبقدیمایرانسردوتراست،اظهارکرد:

اینمیوهتصفیهکنندهخوناستوعروقرابازمیکند.
ویافزود:خاصیتدیگرزردآلوملینبودناستومصرفآنبرایافرادیکه

یبوستدارند،توصیهمیشود.
بهگفتهاینکارشناس،مصرفزردآلوبویبددهانرانیزرفعمیکند.

ناصریبااشارهبهتببربودنزردآلو،خاطرنشانکرد:اینمیوهبهعلتداشتنکبالت
برایکمخونیهممفیداست.

ویمعتقداست،زردآلوورممفاصلرابرطرفمیکندوضدنرمیاستخواناست.
اینکارشناسارشدطبسنتیازخواصدرمانیهستهزردآلوهمیادکردوادامه
داد:مغزهستهزردآلوازنظرطبقدیمایرانگرموخشکوبرگوگلآنسردو

خشکاست.
ناصریبابیاناینکهمغززردآلوتقویتکنندهقوایجنسیاست،بیانکرد:روغن
مغزهستهزردآلوبرایخشکیهایپوستبعدازاستحماممناسباستوپوست

رانرممیکند.
ویاظهارکرد:روغنمغزهستهزردآلواگرتلخباشدکشندهکرممعدهورودهااست

وورممقعدراازبینمیبرد.
اینکارشناسطبسنتیازمضراتزیادهرویدرمصرفزردآلوهمیادکردوگفت:
زردآلوبطورکلیدیرهضم،ثقیلونفاخاستواشخاصسالخوردهوکودکانبایداز

زیادخوردنآنپرهیزکنند.
ناصرییادآوریکرد:زردآلورابایدقبلازغذاخوردوهمراهباآنمغزهستهزردآلو
هممیلشودزیراهستهزردآلوضدنفخبودهوهضمآنراآنآسانمیکندوبهگونه

اییمغزهستهمصلحزردآلواست.

سیریکمکملطبیعیبرایکاهشوزناستچون
مانعازانباشتگیچربیهاشدهوسوختوسازبدنرا
افزایشمیدهد.اینمادهغذاییسرشارازآنتیاکسیدان
ها،ویتامینهاوموادمعدنیاست.بنابراینمصرفروزانه
سیرپختهیاخامآنروشیطبیعیوخوببرایدورشدن

ازبیماریهاومشکلاتسلامتیاست.
سیریکمادهغذاییپرمصرف،پرطرفداروپرخاصیت
است.اینمادهغذاییبهصورتانواعمختلفمصرفمی
شودودرتغییرطعمغذاهاتأثیرویژهایدارد.سیرعلاوه
براینکهیکطعمدهندهفوقالعادهاستخواصدرمانی

باورنکردنینیزدارد.
سیرخواصآنتیبیوتیکیوتصفیهکنندگیداردوباعث
دفعضایعاتبدنوپیشگیریازابتلابهبیماریهامی
شود.باوجوداینکهمصرفخامسیرطرفداروخواص
بیشترینیزداردامامصرفروزانه۶عددسیرپختهشده
نیزتأثیرزیادیدرسلامتبدندارد.دراینمطلبخواهیم
گفتبعدازمصرفاینمیزانسیرپختهشدهدرفرچه

اتفاقاتیدربدنتانرخمیدهد.لطفاًباماهمراهباشید.
سیر یک د  نیا خاصیت د  ارد  

محققانمعتقدهستندکهسیریکمکملطبیعیبرای
کاهشوزناستچونمانعازانباشتگیچربیهاشدهو
سوختوسازبدنراافزایشمیدهد.اینمادهغذایی
سرشارازآنتیاکسیدانها،ویتامینهاوموادمعدنیاست.
بنابراینمصرفروزانهآنروشیطبیعیوخوببرایدور

شدنازبیماریهاومشکلاتسلامتیاست.
اکثرخواصاینمادهغذاییبهسرعتتأثیرخودرابرجای
میگذاردبخصوصزمانیکهآنرابهصورتطبیعیو
بدونافزودنیمصرفکنید.درادامهباخواصروزانه۶عدد

سیرپختهشدهبیشترآشنامیشوید.
۲٤ساعتبعدازمصرفسیرچهاتفاقاتیدربدنمی

افتد؟
یکساعتبعدازمصرف۶حبهسیرپختهشده

یکساعتبعدازمصرف۶حبهسیرپختهشده،بدنآن
راهضمکردهوموادمغذیمفیدآنمانندآلیسین،ویتامین
هایگروهBوموادمعدنیمانندمنگنزراجذبمیکند.
علاوهبراینبهکمکفیبرهایآنعملکردرودههانیز

تحتتأثیرقرارمیگیرد.
ویتامینب۱۲

   ۲ تا ۴ ساعت بعد   از مصرف ۶ حبه سیر پخته 
شد  ه

شایددوستداشتهباشید
نوشیدنیهایمفیدبرایگرمازدگی
۵ویتامینموجوددرکدوحلوایی

آنتیاکسیدانهایموجوددرسیرشروعبهحرکت
بهسمتخونکردهوبهسلولهایبدنمیرسند.به
اینترتیبازسلولهادربرابراثراتآسیبرسانومضر
رادیکالهایآزادمحافظتمیکنند.همچنینترکیب
فعالآنیعنیآلیسینبهکاهشوجودسلولهایبیمارو

بدخیمکمکمیکند.
    ۴ تا ۶ ساعت بعد   از مصرف ۶ حبه سیر پخته 

شد  ه
آلیسینسیرشروعبهفعالکردنسوختوسازبدنو
فرایندهایدفعمازادمایعاتوچربیهامیکند.قدرت
ضدالتهابیبالایاینترکیبباعثکاهشورمبافتهاشده

وعملکردکلیههارابهبودمیدهد.
کیستکلیه

    ۶ تا ۷ ساعت بعد   از مصرف ۶ حبه سیر پخته 
شد  ه

اختیار در را کافی قدرت سیر ضدباکتریایی خواص
دستگاهایمنیبدنقرارمیدهدتاباباکتریهامقابلهکرده

وبدنراایمنسازیکند.
بین ۶ تا ۱۰ ساعت بعد   از مصرف ۶ حبه سیر پخته 

شد  ه
ویتامینها،موادمعدنیوترکیباتگوگردیموجوددر
سیرمانعازاکسایشسلولهاشدهواکسیژنرسانیرا
تحریکمیکند.اینکارباعثممانعتازروندزودهنگام
پیریوبروزعلائمآنمیشود.ترکیباتفعالسیردربدن
رخنهکردهوعملکردهایحفاظتیازدستگاههایحیاتی

بدنشروعمیشود:
میزان کلسترول و تری گلیسیرید   خون کاهش 

پید  ا می کند  
رگهاتمیزوپاکسازیشدهونرمیوخاصیت

ارتجاعیآنهابیشترمیشود
فشارخونتنظیموکنترلمیشود

واکنشهایایمنیبدنافزایشپیدامیکند
رونددفعفلزاتسنگینازبدنباسرعتبیشتری

انجاممیشود
سلامتاستخوانهاافزایشمییابد

احساسخستگیکمترمیشود
راندمانجسمیوروحیافزایشمییابد

طولعمرسلولهابیشترمیشود
ازتشکیلرگهایواریسیپیشگیریمیشود

سلامتمفاصلبهبودمییابد
ریههاپاکسازیوتمیزمیشوند

دفعانگلهایرودهتحریکمیشود
میزانقندخونکنترلمیشود

ازبروزیبوستپیشگیریوباآنمقابلهمیشود
خطربروزعفونتدردستگاهایمنیکاهشمییابد.

روش تهیه و مصرف سیر پخته شد  ه د  ر فر
باوجوداینکهبرخیمتخصصانتأکیدزیادیدرمصرف
سیرخامبرایدریافت۱۰۰درصدیخواصآندارند،
برخیدیگرنیزمصرفسیرپختهشدهدرفررابرای
دریافتخواصآنتوصیهمیکنند.مزیتاینشیوهاین
استکهمصرفسیرراحتترشدهوسمزداییازبدنبا

سهولتبیشتریانجاممیگیرد.
برایاینکاربه۶حبهسیرنیازدارید.کافیاستسیر
راتمیزکنیدواجازهدهیدبیستدقیقهاستراحتکنند.
سپسآنهارادرفرقراردهیدتانرمشوند.درنهایتآن
هاراازفردرآوردهواجازهدهیدتاخنکشوندومیلکنید.
زمانیکهاین۶حبهسیررامیلمیکنیدلازماستکه
در۲٤ساعتآیندهبهمیزانحداقل۲لیترآببنوشیدواز
موادغذاییزودهضممانندسبزیجاتبیشتراستفادهکنید.
بهتراستاینکارراآخرهفتههاودرروزهاییکهازخانه
خارجنمیشویدانجامدهید.چوندهانتانبویسیرمی
گیرد.بدانیدکهمصرفسیریکیازبهترینشیوههابرای
دریافتسریعخواصیکمادهغذاییایدهآلاست.توصیه
میکنیمهرماهحداقلیکمرتبهاین۶حبهسیرراآماده

کردهومیلکنید.

علمیوسلامت
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سیر پخته 
چه خواصی 
د  ارد  ؟



رونماییازیکگوشیموبایلبانمایشگربدونلبه

اینخانهسوئیسیباروباتساختهمیشود

دانشمنداندانشگاهیورککانادابههمراهمحققان
ایرانینشاندادهاندداروهایمسدودکنندهگیرنده
"آدرنرژیکبتا"تعدادیازتغییراتژنتیکیمضرمرتبط

بابیماریقلبیرامعکوسمیکنند.
beta(داروهایمسدودکنندهگیرندهآدرنرژیکبتا
درمان برای وسیعی سطح در معمولا )blocker
بیماریهایقلبی-عروقیمانندآریتمیونارساییقلبی

بهکارمیرود.
دانشمنداندهههاستمیداننداینداروهاباکند
کردنضربانقلبوکاهشدادنمیزانانقباضآن
عملمیکنندوحجمکارانجامشدهتوسطاینعضو
حیاتیراکاهشمیدهند.بااینحالتیمتحقیقاتی
بههمراهساراهاشمیو تورنتو یورکدر دانشگاه
کامرانابراهیمیان،دانشآموختهدانشگاهآزاداسلامی
واحدمشهد،دریافتهاندداروهایمسدودکنندهگیرنده
آدرنرژیکبتاتعدادیازتغییراتژنتیکیمضرمرتبطبا

بیماریقلبیرامعکوسمیکنند.
محققانبااستفادهازیکمدلآزمایشینارسایی

قلبیونسلجدیدتکنیکتوالیدادنباهدفداشتن
نماییازتمامیآر.ان.ایموجوددرسلولهایقلبی،
تغییراتبیانژنتیکیراشناساییکردندکهدرنارسایی

قلبیرخمیدهند.
آنهاسپسایننکتهرابررسیکردندکههنگام

مصرفداروهایمسدودکنندهگیرندهآدرنرژیکبتا،
برایالگویبیانژنتیکیچهاتفاقیمیافتد.آنچه
تیمعلمیدریافتنهتنهاآنهارامتعجبکردبلکه
میتوانددستاوردهایمهمیبرایدرمانهایبیماری

قلبیدرآیندهبهدنبالداشتهباشد.
هاشمی،ابراهیمیانودیگراعضایتیمتحقیقاتی
دریافتند"مسدودکنندههایگیرندهآدرنرژیکبتا"
در مشاهدهشده ژنتیکی بیان پاتولوژیکی الگوی
نارساییقلبیراتاحدزیادیمعکوسمیکنند.این
بدینمعناستکهمعکوسیاسرکوبکردنبیان
ژنتیکیپاتولوژیکیتوسطمسدودکنندههایگیرنده
آدرنرژیکبتا،ازبدندرمقابلنارساییقلبیمحافظت

میکنند.
دانشمندانهمچنیندریافتندتعدادیازژنهای
مرتبطباسیستمایمنیدرنارساییقلبیغیرقابل
کنترلمیشوندواینیافتهازتحقیقاتاخیرمبنی
براینکهسیستمایمنیوالتهابدربروزبیماریقلبی

دخیلاند،پشتیبانیمیکند.

کشفچگونگیعملکردگروهیازداروهایقلبیتوسطمحققانایرانی

محققانموسسهفناوریزوریخمشغولساختخانهایهستندکهبهوسیلهروباتو
پرینترسهبعدیساختهمیشود.اینخانهپسازتکمیلمجهزبهفناوریهایهوشمند

روزخواهدشد.
تاکنونچندپروژهانگشتشمارساختمانسازیبااستفادهازروباتهایافناوریپرینت
سهبعدییاهردویآنهاساختهشدهاند.اماتعدادیازاستادانموسسهETHزوریخسعی
دارندکلفرایندطراحیوساختیکسازهرادیجیتالکنند.درهمینراستاقراراست
خانهایسهطبقهبهنامDFABبهوسیلهروباتهاوچاپسهبعدیساختهوبرای
آزمایشفناوریهایهوشمنددرخانه،آزمایششود.هماکنونمعماران،متخصصان
روباتیک،دانشمندانموادمهندسانسازه،کارشناسانحفظمحیطزیستومحققان
موسسهفناوریزرویخمشغولهمکاریهستندتادرنزدیکیزوریخاینخانهرابسازند.
بخشاعظمطراحی،نقشهکشیوساختاینخانهسهطبقهباتکنیکهایدیجیتال
ساختهمیشود.مساحتکلخانه۲۰۰مترمربعاست.دیوارهایطبقههمکفبهوسیله
یکروبات۲متریوازقالبهایمشحاویسیمانساختهمیشود.نمایطبقه
همکفنیزبااستفادهازیکروشجدیدبهنامSmartDynamicCastingساختهمی
شودکهدرآنعناصرساختاریپیچیدهرابدوننیازبهقالبسیمانیساختهمیشوند.
طبقههایبالاترنیزازالوارهایچوبساختهمیشوندکهگروهیازروباتهاآنهاراکنار
همقرارمیدهند.پسازتکمیلدراینخانه،فناوریهایمتعددازجملهسیستمیبه
کارمیرودکهبادستگاههایدیگرخانهارتباطبرقرارمیکندوازآنهامیآموزد.علاوه

برآنسیستمکنترلانرژینیزدرخانهساختهمیشود.

دانشمنداندریافتهاندمیزانبهرههوشیبالادرکودکیباخطرپایینترمرگومیر
وابتلابهزوالعقلدربزرگسالیمرتبطاست.

اینبزرگترینمطالعهتابهامروزاستکهدلایلمرگومیردرزنانومردانرادر
طولفرآیندزندگیآنهاگزارشمیکند.تحقیقاتقبلینشاندادهبودبهطورمثال،
افراددارایبهرههوشیبالاتراندکیبیشازافرادبابهرههوشیپایینترعمرمیکنند
امااینیافتههاعمدتامبتنیبردادههایسربازانمردوفقطتادورهمیانسالیآنها
بودند.بهتازگیتیمیازمحققاندانشگاهادینبروارتباطبیننمراتتستهوش
کودکاندرسن۱۱سالگیودلایلاصلیمرگومیراینافراددرسن٧٩سالگی
رابررسیکردند.یافتههایآنهامبتنیبردادههای۳۳هزارو۵۳۶مردو۳۲هزار
و۲۲٩زنیاستکهدرسال۱٩۳۶دراسکاتلندمتولدشدهبودند.اینافراددرسن
۱۱سالگییکآزمونهوشراازسرگذراندهبودندودادههایمبتنیبردلایلمرگ
ومیرآنهاتادسامبرسال۲۰۱۵بررسیشد.دانشمنداندریافتنددلایلمرگو

میردراینافرادشاملبیماریقلبیعروقی،سکته،سرطانهایخاص،بیماری
تنفسی،بیماریگوارشی،دلایلیمانندخودکشیومرگناشیازآسیبدیدگیو
همچنینزوالعقلبود.پسازدرنظرگرفتنمولفههایمختلفمانندسن،جنسیت
ووضعیتاقتصادیاجتماعیسوژههایموردبررسی،محققاندریافتندمیزانبهره
هوشیبالاتردردورانکودکیباخطرپایینترمرگومیرتاسن٧٩سالگیمرتبط
بود.بهطورمثال،نمرهبهرههوشیبالاتربا۲۸درصدخطرکمترمرگناشیاز
بیماریتنفسی،۲۵درصدخطرکمترمرگناشیازبیماریقلبیعروقیوهمچنین
خطر۲٤درصدیکمترمرگمرتبطباسکتهارتباطداشت.همچنینارتباطقابل
توجهیدرمرگناشیازآسیبدیدگی،مصرفدخانیاتوسرطانهایمرتبطبا
آنمانندسرطانمعدهوریه،بیماریگوارشیوزوالعقلبابهرههوشیدردوران
کودکیمشاهدهشد.دراینپژوهشارتبطآشکاریبینبهرههوشیدردوران

کودکیومرگناشیازسرطانهایغیرمرتبطبامصرفدخانیاتمشاهدهنشد.

محققانکشورموفقبهتولیددریچههایپلیمریآدمرو
بامقاومتبالایحرارتیوشیمیاییشدندکهدرصنایع
نفت،گازوپتروشیمی،آبوفاضلابومخابراتکاربرد
دارد.دریچههایآدمرویادریچههایمنهولیکنوعاز
اتصالاتاستکهبرایمتصلکردنچندشبکهوخط
راهروبههممورداستفادهقرارمیگیرند.ایننوعاتصالات
اکثراًدرساختتونلهایزیرزمینیمربوطبهحوزههای
نفت،گازوپتروشیمی،مخابرات،صنایعزیرساختو

حوزههایحملونقلوترافیکبهکارگرفتهمیشوند.
یکیازشرکتهایدانشبنیانکهازسال۱۳۸۶انواع
مخازنواتصالاتکامپوزیتیراتولیدمیکند،موفقبه
تولیددریچههایمنهولنانوکامپوزیتیباخواصشیمیایی،

مکانیکیوحرارتیبهینهشدهاست.محمدحبیبی،مجری
طرحبااشارهبهاهمیتبالایاستحکامایندریچهها،گفت:
دراینمحصولبااضافهکردننانوذراتسیلیسبهساختار
پلیمریایندریچههامقاومتفشاریآنهابهبودیافته
است.همچنیناستفادهازفناورینانوموجبشدتاقیمت
تمامشدهمحصولکاهشوسرعتپختآنهاافزایشیابد.
ویبابیاناینکهدریچههایمنهولنانوکامپوزیتیازدو
لایهکامپوزیتیوالاستومریتشکیلشدهاست،ادامهداد:
لایهکامپوزیتیضخامتبالاترینسبتبهلایهالاستومری
دارد.اینلایههابهصورتهمزمانوبهروشقالبگیری
تنیودردمای گرمدرپرسهایهیدرولیک۱۲۰۰
۱۵۰درجهسانتیگرادتولیدمیشوند.حبیبیباتاکید

براینکهاستفادهازموادنانوییجهتافزایشاستحکام
فشاریتنهاباطراحیسیستمپختویژهوتحتشرایط
خاصامکانپذیراست،یادآورشد:ماموفقشدیمدرطی
آزمایشهاوارزیابیهایخودبهاینفرآینددستیابیم.
دریچههایتولیدشدهبهروشمذکورعلاوهبربرخورداری
ازخواصمکانیکیخوب،مقاومتحرارتیوشیمیایی
بالاییرانیزدارد.دریچههایمنهولنانوکامپوزیتیبا
شمارهثبتاختراع۶٧۵۸٧درمرکزمالکیتصنعتی
بهثبترسیدهودارایگواهینامهملیاستاندارداست.
همچنیناینمحصولدرتاریخ۲۳/۰۱/٩۶موفقبهاخذ
گواهینامهنانومقیاسازستادویژهتوسعهفناورینانوشده

است.

مدیرعاملخونبندنافرویانگفت:ازامسالبزرگترینپروژهدرمانبیمارانفلج
مغزیباسلولبنیادیکلیدمیخورد.

دکترمرتضیضرابیاظهارداشت:یکیازمهمتریناقداماتیکهدرشرکتفناوری
بنیاختهرویانانجاممیدهیمنگهداریوذخیرهسازینمونهخونبندنافاست.

ویبابیاناینکهازاینخونبندنافدرراستایدرمانبیماریهااستفادهمیکنیم،
اظهارداشت:قراراستامسالبزرگترینپروژهاستفادهازسلولهایبنیادیدربیمارانی

کهفلجمغزیشدهاندراآغازکنیم.
ضرابیبابیاناینکهاینپروژهباهمکاریمرکزطبیکودکانوستادتوسعهعلومو
فناوریهایسلولهایبنیادیمعاونتعلمیوفناوریریاستجمهوریآغازخواهد
شد،گفت:اینپروژهدرنوعخود،بزرگترینپروژهملیوبینالمللیبرایدرمانبیماران

مبتلابهفلجمغزییاسیپیاست.
مدیرعاملخونبندنافرویانباتاکیدبراینکهاینمیتواندقدمموثریبرایدرمان
باشد،خاطرنشانکرد:درحالحاضرهمتوانستهایمنسبتبهذخیرهسازی٧۵هزار

نمونهاقدامکنیمو۲۰نمونهرابرایدرمانبیماریهاپیونددهیم.
ویبابیاناینکهاکنوننمونههایخونبندنافدرکشوربهصورتعمومیو
خصوصیجمعآوریمیشود،اظهارداشت::اکنوندفتریبرایذخیرهسازیو

نگهدارینمونههایخونبندنافدراقلیمکردستانراهاندازیکردهایم.
بهگفتهوی،درحالحاضرکشورهایعمان،عمارات،لبنان،تاجیکستان،آذربایجانو
کویتمتقاضینگهدارینمونههایخونبندنافهستندودرصددهستیمکهامسال

بخشیازخدماتخودرابهکشورهایهمسایهارائهکنیم.

کودکانباهوش،بیشترعمرمیکنند

ساختدریچههایآدمروباقابلیتمقاومتحرارتیبالا

پروژهاستفادهازسلولبنیادیدردرمانفلجمغزیکلیدمیخورد

براساساخبارمنتشرشدهسونیتصمیمدارددرنمایشگاهIFA۲۰۱٧ازموبایلیبا
نمایشگرتمامصفحهوبدونلبهرونماییکند.

پسازآنکهاعلامشدشارپنخستینتولیدکنندهموبایلبانمایشگرتمامصفحهو
بدونلبهدربازارخواهدبود.اکنوناخباریمبنیبرتولیدایننوعموبایلتوسطسونی
IFA۲۰۱منتشرشدهاست.طبقایناخبارسونیتلفنهوشمندخودرادرنمایشگاه٧
رونماییخواهدکرد.البتهباتوجهبهآنکهسونیاعلامکردهکنفرانسخبریخودرا۳۱
آگوست)یکروزقبلازافتتاحنمایشگاه(برگزارمیکند،چنینخبریدرستبهنظر
میرسد.ایندرحالیاستکهشرکتJDI،تولیدکنندهصفحهنمایش،اخیرااعلام
کردهتولیدانبوهصفحهنمایشFullActiveQHDراآغازکردهاست.باتوجهبهاین
نکتهکهJDIحاصلشراکتسونی،توشیباوهیتاچیاست،بنابرایناحتمالاسونیازاین
نمایشگردرمحصولاتجدیدخوداستفادهخواهدکرد.ازسویدیگربهنوشتهوب
سایتWeiboدستگاهجدیدسونییکپنلالسیدی۶اینچیخواهدداشت.این

مشخصهدرموبایلLGG۶وتاحدودیدرگلکسیS۸نیزمشاهدهشدهاست.
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معاوننیرویانسانیارتشمراسمگرامیداشتشهدامنطقهدروازهریقم:

الگویبرداریازشهداراهبرونرفتاز
مشکلاتاست

معاوننیرویانسانیارتشراهبرونرفتبسیاریازمشکلاتراالگوبرداریاز
شهدایدفاعمقدسبیانکردوگفت:تنهابازندهنگهداشتنیادوخاطرهشهدا

میتواندرعرصههایمختلفبهتوفیقاتوموفقیتهایروزافزوندستیافت.
امیرحسنسیفییکشنبهشبدرهشتمینمراسمگرامیداشتیادوخاطره۱۲۸
شهیدمنطقهدروازهریقمکهدرمسجدحضرتولیعصر)عج(برگزارشد،با
تأکیدبرگرامیداشتیادوخاطرهشهدااظهارداشت:اینکارسببترویجفرهنگ

ایثاروشهادتدرجامعهمیشود.
ویبااشارهبهبرخیمشکلاتوتهدیدهایپیشروینظامجمهوریاسلامی
گفت:تنهابازندهنگهداشتنیادوخاطرهشهداوباتکیهبراینفرهنگغنیمیتوان
درعرصههایمختلفبهتوفیقاتوموفقیتهایروزافزوندستیافت.معاون
نیرویانسانیارتشجمهوریاسلامیایرانراهبرونرفتبسیاریازمشکلاترا
الگوبرداریازشهدایدفاعمقدسبیانوخاطرنشانکرد:دردوراندفاعمقدس
باوجودتحریمها،باتکیهبرایمانوتواننظامیودفاعیکشورتوانستیمدربرابر
دشمنانایستادگیومشکلاتراپشتسربگذاریم.سیفیباگرامیداشتیادو
خاطرهشهیدانامانالهی،میرزاییوصیادشیرازیگفت:اینشهداباایثارگری
وجانفشانی،دربرابرهجمههایدشمنانایستادگیکردندومانیزبایدازآنها

الگوبرداریکردهوسیرهشهدارادرجامعهترویجدهیم.
ویخاطرنشانکرد:شهدایهستسالدفاعمقدسوانقلاباسلامیدر
راستایتحققآرمانهایامامراحلازمالوجانخودگذشتندودراینراهثابت
کردندکهبهوعدههایخداوندایمانداشتهوازدشمنهیچهراسیندارند.معاون
نیرویانسانیارتشپیرویوتبعیتازولایتفقیهرامورداشارهقراردادوگفت:
مردمومسئولانبایداهتمامویژهنسبتبهفرمایشاتمقاممعظمرهبریداشته
باشندچراکهولایتفقیهتهدیدهاومشکلاترابررسیوراهکارهایضروریرا

بهمنظورتداومنظاماسلامیارائهمیدهد.
سیفیخاطرنشانکرد:ازویژگیهایبرجستهرزمندگاندفاعمقدستبعیتو
فرمانبرداریازولایتفقیهبودهاست،ازهمینرومانیزباالگوبرداریازآنهاباید
برایتحققدستوراتمقاممعظمرهبریازهیچاقدامیدریغنکنیم.مدیحهسرایی
محمدصادقآهنگرانازیادگارانهشتسالدفاعمقدسواجرایمحمدرحمان
نظاماسلامیازدیگربخشهایهشتمینیادواره۱۲۸شهیدمنطقهدروازهری

قمبودهاست.

مسؤولبسیجسازندگیسپاهاستانقم:

۴۱۵کارگاهتولیدیدرقمراهاندازیشد
مسؤولبسیجسازندگیسپاهاستانقمازایجاد٤۱۵کارگاهتولیدیدرقمبا

حمایتهایصورتگرفتهدرسالگذشتهخبرداد.
حسینفرهادیادرگفتوگوبافارس،اظهارکرد:تکمیلواحداثمسجد
وحسینیه،ایجادخانهبراینیازمندان،تاسیسکتابخانهوآبرسانیبهمناطق
محرومازجملهفعالیتهایعمرانیاستکهتوسطبسیجسازندگیاستانقمدر
نوروز٩۶وحضورجهادگرانقمدراستانهاییهمچونسیستانوبلوچستان،
خوزستان،فارس،خراسانجنوبیوسایرمناطقمحرومکشوربرایخدمترسانی
بهتربهمردمدرمناطقمحرومانجامگرفتهاست.ویبااشارهبرتاکیدمقاممعظم
رهبریدرچندسالاخیربراقتصادمقاومتیاضافهکرد:ازسال٩۲درسپاه
پاسدارانقرارگاهجهاداقتصادیتاسیسشدهاستکهاینقرارگاهبافراهمکردن
زیرساختهایموردنیازبرایاجرایسیاستهایاقتصادمقاومتی،نقشموثریدر
تامینتسهیلاتبنگاههایکوچکتولیدیبرعهدهگرفت.مسؤولبسیجسازندگی
سپاهاستاندرادامهازاشتغالزاییخوبفعالیتهایتولیدیبرایجواناناستان
قمیادکردوافزود:درسالهایگذشتهتوسطبسیجسازندگیاستانقمبه
متقاضیانبرایپرورشدامسبکوسنگین،کشتزعفران،احداثگلخانه،راه
اندازیکارگاههایتولیدصنایعدستیوهمچنینپرورشزنبورعسلتسهیلاتی

ارائهشدواینروندتاسالهایآیندهبااعتباراتبیشترادامهمییابد.
ویباتوجهبهاهمیتتامینامنیتغذاییدراقتصادکشورادامهداد:درسطح
استانقمفعالیتهایجهادیمطلوبیبرایتولیدانواعماهی،مرغبومی،شترمرغ،

بلدرچینوسایرمنابعغذاییصورتگرفتهاست.
فرهادیبابیاناینکهدرسالگذشتهبیشاز۵٤میلیاردریالبرایانجام
فعالیتهایعمرانیتوسطجهادسازندگیاستانقماختصاصیافتافزود:درسال
٩۵باراهاندازی٤۱۵کارگاهتولیدیدرقمکههرکارگاهبهطورمتوسط۱۳۰
میلیونریالهزینهداشتهاست،عرصههایجدیدیبرایبالابردنظرفیتتولید

واشتغالاستانایجادشد.
ویخاطرنشانکرد:باتوجهبهجایگاهمناسبقمدرسطحکشوردرموضوع
تولیدلبنیاتضروریاستکهباایجادصنایعتبدیلیدرسطحاستانقمتولیدات
استانراباارزشافزودهبهسایراستانهایکشورصادرکنیم.همچنینبابهره
برداریازمعادناستخراجسنگهایزینتیمیتوانزمینهاشتغالبسیاریاز

جوانانجویایکاراستانرافراهمکرد.
مسؤولبسیجسازندگیسپاهاستانقمبااشارهبهایجادبازارچههایدائمیدر
سطحشهراظهارکرد:سازمانبسیجسازندگیتفاهمنامههایخوبیبادستگاههای

مسؤولدرارتباطباایجادبازارچههایدایمیبهامضارساندهاست.

مدیرکلحفظآثارونشرارزشهایدفاعمقدساستانقمخبرداد

ساختبناییادبود16حرمشهدای
»بینشان«درقم

مدیرکلحفظآثارونشرارزشهایدفاعمقدساستانقمگفت:شهیدان
والامقامبهویژهشهدای»بینشان«انقلاباسلامیودفاعمقدسبخشیازاسناد

حقوقبشرآمریکاییونشاندهندهپوچیوبطلانآنهستند.
احمدحسینیدرجلسههیأتامنایحرمدوشهیدبینشانشهرقنواتکه
درمحلبخشداریمرکزیبرگزارشدبااشارهبهضرورتپیگیریوتسریع
درساختحرمدوشهیدگمنامشهرقنواتاظهارداشت:تاکنون۱۶المان
مخصوصحرمشهدایبینشاندرمراکزمختلفآموزشی،نظامیوعمومی
قمساختهشدهاستوضرورتداردازیکیازاینطرحهاویاطرحهایمشابه
کهبافراخوانیازفرهیختگانجامعهبهتصویبمیرسد،مراحلاجراییساخت

حرمآغازشود.
ویهمچنینموضوعافتتاححساببرایهدایتوجمعآوریهدایاونذورات
مردمیبهحرمشهدایبینشانراموردتاکیدقراردادوگفت:حرمشهداومحیط
پیرامونیآنازنظرفرهنگیوزیارتیبایستیپیوستگیکاملبافرهنگایثارو

شهادتداشتهباشد.
حسینیحضورمزارمطهرشهداراموجبرزقمعنویوخیراتوبرکاتفراوان
ورونقفعالیتهایفرهنگیدرمنطقهدانستوتاکیدکرد:تشییعباشکوهدو
شهیدبینشاندرشهرقنواتدرمردادماهسال٩۵،جلوهزیباییازهمدلیو
حضورمردمومسئولانرارقمزدوانشاءاللهباساختحرم،رونقبیشازپیش

فرهنگایثاروشهادترادراینمنطقهشاهدباشیم.
دراینجلسهعلیرضاخزاییبخشدارمرکزیقمورئیسهیئتامنایحرم
شهدایگمنامقنوات،حجتالاسلامعادلپورامامجمعهبخشمرکزی،سیدرضا
حسینیشهردارقنوات،مهدیعلیباباییفرماندهحوزهبسیجشهیدجلالیبخش
مرکزیواعضایشورایاسلامیشهر،بخشواعضایهیئتامنایحرمشهدای

گمنامحضورداشتند.
همچنینارائهگزارشیازاقداماتانجامشدهدرراستایآمادهسازیحرمشهدا،
طراحیوپیگیریساختالمان،دیوارکشیواجرایبرنامههایفرهنگیوتاکیدبر
اقدامانقلابیدرراستایتکمیلحرمشهدایبینشانوتوجهبهکار»اعتقادی«نه

»گزارشی«برایشهداازدیگرمباحثمطرحشدهدراینجلسهبود.

بیمارستانفرقانیقممجوزپذیرشبیماربین
المللیگرفت

پسازبررسیهایصورتگرفتهتوسطوزارتبهداشت،مجوزپذیرشبیمار

بینالمللیبرایبیمارستانفرقانیقمصادرشد.
بهگزارشروابطعمومیدانشگاهعلومپزشکیقم،بیمارستانفرقانیکهعملیات
احداثآن،سالگذشتهدرقمبهپایانرسیدیکیازبیمارستانهایمجهزو

جنرالکشوربهشمارمیرود.
بابررسیدفترنظارتواعتباربخشیاموردرمانمعاونتدرمانوزارتبهداشت
درمانوآموزشپزشکیازاینبیمارستانوهمچنینممیزینهاییبهعملآمده،

بیمارستانفرقانیقممجوزپذیرشبیمارانبینالمللیراگرفت.
شایانذکراستاینمجوزبراینخستینباردرقمصادرشدهوبیمارستان

فرقانیقمتنهابیمارستانیاستکهمجوزپذیرشبیماربینالمللیرادارد.

توازنسلقبلهستی!

عللاختلافنظروالدینوفرزندان

یکیازراههایصمیمیشدنبافرزنداننوجوان،داشتنارتباطمطلوبوگفتوگوی
دوستانهباآنهااست.والدینیکههنگامصحبتکردنبافرزندنوجوانخودازکلمات
طعنهآمیزوکنایهداراستفادهمیکنند،بایدبدانندباادایهرکلمهنیشداروتحقیرآمیز،

ضربهجبرانناپذیریبهارتباطبینخودوفرزندشانواردمیسازند.
از آنان یامثل بپوشد لباس آنان فرزندشانطبقنظر دارند دوست خانوادهها 
لباسهایسادهتریاحتیرنگهایموردعلاقهآنهااستفادهکند،درحالیکهفرزند
نوجوانرنگهایروشنیامدلهایفانتزیراترجیحمیدهد.ایناختلافسلیقهکهدر
بسیاریازخانوادههابهچشممیخورد،اغلببهاختلافوتعارضبینوالدینوفرزندان
منجرمیشود؛چونپدرومادرسعیمیکنندخواستهفرزندخودرانادیدهبگیرندو
عقیدهخودرابهاوتحمیلکنند.درمقابلنوجوانهمبههرروشیکهمیداندمقاومت

میکند،بههمیندلیلنافرمانیمیکندوتعارضبهوجودمیآورد.
یکیازراههایصمیمیشدنبافرزنداننوجوان،داشتنارتباطمطلوبوگفتوگوی
دوستانهباآنهااست.والدینیکههنگامصحبتکردنبافرزندنوجوانخودازکلمات
طعنهآمیزوکنایهداراستفادهمیکنند،بایدبدانندباادایهرکلمهنیشداروتحقیرآمیز،
ضربهجبرانناپذیریبهارتباطبینخودوفرزندشانواردمیسازندوفاصلهبینخودو
اوراعمیقترمیکنند.بهطورکلیبهوجودآمدنتعارضواختلافبینوالدینوفرزندان
یابینهرگروهودستهایکهبایکدیگرتعاملدارند،امریطبیعیاست.مسئلهمهم
نوعبرخوردبااینمشکلاست،نهجلوگیریازآن.تعارضبینفرزندووالدینازسن
دوسالگیشروعمیشود،زیرادراینسنشخصیتبچهشکلمیگیردوکودکاندراین
زماناستقلالکسبکردهو»نه«گفتنهایمکرریازخودنشانمیدهندکهدراین
حالتاگرباواکنششدیدوالدینروبهروشوندوبهخواستههایکودکتوجهینشودیا
آنهاراسرکوبکنند،درآیندهاحساسبیلیاقتیوبیکفایتیخواهندکرد.دردوران
نوجوانیوظایفوالدینسنگینترمیشود،چراکهدراینایام،نوجوانازوالدینفاصله
میگیردواوقاتخودرابیشتربادوستانوهمسالانمیگذراندیادرتنهاییسپری
میکندواگرپدرومادرحتیدرکارهایکوچکاودخالتکنندواکنشنشانمیدهد،
بهایندلیلکهآنراتهدیدبزرگیعلیهخودبهحسابمیآورد.کودکدرایندوران،
ازلحاظاحساسیازخانوادهجدامیشودووالدینتصورمیکنندکهفرزندشانباآنها
تعارضپیداکردهودیگربهخانوادهخودعلاقهایندارد.اینهمانفاصلهبیننسلهایا

بهتعبیریفاصلهعمیقبینعقایدونگرشدونسلاست.
نوجوانبهآیندهفکرمیکند،ولیوالدینمعمولامشکلاتجاریرامدنظرقرار
میدهند.نوجوانآرمانگرااستوهمهچیزرادرحدخوبومطلوبمیخواهد،حال
آنکهوالدینواقعیتگراهستندومسائلراهمانگونهکههستمیپذیرند.زمانیکه
نوجوانازدورانکودکیبهمرحلهنوجوانیمیرسد،تفکرشانتزاعیترمیشود،قوه
تخیلواستدلالشبالاترمیرودوتفکرخودمحوریپیدامیکند؛دراینحالتنوجوان
تمایلزیادیبهبرقراریروابطاجتماعیداردوازسویدیگرنوجواندراینسنبسیار
حساسوزودرنجمیشودونسبتبهاندکتذکروسرزنشیحساسیتزیادینشان
میدهد،بههمیندلیلاکثرروانشناساندوراننوجوانیرادورانطوفانوفشارنامیدهاند.
یکیدیگرازخصوصیاتیکهموجبمیشوداینرفتارهاازنوجوانسربزند،میلبه
استقلالاست؛البتهمیلبهاستقلالازسندوسالگیبهوجودمیآید،ولیدرنوجوانی
شدیدترمیشود.جداشدنازخانوادهوملحقشدنبهاجتماعوگروههایاجتماعی،
یکیازویژگیهایدورهنوجوانیاست.یکیازعواملمهمانحرافهاینوجوانان،پیدا
کردندوستاننامناسباستکهزمینهانجاماعمالخلافکارانهرادرآنهاتقویت
میکنند.والدینبایدبابچهشاندوستباشندوبهاواحساسامنیتوآرامشبدهند؛
دراینصورتنوجوانفردیخودساختهوباعزتنفسبالابارمیآیدووقتیدرگروه
همسالانقرارمیگیرد،زودتحتتأثیرواقعنمیشودوازاعمالنادرستآنانپیروی
نمیکند.هیچکسیانتظارنداردکهاختلافنظربینوالدینوفرزندانبهوجودنیاید؛
چراکهاختلافبیندونسلوجوددارد،ولیمهمشیوهبرخوردبااینمشکلاست.اگر
والدینوفرزندنوجوانبهجایاعمالقدرتازدریچهچشمیکدیگربهمسائلنگاهکنند،
اختلافهاحلمیشود.والدینبایدبافرزندانخودصحبتکنندوبهسخنانآنها
گوشدهندوزمینهایایجادکنندتانوجوان،پدرومادرخودرامحرموغمخوارخود
بداندوبتواندبهراحتیمشکلاتخودراباآنهادرمیانبگذارد.پدرومادربایدراستگو
وصادقباشند؛وقتیصداقتدرمیانخانوادهحاکمباشد،فرزندانهمیادمیگیرند
مسائلخودراصادقانهبیانکنند.والدیننبایدفرزندانخودرابهخاطرضعفهاییکه
دارندتحقیرکنندوآنهاراباهمسنوسالانخودمقایسهکنندوصفاتخوبدیگران
رابهرخآنانبکشند.درمورداعتقاداتمذهبینیزپدرومادرموظفهستندتاروح
مذهبومعنویترادرفرزندانخودتقویتکنندوارزشهایانسانی،مذهبیواخلاقی
راباایمانواعتقادبهمبانیالهیبهطورصحیحدرآنهاایجادکنندودرنهایتبهفرزندان
خوداحترامبگذارندوبهآنهاکمککنندتانواقصخودرارفعکنند.نصایحوتذکرهای
خودرابااستدلالومنطقودرخلوتباآنهادرمیانبگذارندوهرگزدرحضوردیگران

بهخصوصهمسالانبهپندواندرزدادنآناننپردازند.)برگرفتهازسایتایرنا(

خانهنشینبودنودیدنتلویزیون،گوشدادن
موسیقیوبازیبارایانه،ترسیمبخشعمده
است. امروز جوانان فراغت اوقات ساعتهای
فراغتدرلغتبهمعنایآسایشوآسودگیاست
ودرمقابلاشتغالاتودرگیریهایروزمرهکه

سببخستگیمیشود،بهکارمیرود.
رشدشخصیتومشارکتاجتماعیوبهدنبال
آنکاهشآسیبهایاجتماعیواخلاقیرا
میتوانرهاوردتفریحاتوکارهایفوقبرنامه
با جامعهای هر و برشمرد اجتماع در سالم
برنامهریزیصحیحبرایتفریحوگذراناوقات
فراغت،میتوانددرهدایتنسلجوانوآینده
ازنظر درواقع بردارد. گام بهدرستی کشورش
صاحبنظرانعلومتربیتیواجتماعی،اوقات
فراغتیکیازحساسترینمقاطعزندگیافراد
بهشمارمیرودکهبهمراتبدراقشارجوانو
نوجوانجامعهازاهمیتبیشتریبرخورداراست.
بههمیندلیلاستکهبسیاریازکارشناسان
ترتیبی هر به باشیم حاضر اینکه معتقدند
درستی کار پرکنیم، را جوانان فراغت اوقات
نیست؛مهمغنیکردنآناست.درگفتوگو
باکارشناسان،موضوعاوقاتفراغترابررسی

کردهایمکهمیخوانید.
فراگیری غیرمستقیم

اوقاتفراغتتعریفواحدیندارد،اماازنظر
برخیازکارشناساناینمقولهبرایهرقشر
معنایخاصیداردکهدرمجموعاوقاتفراغت
بهمفهومگذراندنزمانبیکاریاقشارمختلفبه
بهترینودلنشینتریننوع،همراهبابهرهمندی
ازمؤلفههاوفراگیریغیرمستقیماصولانسانی
واجتماعیاست.گذراناوقاتفراغتتأثیرات
مهمیبرزندگیفرهنگی،اجتماعی،اقتصادیو
حتیسیاسینوجوانانوجوانانوخانوادههای
آنهادارد؛زیراهمینزمانهایاوقاتفراغت
افرادرقممیزند برای را هویتهایجدیدی
ارتباطمستقیمدارد. اووکشور باآینده که
هرچندگروهسنیموردنظردرمسئلهاوقات
فراغتمشخصنیست،ولیدرزمانتابستانو
بیانشدنمقولهاوقاتفراغت،اینمهممختص
قشرخاصدانشآموزانمیشودکهمسئولانو
خانوادههاتلاشمیکننددرمدتزمانسهماه
تعطیلاتدانشآموزان،برایآنهافعالیتتحت
عنواناوقاتفراغتتعریفوپیشبینیشود.
برخیازخانوادههاباهدفپرکردناوقاتفراغت،
فرزندانخودرادرکلاسهایمتعددثبتنام
میکنند؛امادریغکهدربیشترمواقعهمین
کلاسهاآسیبهایبیشتریازبیکاربودناین

قشربههمراهدارد.
مشارکت اجتماعی

و نوجوانان فراغت، اوقات مقوله در امروزه
تنوعوکارهایخلاقانهو بهدنبال جوانانما
علاقهمندیهاونیازهایخودهستندکهدر
تعیینبرنامههایاوقاتفراغت،ایناولویتها

بایدازجانبمتولیانبرنامههایاوقاتفراغت
موردتوجهقرارگیرد.

تنها فراغت اوقات کارشناسان، نظر بنابر
بلکه نیست، آموزشی کلاسهای برگزاری
بایدفضاییفراهمشودکهکودکان،نوجوانان
وجوانانماباروحیهنشاطوشادابیبهدنبال
آموزشهای فراگیری و اجتماعی مشارکت
غیرمستقیمانسانیواجتماعیباشندکهاگراین
مهممحققشود،موفقعملکردهایمونسل

آیندهموفقیرادرکشورخواهیمداشت.
درزمانهجدید،تعریفاوقاتفراغتمتفاوت
نظر بنابر بههمیندلیل و است گذشته با
کارشناسان،مسئلهمهماوقاتفراغتبایدتحت
فرماندهیمتمرکزوواحدیمدیریتودنبال
فعالیتهای انجام و اثربخشی شاهد تا شود
متأسفانه که باشیم بخش این در مناسب
درحالحاضراینمهمبهصورتجزیرهایوتنها
بابرگزاریکلاسهایآموزشیدرکشورواستان

دنبالمیشود.
بحران تفریحات مجازی

اوقات شد، اشاره که مواردی تمام کنار در

فراغتبرایجواناناینروزهاتغییرعمدهای
کردهاست؛بسیاریازجوانانترجیحمیدهند
اینزمانطلاییرادرفضایمجازیبگذارنند
کهدراغلبمواردنیزحاصلیجزاتلافوقت
وانرژیندارد.باتوجهبهشرایطامروزجوامع،
میتوانگفتتفریحاتمجازیموجیازنگرانی
رادرمیانخانوادههابهراهانداختهاست.در
عصرپیچیدهارتباطاتواطلاعاتکهروزبهروز
دستاوردهاییمتنوعوجذابترمعرفیورونمایی
را اینفضا با رقابت توان میشود،خانوادهها
در آموزشی فضاهای بودن یکنواخت ندارند.
کلاسهایاوقاتفراغتموجبشدهاستکه
حتیخودنوجوانانتمایلیبهسپریکردنزمان

فراغتخوددراینکلاسهارانداشتهباشند.
رویدیگرماجرامربوطبههزینهاینکلاسها
است.کلاسهاییکههرسالبایدثبتنامشوند
وهزینهجدیدیپرداختشود؛امافراهمکردن
تبلت، و همراه تلفن مانند هوشمندی ابزار
و است هزینه مرحله یک پرداخت مستلزم
اینابزارهوشمندتاچندسالوسیلهایبرای
پرکردناوقاتفراغتجواناناست.اینمسائل

دستبهدستهمدادهاندتااغلبنوجوانانو
تعطیلات ایام در دانشآموزان بهویژه جوانان
تابستانبامشکلنحوهگذراندناوقاتفراغت
روبهروباشند.ازطرفدیگربهدلیلنقشوتأثیر
بالایفضاهایمجازیوشبکههایاجتماعیدر
زندگیآحادجامعه،اینفضاهابهاشتباهجای
زمانفراغتواستراحتجوانانراگرفتهواین
امرتبدیلبهبحرانیبرایخانوادههاشدهاست.

اوقات فراغت د  ر فضای مجازی
بهاعتقادکارشناسان،سپریکردنزمانهای
استراحتواوقاتفراغتدرشبکههایمجازی
واینترنتیکچالشجدیتربیتیاستونباید
اینرویهادامهداشتهباشد،زیرامتأسفانهدر
جامعهمانحوهاستفادهازشبکههایاجتماعیو
ورودبهاینترنتبهدرستیتبیینواطلاعرسانی
به نیز خانوادهها اغلب میان این در و نشده
دلیلساختارسنتیبااینگونهفضاهاآشناییو

ارتباطیندارند.
با جوانان و نوجوانان دانشآموزان، امروز
شبکههایاجتماعیبهصورتسلیقهایومطابق
میلخودبرخوردمیکنند،درحالیکهدراین

زمینهمدیرانمدارسوخانوادههابایدورودپیدا
کردهوبهآنهابیاموزندکهچگونهمیتواننداز
اینفضاهااستفادههایمفیدیداشتهباشند؛زیرا
درغیراینصورتفرزندانجامعهازمؤلفههای
تربیتیوفرهنگیجامعهدورمیشوندوبهشیوه

وروشغیروطنیوغیراصیلبارمیآیند.
ورود   به شبکه های اجتماعی

و نوجوانان اغلب شد، اشاره که همانطور
جوانانتعاریفمتفاوتینسبتبهاینموضوع
دارند.جوانی۱٧سالهدرپستیکهدربارهاوقات
فراغتمنتشرکرده،معتقداست:مدیراندائمااز
تفریحاتوایجاداوقاتفراغتسخنمیگویند،
با مامطابق تفریح برای آنان برنامهریزی اما
نمونهتعریف برای نیازمانیست. خواستو
منازاوقاتفراغتتنهاکلاسهایآموزشییا
تفریحدرپارکوسینمانیست،بلکهمنرفتنبه
پیستاتومبیلرانیوپینتبالرابرایگذراندن
وقتفراغتمناسبمیدانمودرکناراینها
وروددرفضایمجازیوشبکههایاجتماعی،
یکیدیگرازتفریحاتبچههایهمسنوسال

مناست.
بهنظرمنهرنوجوانوجوانیبنابهشرایطی
کهدرآنقراردارد،میتوانداسبابفراغتو
استراحترابرایخودفراهمکندومعتقدم
منوهمسنوسالانمنیازیبهتهیهبرنامه
برایگذراندناوقاتفراغتخودنداریموامروزه
ورودبهشبکههایاجتماعیوفضایمجازیهم
برایمانوعیسرگرمیاست.درستاستکه
اینشبکههادارایکارکردهایمثبتومنفیاند
وشایدوسیلهایمناسببرایگذراندناوقات
فراغتنباشند،امابهدلیلاینکهمکانیبرای
فراغتجواناندرجامعهوجودندارد،ماناچار
بهگذراندنوسرگرمکردنخودازاینطریق

هستیم.
مسئولان به فکر باشند  

بین در مجازی فضای محبوبیت افزایش
جامعه برای خطری زنگ میتواند جوانان،
باشد.زنگخطریکهپیامدهایشبهمرورزمان
بیشترنمایانمیشوند.دراینبینازمدیرانو
مسئولان،توقعچارهاندیشیبرایاوقاتفراغت
نوجوانانوجوانانمیشود.مطمئناحمایتهای
دولتازطرحهایتابستانیوسرشکنشدن
هزینههاوهمچنینتنوعدراجرایبرنامههای
این راهگشای میتواند تابستانی، کلاسهای
معماباشد.همچنینایجادفضاهایمناسب
تفریحیوسالمبرایجوانانازدیگرطرحهایی
استکهمیتواندجوانانرابهجامعهفراخواند.
لازمبهذکراستکهخانوادههابایدبرایزمان
اوقاتفراغتفرزندانشان،وقتبگذارندونظارت
ومراقبتازآنانراتنهابهدوره٩ماهتحصیل
مناسب سپرینشدن چراکه نکنند؛ ختم
اوقاتفراغت،میتواندلطمههایجبرانناپذیر
شخصیتیرابرایجوانانبههمراهداشتهباشد.

غنی کرد  ن به جای پرکرد  ن اوقات  فراغت 

حمیلا بخشی






