




3 یکشنبه -یازدهم  تیر ماه 1396-    سال بیستم -   شماره 4314
اطلاعرسانی

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات 
مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش 

کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002006744 شماره  رای   -1
از  فرزند رحیم در قسمتی  تیمور حبیبیان  آقای   1391114430002018314
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 1965 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از احمد فاتحی .)م الف 2784(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004779 شماره  رای   -2
1391114430002011000 آقای فردین عظیمی برزنده فرزند ولی حسین در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 104/67 
مترمربع پلاک شماره باقیمانده 2 فرعی از 2167 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از وراث مرحوم اشرف میرئی. 

.)م الف 2782(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002007839 شماره  رای   -3
از  قسمتی  در  معصوم  فرزند  فلاحتی  علی  آقای   1391114430002017217
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 50/40 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 1868 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از سید محمد رضوی.)م الف 2734(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002008532 شماره  رای   -4
از  قسمتی  در  محمود  فرزند  نوری  مجتبی  آقای   1391114430002018149
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 106/36 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از باقیمانده 1955 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از اسماعیل افسر .)م الف 2770(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004327 شماره  رای   -5
1395114430002001137 خانم زهرا قره باغی لذا مالکیت یک و نیم دانگ مشاع 
از ششدانگ خانم زهرا قره باغی فرزند قربانعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 58/22 مترمربع پلاک شماره فرعی 
از 2304 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از احمد شریعتی .)م الف 2758(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004326 شماره  رای   -6
1395114430002001136 آقای جلال هیزجی لذا مالکیت دو ونیم دانگ مشاع 
از شش دانگ آقای جلال هیزجی  فرزند جلیل در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 58/22 مترمربع پلاک شماره فرعی 
از 2304 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از احمد شریعتی .)م الف 2759(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004330 شماره  رای   -7
1395114430002001138 خانم طاهره قراباغی لذا مالکیت دو دانگ مشاع از 
شش دانگ خانم طاهره قراباغی فرزند محمدولی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 58/22 مترمربع پلاک شماره فرعی 
از 2304 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از احمد شریعتی .)م الف 2761(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002008132 شماره  رای   -8
1391114430002009747 آقای ایرج جعفری فرزند علی در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 96/80 مترمربع پلاک شماره 218 
فرعی از 1956 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از بتول طلائی .)م الف 2801(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002008507 شماره  رای   -9
1395114430002001542 آقای عباس تقیان فرزند علی در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 60/86 مترمربع پلاک شماره  
فرعی از 2531 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 
عادی مع الواسطه ابوالفضل و مریم و رمضان وفاطمه شریف زاده ورثه عذری کاشی 

.)م الف 2803(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002007900 شماره  رای   -10
در  بخشعلی  فرزند  پور  علی  سبز  غلامرضا  آقای   1391114430002005814
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 105 مترمربع 
پلاک شماره  فرعی از 2268 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محمد جوادی .)م الف 2808(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002006957 شماره  رای   -11
از  قسمتی  در  کتابعلی  فرزند  اصغر  زینب  خانم   1391114430002016693
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 73/10 مترمربع پلاک 
شماره  فرعی از 2306 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از حسین زرین اقبال .)م الف 2816(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002006915 شماره  رای   -12
1391114430002013066 آقای حسن خلج فرزند محمود علی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 67/50 مترمربع پلاک 
شماره  فرعی از 2190 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از ابراهیم نصراللهی .)م الف 2818(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002008003 شماره  رای   -13
1395114430002001024 آقای ابوالفضل موحدی لذا مالکیت سه دانگ مشاع 

از ششدانگ آقای ابوالفضل موحدی فرزند عباس در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت 67/65 مترمربع پلاک شماره  فرعی از 2484 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از 

محسن یزدی زاده.)م الف 2776(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002008005 شماره  رای   -14
1396114430002000363 خانم مرضیه مطیع فرد لذا مالکیت سه دانگ مشاع 
از ششدانگ خانم مرضیه مطیع فرد فرزند عباس در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت 67/65 مترمربع پلاک شماره  فرعی از 2484 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از 

محسن یزدی زاده .)م الف 2778(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002003420 شماره  رای   -15
1392114430002000291 آقای اسماعیل محمدی قراسوئی فرزند یوسف در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 84 مترمربع 
پلاک شماره 1 فرعی از 2604 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2838(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002008070 شماره  رای   -16
1391114430002011411 آقای حجت اله قرائی ادبی فرزند نادعلی در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 61/96 مترمربع پلاک 
شماره  فرعی از باقیمانده 2382  اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 
قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از فاطمه چای پز ورثه غلام چای پز .)م الف 2836(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002008111 شماره  رای   -17
1395114430002000901 آقای حسن فراهانی علوی فرزند یوسف در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 مترمربع پلاک 
شماره  فرعی از 1787 و 1788 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از فاطمه السادات حرمت السادات .)م الف 2820(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002007792 شماره  رای   -18
1392114430002004108 خانم طاهره شهرابی فراهانی فرزند عقیل در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 114 مترمربع پلاک 
شماره 79 فرعی از 1942 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2792(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004907 شماره  رای   -19
از  قسمتی  در  عباس  فرزند  نوری  اروجعلی  آقای   1391114430002014117
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 84/75 مترمربع پلاک 
شماره 43 فرعی از 1896 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2827(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002007944 شماره  رای   -20
در  عباسقلی  فرزند  آتدره  رزاقی  حسینعلی  آقای   1391114430002005225
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 140 مترمربع 
پلاک شماره  فرعی از 2174 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از رضا عودی فرزند تقی .)م الف 2840(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002006894 شماره  رای   -21
از  قسمتی  در  رحیم  فرزند  غلامی  فریدون  آقای   1391114430002014979
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 129/90 مترمربع پلاک 
شماره  فرعی از 1972و 1973 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از خانم فاطمه امینی قمی .)م الف 2846(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002007890 شماره  رای   -22
از  قسمتی  در  حسن  فرزند  افشار  حسین  آقای   1391114430002011549
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 60 مترمربع پلاک شماره  
فرعی از 2186 و 2185 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از عبدالعلی بیگدلی فرزند رضا .)م الف 2848(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002007771 شماره  رای   -23
1391114430002009425 آقای مجید اسلامی فرزند سلیمان در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 63/48 مترمربع پلاک 
شماره 45 فرعی از 1925 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2864(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002007847 شماره  رای   -24
1391114430002003004 آقای روح اله مولائی فرزند حسینعلی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 72/71 مترمربع پلاک 
شماره  فرعی از 2333و 2334 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 
مبایعه نامه عادی مع الواسطه برابر سند 8558-1385/4/10 دفتر 45 قم از محمود 

اسمعلی .)م الف 2850(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002007834 شماره  رای   -25
1392114430002001845 آقای حبیب اله مقیمیان فرزند حسین در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 81/15 مترمربع پلاک 
شماره 101 فرعی از 2548 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2812(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002001461 شماره  26-رای 
1392114430002001424 خانم قمر ارقش فرزند عیسی در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 70 مترمربع پلاک شماره 215 
فرعی از 1953 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از مراد خدارحمی.)م الف 2766(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002006430 شماره  رای   -27
1391114430002010838 آقای عباس موحدی فرزند غلامرضا در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 66/90 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2323 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از اکبر هندیانی فرزند محمدرضا .)م الف 2878(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004338 شماره  رای   -28
1391114430002010920 خانم سعیده فقیه فرزند غلامحسین در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 61/50 مترمربع پلاک 
شماره  فرعی از 2147 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از محمد احمدی .)م الف 2880(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002008498 شماره  رای   -29
1391114430002003715 آقای حمیدرضا جهانی فرزند محمد در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 155 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2098 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی از حسن میره .)م الف 2796(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002008503 شماره  رای   -30
1391114430002003722 آقای حمیدرضا جهانی فرزند محمد در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 109/25 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2098 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی از حسن میره .)م الف 2798(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002007906 شماره  رای   -31
در  اله  قدرت  فرزند  باف  گل  محمدحسین  آقای   1395114430002000803
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 49/60 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2334 و2333 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از فاطمه بیگدلی .)م الف 2882(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002007893 شماره  رای   -32
1391114430002010504 آقای ایوب بابائی آرباطان فرزند یوسف در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 71/83 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 1961 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از رضا و ناصر سیاح فرزند ولی اله .)م الف 2872(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002007841 شماره  رای   -33
از  اله در قسمتی  فرزند سیف  بهروز مطیع  آقای   1391114430002002122
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 394 مترمربع پلاک 
شماره  فرعی از 2209 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2892(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004786 شماره  رای   -34
1391114430002008276 آقای عین الله سلطانی پشوتن فرزند بداغعلی در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 102/90 
مترمربع پلاک شماره  فرعی از 2190 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از علی جمشیدی صفدر .)م الف 2904(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002007899 شماره  رای   -35
1391114430002008111 خانم شهربانو رزاقی فرزند ملک محمد در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 124/91 مترمربع پلاک 
شماره  فرعی از 2388 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از حسین آزاد .)م الف 2906(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004936 شماره  رای   -36
1393114430002001240 خانم نجیبه ولی پور فرزند سهراب در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 110 مترمربع پلاک 
شماره 124 فرعی از 2601 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از وراث یوسف عباس پور .)م الف 2920(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002005454 شماره  رای   -37
1395114430002000370 خانم معصومه آبکار لذا مالکیت سه دانگ مشاع از 
ششدانگ خانم معصومه آبکار فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که 
در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 105 مترمربع پلاک شماره 2 فرعی 
از 2167 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند 

رسمی سند مالکیت مشاعی .)م الف 2914(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002005453 شماره  رای   -38
1391114430002014769 آقای خلیل فتحی لذا مالکیت سه دانگ مشاع از 
ششدانگ آقای خلیل فتحی فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 105 مترمربع پلاک شماره 2 فرعی از 2167 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند 

مالکیت مشاعی .)م الف 2912(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004340 شماره  رای   -39
1391114430002007912 آقای حمداله حسینی فرزند نصرت اله در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 92/12 مترمربع پلاک 
شماره  فرعی از 1857 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2768(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002008145 شماره  رای   -40
1392114430002004110 آقای محرم جهاندیده فرزند موسی در قسمتی از 

ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 60/78 مترمربع پلاک 
شماره  فرعی از 1967 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 
نامه عادی مع الواسطه از غلامحسین و احمد و علی و زهرا شریف زاده .)م الف 2876(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002008115 شماره  رای   -41
1392114430002004111 آقای محمد بدرخانی فرزند محمود در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 48/72 مترمربع پلاک 
شماره  فرعی از 1967 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 
نامه عادی مع الواسطه از غلامحسین و احمد و زهرا و علی همگی شریف زاده .)م 

الف 2874(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002007835 شماره  رای   -42
در  معراجعلی  فرزند  ابراهیمی  اوسط  علی  آقای   1392114430002003318
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 82/48 
مترمربع پلاک شماره 2/12 فرعی از 2272 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از بمانعلی عربی علی آباد احمد زاهد .)م 

الف 2918(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002006596 شماره  رای   -43
در  احمدعلی  فرزند  رافع  سلیمانی  حسین  آقای   1395114430002000611
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 50 مترمربع 
پلاک شماره 6/453 فرعی از 2302 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محرمعلی نوری وفا .)م الف 2935(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002008109 شماره  رای   -44
1391114430002016339 آقای محمد قاسمی نیا فرزند صفت اله در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 66 مترمربع پلاک شماره 
13/361 فرعی از 1870 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه ازعباس ده نمکی .)م الف 2946(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002008059 شماره  رای   -45
1391114430002018048 آقای بهارعلی جمشیدی تقدیس فرزند صفرعلی در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 144 مترمربع 
پلاک شماره 102 فرعی از 1950 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2924(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002007802 شماره  رای   -46
1391114430002011039 آقای فرزند علی خلج فرزند قارداشعلی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 82/46 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2143 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2943(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002008002 شماره  رای   -47
از  قسمتی  در  علیرضا  فرزند  حسینی  لیلا  خانم   1392114430002001830
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 90 مترمربع پلاک 
شماره 1 فرعی از 2372 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از مصطفی حیدری .)م الف 2948(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002008167 شماره  رای   -48
از  قسمتی  در  شکر  فرزند  میرزائی  فیاض  آقای   1395114430002000250
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 112 مترمربع پلاک 
شماره 107 فرعی از 1956 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه ازجعفر عاشق .)م الف 2961(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002008163 شماره  رای   -49
1391114430002018019 آقای محمد اسکوب فرزند علی محمد در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 112/46 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2323 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از ابراهیم هندیانی فرزند محمدرضا .)م الف 2956(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002006614 شماره  رای   -50
1391114430002007224 آقای سید ابراهیم حوائجی فرزند سید حسن در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 150 مترمربع 
پلاک شماره 183 فرعی از 1956 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از احمد میر قیصری .)م الف 2969(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002008075 شماره  رای   -51
در  اورجعلی  فرزند  اباد  احمد  بقایی  عبداله  آقای   1391114430002005243
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 56 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2190 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از حسن کاشف .)م الف 2951(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء 
موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین 
مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی 
داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به 
اداره ثبت اسناد منطقه ی دو قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس 
از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی 
تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر 

اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/04/11 تاریخ انتشار دوم: 1396/04/26
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

آگهیماده3قانونتعیینتکلیفاراضیوساختمانهایفاقدسندرسمیومشاعی

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان 
پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده 

به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
1- رای شماره 139460330001024277 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001000547 آقای 
ذبیح اله خانی فرزند حجت اله در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 76/30 مترمربع پلاک 11243 
اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از غلامرضا 

ولی.)م الف 2876(
2- رای شماره 139660330001001930 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001008187 آقای 
حسن عاطفی خواه فرزند مانده علی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 112/50 مترمربع پلاک شماره 
11004 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از 

خدیجه پیش بین.)م الف 2800(
3- رای شماره 139660330001001020 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001000011 آقای 
محمد قادری فرزند عباس در دو دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 214/90 
مترمربع پلاک شماره 940 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم سهم الارث متقاضی طی 

گواهی حصر وراثت .)م الف 2810(
4- رای شماره 139660330001000655 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001000008 آقای 
محمدعلی قادری فرزند عباس در دو دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 214/90 
مترمربع پلاک شماره 940 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم سهم الارث متقاضی طی 

گواهی حصر وراثت .
5- رای شماره 139660330001001016 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001000009 خانم 
عصمت قادری فرزند عباس در یک دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 214/90  
مترمربع پلاک شماره 940 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم سهم الارث متقاضی طی 

گواهی حصر وراثت.
6- رای شماره 139660330001001018 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001000010 خانم 
زهرا قادری فرزند عباس در یک دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 214/90 
مترمربع پلاک شماره 940 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم سهم الارث متقاضی طی 

گواهی حصر وراثت.
7- رای شماره 139660330001002198 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001000178 خانم 
بتول ستاره فرزند حسن در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 364 مترمربع پلاک باقیمانده 10453 

اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 2824(
8- رای شماره 139660330001001733 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001001415 آقای 
علی نجفی قوزوللو فرزند زلفعلی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 61/35 مترمربع پلاک شماره 
11043 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از 

ناصر میری.)م الف 2812(
9- رای شماره 139560330001028233 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001001043 آقای 
حسین غفاری فرزند نورمراد در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 49/96 مترمربع پلاک شماره 10902 
اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از محمدتقی 

یزدی.)م الف 2833(
10- رای شماره 139660330001003043 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001000967 آقای 
حسن اعرابی جوشقانی فرزند محمدعلی در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت شش 
دانگ 140 مترمربع پلاک شماره 11186 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری 

طی سند رسمی .)م الف 2844(
11- رای شماره 139660330001003041 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001000966 خانم 

زهرا نظری محمدی فرزند محمد در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 
140 مترمربع پلاک شماره 11186 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی 

سند رسمی.
12- رای شماره 139660330001004893 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001001120 آقای 
سیدحیدر احمدی فروشانی فرزند سید کریم در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 70/14 مترمربع پلاک 
شماره 10858 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه 

از ابوالقاسم پرورده احدی از وراث مرتضی آب خضری.)م الف 2866(
13- رای شماره 139560330001000551 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001008380 
آقای علی میرزا خانی فرزند احمد در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 55/23 مترمربع پلاک شماره 
11556 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از 

بتول سزاوار فرزند حسینعلی احدی از وراث علی سزاوار.)م الف 2852(
14- رای شماره 139660330001001702 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001001497 آقای 
اصغر محمدخانی راد فرزند زیادعلی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 70/84 مترمربع پلاک شماره 
11241 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از 

علی مجیدی موحد.)م الف 2773(
15- رای شماره 139660330001001683 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430001000703 آقای 
قدرت اله توسلی فارفانی فرزند حسن در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 108/10 مترمربع پلاک 
شماره باقیمانده 2 فرعی از 10912 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی 

سند رسمی .)م الف 2868(
16- رای شماره 139560330001025566 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002002782 خانم 
فهیمه محمدی پور فرزند رحمت اله در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 105/67 مترمربع پلاک شماره 
135 و 136 و 137 /30 فرعی از 10250 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه 

عادی خریداری مع الواسطه از تقی حاج علینقی و محمد روحانی .)م الف 2870(
17- رای شماره 139660330001004792 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001000946 آقای 
علی اکبر رنجبری فرزند سعید در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 44/85 مترمربع پلاک شماره 2 
فرعی از 10437 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع 

الواسطه از جواد جهانبخش احدی از وراث مرصح جهانبخش.)م الف 2894(
18- رای شماره 139660330001002621 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001001603 آقای 
علی اویسی فردوئی فرزند علی رضا در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 20/50 مترمربع پلاک شماره 
251 فرعی از 10421 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت 

مشاعی.)م الف 2897(
19- رای شماره 139660330001001538 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001001223 آقای 
قدیر علی خانی فرزند قندعلی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 120 مترمربع پلاک شماره 11042 
اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از جواد و علی 

اصغر زاهدی.)م الف 2900(
20- رای شماره 139660330001001459 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430001003029 آقای 
محمدعلی صادقی کیا فرزند مرتضی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 105 مترمربع پلاک شماره 
1فرعی از 11064 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.

)م الف 2909(
21- رای شماره 139660330001004380 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001010260 آقای 
جواد نوروزی فرزند حسین در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 39/50 مترمربع پلاک شماره 11186/1 
اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از جواد سزاوار 

احدی از وراث عباس سزاوار.)م الف 2915(

22- رای شماره 139660330001001684 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001000227 آقای 
حبیب الله مفیدی فرزند حسین در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 111/50 مترمربع پلاک شماره 

10914 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 2855(
23- رای شماره 139660330001003899 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001002086 آقای 
سید حسین هاتفی اردکانی فرزند علیرضا در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 45/60 مترمربع پلاک 
شماره 511 فرعی از 271 اصلی واقع در قم بخش 5 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت 

مشاعی.)م الف 2926(
24- رای شماره 139660330001002941 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430001001298 آقای 
ناصر پرویزی هویدا فرزند رحمت اله در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 54/77 مترمربع پلاک باقیمانده 
111239 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از 

سید احمد رضوی.)م الف 2931(
25- رای شماره 139560330001027396 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430001003629 آقای 
مصطفی پورمحی آبادی فرزند حسین در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 
72  مترمربع پلاک شماره 28 فرعی از 11038 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم 

خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2826(
26- رای شماره 139560330001027400 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430001003631 آقای 
محمد مریدی فرزند نادعلی درسه دانگ مشاع از  ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 72 
مترمربع پلاک شماره 28 فرعی از 11038 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری 

طی سند مالکیت مشاعی.
27- رای شماره 13966033001002930 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001001244 آقای 
محمدرضا راد فرزند علی اکبر در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 166/18 مترمربع پلاک شماره 

10863 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 2934(
28- رای شماره 139660330001002336 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001001210 آقای 
رمضانعلی مرادی فرزند علی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 160 مترمربع پلاک باقیمانده 11134  
اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از سید جواد 

فاطمی قمی.)م الف 2959(
29- رای شماره 139560330001025557 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430001000690 خانم 
زکیه بزرگان نیا فرزند حسن در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 78 مترمربع پلاک شماره 90 فرعی 
از 6155 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 

)2953
30- رای شماره 139660330001004525 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001002068 آقای 
سید محمدجواد کمالی فرزند سید حسین در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 100 مترمربع پلاک 
شماره 10587 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.

)م الف 2966(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت 
رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا 
چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را 
به اداره ثبت اسناد منطقه یک قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره 
ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم 

به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/04/11 
تاریخ انتشار دوم: 1396/04/26
محمدرضا ادیبان- رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی



یکشنبه -یازدهم  تیر ماه 1396-    سال بیستم -   شماره 444314
ورزشی

هشتچالش"جادوگر"درشروعسرمربیگری

 اضافه شدن علی کریمی به لیگ برتر یک اتفاق جذاب برای فوتبال ایران 
محسوب می شود.

همه منتظر شروع لیگ هفدهم و دیدن عملکرد کریمی در قواره یک سرمربی اند. 
به نظر می رسد کریمی دست به یک ریسک بزرگ زده است و در نفت تهران با 

چند چالش مهم روبرو است؛
1.نداشتن بازیکن

مشکلات نفت تهران موجب شد تا اکثر بازیکنان این تیم کوچ کنند. نفت باید 
خودش را به آب و آتش بزند تا با جذب بازیکن از لیگ برتر و لیگ دسته یک 
فهرستش را تکمیل کند. با توجه به بضاعت مالی این باشگاه نمی تواند به دنبال 
بازیکنان ممتاز باشد. بستن یک تیم خوب یک چالش سخت برای کریمی خواهد 

بود.
2.نداشتن وقت کافی

در فاصله 26 روز مانده به شروع لیگ برتر نفت تهران تنها تیمی است که هنوز 
تمرینات خود را شروع نکرده است. کریمی حتی اگر موفق شود تا پایان هفته هم 
تیمش را جمع و جور کند و با نفرات اصلی استارت لیگ هفدهم را بزند بازهم 
دو، سه هفته ای از دیگر تیم ها عقب است. این در حالی است که نفت نسبت به 
سایر تیم های بیشترین تغییرات را داشته و هماهنگ کردن این نفرات کار بسیار 

سختی است.
3.تجربه اول

لیگ هفدهم اولین تجربه سرمربی گری جادوگر است. شروع کار برای هر 
مربی ای سخت است. هنوز عیار مربی گری کریمی مشخص نشده است. معلوم 
نیست او با فشار سرمربی گری چگونه می تواند کنار بیاید. آیا مانند علی دایی و 
علی پروین شروع موفقی خواهد داشت یا مثل یحیی گل محمدی شروعش در 
ابتدا چندان موفق از آب در نمی آید اما در ادامه با کسب تجربه به یک سرمربی 

کامل تبدیل می شود.
4.نداشتن شناخت از بازیکنان

بی تجربگی کریمی از یک ناحیه دیگر هم می تواند به او ضربه بزند. کریمی چون 
در لیگ، کمک مربی هم نبوده طبیعتا نه شناخت دقیق از بازیکنان تیم خودش 
دارد و نه از بازیکنان حریف. برخی مربیان تازه وارد پیش از سرمربی گری چند 
سال کمک بودند و در شناخت بازیکنان مشکلی ندارند اما کریمی در اینجا هم 
کار سخت تری نسبت به همکارانش دارد. مربی ای مثل برانکو دو سال و نیم است 
بالای سر بازیکنان پرسپولیس قرار دارد وبه توانایی های بازیکنان خود اشراف دارد. 
مربیانی مثل جلالی و قلعه نویی بیش از 10 سال است در لیگ مربی گری می کنند 
و شناخت خوبی از بازیکنان لیگ دارند. این شناخت هم در خرید بازیکن به آنها 
کمک می کند و هم در حین بازی ها. کریمی البته می تواند با انتخاب دستیاران و 

مشاوران مناسب این خلا را پر کند.
 متعهد به دوستی ها

از نظر نزدیکان علی کریمی او فردی به اصلاح با معرفت است. این متعهد بودن به 
دوستی ها می تواند در مربی گری یک نقطه ضعف باشد. همین الان فهرستی که از 
بازیکنان مدنظر کریمی منتشر شد نشان می دهد او برای جذب بازیکن، رابطه اش 
با بازیکنان را ملاک قرار داده است. این موضوع می تواند برای هر تیمی یک شمشیر 
دو لبه باشد. از یک طرف این رفاقتها به همدلی تیم کمک می کند و در طرف دیگر 

باعث می شود تصمیمات سرمربی بر پایه احساس باشد نه صلاح تیم.
بی پولی نفت

نفت تهران یکی از بدهکارترین باشگاه لیگ ایران است. در این دو سال ده ها 
بدهکار به جاگذاشته است. از طرفی مدیریت کنونی باشگاه در فصل قبل موفق نشد 
سر موقع حقوق بازیکنان را پرداخت کند. احتمال اینکه در این فصل هم این باشگاه 
درگیر مشکلات مالی باشد کم نیست. مشکلاتی که فصل قبل چندباری بازیکنان را 
به اعتصاب کشاند. اگر قرار باشد مشکلات فصل قبل تکرار شود کریمی باید علاوه 

بر مسائل فنی درگیر این مشکلات پیچیده هم شود.
انتخاب دستیار

مربیان و سرمربیان باتجربه در طول فعالیت خود در فوتبال به این نتیجه رسیدند 
که با کدام افراد برای تشکیل کادرفنی هماهنگ تر ند. علیرضا منصوریان مدتهاست 
با همین دستیاران کار می کند. زوج گل محمدی-حسینی یک زوج ایده آل است. 
کریمی اما باید برای انتخاب دستیار هم وسواس زیادی به خرج بدهد. او با هرکسی 
کارش را شروع کند یک تجربه اول است و مانند یک هندوانه دربسته مشخص 

نیست حاصل این همکاری چه می شود.
علی دایی

کریمی در این دو،سه سال هر کاری کرد تا با علی دایی روبرو نشود. حالا فرصت 
رودررویی فرا رسیده است. دیدار نفت تهران و سایپا تقابل این دو چهره مطرح 
فوتبال ایران است. جادوگر اگر بخواهد همچنان بر اختلافش بر دایی تاکید کند 

شاید تقابل با سرمربی ساپیا برای او و تیمش حاشیه ایجاد کند.

تداومحضورساحلیبازانایراندرردهسوم
ردهبندیجهانی

جدیدترین رنکنیگ تیم های ملی فوتبال ساحلی از سوی سازمان جهانی فوتبال 
ساحلی اعلام شد.

آخرین رنکینگ تیم های ملی فوتبال ساحلی جهان )ماه ژوئن 2017( اعلام 
شد و در پی آن تیم ملی فوتبال ساحلی ایران که پیش از این در ماه گذشته 
برای نخستین بار در تاریخ این رشته و دیگر رشته های گروهی ایران، به رده سوم 
رنکینگ جهانی صعود کرده بود، در آخرین روز از ماه ژوئن همچنان در رده سوم 

جهان قرار دارد.
 بر همین اساس تیم های ملی فوتبال ساحلی برزیل با 4658 امتیاز، پرتغال با 
3751 امتیاز، ایران با 3208 امتیاز، روسیه با 3109 امتیاز و تاهیتی با 3090 امتیاز 

در رده های اول تا پنجم رده بندی جهانی ایستادند.

مدافععراقیموردنظرپرسپولیسباقطریها
توافقنکرد

مدافع مورد نظر پرسپولیس که خبر از حضور او در لیگ ستارگان قطر خبر داده 
شده بود، تصمیم گرفت به کار خود در تیم نیروی هوایی عراق ادامه دهد.

سعد ناطق مدافع عراقی است که از فصل قبل مورد توجه باشگاه پرسپولیس قرار 
گرفته و سرخ پوشان تهرانی رسما با این بازیکن وارد مذاکره شده اند. 

با وجود این که بعضی از رسانه ها از توافق تیم المرخیه قطر با "ناطق" سخن به 
میان آورده اند، اما این باشگاه قطری چنین توافقی را رد کرد. 

به نوشته العرب قطر، سعد ناطق قصد دارد قهرمانی در AFC کاپ را با تیم 
نیروی هوایی عراق به دست آورد و به همین خاطر قید حضور در المرخیه را 
در تابستان زد و می خواهد در فصل جابجایی زمستانی با این تیم قطری قرارداد 

امضا کند. 
به این ترتیب، احتمال حضور این بازیکن عراقی در تیم فوتبال پرسپولیس هم 

بسیار کم است و او راهی سرخ پوشان تهرانی هم نخواهد شد.

منصوریان: 

بازیباپرسپولیساهمیتخاصخودشرادارد
سرمربی تیم فوتبال استقلال معتقد است که دیدار مقابل پرسپولیس به آماده سازی 

تیمش کمک خواهد کرد.
 علیرضا منصوریان در مورد سفر تیم استقلال به آلمان و انجام دربی در اروپا 
مقابل پرسپولیس، گفت: همه چیز در حال تدارک است و فاکتورهای زیادی برای 

این بازی اهمیت دارد.
 انجام چنین بازی هایی برای باشگاه مهم است و می توانیم با این بازی ها برای لیگ 
آماده شویم. بازی مقابل پرسپولیس هم اهمیت خاص خودش را دارد و برای حضور 

بهتر در لیگ به ما کمک می کند.

آذربایجان به لطف تک مدال طلای میلاد بیگی، تکواندوکار 
ایرانی الاصل خود 4 پله بالاتر از ایران در جهان قرار گرفت تا 

این تیم یک تورنمنت ناکام دیگر را پشت سر بگذارد.
رقابت های کاروان تکواندو در رقابت های جهان موجو کره 
جنوبی به پایان رسید و تیم ایران با 4 مدال که هیچ کدام طلا 
نبود در رده یازدهم ایستاد. این عنوان در حالی به دست آمد 
که از سال 2001 به بعد ایران همیشه جزو دو تیم برتر جهان 
بوده و تنها در سال 2007 ایران موفق به کسب طلا نشده 
بود که در آن دوره هم تیم روی سکوی نایب قهرمانی ایستاد.

با این حال تیمی که ستاره های بسیاری را در خود می 
دید و امید می رفت با توجه به ناکامی المپیک در مسابقات 
جهانی با کادر فنی جدید نتایج جبران شود اما یک شکست 
دیگر برای ایران به دست آمد. ستاره ها یکی پس از دیگری 
حذف می شدند و دست هیچ یک به مدال نرسید. با این حال 
آذربایجان با 2 مدال به عنوان هفتمی رسید که این تیم تنها 
یک طلا به دست آورد و آن هم توسط میلاد بیگی، ورزشکار 
ایرانی الاصل خود کسب شد تا تیم رضا مهماندوست 4 پله 

بالاتر از ایران قرار بگیرد.
مهماندوست در گفت و گویی مفصل با "ورزش سه" به نقش 
بازیکن سالاری در ورزش ایران، شرایط کنونی تکواندو ایران 

و وضعیت خودش گفته است. این گفت و گو را می خوانید:
*این تعدد تغییرات مربی که تحت فشار قرار دادن 
ورزشکارا معمولا در ایران پشتشان است، ریشه از کجا 

دارد ؟
اینطور  و  است  ای  پیچیده  فرمول  مربیگری  بگویم  باید 
نیست که شما بخواهید راحت فرض کنید، یک ضرب المثلی 
ما ایرانی ها داریم که می گویند خم رنگرزی نیست که تا 
هر رنگی را به رنگ سفید اضافه کردید بگیرد. مربیگری یک 
فرمول پیچیده دارد که  مهمترین آن گره خوردن قلب مربی 
با بازیکنان است و در و اقع شناخت دو طرفه و باور داشتن 
همدیگر است. این درجه اول مربیگری است و بعد مسائل 
فنی و تکنیکی و تاکتیکی و هدایت یک تیم می آید روبه رو و 
در کنارش قرار می گیرد. بنابراین یک مربی نمی تواند به این 
راحتی بیاید و به همین راحتی هم برود. در دنیا به خیلی از 
مربی ها فرصت می دهند. ما در واقع داریم الگوی کشورهای 
عربی را برمی داریم و خیلی راحت مربی عوض می کنیم نمی 
دانیم؛ به توصیه ورزشکار یا به توصیه خود فدراسیون یا از 
طرف وزارت یا کمیته ملی المپیک است. اما این راهی که ما  
داریم می رویم فکر نمی کنم راه خوبی باشد.  برای اینکه وقتی 
مربی بعدی می آید همان فشار، همان درخواست مدال و 
اتفاقات را دارند و همین فشارها باعث می شود که مربی نتواند 
تمرکز داشته باشد یا از زمان لازم بهره ببرد یا اینکه نتیجه 
گرایی کند و کاری که در پروسه و با برنامه داشته را پیاده کند. 
به راحتی  یا جنس نیست که  به نظرم مربی  یک شی 
پیدایش کنیم یا به راحتی از دستش بدهیم. پیدا کردن مربی 
خوب خیلی سخت است پس بنابراین نگه داشتنش سخت 
تر از پیدا کردنش است. این اتفاق نباید در ایران بیفتد ما باید 
کاری کنیم که ابتدا قلب مربی را با بازیکن پیوند دهیم تا بتواند 

نقشه و پلن اش را در تیم اجرایی کند.
خوبی  مدیریت  مربی  شرایط  این  در  نظرتان  *به 

نداشته یا فدراسیون باید این شرایط را کنترل کند ؟
این فشارها فقط از طرف بازیکن یا فدراسیون نیست بلکه 
می تواند از طرف مردم هم باشد. بالاخره مردمی که عاشق 
مدال طلا هستند تخصص در این زمینه ندارند و فقط مدال 
طلا را می خواهند حالا به هر قیمتی؛ این مربی نشد مربی بعد، 
بازیکن که زیاد داریم این رو بنداز دور یکی دیگر را بیاورید. 
این توقعات از یک گروه یعنی شخص خاص نیست. مجموعه 
عوامل و نتیجه گرایی هاست که موجب تغییر مربی می شود. 
من نمی گویم مربی تغییر نکند ممکن یک مربی در کارش 
حرفه ای نباشد یا نتواند آن پیوند قلبی را بین ورزشکار ایجاد 

کند. ما باید یک گروه حقیقت شناس که در کنار تیم هستند 
و با تیم زندگی می کنند با مربی و بازیکنان هستند بررسی 
کنند و اگر به آن نقطه رسیدن که باید این کار را کنند آن 
وقت تغییرات ایجاد کنند نه اینکه وقتی شما یک نتیجه نمی 
گیرید فوری همه عالم و آدم روی سر بازیکن خراب شوند که 
حتما باید یک کاری این وسط انجام دهند و هیچ کس مظلوم 

تر از مربی نیست.
*نقطه مشترک شما و کوروش باقری جبهه ای بود 
که ورزشکاران علیه شما گرفته بودند، یعنی اعتراض 
اتفاقا  اردو که  قوانین موجود در  و  به سختگیری ها 
بهترین نتایج هم با این دو مربی به دست آمد. اما از 
آن طرف بعد از رفتن شما به عنوان سرمربی تکواندو 
و سرمربی وزنه برداری دیگر نتایج تکرار نشد؛ حالا 
سوال اینجاست درست یا غلط خواسته یک ورزشکار 
می تواند هر چه قدر هم که بزرگ باشد خواسته هایی 

داشته باشد که منجر به کناره گیری مربی شود ؟
قضیه من با آقای کوروش باقری متفاوت است. من به خاطر 
اختلافی که با فدراسیون تکواندو بر سر مسائل مالی پیدا 
کردم و حقیقت را به من نگفتند استعفا دادم. بچه ها نمی 
خواستند که من نباشم، بچه ها هنوز من را دوست دارند و می 
خواهند که باشم شاید  بعضی ها به خاطر  سختگیری و نظم و 
انضباطی که من برقرار کرده بودم که آن هم به خاطر خودشان 
بوده غر می زدند اما به مرور زمان متوجه شدند و یاد گرفتند 
که این به نفع خودشان است. یک ورزشکار حرفه ای باید یک 
زندگی حرفه ای داشته باشد وگرنه عمر ورزشی کوتاه می شود 
و حتی نمی تواند مدال کسب کند. این را بعدها وقتی شب ها 
در اردو می نشستم بیان می کردم  و دلایل این سختگیری 
در واقع سختگیری نبود شاید مربی های دیگر به این چیزها 
توجه نمی کردند که فکر می کردند من سخت می گیرم یا 
شاید دیگران اینقدر لول تمرینات را پایین می آوردند که بچه 
ها فکر می کردند من سخت می گیرم. من روی استانداردهای 
دنیا تمرین کردم و می خواستم بالاتر باشیم تا بهترین نتیجه 
را بگیریم. اگر کسی زیر استانداردها بخواهد کار کند یا موفق 
نیست و شکست می خورد یا اینکه نمی تواند خودش را مطرح 
کند. من تفکر و عقیده این بود که اگر می خواهیم در دنیا 

مطرح باشیم باید بهترین شویم. 
بهترین در تمرین، بهترین در نظم و انضباط و دیسیپلین 

چون ما متعلق به خودمان نیستیم ما متعلق به جامعه و 
مردم هستیم. بنابراین یک ورزشکار به اعتقاد من حق اینکه 
یک مربی را عوض کند را ندارد، مربی را باید نتایج و رزومه 
اش تغییرش بدهد. وقتی رزومه یک مربی خوب است به غر 
دیگران و غر یک گروه و یا حتی فدراسیون نباید توجه کرد. 
خیلی ها هستند از موفقیت یک سرمربی خوشحال نمی شوند 
در زمان من وقتی پیروز می شدیم شاید خیلی ها خوشحال 
نمی شدند و همان هایی که خوشحال نمی شدند باعث این 
اختلافات شدند. پایان صحبت هایم می خواهم بگویم هیچ 
کس حق ندارد مربی را عوض کند مگر آنکه مربی با کم کاری 
و سهل انگاری و بی توجهی اش به تیمش و نهایت نتیجه ای 

که با تیمش می گیرد موجبات تغییرش می شود.
*نمی دانم الان در جریان سایر رشته ها هستید یا خیر 
اما یک موضوع خیلی همه گیری الان در اکثر رشته ها 
پیچیده است که مبحثی به نام ورزشکار سالاری نارم 

دارد؛ شما این پدیده را در ورزش ایران قبول دارید ؟
من خیلی وقت است که ایران نیستم و اطلاع دقیقی ندارم 
اما امیدوارم که اینطوری نباشد. اینقدر ورزشکاران ما در سطح 
بالا باشند و تفکرات حرفه ای باشند که دیگر در این بازی ها 
نروند چون اطلاع دقیقی ندارم نظر خاصی ندارم اما نظر کلی 
ام این است که ورزشکار باید به قول ما ایرانی ها درخت هرچه 
پربارتر افتاده تر باید باشد و میوه هایش سنگینی می کند. 
ورزشکار هم وقتی می رود روی سکوی اول بیشتر از نفر دوم و 
سوم که کنارش هستند برای دریافت مدال خم می شود. دلیل 
اینکه آن بالا می رود این است که بیشتر خم شود، باید افتاده 
تر باشد. قهرمان سالاری و ورزشکار سالاری را اصلا قبول ندارم 
و امیدوارم هیچ موقعی ایران به این روز نیفتند چه در پیروزی 

ها  و چه در شکست ها.
*برای مثال کیانوش رستمی اعلام کرد من با سرمربی 
تیم ملی تمرین نمی کنم، فدراسیون وزنه برداری قبل 
از المپیک این مساله را قبول کرد اما بعد از المپیک 
ورزشکاران را موظف کردند تا همه به اردو بیایند اما 
ایشان گفت تمرینات تیم ملی منسوخ شده و برای 15 
سال پیش است. من با همین روش خودم طلای المپیک 
گرفتم. در نهایت فدراسیون تصمیم گرفت ایشان با 
مربی شخصی به اردو بیایند و زیر نظر سرمربی تیم 
ملی نباشند و آقای انوشیروانی هم گفتند برای لکه دار 

نشدن جایگاه مربیگری از سمت خود استعفا می دهم؛ 
تحلیل شما از این داستان چه طور است ؟

حق  اصلا  چون  ندارد  ارتباطی  من  به  اصلا  قضایا  این 
اظهارنظر و دخالت ندارم هم فدراسیون و هم ورزشکار رشته 
وزنه برداری. چون من در جایگاهی نیستم که بخواهم نظری 
درباره این قهرمان المپیک و مربی خوبی مثل انوشیروانی 
بدهم. برای هر دویشان آرزوی موفقیت دارم و امیدوارم به 
جایی برسند که با هم توافق کنند و یکپارچه شوند. چون 
هیچ چیز بدتر از اختلاف ها و تفرقه ها در تیم نیست. امیدوارم 
فدراسیون پا در میانی کند و این دو را به یکدیگر نزدیک کند. 
امیدوارم در المپیک 2020 شاهد مدال زیادی از رشته وزنه 

برداری باشیم.
زیر  را  کار کسی  ارزش  قصدنداشتم شما  اصلا  *ما 
سوال ببرید. فقط به عنوان یک مربی ملی که در این 
سمت اما در رشته دیگری فعالیت می کردند نظرتان 
را پرسیدیم. انتخاب های نادرست از سمت فدراسیون 
ها ) سوا از داستان تکواندو، وزنه برداری یا هر رشته 
دیگری ( می تواند زمینه ساز ورزشکار سالاری شود؟ 
مثلا مربیانی که سن نزدیکی به ورزشکاران دارند یا 
سطح فنی نزدیک، یا افتخارات شبیه به هم یا چنین 
مسائلی. نقش فدراسیون اینجا می تواند تعیین کننده 

باشد ؟
مرجع تصمیم گیرنده که چه کسی مربی شود حتما گروهی 
هستند در فدراسیون ها حالا هر فدراسیونی؛ بنابراین وظیفه 
اشخاصی مثل من به عنوان ورزشکار ملی پوش این است که 
به دستورات مربی و فدراسیونم عمل کنم. این عاقلانه ترین کار 
است. حالا یک وقت اختلافاتی پیش می آید که باید یکسری 
افراد باتجربه این ها به هم نزدیک کنند و دامن نزنند به این 
اختلافات که بدتر از این شود. باید ورزشکار را قانع کنند چون 

ورزشکار وظیفه اش اطاعت از سرمربی و فدراسیون است.
*آقای مهماندوست؛ هر وقت تیم ملی نتایج خوبی 
که  آید  می  ها  رسانه  برای  هایی  کامنت  گیرد  نمی 
برای  بازگشت شما است؛  تیم ملی در گرو  موفقیت 
تمام کسانی که دوباره امید به بازگشت شما دارند چه 

صحبتی دارید ؟
من ممنونم از تمام کسانی که ابراز محبت می کنند اما بی 
احترامی چیز درستی نیست در هر شرایطی ما نباید به کسی 
در فضای مجازی توهین کنیم، هیچ کس در هیچ جایگاهی 
دوست ندارد شکست بخورد آقای پولادگر هم در آن مقطع 
اشتباهاتی داشتند و فکر می کردند که دارند کارشان را درست 
انجام می دهند که این به دلیل خودرای بودنشان است که در 
این مقطع تکواندو لطمه خورد اما ایران مربیان خوبی هستند 
و تیم ایران تیم خوبی است و بچه های باغیرتی داریم. از 
نزدیک می بینم خوب کار می کنند و زحمتشان را می کشند 
و هیچ کس بی غیرت کار نکرده در اردو هم تمام تلاششان 
را می کنند. تکواندو دیگر مثل قدیم نیست که برای ایران، 
کره یا ژاپن باشد الان 4 مدال توسط مردان و 4 مدال توسط 
زنان کسب می شود. کل کره زمین برای کسب این 8 مدال 
تلاش می کنند ما باید از این فکر بیرون بیاییم که تکواندو از 
آن ماست.  اکنون تمام تیم ها دارند رو متد روز دنیا کار می 
کنند و مربی های حرفه ای، علم روز ورزش، تمرینات جدید، 
کار با وزنه، طراحی و تاکتیک همه نشان می دهد که همه در 
تکواندو خوب می شوند اما ما ایرانی ها باید موفق بقیه باشیم 
و نباید اجازه دهیم که دیگران از ما سبقت بگیرند دلیلی ندارد 
که از دیگران عقب بمانیم پس ما باید بیشتر تلاش کنیم و 
بیشتر زحمت بکشیم و نقطه ضعف هایمان را بپوشانیم تا بهتر 
نتیجه بگیریم. واقعا این مربی ها و بچه ها هر چه در توان دارند 
می گذارند و هیچ کس کم کاری نکرده علت یابی باید کرد 
که اکنون در این بحث ما نمی گنجد اما به صورت کلی من 

علت ها را به شما گفتم.

 چرا از ایران رفتم؟

شکست تکواندوی ایران در گفت وگو با مردطلایی
مربی را ورزشکار نباید عوض کند بلکه رزومه او باید تعیین کننده باشد

* وظیفه ورزشکار اطاعت از سرمربی و فدراسیون است
* پولادگر خود رای است

بهمن اطمینان

تابستان و تعطیلی  آغاز فصل  هر سال در 
دانش آموزان، شاهد جولان مدارس فوتبال و 
فوتسال غیرمجازی هستیم که در سایه امید 
و آرزوهای بلند جوانان و غفلت برخی خانواده 
ها، با وعده های عجیب و غریب و قیمت های 
نجومی ،دنبال فعالیت های غیرقانونی خود می 

باشند. 
لیگ  و  ملی  تیم های  به  بازیکنان  معرفی 
های برتر کشوری، استفاده از سرمربیان بزرگ 
لیگ برتر و ستاره های فوتبال، استعدادیابی 
بازیکنان و معرفی آنها به تیم های باشگاهی، 
معرفی به تیم های مطرح تهرانی، شرکت در 
فستیوال مدارس فوتبال، استفاده از تست های 
پیکر سنجی و ...بخشی از وعده های برخی 
مدارس فوتبال قم است که نوجوانان و جوانان 
این شهر مقدس را برای فوتبالیست شدن و 
حضور در تیم های باشگاهی، تشویق به ثبت 
نام نزد خود می کنند.با وجود تبلیغات گسترده 
مدارس فوتبال و فوتسال استان قم در فضای 
مجازی و سطح شهر، تنها 15 مدرسه در رشته 
فوتبال اقدام به کسب مجوز کرده اند و در رشته 
فوتسال تاکنون هیچ مدرسه یا باشگاهی برای 

آموزش، مجوز مورد نیاز را کسب نکرده است.
قاسم عربی از مربیان و بازیکنان سابق قم در 
این زمینه گفت: برخی مدارس فوتبال غیرمجاز 
مدعی شدند که آقای برانکو، حمید استیلی و 
یا علی دایی را برای آموزش می آوریم و شما را 
به تیم های تهرانی معرفی می کنیم ولی هیچ 

کدام از این وعده ها قابل تحقق نیست.
وی اظهار داشت: خانواده ها آگاهی داشته 
باشند که باشگاه هایی که وعده می دهند بچه 
های پنج و شش ساله آنها را ظرف چند ماه 
به یک بازیکن ایده آل تبدیل می کنند و یا 
از وی یک مارادونا می سازند، حتی از دریافت 
مجوز قانونی عاجز می باشند و باشگاهی که 
مجوز قانونی نداشته باشد وعده های آن نیز 
اعتباری ندارد. به گفته یکی از دانش آموزان 
فاقد  فوتبال  مدرسه  یک  در  کننده  شرکت 
مجوز، به محض دریافت شهریه کامل و پایان 
دوره آموزش، نه تنها از معرفی به باشگاه ها و 
تیم های اسم و رسم دار خبری نیست بلکه 
تنها به این جمله اکتفا می شود که' با شما 

تماس گرفته می شود'
یکی دیگر از این دانش آموزان می گوید: در 
طول دوره آموزش از سرمربیان و ورزشکاران 

مطرحی نام آنها به عنوان مربی و مدرس در 
تبلیغات آمده بود، خبری نشد. به گفته یک 
و  جوانان  قم،  استان  فوتبال  هیات  مسئول 
نوجوانان در مدارس فوتبال و فوتسال غیرمجاز 
در معرض مشکلات زیادی هستند که خانواده 
ها در قبال چنین تصمیمی باید پاسخگو باشند. 
کریم بهرامی رئیس هیات فوتبال استان قم نیز 
در این زمینه گفت: متاسفانه در فصل اوقات 
فراغت برخی مدرسه های فوتبال فاقد مجوز 
اقدام به ثبت نام دانش آموزان و دادن وعده 
های غیرمعقول به آنها می کنند که این کار 

غیرقانونی بوده و با آنها برخورد خواهد شد.
وی افزود: خانواده ها بدانند که کسانی که در 
مدرسه های فوتبال غیرمجاز آموزش می بینند 
تحت هیچ شرایطی در مسابقات رسمی شرکت 
داده نمی شوند و اگر اتفاقی برای فرزندان آنها 

بیفتد هیات فوتبال پاسخگو نمی باشد.
مهدی عمویی مسئول کمیته جوانان هیات 
فوتبال استان قم نیز نسبت به عواقب ثبت نام 
جوانان در مدارس فوتبال و فوتسال غیرمجاز 
در قم به خانواده ها هشدار داد و گفت: خانواده 
ها جوانان خود را در مدارسی ثبت نام کنند 

که از نظر فنی، اخلاقی و قانونی تضمین شده 
تابستان،  آغاز فصل  با  داد:  ادامه  باشند. وی 
فعالیت مدارس فوتبال و فوتسال به اوج خود 
فدراسیون  نامه  آیین  طبق  ولی  رسد  می 
هر  فوتسال  و  فوتبال  مدارس  همه  فوتبال، 
ها  استان  فوتبال  هیات  طریق  از  باید  سال 
مجوز فعالیت دریافت کنند. عمویی یادآورشد: 
تمام باشگاه های فوتبال و فوتسال در سطح 
استان قم برای ثبت نام و جذب فوتبال آموز و 
یا فوتسال آموز، باید مجوز را از کمیته جوانان 
هیات فوتبال اخذ کننددر غیر از این صورت، 

فعالیت آنها غیرقانونی خواهد بود.
*مدرسه های فوتبال مجاز استان قم

فوتبال  مدرسه   15 تاکنون  داد:  ادامه  وی 
دارای مجوز قانونی هستند ولی متاسفانه در 
فوتسال هنوز هیچ مدرسه ای اقدام به دریافت 
مجوز قانونی نکرده است و این جای نگرانی 
جدی دارد.عمویی خطاب به صاحبان مدارس 
فوتبال و فوتسالی غیرمجوز گفت: اگر برای 
با مشکلی مواجه هستید  قانونی  اخذ مجوز 
پیشنهادات خود را به هیات فوتبال ارائه دهید 
تا با راهکارهای ممکن، مشکل برطرف شود، 

فعالیت غیرقانونی، به صلاح  ادامه رویه  ولی 
نیست و بازرسان هیات فوتبال و اداره ورزش 
و جوانان استان قم به شدت برخورد می کنند.

وی ادامه داد: تنها مدارس داری مجوز قانونی 
در فستیوال های استان و کشور شرکت داده 
می شوند و ما در قبال مدارس دارای مشکل، 

هیچگونه مسئولیتی نداریم.
*مدارس فوتبال دارای مجوز رسمی

عمویی گفت: تاکنون مدارس فوتبال عقاب 
پردیسان قم، سفید زاگرس مهر قم، پیمان 
قائم قم، یاران، آبادگران، امیدسهیل ماندگار، 
ستارگان شاهین، متین دانش، ستارگاه هلال 
احمر، هما، سیاه جامگان، آریا، الوند هنگ قم، 
پیام قم و وحدت شریف مهر قم دارای مجوز 
می باشند و خانواده ها بدون مشکل می توانند 

فرزندان خود را به این مدارس واگذار کنند.
برخی مدارس در  اینکه در  داد:  ادامه  وی 
تبلیغات خود اعلام می کنند که از فلان مربی 
یا بازیکن سرشناس برای تدریس استفاده و 
معرفی می کنیم،  تیم  به فلان  را  بازیکنان 
همه کذب است و خانواده ها به این تبلیغات 

توجه نکنند.

*شرایط دریافت مجوز
فوتبال قم در  رئیس کمیته جوانان هیات 
بخش دیگری از سخنان خود گفت: طبق آیین 
نامه فدراسیون، همه تیم های باشگاهی فوتبال 
می  دارند،  فعالیت  استان  در  که  فوتسال  و 
توانند تقاضای دریافت مجوز راه اندازی مدرسه 

فوتبال یا فوتسال داشته باشند.
عمویی افزود: از سوی دیگر، طبق کمیسیون 
ماده پنج، کسانی شرایط لازم را برای فعالیت 
در رشته های مختلف ورزشی را داشته باشند 

به آنها مجوز ارائه می شود.
وی گفت: تمام ارگان ها و سازمان ها نیز می 
توانند برای خود مدارس فوتبال یا فوتسال دایر 
کنند که طبق فرآیندهای قانونی به آنها مجوز 

داده خواهد شد.
فعالیت  قانون، هر  یادآورشد: طبق  عمویی 
آموزشی فوتبال و یا فوتسال باید با مجوز هیات 
فوتبال باشد، ممکن است هزاران مشکل در 
زمینه های فنی و اخلاقی در مدارس غیرمجاز 
پیش بیاید که دور از چشم هیات های ورزشی 
فنی،  نظر  از  بگیرند  مجوز  وقتی  ولی  باشد 

اخلاقی و مربی، قابل نظارت است.
*فعالیت کمیته اخلاق فدراسیون

اخلاق  کمیته  حساسیت  به  اشاره  با  وی 
فدراسیون فوتبال نسبت به مدارس غیرمجاز 
گفت: کمیته اخلاق فدراسیون در این زمینه 
غیرمجاز  مدارس  با  شدت  به  و  شده  فعال 
برخورد خواهد شد.عمویی افزود: ما درصورت 
مشاهده فعالیت مدارس غیرمجاز، به کمیته 
اخلاق فدراسیون نامه نگاری خواهیم کرد و 
از طریق اماکن و نیروی انتظامی با خاطیان 

برخورد می شود.
وی ادامه داد: خروجی مدارس قانونی فوتبال 
دو  جاری  سال  در  و  است  مشخص  قم  در 
انتخاب  تیم ملی  برای  بازیکن زیر 12 سال 

شدند.
وی گفت: برای خانواده ها و آینده جوانان 
درعرصه ورزش فوتبال و فوتسال، راهی جز 

عبور از مسیر قانونی امکان پذیر نیست.
*مدارس فوتبال و فوتسال بانوان

دارای  مدارس  همه  اینکه  بیان  با  عمویی 
در  گفت:  هستند،  آقایان  مخصوص  مجوز 
زمینه فوتبال بانوان نیز یک مدرسه فوتبال 
اقدام کرده ولی هنوز جانیفتاده است، و اگر 
کنند  فعالیت  بخواهد  زمینه  این  در  کسی 
راهکارهایی هست که می توانیم طبق قانون 

به آنها کمک کنیم.

مردم به آموزشگاه های دارای مجوز مراجعه کنند 

جولانمدارسفوتبالغیرمجازدرسایهآرزویهایبلندجواناندرقم



5

لکوپیس"چگونهپوسترادرگیرمیکند؟
عضو انجمن صنفی جراحان عمومی ایران گفت: بیماری لک و پیس در هر فرد 

متفاوت است.
 ـلک و پیس( یک اختلال تولید رنگدانه است  غلامرضا زمانی گفت: ویتیلیگو )برص 
که در آن ملانوسیت ها )سلول هایی که رنگدانه تولید می کنند( در پوست، غشاهای 
مخاطی و شبکیه تخریب شده اند که در نتیجه لکه های سفید پوست در نواحی مختلف 
بدن ظاهر می شوند و مویی هم که در نواحی مبتلا به ویتیلیگو رشد می کند، معمولا 
سفید می شود.وی ادامه داد: علت بیماری ویتیلیگو شناخته نشده، اما پزشکان و محققان 
چندین تئوری متفاوت مطرح کرده اند. یک تئوری این است که افراد آنتی بادی هایی 
تولید می کنند که ملانوسیت های بدن خودشان را تخریب می کند.عضو انجمن صنفی 
جراحان عمومی ایران افزود: تئوری دیگر این است که ملانوسیت ها خود به خود تخریب 
می شوند. در نهایت بعضی افراد گزارش کرده اند که یک رخداد منفرد از قبیل آفتاب 
سوختگی یا فشار روحی باعث بروز ویتیلیگو می شود. ولی مورد اخیر از نظر علمی ثابت 
نشده است.زمانی گفت: در بیماری لک و پیس هر قسمت از بدن ممکن است تحت تاثیر 
قرار گیرد، ولی محل های معمول شامل صورت، گردن، چشم ها، نوک سینه ها، ناف، اندام 
تناسلی، زیر بغل و کشاله ران است. در محل های ضربه به پوست نیز ضایعه به وجود 
می آید .وی ادامه داد: بیماری لک و پیس گاهی اطراف خال های پوستی به وجود می آید. 
در این بیماری گاهی موها درگیر می شود که می تواند موهای سر، ابرو، مژه را درگیر 
کند. اگر چه بیشتر افراد مبتلا به بیماری لک و پیس از سلامت عمومی خوبی برخوردار 
هستند، ولی احتمال ایجاد بیماری های دیگر خود ایمنی از قبیل دیابت، بیماری تیروئید، 
کم خونی، بیماری آدیسون )بیماری های غده آدرنال( و کچلی منطقه ای در آن ها 
بیشتر است.عضو انجمن صنفی جراحان عمومی ایران گفت: ملانین رنگدانه است که 
تعیین کننده رنگ پوست، مو و چشم است. این رنگدانه در سلولی به نام ملانوسیت تولید 
می شود. اگر ملانوسیت نتواند ملانین تولید کند یا اگر تعداد ملانوسیت ها کاهش پیدا 
کند، رنگ پوست روشن تر می شود.زمانی ادامه داد: علت بیماری لک و پیس شناخته 
شده نیست. گاهی این بیماری به دنبال صدمه فیزیکی از قبیل آفتاب سوختگی یا 
استرس عاطفی ایجاد می شود.وی با اشاره به اینکه سه نظریه در مورد علت بیماری لک و 
پیس وجود دارد، تصریح کرد: سلول های رنگدانه ای به دنبال اختلال عملکرد سلول های 
عصبی آسیب می بیند، گاهی یک واکنش خود ایمنی در برابر سلول های رنگدانه ای 
ایجاد می شود و سلول های رنگدانه ای را به عنوان بافت خارجی نابود می کند. سلول های 
رنگدانه ای خودشان باعث تخریب خود می شوند.عضو انجمن صنفی جراحان عمومی 
ایران با اشاره به اینکه شدت بیماری لک و پیس در هر فرد متفاوت است، تصریح کرد: 
افرادی که پوست روشن دارند معمولا در طول تابستان متوجه از دست رفتن رنگدانه 
می شوند چون تابش آفتاب باعث اختلاف رنگ بین پوست بیمار و سالم می شود. افراد 
با پوست تیره ممکن است هر زمان متوجه شروع بیماری شوند. در موارد شدید بیماری 
ممکن است رنگ کل بدن از دست رود.زمانی ادامه داد: هیچ راهی برای پیش بینی اینکه 
بیماری لک و پیس چقدر پیشرفت می کند، وجود ندارد. از دست رفتن رنگدانه در هر 
پلاک بیماری لک و پیس متفاوت است. بدین معنی که ممکن است رنگ های مختلفی 
از قهوه ای تا سفید در پلاک لک و پیس وجود داشته باشد. وجود چند رنگ در یک 
پلاک لک و پیس به نام لک و پیس سهرنگ یا "trichrome" گفته می شود.وی تصریح 
کرد: بیماری لک و پیس اغلب با از دست دادن سریع رنگدانه در یک ضایعه آغاز می شود 
و معمولا به مدت طولانی بدون تغییر باقی می ماند. در مراحل بعد از دست دادن رنگدانه 
ممکن است دوباره آغاز شود و دوباره متوقف شود. چرخه از دست رفتن رنگدانه و ثبات 
ممکن است به طور نامحدود ادامه داشته باشد.عضو انجمن صنفی جراحان عمومی ایران 
ادامه داد: افراد مبتلا به بیماری لک و پیس باید مراقب باشند تا آسیب و صدمه به پوست 
آنها حداقل باشد؛ چراکه امکان ایجاد ضایعه جدید در محل آسیب زیاد است. هر آسیبی 
شامل برش، خراش و سایش می تواند باعث ایجاد ضایعه جدید شود.زمانی افزود: بیماران 
مبتلا به لک و پیس به حفاظت در برابر آفتاب نیاز دارند، زیرا پوست سفید تنها دچار 
آفتاب سوختگی می شود و تیره نمی شود. پوست نرمال نیز نیاز به حفاظت دارد چون 
با آفتاب سوختگی پوست طبیعی، میزان تضاد بین پوست نرمال و پوست سفید زیاد 
می شود.وی اظهارکرد: در حال حاضر درمان های بیماری لک و پیس باید به طور منظم 
و طولانی استفاده شوند تا نتیجه بخش باشند.عضو انجمن صنفی جراحان عمومی ایران 
گفت: استفاده از یک کرم کورتونی ضد التهابی قوی به مدت چند هفته ممکن است 

روند بیماری را متوقف کند.

نکاتطلاییبرایسلامتکبد
کبد بزرگترین ارگان داخلی بدن است که بیش از 500 عملکرد حیاتی بدن، از 
جمله مبارزه با انواع ویروس و عفونت را به عهده دارد. متاسفانه اکثر بیماری های 
کبدی با هیچ علامت ظاهری همراه نیستند؛ بنابراین حفظ سلامت آن نیازمند توجه 

ویژه ای است.
علایم اولیه بیماری  کبد زمانی بروز می کند که این اندام حیاتی آسیب جدی دیده 
است. آگاهی از عوامل آسیب رسان به کبد برای حفظ سلامت آن ضروری است. در 
ادامه به مواردی اشاره شده است که برای کبد مضر هستند. -شکرکبد از یک نوع شکر 
به نام فروکتوز برای تولید چربی استفاده می کند. زمانی که میان فروکتوز وارد شده 
به بدن زیاد باشد، منجر به تجمع چربی و بیماری های جدی کبدی می  شود. برخی 
تحقیقات نشان می دهد چربی به اندازه الکل برای کبد مضر است. بنابراین اولین قدم 

برای محافظت از کبد کاهش مصرف شیرینی است.
-استفاده بی رویه از مکمل های گیاهی بدون تجویز پزشک

برخی افراد تصور می کنند هر نوع مکمل گیاهی هیچ صدمه ای به بدن وارد 
نمی کند. این باور کاملا اشتباه است و گاهی مصرف نادرست و افراطی یک مکمل 
گیاهی می تواند منجر به بیماری  هپاتیت یا نارسایی کبد شود. بنابراین تمام داروها و 

مکمل های گیاهی باید تحت نظر پزشک و با وسواس مصرف شوند.
-چاقی و اضافه وزن

چاقی منجر به تجمع چربی در کبد و کبد چرب غیر الکلی می شود و ممکن است 
باعث تورم کبد شود. بنابراین کاهش وزن اولین قدم در جهت سلامتی کبد است.

A مصرف بیش از حد ویتامین-
معمولا بدن از طریق مصرف میوه و سبزیجات، به ویژه آنهایی که رنگ نارنجی و زرد 
دارند، ویتامین A مورد نیاز خود را تامین می کند. مطالعات نشان می دهد مصرف 

بیش از حد ویتامین A به کبد آسیب می زند.
-نوشابه

نوشابه و نوشیدنی های مصنوعی یکی از مهمترین دلایل آسیب به کبد هستند. برای 
محافظت از کبد مصرف نوشیدنی های مصنوعی شیرین را کاهش دهید.

-استامینوفن
دوز نامناسب استامینوفن یکی از عوامل آسیب رسان به کبد است. برای مثال چنانچه 
سرما خورده اید و سر درد دارید، مراقب باشید که به طور همزمان از داروی استامینوفن 
و سرماخوردگی استفاده نکنید، چون داروی سرماخوردگی نیز حاوی استامینوفن 

است و می تواند به کبد صدمه بزند.
-چربی های ترانس

چربی های ترانس برای کبد بیش از اندازه مضر هستند. دقت کنید حتی اگر در 
جدول ارزش غذایی میزان چربی ترانس صفر قید شده باشد، هنوز هم مقداری چربی 
در آن ماده وجود دارد. کبد بزرگترین ارگان داخلی بدن است که بیش از 500 عملکرد 
حیاتی بدن، از جمله مبارزه با انواع ویروس و عفونت را به عهده دارد. کبد با تولید 
پروتئین و هورمون در سراسر بدن، نقش مهمی را در حفظ سطح نرمال قند خون 
ایفا می کند و تنها عضوی است که می تواند خود را بازسازی )ترمیم( کند؛ به همین 
دلیل است که افراد می توانند بخشی از کبد خود را اهدا کنند. - کبد حدود 10 درصد 
از جریان خون را مصرف می کند و در هر دقیقه حدود دو لیتر خون پمپاژ می کند. 
متاسفانه بیماری های کبدی با هیچ علامت ظاهری همراه نیستند و بیمار زمانی از آن 
مطلع می شود که کار از کار گذاشته است. سرطان کبد، نارسایی کبد, سیروز، هپاتیت 
و هموکروماتوز شایع ترین مشکلات کبد هستند. انواع سبزیجات، گریپ فروت، گردو، 
لیمو، آووکادو، چای سبز، سیر، چغندر، سبزیجات با برگ های سبز پررنگ و زردچوبه 
مهمترین غذاهایی هستند که کبد را سالم نگه می دارند. استفاده از غذاهای آماده و 
حاضری، الکل و سیگار، روغن و غذاهای سرخ کرده و عدم تحرک، مهمترین دلایل 

آسیب به کبد هستند.

توصیه هایی برای پیشگیری از سرطان پوست در تابستان

پیریزودرسپوستباتابشمستقیمنورآفتاب
یک متخصص کلینیکال انکولوژی با بیان اینکه اشعه ماورای بنفش نور خورشید 
در ایجاد سرطان پوست نقش اساسی دارد گفت: این اشعه با آسیب به رشته های 

الاستین که در پوست وجود دارند باعث تسریع روند پیری پوست می شود. 
فرشید اربابی متخصص متخصص کلینیکال آنکولوژی در خصوص ارتباط قرار 
گرفتن در زیر نور مستقیم خورشید و بروز سرطان پوست اظهار کرد: قرار گرفتن 
در معرض اشعه نور خورشید نه به دلیل قرار گرمای منتشر شده بلکه به دلیل 
اشعه ماورای بنفش موجود در نور خورشید احتمال بروز سرطان پوست را افزایش 
می دهد، باید توجه داشت خطر ابتلا به این بیماری در کودکان به دلیل اینکه از پوست 

حساس تری برخوردار هستند به مراتب بیشتر است.
وی تصریح کرد: باید توجه داشت که در برخی از کشورها که در سال های اخیر 
آفتاب گرفتن لب ساحل رواج بیشتری یافته شیوع سرطان ملانوم نیز بسیار بیشتر 

شده است.
این متخصص کلینیکال انکولوژی بیان کرد: یافته ها نشان می دهد که تاثیر اشعه 
ماورای بنفش خورشید در بروز سرطان انکارناپذیر است لذا لازم است برای پیشگیری 

از بروز این بیماری خصوصا در فصل تابستان مراقبت هایی را انجام داد.
اربابی توصیه کرد: بهتر است از قرار گرفتن در معرض نور مستقیم خورشید پرهیز 
شود و اگر در طول روز مجبور به رفت وآمد و حضور در بیرون از منزل هستید به طور 
منظم از کرم های ضدآفتاب استفاده کنید، همچنین استفاده از کلاه های بلند می تواند 

نقش بسزایی در پیشگیری از بروز این بیماری داشته باشد.
این متخصص کلینیکال انکولوژی گفت: اشعه ماورای بنفش علاوه بر خطر افزایش 
سرطان پوست با آسیب به رشته های الاستین که در پوست وجود دارند باعث تسریع 

روند پیری پوست می شود.
وی در پایان گفت: پوشیدن لباس های مناسب و پیراهن های آستین بلند در زمانی 
که تابش نور خورشید شدید است می تواند روش مناسبی در جهت پیشگیری از بروز 

سرطان و آسیب های پوستی باشد.

دبیر انجمن رادیوتراپی و انکولوژی ایران مطرح کرد

تغییردرصدایتانراجدیبگیرید

 دبیر انجمن رادیوتراپی و انکولوژی ایران با اشاره به اینکه تغییر صدا بیش از دو 
هفته می تواند پیش درآمدی از سرطان حنجره باشد، گفت: عوامل زیست محیطی و 
آلودگی هوا در کلان شهرها شانس ابتلا به سرطان های دستگاه تنفسی و تومورهای 

سر و گردن را می تواند، افزایش دهد. 
حسین فودازی در ارتباط با علت شیوع سرطان اظهار داشت: 70 درصد ابتلا به 
سرطان عوامل محیطی و خارجی بوده و 30 درصد آن عوامل ژنتیکی و داخلی است.

وی افزود: از جمله عوامل محیطی که ابتلا به سرطان را افزایش می دهد، تغذیه 
و مواد غذایی ناسالم، افزایش وزن، آلودگی های زیست محیطی، استعمال سیگار و 
دخانیات است همچنین می توان این عوامل محیطی را مدیریت کرد تا شانس ابتلا 
به سرطان کاهش یابد. این متخصص رادیوتراپی و انکولوژی با بیان اینکه با کاهش یا 
پرهیز از استعمال دخانیات می توان 30 درصد شانس ابتلا به انواع سرطان را کاهش 
داد، گفت: کنترل وزن بسیار حائز اهمیت است همچنین استفاده از فست فودها، 
غذاهای چرب، نمک سود شده و کاهش مصرف فیبر، میوه و سبزیجات تازه خطر 
ابتلا به سرطان های دستگاه گوارش را افزایش می دهد. فودازی با تاکید بر اینکه 
چاقی و افزایش وزن بیش از حد در زندگی شهری دخیل بوده، عنوان داشت: این 
مسئله سبب شده تا خطر ابتلا به سرطان ها افزایش پیدا کند همچنین عوامل زیست 
محیطی و آلودگی هوا در کلان شهر ها شانس ابتلا به سرطان های دستگاه تنفسی و 
تومورهای سر و گردن را می توانند افزایش دهند. دبیر انجمن رادیوتراپی و انکولوژی 
ایران تصریح کرد: برای پیشگیری می توان فعالیت فیزیکی کافی حداقل 5 بار در هفته 
روزی 30 دقیقه، کنترل وزن و پرهیز از دخانیات تا حد زیادی می تواند شانس ابتلا 
به انواع سرطان را کاهش دهد. وی در پاسخ به این سوال که چه نشانه های مربوط به 
تومورهای سر و گردن است؟ گفت: هر نوع اختلالی که افراد به صورت لمس توده در 
سر و گردن داشته باشند و یا اختلال شنوایی، گرفتگی طولانی مجاری تنفسی، وزوز 
گوش و تغییر صدا به ویژه در سرطان های مثل حنجره از علائمی بوده که باید سریع 
توسط پزشک گوش، حلق و بینی بررسی شود. فودازی گفت: تغییر صدا بیش از دو 
هفته می تواند پیش درآمدی از سرطان حنجره بوده که حتما باید پزشک مراجعه شود 
یا وجود غدد لنفاوی در گردن، زیر چانه یا قسمت های بناگوش که به دنبال بیماری 

ها و مشکلات عفونی ایجا نشده باشد حتما نیاز به بررسی دارد.

استفاده طولانی مدت بخورها به ویژه بخور گرم در 
بیماران دارای آسم آلرژیک یا آلرژی بینی باعث رشد قارچ 

و تشدید آلرژی می شود.
دکتر امین آروین سازگار ، متخصص گوش، حلق و بینی 
با بیان اینکه مصرف بخور سرد در افرادی که درگیری نای 
دارند بهتر از بخور گرم است، گفت: بخور گرم باعث التهاب 
راه های هوایی می شود، این در حالیست که در بخور سرد 

چنین اتفاقی نمی افتد.
استفاده طولانی مدت بخورها به ویژه بخور گرم برای 
بیماران دارای آسم آلرژیک یا آلرژی بینی باعث رشد قارچ 

و تشدید آلرژی در آنها می شود.
بخور سرد برای اطفالی که اختلال التهابی نای دارند، 
بهتر است. در عین حال مصرف بخور گرم در اختلالات 

ریوی بهتر از بخور سرد است.
وی در خصوص نحوه استفاده از بخور گفت: دستگاه 
بخور در هنگام استفاده باید در فاصله یک متری از بینی 

فرد قرار بگیرد.
این فلوشیب فوق تخصصی جراحی پلاستیک صورت 
در خصوص انواع بخور بیان کرد: دسترسی به دستگاه های 
بخور سرد کمتر و گران تر است، اما از بخور گرم در همه 

مکان ها و مراکز بیمارستانی استفاده می شود.
این عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران با 
توصیه به اینکه استفاده از بخورها را نباید ساده گرفت، 
در پایان خاطرنشان کرد: انواع بخورها جنبه درمانی دارند 
و نباید بدون تجویز پزشک و به صورت مداوم توسط 
افراد در منزل مورد استفاده قرار بگیرند، چراکه می تواند 

مشکلاتی مانند رشد قارچ را به همراه داشته باشد.
چه دستگاهی بخریم؟

قبل از خرید دستگاه بخور، باید بدانید که آن را به چه 
منظور می خواهید تهیه کنید. قیمت دستگاه های بخور 
با توجه به کارایی آنها متفاوت است. بنابراین قبل از خرید، 
از پزشک خود سوال کنید که چه نوع از آن برای شما 
مفید است. پیش از خرید، حتما دستگاه را امتحان کنید.

و  دارند  زیادی  بخور صدای  های  دستگاه  از  بعضی 
آزاردهنده اند. دستگاه بخور را حتما از داروخانه های 
معتبر بخرید و از استانداردبودن آن مطمئن شوید. جنس 
دستگاه باید از مواد مناسب و مرغوب باشد بنابراین از 
خرید دستگاه هایی که از پلاستیک های نامرغوب تهیه 

شده اند، خودداری کنید. 
برخی از رطوبت سازها اتوماتیک و کم مصرف ترند و 
قابلیت تنظیم میزان بخار و مواد افزودنی را دارند. حتما 
پیش از خرید، مشخصات دستگاه و چگونگی به کار 

انداختن آن را از فروشنده بپرسید.
نگهداری دستگاه بخور

دستگاه بخور، یکبار مصرف نیست، بنابراین نگهداری 
آن اهمیت دارد. برای جلوگیری از رشد قارچ، باکتری و 
میکروب در آن، حتماً روزی یک بار آب مخزن دستگاه را 
عوض کنید و حداقل هفته ای دو بار کل دستگاه را با آب 

و مواد پاک کننده بشویید.
هرگز هر ماده ای را داخل مخزن آب دستگاه نریزید. 
برای اینکه دستگاه را از هر گونه باکتری، قارچ و کپک 
پاک کنید، بهتر است: آب داخل مخزن را هر روز خالی 
کنید و پس از خشک کردن، دوباره مقداری آب درون آن 
بریزید. هر سه روز یک بار دستگاه را از برق بکشید و املاح 
و جرم آب را پاک کنید. اگر دستگاه فیلتر دارد، هر چند 
وقت یک بار، فیلتر آن را عوض کنید. وقتی می خواهید 
دستگاه را برای مدتی کنار بگذارید، آب آن را خالی و 
دستگاه را تمیز کنید. دستگاه های مدل قدیمی را با مدل 

جدیدتر جایگزین کنید.
اول ایمنی، بعد بخور

اگر در خانه فرد سالمند یا کودک دارید، هرگز دستگاه 
بخور را در دسترس آنها قرار ندهید و اگر بیمار مبتلا به 
آسم و آلرژی، بیماری های تنفسی و قلبی دارید، حتما 
پیش از خرید دستگاه بخور، با یک پزشک متخصص 
مشورت کنید، زیرا میزان رطوبت هوا برای این افراد باید 
محاسبه شده و دقیق باشد. معمولا برای مبتلایان بیماری 

های آسم، آلرژی و سینوزیت، استفاده از دستگاه های 
بخور سرد توصیه می شود.

تفاوت دستگاه های بخور گرم و سرد
دستگاه های بخور معمولا دو نوع سرد و گرم دارند. 
از دستگاه های بخور گرم که در تسکین گرفتگی بینی، 
عفونت های مجاری تنفسی، کاهش شدت درد و سرفه 
های خشک مفید هستند، معمولاً در هوای سرد استفاده 
می شود. امکان افزودن مواد ضدعفونی کننده گیاهی و 

خوشبوکننده به بسیاری از آنها وجود دارد.
این دستگاه ها معایبی هم دارند، مثلا مصرف انرژی 
برق در آنها بالاست و احتمال سوختگی با بخار داغ یا 
آب داخل مخزن وجود دارد. اما دستگاه بخور سرد که 
کم صداتر از نوع گرم عمل می کند و مصرف انرژی برق 
در آن کمتر است، معمولا در فصل تابستان استفاده می 
شود. از آنجا که بخار آن سرد است، خطر سوختگی )به 

خصوص برای خردسالان( ندارد.
از ویژگی های مثبت دستگاه بخور سرد، حذف باکتری 
ها و ویروس ها )سرماخوردگی و...(، تامین رطوبت محیط 
بدون افزایش دما، کاهش استرس، احساس طراوت و 

شادابی و حساسیت نداشتن به نوسانات برق هستند.
نیم ساعت استفاده متناوب کافی است

در مکانی که هوا خشک و رطوبت نسبی پایین است، 
برای بیماران مبتلا به بیماری های ریوی،  مخصوصاً 
دستگاه های بخور می تواند در تامین رطوبت کمک 
کننده باشد، اما به طور کلی می توان گفت که این 
دستگاه ها آثار درمانی خاصی ندارند و فقط برای مدتی 

در بیمار احساس رضایت ایجاد می کنند.
بهتر است از بخور سرد استفاده شود، زیرا رطوبت را در 
اثر حرارت ایجاد نمی کند و نبولایزر اولتراسونیک است 
که ذرات ریز ایجاد می کند که بهتر در راه های هوایی 
جایگزین می شوند. از طرفی چون بخور سرد در فصول 
سرد سال برای افراد مطلوب نیست، بهتر است نوع ملایم 

آن به کار رود.
برخی تصور می کنند دستگاه بخور باید در تمام طول 
روز در اتاق روشن باشد. در حالی که نیم ساعت استفاده 
متناوب و با فاصله از آن کافی است. البته حتماً نیازی به 
خرید دستگاه های بخور برای ایجاد رطوبت در فصل های 
سرد و خشک سال نیست، می توان یک کتری یا یک 
حوله خیس را روی شوفاژ گذاشت که همان کار دستگاه 
بخور را انجام می دهد. البته هنگام استفاده از کتری باید 

نکات ایمنی را رعایت کرد.
متاسفانه عده ای به اشتباه فکر می کنند این دستگاه 
ها اکسیژن هم تولید می کنند. نکته دیگر که باید به آن 
توجه کرد، حفظ، نگهداری و تمیز نگه داشتن دستگاه 
بخور است. هر قدر رطوبت بیشتر و طولانی تر باشد، 
زمینه برای رشد باکتری ها و قارچ ها بیشتر فراهم خواهد 

شد.
اگر شما یا فرزندتان به آسم یا آلرژی مبتلا هستید، قبل 
از استفاده از دستگاه بخور با پزشک مشورت کنید، زیرا 
افزایش رطوبت می تواند تنفس کودکان و بزرگسالان 
مبتلا به آسم را به خصوص در زمان بروز عفونت تنفسی 
یا  آلوده  بخار  اما  کند،  تسهیل  سرماخوردگی،  مانند 
مشکلات ناشی از افزایش رطوبت باعث بروز یا بدترشدن 

علایم بیماریشان خواهد شد.

علمیوسلامت
یکشنبه -یازدهم  تیر ماه 1396-    سال بیستم -   شماره 4314

استفاده طولانی از بخور گرم مضر است



ابداعیککاتالیزورجدید
باهمکاریدانشمندایرانی

تولیدلیزربرشیصنعتیازسویمحققانکشور

محققان نوع جدیدی از پنجره های هوشمند ساخته 
اند که با کنترل میزان نور و هدررفت گرما می تواند در 

هزینه های انرژی صرفه جویی کند.
 محققان دانشگاه پرینستون یک پنجره هوشمند 
ساخته اند که میزان نور را کنترل و از هدررفت گرما 

جلوگیری می کند.
درحال حاضر پنجره های هوشمند موجود در بازار می 

توانند تا 40 درصد در هزینه های انرژی صرفه جویی 
کنند اما نصب آنها کار مشکلی است زیرا نیازمند مخزن 

ذخیره انرژی جداگانه هستند.
اما محققان دانشگاه پرینستون با به کارگیری فناوری 
سلول های خورشیدی شفاف نوعی از پنجره هوشمند 
ساخته اند که علاوه بر ارزان بودن، نصب آنها نیز آسانتر 

است.

پنجره مذکور با استفاده از نور مادون بنفش الکتریسیته 
تولید می کند. این روند نیروی ملزوم برای فعل و انفعالات 
شیمیایی را فراهم می کند که در نتیجه آن رنگ شیشه 
برحسب نیاز روشنتر یا تیره تر می شود.  هنگامیکه 
شیشه تیره تر می شود، می تواند تا 80 درصد نور را 

مسدود کند.
پروفسور یوی لین لو مولف این تحقیق می گوید: نور 
خورشید ترکیبی از اشعه های الکترومغناطیسی است که 
در حقیقت نور معمولی، اشعه های مافوق بنفش و انرژی 
مادون قرمز یا گرما را تولید می کند. ما قصد داشیتم 
پنجره هوشمندی بسازیم که با کنترل میزان نور طبیعی 
و گرمای ورودی به ساختمان بتواند در هزینه انرژی صرفه 

جویی کند.
پنجره هوشمند میزان نور انتقالی به داخل ساختمان و 
گرمای حاصل از انرژی مادون قرمز را کنترل می کند. از 
سوی دیگر سلول های خورشیدی جدید از اشعه مافوق 
بنفش برای تامین انرژی مورد نیاز این سیستم استفاده 

می کنند.
مولف این تحقیق می گوید: در حقیقت این فناوری 

مدیریت هوشمند طیف های مختلف نور است.

اینپنجرهدرهزینهانرژیصرفهجوییمیکند

پژوهشگران پارک فناوری پردیس با طراحی و ساخت دستگاه های صنعتی برش لیزری 
علاوه بر آنکه قطعات مورد نیاز کشور در این زمینه را تامین کرده اند، دانشگاه های کشور را 

در زمینه اجرای پایان نامه ها و تحقیقات یاری رساندند.
مهرداد اسماعیلی، مجری طرح ایده اصلی اجرای تحقیقات خود را »تولید کاتینگ هد« 
برای برش لیزری ذکر کرد و یادآور شد: بر این اساس تمرکز تحقیقات ما بر »تولید قطعات 
خاص«، »سفارشی ثابت« و »قطعات متحرک« متمرکز شده است که در این حوزه چند 
قطعه مهم را که پیش از این از طریق واردات تامین می شده، تولید کردیم؛ از جمله این 
قطعات می توان به تولید لیزر کاتینگ هد، کلیین کیت برای تمیزکاری قطعات اپتیکی 
لیزرها، لیزر مارکر و میکرومتر لیزری اشاره کرد. وی، ارائه مشاوره به بخش های آموزشی 
و صنعتی را از دیگر زمینه های خدماتی این شرکت دانش بنیان مستقر در پارک فناوری 
پردیس عنوان کرد و افزود: علاوه بر آن همکاری هایی را با دانشگاه ها برای انجام پایان نامه ها 

و انتشار مقالات و مطالب مرتبط با این صنعت در بستر فضاهای مجازی اجرایی کردیم.
اسماعیلی از تامین قطعات مورد نیاز برای دستگاه های برش لیزری خبر داد و اظهار 
کرد: در حال حاضر بزرگترین انبار قطعات این صنعت با وجود 22هزار دلار جنس و قطعه 
در اختیار ما قرار دارد، ضمن آنکه توانایی تامین قطعات، تعمیر انواع لیزرهای حالت جامد، 
لیزرهای گاز کربنیک، اجزای مختلف دستگاه برش و ابزار دقیق را داریم. مجری طرح با 
بیان اینکه کار ما به صورت مستقیم و غیرمستقیم با تمام صنایعی که از دستگاه های برش 
لیزری استفاده می کنند گره خورده است، خاطرنشان کرد: این در حالی است که متاسفانه 
با بازار غیر شفافی مواجه هستیم؛ ضمن آنکه وضعیت صنعت هم چندان مناسب نیست 
که همین موضوع ما را به سمت صادرات محصولات و تمرکز بر روی بازارهای بین المللی 
سوق داده است. این محقق اضافه کرد: ما توانستیم چند دستگاه به کشورهای منطقه 
صادر کنیم و تا زمانی که چرخه صنعت در ایران کُند بچرخد، کار ما در اغما خواهد بود.

روس ها به دنبال پرتاب سامانه فضایی هستند که پس از ماه شفاف ترین شی در 
آسمان شب خواهد بود.

 این فناوری که "مایاک" )Mayak( نام دارد، مجهز به بازتابانده های خورشیدی خواهد 
بود.

منجمان معمولا شفافیت اجرام کیهانی را با استفاده از مقیاسی موسوم به "قدر 
ظاهری" )apparent magnitude( اندازه می گیرند و هرچه این مقیاس کمتر باشد، 

شفافیت جرم کیهانی بیشتر است.
خورشید به عنوان شفاف ترین شی آسمان، دارای قدر بصری ظاهری -27است در 
حالی که قدر ظاهری ماه کامل بین -13  و -12 قرار دارد. ایستگاه فضایی بین المللی هم 
با داشتن قدر ظاهری -6 معمولا  شفاف ترین شی مصنوعی به شمار می آید این در حالی 

است که قدر ظاهری سیاره زهره حدود -5 است.
با پرتاب شدن ماهواره مایاک توسط روس ها، این سامانه با قدر ظاهری -10 خواهد 
درخشید و پس از ماه درخشان ترین شی مصنوعی در آسمان شب خواهد بود. در واقع 

نام "مایاک" معادل کلمه روسی"خانه شفاف" )lighthouse( است.
فناوری مزبور توسط دانشجویان دانشگاه پلی تکنیک مسکو طراحی و ساخته شده و در 
داخل ماهواره کیوبست 3U استاندارد قرار خواهد گرفت. ابعاد این سامانه 340.5* 100* 

100 میلی متر گزارش شده و حدود 3.6 کیلوگرم هم وزن دارد.
این بسته کوچک مجهز به یک منبع انرژی، سیستم کنترل و مهم تر از همه مجموعه ای 
از بازتابانده های خورشیدی برای منعکس کردن نور خورشید است که شفافیت آن ناشی 

از وجود این بازتابانده هاست.
یکی از اهداف طراحی این ماهواره ثابت کردن این نکته بود که فضا برای تیم های 
علمی کوچک هم قابل دستیابی است. طراحان مایاک همچنین مدعی اند این ابزار با 
استفاده از ساختار چترمانندش مدارهای زباله های فضایی را پایین خواهد آورد تا آن ها 

در جو زمین آتش بگیرند.
قرار است این سیستم 14 ژوئیه بر پشت موشک 2.1a-Soyuz و از بایکونور قزاقستان 

راهی فضا شود.

فضاپیمایی  برای ساخت  آخرین طرح خود  از  ناسا 
رونمایی کرده که می تواند با یک سیارک برخورد کرده و 

مسیر آن را تغییر دهد.
دانشمندان امیدوارند این سامانه که "دارت")Dart( نام 
گرفته در سال 2022 به اولین هدف سیارکی خود برخورد 
کند. دارت نخستین ماموریت ناسا برای نشان دادن توان 
انسان ها جهت مقابله با یک سیارک، تغییر دادن مدار 
آن و در نهایت محافظت از زمین در مقابل برخورد این 
اجرام کیهانی با زمین در آینده است.  هدف فضاپیمای 
 )Didymos( "دارت" سیستم سیارکی به نام "دیدیموس"

است که در سالهای 2022 با فاصله 11 میلیون کیلومتر 
از کنار زمین عبور خواهد کرد. "دیدیموس" نامی یونانی 
برای واژه"دوقلو" است زیرا این جرم کیهانی در واقع یک 
سیستم دوگانه سیارکی است و دارای دو سیارک است. 
یکی از این اجرام Didymos A نام دارد که اندازه آن 
حدود 780 متر است و سیارک کوچک تر که حول آن 
مدارگردی می کند، نیز Didymos B نام دارد و اندازه آن 
160 متر گزارش شده است. دارت به اندازه یک یخچال 
است و با سرعتی 9 برابر سرعت یک گلوله یعنی 5.955 
 Didymos B کیلومتر در ثانیه به سیارک کوچک تر یعنی

برخورد خواهد کرد.
دانشمندان ناسا از سال 2003 در حال بررسی این 
شی  یک   Didymos A و هستند  سیارکی  سیستم 
صخره ای است و ساختار آن به سیارک های دیگر شباهت 
دارد. با این حال، ترکیب Didymos B ناشناخته است 
اما اندازه آن مانند سیارک های دیگر است و می تواند در 

صورت برخورد با زمین اثرات منطقه ای ایجاد کند.
پروژه "دارت" گامی اساسی در اثبات توانایی های انسان 
در محافظت از سیاره زمین در مقابل برخورد سیارک ها 

به شمار می آید.

یک دانشمند ایرانی با همکاری گروهی از محققان نوعی تراشه مجهز به حسگرهای 
زیستی ساخته است که این »آزمایشگاه روی تراشه« می تواند وجود ویروس و میکروب 
در اطراف فرد را ردیاب کند.  مهدی جوانمرد دانشمند ایرانی با همکاری مهندسان 
دانشگاه راتگرز فناوری جدیدی در حوزه حسگرهای زیستی ساخته اند. این فناوری 
»آزمایشگاه روی تراشه« نامیده می شود و تراشه مذکور به اندازه ای کوچک است که می 
توان آن را در دستگاه های کوچک یا فناوری های پوشیدنی برای کنترل سلامت به کار 
برد. همچنین این تراشه می تواند خطر وجود باکتری، ویروس و آلاینده های خطرناک 
در اطراف فرد را ردیابی کند. درهمین راستا جوانمرد استادیار بخش مهندسی الکترونیک 
و رایانه در این دانشگاه می گوید: چنین دستگاهی در حوزه درمان و شخصی سازی یا 

کنترل سلامت افراد اهمیت خاصی می یابد.   این فناوری شامل بارکدگذاری ذرات میکرو 
است. به عبارت دیگر تراشه برای هر ذره بارکدی خاص در نظر می گیرد. به وسیله این 
بارکد می توان علاوه بر شناسایی ذرات آنها را برای وجود نشانگرهای بیماری، باکتری و 
ویروس، آلاینده های هوا و غیره آزمایش کرد. در حال حاضر این حسگرهای زیستی با 
استفاده از تجهیزات بزرگ شناسایی می شوند اما این فناوری می تواند این فرآیند را سریع 
و با استفاده از ادوات پوشیدنی قابل حمل امکان پذیر کند.  در این روش از میکروخازن 
قابل تنظیم استفاده شده که روی سطح کره های پلی استایرنی قرار گرفته است. این کره ها 
با استفاده از فلز پوشیده شده که یک لایه اکسیدی نیز روی آن قرار دارد. تغییر ضخامت 

پوشش موجب تغییر خواص الکتریکی لایه اکسیدی و مساحت سطحی کره می شود.

روسهابهدنبالپرتابشفافترینشیبهفضا

منحرفکردنمدارسیارکهاتوسطفضاپیما

دانشمندایرانی»آزمایشگاهرویتراشه«ساخت

دانشمندان دانشگاه رایس با همکاری دانشمند ایرانی کاتالیزور بادوامی را با هدف افزایش 
عملکرد سلول های سوختی ارائه داده اند.

تیم علمی با همکاری صادق یزدی، دانش آموخته  دانشگاه های شهید بهشتی و صنعتی 
شریف، این کاتالیزور را با متصل  کردن اتم های منفرد روتنیم به ورقه گرافن ابداع کرده اند.

کاتالیزورهای کنونی که به سلول های سوختی امکان تبدیل انرژی شیمیایی به انرژی 
الکتریکی را می دهند، معمولا از پلاتین ساخته می شوند؛ با این حال، این ماده گران است 
و دانشمندان دهه هاست به دنبال ارائه جایگزینی مناسب برای آن بوده اند. به گفته "جیمز 
تور" )James Tour(، رهبر ارشد این مطالعه، ترکیب گرافن-روتنیم می تواند جایگزین 
مناسبی برای پلاتین باشد و در آزمایش های انجام شده هم عملکرد آن مانند کاتالیزورهای 
پلاتینی بود. روتنیم زمانی که بین آرایه های چهار اتم نیتروژن حاضر در ترکیب کاتالیزور 

جدید تثبیت می شود، فعالایت بالایی دارد و بهای آن یک دهم پلاتین معمولی است.
چون صادق یزدی و همکارانش از اتم های منفرد روتنیم برای ساخت کاتالیزور ابداعی 

استفاده کردند، تمامی این اتم ها در فعالیت کاتالیزور دخیل بودند. 
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مسئول دبیرخانه کانون های مساجد استان قم  اعلام کرد

فعالیت480کانونفرهنگیمساجددرقم
مسئول دبیرخانه کانون های مساجد استان قم گفت: 480 کانون فرهنگی مساجد در 
این استان برای اوقات و فراغت جوانان در طول سال به ویژه در فصل تابستان برنامه های 

ویژه ارائه می کنند. 
حجت الاسلام سعید روحانی در گفت و گو با ایرنا با اشاره به برنامه های آموزشی 
و مهارتی در این کانون ها اظهار داشت: از این تعداد کانون، 350 کانون برای اجرای 
برنامه های مختلف با دبیرخانه کانون های مساجد تفاهمنامه امضا کرده اند.وی افزود: 
کانون های فرهنگی مساجد همه ساله بر اساس توانمندی ها در اجرای برنامه ها، 
تفاهمنامه ای امضا می کنند تا بتوانند از خدمات مالی و ستادی این دبیرخانه در برگزاری 
هرچه بهتر کلاس های آموزشی و مهارتی استفاده کنند.وی با اشاره به برنامه های 
کلاس های آموزشی در طول سال گفت: در این کلاس ها حلقه های معرفتی در 
موضوع های مختلف روز و مسائل عقیدتی با عنوان حلقه های آسمانی قرآنی، جلسه های 
تفسیر و مفاهیم قرآنی، حلقه  های درسی، هسته پژوهش، اتاق فکر، پرسمان جوان برای 
دانش آموزان در مقاطع راهنمایی و دبیرستانی برگزار می شود، همچنین کلاس های 
علمی و آموزشی در زمینه های درسی و قرآنی نیز ترتیب می یابد.مسئولدبیرخانه کانون 
های مساجد استان قم ادامه داد: در کلاس های مهارتی و هنری، آموزش هایی از جمله 
نویسندگی، فتوشاب، معرق، خیاطی، گلدوزی و سایر موارد ویژه بانوان و آقایان برگزار 
می شود.روحانی با بیان این که المپیاد ورزشی در مردادماه هر سال برگزار می شود گفت: 
این المپیاد در رشته های مختلف ورزشی برای سن های مختلف با هدف استعدادیابی، 
ایجاد انگیزه در بین نوجوانان و جوانان، جذب افراد و مشارکت دادن آنان در برنامه های 
فرهنگی مساجد در راستای تحقق منویات رهبر معظم انقلاب اسلامی در جهت 
تحصیل، تهذیب و ورزش جوانان اجرایی می شود.وی اضافه کرد: در این المپیاد دانش 
آموزان قم در قالب های مختلف تیمی و به صورت دسته جمعی در برنامه های ورزشی 
شرکت می کنند که این امر باعث تقویت روحیه مشارکت و هم افزایی در بین جوانان و 
نوجوانان می شود.وی به احیای ورزش های بومی و سنتی تاکید کرد و گفت: تعدادی 
از رشته های ورزشی به دست فراموشی سپرده شده که درصدد هستیم تا این رشته 
های ورزشی را احیا کنیم تا زمینه تکاپو و فعالیت دانش آموزان را ارتقا بخشیم.وی به 
کمبود بودجه اختصاص یافته به کانون های مساجد استان قم اشاره کرد و گفت: از سوی 
کانون های مساجد کشور به صورت میانگین سالانه حدود سه میلیارد تا سه میلیارد 
و 500 میلیون ریال بودجه اختصاص می یابد و بخشی دیگر از بودجه این کانون ها از 
سوی خیران و برخی از نهادهای استانی تامین می شود.روحانی افزود: بودجه ای از سوی 
استان به کانون های مساجد اختصاص پیدا نمی کند و مسئولان علت این امر را کمبود 
بودجه استان بیان کرده اند که در واقعیت زیبنده استان قم نیست، چراکه غنی سازی 
اوقات فراغت جوانان و نوجوانان برای کنترل و کاهش آسیب های اجتماعی باید مورد 

توجه همه قرار گیرد.

مدیرعامل شرکت شهرك های صنعتی استان قم  خبرداد

اجرای880کیلومترسیستمآبیاریقطرهای
درشهرکهایصنعتیقم

مدیرعامل شرکت شهرك های صنعتی قم، از اجرای 883  کیلومتر سیستم آبیاری 
قطره در 319 هکتار از فضاهای سبز شهرك ها و نواحی صنعتی استان خبر داد.

امیر طیبی نژاد با اعلام این خبر اظهارداشت: با وجود شرایط سخت آب و هوایی و 
همچنین محدودیت منابع آبی ولی خوشبختانه شهرك ها نواحی صنعتی قم از بهترین 
شرایط فضاهای سبز برخوردار می باشند.وی با بیان اینکه نگهداری و حفظ وضعیت 
موجود سخت تر از ایجاد و توسعه فضاهای سبز در شهرك های صنعتی قم است 
تصریح کرد: در یك مقطع زمانی و در شرایط مناسب می توان نسبت به ایجاد فضاهای 
سبز اقدام کرد ولی نگهداری از آن در گرمای بالای 40 درجه تابستان و یا سرماهای 
زیر 10 درجه یخبندان زمستان آنهم با بیش از 50 درجه اختلاف دما در طول سال 
امری سخت و طاقت فرسا است.طیبی نژاد با بیان اینکه کمبود منابع آبی نیز یکی از 
عوامل مهم در سخت شدن شرایط نگهداری فضاهای سبز است گفت: این شرکت 
با تمام توان و براساس وظایف خود نسبت به ایجاد و توسعه فضاهای سبز در سطح 
شهرك های صنعتی اقدام می کند و خوشبختانه سرانه ی این فضاها در شهرك های 
صنعتی قم بیش از استاندارد و تعاریف در این زمینه است ولی نگهداری و شاداب نگه 
داشتن آنها نیازمند کمك وهمیاری همه دستگاه های استان است.مدیرعامل شرکت 
شهرك های صنعتی قم واگذاری امور اجرایی شهرك های صنعتی به بخش خصوصی در 
راستای اجرایی شدن اصل 44 قانون اساسی را مد نظر قرار داد و خاطرنشان ساخت: 
محدودیت های منابع مالی و آبی، کار نگهداری فضاهای سبز را با سختی روبرو کرده 
است البته ما بعنوان نماینده دولت در کنار و حامی شرکت های خدماتی هستیم ولی 
همکاری سایر دستگاه ها نیز ضروری و لازم بنظر می رسد.وی وجود 319 هکتار فضای 
سبز در شهرك ها و نواحی صنعتی در استان را نعمت و سرمایه ای مهم برشمرد و تاکید 
کرد: در شرایط موجود حتی یك درخت هم برای ما مهم و حیاتی است و برای نگهداری 
مناسب از آنها کلیه فضاهای سبز را به سیستم قطره ای به طول 883 کیلومتر مجهز 

کرده ایم تا مدیریت مناسبی از منابع آبی خود داشته باشیم.

مدیرکل  میراث فرهنگی استان قم :

خانهتاریخییزدانپناه،تعیینحریمشد
مدیرکل میراث فرهنگی قم گفت: خانه یزدان پناه از خانه های تاریخی قم تعیین 

حریم شد، این خانه در محله قدیمی باغ پنبه قم قرار دارد.
عیسی رضایی اظهارداشت: با توجه به اهمیت تعیین حریم آثار و محوطه های تاریخی، 
خانه یزدان پناه تعیین حریم شد و تاکنون نقشه عرصه و حریم 20 اثر تاریخی در قم 

مورد تصویب قرار گرفته است. 
وی ادامه داد: نقشه محدوده عرصه، حریم و ضوابط حفاظتی و معماری خانه یزدان 
پناه طی نامه ای از سوی خانم دکتر احمدی پور، معاون رئیس جمهور و رئیس سازمان 
میراث فرهنگی، به استاندار قم ابلاغ شده است.وی خاطر نشان کرد: محدوده حریم اثر 
مذکور تحت حفاظت سازمان میراث فرهنگی است و هرگونه دخل و تصرف در محدوده 
حریم طبق قانون مجازات اسلامی جُرم محسوب می شود و مرتکب، مشمولِ مجازات 

های قانونی خواهد شد.
وی  افزود: مهم ترین هدف از اجرای این طرح، تقویت و حفظ و نگهداری محیط 
طبیعی بنا، جلوگیری از ایجاد ساختمان های بلندو مصالح ناهماهنگ در کنار و نزدیکی 
بناهای تاریخی است.وی گفت: رشد قارچ گونه ساختمان های ناهمگون و ناهماهنگ 
با آثار تاریخی باعث از بین رفتن اهمیت میراث فرهنگی و اختلال حریم بصری و دید 

مشرف بر این گونه اماکن شده است.
وی اشاره کرد: برای نگهداری از آثار تاریخی و میراث فرهنگی باید به یک نگاه مشترک 
با سایر سازمان ها و ادارات  مرتبط برسیم، چرا که تعیین و مشخص کردن حریم آثار ملی 
در کاهش مسائل و مشکلات حقوقی بسیار موثر خواهد بود. مدیرکل میراث فرهنگی 
افزود: خانه یزدان پناه در محله  قدیمی باغ پنبه واقع گردیده و قدمت آن متعلق به اواخر 
دوره قاجار است و در حال حاضر این عمارت دارای هفت اتاق، سه زیر زمین و یک 
بادگیر و آب انبار می باشد و در مجموع یادگاری از معماری برجسته خانه های ایرانی 
است.عیسی رضایی در پایان گفت: خانه یزدان پناه در تاریخ 24 تیر 1382 با شماره ثبت 

9151 به  عنوان یکی از آثار ملی ایران به ثبت رسیده است.

طی ایام تعطیلات عید سعید فطرصورت گرفت 

تردد950هزاردستگاهخودرودرمحورهای
جادهایاستانقم

مدیرکل راهداری و حمل ونقل جاده ای استان قم از ترددبالغ بر 950 هزار دستگاه 
خودرودرمحورهای جاده ای استان ، طی ایام تعطیلات عید سعید فطر خبرداد 

ابوالفضل جمالی  با اعلام  این خبر اظهار داشت : بیش از 870 هزار دستگاه ، 
از مجموع 950 هزار خودرویی که در سطح راههای استان تردد نموده اند به شهر 
مقدس قم وارد شده اند وی بازه زمانی ایام تعطیلات عید سعید فطر را 4 الی 9 تیرماه 
سالجاری ) 96 ( عنوان کرد و توضیح داد :محورهای  آزاد راهی  قم - تهران بابیش از 
643هزار دستگاه ، قم - کاشان بابیش از 257هزاردستگاه و ساوه - سلفچگان بابیش 
از 212هزاردستگاه )لاینهای رفت و برگشت بر حسب ترددمعادل سواری ( هریک به 
ترتیب شاهد بیشترین حجم تردد در سطح راههای مواصلاتی استان طی ایام عید سعید 
فطر بوده اند مدیر کل راهداری و حمل ونقل جاده ای استان قم درادامه به آماده باش 
کامل این اداره کل طی همین ایام پرداخت و خاطر نشان ساخت : بالغ بر 20 نفر عوامل 
راهدار بابهره مندی از 10دستگاه انواع خودرو ناوگان راهداری ، در قالب گشتهای ثابت 
و سیار، ضمن استقرار و گشت زنی در سطح راههای استان ، وظیفه تامین ایمنی جاده 
ها را به عهده داشته اند جمالی ، تجهیز 7 راهدارخانه جهت اسکان اضطراری مسافران 
) در صورت وقوع حوادث غیر منتظره و راه بندانهای طولانی ( را از دیگر تمهیدات این 
اداره کل در راستای تامین ایمنی محورهای مواصلاتی استان طی ایام مذکور عنوان 
کرد و تصریح نمود : بیش از 61 دستگاه انواع دوربینهای نظارتی و کنترل ترافیکی 
ثبت تخلف و همچنین 75دستگاه سامانه  تردد شمار و2دستگاه سامانه توزین در حال 
حرکت )WIM( طی همین مدت ،برحسن اجرای قوانین  جاده ای و کنترل ترافیکی 

نظارت فعال داشته اند .

مهسا شریفی 

افزایش نشاط و ارتقای امید در جامعه با تغییر سبک زندگی به 
وجود می آید. اصلاح باورها و معقول سازی آنها، راهکار موثری در 
این مقوله است زیرا این مهم سبب کاهش آسیب ها، ناهنجاری ها 
و خشونت ها می شود و تعهدپذیری و مسوولیت اجتماعی را به 

ارمغان می آورد. 
نشاط احساس های مثبت و رضایت بخشی است که هر فردی 
در زندگی اجتماعی خود آن را تجربه می کند. شادی، هیجانی 
بیرونی همراه با انبساط عضلانی، روانی، زودگذر و موقتی به شمار 
می رود اما نشاط یک انبساط و شادمانی درونی، پایدار و بادوام است. 
موضوعی که سبب ارتقای سلامت روانی و اجتماعی خواهد شد و با 

آن ارتباطی مستقیم دارد. 
نشاط، آثار گوناگونی بر زندگی شهروندان و جامعه می گذارد که از 
آن جمله می توان به »حس تعلق، همبستگی و مسوولیت پذیری 
اجتماعی، وفاق، ارتقای شاخص های سلامت روحی و روانی، افزایش 

رضایت از زندگی و پویایی اجتماعی« اشاره کرد. 
برای ارتقای نشاط اجتماعی و افزایش امید به زندگی می بایست، 
فضای امیدوارکننده ای در جامعه برقرار باشد. کارشناسان عوامل 
مختلفی را بر افسردگی افراد جامعه موثر می دانند که وضعیت 
و  کاری سخت، مشکل های سیاسی  اقتصادی دشوار، شرایط 
فرهنگی، نبود برنامه های تفریحی و نشاط آور و ... تنها چند مورد 

از آن به شمار می رود. 
گستره پیامدهای مثبت نشاط و ارتقای امید به زندگی بر حوزه 
های گوناگون بیانگر اهمیت این موضوع است. کمتر فردی را می 
توان مشاهده کرد که با شادی و نشاط در زندگی فردی و اجتماعی 
مخالف باشد زیرا در سایه این موهبت، ناامیدی از جامعه رخت بر می 

بندد و جای خود را به امیدواری و پویایی می دهد. 
امام علی)ع( در ارتباط با اهمیت نشاط و شادی در زندگی می 
فرماید: »شادی، روح را باز می کند و نشاط را بر می انگیزد.« و در 
حدیث دیگری فرمودند: »وقتی روز شادی در اختیارت قرار گرفت از 
آن دوری نکن زیرا وقتی در دست روز اندوه قرار بگیری از تو صرف 

نظر نخواهد کرد.«
اهمیت وجود نشاط در جامعه و ارتقای سطح امید به زندگی در 
میان افراد جامعه سبب شد تا پژوهشگر گروه اطلاع رسانی ایرنا با 
»سید هادی معتمدی« عضو هیات علمی دانشگاه علوم بهزیستی 
و توانبخشی، روانپزشک و آسیب شناس اجتماعی به گفت وگو 

بپردازد. 
معتمدی در ارتباط با چگونگی ایجاد جامعه ای با نشاط، گفت: 
آنچه که جامعه را شاد می کند و به سلامت روحی و روانی افراد 
منجر می شود و در نهایت نشاط را به ارمغان می آورد، سبک زندگی 
جامعه است. برای آن که این مهم را به جامعه هدیه کرد باید بتوان 
سبک زندگی خود را تغییر داد. برای ایجاد تحول در سبک زندگی 
توجه به موضوع هایی همچون چگونگی پرداختن به اوقات فراغت، 
نوع مطالعه، وضعیت ارتباطات میان فردی، دوست یابی، ورزش، 
احترام به سنت ها و اخلاق، رویکرد و توجه به هنر و میزان هزینه 
ای که در سبد خانوار برای مسافرت و شاد بودن اختصاص داده می 
شود، ضروری و لازم به نظر می رسد. بنابراین برای نهادینه کردن 
نشاط در جامعه می بایست سبک و روش زندگی خود را تغییر و 
اصلاح کرد.  این آسیب شناس اجتماعی با اشاره به این موضوع که 
غم و شادی افراد از رویدادهای گوناگون به دلیل نوع نگاه انسان به آن 
مساله است، اظهار داشت: وقتی افراد درباره موضوعی ناراحت و شاد 
می شوند در حقیقت آن مساله نیست که سبب ناراحتی، اضطراب 
و افسردگی یا برعکس باعث شادمانی، خوشحالی و احساس شعف 
می شود بلکه نظام باورها و در حقیقت نگاه انسان به موضوع های 
مختلف است که فرد را غمگین و شادمان می کند. بنابراین اگر فرد 
نگاه درستی به اطراف و محیط پیرامون خود داشته باشد، بستر رشد 
و بالندگی خویش، جامعه و اطرافیان را مهیا خواهد کرد. انسان می 
بایست یاد بگیرد که همه امور در جهان در اختیار او نیست و بیشتر 
زمان ها زمینه و ریشه بسیاری از ناراحتی ها در مسایلی خلاصه می 
شود که فرد در آن اراده ای ندارد و نمی تواند آن را در اختیار بگیرد. 
این استاد دانشگاه اصلاح باورها و معقول سازی آنها را از جمله 
راهکارهای موثر در ارتقای نشاط و امید به زندگی ارزیابی کرد و 
یادآور شد: تغییر باورها برپایه تحول در افکار به بالندگی ذهنی منجر 

می شود در صورتی که به این موضوع توجه نشود، رفتارها و افکار 
افراد جامعه برپایه تجسم های غیرعقلانی شکل می گیرد و اینگونه 
نسلی به وجود می آید که شاد نیست یا شادی هایی دارد که دارای 
محتوا نیستند و طبیعی است که نسلی بدون محتوا، هدف و برنامه 
ریزی و انسان هایی فاقد تعهدپذیری و مسوولیت پذیری پرورش می 
یابند.  در حقیقت این احساس های خوب است که انسان را شاد 
می کند و اگر مسوولان و متولیان امر به احساس شهروندان به ویژه 
جوانان بی توجه باشند، جامعه به طرف ناامیدی پیش خواهد رفت 
و جوانان ناامید، آینده روشنی را برای خود متصور نیستند. انسان به 
وسیله کنترل توقع ها، پرهیز از مطلق گرایی و برداشتن موانع شادی 
می تواند احساس ناکامی را از خود دور و نشاط را در محیط زندگی 

و جامعه ایجاد کند. 
وی نشاط و امید به زندگی را سبب بروز استعداد و بالندگی در 
میان جوانان دانست و بیان کرد: راهکارهای مختلفی برای تزریق 
نشاط به جامعه وجود دارد که از آن جمله می توان به حذف مطلق 
گرایی از زندگی، ندیدن بایدها و نبایدها به صورت سیاه و سفید، 
آموختن مهارت همدلی و ارتباط با دیگران، تقویت اعتماد به نفس 
در خود و فرزندان، نترسیدن از انتقاد، پرهیز از دروغ گویی، توجه به 
نمایشگاه ها و تئاترها، هدایت امیال و غرایز طبیعی در مسیر صحیح 
و ترویج شوخ طبعی در جامعه اشاره کرد. جدی بودن را نباید با 
بداخلاقی همسان دانست و می بایست یاد داد و آموخت که به 
اشتباه ها اعتراف کرد و با پیگیری ضعف ها و مشکل های ارتباطی با 
دیگران و اعضای خانواده؛ رفتارها و عادت های ناپسند را تغییر داد و 
اصلاح کرد. شاد بودن یک مهارت است و دستیابی به آن با مطالعه 

و تلاش میسر خواهد شد. 

معتمدی با تاکید بر این موضوع که به نشاط بایستی به عنوان یک 
سرمایه اجتماعی نگاه کرد تا اینگونه در جامعه نهادینه شود، یادآور 
شد: به این منظور می بایست با شناخت مساله؛ فرهنگ تعهدپذیری، 
قانون مداری و اخلاق را در جامعه درونی کرد تا بدین وسیله در 
جامعه نشاط و امید به زندگی ارتقا یابد و به طرف آرامش و افزایش 
امید در زندگی رهنمون شد. اینگونه می توان بحران های اجتماعی 
را کاهش داد و هرچه بداخلاقی های سیاسی و اجتماعی کاهش 

یابند در نتیجه امید زندگی بیشتر می شود. 
این آسیب شناس اجتماعی خانواده، رسانه ها و نظام آموزشی را 
در نهادینه کردن نشاط در جامعه با اهمیت دانست و بیان کرد: این 
نهادها می توانند با تغییر نگرش افراد نسبت به موضوع های مختلف، 
نشاط را در میان افراد نهادینه کنند و امید به زندگی را در آنها ارتقا 
بخشند و در این باره چگونگی تحلیل آنها از رخدادها و رویدادها 
می تواند راهگشا و چاره ساز باشد. خانواده، رسانه ها مختلف و نظام 
آموزشی خواهند توانست به افراد خوب فکر کردن را آموزش دهند 

و رفتارهای روزمره آنان را شکل دهند. 
ایران با دارا بودن40 میلیون جمعیت جوان، جامعه ای جوان 
محسوب می شود و نظام های مختلف آموزشی می بایست به 
جوانان فرصت خودنمایی بدهند زیرا آنها نیاز به دیده شدن و ابراز 
وجود دارند تا بدین ترتیب در جهت تثبیت هویت خود حرکت 
کنند. نقش افراد در گروه همسالان از اهمیت بسیاری برخوردار است 
و دولت باید برای جوانان برنامه ریزی مناسب داشته باشد. همچنین 
از الگوسازی نباید غفلت کرد و امکانات لازم را برای ورزش و هنر 
در این قشر در نظر گرفت، موضوعی که می تواند پایگاه اجتماعی 

جوانان را ارتقا بخشد و اعتماد به نفس را در آنها نهادینه کند. 

نهادینه کردن نشاط در جامعه 
با تغییر سبک زندگی 

قهر کردن، عادت هر شب و روز ماست. شاید در سال اول ازدواجمان، بیش از صد دفعه قهر 
کرده باشیم، اما این بار خیلی مضطرب و آشفته هستم چون همسرم برخلاف گذشته برای 

آشتی پیش قدم نمی شود و بیش از گذشته به من بی محلی می کند...
اگرچه قهر در میان بیشتر همسران اتفاق می افتد و اغلب به عنوان شیوه ای برای جلب نظر و 
توجه به کار گرفته می شود، اما در میان برخی زوجین، این مساله جدی تر است. قهر همسران، 
رفتاری است که اغلب به صورت یک عادت غلط رفتاری برای مواجهه با مشکلات ترجیح داده 
می شود یا به عنوان حربه ای برای دفاع از خود یا آزار دیگری، مورد استفاده قرار می گیرد. البته 
روان شناسان نظری متفاوت دارند و معتقدند قهر، نامساعدترین و آسیب زاترین روش انتخابی 
زوجین برای حل مسائل است و معمولا پیامدهای منفی جبران ناپذیر آن، موجب بر هم 
ریختگی سامان زندگی و خانواده می شود. کسانی که با این مشکل درگیرند، بخوبی می دانند 
که قهر چون سمی مهلک، در نخستین درجات موجب عذاب و فرسودگی و در بالاترین حد، 
باعث دلسردی و دلزدگی و در نهایت ختم رابطه می شود. گاه این افراد ترجیح می دهند روزی 
چند بار مورد ضرب و شتم و فحش و دشنام همسرشان قرار بگیرند، اما با قهر او مواجه نشوند.
اما چرا برخی همسران قهر می کنند و روزها و گاه ماه ها وسال ها بر قرار قهر خود پایبند 

باقی می مانند؟
 قهر می کنم تا تنبیه شوی!

» از این که بی توجه به حرف   هایم باشد، احساس دلخوری و ناراحتی می کنم، اما چه کنم که 
کاری از دستم برنمی آید. اصلا  حوصله کل کل ندارم. می دانم هر چقدر بگویم، باز کار خودش 
را خواهد کرد! خیلی وقت ها ترجیح می دهم قهر کنم تا شاید به خودش بیاید و این قدر مرا آزار 

ندهد. اگر چه این روش گاهی موثر است، اما من چاره ای جز این ندارم... «
آیا تا به حال با خود اندیشیده اید که چرا وقتی از همسرتان دلگیر و ناراحت می شوید، از او 
دوری می کنید یا نسبت به او بی توجه می شوید؟ به نظرتان قهر کردن و حرف نزدن، شیوه 
مناسبی برای حل مشکلات و تنبیه همسرتان است یا این که این روش بیش از پیش، بر 

رابطه تان آسیب می رساند؟
محل نگذاشتن، بی توجهی، ترشرویی، جواب سربالا دادن، نادیده گرفتن، لجبازی، کینه جویی 
و در نهایت،  قطع ارتباط، ساده ترین روش مواجهه با مشکلات ارتباطی است و بی تردید معنایی 
جز فرار کردن ندارد؛  فراری که نشانه ترس، ناپختگی و ضعف شخصیتی است. بسیاری از 

زوجین به جای آن که دنبال راهکاری مفید برای حل مشکلاتشان باشند، سعی می کنند 
صورت مساله را به طور موقت یا برای همیشه پاک کنند، که این عین ناتوانی است و نداشتن 

مهارت در بیان مشکلات و ناراحتی را نشان می دهد.
 باج می گیرم چون می توانم

»کاملا به یاد دارم، هر وقت مادرم نمی توانست پدرم را متقاعد به انجام کاری کند، چند روزی 
قهر می کرد و بعد پدرم گوش به فرمانش می شد. حالا من هم اگر چند روزی محلش نگذارم، 

بی تردید به خودش می آید و به انجام خواسته های من رضایت می دهد. «
بسیاری از افراد، عادت به باجگیری عاطفی دارند، به این معنا که با توسل آگاهانه به قهر 
سعی می کنند به اهداف کوچک و بزرگشان دست یابند. الگوبرداری از رفتار دیگران بخصوص 
والدین یا زندگی با افراد مستبد و زورگو و سرکوب نیازها و امیال طبیعی،  باعث پرورش 
رفتارهایی چون قهر و لجبازی می شود. معمولا فرد این خصیصه نهادینه شده در شخصیتش 
را تا بزرگسالی با خود یدک می کشد و در صورت مواجهه با مشکلی، با توسل به آن )ترفند 
قهر کردن(، کارش را پیش می برد. این افراد در فرآیند شکل گیری شخصیت شان در کودکی 
بخوبی یاد گرفته اند که اگر بهانه گیری کنند و روی نقطه ضعف دیگران انگشت بگذارند، خیلی 
سریع و راحت می توانند با مستاصل کردنشان، رضایت آنان را برای رسیدن به اهدافشان 

جلب کنند.
فقط خودت را نبین!

» انگار هیچ وقت قرار نیست رفتارهای بدش را ترک کند. من هم از منت کشیدن خسته ام. تا 
به کی خودم را به کوچه علی چپ بزنم و بگویم اشکالی ندارد و به خاطر زندگی و بچه ها کوتاه 
بیایم؟ این بار هم اگر پذیرای رفتارهای اشتباه او باشم، نه تنها خودم را کوچک کرده ام بلکه به 

او نشان داده ام که حق با اوست و من مقصر همیشگی ام ... «
برخی زوجین بسیار خودخواه و خود بین هستند. این افراد معمولا در تصمیمات مهم 
زندگی یا حل مشکلات، نه تنها به شریک زندگی و تصورات و نیازهای او اهمیتی نمی دهند 
بلکه به طور خودمحورانه وارد عمل می شوند و هماهنگ با نیازهای شخصی خویش، شروع به 
تصمیم گیری می کنند. بی تردید با گذشت زمان، این خودمحوری محض، باعث تفاوت نگرش، 
دلخوری، احساس ناامیدی و یأس و احتمالا سردی و قطع رابطه می شود و پدیده ای به نام 

قهر را رقم می زند.

در این میان، از زن وشوهرهای مغروری می توان سخن گفت که به خاطر حفظ اقتدار ظاهری 
خویش، به هیچ صراطی مستقیم نیستند و حاضر نمی شوند با پیش قدم شدن برای آشتی، 
مساله پیش آمده را ختم به خیر کنند. جالب آن که گاه با قدرت هر چه تمام در تلاشند، 
قهرهای کوچک را به قهرهای بزرگ و طولانی تبدیل کنند. زیر سوال رفتن شخصیت، 
انتقاد ناپذیری و ناتوانی در مواجهه با نقاط ضعف خویش، از جمله دلایلی است که آنها را مجبور 

می کند، فرار را بر قرار و قهر را بر آشتی ترجیح دهند.
وقتی نمی شود گفت، بالای چشمت ابروست!

»کافی است بگویی بالای چشمان تو ابروست. روزگاری از ما سیاه می شود که بیا و ببین! از 
ترس این رفتار آزار دهنده همسرم مجبور به سکوت می شوم، با آن که درونم همیشه چون 
آتشی شعله ور است. « افرادی که زیاد قهر می کنند، عموما انتقاد ناپذیر و زودرنج هستند و عزت 
نفس پایین یا آسیب دیده دارند. بیان عباراتی چون فلانی حساس و زود رنج است، به فلانی زود 
بر می خورد و ... کاملا آشکارکننده شرایط روحی و درونی این افراد است. آنها معمولا هنگام 
رویارویی با مشکلات یا اختلاف عقیده و سلیقه با دیگران، احساس ترس، حقارت و درماندگی 
می کنند و به ناچار قهر را تنها راه دفاع و خلاصی خود از این شرایط می بینند. در حقیقت با 
قهر و محل نگذاشتن به دیگری از مساله فرار می کنند و سطح استرس و اضطرابشان را کاهش 

می دهند که بی شک، نشانه ترس و ضعف شخصیتی فرد است.
قهر می کنم چون به صلاح من است

» همیشه همسرم مقصر اصلی دعواست. با این حال طوری بحث را پیش می راند که من 
متهم ردیف اول می شوم و او نیز برای تنبیه من، چاره ای جز قهر نمی یابد؛ معمولا مبهوت این 
روش او بودم تا این که اخیرا متوجه شدم، این بحث ها و قهرها ترفندی بیش نیست و همسرم 

با قهر چند روزه می تواند خود را از انجام مسئولیت   هایش خلاص کند.«
گاهی قهر کردن، روش مناسبی برای سلب مسئولیت است و بسیاری از همسران با توسل 
به آن، با یک تیر دو نشان می زنند، به این معنا که هم خود را از انجام وظایف محوله رها 
می کنند و هم به همسرشان می آموزند از آنها هیچ انتظاری نداشته باشند. البته این افراد مانند 
سایرین از قهر و لجبازی لذت نمی برند، اما برای حل مشکلاتشان مجبور به قهر هستند ؛ چه بسا 
در این صورت کمتر مورد مواخذه قرار گیرند و برای مدت کوتاهی هم که شده، پاسخگوی 

بی مسئولیتی   هایشان نباشند. 

چگونهباهمسرمآشتیکنم؟!

امیرآبادی نماینده قم خبرداد

واگذاری150قطعهزمینبهاهالیروستای
طایقان

نماینده مردم قم در مجلس شورای اسلامی با تاکید بر اینکه برخی از مردم 
روستای طایقان وضعیت معیشتی نامطلوبی دارند، گفت: بر اساس هماهنگی های 
انجام شده از سوی بنیاد مسکن 150 قطعه زمین به اهالی واجد شرایط در روستای 

طایقان واگذار می شود.
احمد امیرآبادی فراهانی با اشاره به وضعیت معیشتی مردم در روستاهای طایقان، 
چاله گنبد و علی آباد نیزار اظهار کرد: مجلس شورای اسلامی برای بهبود وضعیت 
روستاها برنامه هایی را دنبال می کند که کمک به اشتغال و افزایش بودجه دهیاری ها 
و شوراهای اسلامی بخش از جمله این برنامه هاست. وی با بیان اینکه با تلاش 
مسؤولان استان، عملیات آبرسانی و گازرسانی به روستاهای علی آباد نیزار و چاله 
گنبد به پایان رسیده است، عنوان کرد: امسال مبلغ 4 میلیارد ریال برای اجرای 
طرح هادی و آسفالت بخشی از معابر این دو روستا از سوی بنیاد مسکن اختصاص 
یافته است. نماینده مردم قم در مجلس شورای اسلامی با تاکید بر اینکه برخی 
از مردم روستای طایقان وضعیت معیشتی نامطلوبی دارند، تصریح کرد: بر اساس 
هماهنگی های انجام شده از سوی بنیاد مسکن 150 قطعه زمین به اهالی واجد 
شرایط در روستای طایقان واگذار می شود. وی خاطرنشان کرد: تا پایان سال جاری 
نیز با اختصاص حدود یک میلیارد تومان اعتبار سالن ورزشی نیمه کاره روستای 
طایقان تکمیل و تجهیز می شود. امیرآبادی یادآور شد: کمبود آب، گازرسانی، 
طرح هادی و حریم روستا، واگذاری زمین به اهالی بدون مسکن و کمبود امکانات 
بهداشتی و ورزشی از جمله مهم ترین مشکلات روستاییان است که امیدواریم با 

انجام هماهنگی های لازم بتوانیم در راستای رفع آنها اقدام کنیم.

رئیس اتاق بازرگانی استان قم  مطرح کرد

برنامهصادرکنندگانقمیبرایافزایش
صادراتبهآفریقا

رئیس اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی استان قم گفت: یکی از اهداف 
اصلی ما این است که وارد بازارهای کشورهای آفریقایی بشویم و بتوانیم که صادرات 

بیشتری را به این کشورها داشته باشیم.
ابوالفضل خاکی با اشاره به اهمیت صادرات در پایداری اقتصاد کشور اظهار کرد: 
افزایش صادرات می تواند که موجب پایداری اقتصاد کشورمان و حفظ اشتغال شود، 
اگر صادرات ایران کاهش پیدا کند، بیکاری در کشورمان گسترش پیدا می کند.   
وی ادامه داد: ایجاد یک شغل جدید در کشورمان هزینه زیادی دارد و در صورت 
عدم حمایت از صادرکنندگان فرصت های شغلی زیادی در کشورمان از بین می رود.
رئیس اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی استان قم افزود: یکی از اهداف اصلی 
ما این است که وارد بازارهای کشورهای آفریقایی بشویم و بتوانیم که صادرات بیشتری 
را به این کشورها داشته باشیم. خاکی با اشاره به ارتباط اقتصادی ایران با چین اظهار 
کرد: شهر لین شیا یکی از شهرهای مسلمان نشین چین است که صادرکنندگان 
استان قم محصولات زیادی را به این شهر صادر کردند. طلاب چینی که در شهر 
قم سکونت داشتند، پس از بازگشت به کشورشان به مبلغانی برای کالاهای ایرانی به 
خصوص کالاهای استان قم در چین تبدیل شدند. وی ادامه داد: بازار روسیه یکی 
از بازارهای خوب صادراتی است که برخی از شرکت های ایرانی توانستند محصولاتی 
را به این کشور صادر کنند. رئیس اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی استان 
قم در پایان خاطرنشان کرد: صادرکنندگان کشورمان نباید صادرات خودشان را تنها 

به یک کشور منحصر کنند، بلکه باید همزمان به چند کشور صادرات داشته باشند.






