




3 یکشنبه -دهم اردیبهشت ماه 1396-    سال بیستم -   شماره 4265
اطلاعرسانی

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات مالکانه مفروزی 
متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک 

موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
1-رای شماره 139560330002042257 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002013933 
آقای روح اله غفاری فرزند لطف اله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 100 مترمربع پلاک شماره 26 فرعی از 2214 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از سمیه و لیلی و حسن زال .)م الف 484(
2- رای شماره 139660330002001933 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002004907 
آقای رسول شعبانی فرزند ولی اله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 54 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2304 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از اشرف احمدی.)م الف 489(
3- رای شماره 139660330002000432 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002009749 
آقای قاسم ندیری فرزند رفیع در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 129/76 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1843 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از سید حسین شریفی .)م الف 487(
4- رای شماره 139560330002031715 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002005099 
آقای صفت اله محمدجانی فرزند ابراهیم در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 125/90 مترمربع پلاک شماره 442 فرعی از 1956 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقایان قاسم علیقلی و اسمعیل میرزایی .)م 

الف 495(
5- رای شماره 139660330002000480 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430002000736 
آقای رحیم عروجی فرزند محمد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 108/56 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2445 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از سید روح اله ناظم زاده .)م الف 499(
6- رای شماره 139660330002000471 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430002000734 
آقای رحیم عروجی فرزند محمد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 102 مترمربع پلاک شماره 173 فرعی از 2339 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از عباس افشار .)م الف 501(
7- رای شماره 139660330002000908 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430002000933 
آقای تقی کریمی ابیض فرزند شریف در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 140 مترمربع پلاک شماره 1/6 فرعی از 2305 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محمد هندیانی .)م الف 530(
8- رای شماره 139660330002000918 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430002000910 
خانم فاطمه عباسی فرزند رمضان در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 120 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1753 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 
دو قم مبایعه نامه عادی نرجس و منصوره و محمد و رضا ناظمی حسینی و فخرالسادات برقعی.)م 

الف 517(
9- رای شماره 139660330002001318 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002012113 
آقای محمدرضا طاهریان ثابت فر فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 50/50 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2185 و 2186 اصلی واقع در قم بخش حوزه 

ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از علی بیگدلی آذری ورثه رضا .)م الف 507(
10- رای شماره 139660330002001176 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002017518 
آقای نادعلی بیگجانی زاهد فرزند میرزا علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 132 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1949 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محمدابراهیم و محمدرضا وزهرا شاکری .)م الف 505(
11- رای شماره 139660330002000490 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002006942 
آقای حسین گلستان مهر فرزند نقی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 55/45 مترمربع پلاک شماره 707 فرعی از 1956 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از وراث محرم فرجی .)م الف 512(
12- رای شماره 139660330002001505 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002004627 
آقای جمشید کردلو فرزند علی اصغر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 109/13 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1974 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 519(
13-رای شماره 139560330002043175 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002008068 
آقای قادر شیری فرزند صفر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
144 مترمربع پلاک شماره 54 فرعی از 1950 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای ابوالفضل احسانی.)م الف 515(
14- رای شماره 139560330002043203 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002003444 
آقای صالح هدایتی فرزند هاشم در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 108 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 1821 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی )م الف 521(
15- رای شماره 139560330002037513 مربوط به پرونده کلاسه1391114430002007344 
آقای اصغر جانی فرزند محمد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 131/90 مترمربع پلاک شماره 3/77 فرعی از 2167 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم خریداری طی سند قطعی.)م الف 523(
16- رای شماره 139660330002000973 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002007347 
آقای اصغر جانی فرزند محمد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 136/27 مترمربع پلاک شماره 3/77 فرعی از 2167 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی .)م الف 525(
17- رای شماره 139660330002000995 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002003026 
خانم زرین تاج شفیعی فرزند عباس در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 60/84 مترمربع پلاک شماره 5 فرعی از 2145 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از سید علی فاتحی.)م الف 528(
18- رای شماره 139660330002001443 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002000048 
آقای جمشید رشیدی فرزند علیرضا در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 125 مترمربع پلاک شماره 628 فرعی از 1956 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از علی نیازی و عباسعلی قاسمی.)م الف 533(
19- رای شماره 139660330002000855 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002011044 
خانم ام البنین پروانه آلانق لذا مالکیت 43/33 سهم از 130 سهم شش دانگ خانم ام البنین پروانه 
آلانق فرزند اکبر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت شش 
دانگ 130 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1859 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 538(
20-رای شماره 139660330002000868 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002011007 
آقای حسن نوزاد الانق لذا مالکیت 86/67 سهم از 130 سهم شش دانگ آقای حسن نوزاد الانق فرزند 
خیراله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 130 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1859 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 536(
21- رای شماره 139660330002001514 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002000622 
آقای یوسف سالار شیری فرزند علی عباس در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 46/65 مترمربع پلاک شماره 8 مجزی شده از قسمت 14 فرعی از 1922 اصلی واقع 
در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از علی اکبر ریاحی.)م الف 543(

22-رای شماره 139660330002000875 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430002001325 
خانم رقیه صمدی زاده فرزند حسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 86/97 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2400 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 551(
23- رای شماره 139560330002042043 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430002001220 

آقای جواد کوسه لر فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 120/50 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2460 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم خریداری سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 554(
24- رای شماره 139560330002032401مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002008619 
آقای محمدعلی عباسی تلخابی فرزند علی صفدر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت 64/10 مترمربع پلاک شماره 83 فرعی از 1917 اصلی واقع در قم بخش 

حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 556(
25- رای شماره 139660330002001184 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002013411 
آقای علی حسین حسنی فرزند حسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 108/22 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1966 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 558(
26- رای شماره 139660330002000514 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002008634 
آقای قاسم سیدی فرزند احمد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 90/80 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2375 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 
دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از عبدالحسین شمس الدینی و محمد تقی جعفری.)م الف 652(

27- رای شماره 139660330002001424 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002003239 
آقای اصغر مینا خانی فرزند علی عباس در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 126/88 مترمربع پلاک شماره باقیمانده فرعی از 1839 اصلی واقع در قم بخش حوزه 

ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از سید حسن شریفی.)م الف 546(
28- رای شماره 139660330002001700 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002004729 
آقای محمد ولی حشمتی زاده فرزند مرحوم محمدحسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که 
در آن احداث بنا شده به مساحت 70 مترمربع پلاک شماره 1/65 فرعی از 2302 اصلی واقع در قم 

بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 541(
29- رای شماره 139560330002032604 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002006452 
آقای فیروز مهدی زاده باداملو فرزند اکبر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 16 مترمربع پلاک شماره 219 فرعی از 1953 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای محمد غلام پور آژیر .)م الف 569(
30- رای شماره 139660330002001473 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002005414 
آقای نادعلی حسنی فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 66/30 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2304 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از مرتضی شریعت .)م الف 572( 
31- رای شماره 139660330002001183 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002009632 
آقای غیبعلی مشهدی فرزند یعقوبعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 135/46 مترمربع پلاک شماره 727 فرعی از 1956 اصلی واقع درقم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 564(
32- رای شماره 139660330002001702 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002000134 
آقای جمشید مختاری فرزند فضل اله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 75/20 مترمربع پلاک شماره 117 فرعی از باقیمانده 2590 اصلی واقع در قم بخش حوزه 

ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از داود داودی کهکی .)م الف 576(
33- رای شماره 139660330002001698 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002010630 
آقای پاشا شوکت فرزند چراغعلی در قسنتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 81/71 مترمربع پلاک شماره 45 فرعی از 1947 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از اروجعلی عزیزی .)م الف 574(
34- رای شماره 139660330002001657 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002004149 
آقای ولی اله شهبازی فرزند خیراله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 60 مترمربع پلاک شماره 221 فرعی از 1942 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 567(
35- رای شماره 139660330002001627 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002016836 
آقای جمشید فولادوند فرزند نور محمد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 156/05 مترمربع پلاک شماره فرعی از1825 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 578(
36- رای شماره 139660330002000422 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430002000642 
آقای حامد علی محمدی فرزند حسن در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 43/79 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2499 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از حسن علی محمدی.)م الف 580( 
37- رای شماره  139660330002002082 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002003599 
خانم نرگس ابوالحسنی فرزند غلامحسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 94/41 مترمربع پلاک شماره 38 فرعی از 2494 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای مرتضی نعمتی .)م الف 586(
38- رای شماره 139660330002001510 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430002001044 
آقای بهروز بابائی فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
130 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2388 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از عباس محمد مرادی.)م الف 593(
39- رای شماره 139660330002001122 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002010105 
آقای حسین خلج فرزند ابراهیم در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 60 مترمربع پلاک شماره 2/4 فرعی از 2295 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محمدابراهیم یارمان کوپائی)م الف 598(
40- رای شماره 139660330002002126 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430002000774 
آقای اسماعیل شمس تبارکامی فرزند نادعلی در فسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده به مساحت 108 مترمربع پلاک شماره 3 فرعی از 1846 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم خریداری طی سندرسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 395(
41- رای شماره 139660330002001655 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002003313 
آقای محمد پور سمیعی فرزند غلامرضا در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 54 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2593 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.) م الف 600(
42- رای شماره 139660330002002037 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002005462 
آقای امامعلی ولمحمدی فرزند غلامعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 119/66 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2172 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی از آقای محبت قلی پور.)م الف 613(
43- رای شماره 139660330002000999 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001007403 
خانم لیلا محمدپور مخدومکندی فرزند حاجی آقا در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت 72 مترمربع پلاک شماره 51 فرعی از 1953 اصلی واقع در قم بخش 

حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از علی شریفی سیستانی.)م الف 604(
44- رای شماره 139660330002001653 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002018716 
آقای شیبتعلی عزیزی فرزند محمدکاظم در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 71/40 مترمربع پلاک شماره 339 فرعی از 1878 اصلی واقع در قم بخش حوزه 

ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 616(.
45- رای شماره 139660330002001538مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002001134 
آقای سید اسمعیل روشنائی بزچلوئی فرزند سید حمزه در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در 
آن احداث بنا شده به مساحت 75/90 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1960 اصلی واقع در قم بخش 

حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از عباس خداوردیان.)م الف 619(
46- رای شماره 139660330002001356 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002014726 
آقای نظرعلی قاسمی فرزند محمدحسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 120 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 2295 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محمد بیگدلی و کبری عمرانی سیجانی .)م الف 

)627

47- رای شماره 139660330002001705مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002014434 
آقای سید اشرف موسوی فرزند قربانعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 94 مترمربع پلاک شماره فرعی 1974 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 623(
48- رای شماره 139660330002001169 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430002000846 
آقای محمد عندلیب اردکانی فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 62/33 مترمربع پلاک شماره 159 فرعی از 2279 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از حسین کرمانی .)م الف 631(
49- رای شماره 139660330002002062 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002007399 
آقای محمدرضا مختاری جوینده فرزند اقارضا در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 94/50 مترمربع پلاک شماره 85 فرعی از 2596 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 629(
50- رای شماره 139560330002043034 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001001402 
آقای سید محسن میرهادی فرزند سید عباس در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده به مساحت 100 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2268 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از ابوالقاسم میره ای فرزند محمد.)م الف 633(
51- رای شماره 139660330002002059 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002017367 
آقای مهدی جلیلی فرزند روح الله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 132 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2593 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای اسمعیل مهاجری.)م الف 637(
52- رای شماره 139660330002000818 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002011803 
خانم حلیمه استاجلو فرزند حسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 77 مترمربع پلاک شماره 24/225 فرعی از 1948 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 640(
53- رای شماره 139660330002001484 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002004930 
آقای محمود ربیعی فرزند علی اکبر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 74/92 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1946 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از مراد حاصلی.)م الف 646(
54- رای شماره 139660330002002128 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002004785 
آقای محمد حبیبی فرزند ابراهیم در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 84/65 مترمربع پلاک شماره 229 فرعی از 1941 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 644(
55- رای شماره 139660330002001352 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002013833 
آقای ولی فرضی فرزند داود در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
140 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1978 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 648(
56- رای شماره 139660330002000949 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430002000919 
آقای محمد ابوالفتحی فرزند عباس در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 160 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1827 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم .محمد ابوالفتحی 80 متر مالک رسمی.)م الف 652(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002000988 شماره  رای   -57
1391114430002006215آقای رسول عروجی فرزند علی حسین در قسمتی از ششدانگ قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 130/96 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2377و 2376 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.

)م الف 658(
58- رای شماره 139660330002001483 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002013813 
آقای احمد جعفری کمشچه فرزند علی اکبر در قسمتی از ششدانگ به مساحت 100/15 مترمربع 
پلاک شماره 37 فرعی از 2607 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی 

سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 610(
59- رای شماره 139660330002002055 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002000673 
آقای طاهر قربان نژاد فرزند سلمان در قسمتی از ششدانگ به مساحت 106/05 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 1753 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند 

مالکیت مشاعی.)م الف 661(
60- رای شماره 139660330002001704 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002018604 
آقای علی کمیجانی فرزند قیه مرتضی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 44/38 مترمربع پلاک شماره 411 فرعی از 1878 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 621( 
61- رای شماره 139660330002001686 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430002000534 
آقای علی هدایتی فرزند جعفر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت شش دانگ 158/35 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2283 اصلی واقع در قم بخش حوزه 

ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محرم چپشلو .)م الف 670(
62- رای شماره 139660330002001687 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430002000535 
آقای صفرعلی یعقوبی فرزند تقی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت شش دانگ 158/35 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2283 اصلی واقع در قم بخش حوزه 

ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محرم چپشلو.)م الف 672(
63- رای شماره 139660330002002017 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002015071 
آقای سید اسماعیل کاظمی اونجی فرزند سیدعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت 15/75 مترمربع پلاک شماره 32/465 فرعی از 2606 اصلی واقع در قم 

بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 676(
64- رای شماره 139660330002001107 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002004650 
آقای اسماعیل درامامی فرزند ربیع اله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 151/14 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2582 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی خریداری از رضا رجبی.)م الف 679(
65- رای شماره 139660330002002075 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430002000652 
آقای محمدحسن کاظمی فرزند علی اکبر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 127/75 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2378 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 682(
66- رای شماره 139660330002002044 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002003559 
آقای حسین قربانی فرزند محسن در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 163/54 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1833 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبایعه نامه عادی /سند رسمی /سند مالکیت مشاعی .)م الف 716(
رای اصلاحی

1- رای شماره 139660330002002123 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002011879 
آقای علی نادری اثر فرزند شادعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 138 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2333 و 2334 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.  
 مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر سند 
مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی 
نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه ی دو قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت 
یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی 
تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون 

مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/02/10
 تاریخ انتشار دوم: 1396/02/25
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

آگهیماده3قانونتعیینتکلیفاراضیوساختمانهایفاقدسندرسمیومشاعی

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان 
پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده 

به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
 1- رای شماره 139460330001015390مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001003497 آقای 
محمدرضا مشایخی فرزند حاج آقا در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 245/35 مترمربع پلاک 
شماره 10633 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م 

الف 492(
2- رای شماره 139560330001027132 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001002570 
آقای حسن هادی زاده فرزند ابوالفضل در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 63/02 مترمربع پلاک 
شماره 11134/2/105 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری 

مع الواسطه از حسن ولی الهی.)م الف 560(

3- رای شماره 139560330001025653 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001001283 آقای 
ابوالفضل ثانی مهران زاده فرزند حسین در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 118/50 مترمربع پلاک 
شماره 1 فرعی از 9435 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

مالکیت مشاعی.)م الف 583(
4- رای شماره 139560330001016476 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430001001346 آقای 
غلامرضا سلمان زاده قاسمی فرزند اسکندر در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 123/67 مترمربع 
پلاک شماره 10720 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت 

مشاعی.)م الف 602(
5- رای شماره 139560330001026340 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001007756 آقای 
محمدعلی کرمی فرزند ابراهیم در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 53/58 مترمربع پلاک شماره 
11241 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از سید الیاس 

عقیلی .)م الف 635(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت 
رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی 
تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض 
خود را به اداره ثبت اسناد منطقه یک قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم 
اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره 
تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه 

نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/02/10 
تاریخ انتشار دوم: 1396/02/25
محمدرضا ادیبان- رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

آگهیماده3قانونتعیینتکلیفاراضیوساختمانهایفاقدسندرسمیومشاعی
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برانکوپسازتساویباذوبآهن:

کلاهمرابهاحترامبازیکنانبرمیدارم
سرمربیتیمفوتبالپرسپولیسپسازتساویپرگلتیمشبرابرذوبآهنگفت:
بازیزیباییراازسویهردوتیمشاهدبودیموبهاحترامبازیکنانمکلاهازسر

برمیدارم.
برانکوایوانکوویچپسازتساوی۳به۳عصرروزشنبهتیمشبرابرذوبآهن
بهخبرنگارانحاضردرسالنکنفرانسورزشگاهآزادیگفت:تسلیتمیگویم
بهخاطرشهادتمرزبانانایران.ایراناخرینبازیمادرتهرانبودوجاداردبه
بازیکنانمتبریکبگویم.آنهاتمامتلاششانراکردندوفوتبالزیباییرابهنمایش

گذاشتند.
ویادامهداد:جاداردبهخاطرتمامتلاشهاییکهدراینفصلکردندکلاهم
رابهاحترامشانبردارم.ذوبآهنواقعاتیمسختیبودودردوسالاخیرکهمن

سرمربیذوبآهنبودمتنهاتیمیاستکهمانتوانستهایمآنهاراببریم.
برانکوادامهداد:بعدازاینکهبادوگلعقبافتادیمتوانستیمبازیرابرگردانیم.
کارسختیبودامابازیکنانمباتلاشاینکارراکردند.مابازیسختیباالوحده

خواهیمداشتوامیدوارمبازیکنانبهشرایطمطلوببرگردند.
سرمربیتیمفوتبالپرسپولیسدرمورداعتصاببازیکنانگفت:اینمسئلهای
بینباشگاهوبازیکناناست.منهمیشهکناربازیکنانخواهمبود.منبهعنوان
مربیناراحتمیشوموقتیبازیکنانتمریننمیکنند.وقتیمیبینمنوراللهیو

عالیشاهتمریننمیکنندناراحتهستم.
ویدرواکنشبهاظهارنظریکهمیتوانستیدبازیراببریدگفت:شماچطور
فکرمیکنیدکهمامیتوانستیمبازیراسادهببریم.ذوبآهنتنهاتیمیاستکه
مادردوسالاخیرنتوانستهایمآنراببریم.آنهاقهرمانبودهاندودرلیگقهرمانان

هستند.شماچطورمیگوییدمیتوانستیمآنهاراراحتببریم؟
برانکودرمورداینکهعملکردتیمشدرنیمفصلدومراچطورارزیابیمیکنید
گفت:منمتوجهاینسوالنمیشوم.ماقهرمانشدهایم.۱۳امتیازبالاترازتیم
دومجدولهستیم.دراینشرایطمیشودازماانتقادکرد؟در۱۶سالاخیرهیچ
تیمیاینطورقهرماننشدهبود.همهرکوردهاراشکستیم.تنهاتیمیهستیمکه

بدونبازیکنخارجیبازیمیکنیموبهاینهمهرکوردرسیدهایم.
ویدرپاسخبهاینپرسشکهاگراعتصاببازیکنانادامهپیداکندچهخواهید
کردگفت:منبابازیکنانصحبتکردموآنهاوضعیترابرایمتشریحکردند.قصد
ندارموضعیتراتشریحکنم.منهمیشهکناربازیکنانمخواهمبود.فرداهمتمرین

ساعت۱۰:۳۰دقیقهبرگزارخواهدشد.
ایوانکوویچدرمورددیداربرابرذوبآهنگفت:مامیخواستیماینبازیراببریم

وسهگلهمزدیمامادرنیمهاولاشتباهاتیداشتیم.
برانکودرپایاننشستخبریاجازهپرسشدیگریراندادوباگفتناینجمله

که»کسینپرسیدازداوریراضیهستمیانه؟«محلنشستراترککرد.

سیدمجتبیحسینی:

گلهایبچگانهدریافتمیکنیم
سرمربیتیمفوتبالذوبآهنتیمشراشایستهپیروزیبرابرپرسپولیس

دانستوگفت:شایدجزومعدودبازیهاییبودکهپرسپولیسموقعیتینداشت.
سیدمجتبیحسینیپسازتساویپرگل۳بر۳ذوباهنوپرسپولیسدر
نشستخبریبهخبرنگارانحاضردرسالنکنفرانسورزشگاهآزادیگفت:بازی

زیباییراشاهدبودیمودوتیمفوتبالخوبیرابهنمایشگذاشتند.
ویافزود:باوجوداینکهدرزمینحریفبودیماماشروعخوبیداشتیموتوانستیم
گلزودهنگامیبزنیم.گلدومراهمزدیمامارویغافلگیریگلخوردیم.برنامه
داشتیمتاازآفسایدگیریفرارکنیم.مشکلیکهماداشتیمایناستکهگلهای

آسانوبچگانهمیخوریم.دردیدارهایگذشتههمهمینطوربودهاست.
حسینیخاطرنشانکرد:اصلاکاریبهمسائلحاشیهایپرسپولیسنداشتیم
وفوتبالخودمانرابازیکردیم.بازیکنانماهفتههاستاینطورزیبابازیمی
کننداماهمانطورکهگفتممشکلماسادهگلخوردناستکهبایداینمشکلرا
برطرفکنیم.سرمربیتیمفوتبالذوبآهنخاطرنشانکرد:پرسپولیسبااینکه
قهرمانشدهاستامادرورزشگاهآزادیموقعیتیبرایگلزنینداشتوتیمما
توانستبهخوبیبازیراکنترلکند.اینازمعدودبازیهاییبودکهسرخپوشاندر

ورزشگاهآزادیموقعیتینداشتند.

علیرضابیرانوند:

برایهوادارانمتأسفم
دروازهبانتیمفوتبالپرسپولیسباناراحتیازرفتارهوادارانپرسپولیسدردیدار

برابرذوبآهناعلامکرد:دیگردراینتیمنمیمانموبایدتکلیفمروشنشود.
علیرضابیرانوندپسازتساویسهبرسهتیمشبرابرذوبآهناصفهانگفت:
بازیخوبیانجامدادیم،اماحاشیههایاینبازیدردناکبود،منبرایهواداران
متأسفمکهبهتیمقهرمان،بیغیرتمیگویند؛مگرمیشودیکتیمقهرمانلیگ
باشد،آقایگلوبهترینخطدفاعراداشتهباشد،امابیغیرتباشد؟متأسفمبرای
اینهوادارانیکهصبروتحملندارندوندانستهقضاوتمیکنند.ویدرادامهگفت:
منکلًاازباشگاه۵۵درصدمطالباتمرادریافتکردم،بااینکهبرخیازبازیکنان۷۰
درصدآنراگرفتند.بیرانوندتأکیدکرد:منهمینجااعلاممیکنمکهمیخواهم
ازپرسپولیسبروموبایدتکلیفمراروشنکنند.ویدرپاسخبهاینپرسشکه
شماباپرسپولیسقراردادداریدونمیتوانیدیکطرفهفسخکنید،گفت:برایآن
همفکرمیکنمولیدیگردراینتیمنخواهمماند.دروازهبانتیمفوتبالپرسپولیس
درپایانگفت:آقایطاهریمشکلاتمرامیداندوانتظاربیشتریازاوداشتم،اما

امیدوارمبااینشرایط،مرادرککندتامنبتوانمبهتیمدیگریبپیوندم.

ورزشی

فوقسنگینهایایراندردوضربومجموعمدالنگرفتند

ایرانبربامآسیاایستاد
سنگین فوق دسته وزنهبرداران ربیعی و تیموری
ایرانبهمدالحرکتدوضربومجموعقهرمانیآسیا
نرسیدند.بااینحالتیمایرانبرسکویقهرمانیایستاد.
رقابتهایوزنهبرداریقهرمانیآسیابابرگزاریمسابقه
دستهفوقسنگینبهپایانرسیدودرنهایتدونماینده
کشورماندرحرکتدوضربومجموعازرسیدنبه

مدالبازماندند.
*همایونتیمورینمایندهفوقسنگینایرانکهدر
حرکتیکضربچهارمشدهبوددراینحرکتدوضرب
وزنه22۷کیلوگرمثبتکردوچهارمشد.ویدراولین
حرکت2۱۵کیلوگرمرامهارکردهبود.تیموریدر
حرکتآخرخودنتوانستوزنه2۳۱کیلوگرمرابالایسر
نگهداردودرنهایتچهارمشد.وزنهبرداردستهسنگین
وزنایراندرمجموعبا4۱۷کیلوگرمبهعنوانچهارمی

دسته۱۰۵+کیلوگرمقارهآسیابسندهکرد.
*رامینربیعیدیگرنمایندهسنگینوزنایراننیزدر
دوضربباثبتوزنه22۱کیلوگرمدرجایگاهپنجمدو
ضربقرارگرفتودرمجموعنیزپنجمشد.ویدراین
بخشازمسابقاتابتداوزنه2۱۰کیلوگرمراثبتکرد.
سپسبهوزنه22۱کیلوگرمحملهکردکهدرباراولناکام
ماندامادرسومینحرکتشتوانستاینوزنهرابالایسر
خودبهپروازدرآوردهودربهعنوانپنجمیدراینحرکت
دستپیداکند.ربیعیکارشرادراینمسابقهباکسب

مدالنقرهحرکتیکضربتمامکرد.

وزنهبردارچینتاپیهدرحرکتدوضربوزنه24۳
کیلوگرمیرامهارکردهوعنوانقهرمانیرابهخود
اختصاصداد.نمایندهازبکستانبا24۱کیلوگرمدومشد

ومیزبانبا2۳۰کیلوگرمبهمدالبرنزرسید.
*درمجموعنیزازبکستانبا4۳۷کیلوگرم،چینتایپه
با428کیلوگرموترکمنستانبا42۷کیلوگرمبهترتیب

اولتاسومشدند.
درپایانرقابتهاامتیازهایتمامیتیمهایشرکت

کنندهدراینرویدادمحاسبهشدوتیمملیایرانتوانست
دررقابتینفسگیرونزدیکباحریفانمدعیآسیاییبه

مقامقهرمانیقارهکهنبرسد.
تیمملیوزنهبرداریکشورماندراینرقابتهاتوانست
۵۶2امتیازکسبکندوقهرمانشود،چینبا۵48امتیاز
دوموتیموزنهبرداریازبکستانبا۵۱۱امتیازسومشد.
ترکمنستانکشورمیزباناینرقابتهابا49۰امتیازدر

جایگاهچهارمقرارگرفت.

مرفاوی:

امیدوارشدیمدرلیگبمانیم
سرمربیصبایقمپیروزیمقابلنفتتهرانراموثردربقایاینتیمدرلیگبرتر

دانست.
صمدمرفاویدرنشستخبریبعدازدیداربانفتتهرانگفت:خداراشکرتوانستیم
سهامتیازرابگیریم؛ازبازیکنانمتشکرمیکنمکهسنگتمامگذاشتندوباتماموجود
کارکردند؛شروعخوبیبهدلیلاسترسنداشتیمونفتهمتیمباکیفیتیاست؛گل
زودهنگامیخوردیمکهموجبشدبهلحاظروحیبهمشکلبخوریمامابهمرورزمانبه

بازیبرگشتیموتوانستیمنتیجهرامساویکنیم.
اوادامهداد:هردوتیمدرنیمهاولموقعیتداشتندولیدرنیمهدومسعیکردیم
هجومیکارکنیمامانفتشرایطبهتریداشتومیانهزمینراازدستدادیمکهموجب
شدرویدروازهمافشاربیاورد؛باتعویضهاوضعیترابهترکنیموخداراشکرکسانیکه

بهزمینآمدنددوندگیبالاییداشتندوتوانستیمبهبردبرسیم.
سرمربیصبایقماضافهکرد:نفترویضرباتایستگاهیخیلیخوبکارمیکندو
تمامآنهاخطرناکبودولیسعیکردیمدردقایقآخربازیکنانیکهازنظرفیزیکیموثر
هستندبهزمینبیاوریم؛خداراشکراینسهامتیازراگرفتیمتابرایهفتهآیندهروحیه

داشتیموانشااللهدرلیگبرتربمانیم.

دایی:

صبافوتبالبازینکرد
سرمربیتیمفوتبالنفتتهرانگفت:صبایقممقابلماموقعیتچندانیبرای

گلزنینداشت.
علیداییپسازشکستتیمشمقابلصبایقمدرنشستخبریپایانایندیدار
اظهارداشت:فکرمیکنمبازیدرنیمهدومیکبازییکطرفهبود.نتوانستیمگلبزنیم
ویکتوپکمانهکردووارددروازهشد.اینیکگلمسخرهبودکهخوردیم.نیمهدوم
موقعیتزیادیداشتیموتوپهایماگلنشد.اینقانونفوتبالاستوقتیگلنزنید،گل
میخورید.امروزدروازهبانمافقطیکشیرجهزدامابااینحالدوگلخوردیم.ویافزود:
ماخودمانبدکارکردیمونتوانستیمنتیجهراجبرانکنیم.درواقعخودماناینگلهارا
تقدیمتیمصباکردیم.بهنظرمصباامروزفوتبالبازینکرد.اینتیمدرنیمهاولچیزی
برایارائهنداشت.درنیمهدومبا2مهاجمبهمیدانرفتیموفشارزیادیبهحریفآوردیم.

شیعی:

جلالیومنشاهردومیمانند!
باوجوداینکهمنابعآگاهخبرازعقدقراردادمهاجمنیجریهایپیکانباپرسپولیس

میدهندمدیرعاملاینباشگاهایناخبارراتکذیبمیکند.
محمودشیعیدرموردعقدقراردادمنشاباپرسپولیسوتوافقاوبااینباشگاهمیگوید:
اینموضوعصحتنداردمنباخودمنشاصحبتکردموشرایطاورادرنظرمیگیریم،
قطعاًتیممادربرخیازمواردچیزیازاستقلالوپرسپولیسکمترندارد.شیعیدرمورد

ادامهکاربامجیدجلالیگفت:بااینمربیبرنامه۳سالهداریمواوراحفظمیکنیم.

داییوکرانچار،نایبقهرمانرا
معرفیمیکنند

استقلال۵4امتیازیوتراکتورسازی۵۳امتیازیدرردههایدوموسوممسابقاتفوتبال
لیگبرتررادارند.

دربازیآخراستقلالدرتهرانبهمصافتیمسپاهانیمیرودکهازخواببیدارشدهودر
4بازیبا۱۰امتیازبهردهچهارمجدولآمدهاست.تراکتورسازیهمدرتبریزبهمصاف
تیمفوتبالنفتتهرانخواهدرفت،باتوجهبهاینکهنفتتهرانهیچانگیزهایبرایبازی
کردنوبردننداردبایدتیمفوتبالتراکتورسازیرابهاحتمالبسیاربرندهبازیدانستاما
دراینشرایطکاربرایاستقلالسختخواهدشدهمبهخاطرعملکردخوبتیمفوتبال
سپاهاندربازیهایاخیروهمبهخاطرانگیزهبسیاربالاییکهاینتیمبرایکسبرتبه
چهارمورفتناحتمالیبهآسیادارد.بههرحالبایدگفتقلعهنوییومنصوریان،2مربی
تازهوقدیماستقلال،سرنوشتتیمهایخودراباعملکردمربیان2تیمرقیبخوددرهفته

آخریعنیکرانچاروعلیداییمرتبطمیداند.

نورافکن:

کارسختیمقابلسپاهانداریم
هافبکتیمفوتبالاستقلالگفت:پدیدهدردیدارباماموقعیتخاصینداشتورحمتی
کمتربهزمینافتادوپیروزیدرایندیدارحقمابود.امیدنورافکنبعدازبرتری2بر
یکاستقلالمقابلپدیدهمشهداظهارداشت:خداراشکرمیکنمتوانستیمدرایندیدار
بهبرتریدستپیداکنیموبسیارخوشحالممننیزدراینبردمهمتوانستمزنندهیکی
ازگلهایتیممباشم.اینپیروزیرابههوادارانمانتقدیممیکنیموخودرابرایدیدار
آیندهآمادهمیکنیم.ویتصریحکرد:پدیدهدرایندیدارموقعیتخاصینداشتو
رحمتیدرایندیدارکمتربهزمینافتاد.پیروزیدرایندیدارحقمابودوتوانستیمرتبه
خودرادرجایگاهدومجدولحفظکنیم.امیدوارمدردیدارآیندهنیزمقابلسپاهانکه
کاربسیارسختیداریمبهبرتریدستیابیمودستآخرباپیروزیدرقطرمقابلنماینده

عربستانصعودخودرابهدوربعدمسابقاتلیگقهرمانانآسیاقطعیکنیم.

گردان:

نشانهگیریکسیکهلیزرمیانداختبسیار
خوببود

سنگربانتیمفوتبالپدیدهگفت:نشانهگیریکسیکهامروزلیزرمیانداخت،بسیارخوب
بود.

شهابگردان،دروازهبانتیمفوتبالپدیدهپسازپایانبازیدوتیماستقلالوپدیده
اظهارداشت:درتعدادیازصحنههایاینبازیداورمیتوانستبهسودماسوتبزنداما
پسازاینکهدیداربهاتمامرسید،تعدادیازصحنههایتاثیرگذاررادررختکندیدمو
متوجهشدمکهداوردرستقضاوتکردهاست.بههمیندلیلازاوبهسبباعتراضاتیکه
نسبتبهقضاوتشکردیم،عذرخواهیمیکنم.ویادامهداد:معمولادربرخیازبازیها
بررویصورتملیزرانداختهمیشودامادراینبازی،نشانهگیریکسیکهلیزرمیانداخت
بسیارخوببودودقیقابهچشمانممیخورد.اینموضوعواقعارویاعصابمبود.دروازهبان
پدیدهگفت:فکرمیکنمشاهدبازیتماشگرپسندیازسویهردوتیمبودیم.نیمهاول
مابرتربودیمودرنیمهدوماستقلالتیممالکمیدانبود.استقلالازموقعیتهایخودش

بهخوبیاستفادهکردوموفقشدبه۳امتیازبازیدستپیداکند.

کمندانی:

مقابلاستقلالدرحدخودمانظاهرنشدیم
هافبکتیمفوتبالپدیدهگفت:دربازیمقابلاستقلالدرحدخودمانظاهرنشدیم.

میلادکمندانیدرپایانبازیدوتیمفوتبالپدیدهواستقلالاظهارداشت:فکرمیکنم
مادرتیمپدیده،درحدواندازهخودمانظاهرنشدیم.اصلاخوببازینکردیم.ازنوعبازی
خودمانراضینبودیموبهتیماستقلالتبریکمیگویم.ویادامهداد:شرایطبازیطوری
پیشرفتکهعصبانیشدیم.فکرمیکنیمبررویعبداللهحسینیخطاییرخدادوداور

بایدپنالتیمیگرفت.همینموضوعدلیلاعتراضهایمابود.

علیعلیپور؛4بازیباآماررویایی
مهاجمشمالیپرسپولیستوانستهدرچهاربازیاخیراینتیمآماریرویاییازخود

بهجابگذارد.
علیپورهرچقدردرآسیابدشانسبودهوداورانازخطایپنالتیمشکوکرویاوچشم
پوشیکردهاند،درلیگبرترودر4بازیاخیرموفقعملکردهوتوانستهدراینتعداد

بازیبا۳گلزدهویکپنالتینقشویژهایازخودبهجابگذارد.
مهاجمشماره۷۰دردیداربرابرذوبآهنبالاخرهدوندگیهایشمیانمدافعانحریف
نتیجهدادوتوانستباحرفهایگریبالایخودیکپنالتیحساسازمظاهریبگیردتا

طارمیباگلکردنآنبازیرابهتساویبکشاندوسرخپوشانراازشکستنجادداد.

باتاکیدیکمقامرسمی؛

مهدیطارمیدرآخرینبازیپرسپولیس
محرومنیست

بهترینگلزنتیمفوتبالپرسپولیسمیتواندتیمشرادردیداربرابرسیاهجامگاننیز
همراهیکند.دیدارتیمهایفوتبالپرسپولیسوذوبآهندرهفتهبیستونهمرقابت
هایلیگبرترعصرامروزدرورزشگاهآزادیتهرانبرگزارشدکهنیمهاولاینبازیبا
شکستیکبردوتیمتهرانیبهپایانرسید.درنیمهاولاینبازیکهبازیکنانپرسپولیس
بسیارعصبانیوبهمریختهبودندمهدیطارمیدرصحنهایکهبازیکناندوتیمبایکدیگر
درگیرشدندازداورکارتزردگرفت.درحالیکهابتداعنوانشداینبازیکنسهاخطاره
استوبازیباسیاهجامگانراازدستدادهاستاماسعیدفتاحیمسئولمسابقات

سازمانلیگتاکیدکردویمحرومنیست.

هفتهبیستونهمرقابتهایفوتباللیگبرتردرشرایطی
پیگیریشدکهاستقلالبابرتریبرابرپدیدهبهردهدومجدول

صعودکرد.تراکتورسازیهمبرابرسپاهانشکستخورد.
هفتهبیستونهمشانزدهمیندورهرقابتهایلیگبرتراز
ساعت۱8روزشنبهبهطورهمزماندرشهرهایمختلفبرگزار
شدکهدریکیازدیدارهاتیمفوتبالاستقلالدرمشهدبرابر

پدیدهبهبرتریرسیدوبهردهدومصعودکرد.
درورزشگاهآزادیپرسپولیسکهبدونتمرینبهمصافذوب
اهنرفتهبودبرابرمهماناصفهانیخودبهتساویپرگلرسید.
درایندیدارمهدیطارمیدوباربرایتیمشگلزنیکردتابه

تنهاییدرصدرجدولبهترینگلزنانلیگقراربگیرد.
جدالتیمهایپایینجدولیبااتفاقاتیهمراهبودکهتکلیف
دومینتیمصعودکنندهرامشخصنکردوکاربههفتهپایانی

کشیدهشد.

پرسپولیس 3 - ذوب  3؛
 آقای گل و گل های باورنکردنی

پرسپولیسدرروزیکهدردقایقابتداییآمادگیلازمبرای
تقابلباذوبآهنرانداشتتوانستبابازگشتیفوقالعادهبه

یکتساویارزشمنددستیابد.
کلکسیوناشتباهادردقایقابتداییازبازیکنانپرسپولیس
ودرادامهعملکردضعیفبیرانوندباعثشدتاپرسپولیسدر
ابتداینیمهدومبانتیجهسهبریکازحریفاصفهانیخود
عقببیفتد.بااینحالاینمهدیطارمیبودکهابتداباگلی
دیدنیاختلافدوتیمراکمکردودرادامهنیزرویپنالتیرخ
داده،مهاجمجنوبیبازیرابهتساویکشاندتاخیالشازبابت

کسبعنوانآقایگلینیزراحتشود.
بااینشرایطامامشکلاساسیباتوجهبهاعتصابسرخپوشان
استوبایددیدآنهامقابلتیمیکهتمرکزخودرارویدیدار
پایانیلیگقهرمانانوصعودازگروهگذاشتهاندمیتوانندبه

برتریدستیابندیاخیر.

پدیده 1 - استقلال 2؛ 
یک سوپر گل برای سکوی دوم

استقلالباپیروزیدوبریکبرابرپدیدهبهرتبهدومجدول
ردهبندیصعودکرد.

پدیدهدرنیمهاولبازیموفقشدرویاشتباهمهدیرحمتی
بهگلاولبرسدامادرنیمهدومحملاتآبیهابا2گلزیبا

همراهبود،امیدنورافکنوجابرانصاریموفقشدندبا2شوتاز
پشتمحوطهجریمهدروازهپدیدهرابازکنندتااستقلالبااین

پیروزیبهردهدومجدولردهبندیصعودکند.

سپاهان 2 - تراکتورسازی 0 ؛ 
پرواز طلایی پوشان در نقش جهان

تیمفوتبالسپاهاندرادامهدرخششخودموفقشدباکسب
یکپیروزیارزشمند،جایذوبآهنرادررتبهچهارمبگیرد.

حساستریندیدارهفتهبیستونهمرقابتهایلیگبرتر
بیندوتیمسپاهانوتراکتورسازیدرنقشجهانبرگزارمی
شود.دیداریکهبرایهردوتیمازاهمیتخاصیبرخوردار
است.شاگردانقلعهنوییبرایتثبیتمقامدومیخودبهمیدان
واردمیشوندوطلاییپوشانبرایرسیدنبهجایگاهچهارم.
هفتهگذشتههردوتیمموفقبهکسبپیروزیشدند.تیم
تراکتورسازیدریکدیدارحساسموفقشدرقیبمستقیمش
استقلالتهرانراازپیشروبرداردوسپاهانهمدرقمموفق

بهشکستصباشد.ضمناینکهچشمتیمهایاستقلالتهران
وذوبآهننیزبهایندیدارخواهدبود.استقلالبرایکسب
مقامدومیباتراکتوررقابتداردوذوبآهنبرایکسبمقام

چهارمیباسپاهان.

ماشین  0 - سیاه جامگان 1؛
 جنگ بقا در ایستگاه نهایی

سیاهجامگاندردیداربرابرماشینسازیدرتبریزبهدنبال
راهیبرایبقادرلیگبرتراست.سیاهجامگاندردیداریکهبه
بردنیازداشتتوانستباشروعباانگیزهبازیدرنیمهاولماشین
سازیراتحتتاثیرحملاتخودقراردهدوبعدازگذشتکمتر
از۳۰دقیقهگلرسیدتادرپایاننیمهاولدرآستانهیکبرد
باارزشقراربگیرد.سیاهجامگانباصبایقمتنهایکامتیازدر
جدولفاصلهداردومیتوانددرفاصلهدوبازیتاپایانلیگبا
بردبرابرماشینسازیکهدورازدسترسنیزبهنظرنمیرسد،

گامبزرگیبرایماندندرلیگبردارد.

نفت 1 - صبا 2؛
 پدیده صبا را درلیگ نگه داشت

صباباوجوداینکهیکگلازنفتعقببوددرنهایتدوگل
توسطعنایتیوجهانبخشبهثمررساندتاباپیروزیدراین

مسابقهبهلیگهمبرگرددوامیدواربهبقادرلیگشود.
نفتتهرانبرخلافنیمفصلاولکهدرشرایطخوبیبه
مصافصبارفتوباپیروزیبرابراینتیمدرقمبهردهچهارم
جدولصعودکرددرحالیازصمدمرفاویوشاگرداناومیزبانی
میکندکهاینتیمبرایبقادرلیگبرترتلاشمیکندوامیدوار
استباپیروزیمقابلنفتولغزشسیاهجامگانحاشیهامنیتی

درجدولبرایخودایجادکند.

استقلال خوزستان 0 - گسترش 0
تساوی فوتبال خاکی

بازیدوتیماستقلالخوزستانوگسترشباتساویبدون
گلخاتمهیافتتاهردوتیمدررتبههایمیانیجدولبهکار

ادامهدهند.
استقلالخوزستانبااینتساوی۳8امتیازیشدودررده
هفتمجدولقرارگرفتگسترشنیزبا۳۵امتیازوباتوجهبه
شکستفولادتکرقمیشدودرجدولدرپلهنهمقراردارد..

 پیکان 2 - سایپا صفر 
درخشش مجدد جوان های جلالی

تیمفوتبالسایپاباشکست2برصفرمقابلپیکاندررده
سیزدهمجدولباقیماندواگربازیآخرمقابلماشینسازیرا

نبرد،ممکناستسقوطکند.

صنعت نفت آبادان 0 - فولاد خوزستان 1
 دربی جنوب را فولادی ها بردند 

دیدارتیمهایصنعتنفتآبادانوفولادخوزستاندرهفته
بیستونهملیگبرترفوتبالبابرترییکبرصفرفولادی
هاخاتمهیافت.پاسمیثمدورقیدرگوشهمحوطهجریمه
صنعتنفتبهبختیاررحمانیرسیدواینبازیکنپسازحرکت
درعرضباضربهزمینیپایچپدروازهسالاریراگشودوپس

ازگلزنیهمشادینکرد.
اخراجساسانانصاریدردقایقتلفشدهودرگیریویباداور
میدانازدیگرحوادثدقایقپایانیاینمسابقهبودکهدرنهایت

بهبرترییکبرصفرفولادخوزستانانجامید.

هفتهبیستونهملیگبرترفوتبال

جدالسرخابیبراینایبقهرمانی

سرمربیتیمفوتبالاستقلالتهرانگفت:بازیکنانمبرایمهدیرحمتیوپیروزیبه
میدانرفتند.علیرضامنصوریانبعدازپیروزیتیمفوتبالاستقلالتهرانمقابلپدیده
مشهدوصعودتیمشبهردهدومجدولدرنشستخبریحاضرشدوبهسئوالات

خبرنگاراندرارتباطبااینبازیپاسخداد
 مشهد پایگاه قوی برای استقلال است

خوشحالمدرورزشگاهیهستیمکهپایگاهقویاستقلالاست.مشهدپایگاهقوی
استقلالاستومردمبرایمادرایندوروزسنگتمامگذاشتند.زمانیکهواردهتلمی
شدیمبهمامحبتداشتندوامروزنیزمارابهسمتورزشگاهبدرقهکردند.خداراشکر
میکنمکهتوانستیمدرنهایتلبخندرابهرویلبهوادارانبیاوریم.میدانستیمکه
پدیدهتیمسختکوشیاست.مهاجریازیکمسیرسختردشدوبهاینجارسیدوفارغ
ازهرنتیجهایبایدبهاوخستهنباشیدبگویم.مادرروزهایسختاستقلالوپدیدهبا

یکدیگرارتباطداشتیمودردودلمیکردیم.

همه برای رحمتی به میدان رفتند
بهسختکوشیبازیکنانامیدواربودیمودرنیمهدومهمهبازیکنبرایمهدیرحمتی
بهمیدانرفتندوبهجسارتودلاوریبازیکنانمخستهنباشیدمیگویمکهاجازه
ندادندکاپیتانآنها،مهدیرحمتیناراحتزمینراترککنند.اینبردرامانندهمیشه
بههوادارانبهویژهمشهدیهاهدیهمیکنیمودستتکتکآنهارامیبوسیمکه
زحماتزیادیکشیدند.روزگذشتهاتفاقاتعجیبیرخدادوزحماتزیادیبرایما
کشیدندواینبردرابههمههواداراناستقلالهدیهمیکنیم.درنیمهدومبازیکنانما
برایبازگشتبهجایگاهدوم،شادیهوادارانوازهمهمهمترکاپیتانتیمجانفشانی

کردند.
همدلی نقطه قوت تیم ما بود

نقطهقوتتیممافارغازمسائلتاکتیکی،همدلیواتحادتیمیبود.بعضیروزها
نمیشوددرموردکارتاکتیکیحرفزدوامروزخواستبازیکنانبرایخوشحال
کردنرحمتیباعثشدتامابرندهبازیباشیم.پدیدهتیمسختکوشیاستوبعداز
گلاولنیزشانسبرایگلدومداشتوبایدبگویماینتیمباخترابهسختیقبول
کرد.ایستادنوصبروحوصلهپشتمهاجرینتیجهخوبیداشتکهمجموعهپدیده

بهایننتیجهرسید.
شادی ام با نورافکن تمرین شده نبود

شادیمنونورافکنتمرینشدهنبوداماخودمراسفتنگهداشتمزیرااوگاهیوقتها
بدنمنرابابازیکنحریفاشتباهمیگیرد!اینبرایدومینمرتبهاستکهاینشادی
راباامیدنورافکنانجاممیدهیم.خوشحالمکهاینجوانبالیاقتامروزدرخشیدو

استقلالازآکادمیخودشستارههاییرابهفوتبالتحویلمیدهد.
داور موفق بود

بیندونیمهبهداورمسابقهگفتمحتیاگرشکستبخوریمشمایکیازبهترینداوری
هاراانجامدادید.کمکهایاونیزبسیارموفقبودند.حتیاگرامروزمیباختیمنیزباید

ازداورمسابقهتعریفمیکردمزیراآیندهروشنیدرانتظاراوست.

شاگرداننوریموفقشدندبابرتری۰-2برابرهرتابرلین،بهرتبهششمجدول
بوندسلیگاصعودکنند.

برمندرادامهنتایجفوقالعادهخوداینبارموفقشدبا2گلهرتابرلینرامغلوب
کند.

بازیبابرتریشاگرداننوریآغازشدوآنهاموفقشدنددرهماندقیقه9بهگل
برسند.فیلبارلتزگلاولبرمنرابهثمربرساندوچنددقیقهبعد،برتریآنهادوبرابر
شد.اینبارودردقیقه۱۶،مکسکروزهبرایبرمنگلزنیکردتاانهادرهمانابتدابا
2گلازحریفپیشافتند.درادامهودراواخرنیمهاول،برمنبازهمموقعیتخوبی
برایگلزنیداشتامااینبارضربهکروزهبهبیرونرفتتا4۵دقیقهاولباهمان

برتری۰-2برمنبهپایانبرسد.
در4۵دقیقهدوم،شاگرداننوریجریانبازیرابهخوبیکنترلکردنداماعلیرغم

ساختنچندموقعیتخوب،نتوانستندبهاندوختههایخوداضافهکنند.
هرتابرلیننیزکهچیزیبرایازدستدادننداشت،چندباردروازهبرمنراتهدید
کردکهدرنهایتمنتیجبهگلنشدتاشاگرداننوریدرنهایتباهمان2گل2۰
دقیقهابتداییهرتارامغلوبکردهودررتبهششمجدولقراربگیرند.باایننتیجه

امیدهایبرمنبرایصعودبهلیگاروپاافزایشیافت.

منصوریانبعدازبرداستقلال:

بازیکنانمبرایرحمتیبهمیدانرفتند

امیدکسبسهمیهافزایشیافت

ادامهدرخششنوریوشاگردانش
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5نشانهکمبودموادمغذیدرچهرهشما
همهماازاینحقیقتآگاههستیمکهویتامینهاوموادمعدنیبرایسلامتکلی
بدنانسانضروریهستند.اینبهمعنایآناستکهکمبودموادمغذیمیتواند
موجبمشکلاتسلامتجدیشودوحتیبهمرگختمشود.درحقیقت،زمانی
کهبدنباکمبودموادمغذیمواجهاست،کلساختارآنآسیبمیبیندکهبهعدم
تعادلدرعملکردهایبدنمنجرمیشود.بهگزارشعصرایرانبهنقلاز"هلث
اندولنس"،بنابرآماروارقامموجود،نزدیکبههشتمیلیونکودکطی۱2سال
گذشتهجانخودرابهواسطهکمبودویتامینAازدستدادهاند.افزونبراین،بیش
ازیکمیلیاردنفرباکمبودویتامینDمواجههستندکهبهعنوانیکمسالههمه
گیروجهانیدرنظرگرفتهمیشود.باتوجهبهاینحقیقتکهعدمتعادلداخلی
بدنازنشانههایظاهریبرخورداراست،شمااحتمالامشکلاتپوستیمختلفیرا
تجربهخواهیدکرد.درادامهباچندنمونهازشایعتریننشانههاکهپدیدارشدنآنها

بهکمبودویتامینهاوموادمعدنیاشارهدارند،بیشترآشنامیشویم.
لب های رنگ پریده 

اگربارنگپریدگیلبهایخودمواجههستید،اینمیتواندنشانهایازکمبود
آهنباشد،کهیکیازشایعتریننمونههایکمبودموادمغذیاست.کمبودآهندر
خونبهکمخونییاآنمیوخستگیمنجرمیشودوافرادبسیاریدرنقاطمختلف
جهانبااینشرایطمواجههستند.برایافزایشآهندریافتیخودمیتوانیدمصرف
برخیموادغذاییمانندسبزیجاتسبزبرگ،عدس،شکلاتتلخ،اسپیرولینا،اسفناج

وکشمشرامدنظرقراردهید.
خشکی مو 

B۷پدیدارشدنشورهسروخشکیمویکیازنشانههایکمبودبیوتینوویتامین
محسوبمیشود،کهبهطورمعمولدرنتیجهاستفادهازآنتیبیوتیکهاشکلمی
گیرد.بامصرفموادغذاییمانندمغزهایخوراکی،گردو،دانهآفتابگردان،حبوبات،
آووکادووقارچمیتوانیدبهافزایشدریافتاینموادمغذیوپیشگیریازخشکی

موکمککنید.
پوست به شدت رنگ پریده 

کمبودویتامینB۱2میتواندبهرنگپریدگیشدیدپوستمنجرشودوخستگی
نیزیکیدیگرازنشانههایآناست.جداازمصرفموادغذاییحیوانیمانندجگر،
گوشتگاوولبنیاتکمچربکهسرشارازاینویتامینهستند،شمامیتوانیدپس
ازمشورتباپزشکازمکملهایویتامینB۱2استفادهکنید.ازدیگرمنابعغذایی

برایاینویتامینمیتوانبهتخممرغوپنیرهایفاقدپنیرمایهخاماشارهکرد.
خونریزی لثه 

خونریزیلثهمیتواندیکیازنشانههایکمبودویتامینDباشد.افزونبراین،
ممکناستخونریزیازبینیوتورممفاصلراتجربهکنید.بدنویتامینDتولید

نمیکندوبرهمیناساستامینآنازرژیمغذاییاهمیتفراوانیدارد.
ازجملهمنابعغذاییخوببرایویتامینDمیتوانبهگوآوا،بروکلی،فلفلقرمز،

کیوی،وتوتفرنگیاشارهکرد.
چشم های پف کرده 

جداازاینکهنشانهایبرایکمخوابیمحسوبمیشود،پفکردگیچشمهای
میتواندبهکمبودیداشارهداشتهباشد.یدمیتواندبهدفععواملیکهدرفعالیت
غدددرونریزاختلالایجادمیکنند،مانندبروم،فلوئور،کلرکمککندوعملکرد
تیروئیدرابهبودبخشیدهوپفکردگیراکاهشدهد.برایاینکهمیزانیدبیشتری
دریافتکنیدمصرفسبزیجاتدریاییمانندواکامهوکلپوهمچنینکفیر،تخم

مرغولوبیاهاراافزایشدهید.



کنترلاشتهابهروشطبیعی!
چاقییکیازمشکلاتشایعدرجهانامروزمحسوبمیشودکهسلامتافراد
بسیاریراتهدیدمیکند.درهمینراستا،جریانهایمختلفغذاییکهکاهشوزن
ومدیریتوزنسالمراتشویقمیکنندنیزازمحبوبیتبالاییبرخوردارشدهاندو
موادغذاییمختلفیکهبرچسبرژیمیرایدکمیکشندوکاهشوزنراوعدهمی

دهنددردسترسقراردارند.
اماسرکوبکنندههایتجاریاشتهامیتوانندخطرناکنیزباشند.افرادممکن
استباعوارضجانبیمانندسکتهمغزی،حملهقلبیودربرخیمواردحتیمرگ
مواجهشوند.متاسفانه،فشارخونبالایکاثرمشترکبرایبسیاریازاینسرکوب
کنندههایاشتهااست.ازدیگرآثارشایعسرکوبکنندههایاشتهامیتوانبه
خشکیدهان-خطرافزایشیافتهپوسیدگیدندانوبیماریلثه)درحالحاضربا
سرطانمریمرتبطاست(رادرپیدارد-ووابستگیهایروانییاجسمانیاشاره
کرد.آیاروشبهتریبرایکاهشاشتهاوجوددارد؟پاسخمثبتاست.درادامهبا
چندسرکوبکنندهطبیعیاشتهاکهمیتوانندبهصورتامنوموثراشتهاراکاهش

دهند،بیشترآشنامیشویم.
توت ها 

توتهایکیازبهترینموادغذاییبرایکاهشاشتهاهستند،کهشایدبیشترافرادی
کهرژیمدارندکمتربهآنهاتوجهمیکنند.فرقینداردکدامنوعازتوتهاراترجیح
میدهید-توتفرنگی،تمشک،شاهتوت،بلوبری-زیرااینمیوههایشگفتانگیز
ازمحتوایموادمغذیبالاییسودمیبرندوشایستهقرارگرفتندربرنامههایوعده
غذاییاصلیومیانوعدههستند.مطالعهایکهتوسطپژوهشگراندانشگاهلافبرو
انجامشد،نشاندادکهمصرفتوتهادربعدازظهرمیتواندبهطورقابلتوجهی
کاهشمصرفغذارابههمراهداشتهباشد.دراینمطالعه،پژوهشگراندریافتند
افرادیکهازتوتهابهعنوانمیانوعدهاستفادهکردندنسبتبهافرادیکهکلوچه
یادیگرمیانوعدههایشیرینیمانندمصرفکردهبودند،دروعدههایاصلیغذای

کمتریمصرفکردند.
سیب زمینی شیرین

اگرقصدآمادهکردنسیبزمینیشیرینراداریدبایدازیکمسالهآگاهباشید:آب
پزکردنسیبزمینیشیرینبهجایپختآندرفرموجبآزادشدنپپتیدیمی
شودکهمیتواندکلسترولراکاهشدادهوبهکاهشوزنکمککند.پژوهشگرانبر
اینباورندکهپپتیدسیبزمینیشیرینبرایکاهشدورکمروسلامتانسانمفید
استزیرابهبدندرگوارشکارآمدترچربیوکاهشاشتهاکمکمیکند.پسدفعه
آیندهکهسیبزمینیشیرینراآبپزکردید،آبآنرادورنریزیدزیرابهترینمنبع
برایپپتیدهایسیبزمینیشیریناست.ازاینآبمیتوانیدبرایتهیهاسموتیها،
سوپهاوسسها،ویاپختنبرنجاستفادهکنید.شمامیتوانیدآبسیبزمینی
شیرینرابرایچندروزدریخچالنگهداریکنید.سیبزمینیهایشیرینارگانیک
راخریداریکنیدزیرادراینصورتاطمینانحاصلمیکنیدمایعیحاویآفت

کشهارامصرفنمیکنید.
پروتئین 

هورمونهاییدربدنانسانترشحمیشوندکهمسئولیتاعلاماینکهگرسنه
یاسیرهستیدرابرعهدهدارند.درصورتیکهبهآنهاتوجهداشتهباشیدمیتوانید
وزنخودرامدیریتکنید.گرلینهورمونتحریککنندهاشتهااست.اینهورمون
بهشمااعلاممیکندزمانغذاخوردنفرارسیدهاست.سطوحهورمونگرلینپیش
ازهروعدهغذاییافزایشمییابدوبلافاصلهپسازغذاخوردنافتمیکند.لپتین
هورمونیاستکهباگرلینمقابلهمیکندواعلاممیکندکهبهمیزانکافیغذا
مصرفکردهوسیرشدهاید.یکرژیمغذاییسرشارازپروتئیننشاندادهاستکه
بهسرکوبهورمونگرلینوپیشگیریازاحساسگرسنگیزیادکمکمیکند.آغاز
روزبایکصبحانهسرشارازپروتئیننیزایدهخوبیمحسوبمیشود.اینکارتاثیر
مثبتیبرهورمونلپتینداردواحساسسیریدرمدتزمانیطولانیترراتجربه

میکنید.
اینولین 

اینولینصدهاسالاستکهبهعنوانروشیطبیعیبرایبهبودعملکرداجابتمزاج،
گوارشوسلامتدستگاهگوارشوهمچنینکنترلاشتهاوپشتیبانیازسلامتقلب
مورداستفادهقرارمیگیرد.طیحرکتازمعدهبهرودهکوچک،اینولینباآب
ترکیبمیشودوتحتفرآیندتخمیرقرارمیگیردکهآنرابهاستات،پروپیونات
وبوتیراتتبدیلمیکند،کهاسیدهایچربزنجیرهکوتاهدخیلدرتولیدقند
هستند.اسیدهایچربزنجیرهکوتاهتشکیلشدهدررودهبزرگ،بهویژهپروپیونات،
برمناطقیازمغزتاثیرمیگذارندکهمسئولپاداشمرتبطباغذاهستند.درنتیجه،
افرادممکناستتمایلکمتریبهمصرفغذاهایباکالریبالانشاندادهودریافت
کالریخودراکاهشدهند.البتههموارهکنترلآنچهازطریقرژیمغذاییدریافت
میکنید،آساننیست.برایحصولاطمینانازدریافتکافیاینولین،پسازمشورت

باپزشکمیتوانیداستفادهازمکملهارامدنظرقراردهید.
آب 

مصرفآبمیتواندبرکاهشکالریدریافتیروزانهشماتاثیرگذارباشد.همچنین،
آبمیتواندبهکاهشمصرفچربیاشباع،قند،سدیموکلسترولنیزکمککند.
اگربهمیزانکافیدرروزآبمینوشید،درمسیردرستحرکتمیکنید.نوشیدن
یکیادولیوانآباضافیدرروزنیزمیتواندبهکاهشانرژیدریافتیشماتا2۰۵
کالریومصرفقندتا۱8گرمکمککند.همچنین،اینآباضافیمیتواندبه

کاهشاشتهاکمککند.

چرابایدبیشترکدوبخورید؟
کدوفقطیکبخشاساسیبرایدکورتعطیلاتنیست.مطمئناهیچهالووینی
بدونکدوتنبلکاملنیست،وشماهرگزنمیتوانیدمیزشکرگزاریرابدونیک
ظرفقیفیشکلپرشدهباکدوبچینید،امانکتهجالبدرموردکدوآناستکهدر

واقعکاملاخوراکیاستوحاویمقدارزیادیموادمغذیمیباشد.
تمامدلایلخوشمزهومغذیبرایآنکهچراهدفشمابایدخوردنکدویبیشتر
باشدرابررسیکنید.تقریباتمامانواعکدوهاسرشارازموادمغذیهستند،ازجمله
ویتامینAوC،منیزیم،فیبر،فولات،ریبوفلاوین،فسفر،پتاسیموویتامینB۶.کدو
همچنینحاویمنگنزاستکهبهپردازشچربیها،کربوهیدراتهاوگلوکزتوسط

بدنکمکمیکند.
 فواید این مواد مغذی را بدانید:

•تقویتبینایی•بهبودسلامتپوست•تقویتسیستمایمنیبدن•جلوگیری
ازسرطان•کنترلدیابت•ساختاستخوانهایقوی•حفاظتازسلامتقلب

•کاهشعلائمبیخوابی•جلوگیریازالتهابیکهمنجربهبیماریمیشود
•درمانآرتریت•برطرفکردنزخممعده•ازبینبردنانگلهاوعفونتها

•کمکبهسلامتپروستات•حفاظتدربرابرنقصهایهنگامتولد•بهبودعلائم
PMSازجملهنوساناتخلقیوگرفتگیعضلات•افزایشسلامتتنفسی•پایین

آوردنفشارخون
کدو،یکسبزیهمهکارهاستکهدریافتمقدارزیادیموادمغذیباهروعده
غذاییراآسانمیکند.دستورالعملهایمتنوعیبرایمصرفکدووجوددارداز
پایکدوتنبلگرفتهتاسرخکردنآنبهسبکتمپورایاخردکردنوریختنآندر
پاستا.همچنینمیتوانیدآنرابهشکلپورهدرآوریدودرسوپبریزید،آنرابپزید،
کبابکنیدیاآنراباسبزیجات،گوشتچرخکردهیاکوینولاپرکنیدیاحتیآنرا
درسالادکلمیاسسهابریزید.میتوانیددانههایآنرابودهیدتایکمیانوعده

سالمدرحینتماشایتلویزیونداشتهباشید.

ارتباطسندرم»خستگیمزمن«باباکتریروده
نتایجیکبررسینشانمیدهد»سندرمخستگیمزمن«بهباکتریرودهمرتبط

است.
نتایجیکبررسیحاکیازآناستدربدنافرادمبتلابه»سندرمخستگیمزمن«،

سطحغیرمعمولیازیکنوعباکتریرودهوجوددارد.
طیچندیندهه،میلیونهاانسانعلائمیراتجربهکردهاندکهاکنونایننشانهها
باسندرمخستگیمزمنمرتبطدانستهشدهاست؛بیماریکهموجباحساسدرد
شدیدوخستگیمزمندربیمارمیشودهمچنینفردنمیتواندزندگیروزمرهخود

راداشتهباشدوگاهیاوقاتحتیتوانبلندشدنازرختخوابخودراندارد.
درحالحاضرهیچروشدرمانیموثریبرایاینبیماریوجودندارد،همچنین
روشهایدرمانیکهبهطورمعمولبرایاینبیمارانتوصیهمیشود،ورزشکردن
ورفتاردرمانیشناختیاستکههیچکدامازآنهاتاثیربسزاییبردرمانسندرم

خستگیمزمننداردودرحقیقتضررهایآنهابیشازفوائدشاناست.
اکنونتحقیقاتجدیدنشانمیدهدبیمارانمبتلابه»سندرمخستگیمزمن«،
دارایسطحغیرمعمولیازیکنوعباکتریرودههستندومیزاناینباکتریبستهبه
شدتونوععلائمبیمارتغییرمیکند.محققاندانشکدهسلامتعمومی»میلمن«
ازدانشگاهکلمبیا،بابررسیتاثیرباکتریرودهدربروزسندرمخستگیمزمناظهار
کردند:باشناساییاینباکترییکگامبهتشخیصدقیقتروروشهایدرمانیمورد
نظرنزدیکترشدهایم.دراینبررسی۵۰بیمارمبتلابهسندرمخستگیمزمنو۵۰
نفرفردسالمموردمطالعهقرارگرفتندهمچنیننوعوتعدادگونههایباکترینمونه

مدفوعاینافرادآزمایشومولکولهایایمنیخونآنانبررسیشد.

کلمبروکلیبهدلیلترکیباتخاصخود،یکیاز
سبزیهایضدسرطانمعرفیشدهاست.بهدلیل
وجودفلاونوئیدهابهویژهسولفورافن،بروکلیرابه
عنوانسبزیضدسرطانمیشناسند.مصرفکلم
بروکلیمانعازگسترشسلولهایسرطانیبهویژهدر
قفسهسینهمیشود.کلمبروکلیحاویترکیباتیاست
کهاعصابراتقویتکرده،دیدچشمرابهبودمیبخشد
وپوسترازیبامیکند.پسبروکلیرابیشتربشناسید

وآنرادررژیمغذاییتانبگنجانید.
یک سبزی با خاصیت ضد التهابی

بروکلییکدارویطبیعیمفیدبرایکاهشالتهابات
بدناستوسرعتتحلیلمفاصلراکاهشمیدهد.
بههمیندلیلبهافرادمبتلابهآرتروزتوصیهمیشود
کلمبروکلیراحتمادربرنامهغذاییشانداشتهباشند.
ترکیباتبروکلیبامسدودکردنترشحآنزیمهاییکه
سببتخریبمفاصلمیشود،ازمفاصلشماحفاظت

میکند.
سلامت قلب و رگ ها

کلمبروکلیدرکنارخواصمختلفشبهمهمترین
عضوبدنشماهمسودمیرساندوعلاوهبرپایین
آوردنکلسترولخون،بهتقویترگهایخونیکمک
میکند.سولفورافنموجوددرکلمبروکلیخاصیت
ضدالتهابیداردوازتخریبوصدمهبهرگهایخونی

پیشگیریمیکند.
ویتامینهایگروهBهمدرکلمبروکلیوجوددارند
کهاینویتامینبهتنظیموکاهشهموسیستئین
کمکمیکند.هموسیستئینیکنوعاسیدآمینه
استکهپسازمصرفگوشتدربدنایجادمیشودو
مقدارزیادآنمیتواندخطرابتلابهبیماریهایقلبی

وعروقیراافزایشدهد.
تقویت بینایی

شایدشنیدهوخواندهایدکههویجبرایسلامت
چشمهابسیارمفیداستواینموضوعبهلوتئینآن
مربوطمیشودامااینبارمیتوانیدبرایحفظسلامت
چشمهادرکنارهویجازکلمبروکلیهماستفادهکنید.
بروکلیآنتیاکسیدانهایمفیدیداردکهازتخریب
سلولهایچشم،بروزبیماریآبمرواریدوصدمهبه

عدسیچشمپیشگیریمیکند.
بروکلی خطر هم دارد؟

بهطورکلیمصرفکلمبروکلیبرایافرادمختلف
اثرجانبی ضررینداردوهیچنوعتهدیدجدییا
ترینمشکلیکه مهم اما کند نمی ایجاد مخربی
ممکناستبامصرفمقدارزیادبروکلیپیشبیاید،
التهابرودهیاافزایشگازرودهاستکهبهدلیلمقادیر
فراوانفیبرموجوددربروکلیایجادمیشود.البتهاین
خاصیتیاستکهدرهمهانواعکلمهادیدهمیشوداما
خواصمفیدآنبهقدریغالباستکهبروکلیرادر

رژیمغذاییتانجایدهید.
البتهبهتراستافرادیکهخونرقیقوغلظتخون
پایینیدارندازمصرفبروکلیپرهیزکنندچونکلم
بروکلیباداشتنویتامینKسببانعقادخونمیشود
کهاینموضوعمیتوانددرموردبیمارانیکهبایدخون
رقیقداشتهباشندخطرآفرینباشدیاتاثیرداروهارا

مختلفکند.
ازاینروبهافرادیکهداروهایرقیقکنندهغلظت
خونمصرفمیکنند،توصیهمیشودازخوردنکلم

بروکلیپرهیزکنند.
دوستدار دستگاه گوارش

یکخاصیتمشترکبیشترمیوههاوسبزیجات
ایناستکهبههضمبهترغذاوسیریبیشترکمک
میکنند.بروکلیهمازاینقاعدهمستثنینیستوبا
داشتنفیبربالابهسلامتدستگاهگوارشکمکمی
کند.فیبردرسالمنگهداشتنسطحباکتریهایروده

نقشداردوسببهضمبهترموادغذاییمیشود.
سولفورافنبروکلیسببمیشودباکتریمعروف
هیلکوباکترپیلوریکهردمعدهوجودداردبیشازحد
رشدوتکثیرپیدانکندیابهدیوارمعدهنچسبد.این

خاصیتبیشتردرجوانههایبروکلیدیدهمیشود.
کاهش کلسترول خون

اگربهتازگیبعدازگرفتنجوابآزمایشمتوجهشده
ایدکهکلسترولخونتانبالاست،متخصصانبهشما
توصیهمیکنندکلمبروکلیرابهرژیمغذاییتانراه
دهید.اینکلیمدرترکیباتشموادیداردکهبهپایین
آمدنکلسترولخونکمکمیکندزیرافیبرموجود

درسبزیجاتباکلسترولخونترکیبمیشود.این
ترکیبشدنسببمیشودکلسترولراحتتردفع

شدهودرنتیجهسطحکلسترولبدنپایینمیآید.
یک راه عالی برای سم زدایی

اگردرفکرازبینبردنسموموموادزائدبدنتان
هستید،نیمنگاهیهمبهکلمبروکلیداشتهباشید.در
اینکلمپرخاصیتترکیباتمفیدیوجودداردکهپله

پلهمراحلسمزداییبدنراانجاممیدهد.
اصل و نسب بروکلی

بعضیهامعتقدندبروکلیشبیهیکدستهگلسبز
رنگاست.اینسبزیبومیکشورایتالیاست.ایتالیایی
هابهاینسبزی»بروکولو«میگویندکهمعنیآنگل
رویکلماستواینسبزیرابهصورتآبپزهمراه
خوراکهایابهصورتخامدرسالادمصرفمیکنند.
مصرفکلمبروکلیبهویژهبرایخانمهاییائسه
بسیارمفیداستچونعوارضیائسگیراکنترلمی
کند.کلمبروکلیسرشارازکاروتن،ویتامینهایگرله
BوC،فولیکاسدی،پتاسیم،اندکیسدیم،آهن،
کلسیم،سلنیوم)درساقه(،فلاونوئیدهاوسولفورافن
است.نیازیبهتوضیحنیستکهبااینهمهترکیبات
مفید،توصیهمیشودمصرفآندرسبدغذاییخانواده

قرارگیرد.
خام، پخته یا بخارپز؟

روشیکهبرایآمادهکردنکلمبروکلیانتخابمی
کنیددرجذبریزمغذیهایکلمبروکلینقشدارد.
افرادیکهدنبالخاصیتضدسرطانیبروکلیهستند
بهتراستاینسبزیرابهمدتطولانینپزندوبه

صورتخامیانیمپزمصرفکنند.
پختنبروکلی،سببنابودیآنزیمهایضدسرطانی
اینسبزیمفیدمیشودوبخارپزکردنآنبهمدت
2۰دقیقه،سهدقیقهقراردادنبروکلیدرمایکروویوو
تفتدادنآنبهمدت۵دقیقه،تاثیرقابلتوجهیبر
خاصیتهایآنبرجاینمیگذاردوخواصمفیدش
رانابودنمیکند.بروکلیخامهمهریزمغذیهای
ضروریرادارد.ازاینرواگرازبابتالتهابرودهیا
افزایشگازرودهدچارمشکلاتآزاردهندهنمیشوید،

بهتراستبروکلیراخاممصرفکنید.

محققانبااستفادهازچاپگرسهبعدیکلیدیتولیدکردهاندکهویژگیهای
امنیتیاشرادردرونخودمخفیکردهوساختننمونهایدیگرازآنغیرممکن

است.
باساختچنینکلیدهاییساختکلیدتازهازرویکلیداصلیبااستفادهازعکس

یککلیدبهمنظورسرقتتوسطدزدانغیرممکنخواهدشد.
اینکلیدهایخاصتوسطشرکتسوئیسیبهنامUrbanAlpsتولیدمیشوند
اینشرکتامیدواراستازاینطریقامنیتساختمانهاومنازلرابهبالاترینحد
ممکنارتقادهد.اینشرکتمدعیاستکپییااسکنکردناینکلیدهابههیچ

وجهممکننیست.
اینکلیدهابااستفادهازیکچاپگرسهبعدیمخصوصتولیدفلزطراحیوعرضه
شدهاندکهازفناوریلیزریبهمنظورذوبکردندقیقفلزاتبهرهمیگیرد.فناوری
مورداستفادهدراینچاپگربرایتولیدساختارهایدقیقوپیچیدهقابلاستفادهبوده

ومیتوانازاینطریقاسکنسهبعدیکدهایمکانیکیرابلوکهکرد.
هزینهتولیدیکجفتازاینکلیدها2۰۰دلاراستوانتظارمیرودتولیدعمومی

آنهادرآیندهنزدیکبرایاستفادههمگانآغازشود.

دومحصولدانشبنیانتحتعنوان»سورنامینی«و»دستگاهتصویربرداریاز
حیواناتکوچک«رونماییشد.

درپنجمیننمایشگاهتجهیزاتوموادآزمایشگاهیساختایران2۰۱۷کهازامروز
درنمایشگاهبینالمللیسالنخلیجفارسبهمدتسهروزآغازبهکارکرد،دومحصول

دانشبنیانرونماییشد.
رباتایرانی»سورنامینی«و»دستگاهتصویربرداریازحیواناتکوچک«،ازجمله
اینمحصولاتدانشبنیانیبودندکهدرافتتاحیهایننمایشگاهباحضوروزیرعلوم،

تحقیقاتوفناوریومعاونعلمیوفناوریریاستجمهوریرونماییشدند.
ربات»سورنامینی«یکرباتانساننمای۵۰سانتیمتریاستکهتوسطمحققان
ایرانیدریکشرکتدانشبنیانومرکزسیستمهاوفناوریهایپیشرفتهدانشگاه
تهرانساختهشدهاست؛اینرباتباهدفتجاریسازیفناوریهایپیشرفتهرباتیکی

بهتولیدرسیدهاست.
دستگاهتصویربرداریازحیواناتیاانیمالپتاسکن،دومیندستگاهرونماییشده
درایننمایشگاهبودکهباهدفاستفادهدرطراحیوساخترادیوداروهایجدید
تشخیصیودرمانیساختهشدهاست.همچنینازایندستگاهمیتواندرتحقیقات

ـمولکولیوتحقیقاتسرطانشناسیاستفادهکرد. بنیادیسلولی

امنترینکلیددنیاساختهشد

رونماییازروبات»سورنامینی«ودستگاه
تصویربرداریازحیوانات

محققاندرپارکعلموفناوریدانشگاهتهرانموفق
بهساختدستگاهالکتروکاردیوگرافکوچکباقابلیت

ذخیرهاطلاعاتقلبیبیمارشدند.
علیحیدرنژاد،مدیرواحدتحقیقوتوسعهشرکت
تولیدکنندهدستگاهالکتروکاردیوگرافیدرپارکعلمو
فناوریدانشگاهتهراناظهارداشت:الکتروکاردیوگرافاز
جملهدستگاههایبسیاررایجپزشکیاستکهتغییرات
پتانسیلالکتریکیقلبراثبتودرتشخیصوارزیابی

فعالیتالکتریکیعضلههایقلب،بهکارمیرود.
POSویافزود:اینمحصولباساختارشبیهدستگاه

علاوهبرکاربردهایمعمولدرمراکزدرمانی،میتواند
ابزارمفیدیبرایپزشکخانوادهیاتیمهایپزشکیدر

ماموریتبهمناطقصعبالعبوریافاقدامکاناتباشد.
حیدرنژادبابیاناینکهدستگاهالکتروکاردیوگرافتک
کانالهقابلیتحملبهمناطقمختلفوهمچنینذخیره
سازیاطلاعاتمربوطبهتغییراتپتانسیلالکرتیکی
قلببیماررادارد،گفت:الکتروکاردیوگرافهایمتداول
دربازارکهمعمولادربیمارستانهااستفادهمیشودبه
سختیجابجامیشونداماایندستگاهیکهطراحی

کردهایمبهراحتیجابجامیشود.

مدیرواحدتحقیقوتوسعهاینشرکتعنوانکرد:
درواقعایندستگاهرامیتواندرمواقعاضطراری
امدادرسانی برای ... و بلایایطبیعی،جنگ همانند
بهراحتیاستفادهکرد.ویگفت:حافظهداخلیاین
الکتروکاردیوگراف،ظرفیتذخیرهسازیحداکثر۱۰۰
رکوردبههمراهاطلاعاتبیمارراداردومیتواندریک

نقطهدیگر،سیگنالهارابازخوانیکرد.
بر عنوانکرد:دستگاههمچنینعلاوه حیدرنژاد
ومی نیزهست پرینت قابلیت دارای رکورد، ثبت
توانداطلاعاترارویکارتحافظهذخیرهکند؛در
اینصورتپزشکمیتوانداطلاعاترادرمطبخود

بازبینیکند.
ویگفت:درحالحاضرمجوزهاواستانداردهای
تولیداینسیستماخذشدهوامسالبهبازارواردمی
شود.حیدرنژادبابیاناینکهایندستگاهاطلاعاتبیمار
رابهصورتدیجیتالذخیرهمیکند،گفت:ایندستگاه
میتوانداطلاعاتبیمارشاملنام،قد،سن،وزن،شماره
مشخصه،جنسیت،گروهخونیوضربانقلبوIDرا

ثبتکند.
دستگاه رکوردگیری سرعت وی، گفته به
الکتروکاردیوگرافیبرابربا2۵،۱2.۵،۶.2۵و۵۰میلی
متربرثانیهوفرکانسنمونهبرداریهمهزارنمونهبر

ثانیهاست

دستگاهیبرایذخیرهاطلاعاتقلبیبیمارساختهشد

محققانموفقبهاستخراجدی.ان.ایگونههایمنقرضشدهانسانازرسوباتیدر
غارهاشدهاندوایندرحالیاستکهحتیاسکلتاینگونههاباقینماندهاست.

محققاناینموادژنتیکیرادررسوبهایجمعآوریشدهازهفتمحوطه
باستانیپیداکردند.

بنابراینیافتههایتازهمیتواندبه بقایایانسانهایکهنبسیارنادراست
دانشمندانکمککندساکنانمحوطههاییکهآثارباستانیدرآنهاکشفشده

راشناساییکنند.
آنتونیوروساس،ازدانشمندانموزهعلومطبیعیاسپانیادرمادرید،گفت:"این

مطالعهیکپیشرفتعظیمعلمیاست."
ویافزود:"مااکنونمیتوانیمبگوییمکدامگونههومینیدهادرفلانغارساکن

بودند...حتیوقتیهیچاستخوانیااسکلتیپیدانمیشود."
ماتیاسمایرسرپرستتحقیقاتازموسسهماکسپلانکآلمانگفت:"ما
میدانیمکهموادیدررسوباتهستکهدی.ان.ایبهآنهامیچسبد.بنابراین
تصمیمگرفتیمتحقیقکنیمکهآیادی.ان.ایهومینیدهادررسوباتمحوطههای

باستانیدواممیآوردیانه."
اینتیمبامحققانیکهدرهفتمحوطهدربلژیک،کرواسی،فرانسه،روسیهو

اسپانیامشغولحفاریبودندهمکاریکرد.
آنهانمونهرسوبهاییکهیکدورهزمانی۱4تا۵۵۰هزارسالهرادربرمیگرفت
جمعکردند.محققانسپسدرآزمایشگاهذراتدی.ان.ایمیتوکوندریالراجدا
کردندومعلومشدکهحتیرسوبهاییکهدردمایمعمولیباقیماندهبودحاوی

دی.ان.ایهستند.

یکشرکتتجاریبطریهاییراعرضهکردهکهدارایفیلترهایخاصتصفیهآببرایانجاماینکاردر
لحظهنوشیدنآبهستند.

لایفاستراگونامشرکتیاستکهموفقبهابداعاینفناوریشدهتامردمدرمسافرت،درحینکوهنوردی
یادرشرایطیکهبهآبتصفیهشدهدسترسیندارندبتوانندباچنینروشیتشنگیخودرابرطرفکنند.

فیلتریادشدهبادریافتآبازمنابعآلودهمیتواندبهطورآنیودرلحظهنوشیدنآنراتصفیهکند.بطری
هایساختاینشرکتظرفیتذخیرهسازی۶۵2گرمآبرادارندوازپلاستیکهایبادوامودوستدار
محیطزیستساختهشدهاند.فیلتریادشدهقابلیتپاکسازیگردوخاک،موادسمی،میکروبهاو...را
ازآبدارد.اینفیلتردارایدوبخشاست.بخشاولشاملغشاییازالیافتوخالیبرایبهدامانداختن
باکتریها،یاختههایخطرناکوغیرهبدوناستفادهازموادشیمیاییبدبودکنندهآبمانندیدمیباشد.
بخشدومازفیلترفعالشدهکربنیساختهشدهوبرایحذفکلر،بوهایمختلفوهرچیزبدطعمکننده

آبقابلاستفادهاست.
بررسیهانشاندادهکهفیلتریادشدهباعثحذف99.9درصدازموجوداتمیکروسکوپیو99.9999
درصدازباکتریهایموجوددرآبمیشود.هزینهخریداینبطریهایتصفیهآببستهبهرنگوامکانات

از۳۱تا4۵دلاردرنوساناست.

دی.ان.ایگونههایمنقرضانساندررسوباتغارهاکشفشد

تصفیهآبدرلحظهنوشیدن

علمیوسلامت

بروکلی؛معروفترینسبزیضدسرطان
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سومشعبانسالروزولادتسومینپیشوایشیعیانامامحسین)ع(است؛قافلهسالار
کاروانعشقکهبرایاحیایسنتپیامبر)ص(ورویاروییباپلیدیهاقیامکردوبا
اهدایجانخویشویارانباوفایشبهپاسداریازمعنویتودفاعازارزشهایوالای

انسانیپرداخت.
»ایمردم!اینحسین،فرزندعلیاست.اورابشناسید.سوگندبهآنکهجانمدر
دستاوست،اوودوستدارانشودوستداراندوستدارانشدربهشتاند.«اینجملات
گزیدهایازسخنانپیامبراکرم)ص(دربارهامامحسین)ع(است.سومینپیشوای
شیعیاندرسومشعبانسالچهارمهجریدرمدینهچشمبهجهانگشود،پاسدار
سنتودینالهیکهحماسهعاشورارابرایدفاعازآرمانهایاسلامنابمحمدیو
حفظاصولدینخلقکردودرسالهایبعدباقیامیسرنوشتساز،آموزگارآزادگی

وشجاعتنامگرفتواینگونهبهجامعهاسلامیحیاتیتازهبخشید.
»سیدالشهدا،الشهیدالسعید،الامامالثالث،رشید،مبارک،سبط،،الدلیلعلی
ذاتاللهو...«ازلقبهایایشانمحسوبمیشوندوابوعلیکنیهاینامام
همامبهشمارمیرود.امامحسین)ع(دردورانکودکیازچشمهدانشپیامبر
اکرم)ص(بهرهبردوپسازرحلتایشاندرسایهمحبتامامعلی)ع(رشدو
پرورشیافتوبرایپیشبرداهدافاسلامهموارهدرکنارپدروبرادربزرگوارش
درتمامیلحظههابود.سیدوسالارشهیدانمقاموالایامامترابهمدت۱۱
سالبرعهدهداشت،درآنهنگامحاکمانبنیامیهچونمعاویهویزدفرزندشبر
مسندخلافتتکیهزدهبودندوتمامتلاشخویشرابرایتخریبجامعهاسلامی
بهکارمیبستند.ایشانبرایدفاعازحقانیتاسلامعلیهظلموستمیزیدبن
معاویهقیامکردتاپیاموحدتمسلمانانرابرایاجرایحکومتعدلوحفظ
ارزشهایراستیناسلامبهگوشهمگانبرساند،بهگونهایکهاکنونپس
ازگذشتچندینسدهازوقوعرویدادعاشورا؛شیعیانجهانسالروزاینرخداد
بزرگراارجمینهند.امامحسین)ع(درروزعاشورابهمصافسپاهظلمرفتوبه
همراه۷2تنازیارانوفادارشبهشهادترسیدوبهانسانهایآزادهدرسایثارو

شجاعترابهنیکیآموختوبهعنوانالگویکاملپاسداریازارزشهایاسلامی
درمیانمسلمانانگرامیداشتهمیشود.رزمندگانایراناسلامیباپیرویاز
سیدالشهدا)ع(درطولتاریخانقلابوپسازآندرهشتسالجنگتحمیلی
بهمبارزهباظلموستمودفاعازوطنپرداختندوهمینرشادتهاومجاهدت
هایسربازاناسلامسببشدتاامامخمینی)ره(هفتمتیر۱۳۵8خورشیدیرا
همزمانباسومشعبانسالروزمیلادامامحسین)ع(،بهپاسقدردانیازپاسداران

اینمرزوبومروزپاسدارنامنهند.
بهمناسبتسالروزمیلادامامحسین)ع(وگرامیداشتروزپاسدارباحجتالاسلام
»مجتبیدهقانیپوده«کارشناسمعارفواموردینیبهگفتوگوپرداختهاستکه

درادامهمیخوانید.
** امام حسین)ع(؛ مظهر تمامی صفات پسندیده 

حجتالاسلامدهقانیپودهبااشارهبهبارزترینویژگیهاوخصوصیاتاخلاقیامام
حسین)ع(گفت:امامحسین)ع(مظهرتمامیصفاتپسندیدهوکمالاتاست.ویدر
همهجهتهایاخلاقیورفتارینمونهوتجسمکاملحضرتمحمد)ص(بود.سیره
اخلاقیورفتاریآنامامهمامنشانازروحمتعالیوتربیتدردامانپیامبرگرامی
اسلام)ص(وخصلتهایبرجستهآنحضرت)ع(،درصحنههایمختلفنهضت
عاشورانیزجلوهداشت.ایشاندرسختترینشرایطمحاصرهوسختیدرکربلابه

بیعتراضینشدوعزتمندانهبهاستقبالشهادترفت.
** نهادینه کردن اخلاق در جامعه؛ هدف امام حسین)ع( 

وینهضتامامحسین)ع(رادرجهتاخلاقیشدنجامعهآنزماندانستوبیان
داشت:ایشاناخلاقمداریدرجامعهرابسیارلازممیدانستوهموارهسعیمیکرد
تامردماینامرمهمرارعایتکنند.بخشزیادیازاینمسالهمربوطبهحکمرانانمی
شود،کارگزاریکهدروغمیگوید،حقدیگرانراغصبمیکندنمیتواندبهدرستی
جامعهراادارهکند.ایشانهموارهبهحاکمانوکارگزارانسفارشمیکردندکهنباید
اعمالورفتارشانآغشتهبهدروغباشدزیرازمینهسازفساددرجامعهخواهدشدو

مردمنیزازآنهاالگومیگیرند.جامعهاسلامیکهبهطرفاخلاقیشدنپیشبرود
دارایارزشهایفراوانیاست.درجامعهاسلامیهمهبایدازکرامتانسانیوحقوق
فردیبرخوردارباشندومردماینحقرادارندکهحکمرانانشایستهایداشتهباشند.

** آگاهی بخشی؛ مهمترین دستاورد و قیام امام حسین)ع(
کارشناساموردینیحقوقمردمراسومینآگاهیبخشیدرنهضتامامحسین)ع(
دانستوگفت:آگاهیبخشیدربارهحقوقمردمحقطبیعیآنهااستواگرآنانهر
کجادیدندبهاسلامعملنمیشودوهرکجاحقوقاولیهوحقوقیکهازطرفاسلام
بهرسمیتشناختهشدهبرآنهانادیدهگرفتهمیشودمیتواننداعتراضکنند.امام
حسین)ع(هموارهبهآزادیبیانتاکیدداشتومردمرادربرابراقدامهاینادرست
حکومتدینیمسوولمیدانستندکهباانتقاد،قیاموانقلابعلیهحکومتیکهدر

راستایدینوعملبهدستورهایبزرگانحرکتنمیکندایستادگیکنند.
** استقامت و پایداری؛ مهمترین ویژگی یاران امام حسین)ع( 

ویشجاعتودلیرییارانامامحسین)ع(راازمهمترینویژگیهایبرجستهآنان
دانستوبیانداشت:یارانآنامامهمام)ع(افرادیشجاعودلیربودند.ریشهشجاعت
ایمانراستینبهخدااستوهرچهایمانقویباشدمیزانشجاعتنیزبیشترمیشود.
یارانامامحسین)ع(هموارهبهامامزمانخودایمانداشتندوترسوکشتهشدنبرای
آنهامعنایینداشتواینهاهمهنشانهدفمندی،شجاعت،شهامت،بصیرتوروشن
بینیعمیقآنانبود.ارتباطعاشقانهصحابهاباعبدالله)ع(باخداآنهاراتامرزاهدایجان
درراهحقتعالیپیشبرد.بصیرتدردینیعنیروشنبینیعمیقدرآنومقاومت
کردندرآنمسیرکهخدادراینبارهمومنانرامیستایدودرقرآنکریممیفرماید؛
»مومنانواقعیتنهاکسانیاندکهبهخداورسولشایمانآورده،سپسهرگزشک
وتردیدیبهخودراهندادندوبااموالوجانهایخوددرراهخداجهادکردنداینان
راستگوهستند.«حضرتابیعبداللهحسین)ع(درمیانامامانمعصوم)ع(هموارهاز
یارانخویشرضایتکاملداشتندومیفرمودند؛»منیارانیباوفاتروبهترازیاران

خویشسراغندارم.«
** آگاهی و هوشیاری از وظایف مهم جامعه تشیع 

حجتالاسلامدهقانیپودهدرگفتگوباایرنابااشارهبهتاثیرواقعهعاشورادر
بیداریوآگاهیجامعهاسلامیاظهارداشت:قیامامامحسین)ع(سببشدتاانسان
هایعاقلومنصفدربرابرظلمآگاهترشدهوساکتنباشندودردورانمعاصر
نیزانقلابهاوحرکتهاییباالهامازنهضتعاشورادرنقاطمختلفجهانصورت
پذیرد.ملتیکهباهوشیاریوآگاهیامورمربوطبهجامعهرابپذیردهرگزفریب
دشمناناسلاموبدخواهانرانمیخوردودستآنهارادرنفوذبهعقایدوزندگی

کوتاهمیکند.
واقعهعاشوراسببشدتابسیاریازافرادیکهدرواقعهکربلابهنحویشریکبودند،
درقیامهایپسازآنبهخونخواهیامامحسین)ع(ویارانایشانبپردازند،این
سرآغازیبودبرسایرحرکتهاوقیامهاییمانندقیاممختارکهعلیهحکومتهای

جورآنزمانصورتگرفت.
ویدرادامهافزود:شیعیانبایددرهرمکانوشرایطیکههستندآگاهیلازمرا
کسبکنندوهموارهبدانندکههدفاهلبیت)ع(اززندهنگاهداشتناسلامچهبوده
است.اتحاد،وحدتوآگاهیواقعیازمکتباسلامازجملهوظایفیاستکهمذاهب

اسلامیملزمبهرعایتوانجامآنهستند.
** پاسداران انقلاب اسلامی؛ پیرو راه امام حسین)ع( 

حجتالاسلامدهقانیپودهدرپایانبااشارهبهانتخابمناسبروزپاسداردرسالروز
ولادتامامحسین)ع(یادآورشد:انتخاباینروزمهمبهنامروزپاسداربهوسیلهامام
راحل)ره(نشانازبینشوآگاهیعمیقبنیانگذارجمهوریاسلامیداشت.پاسداران
انقلاباسلامیباالگوپذیریازحماسهوفداکاریامامحسین)ع(درحوادثانقلاب
اسلامیوجنگهشتسالهتحمیلیوبعدازآنمبارزهبانفاقوهمچنیندربازسازی
وسازندگیایراناسلامیبهدفاعازاینمرزوبومپرداختندوباتابعیتازآنامام
معصوم)ع(شهیدانرادرراهاسلامودفاعازآرمانهایانقلاباسلامیتقدیمکردند.
پاسدارولایتبودنیعنیپاسداریازحریموارزشهایالهیوپاسداریازتلاش
مجاهدانراهخداکهاینمسوولیتبزرگیاستکهباتوکلبرخداوتوسلبهائمه

اطهار)ع(امکانپذیراست.

بهمناسبسالروزمیلادامامحسین)ع(

امامحسین)ع(؛پاسدارمعنویتودفاعازارزشهایالهی

آگهیمزایده
)نوبت اول(

روابط عمومی شهرداری جعفریه


رئیسستادساماندهیتعاملاتبانکیوتسویهدیونشهرداریقمخبرداد

بخشودگیبخشعمدهجرائمبدهیهای
شهرداریبهبانكها

رئیسستادساماندهیتعاملاتبانکیوتسویهدیونشهرداریقمگفت:بخشعمده
بدهیهایشهرداریبهبانكهادچاربخشودگیشدهاست.

محسننصیریبااشارهبهاینکهشهرداریفرآینداعمالبخششجرائمپروسهتأمین
مالیشهرداریرادراینمدتپیگیریمیکردهاست،اظهارکرد:موفقشدیمبرای
۱۳۶میلیاردتومانازجرائمیکهبرایبدهیهایبانکیشهرداریقمازسویبانكملی

درنظرگرفتهشدهبود،بخشودگیبگیریم.
ویبااشارهبهبدهیهایشهرداریبهبانكملی،افزود:باقیماندهبدهیبهبانك
ملی۱92میلیاردتوماناستکهبرایتسویهاینمقدارتعدادیازپلاكهایبلوار
پیامبراعظم)ص(معرفیشدهوامسالپروندهبدهیهایبانكعاملبهطورکاملبسته
میشود.نصیریبااشارهبهاینکهیكبانكخصوصیدیگرطلبکارشهرداریقماست
کهدرسالهایگذشتهتسهیلاتیبهشهرداریدادهبود،اضافهکرد:موفقشدیم۱۳2
میلیاردتومانازبدهیهاراباتعدادیازواحدهایتجاریمیدانبزرگامامخمینی)ره(
پرداختکنیم،برایباقیماندهبدهیشهرداریبهاینبانكهماملاکیمعرفیشده
کهدرفرآیندکارشناسیبانكاست.ویبابیاناینکهشهرداریقمبهاینبانكنزدیك
به2۰۰میلیاردتومانبدهیسررسیدنشدهدارد،گفت:برایاینامراملاکیبهاین
بانكبرایتسویهمعرفیشدهاست.رئیسستادساماندهیتعاملاتبانکیوتسویه
دیونشهرداریقمافزود:چندمؤسسهوبانكکوچكهمازشهرداریقمطلبکاربودند
کههرچندرقمبدهیهایشانزیادنبود،باتوجهبهاسنادیکهداشتندمیتوانستند
برایشهرداریمشکلاتیایجادکنند.نصیریگفت:موضوعبدهیشهرداریبهیکیاز
بانكهایعاملبرایاوراقمشارکتعماریاسرهمباتوجهبهاینکهبانكیكوکالتنامه
تامالاختیارازشهرداریدردستداشت،دچارتنشهاییشدهبودکهباپیگیریها
توانستیمجلویاقدامحقوقیبانكرابگیریم.ویاظهارکرد:تاکنونسهبارفهرست
املاكبهبانكعاملدیگریمعرفیکردیمکهمدیراملاكاینبانكنمیپذیرفتکهازقم
ملكبگیرد،پیگیریهایبسیاریانجامشدتااینمشکلبرطرفشودامامعضلدیگر
نرخفوقالعادهپایینیبودکهبرایاملاكشهرداریدربلوارپیامبراعظم)ص(درنظر
گرفتند.رئیسستادساماندهیتعاملاتبانکیوتسویهدیونشهرداریقمبابیاناینکه
باسختگیریهایبانكعاملاینفرآیندمتوقفشدوشهرداریاملاكدیگریبهاین
بانكمعرفیکرد،گفت:تازمانیکهمدیریتقبلیاملاكبانكدررأساموربودبااین
موضوعموافقتنکرد،تغییرهاییکهدرهیأتمدیرهبانكبهدلیلحقوقهاینجومیرخ
دادروندپیگیریهارامتوقفکردودوبارهفرآیندهاراازابتداشروعکردیمودرنظرداریم
بدهیبانكراازمحلاسنادخزانهپرداختکنیم.نصیریافزود:بدهیبانكعاملدیگریتا
آخرسالگذشتهکهصورتمالیرسمیدریافتکردیم،۳۵۰میلیاردتوماناعلامشده
کهازاینمقدار۱2۰میلیاردتومانجرائمتأخیراستکهباهمتیکهازسوینمایندگان

شهرومسئولانانجامخواهدشد،اینجرائمبخشیدهخواهدشد.

مدیرعاملسازمانپاركهاوفضایسبزشهرداریقمخبرداد

اختصاص4۰میلیاردریالبرایاستانداردسازی
آبنماهایشهرقم

مدیرعاملسازمانپاركهاوفضایسبزشهرداریقمگفت:امسال4۰میلیاردریال
اعتباردربودجهشهرداریپیشبینیشدهاستتاکاراستانداردسازیآبنماهایشهر

قمراانجامبدهیم.
پیامجوادیانبااشارهبهاستانداردسازیآبنماهادرشهرقم،اظهارکرد:امسال4۰
میلیاردریالاعتباردربودجهشهرداریقمپیشبینیشدهاستتاکاراستانداردسازی
آبنماهایاینشهرراانجامبدهیم،شهرونداندرسطحشهرقممشاهدهمیکننندکه

بسیاریازآبنماهایشهرکهدرگذشتهکارنمیکردند،اکنونکارمیکنند.
مدیرعاملسازمانپاركهاوفضایسبزشهرداریقمادامهداد:طیسالهایگذشته
تعدادیازآبنماهایشهرقمازلحاظتجهیزاتبهصورتکاملاستانداردسازیشدندتا
آبنماهایایمنواستانداردیرادراینشهرداشتهباشیموحادثهایبرایشهرونداندر
اینآبنماهااتفاقنیفتد.جوادیانافزود:امسال۵۰میلیاردریالاعتباربرایایمنسازی
وسایلبازیکودکان،وسایلحرکتدرمانیوتندرستی،تکمیلروشناییبوستانها،
معابروپیادهروهادرداخلبوستانهایشهرقمدربودجهشهرداریدرنظرگرفتهشد.
ویبااشارهبهآیتمهایاستانداردسازیبوستانها،اظهارکرد:برایاینکهبگوییمکهیك
بوستاناستاندارداست،بایدحتیجداول،پیادهروهاوسنگفرشهاییكبوستانهم
استانداردباشد،امیدواریمکهاستانداردسازیبوستانهایشهرقمدرتمامیآیتمهاتا
پایانسالبهاتمامبرسدتایكفضایکاملااستانداردوشادابرابرایشهرونداندر

بوستانهایاینشهرداشتهباشیم.

شهرداريجعفریهدرنظرداردنسبت
 به فروش 20   قطعه زمین از زمین های شهرداری )1 - قطعه شماره 6 به متراژ 188 متر مربع    2- 
قطعه  شماره 7  به متراژ  167  مترمربع 3 - قطعه شماره 26 به متراژ 167  مترمربع   4 - قطعه شماره 
38 به متراژ 202/5 مترمربع  5 - قطعه شماره 29 به متراژ 172/81 متر مربع    6 - قطعه  شماره 28  به 
متراژ 187/34 مترمربع 7 - قطعه شماره 12 به متراژ 182/75 مترمربع  8 - قطعه شماره 1  به متراژ 92/ 
187 مترمربع  همه واقع در محله کوچه باغ ؛ 9 -   قطعه شماره 5  به متراژ 179/50 مترمربع واقع در 30 
متری ولیعصر )عج(  شرقی  10 - قطعه شماره 9  به متراژ 182/75  مترمربع واقع در 30 متری ولیعصر 
)عج(  شرقی 11 -  قطعه شماره 29 به متراژ 182/75 مترمربع واقع در کوچه اول 12 - قطعه شماره 36 
به متراژ182/75 مترمربع واقع در کوچه دوم  13 - قطعه شماره 49 به متراژ 182/75 مترمربع واقع در 
کوچه دوم 14 - قطعه شماره 55  به متراژ75 /182 مترمربع واقع در کوچه سوم  15 - قطعه شماره 68  
به متراژ 182/75 مترمربع واقع کوچه  سوم   16 - قطعه شماره 121 به متراژ 189 مترمربع واقع در بر 
30 متری شهدا 17 -  قطعه شماره 144 به متراژ  182/75 مترمربع واقع در کوچه ششم 18 - قطعه 
شماره 151 به متراژ  182/75 مترمربع واقع در کوچه هفتم  19 - قطعه شماره 152 به متراژ  182/75 
مترمربع واقع در کوچه هفتم 20 - قطعه شماره 169 به متراژ 171 مترمربع واقع در  بالای 30 متری فاز 
دو داخل شارع 8 متری ضمناً قطعات 169 دارای پیش نویس پروانه ساخت می باشد و اجاره زمینی به 
مساحت 840  مترمربع واقع در ضلع شمالی پارک سرو جهت احداث گلخانه ) تولید گل و گیاه زینتی 
و نهالستان ( و اجاره زمینی به مساحت 10000 مترمربع  واقع در 30 متری ولیعصر )عج( شرقی جهت 
احداث استخر شنا  با تقبل هزینه ای ساخت و بهره برداری توسط مستأجر و بدون صرف هزینه  توسط 

شهرداری را  از طریق مزایده عمومي اقدام نماید .
متقاضیان مي توانند از تاریخ انتشار آگهي نوبت دوم به مدت 10 روز همه روزه به جز ایام تعطیل در ساعات 

اداري به شهرداري جعفریه واحد کارپردازی مراجعه نموده و نسبت به تهیه  اسناد مزایده اقدام نمایند،
شرایطشرکتدرمزایده:

1 -   ارائه سپرده در مزایده معادل 5 درصد قیمت کارشناسي به صورت نقدي در وجه شهرداري جعفریه.
2 -  در صورتي که نفرات اول تا سوم شرکت کننده از انجام معامله خودداري نمایند سپرده شرکت در 

مزایده آنان به ترتیب به نفع شهرداري ضبط خواهد شد .
3 - قیمت پایه برمبناي نظریه  کارشناس رسمي دادگستري می باشد.

4 - شهرداري در رد یا قبول هر یک از پشنهادات مختار مي باشد. 
5 - سایر اطلاعات  و جزئیات مربوط به معامله در اسناد مزایده مندرج مي باشد .

6 - شرایط فروش به  صورت نقد و اقساط می باشد.
7 - هزینه نشر آگهی بعهده برنده مزایده می باشد .

معاونشهرسازیوامورزیربناییشهردارقمخبرداد

نصبدوربینهاینظارتیدر6۰نقطهشهرقم
معاونشهرسازیوامورزیربناییشهردارقمگفت:درراستایهوشمندسازی
زیرساختهایحملونقلوترافیكشهردر۶۰نقطهشهرقمدوربینهاینظارتی

وکنترلترافیكنصبمیشود.
علیرضاقاریقرآنبااشارهبهبرنامههایشهرداریبرایتوسعهزیرساختهای
هوشمندحملونقلوترافیكدرشهرقماظهارکرد:دربحثهوشمندسازیاین
حوزهسالگذشتهبابرگزاریمناقصهایبااعتباریبالغبر۱۵میلیاردتومانونیز
اجرایچندپروژهدیگرکههزینهایبالغبر2۳میلیاردتومانراشاملمیشودنسبت

بهامرهوشمندسازیاهتمامداشتهایم.
ویگفت:هدفاصلیازراهاندازیاینمجموعهازسیستمهاینظارتیوکنترلی
هوشمندسازیمباحثزیرساختیوحملونقلیشهراستکهامیدواریمتاپایان

سالبهپایانبرسد.
معاونشهرسازیوامورزیربناییشهردارقمباتاکیدبراینکهایندوربینهای
مباحثثبتتخلفاترانندگیوامورنظارتیوکنترلترافیكراانجاممیدهند
خاطرنشانکرد:نصباینزیرساختهادرچهارراههاومسیرهاصورتمیگیردوبا
اجرایآنهابهصورتبههنگامجریمهانجاممیشود.ویبابیاناینکهاینامکانات۶۰
نقطهشهرراپوششمیدهدخاطرنشانکرد:ایندوربینهاشبکهکاملیرافراهم
میکندکهبتواندبهصورتبرخطامورترافیکیراپشتیبانیکردهواطلاعاتدقیق
دراختیاربرنامهریزانقرارداد.قاریقرآنگفت:اینپروژهدرفازنخستتعریفشده
وبهتناسبدرسالهایآیندهتوسعهخواهدیافت،چراکهدرحالتفعلیکمتراز

2۰نقطهدوربیننظارتیداریمکهچندمورداندكآنهاثبتتخلفانجاممیدهند.
رتبه نخست قم در نوسازی ناوگان تاکسیرانی

ویدرادامهبابیاناینکهشهرقمرتبهنخستدرنوسازیناوگانتاکسیرانیرا
کسبکردهاست،اظهارکرد:شهرقمسالگذشتهدرنوسازیناوگانتاکسیرانیرتبه
نخستدرکشورراداشتهوایننشانمیدهدعزمشهرداریبرایارتقایحملونقل
عمومیجدیاست.معاونشهرسازیوامورزیربناییشهرداریقماینکاررااز
اقدامهایمثبتدولتارزیابیمیکندکهبادرنظرگرفتنتسهیلاتبرایرانندگان
تاکسی،آنهارابهنوسازیناوگانتشویقکرد.قاریقرآنگفت:سالگذشتهدراوج
روزهاییکهمردمدرتهرانوچندکلانشهردیگربهسختینفسمیکشیدند،دولت
کمیتههوایپاكراتشکیلداد،اینکمیتهمصوبههاییهمداشتکهازجملهاین
مصوبههاپرداختتسهیلاتبراینوسازیوتوسعهناوگانحملونقلعمومیدر
شهرهایبزرگبود.ویبیانکرد:بهنظرمیرسددولتاگربهاینمصوبههاجامه
عملبپوشاندواگرمردمهمنسبتبهوضعیتشهرهااحساسمسئولیتبیشتری

داشتهباشند،کلانشهرهادرسالجدیدروزهایبهتریراسپریخواهندکرد.

مدیرکلبنیادشهیدوامورایثارگراناستانقم:

همایش11هزارنفریجانبازانقم
برگزارمیشود

مدیرکلبنیادشهیدوامورایثارگراناستانقمگفت:همایشتجلیلوتکریماز
جانبازانسرافرازاستانهمزمانبامیلادبزرگجانبازکربلاحضرتابالفضلالعباس
)ع(وبادعوتازبیشاز۱۱هزارجانبازاستاندرمصلاینمازجمعهقمبرگزارمی

شود.
سردارسیدجوادهاشمیدرنشستخبریباخبرنگارانافزود:خداوندخریدار
بدنهاییشدکهوارثانحقیقیشهادتویاوراننهضتاسلامیوپشتیبانانقلاب
اسلامیهستندوایثارگرانعاملبودنبهشعارهاییکهدادندوبرایحفظعزتو

شرفوعظمتاسلامومسلمینجانخویشراتقدیمنمودند.
ویاضافهکرد:ایثارگرانافرادارزشمندوسرمایههایعظیمنظاماسلامیهستند،
جانبازاندروقتآزمونالهیازجانگذشتندودروقتآرامشهمراهبانظامووفادار

بهارزشهاییهستندکهبرایشاعضاوجوارحخویشرافدانمودند.
سردارهاشمیافزود:اگرامروزشاهدبیداریاسلامیهستیمایننتیجههمین
ایستادگیها،صبرومقاومتهاوایثارگریهااست،مدافعانحرمدرادامههمین
مسیرهستند،حضورموثرجانبازانبعنواناسوههایصبروایثارومقاومتموجب
نشرفرهنگایثاروشهادتوالگوسازیازاینعزیزاندرسطحجامعهشدهاست.

ویگفت:جانبازیکهدستوپایخویشرابرایانقلاباسلامیفداکردهیارو
یاوروبازویتوانمندانقلاباست،ایثارگرانهیچگاهطلبکارانقلاباسلامینبودند،

هموارهایثارگرانهدرهمهعرصههاحضوریافتهاند.
ویاضافهکرد:امروزدراستانقممفتخربهخدمترسانیبهبیشاز۱۱هزارجانباز
هستیمکه48۰۰جانبازبالای2۵درصد،۶4۵۰جانباززیر2۵درصد،24۰جانباز

۷۰درصدکه۳۰نفرازاینعزیزانبهشهادترسیدهاند.
همایشجانبازانروزدوشنبه۱۱اردیبهشتساعت۱۷الی۱9درمصلاینماز

جمعهقمباحضوربیشاز۱۱هزارجانبازوخانوادهمعظمایشانبرگزارمیشود.

مهدیاصفهانیانمقدممطرحکرد

توسعهفضاهایسبزشهریمنطقهیكقمبا
الگوهایزیستمحیطی

شهردارمنطقهیكقمازتوسعهوگسترشفضاهایسبزباالگوهایزیستمحیطی
خبرداد.

مهدیاصفهانیانمقدمبااشارهبهلزومتوسعهوگسترشفضایسبزگفت:در
سالجدیدوهمزمانباافتتاحپروژهتقاطعغیرهمسطحعماریاسر،۱۵خرداد
بیشترینتمرکزمجموعهبرتکمیلوافتتاحپروژههایعمرانیبارویکردحفظ،
توسعهوگسترشفضایسبزورسیدنبهاستانداردهایزیستمحیطیدراین

حوزهمیباشد.
شهردارمنطقهیكقمافزود:باتوجهبهاینکهامسالتوسطرهبرمعظمانقلاببهنام
اقتصادمقاومتی،تولیدواشتغالنامگذاریگردیدهمجموعهشهرداریمنطقهیكنیز
تمامتوانخودرابرایتحققاینشعاربهکاربستهواقداماتقابلتوجهیرادربرنامه
کاریقراردادهاست.اصفهانیانمقدمافزود:درکلیهبرنامههایتوسعهوگسترش
فضاهایسبزخصوصاپروژهکاشتفضایسبزتقاطعغیرهمسطحعماریاسر،۱۵
خردادبهاینمهمتوجهخاصیشدهودراینراستادرسطوحشیبداراینمحدوده
بهجایکاشتچمنکهنیازمندآبفراوانمیباشدازگونههایدرختچهایکمآب
استفادهشدهاست.ویدرادامهتصریحکرد:باتوجهبهموقعیتجغرافیاییشهرقم
کهجزءشهرهایخشكکشورمحسوبمیگرددوکمبودمنابعآبیدغدغهیهمه
شهروندانمیباشدلذاحذفچمنوجایگزینیدرختچهتاثیرزیادیدرصرفهجویی
آبموردنیازاینپروژهمیگردد.شهردارمنطقهیكقمتصریحکرد:باکاشتگونه
هایمتنوعگیاهیودرختچهبهجایچمنمیتوانگامهایموثریدرزمینهتحقق
الگوهایزیستمحیطیبرداشت.اصفهانیانمقدممساحتکلپروژهرابیشاز
۱۰۰۰۰مترمربعاعلامکردودرادامهافزود:جهتعملیاتآمادهسازیاینمحدوده
تاکنونبیشاز4۰۰کامیوننخالهبرداریوخاکبرداریوحدود4۰۰کامیوننیز

خاکریزیانجامگرفتهاست.
ویبیانداشت:هماکنونعملیاتلولهگذاریاینپروژهجهتتامینآبموردنیاز
مکانیزهفضایسبزاینمحدودهدرحالانجاماستوروزانهبیشاز۶۰نفرازپرسنل
امانیوپیمانیفضایسبزمنطقهبههمراهادواتوماشینآلاتموتوریمنطقهدر

حالفعالیتمیباشند.
شهردارمنطقهیكقمدرپایانگفت:دردوطرفاینتقاطعودرراستایزیباسازی
محدودهطرحدوآبنماتوسطمنطقهدرحالساختمیباشدوعملیاتدالگذاریو

آمادهسازیلچکیهاجهتسنگفرشنیزدرمراحلپایانیمیباشد.

شهردارمنطقهپنجقمخبرداد

اجرایطرحهایجدیدفضایسبز
درمیدانآلیاسین

شهردارمنطقهپنجقمگفت:مشکلاتحقوقیمیدانآلیاسینمرتفعشدهو
طرحهایینیزبرایآمادهسازیاینمیدانآمادهشدهاستکهضرورتداردسریع

تراجراییشود.
احمدترکمندرجلسهستادهماهنگیاعیادشعبانیه،باتاکیدبراینکهبرایبهبود
شرایطدرمحدودهمسجدجمکراندرحوزهماشینآلاتمشکلاتوجوددارد،با
اشارهبهپروژههایعمرانیمنطقهپنج،اظهارکرد:بهصورتویژهدرپروژهبلوارشهید

کبیریدرحالفعالیتهستیمتابتوانیمبهزودیآنراافتتاحکنیم.
شهردارمنطقهپنجقمبااشارهبهوضعیتنامناسببلوارخلیجفارس،خاطرنشان
کرد:نیازاستاقدامیویژهدرحوزهزیباسازیوکنترلتخلفاتشهریدراینبلوار
صورتگیرد؛چراکهتراکمبالایتردددراینبلواروجوددارد.ترکمنبهوضعیت
نامناسبمیدانآلیاسیناشارهکردوگفت:مشکلاتحقوقیاینمیدانمرتفعشده
وطرحهایینیزبرایآمادهسازیاینمیدانآمادهشدهاستکهضرورتداردسریع
تراجراییشود.ویگفت:اینمیداندرگذشتهشرایطنامناسبیداشتهکهسعی

داریمطرحفضایسبزمناسبیرابرایآنآمادهکردهواجراییکنیم.






