




3 اقتصادی
سه شنبه -هفتم دی ماه 1395-    سال نوزدهم -   شماره 4178

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده 
های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء 

ذیل تایید نموده اند.
1-رای شماره 139560330002029335 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002008405 آقای زمان 
فاضل فرزند هیبت اله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 96/93 مترمربع 
پلاک شماره 222 فرعی از 1947 اصلی واقع درقم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی/

سند مالکیت مشاعی.)م الف 4804( 
2-رای شماره 139560330002029509 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002009078 آقای داود تقی 
زاده نائینی فرزند حسن در قسمتی از ششدانگ به مساحت 95 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1814 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری مبایعه نامه عادی مع الواسطه از خانم زهرا عبداللهی قمی.)م الف 4761(

3-رای شماره 139560330002023959 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002009017 آقای علی 
اخیر فرزند تیمور در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که درآن احداث بنا شده به مساحت 136/15 مترمربع پلاک 
شماره 1 فرعی از 2173 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری مبایعه نامه عادی مع الواسطه 

از ابوالفضل و زهرا و سکینه و پروین و معصومه شاکری.)م الف 4759(
4-رای شماره 139560330002029162 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002013580 آقای علی 
تقیلو فرزند احمد در قسمتی از ششدانگ به مساحت 72 مترمربع پلاک شماره 292 فرعی از 1950 اصلی واقع 
درقم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقایان امیر جعفری فرزانه و رضا 

جعفری.)م الف 4746(
5-رای شماره 139560330002028065 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002005594 آقای عیسی 
شاهمحمدی فرزند اژدر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 72/80 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 1876 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی /سند 

مالکیت مشاعی.)م الف 4775(
6-رای شماره 139560330002026312 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002006389 آقای عباس 
حافظی فر فرزند جواد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 139/80 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2162 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از آقای سیف اله مطیع.)م الف 4734(
7-رای شماره 139560330002029170 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002009183 آقای عمران 
مهدوی فرزند محمدعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت 140/50 
مترمربع پلاک شماره 3 فرعی از 1850 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری مبایعه نامه 

عادی از آقای ابراهیم بیگدلی .)م الف 4731(
8-رای شماره 139560330002026331 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002008468 خانم مریم 
خلجی فرزند آقامعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 60/30 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2143 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی /سند 

مالکیت مشاعی.)م الف 4742(
9-رای شماره 139560330002027658 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002006712 خانم طاهر 
حسین زاده فرزند محبعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 70 مترمربع 
پلاک شماره 122 فرعی 1953 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از علی حسینی.)م الف 4719(

آقای  کلاسه 1391114430002010178  پرونده  به  مربوط  شماره 139560330002021615  10-رای 
شمسعلی امیدی فرزند عین اله درقسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 60/25 
مترمربع پلاک شماره فرعی از باقیمانده 2319 اصلی واقع درقم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند 

رسمی برابر سند قطعی.)م الف 4583(
آقای  کلاسه 1391114430002008046  پرونده  به  مربوط  شماره 139560330002016994  11-رای 
آدشیرین باقری فرزند مناف در قسمتی ازششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 150 مترمربع 
پلاک شماره 62 فرعی از 1950 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری مبایعه نامه عادی مورخ 

1374/4/8 مع الواسطه از خانعلی سیستانی و حسنعلی احمدی به صورت بالمناصفه.)م الف 3785(
12-رای شماره 139560330002029538 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002010870 آقای نعمت 
اله اسدی فرزند محمدتقی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 161 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2593 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی /سند 

مالکیت مشاعی.)م الف 4722(
13-رای شماره 139560330002029183 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002012214 آقای محمد 
تیموری پاکنهاد فرزند کریم در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که درآن احداث بنا شده به مساحت 150 مترمربع 
پلاک شماره 241 فرعی از 1956 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم قولنامه عادی از مالک رسمی 

کریم تیموری پاکنهاد خریداری کرده است.)م الف 4716(
14-رای شماره 139560330002029510 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002008371 آقای امید 
علی داب فرزند حسینعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120/07 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2161 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی خریداری عادی 
مع الواسطه از آقای سید تقی فاطمی احدی از ورثه مرحوم سیدحسین فاطمی مالک رسمی می باشد.)م الف 4800(

15-رای شماره 139560330002015570 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002007510 آقای کریم 
مجموعی بخشایش فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که درآن احداث بنا شده به مساحت 125/50 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1779 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی.

)م الف 4808(
16-رای شماره 139560330002029167 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002007061 آقای عباس 
صادقی فر فرزند عزت الله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که درآن احداث بنا شده به مساحت 160 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2094 اصلی واقع درقم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از آقای عبدالرضا یوسفی چهرقانی مالک رسمی.)م الف 4820(
17-رای شماره 139560330002029857 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002009057 آقای علی 
محدودی فرزند اروجعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 156 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از2473 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی/سند 

مالکیت مشاعی.)م الف 2825(
18-رای شماره 139560330002029692 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002005406 آقای محمد 
تقی وامق فرزند محمد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 1700 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از باقیمانده 2566 و 2567 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری مبایعه 

نامه عادی مورخ 1382/7/10 مع الواسطه از علی عسگری خریداری کرده است.)م الف 4829(
19-رای شماره 139560330002029849 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002013586 آقای عیسی 
احمدی کردخوردی فرزند رجبعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 56 

مترمربع پلاک شماره فرعی از 2171 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی/
سند مالکیت مشاعی.)م الف 4882(

20-رای شماره 139560330002023754 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002013118 آقای عزیزاله 
دین محمد زاده فرزند سلیم در قسمتی از ششدانگ قطعه به مساحت 150 مترمربع پلاک شماره 414 فرعی از 
1956 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از ابراهیمعلی بخشی.)م 

الف 4864(
آقای  کلاسه 1391114430002005761  پرونده  به  مربوط  شماره 139560330002026390  21-رای 
اثباتعلی بهاری فرزند بیوک در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 144 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 1982 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی از آقای ماشاءاله 

جشن لو مالک رسمی.)م الف 4878(
22-رای شماره 139560330002026149 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002010150 آقای برزعلی 
شکری فرزند غیبعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 102/96 مترمربع 
پلاک شماره 2/108 فرعی از 1963 اصلی واقع درقم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه 

از نصرت اله عزتی.)م الف 4860(
23-رای شماره 139560330002026377 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002010660 آقای روح 
اله کلانفری فرزند نبی اله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 65/65 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2214 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای 

احمد شیرغلامی مالک رسمی.)م الف 4845(
24-رای شماره 139560330002027666 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002013650 خانم رقیه 
احمدی مقدم فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که درآن احداث بنا شده به مساحت 80/42 مترمربع 
پلاک شماره 183 فرعی از 2369 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه 

از رضا بیگدلی خریداری کرده است.)م الف 4854(
25-رای شماره 139560330002029158 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002007757 آقای خانعلی 
زیادی فرد فرزند فتحعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2180 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی /سند 

مالکیت مشاعی.)م الف 4839( 
26-رای شماره 139560330002025735 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002007412 خانم صدیقه 
حاجی زمانی فرزند غلامحسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 50/80 
مترمربع پلاک شماره 2/107 فرعی از 2484 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از حبیب اله خواجه زاده خریداری کرده است.)م الف 4851(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی 
صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص 
ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد 
منطقه ی دو قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و 
دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند 

بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1395/09/22 تاریخ انتشار دوم: 1395/10/7
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم تصرفات 
مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش 

کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001018256 شماره  1-رای 
1393114430001000514 آقای سیدحسین آذرنگ فرزند سیدعلی در چهار 
دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 249/64 مترمربع 
پلاک شماره9493 اصلی واقع در بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری 

طی سند مالکیت مشاعی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001018258 شماره  2-رای 
1393114430001000515 آقای سیدحسن آذرنگ فرزند سیدمجید در دو دانگ 
مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 249/64 مترمربع پلاک شماره 
9493 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

مالکیت مشاعی.)م الف 4670(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001016509 شماره  3-رای 
در  علی  فرزند  فرد  الدینی  سعدالله شمس  آقای   1392114430001003389
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 85/68 مترمربع پلاک شماره 10416 اصلی 
واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م 

الف 4765(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009708 شماره  4-رای 
1392114430001000238 خانم معصومه نیک خواه سیروئی فرزند حسین در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 90 مترمربع پلاک باقیمانده 10429 اصلی 
واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از 

محمدتقی دلداده احدی از وراث عبداله دلداده.)م الف 4788(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009770 شماره  5-رای 
1392114430001003028 آقای محمدرضا غلامی فرزند حسین درششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 133/15 مترمربع پلاک شماره 10433 اصلی واقع در قم 
بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم طی مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه 

از صغری نظری احدی از وراث عباس نظری.)م الف 4777( 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001018509 شماره  6-رای 
1393114430001000906 خانم مریم تکیه فرزند ابوالفضل در سه دانگ مشاع 
از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 105 مترمربع پلاک شماره 55 
و 56 و 10250/30/57 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم 

مبایعه نامه عادی خریداری از وراث محمد روحانی وحاج تقی علینقی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001018511 شماره  7-رای 
1393114430001000907 آقای امیرحسین جمشیدپور فرزند ابوالفضل در سه 
دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 105 مترمربع پلاک 
شماره 55 و56 و 57 /10250/30 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک 
اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از وراث محمد روحانی وحاج تقی علینقی.

)م الف 4786(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001011902 شماره  8-رای 
1393114430001000535 آقای حسین رضا بیرامی فرزند همتعلی در ششدانگ 
یک باب ساختمان به مساحت 99 مترمربع پلاک شماره 2 فرعی از 11039 اصلی 
واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت.)م 

الف 4753(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001016219 شماره  9-رای 
1392114430001003299 آقای مجتبی پراوند فرزند مرتضی در ششدانگ یک 
باب ساختمان به مساحت 53/77 مترمربع پلاک شماره 11017 اصلی واقع در قم 
بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری ازموسسه تعاون 

اسلامی.)م الف 4737(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001018149 شماره  10-رای 
1394114430001001148 آقای سیدمحمد رضا سیدی فرزند سید ابوالفضل در 
ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 123/55 مترمربع پلاک شماره 11184/10 
اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت 

مشاعی.)م الف 4738(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001021840 شماره  11-رای 
1391114430001006201 آقای اسماعیل بابائی فرد فرزند عباسقلی در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 291 مترمربع پلاک شماره 2 فرعی از 10659 اصلی 
واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع 

الواسطه از رضا یوسف زاده.)م الف 4806(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001008941 شماره  12-رای 
1391114430001007263 آقای محمد عماد افتخاری امین فرزند محمد بشیر 
درششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 64/58 مترمربع پلاک شماره 7713 اصلی 
واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م 

الف 4810(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001012765 شماره  13-رای   
1391114430001004813 آقای محمد نظری فرزند عزت اله در ششدانگ یک 

باب ساختمان به مساحت 125 مترمربع پلاک شماره 10588 اصلی واقع در قم بخش 
یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 4822(

کلاسه   پرونده  به  مربوط   139560330001016452 شماره  14-رای 
1391114430001008548 آقای سید محمود آقامیری فرزند سید حسین در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 54/60 مترمربع پلاک شماره 11005 اصلی 
واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م 

الف 4836(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001016310 شماره  15-رای 
1391114430001005274 آقای محسن محمدی فرزند شاه علی درششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 74/76 مترمربع پلاک شماره 11285 اصلی واقع در قم 
بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از هادی بیگدلی.

)م الف 4843(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و 
انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به 
مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع 
اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض 
خود را به اداره ثبت اسناد منطقه یک قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت 
یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به 
مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است 
که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.

تاریخ انتشار اول: 1395/09/22 تاریخ انتشار دوم: 1395/10/7
جعفر کاظمی- رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی

چرایی شکست طرح کارت خرید کالای ایرانی؛ 

فرجام برداشت از منابع بانک مرکزی به نام تولید و رونق اقتصادی 
 خط اعتباری بانک مرکزی، در سالیان گذشته همواره به منبعی در دسترس، برای رفع 
بخشی از تنگناهای مالی دولت ها تبدیل شده است؛ منبعی که استفاده از آن خطر رشد پایه 

پولی را به دنبال دارد. 
به گزارش ایرنا، استفاده از منابع بانک مرکزی که سبب ورود منابع پر قدرت و تورم زای 
بانک مرکزی به اقتصاد می شود، همواره در طرح های دولت با مخالفت این نهاد پولی رو به 
رو بوده اما دولت ها در تصمیم گیری های خود، نظر کارشناسی بانک مرکزی را به کنار نهاده 

و بر اجرای طرح های خود تاکید کرده اند.
پایه پولی به نسبت میان اسکناس عرضه شده توسط بانک مرکزی و مجموع دارایی های 
این بانک که به عنوان پشتوانه اسکناس قابل قبول باشد، گفته می شود؛ هرچه این نسبت 
بزرگتر باشد، میزان نقدینگی و بدنبال آن تورم بیشتر است. به عبارت دیگر بزرگ بودن این 

نسبت نشانگر پایین بودن ارزش پول است.
منابع پایه پولی همان دارایی های بانک مرکزی است که شامل ذخایر ارزی، استقراض 
دولت از بانک مرکزی، سایر دارایی ها و تسهیلات اعطایی به بانک های تجاری است؛ مصارف 
پایه پولی همان بدهی های پولی است که شامل نسبت ذخایر قانونی، ذخایر اضافی بانک ها نزد 

بانک مرکزی و نسبت اسکناس و مسکوکات در دست مردم به شمار می رود.
هرچند در طول سال های گذشته، تامین مالی کسری بودجه دولت از منابع بانک مرکزی 
در قوانین برنامه توسعه ممنوع شده اما شیوه های جدیدی جایگزین بهره برداری از آن شده 

که در محتوا، همان استفاده از منابع بانک مرکزی است.
در این شیوه که کارشناسان از آن به عنوان روش های جدید سلطه مالی دولت یاد می 
کنند، تکالیف تعیین شده برای شبکه بانکی )بودجه ای و غیربودجه ای( از طریق افزایش 
اضافه برداشت بانک ها از منابع بانک مرکزی تامین می شود که نتیجه مستقیم آن رشدهای 

بالاتر پایه پولی و نقدینگی است.
در یک دهه گذشته طرح های مختلفی با استفاده از این منابع در اقتصاد کشور کلید 
خورد که در صدر آنها مسکن مهر و هدفمندی یارانه ها قرار دارد و امروز با گذشته سالها از 
اجرا و به نتیجه نرسیدن آنها در کنار آثار زیان باری که بر شاخص های کلان اقتصاد کشور 
داشته اند، به همگان ثابت شده است که این شیوه ها، مسیر درستی برای تحول در نظام 

اقتصادی نیست.
پیمان قربانی معاون اقتصادی بانک مرکزی آذرماه سال 1392 در این باره گفته بود: امروزه 
بحث آثار نامطلوب شیوه تامین مالی از منابع پرقدرت بانک مرکزی در جامعه روشن شده و 

این نوع، شیوه تامین مالی موجب شده است.
به عقیده وی، حدود 43 درصد پایه پولی کشور مربوط به بدهی بانک مسکن به بانک 

مرکزی بابت تامین مالی طرح مسکن مهر است.
 مسکن مهر و هدفمندی یارانه ها

تکیه دولت های نهم و دهم بر منابع بانک مرکزی برای اجرای دو طرح هدفمندی یارانه ها 
و مسکن مهر نمونه خوبی از فرجام اینگونه اقدامات است.

در حالی که در آن زمان کارشناسان اقتصادی بارها به مخاطرات این کار هشدار داده و آن 
را از مصادیق سلطه مالی دولت دانسته بودند و بانک مرکزی نیز با این برداشت ها مخالف بود، 

اما در نهایت این دو طرح اجرایی شد.
به همین سبب بود که در دولت یازدهم و در تکمیل واحدهای مسکن مهر، موضوع تغییر 
منابع مورد نیاز از شیوه گذشته مورد تاکید قرار گرفت تا از آثار منفی ناشی از این برداشت ها 
بکاهد هرچند که این اقدامات به مذاق مشتریان مسکن مهر خوش نیامد و آنها بانک مرکزی 

را عامل تحویل ندادن به موقع واحدهای مسکونی خود دانستند.
هدفمندی یارانه ها، طرح دیگری بود که با تکیه بر منابع بانک مرکزی اجرا شد؛ آبان ماه 
سال 1389 و پیش از اجرای این قانون، وزیر امور اقتصادی و دارایی وقت، از تخصیص خط 

اعتباری به بانک ها برای اجرای بهتر قانون هدفمندسازی یارانه ها خبر داد.
سیدشمس الدین حسینی آن زمان گفته بود: »از بانک مرکزی درخواست کرده ایم خطوط 

اعتباری را در اختیار سیستم بانکی قرار دهد تا امکان حمایت از تولید افزایش یابد.«
در نهایت طرح هدفمندی یارانه ها آذرماه 89 وارد مرحله اجرا شد؛ چند سال بعد یعنی 

در سال 93 آمارها نشان داد که سازمان هدفمندی یارانه ها تا پایان سال 92 در مجموع 57 
هزار میلیارد ریال به بانک مرکزی و بیش از 96 هزار میلیارد ریال به خزانه بدهکار شده است.

شکست؛ فرجام کارت اعتباری خرید کالای ایرانی
با روی کار آمدن دولت یازدهم و مخالفت تیم اقتصادی دولت با اینگونه برداشت ها از 
منابع بانک مرکزی، وزارت صنعت، معدن و تجارت برای بحث خروج از رکود، پیشنهادهایی 
را برای استفاده از این منابع به دولت آورد و با وجود مخالفت بانک مرکزی توانست مصوبه 

های مورد نیاز را اخذ کند.
ایده وزارت صنعت، معدن و تجارت بر »تامین مالی خودروسازان از طریق فروش خودروهای 
انباشت شده در انبارها«، »خرید کالاهای واسطه ای مورد نیاز واحدهای تولیدی« و »کارت 
اعتباری خرید کالای ایرانی« بود که قرار شد هر سه با منابع بانک مرکزی تامین مالی شود.

در طرح صدور کارت اعتباری خرید کالای ایرانی قرار بود 42 هزار میلیارد ریال تسهیلات 
بانک مرکزی برای اقشار خاص یعنی کارکنان آموزش و پرورش، بازنشستگان تامین اجتماعی 

و صندوق بازنشستگی اختصاص یابد.
بر اساس آخرین آمار اعلامی بانک مرکزی و با وجود اینکه استفاده از این کارت ها تا پایان 
سال تمدید شده و نرخ سود مصوب آن 10 درصد برای مردم و 12 درصد برای بانک ها بوده، 

فقط 102 هزار فقره کارت صادر شده است.
نکته قابل توجه اینکه از میان 102 هزار فقره کارت صادر شده، تنها 12 هزار کارت استفاده 

شده است.
اگرچه محمدرضا نعمت زاده وزیر صنعت، معدن و تجارت علت شکست این طرح را تامین 
نشدن منابع مالی آن از سوی بانک مرکزی دانسته اما بررسی ها نشان می دهد از منابع پیش 

بینی شده برای این طرح فقط 500 میلیارد ریال آن مصرف شده است.

این آمار بیانگر استقبال نکردن هموطنان از این طرح و بویژه خرید کالای ایرانی بود 
زیرا طرح این وزارتخانه در مقام اجرا با اشکالاتی رو به رو بود که می توان به محدود بودن 
تولیدکنندگان حاضر در این طرح و منحصر بودن خرید ها به کالاهای ایرانی اشاره کرد. 
همین محدودیت در استفاده از این کارت ها موجب شد تا برخی از دارندگان آن به دنبال 

نقد کردن این کارت ها باشند.
ولی الله سیف رئیس کل بانک مرکزی نیز دلیل شکست طرح کارت اعتباری خرید کالای 
ایرانی را استقبال نکردن مردم از ترکیب کالاهای انتخاب شده توسط وزارت صنعت، معدن 

و تجارت اعلام کرده است.
وی با تاکید بر لزوم ارایه و عرضه کالاهای باکیفیت به مردم، تصریح کرد: در هیچ جای 
دنیا بانک های مرکزی موظف به تامین سرمایه برای خرید کالاهای کم کیفیت انبار شده 
نیستند. این خود مردم هستند که علاقه به خرید این دسته از کالا ها ندارند و نباید خسارت 
آن به گردن نظام بانکی بیفتد.به گفته رئیس کل بانک مرکزی، در این خصوص نظام بانکی 
تلاش های گسترده ای را به انجام رسانده و همواره پشتیبان طرح های خروج از رکود بوده 

و هست.
منابعی که خودروسازان را بی نیاز نکرد

تامین مالی دو خودروساز بزرگ کشور از منابع بانک مرکزی، طرح دیگر وزارت صنعت 
برای خروج از رکود بود که پارسال اجرایی شد و آنها با استفاده از منابع دریافتی که در قالب 
تامین مالی فروش محصولات اجرایی شد، توانستند بخشی از مشکلات خود را برطرف کنند.

وزارت صنعت، مهر پارسال موجودی خودروهای انبار شده را به میزان 51 هزار دستگاه اعلام 
کرد اما در جریان مذاکرات بعدی در مجموع قرار شد در برنامه کمک به خودروسازان، فروش 

یکصد هزار دستگاه تامین مالی شود. 

هرچند قرار بود سقف مصوب رعایت شود اما شرکت های خودروساز علاوه بر فروش 
موجودی ها، شروع به پیش فروش محصولات آتی کردند که به هیچ وجه از ابتدا مدنظر نبود و 
حتی روز جمعه را نیز به عنوان فروش فوق العاده در نظر گرفتند که به هیچ وجه به قرارهای 

قبلی تطبیق نمی کرد.
در آن زمان با وجود هشدارها و نامه نگاری های مدیرکل اعتبارات بانک مرکزی مبنی بر 
اینکه نباید خودروسازان بالاتر از سقف تعهدی اعلام شده اقدام به ثبت نام از متقاضیان کنند، 
در نهایت 19 هزار و 975 متقاضی بیشتر از تفاهم اولیه در این طرح ثبت نام و این بانک 

مجبور به تامین مالی ثبت نام های اضافه شد.
با این اوصاف بانک مرکزی 2700 میلیارد تومان از منابع خود را برای خرید 129 هزار 

خودرو در اختیار خودروسازان قرار داد.
با گذشت یکسال از اجرای این طرح، بررسی ها حکایت از آن دارد که نیازهای مالی 
خودروسازان با وجود استفاده از منابع بانک مرکزی هنوز برطرف نشده است و وزارت صنعت 
همچنان به استفاده از منابع بیشتر برای رفع این مشکلات در شورای پول و اعتبار تاکید دارد.

این در حالی است که پارسال شورای پول و اعتبار برای تامین بخشی از نقدینگی مورد نیاز 
بخش صنعت از سیستم بانکی پذیرفت که بین یک تا سه درصد نرخ سپرده قانونی بانک ها 

نزد بانک مرکزی را آزاد کند.
انتشار درخواست 2 خودروساز اصلی یعنی ایران خودرو و سایپا از شورای پول و اعتبار برای 
استفاده از تسهیلات بیشتر، مردادماه امسال رسانه ای شد که نشان می داد این شورا در برابر 
این درخواست مقاومت نشان داده و آنها را ملزم به فروش بخشی از دارایی های خود کرده 
است. در این رابطه ایران خودرو ملزم شده بود تا سهام بانک پارسیان را بفروشد تا بتواند سقف 

تسهیلات استفاده شده خود از سیستم بانکی را حفظ کند.
در پاسخ به درخواست 2 خودروساز، مدیرکل اعتبارات بانک مرکزی در نامه ای به این دو 
شرکت، سایپا و ایران خودرو را ملزم کرده بودند تا در مدت 6 ماه نسبت به فروش بخشی از 
دارایی های خود اقدام و گزارش ان را به بانک مرکزی اعلام کنند که در این رابطه شرکت 
ایران خودرو به تازگی فروش 10 درصدی از سهام خود در بانک پارسیان را آگهی کرده است 
تا از این طریق بخشی از نیازهای خود را برطرف کند.بر این مبنا، اختصاص 2700 میلیارد 
تومان از منابع بانک مرکزی به 2 خودروساز که به رشد نقدینگی دامن زد و از ابتدا با مخالفت 
بانک مرکزی و کارشناسان پولی همراه بود، نتوانست آنگونه که مورد نظر بود، مشکلات این 

بخش را برطرف کند.
 راهکار بانک مرکزی؛ استفاده از منابع بانک ها

امسال بانک مرکزی رویکردی که در پیش گرفته، الزام شبکه بانکی برای استفاده از منابع 
خود بانک هاست و نه مراجعه به منابع بانک مرکزی؛ نمونه آن اختصاص 160 هزار میلیارد 
ریال تسهیلات به بنگاه های کوچک و متوسط تولیدی و صدور کارت های اعتباری مرابحه 

)کام( است.
آمارهای بانک مرکزی نشان می دهد بانک ها تاکنون سرمایه در گردش 18 هزار و 907 
واحد را به مبلغ 130 هزار میلیارد ریال تومان تامین کرده اند که 9 هزار و 996 واحد از سوی 
کارگروه ها معرفی شده بودند و تامین مالی هشت هزار و 911 واحد به طور مستقیم توسط 

بانک ها انجام شده  است.
»علی اصغر میرمحمد صادقی« مدیرکل اعتبارات بانک مرکزی با تاکید بر اینکه پرداخت 
این تسهیلات از سوی شبکه بانکی برای خروج از رکود ادامه دارد، گفته است: رقم 160 هزار 
میلیارد ریال، سقف اولیه تسهیلات مورد نظر برای این بخش است اما اگر نیاز باشد منابع 
بیشتری در نظر خواهیم گرفت.طرح دیگر بانک مرکزی، صدور کارت های اعتباری مرابحه 
)کام( است که بانک ها با توجه به اعتبارسنجی مشتری و منابع خود صادر می کنند.صدور 
این کارت ها از ابتدای مهرماه امسال در سه سطح 500، 300 و 100 میلیون ریالی آغاز شد 
و تا اواسط آذرماه 350 هزار فقره کارت اعتباری مرابحه صادر شده است.مزیت اصلی کارت 
های کام در مقایسه با کارت های اعتباری خرید کالای ایرانی، فراگیر بودن استفاده از آن 
برای خرید هر نوع کالا و خدمت ارایه شده توسط فعالان اقتصادی است که احتمال تمایل 

دارندگان کارت برای نقد کردن اعتبار آن را به حداقل می رساند.
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 در انتظار اولین اشتباه حسینی

تبعات نیمکت نشینی رحمتی
ترکیب استقلال در بازی مقابل سپاهان یک سورپرایز ویژه داشت: نیمکت نشینی 

سیدمهدی رحمتی آن هم در حالی که او هیچ مصدومیتی نداشت.
علیرضا منصوریان دلیل نیمکت نشینی کاپیتان تیمش را مسائل فنی دانست اما 
کمتر کسی حرف او را باور می کند. اتفاقات حاشیه ای بازی مقابل نفت باعث شده 
تا منصوریان به رحمتی نشان دهد که کت تن کیست و اوست که حرف اول و 
آخر را در استقلال می زند. رحمتی پس از بازگشتش به استقلال در ابتدای فصل 
پیش، نقشی فراتر از یک بازیکن و حتی کاپیتان در استقلال داشته است. پرویز 
مظلومی که او را مشاور خود خواند در اواخر فصل پیش با او به مشکل خورد و از 
اینکه کاپیتان تیمش پس از شکست در دربی به سمت منصوریان تمایل پیدا کرده 
و با او جلسه گذاشته به شدت شاکی و ناراحت شد. منصوریان نیز که می دانست، 
حمایت رحمتی از او در سرمربی شدنش موثر بوده، نقش ویژه ای برای او در تیمش 
قائل شد. اما عدم نتیجه گیری مناسب استقلال باعث سر برآوردن اختلافاتی تازه 
بین این دو شد و منصوریان که سرنوشت مظلومی را در فصل قبل دیده بود، با 

نیمکت نشین کردن رحمتی پیام ویژه ای به او داد.
از قضا جانشین رحمتی در اصفهان نمایش قابل قبولی در مقابل سپاهان داشت 
و حالا باید دید که منصوریان برای ادامه بازی های لیگ و بازی مقابل السد در 
پلی آف لیگ قهرمانان چه تصمیمی برای دروازه تیمش می گیرد. آیا رحمتی پس 
از این که دروازه تیم ملی را به دلیل قهر بدموقع اش از دست داد، دروازه استقلال را 
هم به دلیل اختلافش با منصوریان و سرک کشیدنش به حوزه اختیارات سرمربی 
از دست می دهد؟ پاسخ این سوال نزد منصوریان است و البته بستگی به عملکرد 
سیدحسین حسینی و تیم استقلال در بازی های آینده دارد. ضمن اینکه نباید نفوذ 
رحمتی را در مجموعه باشگاه استقلال نادیده گرفت. منصوریان خوب می داند که 

با نیمکت نشین کردن رحمتی دیگر فرصتی برای باختن و نتیجه نگرفتن ندارد!
نمایش قابل قبول سیدحسین حسینی در بازی مقابل سپاهان، نام او را بر سر 
زبان ها انداخته است، مهم تر از کیفیت نمایش او در دروازه استقلال، این جایگزین 
شدن او به جای سیدمهدی رحمتی است که تاثیر اصلی را در مورد توجه قرار 
گرفتن این دروازه بان داشته است. حسینی همانند وحید طالب لو که در بازی 
مقابل سپاهان در سال 82به یکباره جایگزین برومند و قاسمی دروازه بان های اول 
و دوم آن زمان استقلال شد، در اصفهان جانشین رحمتی نامدار شد. البته حسینی 
همچون طالب لوی آن سال دروازبان بی تجربه ای نیست و اولین بار نبود که در 
دروازه استقلال می ایستاد. ضمن این که با ملوان نیز در لیگ برتر حضور داشته 
است. اما از آن طرف جایگاه امروز رحمتی نیز قابل قیاس با جایگاه پرویز برومند 
در سال 82 نیست. رحمتی کاپیتان و نامدارترین ستاره استقلال است که از لحاظ 
فنی بهترین و موثرترین بازیکن استقلال در دو فصل اخیر بوده است. به همین 
دلیل نیمکت نشینی او و جایگزینی حسینی بیشتر از جابجایی سال 82 در دروازه 

استقلال، سر و صدا به پا کرده است.
شاید از منظری بتوان درخشش حسینی را یک اتفاق مثبت برای استقلال 
دانست، اما باید این را هم در نظر گرفت که دیگر مدیریت کردن وضعیت دروازه 
بانی در استقلال از این به بعد برای منصوریان دشوارتر شده است. از طرفی دشواری 
نیمکت نشین کردن رحمتی برای منصوریان با اقدام دیروزش برطرف شد و او ازاین 

به بعد راحت تر می تواند حکم به نیمکت نشین شدن دروازه بان باتجربه اش بدهد.
با این حال واکنش رحمتی در صورتی که نیمکت نشینی او ادامه دار باشد، 
نقش مهمی در مدیریت کردن موضوع دروازه بانی استقلال از سوی منصوریان 
دارد. تضمینی نیست که رحمتی دفعات دیگر همچون روز بازی با سپاهان با 
نیمکت نشینی اش برخورد کند. موضع او و منصوریان نسبت به هم تاثیر زیادی در 

مدیریت اتفاقات حاشیه ای استقلال خواهد داشت.
به نظرنمی رسد که منصوریان بخواهد فعلا شماره یک تیمش را به نیمکت قفل 
کند به خصوص آنکه رحمتی افت فنی فاحشی نسبت به گذشته نداشته است. 
منصوریان باهوش تر از آن است که بخواهد درشرایطی که موقعیت خودش در 
استقلال متزلزل است، جنگی حاشیه ای را با کاپیتان پرنفوذ خودش آغاز کند. او 
خوب می داند که نباید شرایط به گونه ای پیش برود که کاپیتان تیمش در مقابل 
او قرار گیرد اما چیزی که مشخص است، اینکه باید منتظر رویت بیش از پیش 
حسینی در دروازه استقلال باشیم.  این بدان معنا نیست که او جایگاه رحمتی را 
خواهد گرفت. حسینی با عملکردش در بازی دیروز، باعث شد تا کادرفنی روی او 
بیش از پیش حساب کند؛ کافی بود تا او دیروز اشتباهی تاثیرگذار در جریان بازی 
داشت تا همگان به منصوریان بابت نیمکت نشینی رحمتی انتقاد کنند. بنابراین 
بیش از همه چیز عملکرد حسینی در فرصت هایی که در اختیار او قرار داده می شود 
است که در تعیین وضعیت دروازه استقلال نقش تعیین کننده ای دارد چرا که 
حسینی فرصت اشتباه ندارد و با اولین اشتباه تاثیرگذار موقعیت فعلی اش را از 

دست خواهد داد.
امیر قلعه نویی در سال 82، برای تهدید دو دروازبان تیمش که از فرم مناسب خود 
خارج شده بودند، وحید طالب لوی جوان را که قرار بود تنها لیست استقلال را به 
عنوان دروازبان سوم پر کند، در یک بازی مهم مقابل سپاهان در اصفهان بازی داد. 
استقلال در آن بازی دروازه اش را بسته نگه داشت و قلعه نویی همانند منصوریان به 
خاطر تصمیم جسورانه اش ستایش شد. اما در ادامه این طالب لو نبود که دروازبان 
اول استقلال در ادامه فصل باشد. به عنوان مثال در فینال جام حذفی مقابل 
سپاهان در همان فصل این قاسمی بود که درون دروازه استقلال ایستاد و برای 
فصل 84-83 نیز قلعه نویی با جواب کردن برومند و قاسمی،یک دروازبان خارجی 
به نام توپالویچ استخدام کرد که در اغلب بازی های استقلال او درون دروازه این تیم 

ایستاد و طالب لو بیشتر دروازبان دوم استقلال بود.
همین وضعیت را نیز می توان برای آینده حسینی و رحمتی در دروازه استقلال 
پیش بینی کرد. این که اگر منصوریان بتواند در استقلال ماندگار شود، با رحمتی 
تا انتهای فصل ادامه می دهد و حتی او همچنان دروازه بان اول تیمش خواهد 
بود، اما نمی توان چندان به بودن همزمان منصوریان و رحمتی در استقلال فصل 
بعد امید داشت. ضمن این که حسینی می تواند همچون طالب لو، مسیر پیشرفت 
را در استقلال طی کند و چه بسا او دروازه بان اول استقلال در سال های آینده 

باشد.

درخشش بدموقع شهباززاده در ترکیه

شکار اصلی استقلال و منصوریان پرید؟
در روزهایی که امیدواری برای بازگرداندن سجاد شهباززاده به تهران بیشتر از 
قبل شده بود گلزنی او در آخرین هفته سوپر لیگ ترکیه در سال 2016 آن هم به 

گالاتاسرای تمامی معادلات را تغییر داد.
حسین کاپلار سرمربی آلانیااسپور در آخرین بازی سال 2016 سوپرلیگ ترکیه 
تصمیم گرفت در ورزشگاه زیبای ترک تلکام شهر استانبول از مهاجم ایرانی اش به 
عنوان جانشین واگنرلاو برزیلی در جدال با یکی از سه قطب اصلی فوتبال باشگاهی 
ترکیه بهره ببرد، انتخابی هوشمندانه که باعث شد سجاد شهباززاده اولین گل خود 
در ترکیه را در هفته شانزدهم به زیبایی هر چه تمام تر وارد دروازه فرناندو موسلرا 

گلر سرشناس و اروگوئه ای گالا کند.
این گل درست زمانی وارد دروازه تیم مطرح و پرافتخار استانبولی شد که کاروان 
استقلالی ها در مسیر بازگشت از اصفهان به تهران بعد از تساوی شیرین برابر 
سپاهان بود. خبری که به مانند آب سردی بود بر پیکر استقلال و منصوریان تا عملا 
از بازگشت این بازیکن در نیم فصل ناامید شوند. شهباززاده به عنوان اولویت نخست 
فهرست زمستانی مدت هاست ذهن تمام استقلالی ها را به خود مشغول کرده بود 
و حتی نماینده این باشگاه برای مذاکره با سجاد و مدیربرنامه هایش تا ترکیه هم 
رفت به این امید که قرارداد زودتر از تصور بسته شود. اما با نمایش دیشب شهباززاده 
برابر گالاتاسرای بعید به نظر می رسد که باشگاه آلانیا با جدایی مهاجم ایرانی اش 
موافقت کند تا تمام برنامه ها و مذاکرات استقلالی ها در این مدت نقش بر آب شود. 
نکته ای که خود منصوریان در فرودگاه اصفهان آن را قبول کرد و مدعی شد باید به 

دنبال گزینه های دیگری برود چون بعید است سجاد به ایران بازگردد.
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سلطانی فر: 

درخصوص خداحافظی طاهری از باشگاه پرسپولیس چیزی نشنیده ام

وزیر ورزش در خصوص موضوع خداحافظی طاهری از 
باشگاه پرسپولیس که مطرح شده است، گفت: من بحثی در 

این باره نشنیده ام و چیزی نمی دانم.
مسعود سلطانی فر در پایان مجمع انتخاباتی فدراسیون 
دوچرخه سواری در خصوص موضوع خداحافظی طاهری از 
باشگاه پرسپولیس که مطرح شده است، اظهار داشت: من 

بحثی در این باره نشنیده ام و چیزی نمی دانم.
وی درباره موضوع حذف معاونت ورزش همگانی عنوان 
کرد: این موضوع را از شما می شنوم و در این باره نیز صحبتی 

صورت نگرفته است.
وزیر ورزش و جوانان درباره شرایط فدراسیون تیراندازی 

و صحبت های نصرالله سجادی که گفته بود قرار است برای 
این فدراسیون سرپرست انتخاب شود، اما این اتفاق هنوز 
رخ نداده گفت: درباره شرایط این فدراسیون پیگیری های 
حقوقی در حال انجام است و پس از آن وضعیت فدراسیون 

تیراندازی مشخص می شود.
سلطانی فر در ادامه صحبت های خود عنوان کرد: از همان 
دوره ای که وارد وزارت ورزش شدم گفتم که در کوتاه ترین 
زمان ممکن تکلیف فدراسیون هایی که با سرپرست اداره 
می شوند را مشخص می کنیم. خوشبختانه تا الان انتخابات 
ریاست 2 فدراسیون برگزار شده است و ما در روزهای 14 
دی، 28 دی و 5 بهمن انتخابات فدراسیون های زورخانه ای، 

کاراته و ورزش کارگری را داریم. برای سال آینده نیز در نظر 
داریم تا فدراسیون هایی که دوره ریاست آنها تمام می شود، 

در زمان مقرر انتخابات شان برگزار شود.
فدراسیون  شرایط  و  امروز  انتخابات  درباره  وی 
دوچرخه سواری نیز عنوان کرد: اگرچه ما در سطح قاره 
آسیا موفقیت هایی کسب کرده ایم اما باید این موفقیت ها در 
سطح جهانی نیز باشد، اگر در بخش پیست کارها جدی تر 
و گسترده تر انجام شود و از استعدادها بهره ببریم می توانیم 
حرف های زیادی برای گفتن داشته باشیم. در واقع وقت آن 
رسیده که در دوچرخه سواری نگاه جدی تری به مدال در 

رقابت های جهانی داشته باشیم.
وزیر ورزش و جوانان در خصوص برنامه های آینده این 
وزارتخانه گفت: ما ستاد بازی های آسیایی 2018 و المپیک 
بازی های  آنها  از  پیش  البته  داده ایم،  تشکیل  را   2020
کشورهای اسلامی و همچنین مسابقات داخل سالن آسیا 
را نیز داریم که با حضور فدراسیون ها برنامه ریزی ها در حال 
انجام شدن است و براساس آن برنامه ریزی ها تلاش خواهیم 
کرد تا به موفقیت برسیم. سلطانی فر درباره موضوع گم شدن 
430 میلیون تومان در فدراسیون دوچرخه سواری که مربوط 
به چند ماه قبل است گفت: نهادهای نظارتی در حال بررسی 

این موضوع هستند و فعلا چیزی نمی توان گفت.
اصلاح  درباره  خود  صحبت های  پایانی  بخش  در  وی 
اساسنامه فدراسیون ها عنوان کرد: اصلاحاتی که باید انجام 
شود، به صورت موردی است البته کمیته ملی المپیک هم 
در این باره بحثی را عنوان کرده که برخی از فدراسیون ها باید 
متناسب با فدراسیون جهانی متبوع خود اصلاح شوند که به 
هر حال فکر می کنم تمام این کارها تا کمتر از یک ماه آینده 

انجام خواهد گرفت.

میراث المپیکی »بنا« همچنان در سکوت و انزوا
برنامه  آماده سازی تیم متحول شده کشتی فرنگی در حالی بعد از المپیک ریو آغاز شد 

که همچنان خبری از ملی پوشان نامدار تیم محمد بنا و مدعیان مورد وثوقش نیست.
 پس از ناکامی کشتی فرنگی ایران در المپیک 2016 ریو و تغییر و تحولات اساسی در 
بدنه مدیریتی تیم ملی، سکان هدایت این تیم بحران زده به دست علی اشکانی سپرده 
شد. این سرمربی جوان و باانگیزه نیز از همان ابتدای قبول مسئولیت، بارها اعلام کرد، 
درب اردوی تیم ملی به روی تمامی مدعیان قدیم و جدید باز است و فرنگی کاران ناکام 
المپیکی نیز می توانند پابه پای جوانان اردونشین با حضور در خانه کشتی به تمرین و 
کمک به تیم ملی بپردازند؛ اما از همان روز بازگشت تیم کم فروغ محمد بنا به تهران، 
خبری از نامهای بزرگی همچون حمید سوریان، امید نوروزی، قاسم رضایی و سعید 

عبدولی در اردوهای تیم ملی نشد.
غیبت و سکوت معنادار فرنگی کاران المپیکی حتی بعد از دعوت رسمی به اردوی تیم 
ملی هم ادامه داشت تا اینکه شورای فنی تصمیم گرفت در اردوی اخیر تیم ملی که از 
فردا در خانه کشتی تهران آغاز می شود از این نفرات دعوت به عمل نیاورد. بدین ترتیب 
تکلیف میراث المپیکی محمد بنا و ملی پوشان همیشه در صحنه او تا حد زیادی روشن 
شد و حالا این نفرات با توجه به برخورداری از سهمیه حضور در جام جهانی 2017، تنها 

یک فرصت دیگر برای اعلام وجود و حضور دوباره در صحنه دارند.
البته تکلیف اکثر شاگردان محمد بنا پیش از المپیک هم مشخص بود و وضعیت برخی 
از چهره های دیگر نیز پس از بازگشت از ریو مشخص شد. حمید سوریان که با شرایطی 
ناآماده و مبهم در المپیک به میدان رفت و بعید است دوباره فکر بازگشت به میادین را 
داشته باشد. حبیب اله اخلاقی هم که با خداحافظی از دنیای قهرمانی، وارد عرصه مدیریت 
شد و هم اکنون سرپرستی انستیتو بین المللی کشتی را برعهده دارد. بشیر باباجانزاده 
هم که از هماهن ابتدا اعزامش به المپیک با انتقادات و ابهامات زیادی همراه بود با توجه 
به حضور سنگین وزن های جوان و باانگیزه، دیگر جایی در صف مدعیان ندارد؛ مگر اینکه 

دوباره یک حامی بزرگ مثل محمد بنا را پشت سر خود داشته باشد و بتواند بدون زحمت 
و حضور در مصاف انتخابی به دوبنده تیم ملی دست یابد.

در این بین تنها امید نوروزی، قاسم رضایی و سعید عبدولی شرایط حضوری دوباره در 
عرصه ملی را دارند. این نفررات با توجه به برخورداری از سهمیه حضور در جام جهانی فعلا 
در اردوی فرنگی کاران برای جام تختی شرکت نمی کنند، اما می توانند قبل از این جام 

جهانی با حضور در اردوهای تیم ملی، رسما اعلام بازگشت و حضور کنند.
آنچه مسلم است، سکوت و انزوای میراث المپیکی محمد بنا با توجه به نتایجی که در 
ریو رقم زدند، چندان دور از ذهن نبود، اما نباید فراموش کرد کشتی فرنگی ایران هم 
اکنون در حال پوست اندازی و جوانگرایی است تا شاید بتواند ناکامی در المپیک امسال را 

با موفقیت در المپیک 2020 توکیو جبران کند.

قابل توجه مودیان محترم 
مالیات بر ارزش افزوده:

مهلت ارائه الکترونیکی اظهار نامه مالیات بر ارزش 

 www.evat.ir افزوده دوره پاییز95 از طریق سامانه

 حداکثر تا 15 دی ماه سالجاری می باشد.
روابط عمومی اداره کل امورمالیاتی استان قم

)PC( جهت پروژه های گازرسانی به روستاهای بخش قاهان استان قم 
آگهی فراخوان عمومی شناسایی )ارزیابی کیفی( پیمانکاران 

روابط عمومی شرکت گاز استان قم

شرکت گاز استان قم  )نوبت اول(

الف- شرح مختصر کار:
الف-1- فاز اول شامل:

TBS تهیه مصالح و ساخت شش عدد ایستگاه -
- تهیه مصالح و اجرای سی کیلومتر خط تغذیه به قطر 6 اینچ

- تهیه مصالح و اجرای 3200 متر شبکه 6 اینچ
- تهیه مصالح و اجرای 73 کیلومتر شبکه توزیع پلی اتیلن

15000 m3 عملیات حفاری سنگی کمپرسوری به میزان -
m315000 عملیات حفاری سنگی پیکوری به میزان -

الف-2- فاز دوم شامل:
- تهیه مصالح و ساخت یک عدد ایستگاه CGS به ظرفیت 

hr5/0000m3
- اجرای خط تغذیه 10 اینچ به طول 23 کیلومتر           

ب- محل اجرا: استان قم می باشد.
ج- شرایط پیمانکاران متقاضی :

1(     توانایی تأمین کالا و انجام کار در مدت 450 روز 
تقویمی.

2(     دارا بودن حداقل پایه 3 در رشته تأسیسات و تجهیزات 
و یا پایه 4 رشته نفت و گاز )رشته خطوط انتقال و مخازن و 
تلمبه خانه ها و شبکه های نفت و گاز( از سازمان مدیریت و 

برنامه ریزی کشور برای فاز اول
3(     دارا بودن حداقل پایه 4 در رشته تأسیسات و تجهیزات 
و یا پایه 5 رشته نفت و گاز )رشته خطوط انتقال و مخازن و 
تلمبه خانه ها و شبکه های نفت و گاز( از سازمان مدیریت و 

برنامه ریزی کشور برای فاز دوم
4(     توانایی ارایه ضمانتنامه بانکی به عنوان سپرده شرکت 

در مناقصه.
د- مهلت اعلام آمادگی و دریافت اسناد ارزیابی کیفی 

تا تاریخ 1395/10/18 می باشد.
 ـ- مهلت عودت اسناد ارزیابی کیفی تکمیل شده  ه
حداکثر تا پایان وقت اداری مورخ 1395/11/02 می باشد.

مناقصه گران می توانند جهت دریافت اسناد ارزیابی کیفی به 
آدرس قم, بین میدان امام خمینی و میدان شهید زین الدین 
کوچه شماره 18 شرکت گاز استان قم، امور پیمانها مراجعه 
نمایند. در ضمن این آگهی از طریق نشانی سایت شرکت گاز 
استان قم به آدرس:  www.nigc-qpgc.ir یا سایت پایگاه ملی 
اطلاع رسانی مناقصات به آدرس www.spac.ir قابل دریافت 

است. 
نکات قابل توجه:

1(   شرکت گاز استان قم پس از انجام ارزیابی کیفی نسبت 
به دعوت از شرکت های واجد صلاحیت به مناقصه اقدام به 

عمل خواهد آورد.
را جهت  ارایه مدارک فوق الذکر هیچگونه حقی       )2

متقاضیان ایجاد نخواهد کرد.
3(  در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر متقاضیان می توانند 
قم  استان  گاز  شرکت  پیمانهای  امور  تلفکس  شماره  با 

36620004-025 تماس حاصل فرمایند.

افتخاری خبر داد:

یک یا دو مربی جدید به کادر فنی استقلال 
اضافه می شود

با نظر مسئولان باشگاه استقلال و همچنین موافقت علیرضا منصوریان، یک یا دو 
مربی جدید به کادر فنی تیم فوتبال این باشگاه اضافه خواهند شد.

 بحث تغییرات نیم فصل باشگاه استقلال تنها به جذب بازیکنان جدید و جدایی 
بعضی از بازیکنان محدود نمی شود و با نظر مسئولان باشگاه، کادر فنی هم دستخوش 

تغییراتی خواهد شد.
سیدرضا افتخاری مدیرعامل باشگاه استقلال طی روزهای گذشته تاکید کرده بود 
که تا وقتی که در استقلال باشد، علیرضا منصوریان ماندنی است. افتخاری در واقع با 

این صحبت حمایت علنی خود را از سرمربی اعلام کرد.
با این حال، تغییر روی نیمکت استقلال موضوعی است که مدیرعامل و سرمربی 
آبی ها روی آن به اتفاق نظر رسیده اند و قرار است یکی دو مربی جدید در کنار 

منصوریان در نیم فصل دوم کار کنند.
افتخاری با اعلام این خبر  به خبرنگار مهر، گفت: تغییرات در کادر فنی طبیعی 
است ولی به منصوریان گفتم اگر قرار است مربی جدید به کادر اضافه شود، باید دو 

نفر از روی نیمکت کم شوند.
وی افزود: باید جوری برنامه ریزی کنیم که بودجه تیم را تا پایان فصل حفظ کنیم 
و بتوانیم به تعهدات هم عمل کنیم. بنابراین حضور مربی جدید با جدایی بعضی از 

اعضای نیمکت همراه خواهد بود.
مدیرعامل استقلال در پاسخ به این سئوال که این تغییرات از چه زمانی اعمال 
خواهد شد؟ گفت: منصوریان دنبال این موضوع هست که تغییر بدهد؛ حتی در بخش 

بازیکنان هم تغییراتی داریم.
 تقویت نیمکت استقلال در شرایطی صورت می گیرد که پیش از این و با حضور 
افتخاری در باشگاه استقلال، بهتاش فریبا به عنوان مدیرفنی به جمع کادر فنی آبی ها 

اضافه شده بود.
مدیرعامل استقلال در پاسخ به این سئوال که آیا این مربیان جدید در استقلال 
جایگزین مربیان فعلی می شوند؟ گفت: لزوما اینطور نیست. ممکن است از اعضای 
تدارکات یا ماساژور و یا فیزیوتراپ کم کنیم. نظر دوستان در باشگاه هم این است که 

نفرات ما در این بخش ها زیاد است.

دادگاه به نفع »ژوزه« رای می دهد؛

۲۹ دی جلسه سرنوشت ساز پرسپولیس
جلسه سرنوشت ساز دادگاه عالی ورزش بعد از شکایت پرسپولیس از سرمربی پرتغالی 
بزودی برگزار می شود و در صورتی که این دادگاه رای فیفا را تایید کند، سرخ ها با 

بحران جدی مواجه می شوند.
شاید موضوعی که این روزها بیشتر از نقل و انتقالات نیم فصل توجه و تمرکز 
مدیران باشگاه پرسپولیس و وزارت ورزش را به خود جلب کرده، جلسه ای است که 

روز 29 دی ماه در دادگاه »کاس« برگزار می شود.
باشگاه پرسپولیس بعد از محکومیت به پرداخت مطالبات »ژوزه مانوئل« سرمربی 
پیشین پرتغالی خود به همراه سه دستیارش از سوی فیفا، این پرونده را به دادگاه 
عالی ورزش )CAS( کشاند. پرسپولیسی ها با طرح این شکایت در دادگاه کاس، 
علاوه بر زنده نگه داشتن اندک امید باقیمانده برای فرار از رای فیفا و یا کم شدن مبلغ 
پرداختی، برای خود زمان خریدند تا بتوانند در صورت تایید حکم فیفا در کاس، به 

گونه ای مطالبات سرمربی پیشین خود را بدهند.
ژوزه در زمان مدیریت محمد رویانیان سرمربی پرسپولیس شد و سه دستیار هم با 
خودش به این تیم آورد ولی در میانه فصل و بعد از ناکامی های پرسپولیس، به شکل 
عجیب و غریبی از سرمربیگری این تیم کنار گذاشته شد. نکته جالب اینکه رویانیان 
تاکید دارد هیچ کم کاری برای پرداخت مطالبات ژوزه از سوی وی صورت نگرفته چرا 

که او هم از مدیریت باشگاه برکنار شده و مدیران بعدی کم کاری کرده اند!
در حالی که نزدیک به چهار سال از جدایی ژوزه و شکایتش به فیفا برای دریافت 
مطالباتش از پرسپولیس می گذرد، با احتساب جریمه های دیر کرد و طرح شکایت در 
فیفا، مبلغ پرداختی پرسپولیس به این مربی پرتغالی و دستیارانش به چیزی نزدیک 
به 10 میلیارد تومان می رسد. مبلغی که در صورت تایید دادگاه کاس، پرسپولیس 
را وارد موج تازه ای از بحران می کند و می تواند تاثیر مستقیمی در پرداختی های 
این باشگاه داشته باشد. »فیلیپ ژوزه«، »لوییس پدرو مونته رو« و »اسکار فریه 
را« دستیاران ژوزه هستند که در همان روز 29 دی ماه به صورت جداگانه جلسه 

رسیدگی به شکایتشان در دادگاه کاس برگزار می شود.

طاهری: 

پرسپولیسی ها مذاکره هم کنند، خلیل زاده را 
نمی دهیم

مدیرعامل باشگاه سپاهان تأکید کرد که این باشگاه حاضر نیست مدافع خود را از 
دست بدهد و او را به پرسپولیس بدهد.

محسن طاهری در خصوص به پایان رسیدن نیم فصل لیگ برتر و تساوی سپاهان 
مقابل استقلال گفت: شرایط ما خیلی خوب است و بچه ها این روزها حسابی سرحال 
هستند، همه برای تیم زحمت می کشند و کادر فنی هم برای بازی با نفت در جام 

حذفی برنامه ریزی می کند تا بهترین نتیجه را بگیریم و به فینال برسیم.
وی با اشاره به بازی زیبای سپاهان و استقلال در هفته پایانی لیگ برتر افزود: 
هرکسی مسابقات سپاهان را دیده، به این مسئله ایمان آورده که سپاهان هر بازی بهتر 
از قبل بازی می کند. مسابقات ما نشان دهنده حرکت رو به جلو و سیر صعودی مان 

است و امیدوارم این روند صعودی ادامه داشته باشد.
مدیرعامل باشگاه سپاهان در پاسخ به این سؤال که تیم او خوش شانس بود یا 
استقلال که بازی برنده  نداشت، تصریح کرد: در لحظاتی از بازی استقلال خوش شانس 
بود. آنها در حمله بودند و ما در ضدحمله دو موقعیت خوب را از دست دادیم، اما آنها 
یک موقعیت در لحظات آخر به دست آوردند که تبدیل به گل شد و مساوی گرفتند، 

در حالی که اگر ما یک دقیقه تحمل می کردیم، می توانستیم برنده بازی باشیم.
طاهری در خصوص نقل و انتقالات نیم فصل گفت: ورودی و خروجی تیم با کادر 
فنی است و آنها هنوز لیستی به من نداده اند. کادر فنی به دنبال این است که نفراتی را 

به تیم اضافه کند تا تیم در نیم فصل دوم تقویت شود.
وی درباره بحث حضور شجاع خلیل زاده در پرسپولیس و اینکه آیا پرسپولیسی ها 
نه، خاطرنشان کرد:  یا  داشته اند  بازیکن  این  با سپاهان در خصوص  مذاکره ای 
پرسپولیس در این خصوص صحبتی با ما نکرده است. شجاع بازیکن ماست و تا 
آخر فصل با سپاهان قرارداد دارد. ما به هیچ وجه حاضر نیستیم که بازیکن خوب و 
باتعصب مان را از دست بدهیم و حتی اگر پرسپولیس اقدامی کند و این بازیکن را 

بگیرد، رضایتنامه او را نمی دهیم.

مخالفت برانکو با بازگشت هافبک اخراجی!
سرمربی تیم فوتبال پرسپولیس مخالف بازگشت هافبک اخراجی به تیمش است.

پیام صادقیان از طریق دوستان خود به مربیان پرسپولیس پیغام داده است تا اجازه 
دهند او به جمع سرخپوشان برگردد، اما برانکو ایوانکوویچ مخالفت خود را با بازگشت 
این بازیکن اعلام کرده است.سرمربی پرسپولیس در اولین فصل حضورش در این 
تیم پیام صادقیان را کنار گذاشته بود.هافبک ماشین سازی اخیراً به خاطر درگیری با 
همبازی گرجستانی اش توسط فرهاد کاظمی به صورت موقت از این تیم کنار گذاشته 
شده است و با توجه به مخالفت برانکو شانسی برای بازگشت دوباره به پرسپولیس ندارد.

آل نعمه:

اشتباه مبعلی چیزی از ارزش های او کم نمی کند
مدافع تیم فوتبال نفت تهران تأکید کرد، تیمش در دیدار خانگی مقابل تراکتورسازی 

تبریز مستحق باخت نبوده است.
احمد آل نعمه در مورد باخت تیمش مقابل تراکتورسازی گفت: ما در نیمه اول بازی 
خوبی انجام ندادیم و از شرایط میزبانی هم استفاده نکردیم. در نیمه دوم از تراکتورسازی 
برتر بودیم، ولی متأسفانه چند فرصت خوب را از دست دادیم. نفت مستحق باخت نبود، 
ولی زیبایی فوتبال به همین اتفاقات است. تراکتورسازی رقیب مستقیم ما بود و حیف 
شد که از این بازی امتیاز نگرفتیم. اگر تراکتورسازی را می بردیم عملکرد خوب مان در 
نیم فصل اول را تکمیل می کردیم.وی در خصوص اشتباه ایمان مبعلی روی گلی که 
محمد نوری به ثمر رساند، گفت: این اتفاقات برای هر بازیکنی ممکن است، رخ دهد. 
تیم جلو کشیده بود که نوری روی یک فرصت طلبی توپ را از مبعلی گرفت، ولی 
آن اشتباه چیزی از ارزش های بازیکن تأثیرگذاری مثل مبعلی کم نمی کند.مدافع تیم 
فوتبال نفت تهران با اشاره به قهرمانی پرسپولیس در نیم فصل اول گفت: پرسپولیس 
مستحق قهرمانی بود و فقط یک باخت داشت. در نیم فصل دوم اما کار این تیم سخت تر 
می شود، چون رقابت قهرمانی بین تیم ها فشرده و سخت است. ما هم یک نیم فصل 

خوب داشتیم و تلاش می کنیم در نیم فصل دوم بهتر امتیاز جمع کنیم.

شماره مجوز 4072 

رونوشت آگهی حصر وراثت
آقای محمد حسین دائی رضائی فرزند رضا دارای شناسنامه شماره 1253 به شرح 
دادخواست به کلاسه 952571 از این دادگاه درخواست صدور گواهی حصر وراثت 
را نموده و چنین توضیح داده است که شادروان سادات طحانیان قمی به شناسنامه 
شماره 695 در تاریخ 1395/9/1 در اقامتگاه دائمی خود را فوت نموده است و ورثه 

حین الفوت آن مرحوم منحصر است به :
1- محمد حسین دائی رضائی فرزند رضا ش ش 1253نسبت با متوفی فرزند
2- حمیدرضا دائی رضائی فرزند رضا ش ش 13775 نسبت با متوفی فرزند

3- مهدیه دائی رضائی فرزند رضا ش ش 20104 نسبت با متوفی فرزند
4- رضا دائی رضائی فرزند محمد ش ش 5457 نسبت با متوفی زوج

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور در یک نوبت آگهی می گردد 
تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه ای از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی 

ظرف یک ماه به دادگاه تسلیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد.
خانجانی- رئیس شعبه 40 انحصار وراثت حوزه قضایی شهرستان قم



5 علمی و سلامت 

5ماده غذایی برای پاکسازی ریه ها
مصرف دخانیات، گرد و غبار، آلودگی هوا و غیره جزو عواملی هستند که سلامت ریه ها  

را به خطر می اندازند. فرقی نمی کند سیگاری باشید یا نه. امروزه ریه همه افراد در معرض 
ترکیبات شیمیایی قرار دارد.

مریم مرادیان -بخش تغذیه و آشپزی تبیان
خوشبختانه می توان با افزایش مصرف برخی مواد غذایی به پاکسازی و تمیزی ریه ها 
کمک کرده و آسیب های وارده را اندکی کاهش داد. در این مطلب با چند ماده غذایی 

مفید برای ریه ها بیشتر آشنا می شوید.
گریپ فروت

گریپ فروت سرشار از فلاوونوئیدها است و برای تمیزی ریه ها و تقویت دستگاه ایمنی 
بدن و دستگاه گوارش موثر است. علاوه بر این ثابت شده است که نوشیدن 4 فنجان آب 

گریپ فروت در هفته باعث کاهش چشمگیر خطر ابتلا به سرطان ریه می شود.
پیاز

پیاز یک آنتی اکسیدان قوی است که باعث دفع سموم از بدن بخصوص سموم تجمع 
یافته در ریه ها می شود. این ماده غذایی حاوی گوگرد است و مجاری تنفسی را تمیز و 

پاکسازی می کند. پیاز برای تسکین آسم نیز مفید است.
بروکلی

بروکلی به خانواده کلم ها تعلق دارد و ریه ها را از سرطان محافظت می کند. به خاطر 
اینکه حاوی مولکولی به نام »سولفورافان« و ترکیبی به نام »ایندول 3 متانول« است. این 
ترکیبات نیز باعث تحریک ژن های ضد سرطان شده و مکانیسم های مربوط به سرطان را 
کنترل می کنند. این ترکیبات همچنین آسیب های وارده به سلول ها را قبل از سرطانی 

شدن ترمیم می نمایند.
گردوی برزیلی

ریه ها نیاز به سلنیوم دارند تا سم زدایی شوند. خوشبختانه گردوی برزیلی حاوی این 
ترکیب بوده و به سم زدایی از ریه ها کمک می کند. یک عدد از این گردو سلنیوم مورد 

نیاز روزانه بدن را برای پاکسازی ریه ها تأمین می کند.
ز نجبیل

زنجبیل خاصیت ضدباکتریایی، ضد التهابی و ضدعفونی کننده دارد. بنابراین با دفع 
خلط ها باعث باز شدن برونش ها می شود و سرفه را کاهش می دهد. این ادویه حاوی 
خواص آنتی اکسیدانی است و ریه ها را پاکسازی و رادیکال های آزاد را در این عضو 

نابود می کند.

یک متخصص تغذیه  مطرح کرد

تاثیر مصرف خرما در دوران بارداری
یک متخصص تغذیه گفت: مصرف خرما در دوران بارداری باعث رشد قدی جنین 

می شود.
نوید پوریا ؛ با بیان اینکه مصرف خرما باعث افزایش انرژی بدن می شود، گفت: خرما 
دارای ارزش های غذایی همچون پروتئین، آهن، ویتامین، فیبر، چربی، فسفر و ویتامین 

ث است. 
وی با بیان اینکه انرژی خرما کمتر از قند های صنعتی است، اظهار داشت: برای 
افزایش قدرت بدنی از هسته خرما دمنوش گیاهی تهیه کنید طوریکه آن را بو داده 

تا دم شود.
این متخصص تغذیه به تاثیر خرما در مادران باردار اشاره و تاکید کرد: به دلیل اینکه 
بدن زنان در دوران بارداری دچار ضعف می شود مصرف خرما انرژی آنان را باز می 

گرداند.
پوریا با بیان اینکه مصرف خرما در دوران بارداری باعث رشد قد کودک می شود، تصریح 
کرد: با مصرف خرما پروتئین موجود در آن باعث بهبود سلول های داخل بدن مادر و رشد 

مناسب قد نوزاد در آینده می شود. 
وی با بیان اینکه مصرف خرما در دوران بارداری انرژی و توان بدنی مادر را افزایش می 
دهد، عنوان کرد: مصرف آهن باعث درمان بیماری کلیوی و رسیدن اکسیژن به مادر و 

جنین می شود و حتی زایمان را برای مادر آسان تر می کند.
به گفته این متخصص تغذیه، به دلیل حساسیت بعضی مادران به مصرف مواد غذایی در 

دوران بارداری جهت انتخاب تغذیه مناسب باید به پزشک مراجعه کنند.
پوریا افزود: مصرف زیاد خرما باعث بروز بیماری هایی مانند آسیب به کبد، طحال، 
لوزالمعده، افزایش قند و فشارخون، پوسیدگی دندان و جوش های داخل دهانی 

می شود.
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محققان کشور موفق به طراحی و ساخت دستگاهی برای تقویت توان مایکروویوها 
با کاربرد در سیستم های مخابراتی و راداری شده اند.

علی آقا رسولی، فارغ التحصیل کارشناسی ارشد دانشگاه علم و صنعت و برگزیده 
هجدهمین دوره جشنواره جوان خوارزمی در گفتگو با خبرنگار مهر گفت: تقویت 

کننده ماکروویو برای سیستم های راداری و مخابراتی مورد استفاده قرار می گیرد.
وی با بیان اینکه هنوز این سیستم در دنیا ساخته نشده است، اظهار داشت: ما 
توانستیم در دانشگاه علم و صنعت با استفاه از یک روش خاص و قطعات با توان پایین 

تر، دستگاه تقویت کننده مایکروویوها را طراحی کنیم.
به گفته وی، هنوز شرکت های خارجی توان ساخت چنین سیستمی را ندارند؛ 
همچنین در حوزه دفاعی و راداری از این سیستم ها می توان استفاده کرد. این سیستم 

امکان خنک سازی کل سیستم را نیز فراهم می کند.
این محقق تاکید کرد: از این سیستم تقویت کننده بیشتر برای شناسایی و دفاع 
در برابر تهاجم های دوگانه استفاده می شود. وی با بیان اینکه این سیستم از قابلیت 
میزان تلفات کم، پهنای باند وسیع و تحمل پذیری توان بالا برخوردار است، افزود: این 
مایکروویو در باند فرکانسی 2.5 تا 6 گیگاهرتز طراحی شده است. وی با اشاره به بخش 
های تقویت کننده مایکروویو بیان کرد: این تقویت کننده از چهار بخش اصلی تقویت 
کننده های RF، ترکیب کننده توان، بخش خنک سازی و بخش کنترل و تغذیه 
تشکیل شده است. به گزارش مهر، طرح »تقویت کننده ماکروویو 2.5 تا 6 گیگا هرتز 
150 وات« توسط مهدی خرسندی و علی آقا رسولی انجام گرفته است. این طرح 
در گروه برق و کامپیوترهجدهمین جشنواره جوان خوارزمی، رتبه سوم پژوهش های 

کاربردی را کسب کرده است.

دستگاه تقویت کننده مایکروویو ساخته شد
پژوهشگران دانشگاه تربیت مدرس با ایجاد یک ساختار 
نانوکامپوزیتی، غشایی را تولید کردند که می توان از آن 
به عنوان یک غشای رسانای الکتریکی در تولید پیل های 
سوختی استفاده کرد ضمن آنکه موجب کاهش قیمت 

تمام شده  این پیل ها در مقیاس صنعتی خواهد شد.
  میزان مصرف جهانی انرژی الکتریکی در قرن اخیر 
به شدت افزایش  یافته و پیش بینی می شود که این افزایش 

در سال های آینده با سرعت بسیار بیشتری ادامه یابد.
از سوی دیگر تأمین انرژی الکتریکی مستلزم استفاده از 
منابع انرژی فسیلی و تبدیل ماهیت آنها در نیروگاه های 
در 150  محدود  منابع  این  اما  است.  حرارتی  عظیم 
سال آینده به اتمام خواهند رسید. به علاوه، فرآوری 
سوخت های فسیلی به دلیل تولید گازهای گلخانه ای، 
تهدیدی جدی برای محیط زیست و سلامتی انسان به 
شمار می رود.اخیراً، استفاده از پیل های سوختی متانول 
مستقیم )DMFC(، به دلایلی از جمله بازده تبدیل انرژی 
بالا و عدم ایجاد آلودگی های محیطی و صوتی، به عنوان 
روشی کارآمد برای تولید انرژی الکتریکی پیشنهاد شده 
است.دکتر علیرضا شریف عضو هیأت علمی دانشگاه 
تربیت مدرس و از محققان طرح از اجرای تحقیقاتی در 
این زمینه خبر داد و گفت: غشای تبادل پروتون مهمترین 
بخش یک پیل سوختی است و در حال حاضر غشای 
تجاری نافیون به عنوان رایج ترین غشای تبادل پروتون در 

پیل های سوختی مورد استفاده قرار می گیرد.
وی گران بودن نافیون و شدت بالای تراوش متانول 
 DMFC از آن را مهمترین موانع تجاری شدن فناوری
دانست و اضافه کرد: لذا در این تحقیق از یک پلیمر 
طبیعی و ارزان قیمت به عنوان فاز زمینه و از اکسید گرافن 
جهت بهبود خواص فیزیکی و شیمیایی آن جهت سنتز 

یک غشای دارای رسانایی الکتریکی استفاده شد.
دکتر شریف با ابراز امیدواری کرد که با به کارگیری نتایج 
این تحقیق، علاوه بر حفظ و یا حتی ارتقای کیفیت تبادل 
پروتون در سامانه های پیل سوختی فعلی، قیمت نهایی 
آنها کاهش یافته و توسعه ی تجاری و صنعتی فناوری 

DMFC تسهیل شود.
این محقق با بیان اینکه در این تحقیقات از نانو ذرات 
استفاده شده، خاطر نشان کرد: اهمیت استفاده از نانوذرات 
در این تحقیق از دو جنبه قابل بررسی است. به لحاظ 
تأثیرات معمول و عمومی، نانوذرات گرافن اکسید موجب 
افزایش پایداری حرارتی و استحکام مکانیکی غشاهای 
کیتوسانی شدند. از جنبه اثرگذاری بر ویژگی های خاص 
غشاهای تبادل پروتون نیز، نانوذرات اصلاح شده با ایجاد 
مجراهای پیوسته ناشی از برهمکنش های اسیدی- بازی 
بین گروه های سولفونیک اسید و آمید، توسعه  مکان های با 
مقاومت اندک در برابر پرش پروتون را تسهیل کرده  است.

به گفته وی از این طریق ظرفیت تبادل یونی، هدایت 

پروتونی و گزینش پذیری غشای کیتوسانی را بهبود یافت.
این عضو هیات علمی دانشگاه تربیت مدرس با اشاره 
ایده   این طرح،  در  داد:  توضیح  این طرح  به جزئیات 
استفاده  همزمان از نانوذرات گرافن اکسید سولفونه شده 
و کیتوسان سولفاته در بستر کیتوسان اولیه، به  منظور 
بهبود هدایت پروتونی غشای کیتوسانی اولیه مطرح شده 
است. بنابراین، ابتدا نانو ذرات گرافن اکسید از پودر گرافیت 
تهیه شده و سپس سولفونه شده اند. همچنین کیتوسان 

نیز سولفاته شده است.
وی ادامه داد: در مرحله  بعد، غشاهای نانوکامپوزیتی، 
گرافن  مختلف  درصدهای  کردن  پخش  طریق  از 
اکسید سولفونه شده در بستر مخلوط کیتوسان اولیه و 
کیتوسان سولفاته سنتز شده اند. به منظور ارزیابی و بررسی 
خواص مختلف این غشای نانوکامپوزیتی از آزمون های 
 ،TGA و همچنین روش های FT-IR و XRD، AFM

الکتروشیمیایی و IEC استفاده شده است.
این  از  آمده  دست  به  نتایج  بیان  به  شریف  دکتر 
تحقیقات پرداخت و گفت: نتایج به دست آمده نشان داد 
که استفاده از نانوذرات اصلاح شده به افزایش حدود 7 
برابری در گزینش پذیری غشاهای نانوکامپوزیتی نسبت 
اولیه منجر شده است. همچنین غشای  به غشاهای 
نانوکامپوزیتی از هدایت پروتونی پنج برابری در مقایسه با 

غشای معمولی برخوردار است.

یک کمپانی انگلیسی موق به طراحی و تولید یک پیراهن برای دوچرخه سواران شده 
که با ویژگیهای خود از کاربر محافظت می کند.

 این پیراهن خارق العاده که RS01 نام دارد، یک پیراهن ایمنی شبرنگ بوده که توسط 
کمپانی Ravelin در لندن توسعه یافته است.

از این پیراهن می توان همانند سایر لباس های دیگر در تمام مکان ها مختلف مانند محل 
کار، خانه و در هر زمانی استفاده کرد.

از مزایای این پیراهن این است که با تاریک شدن هوا براق و روشن شده به طوریکه از 
کاربر در برابر صدمات احتمالی ناشی از دیده نشدن در تاریکی شب محافظت می کند.

RS01 با داشتن طراحی ساده و کلاسیک،امنیت و زیبایی را توامان برای کاربر به 
ارمغان می آورد.

این لباس از پارچه های مخصوصی که به طور سفارشی طراحی شده و دارای شبکه های 
نوری هستند تولید شده است.

عناصر بازتابی RS01  به طور مستقیم به پارچه بافته شده که به این پیراهن اجازه 
حرکت، خم شدن و کشش بدون آسیب رساندن به خواص ایمنی آن را می دهد.

علاوه بر ویژگی های نوآورانه بازتابنده،RS01 دارای ویژگی های دیگری نیز برای 
دوچرخه سواران است.

داخل این پیراهن پنل های مسدود کننده باد وجود دارد که مانند عایق عمل کرده و از 
نفوذ هوای سرد جلوگیری می کند.

این عایق ها همچنین حرارت را از نواحی مانند زیر بغل و آستین که مستعد عرق کردن 
است دور می کنند.

این پیراهن همچنین دارای یک جیب عقب منحصر به فرد است که برای نگهداری و 
امنیت تلفن همراه در طول دوچرخه سواری تعبیه شده است.

پیراهن دوچرخه سوار  RS01 در حال حاضر برای جمع آوری منبع مالی بر روی 
وبسایت Kickstarter قرار گرفته است.

مبارزه با تغییرات آب وهوایی از مباحث مهم امروزی 
بوده و تولید انرژی خورشیدی هر روز به شکل جدیدتری 

انجام می شود.
گروه معماری HG در سئول کره جنوبی سازه ای 
بنام "کاج خورشیدی")Solar Pines( را با الهام از شکل 
میوه درخت کاج برای جذب بیشتر نور خورشید ساخته 

اند. 
پنل های سقف خورشیدی این سازه بیشترین مقدار 
نور خورشید را جذب و 1.2 کیلووات در ساعت برق تولید 
می کند. این سازه علاوه بر تولید برق به سبب طراحی 
جذاب انتخاب مناسبی برای پارک ها یا میادین شهری 

است.

الهام گیری از هندسه طبیعی در طراحی این سیستم 
کارایی آن را افزایش داده است. پنل های خورشیدی در 
پوشش سقفی متشکل از ماژول های پیش ساخته قرار 
گرفته اند. تمامی سیستم توسط دو کمان تنیده شده 
در هم پشتیبانی می شود و این ویژگی  موجب شده تا 
ستون های بزرگ عمودی حذف و نور به داخل راه یافته 
و زیبایی سازه را چندین برابر کند. مواد پیش ساخته نیز 
بهره وری فضا و صرف  جویی در زمان را افزایش داده 

است.
به طور  این سازه  اظهارات شرکت مذکور  براساس 
استثنایی در تولید انرژی پاک موثر بوده و همچنین 

موجب زیباسازی فضا می شود.

کاهش قیمت پیل های سوختی با نوآوری محققان کشور

طراحی یک پیراهن شبرنگ دوچرخه سواری

استفاده از "کاج خورشیدی" برای تولید انرژی پاک

کره جنوبی  پهپادی مخصوص عملیات نجات در آتش سوزی ها می سازد.
بنیاد علوم پیشرفته و فناوری کره جنوبی یک پهپاد ضد آتش جستجوگر ساخته 
است. این پهپاد که CAROS نام دارد، شبیه یک کواد کوپتر است و مانند آن نیز 
پرواز می کند. همچنین می تواند روی سطوح مختلف بنشیند و عملیات جستجو 
را انجام دهد. اگر این پهپاد ناگهان بیفتد می تواند دوباره به سمت مکان قبلی خود 

پرواز کند یا به طور ایمن در نقطه ای فرود بیابد.
 همچنین یک سیستم جهت یابی خودکار دارد که اطلاعات را از حسگرهایش 
دریافت می کند و  نقشه سه بعدی محیط اطراف مانند دیوارهای ساختمان یا درون 

اتاق ها را بررسی می کند.
هرچند جستجو و بررسی ساختمان فعالیتی مهم است اما این پهپاد قابلیت های 
جالبتری دارد و قرار است به یک نجات دهنده ضد آتش نیز تبدیل شود. این بنیاد 
قصد دارد CAROS را برای نجات افراد هنگام آتش سوزی به کار گیرد که با توجه به 

قابلیت پهپاد برای چسبیدن به دیوارها و سطوح کارآمد به نظر می رسد.

پهپاد ها آتش نشان می شوند

چگونه بد غذایی کودک را درمان کنید؟

مطرح کردن غذا به عنوان پاداش، یا اصرار در تمام کردن 
بشقاب غذا، می تواند میز غذا را به میدان جنگ تبدیل کند. 
در اینجا همه می خواهند کنترل اوضاع را به دست بگیرند. 
والدین نوع و زمان غذا را تعیین می کنند و بچه ها مقدار و 

نحوه غذا خوردن را انتخاب میکنند.
 متاسفانه وقت غذا خوردن ممکن است برای بچه ای 
مستقل و در حال رشد باعث شود قد علم کند و قدرتش 
را اعمال نماید. والدین باید بتوانند با شیوه های درست 
بروز کشمکش در وقت غذا خوردن  از  رفتار،  مدیریت 

کودکان، جلوگیری کنند.
تقریبا اکثر پدر و مادرها با غذا خوردن فرزندان خود 
با مشکل مواجه می شوند. والدین عمدتا سخت نگران 
وضعیت سلامت و رشد جسمانی بچه ها هستند اما در 
مقابل فرزندان دوست دارند که والدینشان در این جنگ 
شکست بخورند و به همین دلیل در هنگام غذا خوردن می 

خواهند استقلال خود را حفظ کنند.
در اینجا همه می خواهند کنترل اوضاع را به دست 
بگیرند. والدین نوع و زمان غذا را تعیین می کنند و بچه ها 
مقدار و نحوه غذا خوردن را. از آنجا که غذا خوردن تا حدی 
تحت کنترل کودکان است تعجبی ندارد که در دوران 

کودکی مشکلاتی در این رابطه پیدا شود.
بررسی یک نمونه موردی

خانم رستگار به خاطر دختر 22 ماه خود به نام موژان نزد 
روان شناس مراجعه کرده است. او موژان را دختر سالمی 
می داند که به درستی غذا نمی خورد. البته موژان با پرستار 
بهتر غذا می خورد ولی با این حال غذا خوردن او 60-45 
دقیقه زمان می برد. خانم رستگار پنج ماه از بارداریش می 
گذرد و این مساله یعنی غذا نخوردن موژان او را به شدت 

نگران کرده است.
متوسط  طبقه  از  ای  خانواده  رستگار  آقای  و  خانم 
هستند. آقای رستگار برنامه ریز کامپیوتر است و در یک 
شرکت خصوصی مشغول به کار است. خانم رستگار نیز 
دستیار دندانپزشک است و به طور تمام وقت در کنار یک 

دندانپزشک مشغول به کار است
مرحله اول: بررسی های اولیه

موژان فرزند اول آنهاست که دختری با توانایی های زیاد 
معرفی می شود که به بازی و قصه خوانی و رنگ کردن 
علاقه زیادی دارد ولی به خوردن غذا توجهی ندارد. او هر 
روز از ساعت هفت صبح تحویل پرستار داده می شود و پنج 

بعد از ظهر والدین او از سر کار باز می گردند.
برگه یادداشت دو هفته ای غذا )که به تقاضای روان 
شناس پر شده بود( نشان می داد والدین و پرستار موژان، 
اصلی  غذایی  های  وعده  خوردن  برای  مشخصی  وقت 
و سبک تعیین نکرده بودند و غذای مصرفی آنها بیشتر 
سیب زمینی، شیر برنج، ماست، میوه، شیر کاکائو، آب میوه 

مصنوعی و .. بوده است.
مرحله دو: مصاحبه با والدین و کودک

از نظر خانم و آقای رستگار مشکلات موژان به زمانی 
بر می گردد که دوره انتقال از شیر خوردن با شیشه به 
خوردن غذاهای سفت به درستی طی نشده است. با اینکه 
آنها موژان را یک سالگی از شیر مادر گرفته اند ولی موژان 
به تازگی خوردن غذاهای سفت را شروع کرده است. موژان 
فقط به خوردن شیر خشک یا شیر طبیعی علاقه داشت و 

میل چندانی به غذا ندارد.
مرحله سوم: مشاهده رفتار

موژان دختری کوچک اما باهوش است که سعی می کند 
همه جای اتاق روان شناس را کشف کند. در طی جریان 
مصاحبه، او چند بار تقاضای شیر از مادر می کند و مادر هم 
به خواسته او عمل می کند و شیشه شیرش را در اختیارش 
قرار می دهد. اما از تقاضای پدر برای خوردن شیر برنج 

سر باز می زند.
مرحله چهارم: اطلاع دادن یافته ها و توصیه های درمانی 
با بررسی شرایط موژان و سبک  بالینی  روان شناس 

رفتاری والدینش به آنها این گونه توصیه کرد:
مشکل موژان ریشه در کنار گذاشتن شیر و خوردن 
غذاهای سفت است. و توضیح داد که اکثر بچه ها انتقال 
از این دوره را از سن شش تا نه ماهگی انجام می دهند. 
همچنین روان شناس به خانم و آقای رستگار گفت که 
ضمن کم کردن تدریجی شیر خوردن موژان، مصرف غذای 
سفت او را بالا ببرند. این کار منوط به تدوین یک برنامه 
غذایی منظم برای دوره ای معین و دادن غذاهایی که درجه 
سفتی آنها فرق داشت بود، بود. با توجه به لجبازی قوی 
موژان ، به پدر و مادرش توصیه شد تا با توسل به برخی 
از فنون رفتاری حرف شنوی وی را افزایش دهند و رفتار 

مخل او را کم کنند. 
سیر درمان

روان شناس بالینی ظرف دو ماه، چند جلسه با پدر و 
مادر موژان برگزار کرد. هدف مقدماتی درمان، تنظیم یک 

برنامه غذایی منظم برای موژان و مجبور کردن موژان به 
غذا خوردن بود. در دو هفته اول، والدین و پرستار موژان، 
برنامه منظم شش وعده کوچک غذایی)6 صبح، 9 صبح، 
12 ظهر، 3 بعد از ظهر، 6بعد از ظهر و قبل از خواب( را 
روی موژان اجرا کردند که هر وعده غذایی نباید بیش از 15 

دقیقه طول می کشید.
در پایان هر وعده غذایی، غذای باقی مانده را بر می 
داشتند. والدین موژان باید غذایی به او دهند که دوست 
دارند و بعد از غذا شیر کاکائو و آب میوه که باب میل اوست 

را به او می دادند.
ضمنا موژان می تواند میان وعده های غذایی فقط آب 
بخورد. او در هنگام غذا خوردن باید روی یک صندلی 
بلند بنشیند و تمام عوامل ایجاد کننده حواس پرتی اعم 
از اسباب بازی و تلویزیون و .. را حذف کنند.پدر و مادر 
یا پرستار باید کنار موژان بنشینند و با او غذا بخورند و 
درباره غذا خوردن او صحبت کنند و او را تشویق به غذا 

خوردن کنند.
در ابتدای امر چون خانم و آقای رستگار نگران سو تغذیه 
فرزندشان بودند، بعد از پایان هر وعده غذایی استفاده از 
شیر کاکائو و آب میوه ممانعتی نداشت.این برنامه به مدت 
دو هفته اجرا شد و غذا خوردن های موژان کاملا ثبت 
میگردید و در پایان دو هفته یادداشت غذا خوردن موژان 
در اختیار روان شناس بالینی قرار گرفت. به نظر می رسید 
که در پایان این دو هفته و بعد از اجرای منظم برنامه 
غذایی، موژان در وعده های غذایی خودش، غذاهای خاصی 

رامطالبه می کرده است.
بعد از دو هفته

در پایان هفته دوم روان شناس بالینی و پدر و مادر موژان 
بر سر یکی سری از اصول با هم توافق کردند:

-بالا بردن حرف شنوی موژان از طریق توجه، اجابت و 
تقویت رفتارهای مناسب موژان و کم کردن دستورات

-جایگزین کردن شیر سفید به جای شیر کاکائو و آب 
میوه مصنوعی بعد از هر وعده غذایی

-خانم و آقای رستگار موظف شدند که هر سه روز یک 
بار غذایی جدید به موژان ارایه دهند تا بر تنوع رژیم غذایی 

او بیفزایند.
مادر و پدر موژان موظف بودند که به ثبت غذای روزانه 
وی بپردازند و بعد از گذشت حدود چند هفته از این کار 
ملاحظه کردند که نه تنها غذا خوردن فرزندشان بسیار 
منظم شده بلکه وی در وعده های غذایی خود خواهان 

دریافت غذاهای بیشتری است.
در نهایت نیز مقرر شد که بر حجم سه وعده غذای اصلی 
او افزوده شود و در مقابل ازحجم سه وعده سبک وی)یعنی 
میان وعده ها( کاسته شود. مثلا در میان وعده ها به جای 

استفاده از کلوچه از میوه و سبزیجات استفاده گردد.
موژان رفته رفته بین وعده های غذایی، غذای بیشتری 
می خواست و پد و مادرش هرگاه او از غذا خوردن امتناع 
می کرد، او را محروم می کردند. به مرور نیز موژان در فاصله 
کوتاهی مقدار غذایی که در هر وعده غذای اصلی طلب می 

کرد بیشتر می شد.
پیگیری بعدی، بعد از گذشت چند ماه هم نشان داد که 
وضعیت غذا خوردن موژان منظم و اصلاح شده است و علی 
رغم تعطیلات نوروز و مسافرت و حتی بعد از تولد فرزند 

دوم، همچنان او در حال بهتر شدن بود. 

8 ترفند برای مقابله با موخوره
شکستن نوک موها و چند شاخه شدن آنها یک زنگ خطر برای سلامتی محسوب 
می شود. اگر دیدید موهایتان مو خوره گرفته اند، امیدی به بلند شدن آنها نداشته 
باشید. توصیه می کنیم قبل از اینکه سر و کله ی این مزاحم پیدا شود، به فکر تغذیه 

ی موهایتان باشید.  
قانون اول برای اینکه موخوره به جان موهایتان نیافتد این است که هر سه ماه یک 
بار موهایتان را کوتاه کنید. این کار باعث می شود که نوک موها از موخوره پاک شده 
و زیاد آسیب نبیند. البته اگر نمی خواهید موهایتان کوتاه شود، همان چند سانتی متر 

نیز برای از بین رفتن مو خوره کافیست. 
خیلی از افراد برای مقابله با این مشکل به سراغ انواع محصولات خارجی، نرم کننده 
ها و سرم ها می روند. اما باز نمی توانند به طور کامل از شر مو خوره راحت شوند. در 
این مطلب توصیه های ساده ای ارائه می دهیم که طبیعی بوده و سلامت موهایتان 

را ارتقا می دهد. 
از روغن های گیاهی استفاده کنید

سرم های شیمیایی را فراموش کنید. این محصولات قیمت بالایی دارند و فقط در 
زمان استفاده باعث مرطوب شدن موها می شوند. می توانید به جای آنها از روغن های 

گیاهی تغذیه کننده مو استفاده کنید. 
چند قطره از این روغن ها باعث تغذیه و افزایش سلامت موها می شوند. برای این 
کار به سراغ روغن هایی مانند روغن نارگیل، روغن جوجوبا و یا در صورت دسترسی 

روغن آرگان بروید.
هر سه ماه یکبار نوک موها را بزنید

اکثر خانم ها از شنیدن کوتاهی مو دلگیر می شوند. اما باید بدانید که کوتاه کردن 
مو حتی به میزان نیم سانتی متر در هر سه ماه کوتاهی محسوب نمی شود، اما با این 
حال سلامت و مقاومت موها را بالا می برد. در نتیجه با همین میزان نیازی نیست که 

بعدا مجبور به کوتاه کردن تمام موهایتان شوید.
از شامپوهای مناسبی استفاده کنید

شامپو از اهمیت بالایی برخوردار است. شامپوهای حاوی سولفات با وجود اینکه 
باعث تمیزی زیاد موها و براقی آنها در روز نخست می شود، اما در عین حال موها را 

خشک و شکننده می کنند. 
توصیه می کنیم از شامپوهای بدون سولفات استفاده کنید و آن را فقط به پوست 
سرتان بزنید. شامپو را به نوک موها نزنید، چون کفی که ایجاد می کند، برای تمیزی 

تمام موها کافی است.
موهایتان را با برس مناسب شانه بزنید

انتخاب برس و شانه بر خلاف ظاهرش بسیار مهم است، چون این ابزار نیز برای 
پیشگیری یا افزایش مو خوره موثر است. نیازی نیست به سراغ گران ترین ها بروید. 
اما از شانه های چوبی یا برس با الیاف طبیعی استفاده کنید. هر شب قبل از خواب با 
دقت از ریشه تا نوک موها را شانه بزنید تا چربی طبیعی پوست سر، موها را به طور 

عمقی مرطوب کند.
 مراقب سشوار و اتوی مو باشید

حتما می دانید که سشوار و اتوی مو باعث تخریب فیبر موها شده و آنها را حساس 
می کنند. بنابراین موها شکننده شده و نوک آنها به سرعت آسیب می بیند و چند 
شاخه می شود. برای پیشگیری از این مسئله بهتر است به طور افراطی از سشوار و 

اتوی مو استفاده نکنید.
به تغذیه تان اهمیت بدهید

گاهی موخوره به دلیل کمبود ویتامین و مواد معدنی وهمچنین کمبود پروتئین 
یا اسیدهای چرب بروز می کند. در صورت عدم دریافت کافی این مواد مغذی، بدن 
آنها را از موها دریافت کرده و به سمت دیگر عملکردهای مهم بدن هدایت می کند. 

توصیه می کنیم برای پیشگیری از بروز کمبود و ارتقای سلامت موهایتان، به طور 
مرتب از مواد غذایی مفید مانند میوه ها و سبزیجات تازه، میوه های خشک، دانه ها و 

مغزها، حبوبات، آووکادو، ماهی و غلات سبوس دار استفاده کنید.
آب بنوشید

موخوره ارتباط زیادی با کم آبی بدن و خشک شدن موها دارد. موهای ما نیز مانند 
تمام قسمت های دیگر بدن به آب نیاز دارد. بنابراین لازم است که روزانه حداقل شش 
لیوان آب بنوشید. حتما روی میز کارتان یک بطری آب داشته باشید و در طول روز 

جرعه جرعه بنوشید.
پوست سر را ماساژ دهید

ماساژ روزانه و بادقت پوست سر تاثیر آرامبخش زیادی دارد و به بهبود جریان خون 
در این قسمت کمک می کند. بنابراین مواد مغذی کافی در اختیار موها قرار می گیرد. 
توصیه می شود که روزانه یک بار کف سرتان را با کمک نوک انگشتان و به صورت 

دورانی ماساژ دهید.
یک ماسک خانگی و سالم برای مقابله با موخوره

مواد لازم:
روغن زیتون-3 قاشق غذاخوری

عسل-3 قاشق غذاخوری
سرکه سیب-2 قاشق غذاخوری
عصاره روغنی رزماری-2 قطره

روش تهیه:
روغن زیتون، عسل، سرکه سیب و عصاره ی رزماری را داخل ظرف کوچکی مخلوط 
کنید. ماسک تهیه شده را روی موهایتان بگذارید و کمی ماساژ دهید. سپس موهایتان 
را با یک حوله یا دستمال ببندید. اجازه دهید ماسک به مدت 20 دقیقه روی سرتان 

باشد و سپس موهایتان را شستشو دهید.

8اشتباهی که در حمام انجام می دهید

مراقبت از پوست و مو یعنی توجه دقیق به همه چیز. این کافی نیست که فقط به 
کرم های بهداشتی یا مواد آرایشی یا رنگ موها توجه کنید. اگر می خواهید پوست را 
سالم و شاداب نگه دارید باید به رفتار کلی خود با پوست تان توجه کنید. به همین دلیل 
این بسیار مهم است که به خوراک، خواب و شست وشوی پوست توجه دقیقی داشته 

باشید و مراقب رفتار خودتان با پوست باشید.
به گزارش سلامت نیوز ، ما در اینجا به 8 اشتباهی که معمولاً افراد موقع شست وشوی 
روزانه و دوش گرفتن انجام می دهند اشاره می کنیم. ممکن است پیش از این به این 
نکته ها توجه نکرده باشید اما برای مراقبت درست از پوست و رعایت بهداشت قطعاً 

این نکته ها مهم هستند.
لیف حمام را عوض نمی کنید

حمام محیط مناسبی برای رشد باکتری هاست. شاید محیط حمام شما بسیار تمیز 
و مطبوع باشد اما باکتری ها همه جا هستند و بدون اینکه شما متوجه باشید اثر 
نامطلوب خود را بر پوست و سلامت عمومی بدن تان می گذارند. به همین دلیل لازم 
است بعد از هر 4 یا 5 دفعه استفاده از لیف حمام آن را با ماشین لباسشویی بشویید. 
برای اینکه مطمئن شوید لیف حمام تان کاملًا تمیز است بهتر است آن را با آب خیلی 
داغ بشویید. با شستن درست لیف حمام تمامی مواد شوینده    شیمیایی، آلودگی های 
ناشی از شست وشوی بدن و چربی باقی مانده بر الیاف را پاک خواهید کرد. همچنین 

لازم است پس از 3 ماه مصرف یک لیف آن را دور بیندازید.
هر روز بدن را لایه برداری می کنید

شاید فکر کنید استفاده روزانه لیف و مصرف مواد لایه بردار و شامپوهای لایه بردار 
برای پاک سازی و سلامت پوست تان مفید است. اما اصلًا اینطور نیست. شست وشوی 
زیاد و پاکسازی دائمی باعث می شود پوست تان حساس تر شود و به همین ترتیب 
آلودگی ها و باکتری ها را بیشتر جذب کند. هر چند روز یک بار از لیف استفاده کنید. 
لایه برداری هر روزه برای پوست های خشک نیز بسیار آسیب رسان است و باعث ایجاد 
حساسیت و خشکی بیشتر پوست می شود. یک بار لایه برداری پوست در هفته کافی 

است پس لازم نیست هر روز لیف بزنید.
موها را بدون اینکه شانه بزنید می شویید

از  قبل  شوید  موهایتان  در  موخوره  ایجاد  و  شکنندگی  مانع  می خواهید  اگر 
شست وشوی مو آن را کاملًا شانه کنید. این کار برای پیشگیری از گره های مو هنگام 
استفاده از شامپو لازم است. همچنین برای استفاده از نرم کننده ها می توانید آن را با 
یک مسواک روی انتهای مو بمالید و به این ترتیب گره های مو را با ملایمت باز کنید.

هنگام دوش مسواک می زنید
اگرچه با این کار در زمان صرفه جویی کرده اید و همزمان چند کار را انجام داده اید 
اما این باعث می شود توجه کافی و زمان لازم را صرف شست وشوی دندان نکنید. 
برای شستن دندان بهتر است از مسواک های برقی استفاده کنید و حداقل دو دقیقه 

مسواک بزنید. این کاری است که زیر دوش ممکن نیست.



اجتماعی 6

از شورای هماهنگی تبلیغات اسلامی استان قم صورت گرفت

دعوت از مردم برای حضور پرشور
 در آیین های بزرگداشت دهه بصیرت 

شورای هماهنگی تبلیغات اسلامی استان قم دراطلاعیه ای از مردم این استان برای 
حضور پرشور در آیین هایی که به مناسبت دهه بصیرت برگزار می شود دعوت کرد. 
دراین اطلاعیه که نسخه ای ازآن روز دوشنبه دراختیار ایمان قرار گرفت آمده 
است: حماسه ماندگار یوم  الله نهم دی  ماه بی  نظیرترین حرکت خودجوش مردمی 
تاریخ انقلاب اسلامی در حفاظت و صیانت از نظام مقدس اسلامی بود که برگ زرین 
دیگری ازبصیرت، هوشیاری، دشمن شناسی و غیرت دینی و انقلابی را در صحیفه 
افتخارهای تاریخ مبارزه های مردم فهیم و زمان شناس ایران اسلامی رقم زد.اطلاعیه 
حاکی است: حماسه بی  بدیل یوم الله نهم دی  ماه سال 1388 نماد عینی تجلی دست 
قدرت الهی،حرکت عظیم و توفنده ای باانگیزه کاملا خدایی و روز نمایش حضور 
پرشور و عاشورایی امت ولایتمدار در عرصه مجاهدت فداکارانه، روز نَه گفتن ملت 
همیشه حاضر در صحنه ایران به سران نگون بخت داخلی فتنه و اربابانشان اعم از 
نظام سلطه و استکبار و آری مجدد گفتن به نظام دینی و بیعتی دوباره با آرمان های 
والای احیاگر اسلام ناب محمدی حضرت امام خمینی)ره( و قافله سالار بصیرت، امام 
المسلمین، حضرت آیت الله العظمی خامنه ای »مدظله العالی« بود.اطلاعیه ادامه یافته 
است: حفظ و زنده نگه داشتن یوم الله 9 دی با هدف تداوم روحیه انقلابی و فتنه 
 ستیزی وظیفه دینی و انقلابی همگان است لذا در همین رابطه آحاد امت سلحشور و 
دانش آموخته مکتب انسان ساز غدیر و عاشورا را به حضور پرشور در آیین هایی که از 
هشتم تا نوزدهم دی ماه با عنوان بزرگداشت دهه بصیرت و میثاق امت با ولایت خاصه 
تجمع باشکوه و مراسم ذیل الذکر دعوت کرده و اداء  دین نشات گرفته از باورهای دینی 

و انقلابی در این مقطع حساس را انتظار دارد.
در این اطلاعیه اضافه شده است: تجمع ساعت 10صبح روز چهارشنبه هشتم 
دی ماه با حضور حماسی استادان، فضلا،  طلبه های علوم دینی و دیگر قشرهای بصیر 
و بسیجی شهر خون و قیام در پایگاه فقاهت و مرجعیت، مدرسه مبارکه فیضیه با 
سخنرانی آیت  الله سیدهاشم حسینی بوشهری عضو شورای عالی حوزه های علمیه و 

مجلس خبرگان رهبری برگزار می شود.
اطلاعیه ادامه یافته است: آیین بزرگداشتی نیز با حضور زائران و مجاوران کریمه اهل 
بیت)ع( با سخنرانی حجت الاسلام والمسلمین ذوالنوری نماینده مردم قم در مجلس 
شورای اسلامی، بعد از فریضه عشا، نهم دی  ماه در شبستان حضرت امام خمینی)ره( 

حرم مطهر حضرت معصومه)س( ترتیب می یابد.

دزدی انرژی چیست؟

وقتی کم می آوریم، کمبود انرژی داریم به جای دریافت انرژی تمیز از غذاها، 
طبیعت ، درختان ، خورشید ، ورزش ، مدیتیشن و.... دست به دزدی انرژی می زنیم 

و از دیگران انرژی می گیریم.
راه های دریافت انرژی پاک در مواقعی که کمبود انرژی داریم: 

1- خواب
2- غذای سالم و تازه

3- استراحت 
4- تفریح

5- مدیتیشن )تمرکز(
6- طبیعت ، نور خورشید، گیاهان سبز

چهار طریق دزدی انرژی :
چهار دسته آدم و رفتار:

1- افراد ظالم : این دسته با ارعاب و داد و فریاد و ترساندن بقیه و در را به هم کوبیدن 
از دیگران انرژی می گیرند.

2- افراد مظلوم: با مظلوم نمایی و درد و دل کردن از غصه ها و گرفتاری هاشان 
گفتن ما را وادار به دلسوزی می کنند. آخرش هم می گویند آخیش سبک شدم 
باهات حرف زدم.اینها هدفشان از بازگو کردن مشکلات ، راهنمایی و کمک گرفتن 
نیست چون شما هرچه بگویید آنها کار خودشان را می کنند فقط می خواهند کمبود 

انرژی شان را با جلب دلسوزی شما جبران کنند.
3- افراد غرغرو: با نق زدن ، ایراد گیری ، بهانه گیری و توجیه کردن ، دزدی انرژی 

می کنند. و تعداد این دسته هم مثل دوتای قبلی کم نیست.
4- افراد منزوی : اینها قوی ترین دزدان انرژی اند و بیشترین آسیب را می توانند 
بزنند. قهر می کنند ، حرف نمی زنند و ناخودآگاه می خواهند با این کار توجه ما 

راجلب و از اما انرژی بگیرند.
حالا دو مسئله وجود دارد: 

اول اینکه چه طور به خودمان کمک کنیم دزدی انرژی نکنیم؟
دوم اینکه در برابر این افراد چه موضعی بگیریم؟

یادمان باشد هر وقت داریم داد می زنیم یا ناله و غرغر می کنیم ، می خواهیم الکی 
درد و دل کنیم یا ایراد بگیریم و بهانه گیری کنیم یا قهر کنیم سریع به خودمان 

بگوییم:
من کم آوردم. نیاز به انرژی دارم پس دزدی نمی کنم ، از راه سالم کمبودم را 

جبران می کنم.
با خودمان خلوت کنیم ، استراحت کنیم ، یک موزیک شاد، پیاده روی در طبیعت، 

میدتیشن و...
شاید نیاز به خواب یا غذا داریم و همین آگاه شدن بزرگ ترین کمک را می کند.

حالا قدم دوم در مورد آدم هایی که کمبود انرژی دارند. در مواجه با آنها چه کنیم 
؟ چون نا خود آگاه ممکن است از کودکی یاد گرفته باشند که مثلا از مکانیسم های 

گفته شده کسب انرژی کند! و در خانواده مرسوم شده باشد.
خیلی ساده برای کمک، از وقتی آگاه شدیم ، وارد بازی نمی شویم ، اگر گوش شنوا 
داشته باشند بدون کنایه می توانیم آرام برایشان شرح دهیم که کارشان با ما چه کار 
می کند و چه طور انرژی دزدیده می شود. یا اگر تشخیص بدهیم مقاومت دارند و 
نمی پذیرند و گفتن ما به کار نمی آید ، توضیح هم نمی دهیم ، همین که وارد بازی 

نشویم ، خودش بزرگترین کمک به رها شدن از این مکانیسم های غلط است.
البته حتما اولش از اینکه ببینند مکانیسم آنها جواب نمی دهد و انگار کیبورد شان 
کار نمی کند ، ممکن است ناراحت و عصبی شوند و ممکن است حتی ما را متهم به 

بی احساسی و بی رحمی ....کنند.
ولی ما که می دانیم برای این شفای مکانیسم چه کار داریم می کنیم ، بدون اینکه 
وارد بازی شویم  داریم کار می کنیم ، بدون اینکه وارد بازی شویم کار درست را 

انجام می دهیم.
)البته آسان نیست ، درون یک جمعی که همه همیشه به یک مدل رفتار کردن ، 
شما متفاوت عمل کنید و متفاوت عمل کردن شجاعت و آگاهی شهامت می خواهد.(

برگرفته از کتاب: پیشگویی های آسمانی - جیمز ردفیلد )فصل سوم و چهارم( 

توجه میان حقوق دریافتی  قابل  و  اختلاف فاحش،ملموس 
بازنشستگان به جدی ترین چالش برای این قشر تبدیل شده 
است،معضلی که بعد از مدت ها بحث،گفت و گو و وعده،همچنان 

به نتیجه ای قطعی نرسیده است.
گلایه بازنشستگان در مقابل درب مجلس شورای اسلامی در 
روز چهارم دی ماه سال جاری،در ارتباط با عدم تصویب طرح 
بازنشستگان در لایحه ششم توسعه،از  همسان سازی حقوق 
موضوعاتی است که طی روزهای گذشته برخی از رسانه ها به 
آن اشارتی داشته اند.اگرچه لایحه مذکور از سوی دولت به صحن 
علنی مجلس رفت،اما تصویب آن،همچنان در هاله ای از ابهام 
قرار دارد.موافقان و مخالفان این طرح،هر یک از منظر و زاویه ای 
به این لایحه نگریسته اند،موافقان همسان سازی معتقدند، عدم 
همسان سازی حقوق بازنشستگان باعث بازگشت مجدد آنها 
به بازار کار خواهد شد.زهره سوری حمد آبادی،دانش آموخته 
رشته اقتصادضمن انتقاد از عدم تصویب لایحه اشاره شده،اظهار 
داشت:در شرایطی که بسیاری از جوانان جویای کار در صف انتظار 
اشتغال هستند،بازگشت مجدد بازنشستگان به اشتغال،وضعیت 
فعلی را بغرنج می سازد و این پدیده باعث کاهش فرصت های 
شغلی خواهد شد.وی افزود:آنچنان که معاون رئیس جمهور اعلام 
داشته،حداقل حقوق بازنشستگان یک میلیون تومان است و این در 
شرایطی است که حقوق بازنشستگی برخی از اقشار جامعه به 20 
میلیون تومان نیز می رسد.سوری حمد آبادی عنوان کرد:اعضای 
هیات علمی دانشگاه ها از نمونه این افراد هستند و اگرچه جایگاه 
علمی این گروه محترم و برجسته است،اما نباید از نظر دور داشت 
که برخی از بازنشستگان کشور نیز با حقوق یک میلیونی امکان 
گذران زندگی را آنچنان که شایسته است ندارند و با در نظر گرفتن 
این واقعیت که بخش قابل توجهی از آنها دارای فرزندانی هستند 
که هنوز وارد بازار کار نشده اند و عملا از حقوق بازنشستگی پدر 
یا مادر خویش ارتزاق ،می کنند، وضعیت پرداخت فعلی شرایط 
سخت و دشواری را برای این طیف از بازنشستگان ایجاد می کند.

بازنشستگانی که احساس اجحاف می کنند
مهدی پازوکی،اقتصاد دان در گفت و گویی با رسانه ها عنوان 
کرد:در هیچ کجای جهان،اختلاف حقوق بازنشستگان به بیش از 
10 برابر نمی رسد و وضعیت موجود،ذهنیت اجحاف گونه ای را در 
برخی از حقوق بگیران باز نشسته ایجاد می کند.وی می افزاید:در 
زمان دولت هشتم،سطح اختلاف میان حقوق بازنشستگان کشور 
هفت برابر بود که با اجرایی شدن قانون خدمات کشوری)از دولت 
نهم(میزان،اختلافات و تفاوت ها در حقوق دریافتی،بعضا به 20 برابر 
نیز می رسد.این اقتصاد دان معتقد است:دولت می تواند با تعدیل 
حقوق های نجومی برخی از بازنشستگان ،شرایط را برای افزایش 
حقوق افراد و گروه هایی که به نوعی حداقل بگیر هستند را فراهم 
سازد.در این میان،مخالفان تصویب طرح مذکور معتقدند،تحقق 
چنین امری)افزایش حقوق بازنشستگان و همسان سازی پرداختی 
های حقوق(باعث ایجاد تعهدات مالی سنگین و دشوار شدن شرایط 
اقتصادی دولت خواهدشد.منیره افروز،کارشناس اقتصادی و فعال 

حوزه اجتماعی گفت:در مشکلات اقتصادی برخی از بازنشستگان 
تردیدی وجود ندارد،اما نمی توان برای اصلاح ابرو،چشم را از حدقه 
درآورد،زیرا در شرایطی که وضعیت نقدینگی و اقتصاد آنچنان 
مطلوب نیست،تصویب چنین طرح هایی،بار مالی دولت را سنگین 

تر خواهد ساخت.
لزوم پرداخت عادلانه حقوق بازنشستگان

 احساس می شود
رضا مجتبی زاده،پژوهشگر و محقق اقتصادی و یکی از کارمندان 
سابق نهادهای دولتی ،عنوان کرد:بدون تردید،عدالت به این معنا 
نخواهد بود که تمامی اقشار جامعه از لحاظ سطح دریافت حقوق 
اشتغال،محدوده  کاری،نوع  تخصص،تجربه  باشند،زیرا  یکسان 
فعالیت ها و شرح وظایفی که فرد عهده دار آن بوده با یکدیگر 
متفاوت است و طبیعتا اختلاف در پرداخت حقوق،امری طبیعی 

است.
وی افزود:ایراد و انتقاد جدی بنده به این موضوع است که این حد 

از اختلاف منطقی به نظر نمی رسد و از سوی دیگر در مواردی 
مشاهده می شود که دو فرد بازنشسته با مدرک تحصیلی یکسان 
و سنوات کاری مشابه،از حیث حقوق دریافتی فاصله بسیاری 
با یکدیگر دارند که در چنین شرایطی،توزیع و پرداخت عادلانه 

حقوق،ضرورتی است که باید به آن توجه شود.
مجتبی زاده گفت:مخالفان این لایحه،اینچنین عنوان کرده 
اند که افزایش حقوق بازنشستگان حداقل بگیر باعث سنگین تر 
شدن،مشکلات مالی و اقتصادی دولت و صندوق بازنشستگی 
می شود،صندوقی که برخی معتقدند این تصمیم،آن را به مرز 

ورشکستگی خواهد کشید.
وی افزود:به واقع باید ساز وکاری اندیشیده شود تا حقوق افرادی 
که بعضا10تا15 میلیون تومان دریافتی دارند کاهش یابد و به 
حقوق حداقل بگیرها افزوده شود که به واقع برخی از آنها پس از 

سالها تلاش،همچنان در زیر خط فقر قرار دارند.
مجتبی زاده گفت:تردیدی وجود ندارد که نمی توان با کاهش 
می  دریافت  میلیونی  چندین  های  حقوق  که  افرادی  حقوق 
کنند،افزایش حقوق تمامی حداقل بگیرها را پوشش و این امر 

نیازمند منابع مالی هر چه بیشتری است.
وی افزود:با همه این اوصاف،تبعات و هزینه های شرایط موجود به 
مراتب سنگین تر از افزایش حقوق حداقل بگیرها به نظر می رسد و 

باید در نحوه پرداخت ها تجدید نری اساسی شود.
مجتبی زاده گفت:البته بخش قابل توجهی از مشکل مذکور به 
تصمیمات غلطی معطوف می شود که در گذشته اتخاذ شده و 
متاسفانه هزینه ها و تبعات سنگین آن در حال حاضر با ظهور و 

بروز پر رنگ تری همراه شده است.
شورای  رود،مجلس  می  آن  شد:امید  یادآور  خاتمه  در  وی 
اسلامی با فوریت هر چه بیشتری،موضوع همسان سازی حقوق 
بازنشستگان را مصوب کند که قطعا حصول این امر،گامی سازنده 
و موثر در بهبود وضعیت معیشتی بسیاری از بازنشستگان حداقل 

بگیر به شمار خواهد رفت.

بسیاری از زوجین با وجود عشق و علاقه فراوان به یکدیگر در 
برقراری رابطه عاطفی و صمیمی با مشکل مواجه می شوند و با 
انجام دادن برخی از اعمال محبوبیت خود را از سوی همسرشان 
از دست می دهند و سبب آزار جسمی و روحی وی می شوند. در 

اینجا به برخی از این رفتارهای سمی اشاره می کنیم.
درک متقابل اولین سنگ بنا برای رابطه ای گرم و صمیمی

میناپور فرخ دکتری روانشناسی در خصوص بحران در روابط 
این  یا سردی  بیان کرد: عواملی سبب مسمومیت  زناشویی 
ارتباطات می شود که یکی از این موارد درک نکردن متقابل 
یکدیگر است.زن و شوهرهای "سمی" به نظریه برد و باخت 
خیلی اهمیت می دهند بنابراین افرادی که چنین دیدگاهی دارند 

شنونده های خوبی نیستند.
چه زمانی مثلث هم جوشی تشکیل می شود؟

وی اظهار داشت: در خانواده هایی که دارای فرزند هستند، یک 
اتفاق ناخوشایند در خانواده درمانی به نام ایجاد مثلث هم جوشی 
رخ می دهد. در صورت تشکیل این مثلث یک فرزند با والد آسان 

گیر متحد می شود و علیه دیگری نقشه می چیند.
این دکتری روانشناسی با بیان اینکه زوج های سمی در زندگی 
هدف و برنامه مشخصی ندارند، عنوان کرد: بنابراین آن ها دچار 
سردرگمی و روزمرگی می شوند که این امر می تواند زمینه ابتلا 

به اختلالات روانشناختی مانند افسردگی را فراهم کند.
پورفرخ افزود: مسمومیت عاطفی وقتی رخ می دهد که زوجین 

به استقلال روانی نرسیده اند به عبارتی با وجود اینکه آن ها 
همدیگر را دوست دارند و به هم علاقه مند هستند ولی به تنهایی 
نمی توانند یک تصمیم مقتدرانه و مسئولانه برای زندگی اش 
بگیرد و تحت تاثیر نظر دیگران خیلی سریع تغییر عقیده می 
دهد.وی تاکید کرد: رابطه ای دچار مسمومیت عاطفی می شود 
که در آن خانواده هسته ای شکل نگرفته است و این زوجین 
هنوز متصل به خانواده خود هستند و به استقلال روانی و عاطفی 
نرسیده اند.پور فرخ تصریح کرد: در صورتی هم که زوجینی که 
دچار مسمومیت عاطفی شده اند در جهت رفع مشکل خود اقدام 
نکنند و به مشاور خانواده مراجعه نکنند ممکن است گاه تا جایی 

پیش رود که به جدایی و طلاق منجر شود.
انتقاد کوبنده سم مهلک رابطه زناشویی

لاله شهیدی دکتری روانشناسی عمومی و مشاور نوجوان 
و خانواده بیان کرد: گاهی اوقات زوج ها به جای بیان مناسب 
احساس نارضایتی خود و شکایت از رفتارهای ناصحیح یکدیگر به 

انتقاد سرزنش آمیز از یکدیگر می پردازند.
آشنایی با برخی از رفتارهای سمی زوجین

وی اظهار داشت: از دیگر رفتارهای سمی زوجین تحقیر و 
تمسخر کردن  است که فرد تحقیر کننده به صورت عمدی به 

همسر خود آسیب و ضربه روحی و روانی وارد می کند.
این مشاور نوجوان و خانواده عنوان کرد: وقتی زن و شوهر نسبت 
به هم حالت تدافعی می گیرند نمی توانند به عنوان یک تیم با 

همدیگر همکاری کنند  و در این جاست که آن ها مسئولیت خود 
را نادیده می گیرند و خودشان را تبرئه می کنند.

شهیدی با بیان اینکه قهر کردن زوجین با یکدیگر نیز سبب 
مسمومیت رابطه عاطفی شان می شود، یادآور شد: در مواقعی که 
زن و شوهر نسبت به رفتار خود واقع بین نیستند و پیوسته در 
حال توجیه کارهای خود هستند در این صورت به نقاط ضعف 

خود پی نمی برند و اشتباهاتشان را رفع و اصلاح نمی کنند.
وی در خصوص نادیده گرفتن حق همسر بیان کرد: این رفتار 
بسیار مخرب است و در تصمیم گیری در موارد مهم باید با 

همسرمان مشورت کنیم و نظرش را جویا شویم.
این دکتری روانشناسی عمومی با بیان اینکه زوجین باید هنگام 
صحبت با یکدیگر از الگو و خط قرمز خاصی پیروی کنند، اظهار 
داشت:  تماشای بیش از حد تلویزیون، استفاده افراطی از تلفن 
همراه و مشغول شدن پیوسته به شبکه های اجتماعی و صفحات 

مجازی از سموم رابطه عاشقانه زوجین محسوب می شود.
شهیدی عنوان کرد: یکنواختی، فقدان نشاط و شادابی در 
زندگی مشترک نیز صدمات جبران ناپذیری را به رابطه مستحکم 
زوجین وارد می کند بنابراین آن ها باید سعی کنند هر چند 
وقت یکبار در چیدمان منزل، اتاق خواب، وضعیت ظاهری و نحوه 

لباس پوشیدنشان تغییر و تحول ایجاد کنند.
وی با اشاره به فقدان ارتباط و تعامل صمیمی زوجین با یکدیگر 
یادآور شد: بی توجهی به همسر و رفت و آمد افراطی و بیش از 

حد با دوستان دوران مجردی نیز از آفات زندگی مشترک به شمار 
می آید.این دکتری روانشناسی با بیان اینکه حسادت بیش از حد 
به همسر نیز از رفتارهای سمی محسوب می شود، اظهار داشت: 
در برخی اوقات زن یا شوهر به خاطر موقعیتی که همسرشان 
در اجتماع دارد به آن ها حسادت می ورزند و به طور پیوسته 
رفتارشان را کنترل می کنند.شهیدی تصریح کرد: گاهی زوجین 
برای نشان دادن صمیمیت خود به همسرش آن از القاب و واژگان 
زشت استفاده می کنند که این موضوع تیشه به ریشه رابطه 
عاشقانه آن ها می زند.وی با بیان اینکه رفتار و برخورد نامطلوب با 
خانواده همسر از دیگر رفتارهای مخرب زوجین به شمار می آید، 
اظهار داشت: بیان نقاط ضعف همسر به منظور تحقیرش نیز جز 

اعمال ناشایست در زندگی مشترک است.
عواقب پیاده کردن "حساب حساب است و کاکا برادر" 

در زندگی مشترک
این مشاور نوجوان و خانواده بیان کرد: برخی از زوجین نیز به 
نظریه جیب های جدا از هم باور دارند که این رفتار بیشتر در 
زنان مشاهده می شود به این صورت که درآمد حاصل از فعالیت 
های اقتصادی خود را به امور خانواده اختصاص نمی دهند.احترام 
و محبت حلقه های گم شده در روابط عاطفی زوجین محسوب 
می شوند و حتی در صورت برخورد ناصحیح و نامطلوب خانواده 
همسر با ملایمت و نرمی و به اصطلاح با زبان نرم می توانیم سبب 

تغییر و تحول رفتار آنها شویم.

اختلاف 20 برابری حداکثر و حداقل حقوق ها 

طلسم همسان سازی حقوق بازنشستگان کی می شکند؟

 این زوجین دچار مسمومیت عاطفی می شوند 

وقتی زنگ خطر زندگی زناشویی به صدا در می آید

رئیس پلیس راه استان قم  خبرداد

تصادف مرگبار کشنده دانگ فنگ
 با خودروی وانت پراید 

رئیس پلیس راه استان قم از برخورد خونین وانت پراید با کشنده دانگ فنگ 
خبر داد.سرهنگ جمشیدی راد اظهار داشت: در جاده قدیم قم - تهران کیلومتر 
20 ساعت 04:30 صبح دیروز یک دستگاه کشنده دانگ فنگ با یک دستگاه 
وانت پراید برخورد کرد.وی در ادامه افزود: در پی وقوع این حادثه متأسفانه راننده 
و سرنشین وانت پراید در دم جان خود را از دست دادند، همچنین راننده کشنده 
مجروح شد.رئیس پلیس راه استان قم با اشاره به علت وقوع  این حادثه گفت:  
کارشناسان پلیس، با حضور در صحنه حادثه، علت این تصادف را تجاوز به چپ از 

جانب راننده کشنده دانگ فنگ اعلام کردند.

با هوشیاری پلیس شهرستان نیشابور :

باند حرفه ای کلاهبرداری از شرکت های بیمه 
متلاشی شد

با هوشیاری پلیس شهرستان نیشابور باند حرفه ای کلاهبرداری از شرکت های 
بیمه با تصادف های ساختگی متلاشی شد.

فرمانده انتظامی شهرستان نیشابور گفت: در پی گزارش وقوع یک فقره تصادف 
جرحی بین یک دستگاه پراید و موتورسیکلت در یکی از محورهای مواصلاتی 
چکنه از توابع بخش سرولایت ماموران پاسگاه انتظامی به محل اعزام شدند. 
سرهنگ اکبر آقابیگی افزود: ماموران این فرماندهی پس از حضور در صحنه تصادف 
با اظهارات ضد و نقیض مصدومان حادثه رو به رو که با بررسی کارشناسی و دقیق 
صحنه تصادف احتمال کلاهبرداری از شرکت بیمه بیشتر شد. وی گفت: با توجه 
به سوابق کیفری مصدومان با هماهنگی ریاست دادگاه بخش سرولایت متهمان 
برای تحقیقات بیشتر به پلیس آگاهی معرفی شدند. فرمانده انتظامی شهرستان 
نیشابورافزود: در ادامه تحقیقات مشخص شد سرکرده این باند که جوانی 24 ساله 
و اهل یکی از شهرستان های مجاور است با اجیر کردن پنج نفر، آنان را با خودرو 
های مدل پایین به همراه یك دستگاه موتورسیکلت به مسیر های فرعی هدایت و 
با پرداخت مبلغ دو میلیون تومان بابت هر صحنه صوری به آنان اقدام به طراحی 
تصادفات ساختگی می کردند. سرهنگ اکبر آقابیگی گفت :با آشکار شدن نیت افراد 
حاضر در آن تصادف، متهمان در بازجویی های فنی و پلیسی تاکنون به دو فقره 
کلاهبرداری با همین شیوه از شرکت های بیمه ای در دیگر شهرستان ها اعتراف 
کردند. فرمانده انتظامی شهرستان نیشابور تصریح کرد: با دستور مقام قضایی در این 
خصوص پرونده تشکیل و سرکرده باند به همراه دو نفر شرکت کننده در تصادف 
)30و 39 ساله (با قرار صادره روانه زندان شدند. لازم به ذکر است: به دلیل احتمال 
وقوع کلاهبرداری های دیگر پرونده به پلیس آگاهی انتقال و عملیات دستگیری دو 

عضو متواری این باند ادامه دارد.

جانشین فرمانده انتظامی استان لرستان  خبرداد

دستگیری زمین خوار ۲7 میلیاردی در خرم آباد 
جانشین فرمانده انتظامی استان لرستان از کشف یك فقره تصرف اراضی ملی به 

مقدار 27 هکتار و دستگیری متهم در "خرم آباد" خبر داد . 
سرهنگ علی احمدی تبار  گفت : در پی کسب خبری مبنی بر اینکه فردی 
مقادیر زیادی اراضی اطراف شهرستان "خرم آباد" را به صورت عدوانی تخریب و 
تصرف کرده است با توجه به اهمیت موضوع، رسیدگی به موضوع با هماهنگی مقام 
قضائی، در دستور کار کارآگاهان اداره مبارزه با جرایم اقتصادی پلیس آگاهی قرار 
گرفت. وی افزود: ماموران به همراه کارشناسان جهاد کشاورزی و منابع طبیعی در 
محل حاضر و با بررسی های به عمل آمده مشخص شد، این شخص با تخریب 27 
هکتار از اراضی ملی و تصرف  منطقه مذکور مبادرت به زیر کشت بردن آنها کرده 
است. جانشین فرمانده انتظامی لرستان با اشاره به اینکه ماموران متهم را شناسایی 
و پس از دستگیری به مقر پلیس منتقل کردند، بیان داشت: وی در بازجویی به 
عمل آمده به جرم ارتکابی خود مبنی بر تصرف اراضی ملی اعتراف کرد . سرهنگ 
احمدی تبار با بیان این که ارزش این زمین خواری بنا به اعلام نظر کارشناسان 
27 میلیارد ریال برآوره شده است، تصریح کرد: متهم جهت سیر مراحل قانونی با 

تشکیل پرونده به مراجع قضائی معرفی شد.

سه شنبه -هفتم دی ماه 1395-    سال نوزدهم -   شماره 4178

رونوشت آگهی حصر وراثت
خانم ژاله توکلیان فرزند علی دارای شناسنامه شماره 118897 به شرح دادخواست 
به کلاسه 952581 از این دادگاه درخواست صدور گواهی حصر وراثت را نموده و 
چنین توضیح داده است که شادروان  علی توکلیان به شناسنامه شماره 2111 در 
تاریخ 1395/4/15 در اقامتگاه دائمی خود را فوت نموده است و ورثه حین الفوت آن 

مرحوم منحصر است به :
1- حسین توکلیان فرزند علی ش ش 1194 نسبت با متوفی فرزند
2- کیوان توکلیان فرزند علی ش ش 11715 نسبت با متوفی فرزند
3- ژاله توکلیان فرزند علی ش ش 118897 نسبت با متوفی فرزند

4- اشرف لک فرزند حاجی آقا ش ش 23 نسبت با متوفی زوجه
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور در یک نوبت آگهی می گردد تا 
هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه ای از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف 

یک ماه به دادگاه تسلیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد.
خانجانی- رئیس شعبه 40 انحصار وراثت حوزه قضایی شهرستان قم

آگهی فقدان سند مالکیت
آقای سید محسن موسوی با ارئه یک برگ استشهاد شهود مصدق اعلام داشته  که 
سند مالکیت ششدانگ پلاک 68 فرعی از باقیمانده 7 فرعی از 10590 و 10591 
اصلی بخش یک ثبت قم در صفحه 586 دفتر 514 ذیل ثبت 85256 بنامش ثبت 
و صادر شده است مفقوده گردیده لذا مراتب باستناد تبصره یک اصلاحی ماده 120 
آیین نامه قانون ثبت در یک نوبت به تاریخ ذیل آگهی می گردد تا چنانچه کسی 
مدعی وجود سند مالکیت نزد خود و یا انجام معامله باشند مراتب را همراه با مدارک 
خود پس از انتشار آگهی ظرف مدت 10 روز کتبا به این اداره اعلام و ارسال و رسید 
اخذ نمایند تا مورد رسیدگی قرار گیرد. بدیهی است پس از انقضای مهلت مقرر نسبت 

به صدور سند مالکیت المثنی برابر مقررات اقدام خواهد شد.
جعفر کاظمی 

رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

زهرا طهماسبی






