




3 اقتصادی

جزئیات بخش نفت در بودجه سال 96

تسویه برداشت های غیرقانونی دولت قبل 
دولت در لایحه بودجه سال 96، کسب درآمد نفتی بیش از 111هزار میلیارد 
تومانی، واریز 20 درصد درآمد نفتی به صندوق توسعه ملی، انتشار سه میلیارد دلار 

اوراق مشارکت ارزی-ریالی توسط شرکت ملی نفت و تسویه مبلغ 229 هزار و 817 
میلیارد ریال از برداشت های بیش از مجوز قانونی دولت قبل را پیش بینی کرده است. 
حجت الاسلام و المسلمین حسن روحانی رئیس جمهوری، روز یکشنبه  لایحه 
بودجه 10 میلیون و 849 هزار و 392 میلیارد و 934 میلیون ریالی سال 96 کل 
کشور را برای تشریفات قانونی تقدیم مجلس شورای اسلامی کرد.در این لایحه، 
میزان درآمد نفتی بیش از مبلغ 111هزار میلیارد تومان پیش بینی شده است. میزان 
درآمدهای حاصل از فروش نفت و فرآورده های نفتی در سال 95، حدود 740 هزار 

میلیارد ریال پیش بینی شده بود.
پیش بینی نفت 50 دلاری در لایحه بودجه

قیمت نفت صادراتی برای سال ٩٦، بشکه ای ٥٠ دلار پیش بینی شده است.
میزان تولید نفت خام ایران بر اساس توافق اوپک در نیمه نخست سال 2017، روزانه 
سه میلیون و 797 هزار بشکه پیش بینی شده است که حدود یک میلیون و 700 
هزار تا یک میلیون و 800 هزار بشکه در پالایشگاه های داخلی مصرف شده و بقیه 
صادر می شود. البته در برخی ماه ها به دلیل تعمیرات فصلی پالایشگاه ها )اورهال( 
میزان مصرف داخلی به روزانه 1.5 میلیون بشکه نیز کاهش یافت و سهم صادرات 

بالا می رود.
سهم 14.5 درصدی شرکت ملی نفت از فروش نفت

براساس لایحه بودجه سال 1396، معادل 14.5 درصد از درآمد حاصل از فروش 
نفت برای اجرای طرح های توسعه ای و پروژه ها، به شرکت ملی نفت تعلق می گیرد.

طبق بند »الف« تبصره یک لایحه بودجه، در سال 96 سهم شرکت ملی نفت ایران 
موضوع بند الف ماده یک قانون الحاق برخی مواد به قانون تنظیم بخشی از مقررات 
مالی دولت ، 14.5 درصد تعیین می شود و سود حاصل از آن معاف از تقسیم سهام 

دولت است.
 واریز 20 درصد از درآمد نفتی به صندوق توسعه ملی

در سال آتی، 20 درصد از درآمد حاصل از ارزش صادرات نفت خام، میعانات گازی 
و گاز به صندوق توسعه ملی واریز خواهد شد.

بر اساس بند »ب« تبصره یک لایحه بودجه سال 96، بانک مرکزی موظف است 20 
درصد منابع حاصل از ارزش صادرات نفت خام، میعانات گازی و خالص صادرات گاز 
را به حساب صندوق توسعه ملی واریز کند که این مبالغ، به صورت ماهیانه واریز و از 

ماه یازدهم سال محاسبه و تسویه می شود.
پیشنهاد افزایش 20 درصدی قیمت گازوئیل در سال 96

در ردیف 160152 جدول شماره پنج از بخش درآمدها، واگذاری دارایی های 
سرمایه ای و واگذاری دارایی های مالی لایحه بودجه، کسب درآمد 9 هزار و 293 
هزار میلیارد ریالی )9.293.300 میلیون ریال( از محل افزایش 20 درصدی قیمت 

گازوییل پیشنهاد شده است.
 وزارت نفت در لایحه بودجه 96 مکلف به نوسازی و توسعه شبکه خطوط لوله انتقال 
نفت خام و میعانات گازی و فرآورده های نفتی شده که منابع مالی آن از محل افزایش 

پنج درصدی قیمت فرآورده های نفتی تامین می شود.
براساس بند »د« تبصره یک لایحه بودجه سال 96، وزارت نفت از طریق شرکت 
تابعه ذیربط مکلف است نسبت به نوسازی و توسعه شبکه خطوط لوله انتقال نفت 
خام و میعانات گازی و فرآورده های نفتی و تأمین منابع مالی سهم دولت در توسعه 

پالایشگاه ها و زیرساخت های تأمین، ذخیره سازی و توزیع فرآورده اقدام کند.
طبق لایحه پیشنهادی، وزارت نفت منابع مورد نیاز برای اجرای این تکالیف از محل 
افزایش پنج درصد به قیمت هر لیتر فرآورده های نفتی شامل بنزین، نفت سفید، نفت 
گاز، نفت کوره، گاز مایع و سوخت هواپیما تأمین و پس از واریز به خزانه داری کل 
کشور تا سقف 15 هزار ریال به مصرف می رساند.هر چند این بند در لایحه بودجه 
سال های گذشته نیز تکرار شده، اما دولت بر اساس این بند، اقدام به گران کردن 

بنزین و سایر فرآورده های نفتی نمی کند.
 تامین 2 میلیون تن قیر برای چهار وزارتخانه 

وزارت نفت همچنین مکلف شده است، در سال 96، معادل ریالی 2 میلیون تن قیر 
تا سقف 15 هزار میلیارد ریال برای اجرای پروژه ها به وزارتخانه های راه و شهرسازی، 

جهادکشاورزی، آموزش و پرورش و وزارت کشور اختصاص دهد.
بر اساس بند »هـ« تبصره یک لایحه بودجه، وزارت نفت موظف است از طریق 
شرکت های دولتی تابعه ذی‌ربط معادل ریالی 2 میلیون تن قیر رایگان تا سقف 
مبلغ 15 هزار میلیارد ریال را به ردیف درآمدی 160170 نزد خزانه داری کل کشور 

واریز کند.
منابع حاصل به ترتیب مبلغ 2 هزار میلیارد ریال برای مالچ پاشی به وزارت جهاد 
کشاورزی )سازمان جنگل ها، مراتع و آبخیزداری کشور( و 13 میلیارد ریال برای 
خرید قیر به نسبت 62 درصد در اختیار وزارت راه و شهرسازی برای روکش آسفالت 
و آسفالت راه های روستایی و 20 درصد در اختیار بنیاد مسکن انقلاب اسلامی 
برای آسفالت معابر و بهسازی روستاها و انجام پروژه‌های مشارکتی با دهیاری ‌ها و 
15 درصد در اختیار وزارت کشور)سازمان شهرداری‌ها و دهیاری ‌های کشور( برای 
آسفالت معابر شهرهای با جمعیت زیر 50 هزار نفر و سه درصد برای نوسازی مدارس 
در اختیار وزارت آموزش و پرورش )سازمان نوسازی و توسعه و تجهیز مدارس( قرار 

می گیرد. 
 مجوز انتشار 50 هزار میلیارد ریال اوراق مشارکت ارزی-ریالی

 توسط وزارت نفت
دولت در لایحه پیشنهادی، مجوز انتشار 50 هزار میلیارد ریال اوراق مشارکت ارزی-

ریالی توسط وزارت نفت را صادر کرده است.
بر اساس بند ط تبصره پنج لایحه بودجه سال 96، به وزارت نفت از طریق شرکت 
دولتی تابعه ذی ربط اجازه داده شده است با تصویب شورای اقتصاد به منظور سرمایه 
گذاری در طرح های نفت و گاز با اولویت میادین مشترک نسب به انتشار اوراق 
مشارکت ارزی - ریالی از طریق بازار سرمایه در سقف 50 هزار میلیارد ریال با تضمین 
بازپرداخت اصل و سود این اوراق توسط وزارت نفت از محل افزایش تولید همان 

میادین نسبت به ارقام مصوب همان سال اقدام کند.
انتشار 3 میلیارد دلار اوراق مشارکت ارزی-ریالی توسط شرکت ملی نفت 
در لایحه بودجه سال 96 مجوز انتشار معادل سه میلیارد ریال اوراق مالی ارزی-ریالی 
به شرکت ملی نفت داده شده است. بر اساس بند »ی« تبصره پنج لایحه بودجه سال 
96، به شرکت ملی نفت ایران اجازه داده می شود به منظور بازپرداخت اصل و سود 
اوراق مشارکت ارزی - ریالی سررسید شده، تسهیلات بانکی و تضامین سررسید شده 
و همچنین بازپرداخت بدهی های سررسید شده به پیمانکاران قراردادهای بیع متقابل 
طرح های بالادستی نفت و گاز تا سقف معادل سه ملیارد دلار از محل انتشار اوراق 
مشارکت ارزی - ریالی با رعایت قانون نحوه انتشار اوراق مشارکت و یا قانون بازار اوراق 
بهادار جمهوری اسلامی ایران با تصویب هیات وزیران استفاده کند.طبق این بند، 
شرکت ملی نفت ایران موظف است اصل و سود اوراق منتشر شده را حداکثر تا پنج 

سال از محل منابع داخلی خود تسویه کند.
امهال 2 ساله مطالبات بانک مرکزی و بانک های تجاری از وزارت نفت

در لایحه بودجه 96، امهال 2 ساله مطالبات بانک مرکزی و بانک های تجاری از 
شرکت های زیرمجموعه وزارت نفت پیش بینی شده است.

بر اساس بند » و« تبصره یک لایحه بودجه، مطالبات بانک مرکزی جمهوری 
اسلامی ایران و بانک های تجاری بابت اصل و سود تسهیلات پرداختی به شرکت 
های دولتی تابعه وزارت نفت، به مدت 2 سال امهال می شود که البته هزینه های 

امهال برعهده شرکت های ذی نفع است.
 تسویه برداشت های بدون مجوز دولت قبل در بودجه سال 96

قرار است در بودجه سال 96، مبلغ 229 هزار و 817 میلیارد ریال از برداشت های 
بیش از مجوز قانونی دولت در سال های 87 تا 91 تسویه شود.بر اساس بند »ز« 
تبصره یک لایحه 96، اجازه داده می شود نسبت به تسویه برداشت های بیش از 
مجوزهای قانونی دولت در سال های 1387 تا 1391 از محل صادرات نفت به منظور 
تأمین بنزین و نفت گاز در مجموع تا میزان 229 هزار و 817 میلیارد ریال و همچنین 
ما به التفاوت فروش داخلی فراورده های نفتی با قیمت های فوب خلیج فارس در سال 
های 1386 تا 1388 تا مبلغ 32 هزار و 38 میلیارد ریال، در رابطه مالی بین دولت و 

شرکت ملی نفت ایران با خزانه داری کل کشور اقدام شود. 
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نوبخت در تشریح آثار کلان بودجه ۹۶ خبر داد؛

پیش بینی تورم۷.۶درصدی،رشد اقتصادی ۷.۷درصدی
 رئیس سازمان برنامه و بودجه در تشریح آثار کلان بودجه سال 
۹۶ گفت: سال آینده رشد اقتصادی ٧.٧ درصدی، رشد سرمایه 
گذاری ١٢.٣درصدی، نرخ تورم ٧.٦درصدی و رشد نقدینگی ۱۹ 

درصدی پیش بینی شده است. 
محمدباقر نوبخت در نشست خبری خود با خبرنگاران با اشاره 
به جزییات لایحه بودجه سال ۹۶ کل کشور از در نظر گرفتن دلار 
۳۳۰۰ تومانی و نفت ۵۰ دلاری در هر بشکه خبر داد و گفت: 

سیاست دولت نرخ شناور مدیریت شده برای ارز است.
وی افزود: در سال ٩٦ بالغ بر ١٠٨٥ هزار میلیارد تومان از سوی 
دولت و شرکتهای دولتی دریافت و پرداخت می شود که از این 
رقم ٣٧١هزار میلیارد تومان بودجه عمومی است که ١٠.٦ درصد 

رشد داشته است.
پیش بینی تورم ۸-۷ درصدی در سال ۹۶

وی تصریح کرد: با توجه به پیش بینی تورم ٧ تا ٨ درصدی، 
بودجه انبساطی یا انقباضی نیست بلکه بودجه عمومی در بخش 
منابع عمومی و اختصاصی است که منابع عمومی ٣٢٠ هزار میلیارد 
تومان است و در بخش مصارف عمومی نیز همین رقم در نظر گرفته 
شده است. وی ادامه داد: در بخش منابع اختصاصی نیز بودجه ٥١ 

هزار میلیارد تومان در نظر گرفته شده است.
نوبخت گفت: در سه محل، ٣١٩ هزار میلیارد تومان منابع را 
صرف خواهیم کرد که ٢٣٦ هزار میلیارد تومان آن  اعتبار هزینه ای 
است  و در عین حال امسال اوراق یکساله فروخته ایم که باید همان 
را در سال بعد خریداری کنیم که رقم ٢١ هزار میلیارد تومانی است.

رئیس سازمان برنامه و بودجه اظهار کرد: در شرایط اقتصادی 
فعلی که بعد از تحریم تولید دارد جان می گیرد سهم مالیات بالا 
نیست اما همین اعداد را هم در اجرای طرح های عمرانی هزینه 
خواهیم کرد، ضمن اینکه موثر تر از اینکه چقدر مصرف کنیم آن 

است که خوب هزینه کنیم.
اقشار آسیب پذیر نباید در فرایند توسعه له شوند

این مقام مسئول گفت: از هزینه ها در سال آینده ٧٢ هزار و ٤٠٠ 
میلیارد تومان را دولت برای رفاه اجتماعی از جمله بیمه اجتماعی 
و کمیته امداد و بهزیستی اختصاص داده است چرا که توسعه را به 
قیمت گرسنه تر نگاه داشتن مردم پیگیری نمی کنیم و اقشار اسیب 

پذیر نباید در چرخ دنده های توسعه له شوند.
معاون رئیس جمهور در توضیح جزئیات لایحه بودجه سال ۹۶ 
کل کشور ادامه داد: ٤٧ هزار و ٣٠٠میلیارد تومان نیز در حوزه 
آموزش و تحقیقات هزینه خواهیم کرد که تاکید مقام معظم رهبری 
هم هست؛ بنابراین ما به دنبال توسعه اقتصادی نیستیم بلکه به 
دنبال توسعه انسانی هستیم و به زودی الگوهای دولت در حوزه 
توسعه را رونمایی می کنیم که صرفا اقتصادی نیست بلکه توسعه 
فرهنگی، اجتماعی و مسایل دفاعی و امنیتی را در بر می گیرد و 
نمی توان این بودجه را کم کرد. سومین محل مصرف بودجه نیز 
در بخش دفاع و امنیت است که ١٧ هزار و ١٥٥ میلیارد تومان را 

در بر می گیرد.
رشد ۵۲ درصدی منابع عمومی طی ۴سال

وی با بیان اینکه از سال ٩٢ تا سال ٩٦ میزان منابع عمومی ٥٢ 
درصد رشد کرده است، اظهار کرد:  منابع عمومی که در سال ۹۲ 
حدود ٢١٠ هزار میلیارد تومان بود، تا سال ۹۶، ۵۲ درصد رشد 

داشته است.
نوبخت در تشریح ویژگی های بودجه ٩٦ گفت: این بودجه 
برگرفته از برنامه ششم است که البته هنوز در مجلس مصوب نشده 
است؛ بر این اساس برنامه موضوع محور است و اگر به آن نرسیم 
به بحران برخواهیم خورد؛ فراموش نشود که برنامه ششم برگرفته 

از سیاست های کلی مقام معظم رهبری و اقتصاد مقاومتی است.

این مقام مسئول ادامه داد: بر این اساس توجه به اولویت های 
برنامه ششم، اولویت بخشی به محیط زیست، آب و فاضلاب، 
حمل‌ونقل ریلی و فراهم کردن ساز و کار مقابله با فساد از طریق 

شفاف سازی از جمله ویژگی های لایحه بودجه سال ٩٦ است.
افزایش ۱۰ درصدی هزینه پرسنلی دستگاهها

معاون رئیس جمهور همچنین درباره بودجه عملیاتی نیز گفت: 
باید بر اساس قیمت عملیاتی دستگاهها به آنها بودجه بدهیم که بر 
این اساس هر فعالیت مشخص است که چقدر باید پول بگیرد، البته 
برخی از هزینه های پرسنلی دستگاهها ده درصد افزایش یافته است.

نوبخت گفت: اشتغال برای دولت یک اولویت بوده و به همین 
دلیل هم یکهزار میلیارد تومان برای این مهم اختصاص یافته است 
که صرفا به یارانه تسهیلات ارزان قیمت به شغل های دانش بنیان و 
جوانان تحصیلکرده اختصاص خواهد یافت. البته اکنون با یک پدیده 
مواجهیم که عرضه نیروی کار در حال افزایش است و ما سن ده 
سال به بالا را جزو جمعیت جویای کار می گذاریم. بر این اساس 
جمعیت شاغل جویای کار را جمعیت فعال می نامیم که تعدادی از 
آنها شاغل و تعدادی بیکار می شوند، پس بیشتر افراد جویای کار در 
سن کار هم هستند و این به این معنی است که نرخ مشارکت مردان 

و زنان در حال افزایش است.
وی تصریح کرد: به همین دلیل روش سنتی ایجاد اشتغال جواب 
نمی دهد؛ پس در بودجه سال آینده یکهزار میلیارد تومان قرار دادیم 
که در کنار آن ١.٥ میلیارد دلار از صندوق توسعه ملی نیز برداشت 

خواهیم کرد که باید البته تصویب شود.
اعتبار یکهزار میلیارد تومانی برای تطبیق حقوق 

بازنشستگان 
افزایش حقوق  نه تنها  : قصد داریم  این مقام مسئول گفت 
بازنشستگان و شاغلان را داشته باشیم بلکه عدالت را نیز برقرار 
سازیم البته برای تامین اعتبار تطبیق حقوق بازنشستگان لشکری 
و کشوری با شاغلان یکهزار میلیارد تومان در نظر گرفته شده است.

ده هزار وانت فرسوده از رده خارج می‌شود
رئیس سازمان برنامه و بودجه همچنین گفت: برای رفع آلودگی 
هوا از سال گذشته اقدام شده که بر این اساس خروج خودروهای 
فرسوده در دستور کار قرار گرفته شد که از سال گذشته تاکنون 
٣٤ هزار تاکسی فرسوده از ناوگان خارج شده و متقاضیان خودروی 

جدید گرفته اند. وی ادامه داد: همچنین کار خروج از رده ده هزار 
وانت فرسوده را نیز شروع خواهیم کرد.

نوبخت گفت: بخشی از آلودگی هوا هم مربوط به ریزگردها 
است که پول کافی برای احیای تالابها دیده ایم. البته باید سوخت 

هیبریدی را وارد کرده و موتورسیکلت ها را نیز برقی خواهیم کرد.
انتشار تا ۲۰هزارمیلیارد تومان اوراق مشارکت و صکوک

این مقام مسئول با بیان اینکه در تدوین بودجه سال ۹۶ بودجه 
ریزی کاملا عملیاتی شده است، اظهار کرد: معتقدیم سازمان برنامه 
نباید برای همه کشور تصمیم بگیرد بلکه استانها را وارد کردیم که 
تصمیم بگیرند؛ البته برخی استانها پایه خوبی برای رشد ندارند که 

باید علاوه بر بودجه به آنها رسیدگی بیشتری داشته باشیم.
وی گفت: ٧٥٠٠ میلیارد تومان از بودجه هزینه ای سال آینده 
از طریق اسناد خزانه است، همچنین اجازه انتشار اوراق مشارکت 
و صکوک تا سقف ٢٠ هزار میلیارد تومان برای طرح های انتفاعی 
دارای  توجیه فنی اقتصادی و مالی داده شده است که باید روی 

طرح های عمرانی بنشیند.
وی ادامه داد: اسناد بخشی از منابع ما است که اینها روش های 

مرسوم دنیا است که باید جایگزین روس سنتی شود.
رشد اقتصادی ۷.۷ درصد، رشد سرمایه گذاری ۱۲.۳ 

درصد، رشد نقدینگی ۱۹ درصد
رئیس سازمان برنامه و بودجه همچنین به تشریح آثار کلان بودجه 
سال ۹۶ پرداخت و گفت: سال آینده رشد اقتصادی ٧.٧ درصدی، 
رشد سرمایه گذاری ١٢.٣ درصدی، نرخ تورم ٧.٦ درصدی و رشد 

نقدینگی ١٩ درصدی  پیش‌بینی شده است.
وی اظهار کرد: یک مدل مالی انتخاب کردیم که بر مبنای آن، 
بخشی از پول را در صندوق می گذاریم و بانک و صندوق در تامین 

مالی طرح های عمرانی وارد خواهند شد
پیش بینی درآمد ۱۵۹هزارمیلیارد تومانی در سال۹۶

نوبخت همچنین در پاسخ به پرسش‌های خبرنگاران گفت: برای 
تامین مالی گندمکاران از بازار مالی کمک گرفتیم و البته بازار حساب 
و کتاب دارد که باید مراقب باشیم تورم بالا نرود و این مسایل نیز 
تاخیر را سبب می شود. دولت علاقمند است که پرداخت ها به وقت 

خود باشد ولی باید همه جوانب را در نظر گرفت.
وی ادامه داد: اقتصاد ما اقتصاد دولت- بازار است و دولت مسئولیت 

خود را در نظر خواهد گرفت؛ بخش عمده ای از ارقام گندمکاران نیز 
از بازار سرمایه تامین شده است.

نوبخت گفت : درآمدهای سال جاری ١٥٧ هزار میلیارد تومان 
است که سال آتی ١٥٩ هزار میلیارد تومان پیش بینی شده است 
و مالیات به اندازه تورم افزایش یافته است چرا که نباید بودجه 

غیرواقعی باشد.
وی ادامه داد: سال قبل ٢٢٠ هزار میلیارد تومان پیش بینی منابع 

بود که ٢٠٢ هزار میلیارد تومان آن تحقق یافت.
مجلس تبصره‌های هدفمندی را تغییر ندهد 

در مورد تبصره هدفمندی یارانه ها نیز گفت: تغییراتی که غیر 
اجرایی در مجلس ممکن است انجام شود نباید رخ دهد، امروز 
شاهدیم بسیاری از افرادی که در عسرت هستند یارانه شان قطع 
می‌شود اما ما باید به گونه ای عمل کنیم که به افرادی که واقعا 

نیازمند هستند پرداخت صورت گیرد.
نوبخت اظهار کرد: عملکرد دریافت و پرداخت یارانه ها به نحوی 
است که ماهانه ٣٤٠٠ میلیارد تومان یارانه نقدی به ٧٧ میلیون 
نفر  پرداخت می‌کنیم یعنی جمعا در سال ۹۶ بالغ بر ۴۰هزار و 
۸۰۰میلیارد تومان یارانه نقدی باید پرداخت کنیم که پرداخت از سه 
محل شرکت پالایش و پخش، شرکت گاز و توانیر تامین می‌شود؛ 
به طوری که  ٢١ هزار میلیارد تومان متعلق به پالایش و پخش،  
٨ هزار میلیارد تومان شرکت گاز و ٢٢٠٠ میلیارد تومان هم توانیر 
است. که البته توانیر را نمی گیریم و به حساب یارانه تولید قرار می 
دهیم. مکانیزم اجرایی آن هم اینگونه است که توانیر می گیرد و ما 

دوباره تخصیص می دهیم.
برای هدفمندی برداشت غیرمجاز از خزانه نداریم

این مقام مسئول ادامه داد: کسری در مورد هدفمندی این است 
که ما نمی توانیم یارانه را نپردازیم اما ردیف متمرکز یارانه را داریم و 
مجلس به ما اعلام کرده هر مقدار را از محل افزایش قیمت دریافت 
کردیم و هر مقدار که کم داشته باشیم را از ردیف عمومی بودجه 
هدفمندی یارانه ها برداشت کنیم و این برداشت غیرمجاز از خزانه 
نیست. وی در مورد سیاستهای ایجاد اشتغال گفت: کار مستمر 
را سرمایه گذاری می تواند ایجاد کند ولی روند عرضه نیروی کار 
افزایش یافته است و البته هزار میلیارد تومان در نظر گرفته شده در 

بودجه یارانه سود تسهیلات خواهد بود.
راه حقوق‌های نامتعارف  را بستیم

معاون رئیس جمهور همچنین در مورد حقوق های نامتعارف  
نیز گفت: مبارزه با فساد از طریق شفاف سازی است و تمامی 
دستگاههای اجرایی نمی توانند دریافتی را غیر از خزانه داری کل 
نگهداری کنند چرا که سیستم کنترلی را از طریق دیوان محاسبات 
داریم و سامانه ای طراحی شده که همه افراد هر دریافتی را با هر 
عنوانی دریافت می کنند، حتی اگر دو ساعت تدریس باشد، باید در 

سامانه مشخص شود.
وی تصریح کرد: همه پولها باید در سامانه ثبت باشد و همه 
مقامات باید زیر ده میلیون تومان دریافت کنند و همه راههای تخلف 

را بستیم و به همه دستگاههای نظارتی نیز مجوز نظارت دادیم.
مجوز صرافی ربطی به ما ندارد

وی در پاسخ به سوالی در مورد صدور مجوز صرافی برای فردی 
به نام فرشید نوبخت و شائبه نسبت فامیلی این فرد با معاون رئیس 
جمهور گفت: ما اسممان نوبخت حقیقی است و در چندین نسل ما 

نیز فرشید وجود ندارد که مجوز صرافی گرفته باشد.
سقف حقوق وزرا ۱۰ میلیون تومان است

نوبخت در پاسخ به سوالی در مورد دریافت حقوق ۱۴ تا ۱۶ 
میلیون تومانی یک وزیر گفت: سقف دریافتی وزرا ده میلیون است 

و اگر فردی بالاتر می گیرد، دیوان محاسبات نظارت خواهد کرد.

تحدید حدود اختصاص
چون تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی بپلاک - فرعی از 10940 اصلی 
واقع در بخش یک ثبت قم اراضی خیابان انسجام-خیابان جامی که بنام آقایان هاشم 
رحیمی و هدایت قربانی فرزندان سلطانحسین و محسن که مالک مشاعی میباشد،که 
بعلت عدم حضور مالک بعمل نیامده از طرفی مطابق ماده 15 قانون ثبت نیز نمیتوان عمل 
نمود،لذا بنا به تقاضای کتبی نامبرده طی وارده 1/34790-95/9/14 تحدید حدود پلاک 
مذکور در روزچهارشنبه مورخ 95/10/15 ساعت 8/5 الی 12 صبح در محل وقوع ملک 
انجام میگردد بدینوسیله به اطلاع اهالی و خصوصا به مالکین مجاور و یا نماینده قانونی آنها 
اعلام میدارد که در روز و ساعت مقرر در محل مذکور حضور بهم رسانند.مهلت قانونی از 
تاریخ تنظیم صورتمجلس بمدت یکماه خواهد بود و اعتراضات مجاورین طبق ماده 20 
قانون ثبت پذیرفته و رسیدگی خواهد شد ضمنا تبصره ماده مصوب 73/2/25 متعرض 
ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض با اداره ثبت میبایست گواهی تقدیم دادخواست 

بمرجع ذیصلاح قضائی را نیز به این اداره ارائه نماید./ق
تاریخ انتشار:95/9/16 
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم
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با پایان رقابت 330 رزمی‌کار

قم قهرمان مسابقات اسپورت کیک‌بوکسینگ 
کشور شد

پیکارهای اسپورت کیک‌بوکسینگ مردان کشور با موفقیت رزمی‌کاران قم در 
کسب مقام نخست و عنوان قهرمانی بخش تیمی به پایان رسید.

مسابقات قهرمانی اسپورت کیک‌بوکسینگ مردان ایران طبق برنامه‌ریزی انجام 
شده از سوی فدراسیون ورزش‌های رزمی با حضور رزمی‌کارانی از استان‌های مختلف 
کشور به میزبانی هیات ورزش‌های رزمی استان قم به انجام رسید و برترین‌های خود 

را شناخت.
شرکت کنندگان در این دوره از رقابت‌ها علاوه بر انگیزه‌ای که برای کسب مقام‌های 
اول تا سوم و نشان‌های طلا، نقره و برنز داشتند به دلیل اینکه این مسابقات از جنبه 
انتخابی تیم ملی برخوردار بود، رقابتی نزدیک و جذاب با یکدیگر داشتند و در نهایت 

برترین‌ها به اردوی تیم ملی دعوت شدند.
نفرات حاضر در این دوره از مسابقات اسپورت کیک‌بوکسینگ قهرمانی کشور و 
انتخابی تیم ملی به منظور کسب مجوز حضور در اردوی آماده‌سازی تیم اعزامی ایران 
به رقابت‌های جهانی این رشته در اوزان مختلف به میدان رفتند، در حالی که تعداد 

شرکت کنندگان نزدیک به 330 نفر از استان‌های مختلف بودند.
این در حالی است که پیکارهای اسپورت کیک‌بوکسینگ قهرمانی جهان به میزبانی 
کشور روسیه پیش‌روی ملی‌پوشان رزمی ایران در این رشته است و مدعیان عضویت 
در تیم ملی به میزبانی خانه ورزش‌های رزمی مجموعه ورزشی راحله منطقه نیروگاه 

قم با یکدیگر رقابت کردند.
رزمی‌کاران حاضر در این مسابقات از ١٨ استان کشور بودند و سرانجام تیم اسپورت 
کیک‌بوکسینگ هیات ورزش‌های رزمی استان قم با کسب 27 مدال بالاتر از دیگر 
تیم‌های شرکت کننده در جایگاه نخست ایستاد و مقام قهرمانی این دوره از رقابت‌ها 

را به خود اختصاص داد.
اعضای تیم مردان هیات ورزش‌های رزمی استان قم در این پیکارها در 19 وزن 
رده‌های سنی مختلف به دیدار نهایی راه یافتند و در 12 وزن رزمی‌کاران قم موفق 
به شکست حریفان خود شدند تا 12 مدال طلا، هفت نشان نقره و هشت مدال برنز 

به تیم قم تعلق بگیرد.
جدی‌ترین رقیب رزمی‌کاران قم در مسابقات اسپورت کیک‌بوکسینگ قهرمانی 
کشور و انتخابی تیم ملی تیم هیات ورزش‌های رزمی استان تهران بود که در جایگاه 
دوم ایستاد و نایب‌قهرمان شد و تیم هیات رزمی استان اصفهان در مکان سوم جای 

گرفت و در پایان به نفرات برتر کمربند طلا، کاپ قهرمانی، حکم و مدال اهداء شد.
در حالی که رقابت‌های رده سنی نوجوانان این انتخابی در اوزان منهای 40، 45، 
50، 55 و به اضافه 55 کیلوگرم به انجام رسید، مسابقات رده سنی جوانان نیز در 
اوزان منهای 50، 55، 60، 65، 70، 75 و به اضافه 75 کیلوگرم برگزار شد و شرکت 
کنندگان در رده سنی بزرگسالان نیز در اوزان 55، 60، 65، 70، 75، 80،‌ 85 و به 
اضافه 85 کیلوگرم با یکدیگر به رقابت پرداختند. نفرات برتر این دوره از رقابت‌ها از 
سوی کادر فنی تیم ملی به اردوی آماده‌سازی دعوت می‌شوند تا به منظور حضور در 
مسابقات اسپورت کیک‌بوکسینگ قهرمانی جهان به میزبانی کشور روسیه به شرایط 

مطلوب برسند و برای رویارویی با حریفان آماده شوند.

رئیس هیئت سوارکاری استان قم:

رشته سوارکاری در قم توسعه می‌یابد
 رئیس جدید هیئت سوارکاری استان قم با تأکید بر لزوم سرمایه گذاری در قم در 

صنعت اسب گفت: رشته سوارکاری در استان قم توسعه پیدا می‌کند.

 سید مهدی طباطبایی شامگاه یک‌شنبه در مجمع انتخابات هیئت سوارکاری 
استان قم اظهار داشت: رشته سوارکاری امروز به آگاهی بیشتر مردم نسبت به آن نیاز 
دارد و تلاش ما بر این است که در برنامه‌های آتی به دنبال جذب بیشتر نیروی انسانی 

به سمت این رشته باشیم.
وی افزود: رشته سوارکاری مدت‌ها است که در قم فعال است و چند باشگاه 
خصوصی فعال در زمینه سوارکاری در قم وجود دارند و برگزاری منظم مسابقات 
داخلی و حضور سوارکاران ما در مسابقات کشوری می‌تواند نقش مهمی در رشد 

سوارکاری در قم داشته باشد.
رئیس هیئت سوارکاری استان قم گفت: امروز به سرمایه گذاری بیشتر توسط 
بخش خصوصی در صنعت اسب نیاز داریم و در حال حاضر اسب‌های توانمند و خوبی 
در قم خریداری شده و باید تمهیداتی اندیشیده شود که مالکان اسب‌ها با انرژی و 
قوت بیشتری در این رشته فعالیت کنند. طباطبایی بیان داشت: پیش از این که به 
عنوان رئیس هیئت سوارکاری قم انتخاب شوم حدود ۴ ماه مسئولیت سرپرستی 
این هیئت را بر عهده داشتم که در این مدت توانستیم ۱۱ دوره مسابقاتی در استان 
برگزار کنیم در حالی که آمار برگزاری مسابقات داخل استانی برای یک سال ۱۳ 
دوره بوده است. وی عنوان کرد: در بخش مربیان و آموزش سوارکاران با چالش‌هایی 
روبرو هستیم و نیاز به همکاری فدراسیون سوارکاری برای آموزش علمی سوارکاران و 
حضور علاقمندان در دوره‌های مربیگری داریم و در بخش بانوان نیز مشکلات زیادی 
وجود دارد که در صدد رفع آن بر خواهیم آمد. رئیس هیئت سوارکاری استان قم 
تصریح کرد: رشته سوارکاری در استان قم توسعه پیدا می‌کند البته برای این منظور 
حمایت اداره کل ورزش و جوانان قم و نیز فدراسیون را می‌طلبیم و در نظر داریم در 
بخش نونهالان و نوجوانان برنامه‌ای برای تربیت سوارکار و آموزش آن‌ها تدوین کنیم.

در لیگ دسته اول فوتبال جوانان کشور؛

تیم فوتبال صبای قم برابر مس رفسنجان
 به پیروزی رسید

سرپرست تیم فوتبال صبای قم گفت: تیم فوتبال صبای قم در لیگ دسته اول 
فوتبال جوانان کشور برابر مس رفسنجان به پیروزی رسید.

اصغر زرگر اظهار داشت: تیم فوتبال صبای قم در هفته دوم از دور برگشت لیگ 
دسته اول فوتبال جوانان کشور موفق به کسب یک پیروزی خارج از خانه شد و در 

صدر جدول رده بندی مرحله گروهی باقی ماند.
وی افزود: تیم‌های فوتبال صبای قم و مس رفسنجان روز یکشنبه در دور گروهی 
لیگ دسته اول جوانان کشور در رفسنجان به مصاف هم رفتند که این دیدار در نهایت 
با پیروزی ۳ بر ۲ تیم فوتبال صبای قم همراه بود. سرپرست تیم فوتبال صبای قم 
گفت: در این مسابقه تیم صبای قم در ابتدای بازی نمایش خوبی داشت اما در ادامه 
تیم مس رفسنجان سوار بر بازی شد و توانست در نیمه دوم ۲ گل به ثمر برساند و 
در یک قدمی کسب برد قرار گیرد اما بازیکنان صبا در دقایق پایانی مسابقه بازگشت 
فوق العاده ای به بازی داشتند. زرگر بیان داشت: صبا توانستند در دقایق ۷۵، ۸۵ و 
دقیقه چهارم وقت‌های تلف شده به گل برسد و بازی ۲ بر صفر باخته را با حساب ۳ 
بر ۲ به سود خود خاتمه دهد و بدین ترتیب در جدول رده بندی مرحله گروهی جمع 
امتیازات خود را به عدد ۱۶ برساند. وی عنوان کرد: صبا در بازی رفت در ورزشگاه 
شهید حیدریان قم نیز ۴ بر صفر تیم مس رفسنجان را شکست داده بود و برای 
دومین بار در این فصل، مس رفسنجان را شکست داد و امیدواریم روند رو به رشد 
صبا در بازی‌های آینده نیز ادامه یابد. سرپرست تیم فوتبال صبای قم تصریح کرد: 
تیم صبای قم امسال هدف صعود به لیگ برتر فوتبال جوانان کشور را دنبال می‌کند 
و امیدوار است برای نخستین بار بتواند به این سطح برسد البته در مراحل آتی کار 

دشواری در پیش داریم اما امید زیادی به موفقیت این تیم وجود دارد.

حرف‌های شجاعی پسندیده نبود

تاج: AFC در حق فوتبال ایران تبعیض قائل شده است
رئیس فدراسیون فوتبال گفت: به چند دلیل اعتقاد داریم که 
در حق فوتبال ایران کم‌لطفی و به‌نوعی AFC برای فوتبال ایران 

تبعیض قائل شده است.
 مهدی تاج در حاشیه برگزاری کلاس پیشرفته مربیگری فوتسال 
در جمع خبرنگاران گفت: سطح کلاس‌ها بسیار بالاست و کلًا 
سطح فوتسال در آسیا بالاست. ما باید در فوتسال سرمایه‌گذاری و 

سومی جهان را حفظ کنیم و حتی به مقام بالاتر برسیم.
وی ادامه داد: نمی‌خواهیم مثل ژاپن باشیم که در یک مقطع 
پیشرفت خوبی در فوتبال و فوتسال داشت اما به‌یک‌باره افت کرد، 
به‌دنبال این هستیم که به پیشرفت‌مان ادامه دهیم چه‌بسا که حتی 
در فوتسال بتوانیم به مقام‌های اول و دوم برسیم، برای اینکه به 
این هدفمان برسیم آکادمی فوتسال تشکیل خواهیم داد حتی 
قصد داریم فوتسال را کلًا از فوتبال مجزا کرده و آنچه را حقش 

است ادا کنیم.
رئیس فدراسیون فوتبال درباره تحریم مراسم انتخاب برترین‌های 
آسیا توسط فدراسیون فوتبال اظهار داشت: موضعی که ما در 
قبال این مراسم گرفتیم در واقع فقط به‌خاطر برگزاری جشن 
برترین‌های آسیا نبود بلکه ما به چند دلیل اعتقاد داریم که در 
حق فوتبال ایران کم‌لطفی شده و به‌نوعی AFC برای فوتبال ایران 
تبعیض قائل شده است. این تبعیض از عربستان شروع شد، جایی 
که آنها اعلام کردند به ایران نخواهند آمد. من مثالی می‌زنم؛ اگر 
به قطری‌ها اعلام کنیم حاضر نیستیم در کشورشان با آنها بازی 
کنیم طبق قانون فیفا این بازی باید 3 بر صفر به‌سود حریف شود  
چون ما حاضر نشدیم با آنها در کشورشان بازی کنیم، در حالی که 
عربستانی‌ها این کار را کردند اما خیلی راحت کمیته‌ای تشکیل و 
رأی دادند که بازی‌ها باید در زمین بی‌طرف برگزار شود، در حالی 
که آنها نمی‌خواستند به ایران بیایند و ما مشکلی برای میزبانی از 

عربستانی‌ها نداشتیم.
تاج افزود: تبعیض دوم در مورد کم‌لطفی‌ای بود که به تیم ملی 
فوتسال ما و داوران‌مان شد، همان‌طور که دیدید در جمع بهترین‌ها 
تیم فوتسال ما و داوران نادیده گرفته شدند. جایزه فوتسالیست ما 

را هم در مراسم ندادند در حالی که مراسم را در ابوظبی برگزار 
کرده و جوایز دیگر برترین‌ها را دادند، اما تبعیض سوم که بسیار 
ناراحت‌کننده و واضح بود، برگزاری دیدار ایران و سوریه در آن 
وضعیت و زمین و آب و هوای مالزی بود که اسم آن را نمی‌شد 
فوتبال گذاشت. پیش‌بینی این مسئله را کرده بودیم و 40 روز 
قبل نامه زدیم که بازی را در یک زمین مناسب برگزار کنند اما 
دیدید که بازی در چه شرایطی برگزار شد. برخی از دوستان عنوان 
می‌کنند این شرایط برای تیم سوریه هم وجود داشت در حالی که 
حرف ما این است ما حاضر بودیم در هر زمینی که میزبان اعلام 
کند با آنها بازی کنیم، اما بازی فوتبال؛ نه آنچه اتفاق افتاد. واقعاً در 

آن زمین می‌شد فوتبال بازی کرد؟! در هر صورت این نحوه تبعیض 
برای ما تحت هیچ شرایطی قابل قبول نیست.

وی در خصوص انتقاداتی که به کفاشیان شده مبنی بر اینکه 
"حضور او در کنفدراسیون فوتبال آسیا سودی برای ایران نداشته 
و در مراسم بهترین‌ها نیز شاهد این ماجرا بودیم"، گفت: من با 
کفاشیان در مورد همه این موارد صحبت کردم. او این اعتراض‌ها 
را می‌کند، اما AFC فضای متفاوتی دارد و امیدوارم آنها تغییر 
رویه دهند. امیدوارم AFC نوع دیگری رفتار و حداقل نسبت به 

ما نگاهش تغییر کند.
تاج درباره اینکه آیا عدم حضورش در مراسم بهترین‌های سال 

فوتبال آسیا تحریم بود یا کار داشت که در این مراسم شرکت نکرد، 
خاطرنشان کرد: من در این مراسم شرکت نکردم و اعلام هم کردم 

در مراسم شرکت نمی‌کنم.
رئیس فدراسیون فوتبال در واکنش به این مسئله که بالاخره 
این کار تحریم بود یا کار داشت، گفت: ما از قبل این مراسم را 
تحریم کردیم. اعلام کردیم در مراسم شرکت نخواهیم کرد و من 
به علیرضا اسدی و امید جمالی هم اعلام کردم در مراسم شرکت 

نکنند.
تاج در خصوص اینکه علی کفاشیان اعلام کرده تحریمی در 
کار نبود و تاج کار داشته که در مراسم شرکت نکرده است، اظهار 
داشت: من چون قبلًا هم اعلام کرده بودم شرکت نمی‌کنم، در 

مراسم نبودم.
مسعود  با  برخورد  احتمال  درباره  فوتبال  فدراسیون  رئیس 
شجاعی به‌دلیل مصاحبه‌ای که انجام داده است، گفت: شجاعی 
به کمیته اخلاق می‌رود و باید ببینیم آنها چه نظری می‌دهند. به 
هر حال حرف‌های او پسندیده نبود و کمیته اخلاق در این باره 

تصمیم می‌گیرد.
وی درباره اینکه آیا به حرف‌های شجاعی رسیدگی خواهد 
شد تا ریشه این مسائل مورد بررسی قرار بگیرد، اظهار داشت: 
صحبت‌های شجاعی به‌گونه‌ای بود که هیچ‌کدام از شما رسانه‌ها 
منعکس نکردید. حرف‌های خوبی نبود و برای ما قابل قبول نیست.

تاج درباره اینکه گویا بازی با مراکش هم برای تیم ملی در 
نظر گرفته شده و درباره برنامه‌های تیم ملی، زمان اردوی دبی 
و بازگشت کارلوس کی‌روش هم صحبت کند، گفت: برنامه‌های 
تیم ملی در مجموعه ما دیده شده است. به هر جهت این برنامه‌ها 
در بین مسابقات لیگ و تعطیلات نیم‌فصل دیده شده و مدیران 
محترم باشگاه‌ها هم این برنامه را دیده‌اند. به‌جز برنامه قبلی هم چیز 

جدیدی اعلام نکردیم.
رئیس فدراسیون فوتبال در خصوص اینکه آیا بازی با ساحل‌عاج 
لغو شده که بازی با مراکش جایگزین آن شده است، اظهار داشت: 

اصلًا نمی‌دانم ساحل‌عاج چطور شد!

 شمسایی: فالکائو ۱ و ۲ و ۳ خداحافظی کرد و ۴ و ۵ و ۶ برگشت!

 بروتو: صحبتی با فدراسیون والیبال ایران نکرده‌ام

 فدراسیون تکواندو: باقری‌معتمد طبق قانون اجازه حضور در تیم ملی آذربایجان را ندارد

طاهری:

 پرسپولیس برای آسیا تقویت می‌شود

آقای گل فوتسال جهان می‌گوید که قصد بازگشت به تیم ملی را ندارد و فقط اگر 
مسئولان دوست داشته باشند رکورد او حفظ شودحاضر است در بازی‌های دوستانه برای 

تیم ملی بازی کند.
وحید شمسایی در حاشیه برگزاری کلاس‌های پیشرفته مربیگری فوتسال و حضور 
فوتسالی‌ها در این کلاس‌ها گفت: باعث افتخار است که همه بزرگان فوتسال دور هم جمع 

شده‌اند. جای چند نفر هم در این کلاس‌ها خالی است که قول داده‌اند بیایند.

وی افزود: در کلاس مربیگری مهم نیست چه کسی باشید، مهم این است که هر روز 
چیزهای جدید یاد بگیرید. در این کلاس‌ هم مدرسان بزرگی از نظر فنی، بدنسازی و... از 

ایران و برزیل حضور دارند و امیدوارم در این کلاس‌ها یاد بگیریم.
بازیکن پیشین تیم ملی فوتسال کشورمان درباره اینکه چرا قدر او را در تیم ملی 
ندانستند و آیا قرار است او برای حفظ آقای گلی‌اش در جهان دوباره به تیم ملی برگردد، 
گفت: کسانی که باید قدر بدانند، می‌دانند. مردم قدرشناس هستند و ما برای مردم تلاش 
کردیم. این مسائل که می‌گویید، مهم نیست و مهم این است که فوتسال پیشرفت کند و 
مسئله دیگری اهمیت ندارد. من هم اگر می‌خواستم برگردم، همان زمان که ناظم‌الشریعه 
آمد و با من صحبت کرد، می‌توانستم برگردم. تیم ملی به من نیازی ندارد و باید به بازیکنان 

جوان فرصت داد.
شمسایی در واکنش به این مسئله که خودش گفته بود دوست دارد به تیم ملی 
برگردد تا رکوردش را حفظ کند و فالکائوی برزیلی به رکورد او نرسد، خاطرنشان کرد: من 
اینچنین نگفتم و از صحبت‌های من برداشت بدی شد. من گفتم مسئولان اگر دوست 
دارند این رکورد برای ایران بماند، مثل برزیل که با جزایر سلیمان بازی دوستانه می‌گذارد 
تا این بنده خدا )فالکائو( گل بزند، اینها هم بازی دوستانه با تیم‌های ضعیف بگذارند تا 
من هم گل بزنم و این رکورد برای ایران بماند. اگر مسئولان کشورشان را دوست دارند، 
می‌توانند این کار را انجام دهند. وی تأکید کرد: تیم ملی که نیازی به من ندارد و گفتم 
من گل‌هایم را به بزرگانی چون اسپانیا، ایتالیا و... زده‌ام. قرار نیست من صحبت کنم تا به 
تیم ملی برگردم. اگر دوست دارند که این رکورد حفظ شود، من در بازی‌های دوستانه 
در خدمت هستم. ما همیشه خدمتگزار بودیم و از الان به بعد هم دعاگو هستیم. قصد 
بازگشت به تیم ملی را هم ندارم.  آقای گل فوتسال جهان درباره اینکه فالکائو چند گل با 
رکورد او فاصله دارد، گفت: 9 گل فاصله داریم. با این حال بچه‌های تیم ملی ایران فالکائو 
را بالا انداختند یک دو سه گفتند و او خداحافظی کرد، اما چهار پنج شش دوباره برگشت.

سرمربی پیشین تیم ملی ایتالیا گفت: صحبت و مذاکراتی 
با  صحبتی  ولی  داشته‌ام  لهستان  والیبال  فدراسیون  با 

فدراسیون والیبال ایران نکرده‌ام.
محمدرضا داورزنی رئیس فدراسیون والیبال ایران اعلام 
کرده که سرمربی آینده تیم ملی از بین دو گزینه ایتالیایی 
)آندره آناستازی( و بلغارستانی )رادوستین استویچف( در 

هفته جاری معرفی خواهد شد.
در این بین صحبت از گزینه‌های دیگری هم مثل »مائورو 
بروتو« سرمربی پیشین تیم ملی ایتالیا هم مطرح شده است 
که اتفاقاً یکی از گزینه‌های هدایت تیم ملی لهستان هم 

هست.

بروتو که در حال حاضر در برزیل به سر می‌برد، در 
گفت‌وگو با خبرنگار ورزشی خبرگزاری تسنیم با بیان اینکه 
تاکنون تماسی با فدراسیون والیبال ایران نداشته، گفت: تیم 
ملی والیبال ایران، تیم بسیار بزرگی است و طبیعی است که 
من علاقمند به پذیرش سرمربیگری این تیم باشم. هدایت 
تیم ملی ایران برای من افتخار بزرگی است ولی در حال 

حاضر هیچ اتفاقی بین ما نیفتاده است.
توجه  مورد  که  موضوع  این  به  واکنش  در  وی 
ایران و لهستان قرار دارد،‌ اظهار  والیبال  فدراسیون‌های 
داشت: من صحبت و مذاکراتی با فدراسیون والیبال لهستان 
داشته‌ام ولی با فدراسیون والیبال ایران، صحبتی نکرده‌ام. 

برای هر دو کشور احترام زیادی قائل هستم و نمی‌توانم 
بیشتر از این چیزی بگویم.

 سرمربی پیشین تیم ملی والیبال ایتالیا در مورد حضورش 
در برزیل به تسنیم گفت: صاحب یک شرکت بازرگانی 
هستم و در حال حاضر به‌عنوان سخنران توسط یک شرکت 

بین المللی فروش انرژی به برزیل دعوت شده‌‌ام.
 بروتو، 47ساله، متولد تورین و فارغ التحصیل رشته 
فلسفه است. او در مرحله نهایی لیگ جهانی والیبال 2015 
که در برزیل برگزار شد، 3 بازیکن اصلی تیم ملی ایتالیا 
)جولیو سابی، ایوان زایتسف و دراگان تراویتسا( را به‌دلیل 

بازگشت دیرهنگام به هتل به ایتالیا بازگرداند.

فدراسیون تکواندو اعلام کرد که محمد باقری معتمد طبق قانون فدراسیون جهانی 
نمی‌تواند تیم ملی آذربایجان را در مسابقات جام جهانی همراهی کند.

دیروز اعلام شد که محمد باقری‌معتمد عضو پیشین تیم ملی تکواندوی ایران به عنوان 
یار کمکی تیم ملی آذربایجان که هدایتش برعهده رضا مهماندوست است را در مسابقات 

جام جهانی همراهی خواهد کرد. 
 این موضوع اما با واکنش فدراسیون تکواندوی ایران مواجه شد. این فدراسیون ضمن 
غیرقانونی خواندن این موضوع اعلام کرد که طبق قانون جهانی او تا آذرماه 96 نمی‌تواند 

برای هیچ تیم خارجی دیگری به میدان برود.
 حسن شکریان مدیر روابط عمومی فدراسیون تکواندو در این باره به تسنیم گفت: 
باقری‌معتمد در رقابت‌های 2014 مکزیک به همراه تیم ایران به میدان رفته و طبق قانون 
فدراسیون جهانی به مدت 3 سال پس از آخرین حضورش در یک تیم ملی، نمی‌تواند برای 

کشور دیگری مبارزه کند. بدین ترتیب باقری‌معتمد تا آذر 96 اجازه چنین کاری را ندارد.
به گزارش تسنیم مسابقات جام جهانی تکواندو 22 آذر سال جاری در آذربایجان برگزار 

می‌شود.

سرپرست باشگاه پرسپولیس می‌گوید درباره هزینه‌های 
اردوبی دوبی هیچ دروغی نگفته است. او همچنین گفت 
که به شدت نگران سرنوشت پرونده شکایت مانوئل ژوزه 

از این باشگاه است.
علی‌اکبر طاهری درباره پرداخت ۱۹۸ هزار درهم در 
دوبی به محمد ترکاشوند گفت: امروز در یکی از رسانه‌ها 
اسنادی منتشر شد که طی آن، من نامه‌ای به یک شرکت 
در امارات ارسال کرده‌ام و در آن نامه از مدیران آن شرکت 
خواسته‌ام که ۱۹۸ هزار درهم به علی‌اکبر طاهری پرداخت 
کنند. این اسناد نشان دهنده صحت و سقم حرف‌های 
ماست. روز گذشته هم من اعلام کردم که ما از سوی این 
شرکت مبلغی را دریافت کردیم تا از طریق آن بخشی از 
هزینه‌های اردو و همین طور پرداخت پاداش به بازیکنان 
را تامین کنیم اما پس از اینکه از طریق دوستان‌مان در 
دوبی هزینه اقامت پرسپولیس در باشگاه ایرانیان تامین 
شد، دیگر نیازی نبود که ما پول اقامت بدهیم و پس از 
پرداخت بخشی از پول به بازیکنان بابت پاداش، مابقی پول 
را به کشور بازگرداندیم. تمام اسناد و مدارک موجود است 
و مطمئنا سازمان‌های نظارتی هم نسبت به این موضوع 

نظارت می‌کنند. ما دروغی به کسی نگفتیم.
او در ادامه در پاسخ به این سوال که آیا قبل از برگزاری 
اردو، هزینه‌های برگزاری اردو از طریق دوستان‌تان در دوبی 
تامین نشده بود گفت: قبل از اینکه اردو را برگزار کنیم قرار 
نبود کسی هزینه را اردو را بدهد اما پس از اینکه به دوبی 
رفتیم دوستان ما در آنجا بخشی از هزینه‌ها را پرداخت 
کردند و به همین خاطر پولی که آقای ترکاشوند دریافت 
کرده بودند را پس از پرداخت پاداش‌ها به تهران برگرداندیم.

وی افزود: متاسفانه برخی دوستان ناراحت هستند که تیم 
در صدر جدول قرار دارد و به همین خاطر به دنبال ایجاد 
حاشیه هستند و این گونه مسائل را مطرح می‌کنند. ما 
که مشکلی نداشتیم. حتی اگر دوستان ما هزینه اقامت ما 
در باشگاه ایرانیان را نمی‌دادند خودمان به راحتی پرداخت 

می‌کردیم. اتفاقا خوشحال هستیم که این اسناد منتشر شد 
زیرا با انتشار آن، تمام حرف‌های ما به اثبات رسید.

او در ادامه درباره اینکه چرا این  پول را از طریق صرافی 
به حساب ترکاشوند در دوبی واریز نکرده هم گفت: این کار 
منع قانونی ندارد و ما ملزم نبودیم که حتما از طریق صرافی 
پول را به حساب آقای ترکاشوند واریز کنیم تا هزینه صرافی 
هم پرداخت کنیم. من از طریق دوستانم در این شرکت 
این کار را انجام دادیم تا در هزینه‌ها صرفه‌جویی شود. فکر 

نمی‌کنم در این موضوع مشکلی وجود داشته باشد.
طاهری در بخش دیگری از صحبت‌هایش در پاسخ به 
این سوال که اگر پرسپولیس در لیگ قهرمانان آسیا با یکی 
از تیم‌های عربستانی هم‌گروه شود آیا باز هم بازی‌ها در 
کشور ثالث برگزار می‌شود؟ گفت: جلسه‌ای در این رابطه 
در فدراسیون فوتبال برگزار شد و گزینه‌های مختلفی برای 
انتخاب کشور ثالث مطرح شده است اما تا این لحظه درباره 

انتخاب کشور ثالث به جمع‌بندی نرسیده‌ایم.
وی همچنین  درباره اینکه چرا ایران مقابل خواسته 
عربستانی‌ها مقاومت نمی‌کند گفت: اینکه ما در کشور ثالث 
بازی کنیم مربوط به تصمیم عربستانی‌ها نمی‌شود بلکه 
تصمیمی است که AFC اتخاذ کرده و ما باید آن را اجرا 
کنیم. قاعدتا فدراسیون فوتبال تا به امروز تلاش‌های زیادی 

انجام داده تا بازی‌ها در کشور ثالث انجام نشود.
طاهری در بخش دیگری از صحبت‌هایش درباره تقویت 
امروز  به  تا  گفت:  آسیا  قهرمانان  لیگ  در  پرسپولیس 
صحبت‌های زیادی در این خصوص با برانکو انجام داده‌ایم. 
موارد مختلف را بررسی کردیم و مطمئنا تیم‌مان را برای 
حضور موفق در لیگ قهرمانان آسیا تقویت می‌کنیم. باید 
ببینیم خواسته‌های برانکو چه چیزی است و بر اساس 
نظر سرمربی تیم اقدام کنیم. هنوز به جمع‌بندی نهایی 

نرسیده‌ایم که چه بازیکنی به جمع ما اضافه شود.
سرپرست باشگاه پرسپولیس با اشاره به جریمه ۵۰ هزار 
فرانکی پرسپولیس به خاطر جذب خلعتبری از عجمان 

گفت: این موضوع مربوط به مدیریت سابق پرسپولیس 
می‌شود. در آن زمان باشگاه پرسپولیس تخلفی در زمینه 
انتقال یک بازیکن از امارات به ایران مرتکب شد و فیفا به 
خاطر همین تخلف فیفا باشگاه را ۵۰ هزار فرانک جریمه 
کرده است و این موضوع ارتباطی به باشگاه عجمان ندارد 
بلکه ما باید پول را به فیفا بدهیم. شاید هم فدراسیون 

جریمه شده باشد که من از آن بی‌اطلاع هستم.
او در پایان درباره آخرین وضعیت پرونده مانوئل ژوزه 
اظهار کرد: واقعا نگرانی شدیدی درباره این پرونده دارم. فیفا 
رای خود را در این مورد صادر کرده و ما هم طبق قانون 
اعتراض کردیم و داوری تعیین کردیم تا به این اعتراض 
رسیدگی کند. منتظر هستیم تا در آینده نزدیک رای نهایی 

صادر شود تا ببینیم چه اتفاقی رخ می‌دهد.
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 از ایرانپوریان تا فرزاد حاتمی و ادینیو

امیدهای قلعه‌نویی برای فتح دروازه رحمتی
از دست دادن دو امتیاز حساس مقابل پدیده و صدرجدول لیگ برتر، شاگردان امیر 
قلعه‌نویی را به 3 امتیاز دیدار با استقلال محتاج کرده است؛ او در بازی جمعه تمام 

بازیکنان هجومی‌اش را به زمین می‌فرستد تا به پیروزی برسد.

بازی‌های استقلال و تراکتورسازی همواره جذابیت های خاص خودش را داشته 
است؛ خصوصا حالا که امیر قلعه نویی که همه جام های استقلال در لیگ برتر با 
حضور او کسب شده، روی نیمکت تراکتورسازی می نشیند. سرمربی تراکتورسازی 
امیدوار است اولین جام قهرمانی تاریخ لیگ برتر را برای تبریزی ها به ارمغان بیاورد 
و در این راه حتی باید برای پیروزی مقابل تیمی که سال ها برایش خون دل خورده 

نیز ایستادگی کند: استقلال.
تراکتورسازی در لیگ شانزدهم یکی از پرمهره ترین تیم های لیگ برتر محسوب 
می شود که با 19 گل زده بهترین خط حمله را در اختیار دارد. در 19 گلی که این 
تیم در 12 بازی به ثمر رسانده، نه فقط مهاجمان که حتی مدافعانی مثل محمد 
ایرانپوریان نیز نقش چشمگیری داشته اند؛ به عبارت دیگر میل به حمله از هر چیزی 
بیشتر در تیم قلعه نویی به چشم می آید. حضور افرادی که چارچوب شناس های 
خوبی محسوب می شوند، می تواند یک برگ برنده مقابل تیمی باشد که موقعیت 

های زیادی را در این فصل از دست داده است.
فرزاد حاتمی؛ حساب ویژه روی بلندقامت ترین

بلندقامت ترین مهاجم لیگ برتر اگرچه در فصل جاری در امر گلزنی چندان موفق 
عمل نکرده اما یکی از مهره های کلیدی تراکتور است. حاتمی در بازی قبل از سوی 
برخی هواداران تراکتور مورد اهانت قرار گرفت؛ ولی این دلیل نمی شود که مقابل تیم 
سابقش انگیزه لازم را نداشته باشد. او در تیم هجومی قلعه نویی نقش یک مهاجم 
هدف را دارد و بی تردید برای بازی روز جمعه حساب ویژه ای رویش باز شده است.

لوسیانو ادینیو؛ راه گل زدن به استقلال را بلد است
ادینیو معمولا راه گل زدن به استقلال را خوب بلد است؛ او حتی زمانی که در مس 
کرمان بازی می کرد و هدایت استقلال بر عهده امیر قلعه نویی بود هم از گلزنی به 
استقلال غافل نمی شد. 5 گل زده در 12 بازی برای مهاجمی که آقای گل لیگ 
چهاردهم است، چندان آمار جالبی به نظر نمی رسد؛ اما قطعا نمی توان از این مهاجم 
برزیلی غافل شد. ادینیو این پتانسیل را دارد که با قرار دادن خود در موقعیت گلزنی 
خط دفاع حریف را تهدید کند و بی تردید می تواند روز سختی را برای مدافعان 

استقلال رقم بزند. 
محمد ابراهیمی؛ برای به دست آوردن دل قلعه‌نویی

اگرچه محمد ابراهیمی در بازی قبلی مقابل پدیده مورد غضب امیر قلعه نویی قرار 
گرفت؛ ولی همه می دانند که او چقدر برای این بازی مهم انگیزه دارد. ابراهیمی بعد 
از حدود دو سال غیبت در تراکتورسازی بار دیگر به این تیم برگشته و البته عملکرد 
بدی نیز از خود برجای نگذاشته است. ابراهیمی حالا بعد از مدت ها در ورزشگاه آزادی 
به میدان خواهد رفت؛ بازیکنی که پیش از این نیز سابقه گلزنی به استقلال را داشته 
است و برای بازی روز جمعه انگیزه های متفاوتی خواهد داشت. ابراهیمی که یکی از 
بهترین پاسورهای لیگ هم به حساب می آید، برای به دست آوردن دل قلعه نویی 

)که او را خودخواه نامیده بود( به میدان می‌رود.
محمد ایرانپوریان؛ بوی گل می‌دهد

در لیگی که بازیکنانی مثل رامین رضاییان، وریا غفوری، حسین ماهینی، خسرو 
و حیدری و... توپ می زنند، شاید هیچ کس تصور نمی کرد از نظر آماری محمد 
ایرانپوریان خود را به عنوان بهترین مدافع راست ایران معرفی کند. او اما با گل های 
متوالی و پاس های گل آنچنانی خود توانسته ارزشمندترین بازیکن لیگ برتر شود. 
ایرانپوریان با نفوذ هایش از جناح راست می تواند برای هر تیمی خطرناک باشد. 
البته خودش هم نشان داده است که شانس زیادی برای گلزنی دارد که اگر برای 

تراکتورسازی پنالتی بگیرند، می تواند خیال تیمش را بابت گل راحت کند.
سروش رفیعی؛ هوشیار برای اثبات مجدد قابلیت‌ها

هافبک خوش تکنیک تراکتورسازی اگرچه هنوز وضعیتش در نیم فصل مشخص 
نیست اما بدون توجه به حواشی یک مهره تاثیرگذار برای تیمش است. رفیعی با ارسال 
های خود بارها گلسازی کرده اما اگر در موقعیت گلزنی قرار بگیرد، خیلی کم پیش 
می آید که آن را از دست بدهد. رفیعی که شایعه حضورش در استقلال هم مطرح 
شده بود، بی تردید انگیزه زیادی دارد. او که گفته می شود چند پیشنهاد خارجی نیز 
دریافت کرده، در بازی پخش مستقیم سراسری جمعه هرچه در چنته دارد، می گذارد 

تا تیمش به گل برسد و موفق شود.
محمد نوری؛ به یاد گلزنی در دربی پایتخت

کاپیتان سابق پرسپولیس در دربی پایتخت دروازه استقلال را باز کرد و حالا بعد از 
نزدیک به دو سال به ورزشگاه آزادی باز خواهد گشت و مجددا مقابل استقلال قرار 
می گیرد. نوری در فصل جاری به مرور زمان بهتر شد و حالا یکی از مهره های اصلی 
قلعه نویی است. بی تردید این بازیکن باتجربه برای بازی روز جمعه یکی از امیدهای 

تراکتور برای رسیدن به دروازه استقلال محسوب می شود.
کرار جاسم؛ سرشار از انگیزه

هافبک عراقی تراکتورسازی ظاهرا تصمیم گرفته رفتار خوبی از خودش نشان دهد؛ 
کرار که روز گذشته بابت رفتارش در بازی با صبا و عملکرد نه چندان خوبش از امیر 
قلعه نویی و هواداران تراکتورسازی عذرخواهی کرد، در بازی روز جمعه نقشی کلیدی 
خواهد داشت. کرار اگر فیکس هم نباشد در نیمه دوم می تواند روند بازی را تغییر 
دهد. او در استقلال دوران خوبی نداشت و شاید یک بازی انتقامی در روز جمعه 
انتظارش را بکشد. مسابقه ای که برای کرار سرشار از انگیزه و روحیه خوب است تا 

قابلیت های فنی اش را نشان دهد.



5 علمی‌و سلامت 

یک متخصص زنان و زایمان :

این مواد غذایی برای مادران باردار ممنوع است
یک متخصص زنان و زایمان گفت: مادران دردوران بارداری از مصرف مواد غذایی که 

برای جنین خطرناک است، خودداری کنند.
مینا مدرسی متخصص زنان و زایمان ؛ با اشاره به تغذیه مادر در دوران بارداری گفت: 

تغذیه مادر در این دوران از راه جفت به جنین منتقل می شود.
 مدرسی با بیان اینکه سه ماهه اول دوران بارداری از اهمیت ویژه ای برخوردار است، 
عنوان کرد: نوع تغذیه و مصرف مواد غذایی مفید و حتی مضر مادر به طور مستقیم 
بر رشد جنین تاثیر بسزایی دارد.  وی با بیان اینکه مصرف برخی گیاهان در دوران 
بارداری مفید است، افزود: مصرف گیاهان دارویی باعث رشد هوشی، ذهنی، جسمی و 
تقویت حافظه جنین و نرمی محیط رحم و حملی آسوده را برای مادر فراهم می کند. 
این متخصص زنان و زایمان با اشاره به اهمیت مصرف چهار مغز در ابن دوران تاکید 
کرد: زنان باردار از مصرف گیاهانی مانند گل ختمی، کاکوتی، جعفری، بابونه، آویشن 

شیرازی و گل گاوزبان به دلیل اینکه موجب سقط جنین می شود خودداری کنند.
 مدرسی با بیان اینکه استفاده از دمنوش باب ختمی قبل از زایمان موجب آسان 
شدن وضع حمل می شود، نصریح کرد: مصرف مواد غذایی مانند قهوه، نوشابه، چای 
و شکلات به دلیل اینکه حاوی کافئین هستند در دوران بارداری باعث سقط جنین 
می شود.  وی به تاثیر زعفران بر کاهش چربی و کلسترول خون اشاره کرد و افزود: با 
وجود اینکه زعفران خواصی مانند تقویت کننده حافظه، آرام بخش و جلوگیری از بروز 
بیماریهای قلبی و عروقی را دارد اما مصرف این ماده غذایی برای زنان باردار خطرناک 
و گاهی نیز باعث سقط جنین می شود.  این متخصص زنان و زایمان با بیان اینکه 
مصرف پروتئین در دوران بارداری از اهمیت بالایی برخوردار است، تاکید کرد: پروتئین 
از مهمترین مواد غذایی سالم است و مصرف گوشت و تخم مرغ به دلیل منبع خوب 
پروتئین، برای تشکیل و رشد بدن جنین مفید است.  وی درباره مصرف تخم مرغ 
اظهار داشت: مادران باردار حتما هنگام تهیه تخم مرغ به شکستگی یا ترک خوردگی 
آن دقت کنند و برای جلوگیری از ورود آلودگی به این ماده غذایی آن را به طور سالم 
تهیه و از مصرف تخم مرغ به صورت نیمه پخته یا عسلی خود داری کنند.  به گفته 
مدرسی؛ زنان باردار از سیستم ایمنی ضعیفی برخوردار هستند به همین دلیل بیشتر 
دچار بیماری های ناشی از مصرف برخی مواد غذایی می شوند که اگر این مواد مضر 
یا آلوده باشند، امکان دارد سقط جنین یا زایمان زودرس را به همراه داشته باشد.  وی 
مصرف جیوه را برای جنین خطرناک دانست و تصریح کرد: مصرف مواد غذایی که 
حاوی جیوه هستند در دوران بارداری باعث ایجاد اختلال در رشد مغز جنین می شود 
و بهتر است در این دوران مادران با مراجعه به متخصص تغذیه از مواد غذایی که جیوه 

آگاهی داشته و تا از مصرف آن خود داری کنند.

یک متخصص بهداشت دهان عنوان کرد؛

راهکارهای رفع بوی بد دهان
یک متخصص بهداشت و سلامت دهان، گفت: برخی مصرف کرفس، هویج، سیب 

و جعفری را برای رفع بوی بد دهان توصیه می کنند که مفید است. 
دکتر محمدرضا خامی با بیان اینکه حداقل روزی دو بار با استفاده از خمیر دندان 
حاوی فلوراید افراد مسواک بزنند، افزود: یکبار قبل از خواب به افراد توصیه می شود 
مسواک بزنند؛ چون ترشح بزاق در طول شب و خواب کم می شود و هنگام صبح که 

بعد از صبحانه باشد، بهتر است.
وی ادامه داد: البته اگر فرد در طول روز قادر به مسواک زدن نیست. بهتر است از 
خوردن میان وعده های غیر ضروری که از مواد قندی تهیه شده اند پرهیز کند یا اگر از 
این دست خوراکی ها استفاده می کند دهان و دندان خود را با آب شست و شو دهد.

این متخصص بهداشت و سلامت دهان در مورد استفاده از دهان شویه ها، گفت: 
دهان شویه ها انواع مختلفی دارد که برای مشکلات لثه یا پوسیدگی دندان استفاده 

می شود که هر کدام در جای خود و با تجویز دندانپزشک مناسب است.
وی افزود: هر پروتزی که داخل دهان گذاشته می شود، ملاحظات و رعایت های 
خاص خودش را دارد مثلا فردی که روکش یا بریج گذاشته باید به توصیه های 
دندانپزشک خود عمل کند یا کسی که ایمپلنت دارد باید ملاحظات مربوط را که 

توسط دندانپزشک گفته شده، اجرا کند.
این متخصص بهداشت و سلامت دهان در خصوص استفاده از آب نمک رقیق یا 
غذاهای خاص برای رفع بوی بد دهان، گفت: آب نمک رقیق می تواند موثر باشد. 
دهان شویه های خاصی توسط متخصص طب سنتی ارائه می شود که آن هم مفید 
است. وی افزود: برخی مصرف کرفس، هویج، سیب و جعفری را برای رفع بوی بد 

دهان توصیه می کنند که همه اینها مفید است.
خامی که با شبکه رادیویی سلامت گفتگو می کرد، با بیان اینکه آب نمک یا دهان 
شویه را با نظر پزشک خودتان مصرف کنید، اظهارداشت: آب نمک یا نمک حالت ضد 
عفونی دارد که در جای خودش مفید است. دهان شویه نیز برای مشکلات خاصی 

توسط دندانپزشک توصیه می شود که آن هم جای خودش را دارد.

توصیه متخصصان؛

رژیم غذایی مناسب برای دیابت و فشارخون بالا
متخصصان برای مبتلایان به فشارخون بالا و دیابت مصرف سه ماده خوراکی را 

توصیه می کنند. 
به گزارش مهر، التهاب مزمن علت متداول دخیل در بیماری قلبی، دیابت، آرتروز 
چاقی و سندروم متابولیک است. به دلیل وجود شماری از فاکتورهای زیست محیطی 
از جمله خوردن غذاهای فرآوری شده، چربی های اشباع، قند و مواد شیمیایی، التهاب 

شرایط خطرناکی است که موجب بروز مشکلات جدی دیگری می شود.
خوشبختانه شماری از مواد خوراکی طبیعی موجب کاهش میزان التهاب در بدن 
می شوند که می توان به میوه و سبزیجات تازه، ماهی، غلات کامل، و برخی ادویه ها 
اشاره کرد. افزایش میزان مصرف اسیدهای چرب امُگا-۳ در رژیم غذایی مهم ترین 
گام در پیشگیری از التهاب در بدن است. در ادامه به ۳ گروه مواد غذایی با خاصیت 

بالای ضدالتهابی اشاره می شود.
زنجبیل

زنجبیل دارای فواید متعددی برای سلامت است که از آن جمله می توان به تسکین 
درد معده، پیشگیری از بیماری حرکتی و کاهش التهاب اشاره کرد. درحالیکه هنوز 
علم مشخص نکرده است چگونه زنجبیل تازه موجب کاهش التهاب در بدن می 
شود، اما این ماده گیاهی موجب کاهش التهاب دخیل در بروز آرتروز و سرطان های 

مختلف می شود.
C ویتامین

ویتامین C موجود در گریپ فروت، پرتقال، لیمو و بسیاری از سبزیجات، به خاطر 
توانایی مقابله با سرماخوردگی معروف است. با این حال ویتامین C آنتی اکسیدان قوی 
ای است که موجب کاهش تاثیرات مضر استرس می شود و همراه با ویتامین E به 

عنوان یک ماده خوراکی ضدالتهابی بسیار موثر عمل می کند.
از آنجائیکه ویتامین C محلول در آب است در بدن ذخیره نمی شود از اینرو باید در 

طول روز مصرف شود تا میزان مناسب آن در بدن حفظ شود.
اسیدهای چرب امُگا-۳

اسید چرب امُگا-۳ و اسیدهای چرب ضروری از چربی های خوب سالم هستند که 
به پیشگیری از بیماری قلبی، درد مفاصل، مشکلات سلامت روان و التهاب کمک 
می کنند. معمولا افراد بیشترین چربی امُگا خود را از طریق روغن ماهی تامین می 
کنند. امُگا-۳ در ماهی های دریا، روغن ماهی، آووکادو و روغن زیتون یافت می شود.

نسبت ایده آل ضدالتهابی امُگا-۶ به امُگا-۳، ۱:۱ است درحالیکه معمولا این نسبت 
در رژیم غذایی غربی به طور میانگین ۲۰:۱ است. تحقیقات قابل توجهی اثبات می 
کنند که اسیدهای چرب امُگا-۳ موجب کاهش التهاب شده و از مشکلاتی نظیر 
دیابت و بیماری قلبی پیشگیری می کنند، از اینرو مصرف mg ۱,۰۰۰ دو بار در روز 

توصیه می شود.
التهاب در بروز بسیاری از مشکلات قابل پیشگیری از جمله دیابت و بیماری قلبی 
نقش دارد. از اینرو لازم است رژیم غذایی سرشار از مواد خوراکی ضدالتهابی نظیر 

آووکادو، ماهی، پرتقال، لیمو و زنجبیل باشد.

استرس ۷ سال از عمر آدم کم می کند

با این گیاهان استرس را کنترل کنید
وقتی دچار اضطراب و نگرانی می شویم، سلامتی ما نیز دستخوش تغییراتی میشود،که 

جبران ناپذیر است ،و انسان را به سمت بیماری و پیری می کشاند.
 اضطراب و استرس ۷ سال از عمر آدم را بر باد می‌دهد و بقیه را به کامش تلخ می‌کند. اما 
گویی در دنیای امروزه با این زندگی‌های پرتنش به خصوص در شهرهای بزرگ اضطراب و 
استرس جزو جدایی‌ناپذیر از زندگی روزمره است و باید به نوعی با آن کنار آمد. استرس یکی 
از بیماری‌های جدی زمانه‌ی ماست. خوشبختانه این روزها روش‌های متعددی برای غلبه بر 
استرس و فشارهای روحی وجود دارد مانند یوگا، ریلکسیشن، ماساژ و غیره. علاوه بر این‌ها 
یک روش کاملا طبیعی دیگری نیز وجود دارد که به کنترل احساسات منفی و اضطراب 
کمک می‌کند. بله استفاده از گیاهان. حتما شما هم شهرت گل گاوزبان را در کاهش استرس 
شنیده‌اید. باید بدانید که علاوه بر گل گاوزبان گیاهان دیگری هم هستند که استرس و 

اضطراب را از شما دور می‌کنند.
زالزالک: زالزالک خواص آرا مبخشی دارد. کپسول‌های این گیاه تپش قلب، حالت‌های 
عصبی، زودرنجی یا احساسات افراطی را کاهش داده و ضربان قلب را تنظیم می‌کند. تمام 
این‌ها هم باعث می‌شود که آرامشتان را بازیابید و اضطرابتان کمتر شود. در این صورت خواب 

راحتی هم تجربه می‌کنید.
اسطوخودوس: استرس یک گیاه ضد اضطراب است. این گیاه به راحتی می‌تواند اعصابتان 
را آرام و عضلاتتان را شل کند. می‌توانید روزانه دو تا سه فنجان دم کرده‌ی اسطوخودوس 
میل کنید. از این گیاه مفید برای رفع اختلالات خواب، سردرد و ناراحتی‌های عصبی نیز 

استفاده می‌شود.
گیاه جینسنگ: گیاه جینسنگ برای مقابله با استرس و تقویت سیستم ایمنی بدن 
فوق‌العاده است. این گیاه به طور موثر با اضطراب مقابله کرده و خواب راحتی را برای شما به 
ارمغان می‌آورد. می‌توانید از کپسول‌های ۲۵ تا ۵۰ میلی‌گرمی عصاره‌ی خشک جینسینگ 
استفاده کنید. دکتر داروساز می‌تواند در مورد میزان مصرف آن توضیحاتی به شما بدهد. 

توجه داشته باشید که دوره‌ی درمانی با این گیاه نباید بیش از ۳ ماه طول بکشد.
بادرنجبویه: بادرنجبویه خواص آنتی اکسیدانی دارد و دم کرده‌ی آن نیز آرامش‌بخش 
است و با اضطراب مقابله می‌کند. به عقیده‌ی محققان این گیاه اختلالات عصبی مانند 
خوابی، نگرانی و آشفتگی را برطرف می‌کند. از روغن این گیاه نیز برای رفع تنش‌های عصبی 

استفاده می‌شود.
سنبل الطیب: سنبل الطیب یک درمانگر همه کاره است. دم کرده یا کپسول‌های آن 
آرامبخش اعصاب است، حالت‌های عصبی را کاهش داده و کیفیت خواب شما را بهبود 
می‌بخشد. در واقع این گیاه خواب راحتی برای شما فراهم می‌کند بدون اینکه بعد از مصرف 

آن دچار خواب‌آلودگی شده باشید.
بابونه: بابونه هم یکی از آن گیاهان همه‌کاره هست. علاوه بر اثر مفیدی که روی پوست 
می‌گذارد آرامبخش، ضداسپاسم، ضد التهاب، ضدعفونی‌کننده، بادشکن و برطرف‌کننده‌ی 
جراحات می‌باشد. اگر دچار حالت‌های عصبی شده‌اید، مضطرب، نگران، آشفته، بی‌خواب 
هستید و سردردهای عصبی و میگرنی گرفته‌اید بابونه را دریابید. این گیاه به جذب مواد 
معدنی کمک زیادی می‌کند. توصیه می‌کنیم از عطار یا دکتر داروساز نحوه‌ی مصرف این 

گیاه را بر حسب نوع نیازتان جویا شوید.
گیاه رازک: رازک قدمتی هزاران ساله دارد. این گیاه آرام‌بخش و خواب‌آور طبیعی است. 
۱۵ گرم گیاه رازک را در یک لیتر آب جوش بریزید و اجازه دهید به مدت حدود ۱۰ دقیقه 
بجوشد. سپس بگذارید محلول به دست آمده خنک تر شود و سپس آن را صاف کنید.  
می‌توانید روزانه ۲ تا ۳ فنجان از این دم کرده میل کنید. مصرف این جوشانده برای درمان 

دل شوره، نگرانی و استرس بسیار مفید است.
 چند توصیه‌ی کلی

  اول از همه بدانید که شما تنها نیستید این روزها اضطراب و استرس همه‌گیر شده است. 
همه درگیر این مشکل هستند باید راهی برای کاهش آن پیدا کرد.

 * به طور منظم ورزش کنید.  
* مواد غذایی متنوعی در برنامه‌ی غذایی‌تان بگنجانید.

  * مصرف الکل، دخانیات و کافئین زیاد را کاهش دهید.  
* به اندازه‌ی کافی بخوابید. 

 * روی تنفستان تمرکز کنید. به آرامی و از شکم نفس عمیق بکشید. 
 * زمانی که اضطراب تمام وجودتان را می‌گیرد دستهای‌تان را خیلی محکم مشت و 

سپس رها کنید.
 * به خاطرات خوبتان فکر کنید و سعی کنید ترس را با غرق شدن در خاطرات خوب از 

خود دور کنید.
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صبح مسواک بزنیم یا شب؟
حتما لازم نیست شما دندان های خود را درست قبل از خواب مسواک بزنید. مهم ترین چیز 

این است که شما دندان های خود را دو بار در شبانه روز مسواک کنید.
بیشتر ما عادت داریم شب ها هنگامی که می خواهیم بخوابیم و به اصطلاح در دقیقه نود 
مسواک بزنیم. در چنین حالتی اگر دیر بخوابیم و سرگرم کارهایمان باشیم، دندان هایمان 

بیشتر در معرض آسیب و پوسیدگی قرار می گیرند.
متخصصان می گویند مهم نیست شما دندان های خود را دقیقا چه موقع مسواک می زنید، 
مهم این است که بدون باکتری در دهانتان وارد رختخواب شوید. فقط دو بار در روز مسواک 
بزنید و برای بیرون کشیدن باکتری ها از بین دندان هایتان نخ بکشید و سعی کنید در طی 

روز، غذاهای آماده کمتری میل کنید.
البته اگر سعی کنید یک بار از مسواک زدنتان قبل از خواب شب باشد، بهتر است، خصوصا 
اگر شب ها زود می خوابید، زیرا در طی خواب ترشح بزاق دهان کم می شود و خشکی دهان 

محیط بهتری را برای فعالیت باکتری های مولد پوسیدگی دندان فراهم می آورد.
یک غشا از پلاک دندانی به طور مداوم به لطف باکتری هایی که در دهان زندگی می کنند 
روی دندان ها ایجاد می شود که حدود 24 ساعت طول می کشد تا به بلوغ برسد. دلیل 

احساس بدی که در دهان خود صبح روز بعد از مسواک نزدن دارید، همین است.
این باکتری ها در طول روز اسید تولید می کنند، حتی بیشتر از زمانی که شما غذا می 
خورید، به همین دلیل است که شما باید از شر این غشا حداقل دو بار در روز خلاص شوید و 
هرچه تعداد مسواک زدن های شما کمتر از این باشد تولید اسید ممکن است بیشتر مینای 
دندانتان را بخورد و باعث پوسیدگی شود. هر چه بیشتر این غشا بر روی دندان های شما 
بنشیند و مواد غذایی بیشتری این باکتری ها را تغذیه کنند، زمان بیشتری را صرف نشستن 

روی صندلی دندانپزشکی خواهید کرد.
درست بعد از خوردن شام مسواک نزنید

مسواک زدن در زمان بین شام و قبل از خواب از لحاظ فنی حتی از اینکه دندان های خود 
را درست قبل از خواب مسواک کنید بهتر است. دلیلش این است که فلوراید خمیر دندان 
زمان بیشتری برای تقویت دندان های شما و ساختن مانعی برای اسیدی شدن دهان شما 

قبل از به خواب رفتن دارد. 
ولی بلافاصله بعد از خوردن شام، مسواک نزنید، زیرا شام زمان قرار گرفتن در معرض اوج 
اسید است، که لایه بیرونی مینای دندان شما را نرم می کند. بلافاصله بعد از شام مسواک 
زدن، مینای دندان نرم شده را از بین می برد و باعث سایش دندان می شود. پس حداقل 30 
دقیقه بعد از صرف شام برای مسواک زدن صبر کنید و از خوردن خوراکی بعد از مسواک زدن 

جلوگیری کنید، چرا که باکتری ها از هر کربوهیدراتی تغذیه می کنند.
فقدان بزاق دهان )ضد باکتری دهان( در شب به معنی این است که ما فوق العاده نسبت به 
عوامل خرابی دندان و بیماری های لثه آسیب پذیریم. البته اگر گاهی مسواک زدن را فراموش 
کردید، نگران نباشید. پلاک دندان به زمان طولانی برای آهکی شدن نیاز دارد و مسواک زدن 
کافی می تواند پلاک های تشکیل شده در طول روز را حذف کند. فقط آهسته )حداقل 4 

دقیقه( و صحیح مسواک بزنید.
خوردن کربوهیدرات به طور مداوم در طول روز نیز افراد را بیشتر مستعد ابتلا به خرابی 
دندان می کند. هر زمانی که شما هر نوع کربوهیدراتی را می جوید یا قورت می دهید، باکتری 
ها از خواب بیدارشده و شروع به تولید اسید می کنند. در یک وعده غذایی معمولی، برای 
محافظت از دندان ها و کمک به هضم، سطح بزاق بالاتراست. اما اگر شما در طول روز یکسره 

بخورید، منجر به تولید اسید بیشتری بر روی دندان شما می شود.
خوردن چه غذاهایی در شب برای دندان ها مضر است؟

مسواک زدن بلافاصله پس از خوردن مواد غذایی ترش و اسیدی و یا کافئین دار ممکن 
است مینای دندان را از بین ببرد.

به تاخیر انداختن مسواک زدن می تواند باعث رشد پلاک های مولد پوسیدگی در دهان 
شود. همچنین افرادی که شب ها دیر می خوابند معمولا عادت دارند پس از صرف شام، باز 
هم میوه، قهوه، شیرینی و انواع تنقلات را بخورند که در اثر این کار، دندان های آنها آسیب 
می بیند. کارشناسان توصیه می کنند برای حفظ سلامت دندان و نیز برای جلوگیری از بروز 
چاقی در اثر دیر خوابیدن، سعی کنید شب ها پس از مسواک زدن دیگر ماده غذایی مصرف 

نکنید و یا اگر هر نوع خوراکی خوردید، در کنار آن آب بنوشید.
خوردن مواد غذایی ترش و یا چسبناک مانند سوهان ممکن است آسیب جدی به دندان ها 
وارد کند. همچنین نوشیدنی های شیرین و گازدار می توانند محیط دهان را اسیدی و مستعد 

رشد انواع باکتری های مضر دهان و دندان کنند.
به عقیده کارشناسان، بدترین نوع نوشیدنی برای ساعات پایانی شب، نوشابه های گازدار و 
قهوه کافئین دار است که خطر پوسیدگی دندان و بوی نامطبوع دهان را چندین برابر می کند. 
از این گذشته، خوردن شب هنگام میوه های شیرین مثل موز، انگور و هندوانه می تواند 

علاوه بر آسیب به دندان، باعث اضافه وزن شود.

دکتر محمدرضا خامی  ، متخصص بهداشت دهان و دندان به سئوالات زیر پاسخ می دهند.
پلاک دندانی چیست و چه عوارضی دارند؟ 

پلاک دندان لایه ای است که روی سطح دندان ها طی فرآیندی تشکیل می شود و عامل 
اصلی پوسیدگی های دندانی و همچنین بیماری های لثه است. باکتری ها کم کم به این 
لایه می چسبند. با گذشت زمان باکتری های بیشتری می چسبند. وقتی ما مواد قندی را به 
عنوان غذا مصرف می کنیم، باکتری ها طی فرآیند تخمیر، مواد قندی را تخمیر و اسید تولید 

می کنند. اسید، مواد معدنی موجود در دندان را آهسته آهسته از سطح دندان بر می دارد. 
در حالت طبیعی بین برداشت مواد معدنی از سطح دندان و گذاشتن آن تعادل وجود دارد. 
ولی هر وقت اسید تولید شود، PH محیط دندان پایین می آید و اسیدی می شود و تعادل به 
سمت برداشتن مواد معدنی از سطح دندان می رود. وقتی مواد معدنی برداشته شود، فرآیند 
پوسیدگی شروع می شود. بنابراین هم مقدار مصرف قندهای پوسیدگی زا و هم تکرر مصرف 
آنها مهم است. چون با مصرف آنها حالت تولید اسید و افت PH اتفاق می افتد. تشکیل پلاک 
دندانی فرآیندی اجتناب ناپذیر است و ما باید آن را با مسواک زدن صحیح برداریم و پاک 

کنیم.
آیا پلاک با جرم دندان فرق می کند؟

بله، جرم در حقیقت همان مواد معدنی سخت است که روی دندان تشکیل می شود و مانند 
ساختمان دندان است، اما چون سطح زبری دارد، پس باعث تجمع میکروب ها می شود. جرم 

اگر ضخیم شود مشکل ایجاد می کند.
برای پیشگیری از بیماری های دهان و دندان چه توصیه هایی دارید؟

اصول ساده بهداشت دهان و دندان را رعایت کنیم. اگر بیماری خاصی داریم و توصیه به 
استفاده از دهانشویه حاوی فلوراید، توسط دندانپزشک شده ایم، آن را مصرف کنیم. روزی دو 
بار مسواک زدن با خمیر دندان حاوی فلوراید را مد نظر قرار دهیم و از مواد قندی پوسیدگی زا 
کمتر استفاده کنیم یا حتی الامکان همراه وعده های غذایی مصرف کنیم و سالی یکبار برای 

چکاپ نزد دندانپزشک برویم.
در مورد استفاده از نخ دندان چه توصیه ای دارید؟

یکی از محل هایی که پلاک تشکیل می شود و موهای مسواک هم به این ناحیه نمی رسد، 
بین دندان هاست. بویژه در کسانی که دندان های نامرتب و به هم ریخته دارند یا پرکردگی 
های متعددی در دندان ها دارند. پس استفاده از نخ دندان در سطوح بین دندانی توصیه می 

شود.
آیا جرم دندان با خمیر دندان مخصوص برداشته می شود؟

خیر. جرم دندان فقط با جرمگیری برطرف می شود. خمیردندان های سفیدکننده، فقط 
مواد ساینده بیشتری دارند که ممکن است به ساختار دندان صدمه بزند. از خمیر دندان های 
مخصوص سیگاری ها هم نباید هر روز استفاده شود، چون این کار باعث ساییدگی بیش از 

حد دندان و آسیب به مینای آن می شود.

‌

گونه جدیدی از ماهی های غول پیکر که اکسیژن تنفس می کنند کشف شده 
است. این گونه جدید از خانواده ماهی های آراپایما است. ماهی های غول پیکر این 
خانواده در آب های روان زندگی می کنند و می توانند به وسیله شش تنفس کنند. 

این گونه جدید نیز در مناطق دورافتاده رودخانه آمازون زندگی می کند.
دانشمندان تخمین می زنند گونه های بیشتری از این ماهی در آینده نزدیک 
کشف شود. ماهی تازه کشف شده که اندازه بالغ  آن بیش از سه متر طول و 200 
کیلوگرم وزن خواهد داشت،  در آب هایی زندگی می کند که میزان اکسیژن کمی 
دارند. به همین دلیل برای تنفس به سطح آب می آیند. مطالعه روی این ماهی 
درحال انقراض بسیار مشکل است. این درحالی است که تنها پنج هزار ماهی آراپایما 
زنده هستند.  دونالد جی استوارت  یکی از استادان بیولوژی  و محقق مجله نشنال 
جئوگرافیک این گونه را کشف کرده است. او می گوید: هنوز گونه های بسیاری وجود 

دارد که باید شناسایی و حمایت شوند.  

ماهی دارای شش در آمازون کشف شد

یک پژوهش جدید از دانشگاه صنعتی چالمرز در سوئد 
نشان می‌دهد که، افرادی که دچار قطع عضو شده‌اند با 
استفاده از بازی‌های رایانه‌ای می‌توانند از درد اندام‌های 

خیالی رهایی یابند.
به گزارش ایسنا به نقل از دیجیتال ترندز، برای مثال 

یک فردی که دچار قطع عضو از ناحیه دست شده با 
استفاده از یک بازوی مجازی بر روی صفحه نمایش 

می‌تواند درد اندام خیالی خود را کاهش دهد.
گفته  احساسی  به   )Phantom limb(خیالی اندام 
می‌شود که اندام قطع شده یا جدا شده )یا حتی یک عضو 
مثل آپاندیس( همچنان به بدن متصل است و به شکل 

سابق قابل استفاده است. 
تقریباً 60 تا 80 درصد افرادی که دچار قطع عضو 
شده‌اند، اندام خیالی را حس می‌کنند و اکثریت آن‌ها این 

حس را دردناک می‌دانند.
به گفته محققان این پژوهش، این راه جدید می‌تواند راه 

حلی برای این مشکل مداوم باشد.
این پژوهش که بر روی 14 بیمار انجام شد با موفقیت 

توانست درد این بیماران را تا 50 درصد کاهش دهد.
این بیماران بوسیله فناوری واقعیت مجازی از اندام از 
دست رفته خود استفاده کردند و با این کار احساس وجود 
آن اندام در آنها تداعی و زنده شد و در نهایت منجر به 

کاهش درد آنها شد.
در طول این بازی آنها با استفاده از اندام مجازی خود 
به راندن یک ماشین مسابقه ای مشغول شدند و به این 
صورت از اندام قطع شده خود به صورت مجازی استفاده 

کردند.
به گفته محققان این پژوهش این استراتژی جدید 
می‌تواند یک راه حل درمانی فوق العاده برای بیمارانی باشد 
که پس از قطع عضو از درد اندام خیالی رنج برده و هنوز به 

نبود آن اندام عادت نکرده اند.

پژوهشگران به تازگی زنبور عسل در اقیانوس کشف کرده‌اند.
محققان برای اولین‌بار شواهدی از وجود زنبورها در زیر آب کشف کرده‌ و مشاهده 

کرده‌اند که آنها گرده‌افشانی در آب را مانند خشکی انجام می‌دهند.
گیاهان در زیر آب با گرده‌افشانی تولید مثل می‌کنند. تاکنون زیست‌شناسان بر این 
باور بودند که گیاهان دریایی برای گسترش ژن‌های خود تکیه بر آب دارند، اما در این 

مطالعه دریافتند که توسط زنبورهای دریایی گرده‌افشانی را انجام می‌دهند.
پیش از این محققان هرگز تصور نمی‌کردند که عمل گرده‌افشانی در زیر آب هم 

انجام شود.
در طول سال‌های 2009 تا 2012 محققان دانشگاه ملی مکزیک با بررسی شبانه بر 
روی گیاهان دریایی به نام turtle seagrass و تصویربرداری از آنها دریافتند بی‌مهرگان 
بیشتر به گل‌های گرده‌دار نزدیک می‌شوند و این عمل درست مانند عمل زنبورهای 

عسل در خشکی است که اطراف گیاهان گرده‌افشانی انجام می‌دهند.
پیش از این، محققان هرگز پیش‌بینی نکرده بودند که حیوانات در گرده‌افشانی 

گیاهان دریایی نقش داشته باشند.

پژوهشگران اظهار کردند: 60 نوع گیاه دریایی عمل گرده‌افشانی را انجام می‌دهند. 
در حال حاضر محققان تنها این ارتباط را با گیاهان بزرگ turtle seagrass نشان 
داده‌اند.اکوسیستم آب به علت پنهان بودن، اغلب نادیده گرفته می‌شود، اما دانستن 
اینکه گیاهان و حیوانات در محیط‌های آبی چگونه با هم تعامل دارند برای حفاظت 

از آنها بسیار مهم است.

محققان موسسه تحقیقات مغز در دانشگاه پکن در 
چین دریافته‌اند که رفتن به رختخواب با افکار و خاطرات 
منفی می‌تواند فراموش کردن و سرکوب این خاطرات را 

سخت‌تر کند.
 در سال‌های اخیر، دانشمندان علوم اعصاب دریافته‌اند 
که خواب چقدر می‌تواند برای یادگیری و حافظه مفید 
با  همراه  خواب  که  می‌کند  بیان  پژوهش  این  باشد. 
حرکات سریع چشم )REM( که دیدن رویاها و خواب 
اغلب در این مرحله اتفاق می‌افتد، برای تثبیت حافظه 
از  فرایندی است که در آن اطلاعات  بوده و  ضروری 
حافظه کوتاه مدت به حافظه بلند مدت انتقال می‌یابند. 
افراد اغلب تمایلی به نگه داشتن خاطرات بد در ذهن 
ندارند این در حالی است که خاطرات بد هرگز به طور 
کامل ریشه کن نخواهند شد. مطالعات نشان می‌دهند 
که ما قادر خواهیم بود تا این خاطرات را به منظور مقابله 

با تروما سرکوب کنیم.
عدم توانایی در سرکوب خاطرات بد و ناخواسته با 

اختلال  و  افسردگی  جمله  از  روانی  اختلالات  برخی 
استرسی پس از ضایعه روانی )PTSD(مرتبط است.

به گفته محققان این پژوهش در طول زمان، خاطرات 
عاطفی به طور فزاینده‌ای در برابر سرکوب شدن مقاوم 
می‌شوند و این امر به دلیل آن است که این خاطرات طی 
فرآیند خواب در حافظه تثبیت می‌شوند. محققان برای 
انجام این پژوهش 73 دانشجوی پسر را ثبت‌نام کرده و از 
آنها خواستند تا طی دو روز در آزمایش سرکوب خاطرات 

بد شرکت کنند. 
برای شروع این پژوهش لازم بود تا ابتدا این افراد بین 
چهره افراد و تصاویر بد ارتباط برقرار کنند به طوری که 
هر زمان که این چهره‌ها به آنها نشان داده شد، آن تصویر 

بد نیز برای آنها تداعی شود.
 پس از آن 30 دقیقه و 24 ساعت پس از ایجاد ارتباط 
بین چهره‌ها و تصاویر بد، دوباره این چهره‌ها به شرکت 
کنندگان نشان داده شد و از آنها خواسته شد تا خاطرات 
منفی که با دیدن این چهره‌ها به ذهنشان می‌آید را 

سرکوب کنند.
نام   "Think/No Think" این آزمایش که در طول 
داشت، - فعالیت مغز شرکت کنندگان با استفاده از 
 fMRI کارکردی  مغناطیسی  رزونانس  تصویربرداری 
اندازه‌گیری شد. محققان دریافتند افرادی که پس از 24 
ساعت تصاویر به آنها نشان داده شده بود و یک خواب 
خوب را تجربه کرده بودند، نسبت به کسانیکه تصاویر 
30 دقیقه بعد به آنها نشان داده شده بود، بیشتر توانستند 

تصاویر بد را به یاد آورند.
 این نتایج نشان می‌دهد که چگونه ما پس از خواب 
خیلی بهتر خاطرات بد و منفی را به یاد می‌آوریم. این 
گروه دریافتند که 30 دقیقه پس از یادگیری، مدارهای 
عصبی بیشتر در سرکوب حافظه در هیپوکامپ )ناحیه 
ای از مغز مرتبط با یادگیری و حافظه( فعال هستند. 
در حالی که 24 ساعت پس از آن، این فعالیت به طور 
گسترده ای در قشر توزیع شده و سرکوب خاطرات بد در 

آن دشوار می‌گردد.

نمایشگاه بین المللی پهپادها طی روزهای آتی در لس آنجلس برگزار می شود تا تازه 
ترین دستاوردهای این صنعت نوظهور به نمایش عمومی گذاشته شود.

 International Drone به گزارش خبرگزاری مهر، به نقل از نیو اطلس، نمایشگاه
Expo (IDE( با حضور شرکتها و متخصصان عرصه پهپادسازی برگزار خواهد شد و 

پیش بینی می شود شمار زیادی از علاقمندان به این عرصه از آن دیدن کنند.
قرار است در این نمایشگاه شماری از شناخته شده ترین پهپادهای جهان که در 

گذشته فاتح رقابتهای مختلف جهانی بوده اند به نمایش گذاشته شوند.
برخی از این پهپادها تا ۱۲۸ کیلومتر بر ساعت حداکثر سرعت را دارند.

قرار است بیش از ۱۰۰ شرکت و متخصص تازه ترین محصولات خود در این زمینه 
را ارایه کنند. همچنین بیش از ۸۰ سخنران درباره ابعاد فنی پهپادها به ایراد سخنرانی 

می پردازند.
بحث درباره پیشرفتهای فنی و طرحهای جدید پهپادها از جمله مواردی است که 
پیش بینی می شود در نمایشگاه بین المللی این سیستمهای پروازی مورد توجه 

بازدیدکنندگان قرار گیرد.
صنعت پهپادسازی اگرچه صنعتی نوپا محسوب می شود اما شرکتهای فعال در این 

عرصه برنامه های زیادی برای جذب سرمایه و درآمدزایی از طریق آن دارند.

کاهش درد اندام خیالی بوسیله بازی رایانه‌ای

زنبورها در اقیانوس چه می‌کنند؟‌

هرگز با خاطرات منفی به خواب نروید!

پهپادها در لس آنجلس به پرواز در می آیند

برای انجام مناسب فعالیت های روزانه هیچ چیز مهم تر از خواب خوب و راحت در 
شب نیست، اما این روزها به دلایل مختلف خواب شبانه میلیون ها نفر مختل شده 
است.  یک شرکت تجاری به نام ایت اسلیپ دستگاه کوچکی را ابداع کرده که استفاده 
از آن همراه با یک تشک هوشمند به بهبود خواب شبانه افراد کمک می کند. شرکت 
مذکور اولین بار سه سال قبل دستگاهی برای ردگیری وضعیت خواب افراد عرضه 
کرده بود که امروزه در ۵۰ کشور عرضه می شود و با ردگیری تحرکات بدن انسان در 

حین خواب، دمای اتاق و تختخواب، وضیت تنفس و ضربان قلب می تواند کیفیت و 
مراحل خواب هر فرد، کیفیت خواب، مدت زمان دقیق خواب و ... را مشخص کند و 
این طریق اطلاعات لازم برای بهبود کیفیت خواب شبانه را در اختیار افراد قرار دهد. 
حال این دستگاه بهبود یافته و همراه با آن یک تشک هوشمند نیز عرضه می شود که 
علاوه بر راحتی فوق العاده مجهز به تازه ترین فناوری های روز جهان است. در تشک 
یاد شده از چهار لایه فوم منعطف با فشردگی بالا استفاده شده تا فرد بتواند به خوبی 
برروی آن بخوابد. علاوه بر آن دستگاه هوشمند عرضه شده به همراه این تشک قادر به 
ردگیری وضعیت خواب دو فرد به طور همزمان است و می تواند شرایط خواب متفاوتی 
را برای هر یک از دو نفر به وجود آورد. به عنوان مثال اگر شما تمایل دارید تشکتان گرم 
باشد، ولی همسرتان عادت به خوابیدن بر روی تشکی خنک دارد، تشک هوشمند ایت 
اسلیپ قادر به تامین این شرایط و ایجاد دو نوع گرما در دو بخش تشک است. دستگاه 
یاد شده می تواند دمای اطراف دو نفر را نیز بر اساس شرایط مورد علاقه آنها تنظیم 
کند تا هشت ساعت خواب راحت افراد تضمین شود.  این مجموعه را می توان به چراغ 
های اتاق خواب، قفلهای در، دستگاه قهوه ساز، ترموستات و ... هم متصل کرد تا قبل 
از بیدار شدن ساکنان منزل درب ها قفل و چراغ ها خاموش بمانند و در زمان بیدار 
شدن آنها دستگاه های یادشده روشن شده و قهوه ساز هم نوشیدنی گرم برای افراد 
اماده کند.  هزینه خرید این مجموعه ۹۵۰ دلار است که البته با توجه به تنوع تشک 

های خواب عرضه شده این قیمت ممکن است افزاش یابد.

با این تشک هوشمند شب ها راحت بخوابید



اجتماعی 6

مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب استان قم خبر داد؛

کاهش خرید انشعاب آب و فاضلاب در قم
مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب استان قم از کاهش خرید انشعاب آب و فاضلاب در 
قم خبر داد و گفت: متأسفانه به دلیل رکود بازار ساخت‌وساز و مشکلات مالی، فروش 

انشعاب در سال‌های اخیر کاهش چشمگیری داشته است.
مهندس "علی جان صادق پور" در جلسه رسمی و علنی شورای اسلامی شهر قم با 
اشاره به اقدامات صورت گرفته پس از انقلاب اسلامی برای تأمین آب شهر قم گفت: 
در حال حاضر آب شهر قم از سه منبع تأمین می‌شود و در وضعیت مطلوبی قرار دارد.

وی با بیان اینکه سدکوچری، سد 15 خرداد و منابع زیرزمینی در محدوده شهر و 
منطقه علی‌آباد منابع تأمین آب شهر قم هستند، گفت: در حال حاضر 80 درصد آب 

مورد نیاز شهر قم از سدکوچری در حال تأمین است.
* مطلوبیت و کیفیت بالای آب قم

رئیس هیئت‌مدیره و مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب استان قم EC آب شهر قم را 
در حال حاضر زیر هزار میکروموس اعلام و خاطرنشان کرد: هم‌اکنون آب شبکه شهر 

قم از مطلوبیت و کیفیت نسبی بالایی برای شرب برخوردار است.
وی با بیان اینکه تمام شهر قم زیرپوشش شبکه آب شهر قم قرار دارد، افزود: 
در شهر قم 300 هزار اشتراک آب وجود دارد که این مشترکان توسط 2 هزار و 
400 کیلومتر خطوط اصلی و شبکه آب‌رسانی می‌شوند. مهندس صادق پور حجم 
منابع ذخیره‌سازی آب در شهر قم را نیز بالاتر از استاندارد کشور دانست و گفت: 
مخازن ذخیره آب قم هم‌اکنون به 300 هزار متر مکعب رسیده  که به عنوان منابع 
استراتژیک در مواقع بحرانی ما را یاری خواهد رساند. وی در بخش دیگری از سخنان 
خود با اشاره به لزوم بازسازی و نوسازی شبکه آب شهر، هدر رفت آب در شبکه 
آب‌رسانی شهر قم را حدود 20  درصد عنوان کرد و افزود: گرچه ما در این زمینه جزو 
شرکت‌های با کمترین میزان هدر رفت در کشور هستیم اما در تلاش هستیم تا این 

میزان را نیز کاهش دهیم.
* 24 میلیارد زیان شرکت آب و فاضلاب قم در سال 94

مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب استان قم در ادامه زیان سال 94 شرکت آب و 
فاضلاب قم را حدود 24 میلیارد اعلام کرد و با بیان اینکه شرکت‌های آب و فاضلاب 
شهری تقریباً خصوصی هستند، گفت: با این وجود نرخ آب‌بها و فاضلاب‌بها تکلیفی 
است و ما امکان قیمت‌گذاری را نداریم. وی اذعان داشت: با توجه به اینکه نرخ آب 
بها تناسبی با هزینه های تامین آب ندارد شرکت‌های آب و فاضلاب زیان‌ده هستند.

* کاهش خرید انشعاب آب و فاضلاب در قم
وی با اشاره به اینکه منابع مالی شرکت آب و فاضلاب از طریق آب‌بها، فاضلاب بها و 
درصدی هم از فروش حق انشعاب تأمین می‌شود، گفت: متأسفانه به دلیل رکود بازار 
ساخت‌وساز و مشکلات مالی، فروش انشعاب در سال‌های اخیر کاهش چشمگیری 
داشته به گونه‌ای که در نیمه نخست سال 95 تنها 5 هزار انشعاب آب به مردم واگذار 
شده است. مهندس صادق پور در ادامه به گزارشی وضعیت اجرای شبکه و تأسیسات 
فاضلاب شهر قم پرداخت و گفت: در حال حاضر با توجه به وضعیت نامطلوب مناطق 
2، 3 و 6 شهری، عملیات اجرایی شبکه فاضلاب در این مناطق در حال انجام است.

وی با بیان اینکه سه تصفیه‌خانه فاضلاب در قم در مدار بهره‌برداری است، اظهار 
داشت: این تصفیه‌خانه‌ها حدود 600 هزار نفر ظرفیت دارند که با 900 کیلومتر 
شبکه‌ای که ایجاد شده است می‌تواند تقریبا نیمی از جمعیت شهر قم و پردیسان را 

زیرپوشش قرار دهد.
* 15 درصد شبکه فاضلاب شهر قم بلا استفاده

مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب استان قم از واگذاری 73 هزار انشعاب فاضلاب 
به مردم خبر داد و ابراز داشت: با این وجود تنها 25 درصد شهر قم از این خدمات 

بهره‌مند هستند و متأسفانه 15 درصد ظرفیت شبکه بلااستفاده است.
وی تصریح کرد: متأسفانه در بسیاری از نقاطی که شبکه فاضلاب با هزینه‌های 
سنگین به اجرا درآمده، مردم نسبت به خرید انشعاب اقدام نکرده‌اند که به نظر می 
رسد باید با همکاری سایر دستگاه ها و ارائه تسهیلات، مردم را نسبت به استفاده از 
شبکه فاضلاب ترغیب کرد. مهندس صادق پور با اشاره به آغاز عملیات اجرایی 100 
کیلومتر شبکه جدید فاضلاب در مناطق سه و شش شهر قم با استفاده تسهیلات 
بانک توسعه اسلامی گفت: با اتمام این 100 کیلومتر 50 درصد شهر قم تحت پوشش 

شبکه فاضلاب قرار خواهد گرفت.
* 5 میلیارد ریال هزینه اجرای هر کیلومتر شبکه فاضلاب

وی در بخش دیگری از سخنان خود با اشاره به مشکلات دفع فاضلاب پردیسان 
گفت: با توجه به اینکه رویکرد دولت استفاده از بخش خصوصی است ما نیز در 
این زمینه اقدام به تهیه اسناد و فراخوان کردیم اما تاکنون نتوانسته‌ایم از بخش 
خصوصی برای سرمایه‌گذاری در دفع فاضلاب پردیسان استفاده کنیم اما همچنان 
پیگیر هستیم. مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب استان قم هزینه اجرای هر کیلومتر 
شبکه فاضلاب را 500 میلیون تومان اعلام کرد و گفت: شرکت آب و فاضلاب در این 
زمینه نیازمند منابع مالی است و با توجه به مواردی که در قانون پیش‌بینی شده است 

امیدوار به کمک شورای شهر و شهرداری هستیم.

مدیرکل کتابخانه‌های عمومی استان قم مطرح کرد

 پیگیری احداث کتابخانه در مناطق محروم 
استان قم 

مدیرکل کتابخانه‌های عمومی استان قم گفت:‌ وجود کتابخانه از جمله نیازهای 
فرهنگی هر استان است، بنابراین راه‌اندازی آنها در مناطق محروم قم پیگیری می‌شود 

تا بتوانیم به وسیله آن خدمت مناسبی به مردم این مناطق ارائه دهیم. 
حجت‌الاسلام امیرعطاءالله جباری با اشاره به عضویت 17 هزار و 403 نفر در 
کتابخانه‌های عمومی استان براساس آمار سال گذشته اظهار کرد: 23 کتابخانه استان 
زیر نظر مستقیم اداره‌کل کتابخانه‌های عمومی است که از جمله آنها می‌توان به 
کتابخانه‌های آیت‌الله خامنه‌ای،‌ شهدای قم، موسسه امام صادق)ع(، علامه امینی، مریم، 
فاطمه الزهرا)س(، امام حسین)ع(، یادگار امام)ره( و ایثار اشاره کرد. وی خاطرنشان 
کرد: وجود کتابخانه از جمله نیازهای فرهنگی هر استانی است، بنابراین احداث و 
راه‌اندازی آنها در مناطق محروم استان پیگیری می‌شود تا بتوانیم به وسیله آن خدمت 
فرهنگی مناسبی به شهروندان ارائه دهیم. مدیرکل کتابخانه‌های عمومی استان 
قم با اشاره به وجود هشت کتابخانه در بخش‌های استان قم گفت: این کتابخانه‌ها 
در جعفریه،‌ کهک، نایه، فردو، صرم، مبارک‌آباد، طایقان و سلفچگان واقع است. 
وی خاطرنشان کرد: احداث کتابخانه در روستاها براساس ظرفیت روستاها صورت 
می‌گیرد، استقبال مردم نیز در پیگیری این امر تأثیرگذار است. جباری اضافه کرد: افراد 
در سال گذشته 563 هزار و 202 کتاب از کتابخانه‌ها امانت گرفتند که نسبت به سال 
93 افزایش داشته است. وی با بیان اینکه با میزان فضای کتابخانه‌ای استاندارد فاصله 
داریم، گفت: میزان فضای کتابخانه‌ای استاندارد باید چهار متر مربع برای هر 100 نفر 
باشد، البته برنامه‌ریزی لازم برای دستیابی به این میزان فضای کتابخانه‌ای انجام شده 
است. مدیرکل کتابخانه‌های عمومی استان قم با اشاره به تأکیدات رهبر معظم انقلاب 
در زمینه افزایش کتابخانه‌ها خاطرنشان کرد: نهادهایی مانند اداره‌کل فرهنگ و ارشاد 
اسلامی همکاری لازم را دارند، ولی نیاز است نهادهای دیگر نیز کمک کنند تا با احداث 
کتابخانه‌های جدید به میزان سرانه استاندارد برسیم. وی با بیان اینکه باید در زمینه 
ارتقای جایگاه فرهنگ تلاش شود، گفت: بسیاری از مشکلات موجود از جمله مسائل 
اجتماعی، شهری و ... از فرهنگ ناشی می‌شود، بنابراین باید در زمینه امور مختلف 

فرهنگ‌سازی لازم انجام شود و به عنوان اولویت به آن نگاه شود.

مدیرکل آموزش فنی و حرفه‌ای قم خبر داد

 راهیابی نخبگان مهارتی قمی
 به مسابقات جهانی ابوظبی

 مدیر‌کل آموزش فنی و حرفه‌ای استان قم از راهیابی 6 نفر از جوانان نخبه مهارتی 
قم به اردوی چهل و چهارمین مسابقات جهانی در شهر ابوظبی خبر داد. 

احمد عطارنیا اظهار کرد: چهل و چهارمین مسابقات جهانی از 19 مهر تا 28 مهر 
سال 96 در شهر ابوظبی برگزار می‌شود که برگزیدگان شانزدهمین و هفدهمین 
مسابقات ملی مهارت پس از شرکت در اردوهای آماده سازی و طی دوره‌های 

تخصصی و در صورت انتخاب شدن به این رقابت بین المللی اعزام خواهند شد.
وی اظهار کرد: تیم استان قم متشکل از مدال آوران شانزدهمین مسابقات ملی 
مهارت با ترکیب محمد جلیلی در رشته قنادی )مدال طلا(، علی موحدی در شته 
طراحی وب )مدال نقره(، علی حسین‌خانی و حامد حسین‌خانی در تیم دو نفره 
طراحی فضای سبز) مدال نقره(، محمدحسین عالی در رشته جواهرسازی )مدال 
برنز( و مدال آوران هفدهمین مسابقات ملی مهارت با ترکیب ساره علی آتشی در 
رشته آشپزی )مدال نقره ( و محسن داودآبادی در رشته تبرید و تهویه )مدال نقره( در 
اردوی آماده سازی مسابقات جهانی ابوظبی شرکت خواهند داشت. مدیرکل آموزش 
فنی و حرفه‌ای استان ضمن تبریک به مدال آوران قمی گفت:نخستین مرحله اردوی 
آماده سازی این دوره از مسابقات از 13 آذر تا 23 دی، مرحله دوم از 9 بهمن تا 19 
اسفند سال جاری، مرحله سوم از 19 فروردین تا 30 اردیبهشت و مرحله نهایی از 20 
خرداد تا 12 مهر سال 96 برگزار می‌شود. وی افزود: در مرحله اول این اردوها حداقل 
6 نفر در هر رشته ،در مرحله دوم سه نفر در هر رشته، در مرحله سوم دو نفر یا دو 

تیم در هر رشته و در مرحله نهایی یک نفر یا یک تیم برتر حضور خواهند داشت.

سه‌شنبه -شانزدهم آذر‌ماه 1395- ‌‌ سال نوزدهم -‌‌ شماره 4161

  گزارش :سید محمد ابراهیم جنابان

 سرمای زودهنگام پاییزه خسارت های جبران ناپذیری به بخش 
کشاورزی استان قم وارد و با نابود کردن درختان و مزرعه ها، لبخند 

کشاورزان را نیز خشکاند. 
تغییر ناگهانی آب و هوا، همواره یکی از مهمترین دغدغه های 
کشاورزان بوده است و آنها برای مقابله با این پدیده از روش مختلفی 
بهره می گیرند، اما در مواقعی تغییر دمای هوا و بارش باران و برف 
آنچنان غیرمنتظره است که راهکاری برای جلوگیری از خسارت 

های آن به محصول های کشاورزی وجود ندارد.
سرمای زودهنگامی که در روزهای پاییزی سال جاری وارد کشور 
شد، فرصت هرگونه واکنشی را از کشاورزان گرفت و موجب شد 
بخش قابل توجهی از درختان و محصول های کشاورزی به صورت 
کامل نابود شود که در اثر آن خسارت های مالی گسترده ای متوجه 

بهره برداران شد.
بخش کشاورزی استان قم نیز مانند سایر نقاط کشور از این 
سرمای شدید هوا در امان نماند و بسیاری از درختان و محصول 
های زراعی قم یا به طور کامل نابود و یا اینکه دچار آسیب های 
جدی شدند که برای جبران آن ها هزینه های فراوان و زمان زیادی 
لازم است. استان قم در منطقه گرم و خشک کشور قرار دارد و به 
همین دلیل بیشتر محصول های کشاورزی این استان را درختان 

و گیاهان گرمسیری تشکیل می دهد؛ درخت انار از جمله درختان 
مورد توجه کشاورزان در این منطقه است که توانایی تحمل سرمای 
زودهنگام را ندارد و به همین دلیل در جریان سرمای اخیر بسیاری 

از درختان انار استان قم به طور کامل نابود شدند.
در کنار انار، درخت زیتون گیاه دیگری بود که نتوانست در مقابل 
سرمای شدید هوا استقامت کند؛ بسیاری از درختان زیتون کاشته 
شده در استان قم به طور کامل نابود شدند و دیگر توانایی باردهی را 
نخواهند داشت و این درحالی است که در سال های اخیر گرایش 
کشاورزان قمی به سمت کاشت این درخت به دلیل برداشت 

محصول مناسب از آن افزایش یافته بود. 
در همین رابطه خبرنگار ایرنا برای شناخت ابعاد مختلف موضوع، 
مصاحبه ای را با مدیر باغبانی سازمان جهاد کشاورزی استان قم 
انجام داد؛ مسلم ابراهیمی دراین گفت و گو اظهار داشت: در جریان 
سرمای اخیر هوا بیش از 70 درصد باغ های استان که مهمترین 
آن ها باغ انار و زیتون است دچار آسیب شدید شدند تا جایی 
که بسیاری از درختان موجود در این باغ ها باید به اصطلاح علم 
کشاورزی، »کف بر« شوند، یعنی فقط ریشه درخت سالم است و 
تنه آن باید به طور کلی قطع شود. بیش از 2 هزار و 800 هکتار از 
باغ های استان قم مربوط به درختان انار بوده و در 770 هکتار نیز 

درخت زیتون دراین استان کاشته شده است.
درنخستین روزهای آذرماه جاری توده هوای بسیار سردی وارد 

ایران شد ودمای هوای بسیاری ازاستان های کشور از جمله قم را تا 
حد 10 درجه سانتیگراد زیر صفر کاهش داد.

وی بیان کرد: در روزهای نخستین پاییز هنوز بسیاری از درختان 
به خواب زمستانی نرفته اند و به همین خاطر تحمل سرمای بیش از 
اندازه را ندارند که این مساله خود عامل مهمی برای بالا رفتن میزان 

خسارت های وارد شده به درختان است. 
وی ادامه داد: درختان سردسیری مانند گردو در برابر سرمای اخیر 
از خود مقاومت نشان دادند و خسارت وارد شده به محصول های 

زراعی مانند گیاه کلزا نیز قابل جبران است.
ابراهیمی گفت: درختان در مقابل سرما و گرمای طبیعی مقاومت 
می کنند اما آمدن موج سرمای زودهنگام و کاهش شدید دمای 
هوا در زمانی که هنوز درختان سبز بودند، موجب شد که درخت 
در مقابل سرما آمادگی قبلی را نداشته باشد و به همین دلیل شدت 

خسارت ها افزایش یافت.
وی با اشاره به این که فرآیندهای اداری مرتبط با بیمه محصول 
های باغی استان درسال جاری هنوز تکمیل نشده است و خسارت 
دیدگان نمی توانند از پوشش حوادث بیمه ای استفاده کنند، افزود: 
خسارت های وارد شده به باغ های انار و زیتون استان قم به حدی 
است که 70 درصد درختان آن ها باید کف بر شوند که در این حالت 
برای باردهی دوباره این درختان به سه الی چهار سال زمان نیاز است 
و این اتفاق به کشاورزان قمی در هر سال 400 میلیارد ریال و در 

طول دوره بیش از یکهزار و 200 میلیارد ریال خسارت وارد می کند.
وی ادامه داد: کشاورزان توانایی مقابله با سرمایه شدید و ناگهانی را 
ندارند و اقدام هایی مانند درست کردن آتش در این گونه از مواقع 
کار ساز نیست، بنابراین سطح خسارت های وارد شده به درختان در 

مناطق مختلف استان قم قابل توجه است.
استان قم دارای پنج بخش مرکزی، خلجستان، کهک، سلفچگان و 
جعفریه است. وی بیان کرد: تغییر رنگ زیر پوست درختان به رنگ 
قهوه ای و مشکی به معنای سرما زدگی آن است و این درخت در 

بسیاری از مواقع دیگر قابلیت باردهی را ندارد.
مدیر باغبانی سازمان جهاد کشاورزی قم گفت: با توجه به شرایط 
اقلیمی پیش آمده باید با درنظر گرفتن زیرساخت ها و امکانات 
موجود استان باغ های آسیب دیده احیا و همچنین الگوی کاشت 
کشاورزان قمی به سمت استفاده از گونه های گیاهی مقاوم تغییر 
کند و آنها در مناطق دارای آب کافی به سمت کشت گیاه گل 
محمدی و در سایر مناطق به سمت کشت درخت پسته روی آورند.

وی با اشاره به این که سرمای شدید هوا به غیر از درختان، 
بسیاری از محصول های انار و زیتون کشاورزان را در باغ ها نابود 
کرد، افزود: سرمای شدید و خسارت های فراوان باعث شد سطح 
درآمد کشاورزان قمی کاهش پیدا کند که در همین رابطه کمک 
و حمایت سازمان ها و دستگاه های اجرایی استان از کشاورزان از 

اهمیت ویژه ای برخوردار است.

70 درصد باغات قم آسیب دید

شلاق سرما بر تن باغ های قم 

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون 
مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.

1-رای شماره 139560330001016632 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430001002157 خانم فاطمه جان شکر فرزند قربانعلی 
در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 95/70 مترمربع پلاک شماره 15 فرعی از 11395 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت 

ملک اداره یک قم.
2-رای شماره 139560330001014302 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430001003190 خانم صاحب جان رضائی فرزند تقی 
در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 122/62 مترمربع پلاک شماره 3 فرعی از 10817 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک 

اداره یک قم.
3-رای شماره 139560330001013687 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430001000636 آقای حمداله فهیمی فرزند علی اکبر 
در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 142/80 مترمربع پلاک شماره 5 فرعی از 10923 اصلی واقع در 

قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
4-رای شماره 139560330001015663 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430001000635 خانم طیبه بوالحسنی فرزند سیف اله 
در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 142/80 مترمربع پلاک شماره 5 فرعی از 10923 اصلی واقع در 

قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
5-رای شماره 139560330001008921 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001010067 آقای امیرحسین امیری نژاد فرزند 
خداداد در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 69/30 مترمربع پلاک شماره 10473 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک 

اداره یک قم.
6-رای شماره 139560330001013122 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001000451 آقای رضا گائینی فرزند جواد در 
ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 73/30 مترمربع پلاک شماره 10325 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.

7-رای شماره 139560330001015730 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001001492 آقای رسول محمدی مبارکه فرزند 
رحیم در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 150 مترمربع پلاک شماره 11003 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره 

یک قم.
8-رای شماره 139560330001012864 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001007924 آقای سید عیسی میرمطهری فرزند 
سید میرزا آقا در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 123/54 مترمربع پلاک شماره 10543 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت 

ملک اداره یک قم.
9-رای شماره 139560330001013726 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430001001443 آقای مهدی بیات فرزند احمد در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 108 مترمربع پلاک شماره 8 فرعی از 11395 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره 

یک قم.
10-رای شماره 139560330001016331 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430001000144 آقای اسماعیل ده پرور فرزند حسین 
در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 74/02 مترمربع پلاک شماره 11491 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.

11-رای شماره 139560330001014217 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001007212 آقای علی اصغر ده پروری فرزند 
جعفر در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 140/90 مترمربع پلاک شماره 7154 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره 

یک قم.
فرزند  پروین  نسرین  پرونده کلاسه 1391114430001008589 خانم  به  مربوط  12-رای شماره 139560330001014253 
عبدالصاحب در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 127/50 مترمربع پلاک شماره 11121 مکرر اصلی واقع در قم بخش یک حوزه 

ثبت ملک اداره یک قم.
13-رای شماره 139560330001009198 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001000852 آقای محمود دردکشان فرزند 
مهدی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 147 مترمربع پلاک شماره 10281 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره 

یک قم.
14-رای شماره 139560330001017726 مربوط به پرونده کلاسه1394114430001000342 آقای علیرضا خانی پور فرزند رحمت 
در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 154 مترمربع پلاک شماره 10421/137 اصلی واقع در قم بخش 

یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
15-رای شماره 139560330001017728 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001000343 خانم رباب قدس فرزند هادی در 
سه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 154 مترمربع پلاک شماره 10421/137 اصلی واقع در قم بخش 

یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
16-رای شماره 139560330001016635 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430001001049 آقای سید محمدرضا موسوی فرزند 
سید فتح الله در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 50 مترمربع پلاک شماره 217 الی 219 فرعی از 280 اصلی واقع در قم بخش 5 

حوزه  ثبت ملک اداره یک قم.
17-رای شماره 139560330001016469 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001000702 آقای سید رضا پیمبر پور فرزند آقا 
حسن در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 196/73 مترمربع پلاک شماره 11005 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک 

اداره یک قم.
18-رای شماره 139560330001017632 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001003574 آقای نادعلی زارعی فرزند حسین 
در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 49/91 مترمربع پلاک شماره 11236/1/137 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک 

اداره یک قم.
19-رای شماره 139560330001007708 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001009538 خانم سیدجلال حسینی فرزند 
سیدحسین در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 178 مترمربع پلاک شماره 1/25 و 6155/3 اصلی 

واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
20-رای شماره 139560330001007706 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001000494 خانم زهرا خوش قدم فرزند محمود 
در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 178 مترمربع پلاک شماره 1/25/ و6155/3 اصلی واقع در قم 

بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
21-رای شماره 139560330001014075 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430001000230 آقای سیدحسن عمادی فرزند 
سید فضل الله در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 240/88 مترمربع پلاک شماره 10993 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت 

ملک اداره یک قم.
22-رای شماره 139560330001016463 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430001003592 آقای سیدعلیرضا مقیمی فرزند 
سید شمس الدین در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 43 مترمربع پلاک شماره 10473 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت 

ملک اداره یک قم.
23-رای شماره 139560330001016286 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430001000648 آقای احمد مینائی زنگی فرزند 
حسین در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 93/60 مترمربع پلاک شماره 21 فرعی از 11395 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه 

ثبت ملک اداره یک قم.
24-رای شماره 139560330001003293 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001003981 آقای سیدعباس میرحسینی فرزند 
سید جلال در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 271/14 مترمربع پلاک شماره 10543 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت 

ملک اداره یک قم.
25-رای شماره 139560330001013745 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001002583 آقای محمدرضا مومنی فرزند 
حسین در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 70/53 مترمربع پلاک شماره 484 و486 فرعی از 10933 و10934 اصلی واقع در قم 

بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه 
به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف 
مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه یک قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت 
یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل 

نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1395/09/1 تاریخ انتشار دوم: 1395/09/16
جعفر کاظمی- رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات مالکانه 
مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان 

و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002021723 شماره  1-رای 
1391114430002007172 آقای محمدعلی علیرضالو فرزند یقین علی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 126 مترمربع پلاک شماره 

فرعی از 1955 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002017012 شماره  2-رای 
1391114430002007514 آقای جعفر آموزگار فرزند پرویز در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که درآن احداث بنا شده به مساحت 120 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 

2173 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002026260 شماره  3-رای 
از  قسمتی  در  علی  کمند  فرزند  فرمانی  مریم  خانم   1392114430002002397
ششدانگ  قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 49/35 مترمربع 

پلاک شماره فرعی از 2178 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002026252 شماره  4-رای 
از  قسمتی  در  عربعلی  فرزند  مرجانی  مرتضی  آقای   1391114430002003270
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 49/35 مترمربع 

پلاک شماره فرعی از 2178 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002027443 شماره  5-رای 
1391114430002004708 آقای اصغر نادری کوشان فرزند شکورعلی نسبت به سه 
دانگ از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 135/76 
مترمربع قسمتی از پلاک شماره فرعی از 1876 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002027442 شماره  6-رای 
1391114430002004707 آقای یوسف نادری کوشان فرزند شکورعلی سه دانگ از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 135/76مترمربع 
قسمتی از پلاک شماره فرعی از 1876 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002025422 شماره  7-رای 
1391114430002005606 خانم زهرا عالی زمان فرزند ستار در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 69/50 مترمربع پلاک شماره فرعی از 

2172 اصلی واقع درقم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002025523 شماره  8-رای 
1391114430002008558 خانم معصومه سخاء فرزند علی محمد در قسمتی از 

ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 132 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 2392 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002026410 شماره  9-رای 
1391114430002005273 آقای علیرضا یاسبلاغی شراهی فرزند ابوالفضل در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 60/35 مترمربع پلاک 

شماره فرعی از 1965 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002027524 شماره  10-رای 
1391114430002005629 آقای قربانعلی مرادی فرزند مجید در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 70/77 مترمربع پلاک شماره 56 فرعی 

از 1947 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002027483 شماره  11-رای 
1391114430001003905 آقای اکبر فرج زاده فرزند فیض الله در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 69 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 

2553 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002021977 شماره  12-رای 
1391114430002006383 آقای صفر زارعی فرزند محمود در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 158 مترمربع پلاک شماره 21 فرعی از 

1948 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002025055 شماره  13-رای 
از  قسمتی  در  یداله  فرزند  زیوه  مصدق  محمد  آقای   1391114430002012309
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 98/62 مترمربع پلاک شماره 

180 فرعی از 1895 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002026448 شماره  14-رای 
1391114430002004576 آقای فیض اله اسکندری فرزند درویشعلی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 78/68مترمربع پلاک شماره 

224 فرعی از 1947 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002027645 شماره  15-رای 
1391114430002009123 آقای اشرفعلی سلیمانی راد فرزند قربانعلی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که درآن احداث بنا شده به مساحت 119/68 مترمربع پلاک شماره 

3 فرعی از 2146 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002021725 شماره  16-رای 
1391114430002007957 آقای محمد رضا محمودی فرزند علی اکبر در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 60 مترمربع پلاک شماره 

فرعی از 1967 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002025106 شماره  17-رای 
1391114430002000537 آقای محمد نعمتی فرزند عین اله در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 65/67مترمربع پلاک شماره 2فرعی از 

1945 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002026501 شماره  18-رای 
از  قسمتی  در  اباصلت  فرزند  خسروی  یوسف  آقای   1391114430002005787
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 108 مترمربع پلاک شماره 9 

فرعی از 2145 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002025149 شماره  19-رای 
از  قسمتی  در  غلامعلی  فرزند  مهدی حسینی  آقای   1391114430002011402
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 مترمربع پلاک شماره 2 

فرعی از 2259 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002025764 شماره  20-رای 
139111443000200851 آقای مجید کشاورزی فرزند عبداله در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در به مساحت 96 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2497 اصلی واقع در قم 

بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002025156 شماره  21-رای 
1391114430002009107 آقای عبدالحمید زندیه فرزند محمد رحیم در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120مترمربع پلاک شماره 

227،226 فرعی از 2275 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002027648 شماره  22-رای 
1391114430002007425 آقای محمد اصغری فرزند حسن در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 144 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 

1823 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد 
مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف 
مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه ی 
دو قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت 
به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره 
تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1395/09/1 تاریخ انتشار دوم: 1395/09/16
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی
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