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چراجوانانمدرکگراشدهاند؟

مدرکگراییبجای»مهارتگرایی«
انگیزهجوانانبرایورودبهدانشگاهودریافتمدرکدرحالیافزایشیافتهکه
»مدرکتحصیلی«دراولویتنخستشرایطاستخدامغالبدستگاههاونهادهااعم

ازدولتیوخصوصیقراردارد.

توسعهروزافزوندانشگاههاورقابتبرسرمدرکامروزیکیازمشکلاتکاهش
فرصتهایشغلیبینجواناناست.سیاستهایاشتغالزاییهرچندازساماندهی
بحرانبیکاریتقریباناتوانماننداماتوسعهوتشویقفرهنگمدرکگراییبهتدریج

میلبهمهارتآموزیرادربینجوانانکاهشدادهاست.
ازطرفیتسهیلورودبهدانشگاههامنجرشدهتاضمنگسترشفرهنگمدرک
کرایی،ازکیفیتنظامآموزشمهارتدردانشگاههاکاستهاستبهطوریکهخروجی
فارغالتحصیلانبافرصتهایاشتغالموجودهمخوانینداردوبهگفتهرئیسمرکز
کارآفرینیدانشگاهعلامهطباطبائی»کممهارتیبسیاریازجوانانیکیازدلایلعمده
عدماستخدامآنهاتوسطکارفرمایاناست.«طبقآمارارائهشدهازسویمسئولان
سالانهحدود۹۰۰هزاردانشجوازدانشگاههایکشورفارغالتحصیلمیشوندکهاین
حدود۶۵۰هزارنفرازاینافرادمتقاضیاشتغالهستند.اینآماردرکناراظهارات
اخیررئیسجمهورازوضعیتناخوشاینداشتغالبهویژهدرقشرتحصیلکرده
جامعهحکایتدارد.درهمینزمینهپیشازایندکترمهدیگودرزی،رئیس
مرکزکارآفرینیدانشگاهعلامهطباطبائیدرگفتوگوبامهرگفتهبود:»عدمآموزش
مناسبوکسبمهارتهایلازمچهدرعرصهعلمی-فنیوچهدرعرصهخانوادگیو
اجتماعیباعثشدهکهنهتنهادانشآموختهدانشگاهیدرکصحیحیازواژه»شغل
مناسب«نداشتهباشندبلکهبهغلطدرآنهاانتظاراتوتوقعاتنابجاییشکلگرفته
باشدکهتصحیحاینتصورغلط،ممکناستپسازسالهاکسبتجربهتوسطخود
افرادقابلرفعشدنباشد.«درعینحالبهگفتهگودرزی:»درفرایندارتقااساتید
دانشگاهها،تمامابرسرآمدیآموزشیوپژوهشیاستادوانجامکارهایفردیتاکید
شدهاستواساساامتیازیبرایاساتیدیکهبرایدانشجویانخودبسترکارافرینیو

یااستخدامدرحوزهتحصیلیشانرافراهممیکنند،دیدهنشدهاست.«
درهمینحالاصغرنوراللهزاده،مدیرعاملصندوقکارآفرینیامیدبااشارهبه
مدرکگراییجوانانگفت:اگرپایهومبنایپرداختحقوقودستمزدمهارت
باشددیگرمدرکگراییدربینجواناناولویتنخواهدبود؛اگربههرفردشاغلبر
اساسمیزانمهارتویحقوقپرداختشود،قطعااوبرایکسبمهارتانگیزهپیدا
میکند؛امامتاسفانهبهدلیلاینکهحقوقنیرویکاراغلببراساسمدرکپرداخت
میشود،مدرکگراییبهمهارتآموزیترجیحدادهشدهاست.امادرشرایطفعلی
کهبیمهارتیجوانانهمیکیازدلایلبیکاریمحسوبمیشود،دلیلاصلیاین
»مدرکگرایی«چیست؟بیتفاوتینظامآموزشعالییابازارکار؟مشاهداتجامعه
حاکیازآناستکهدردانشگاههاجدیتلازمبرایمهارتآموزیوجودندارد.از
طرفیدربازارکارنیزباتوجهبهاینکهغالبمراکز)اعمازدولتیوخصوصی(،مدرک
دانشگاهیرادراولویتشرایطاستخدامیخوددرقرارمیدهند،اینمسالهانگیزه
جوانانرابرایمدرکگراییافزایشدادهاست.ضمناینکهنظامپرداختحقوقو
دستمزدنیزبرمبنایمدرکپایهگذاریشدهاست.درحالیمدرکدراولویتمهارت
درشرایطاستخدامقراردارد،کهبهاستنادبهقانون»الزامفراگیریآموزشهایفنی
وحرفهایبرایاشتغالبهکار«،بهمنظورتنظیممهارتهایموجود،کلیهکارفرمایان
واحدهایصنعتی،تولیدی،خدماتیوصنفیموظفندازمتقاضیاناشتغالبکار
گواهینامهمهارتفنیوحرفهایازمراجعذیصلاحمطالبهوهمچنینزمینهارتقای

آموزشکارگرانسادهوماهرونیمهماهرخویشرافراهمکنند.

قیمتنفتبهبالای۵۰دلارمیرسد

نتایج توافق اوپک از زبان وزیر نفت 

وزیرنفتگفت:اعضایاوپکنشاندادنددرعینرقابتوداشتناختلافاتشدیدسیاسی،
بازباهمهمکاریوتعاملدارندوتصورمیشودباهمکاریغیراوپکیها،قیمتنفتخیلی

محکمبالای۵۰دلاربرایهربشکهبایستد.
بیژنزنگنهپسازبازگشتازاجلاساوپککهدرمقراینسازماندروینپایتخت
اتریشبرگزارشد،افزود:یکصدوهفتادویکمیننشستعادیوزیراننفتوانرژیسازمان

کشورهایصادرکنندهنفت)اوپک،تصمیممهمیدربرداشت.
ویتاکیدکرد:واقعیتاینبودکهاوپکبیشازدوسالدربازارمنفعلبودوبرخیمی
گفتنداوپکدیگرمردهاست.ویاضافهکرد:نشستاعضایاوپکدرالجزایرنشاندهنده
حیاتاینسازمانبودوتصمیمگرفتهشدتاتولیداوپکبهسطح32میلیونو۵۰۰هزار
بشکهدرروزبرسدکهدرواقعتصمیمنشست171اوپکهمانتصمیمنشستالجزیره
استولیمقدارسهمیههرکشوربرایکاهشدرایننشستتعیینشد.زنگنهگفت:
براساسنشست171اوپک،اعضاتصمیمگرفتندیکمیلیونو2۰۰هزاربشکهکاهش
تولیدداشتهباشندکهتولیداوپکرابه32میلیونو۵۰۰هزاربشکهدرروزمیرساندو
همهکشورهابهجزایرانموظفشدند4.۵درصدازآخرینتولیدخودراکهبرپایهماه
اکتبراست،کاهشدهند.بهگفتهزنگنه،پایهتولیدنفتخامایران،پسازماههاآمدورفت
وبحثهایفراوان،سرانجامبرمبنایبالاترینرقمتولیدتاریخیایراندرسال2۰۰۵که

گزارشمنابعثانویهمنبعآناست،سهمیلیونو۹7۵هزاربشکهدرروزتعیینشد.
وزیرنفتادامهداد:بااینمبناموافقتشدایرانتولیدخودرابهطورمیانگین۹۰هزار
بشکهنسبتبهرقمماهاکتبر،در۶ماهآیندهکهدورهاعتباراینتصیماست،افزایشدهد.

زنگنهتاکیدکرد:ایننکتهبسیارمهماستکهاعضایاوپکدرعینرقابتوحتی
داشتناختلافهایشدیدسیاسیبازمیتوانندهمکاریوتعاملداشتهباشندکهنمونه

خوبآنموضعاخیراوپکاست.ویافزود:اعضایاینسازماندرعینحالکهبایکدیگر
رقابتداشتهوحتیدرمواقعیاختلافهایشدیدسیاسیدارند،توانستندبایکدیگرتعامل

داشتهباشند.
وزیرنفتتاکیدکرد:قدرتهرکشوربرایتولیدوظرفیتمازادتولیدحرفاولوآخررا
دراوپکمیزندوشماچنانچهقویباشید،میتوانیدحرفتانراجلوببرید،اماضعیفکه

باشیدباخواهشوتمناکسیبهحرفوکارشماگوشنمیدهد.
زنگنهخاطرنشانکرد:وزارتنفتوبلکهکشوردراینزمینهایستادگیداشتوروی

حرفخودایستادکهبایدوضعتولیدایرانبهسطحپیشازتحریمهابرسد.
ویادامهداد:البتهخیلیهاهمانتقادکردندکهایرانبااینکارخودقیمتنفتراکممی

کند،اماسرانجامباایستادگیبرایمنافعملیکهیکاصلبود،کارنتیجهداد.
زنگنهتصریحکرد:پیشبینیبازارکاردشواریاست،اماازچهارشنبهشب)دهمآذر(-که
اوپکبهتوافقکاهشتولیددستیافت-تاکنونمیانگینقیمتنفتبیشازپنجدلاربرای

هربشکهافزایشیافتهاست.
زنگنهاضافهکرد:ماهدسامبربرایبازار،بداستوهمهنفتنمیخرندوتقاضاکممی
شود،سطحذخیرهسازیدرانبارهایخودراکممیکنندکهسودهایآخرسالخودرا

نشانبدهند،اماسرانجامباهمکاریروسیهاینموفقیتحاصلشد.
وزیرنفتگفت:پسازمکالمهتلفنیحجتالاسلاموالمسلمینحسنروحانی،رییس
جمهوریاسلامیایرانوولادیمیرپوتین،رییسجمهوریفدراسیونروسیه،اینکشور
خیلیآشکارامواضعخودرابهکاهشتولیدتغییرداد؛درحالیکهپیشتربحثطرح»فریز
نفتی«رامطرحکردهبودوآنهاقبولکردندتاتولیدخودرا3۰۰هزاربشکهدرروزکاهش
دهند.بهگفتهوزیرنفت،چنانچهسهم3۰۰هزاربشکهایروسیهدرکنار3۰۰هزاربشکه
ایکهقراراستبقیهکشورهایغیرعضواوپککاهشدهند،اضافهشود،بنظرمیرسد

قیمتهاخیلیمحکمبالای۵۰دلاربرایهربشکهبایستد.
زنگنهتوانتولیدجمهوریاسلامیایرانراسهمیلیونو8۰۰ونزدیکبهسهمیلیونو
۹۰۰هزاربشکهدرروزذکرکردوافزود:اینموضوعواقعیتیاستکهاکنونتولیدمیکنیم.
ویدرعینحالبایادآوریاینکهملاکتصمیمگیریدراوپکمنابعثانویهاست،اظهار
داشت:منابعثانویهدراکتبرتولیدنفتایرانراسهمیلیونو7۰7هزاربشکهدرروزاعلام
کردند.وزیرنفتتاکیدکرد:درهمهکشورهاتولیدواقعیآنهابامقدارتولیدیکهمنابعثانویه
اعلاممیکنند،متفاوتاستوازاینروجمهوریاسلامیبایدظرفیتتولیدنفتخودرا
ارتقاءبخشد.بهگزارشایرنا،یکصدوهفتادویکمیننشستاوپکباتوافقاعضابرایکاهش
تولیدتاسقف32میلیونو۵۰۰هزاربشکهدرروزهمراهبودوبهدنبالآنروسیهنیزبه
عنوانبزرگترینتولیدکنندهنفتجهاناعلامکردکهبرایهمراهیبااوپک3۰۰هزاربشکه
ازتولیدخودمیکاهد.ایرانتنهاکشوریاستکهنهتنهاتولیدآندر۶ماههنخستسال
آیندهمیلادیکاهشنمییابد،بلکهمجازبهافزایشتولیدتا۹۰هزاربشکهدرروزاست.

بهدنبالاعلامخبرتوافقاوپکیها،قیمتنفتدربازارهایجهانی1۰درصدرشدکرد.
تحلیلگرانبازارانرژیامیدوارندبااجرایتصمیماوپکوهمراهیغیراوپکیهاقیمتنفت

بهحدود۵۰تا۵۵دلاردرهربشکهافزایشیابد.


وزیرراهوشهرسازیخبرداد

افزایش100درصدیحجمحملونقلهواییایران
وزیرراهوشهرسازیگفت:حجمحملونقلهواییدربخشهایمختلفاینحوزهدر

طولفعالیتدولتتدبیروامیدبهمیزان1۰۰درصدافزایشیافتهاست.
عباسآخوندیعصرپنجشنبهدرمراسمبهرهبرداریازچندجادهدرجنوبخراسان
رضویودرجمعمسئولانشهرستانهایگنابادوبجستانافزود:توسعهناوگانحمل
ونقلمهمترینرویکردوزارتراهوشهرسازیدردولتتدییروامیداستکهبه

موفقیتهایخوبینیزدراینبخشدستیافتهایم.
ویادامهداد:تلاشمیشودباافزایشارتباطواتصالشبکههایحملونقلبا
کشورهایهمسایهوگسترشمحورهایارتباطیسهمتجارتایراندرعرصههایبین

المللیازنظرکمیوکیفیتوسعهیابد.
وزیرراهوشهرسازیاتصالشبکهحملونقلازخلیجفارستاچینرااقدامهایمهم
دردستانجاماعلاموبیانکرد:میزانحملونقلبارازطریقشهرستانخوافدر
خراسانرضویبهافغانستاناز2میلیونتندرهشتماهپارسالبه2.7میلیونتندر

مدتمشابهامسالافزایشیافت.
ویگفت:باوجودوضعیتسختاقتصادیکشورباتامیناعتبارلازمطرحهای
عمرانیدربخشحملونقلوراهوشهرسازیدرسطحملیباقوتدرحالاجرااست.
فرماندارگنابادهمدراینمراسمگفت:اینشهرستانباتوجهموقعیتجغرافیاییاز
ظرفیتهایبسیاریبرایتوسعهحملونقلبرخورداراستوبابرنامهریزیمناسبمی

توانازاینپتانسیلهابرایتوسعهمنطقهوازجملهگردشگریبهرهگرفت.
محمدعلینبیپوربهفاصله۵۰کیلومتریگنابادباخطریلیاشارهوبیانکرد:با
اختصاصاعتبارلازمواتصالاینشهرستانبهناوگانریلیگامموثریبرایتوسعه
حملونقلبرداشتهمیشود.ویهمچنینخواستارتخصیصاعتباربهسازیجاده
فردوس-گناباد-تایبادشدوگفت:اینجادهبندرعباسرا13۰کیلومتربهمعبرمرزی
دوغاروننزدیکترمیکندونقشمهمیدرتوسعهمبادلاتتجاریمنطقهایدارد.با
حضوروزیرراهوشهرسازیبهرهبرداریازقطعهدوممحوردوباندهگنابادبهمهولات
وبجستانبهفردوسدرمجموعبهطول1۶کیلومتروصرفاعتبار23۵میلیاردریال
آغازشد.شهرستانهایگنابادوبجستانبهترتیبدرفاصله287و278کیلومتری

جنوبمشهدقراردارند.

معاونوزیرصنعت،معدنوتجارت:

سیاستآتیدولتنوسازیواحدهایصنعتیاست
معاونامورصنایعوزارتصنعت،معدنوتجارتگفت:سیاستسالآیندهدولت
نوسازیوبازسازیواحدهایصنعتی،اصلاحساختارفنیومهندسیوظرفیتیاین

حوزهاست.
محسنصالحینیاروزپنجشنبهدرحاشیهبازدیدازچندواحدصنعتیدرشهرک
صنعتیتوسمشهددرجمعخبرنگارانافزود:اینسیاستشاملهمهواحدهای

صنعتیازجملهصنایعغذایی،نساجی،لوازمخانگیوفلزاتمیشود.
ویادامهداد:درهمینراستاواحدهایتولیدیخراسانرضویوسایراستانهاباید
درراستایاصلاحساختارتولیدیخودورقابتیکردنمحصولشانبکوشندتابتوانند

ازاینبرنامهاستفادهکنند.
معاونوزیرصنعت،معدنوتجارتهمچنینبهاعطایتسهیلاترونقتولیدبه
واحدهایصنعتیاشارهوبیانکرد:خیلیازواحدهایصنعتیکوچکومتوسط
توانستندبااستفادهازاینطرحمنابعلازممادیخودرابرایرشدبیشترتولیددراختیار
بگیرند.ویگفت:تعدادواحدهایتولیدیکهدرکلکشوردرفرایندوزارتصنعت،
معدنوتجارتوتوسطکارگروههایتسهیلاستانیبرایدریافتتسهلاتمعرفی
شدهاندهشتهزارو3۰۰واحدبودهاست.ازاینمجرابایدحدود۶۰هزارمیلیاردریال
پرداختشود.صالحینیاافزود:درفرایندیکهمیبایستبانکهابهواحدهایتولیدی
پرداختکنندنیزتقریباحدود11۰هزارمیلیاردریالبایدبهواحدهایتولیدیپرداخت

شودکهسرجمعاینمبالغ17۰هزارمیلیاردریالمیشود.
ویادامهداد:جمعتسهیلاتیکهدرقالبتسهیلاترونقتولیدتاکنونپرداختشده
12۰هزارمیلیاردریالبودهوامیداستباهمینروندپیشبرودتادولتبهاهدافطرح

برسدهرچندکهاینطرحبایدمستمروهمیشگیادامهپیداکند.

رییسسازمانهواپیماییخبرداد:

مذاکرهبا۴کشوربرایلیزینگهواپیما
رییسسازمانهواپیماییکشوریازافزایشرایزنیها
برایخریدلیزینگیهواپیماخبردادوگفت:مذاکراتیرابا
چهارکشورآلمان،ایتالیا،ایرلندوفرانسهبرایتامینمنابع

مالیخریدهواپیماداشتهایم.
و راه وزیر اخیر اظهارات به بااشاره عابدزاده علی
شهرسازیدربارههمکاریلیزینگیباآلمانبرایخرید
هواپیماگفت:خریدلیزینگیهواپیماموردتوجهبخش
حملونقلهواییکشوراستزیرااینروش،دروازهای
برایدستیابیایرلاینهابههواپیماوبهتبعآننوسازی

ناوگاناست.
ویادامهداد:خریدلیزینگیهواپیماسالهاستدر
کشورهایمختلفدرحالاجراستودرساختاربین

المللیحملونقلهوایی،یکیازروشهایپرطرفدار
است.عابدزادهاظهارداشت:وزارتراهوشهرسازیدر
تلاشاستتاشرایطرابرایخریدلیزینگیهواپیماو
سرمایهگذاریشرکتهایایرانیدراینزمینهفراهمکند
البتهشرکتهایخارجیهمبهدلیلتجربههایفراوان

میتوانندهمکاریخوبیباایرانداشتهباشند.
رییسسازمانهواپیماییکشوریدربارهرایزنیهای
انجامشدهبرایاجرایطرحلیزینگدرحوزهحملو
نقلهوایی،گفت:مذاکراتیباایرلند،آلمان،فرانسهوایتالیا
برایهمکاریوسرمایهگذاریدرحوزهلیزینگهواپیما
انجامشدهاستواینکشورهامشتاقبههمکاریباایران
هستند.ویبیانکرد:ایرلندوایتالیاازجملهکشورهایی

هستندکهساختارهایلیزینگیقویدارندورایزنیباآنها
برایهمکاریوانجامسرمایهگذاریدرخریدهواپیما
ادامهداردواینموضوعازسویشرکتهایهواپیمایی

ایرانیهمپیگیریمیشود.
عابدزادهپیشازایندرمصاحبهایاعلامکردهبودکه
شرکتداخلیلیزینگکنندهایکهتوانوساختارمالی
برایتامینهواپیماوعرضهلیزینگیآنبهایرلاینهارا
داشتهباشد،وجودندارداگرچهمحدودیتیهمبرایورود
افرادبهاینحوزهنداریموصاحبانسرمایهمیتوانندوارد
حوزهخریدهواپیماشوندوهواپیمارابهطورلیزینگیودر
چارچوبهایاستاندارددراختیارشرکتهایهواپیمایی

قراردهند.



گسترشفولادتبریز2-سپاهاناصفهان1

پیروزیگسترشفولادبرابرسپاهان
تیمفوتبالگسترشفولادتبریزدوازدهمیندیدارخوددررقابتهایلیگبرتررا

بابرتریبهپایانبرد.
روزنخستازهفتهدوازدهمرقابتهایلیگبرتربعدازظهرروزپنجشنبهبادیدار
تیمهایگسترشفولادتبریزوسپاهاناصفهاندرزمیناختصاصیتیمتبریزیآغاز
شدکهایندیداربابرترری2بریکتیممیزبانبهپایانرسید.احسانحاجصفی
دقیقه12برایسپاهان-مسعودابراهیمزادهدقیقه28ولوسیانوپریرادقیقه4۵از
روینقطهپنالتیبرایگسترشگلزدند.شاگردانفرازکمالوندبااینبرتری13
امتیازیشدندودرردهدهمجدولجایگرفتند.تیمسپاهاننیزکهنوسانزیادی

دراینفصلداشتهاستبا1۵امتیازدرردههشتمقراردارد.

سایپا۰-استقلالخوزستان2

سهامتیازارزشمندبرایاستقلالخوزستان
تیمفوتبالاستقلالخوزستاندردوازدهمیندیدارخوددررقابتهایلیگبرتر

موفقبهشکستسایپاشد.
درادامهدیدارهایهفتهدوازدهمرقابتهایلیگبرتر،بعدازظهرروزپنجشنبه
استقلالخوزستاندرورزشگاهشهیددستگردیتهرانبهمصافسایپایمیزبان
رفتکهایندیداربانتیجه2برصفربهسودمهماناهوازیبهپایانرسید.رحیم
زهیویدردقیقه1۵ومیثمدورقیدردقیقه7۶هردوازروینقطهپنالتیبرای
استقلالخوزستانگلزنیکردند.سایپاازابتدایفصلتاکنوندرهیچبازیخانگی

بهپیروزیدستنیافتهاست.

فولادخوزستان4-نفتتهران2

برتریپرگلفولادمقابلنفتتهرانبا
هتتریکانصاری

تیمفوتبالفولادخوزستانجدالمربیاننودوهشتیرابهسودخودخاتمهدادتا
نفتشکستسومشدرلیگبرترراتجربهکند.

ازهفتهدوازدهمرقابتهایلیگبرترشامگاهروز آخریندیدارروزنخست
پنجشنبهبینتیمهایفولادخوزستانونفتتهراندرورزشگاهغدیراهوازبرگزار
شدکهطیآنسرخپوشاناهوازیبهبرتری4بر2دستپیداکردند.درایندیدار
کهجدالتفکراتنعیمسعداویوعلیداییدوبازیکنتیمملیایراندرجامجهانی
1۹۹8بود،ساسانانصاری)۹۰،31-پنالتیو۹2(وایوبوالی)8۵(برایفولادو
عیسیآلکثیر)7۹(ومدافعفولادبراینفتگلزدند.دقایقپایانیایندیداربسیار
هیجانیدنبالشدوچندگلنیزردوبدلشد.ضمناینکهمیلادفخرالدینیهمدر
دقیقهآخروقتهایاضافهازسویداوراززمیناخراجشد.نفتتهرانباوجوداین
شکست1۹امتیازیماندودرهمانجایگاهسومقرارگرفت.فولادخوزستانهمبا

سهامتیازایندیدار1۶امتیازیشدودرردهششمجدولقرارگرفت.

صباصفر-استقلال2

برتریاستقلالمقابلصبای۹نفره
دیدارتیمهایفوتبالصبایقمواستقلالبابرتریشاگردانعلیرضامنصوریانبه

پایانرسید.
درادامهبازیهایهفتهدوازدهملیگبرترفوتبال،تیمهایصبایقمواستقلالاز
ساعت1۶:2۰امروز)پنجشنبه(درورزشگاهیادگارامام)ره(قمبهدیدارهمرفتندکه
استقلالموفقشدبانتیجه2برصفرحریفخودراشکستبدهد.گلهایاستقلالرا

کاوهرضایی)18(وعلیقربانی)۶8(وارددروازهصباکردند.
دراینبازی،عملکرداستقلالیهابهتربودوباتوجهبهاخراجدوبازیکنصبا،آنهاازاین
موقعیتاستفادهکردهوشانسخودرابرایپیروزیافزایشدادند.رضاعنایتی،کاپیتان
صباکهدرپستدفاعوسطبهمیدانرفتهبود،درهماننیمهنخستدوکارتزرد
گرفتتاعلاوهبراخراجاززمین،تیمشرا1۰نفرهکند.دیگربازیکناخراجیصبا،حمید

دیوسالاربودکهدقیقه۵4باخطارویعلیقربانیتیمشرا۹نفرهکرد.
ایندوتیمهمدوهفتهپیشدرجامحذفیبهمصافیکدیگررفتهبودندکهپساز
پایانآنبازی،صمدمرفاویاعتقادداشتکهاستقلالیهاتاصبحنمیتوانستندبهصباگل
بزنندوتنهاازرویضرباتشانسیپنالتیراهیمرحلهبعدشدهاند،امااینبارشاگردان

علیرضامنصوریاندرنوددقیقهبازیموفقبهشکستحریفشدند.

تراکتورسازی1-پدیده1

دوامتیازحساسپرید!
تراکتورسازیباردیگرمقابلگربهسیاهخوددرلیگبرترمتوقفشدتافرصت

صدرنشینیرابهپرسپولیستعارفبزند.
درادامههفتهدوازدهملیگبرتردوتیمتراکتورسازیتبریزوپدیدهمشهداز
ساعت14روزجمعهدرورزشگاهاختصاصیتراکتورسازیباقضاوتمحمدحسین
زاهدیفربهمصافهمرفتندکهدرنهایتایندیداربانتیجهیکبریکبهاتمام
رسید.گلتراکتورسازیرافرزادحاتمیدردقیقه38وارددروازهشهابگردانکردو

محسنیوسفیدردقیقه۶1تکگلپدیدهرابهثمررساند.
تراکتورسازیدرایندیداربرایهمدردیباداغدیدگانحادثهقطارمشهد-تبریز
بالباسسیاهواردزمینشد.پدیدهبااینتساوی1۵امتیازیشدودررتبهدهم

جایگرفت.
تراکتورسازینیزبااینتساوی24امتیازیشدوصدرنشینجدولردهبندی
باقیماندامادرصورتبردپرسپولیسبرابرماشینسازیبهردهدومسقوطمیکند.

سیاهجامگان۰-صنعتنفت1؛

تداومناکامیهایخداداد
تیمفوتبالصنعتنفتآباداندرهفتهدوازدهملیگبرترفوتبالموفقشدتیم

سیاهجامگانرادرمشهدشکستبدهد.
تیمهایفوتبالسیاهجامگانوصنعتنفتآبادانازساعت14:3۰روزجمعهدر
چارچوبمسابقاتهفتهدوازدهملیگبرتردرمشهدبهمصافهمرفتندکهاین
بازیبانتیجهیکبرصفربهسودصنعتنفتخاتمهیافت.جبیرهدردقیقه4۵تک

گلایننیمهرابهثمررساند.
کادرفنیصنعتنفتدردقیقه17اینبازیمجبورشدامیرزلیکانیرااززمین
خارجکندورضاجبیرهرابهجایویبهزمینبفرستدواینبازیکنهمدردقایق

پایانینیمهنخستبرایتیمشگلزنیکرد.
صنعتنفتبااینبرد1۶امتیازیشدودرردههفتمجدولجایگرفت.تیم
سیاهجامگانهمکهازهفتهپنجمرنگبردبهخودندیدهاست،درردهسیزدهم

جدولباقیماند.

بردذوبآهنمقابلپیکان
باهتتریکمرتضیتبریزی

تیمفوتبالذوبآهندرهفتهدوازدهملیگبرترفوتبالموفقشدتیمپیکانرا
شکستبدهد.

درادامهمسابقاتهفتهدوازدهملیگبرترفوتبالوازساعت1۵:3۰روزجمعهدر
اصفهان،تیمهایذوبآهنوپیکانبهمصافهمرفتندکهاینبازیبانتیجه3بر

صفربهسودذوبآهنخاتمهیافت.
مرتضیتبریزیدردقایق۵۹،24و83برایذوبآهنگلزنیکردتاشاگردان

مجتبیحسینییکروزدرخشانرادرلیگبرترپشتسربگذارند.
بارششدیدبارانووزششدیدبادکیفیتبازیراتحتتاثیرقراردادهبود.

ذوبآهنباایننتیجه18امتیازیشدوباچهارپلهصعودجایاستقلالرادر
ردهچهارمجدولگرفت.

پرسپولیس1-ماشینسازی۰؛

پرسپولیسباماشینبهصدربازگشت
پرسپولیسدرآخریندیدارهفتهدوازدهملیگبرترمقابلماشینسازیتبریزبه

پیروزیرسیدوصدرنشینشد.
پرسپولیسوماشینسازیتبریزدرآخریندیدارهفتهدوازدهملیگبرترازساعت
17:1۵روز)جمعه(درورزشگاهآزادیبهمصافهمرفتندکهایندیداربابرترییک

برصفرسرخپوشانتهرانیوصدرنشینیاینتیمبهپایانرسید.
وحیدامیریدردقیقه22اینبازیبرایپرسپولیسیهاموفقبهگلزنیشد.کاخبر
کاکاشویلیهمدراینبازیدردقیقه۵8ازبازیاخراجشدتاماشینسازیحدود

3۵دقیقه1۰نفرهبازیکند.
سرخپوشاندراینبازیفرصتهایخوبیرابهویژهتوسططارمیازدستدادند.

ورزشی 44

حالفوتبالماخوبنیست
هردمازاینباغبریمیرسد

تازهترازتازهتریمیرسد
ایران فوتبال در آنچه هر بخواهیم اگر کنید باور
میگذردبرایتانبازگوکنیمیارویکاغذبیاوریمشایددیگرکمترعلاقمندیبه

فوتبالپیداشودکهبخواهدآنرادنبالکند.
اصلمطلبایناستکهعرصهورزشییکیازپاکترینمکانهاییاستکههر
انسانیمیتواندبارشد...اخلاقیوفرهنگیوتاسیبهامیرمومنانعلیابنابیطالب)ع(
یکالگویمناسببرایجامعهخودباشد.چراکهمعتقدیمذاتانفسورزشپاکو

سالماستوهمانطوریکهبزرگانگفتهاندعقلسالمدربدنسالماست.
اماکسانیواردعرصهورزششدهاندکهباخودناپاکیآوردهاند،هرچندقصد
نداریمخدایناکردهباسیاهنماییکاریکنیمفوتبالباریزشتماشاگرومخاطب

مواجهشوداماپارهایازاوقاتنمیتوانبیتفاوتنشستودمنزد.
یکروزاخبارمبنیزدوبندبهگوشمیرسد،روزدیگرسخنازتبانیودست
هایپشتپردهبرایرقمزدننتیجهیکبازی.چندیستدرمحافلفوتبالیصحبت
ازسحروجادوبهگوشمیرسد.درگذشتههمناهنجاریهایاخلاقیدرورزشگاهها
وخریدسکههاوسکونشیناننقلمجالسبود،بهتازگیهمفشاربرخیافرادسیاسی
ورجالبرایانتخابپستهایمدیریتیدیدهمیشودتازمامداراینرشتهپرهیاهو
باشند،چراکهازکانالفوتبالبهخیلیازمقاصدتبلیغاتیخودراهپیدامیکنندتا
جاییکهکمیسیوناصل۹۰مجلسواردشدهاستومباحثپشتپردهفوتبال

دنبالمیکند.
اینهاهمهمصادیقبیاخلاقیوناپاکیهستندکهبهروحوپیکرهپاکورزش

آسیبمیزند.
فقرفرهنگیدربدنهورزشفوتبالباعثشدهآنطراوتوشادابیازچهرهآن
نمنمرختبربنددوشایدالگوهایاخلاقیرابایستدردیگررشتههایورزشی

جستجوکرد.
هرچنددرهمینسالهابیشترینکمکهایمالیازنیازمنداندرکشورهایغربی

توسطفوتبالیستهایمعروفومطرحصورتمیگیرد.
دنیایفوتبالومربیگری،بازیگریو...بسیارگستردهترازاینموضوعاتاست
وصرفاباطرحآنهانمیتوانمنکرتاثیراتآنبرجامعهبوداماواقعیتایناستکه
حالفوتباماخوبنیستومسائلذکرشدهتنهاتکهایازهزارتکهآئینهحقیقت
فوتبالاستوحالاهرفردیتکهایازبینآئینهدردستداردفکرمیکندکهتمام

حقیقترادردستدارد.
شایدهممهمترینعاملتوجهبیشازحدجمعیتدنیابهفوتبالوجودهمین
مسائلرنگارنگوپرحاشیهدروناینمستطیلسبزباشد.برخیمواقعهمدلزدگیو
فوتبالزدگینزداهالیجامعهبوجودمیآید.والبتهکهفوتبالسیاهنیستونمیتوان
منکرشدوقتیقبحبرخیخطاهاشکستهمیشودوارزشهایوالایانسانیزیرسوال
میرود.درفوتبالیکههمهچیزنتیجهشدهاستهمنمیتوانکارهایزیباییرا
نقاشیکردوصحنههاینابیرابهنمایشگذاشت،چراکهمعتقدیمورزشدرکنار

ارزشمقدساستچنانچهملکالشعرایبهارایندوبیتیرابهخوبیسرائیدند:
تنزندهوالابهورزندگیاست/کهدرزندگیمایهزندگیاست

بهورزشگرایوسرافرازباش/کهفرجامسستیسرافکندگیاست
مربی و کارشناس فوتبال

جهتاعزامبهمسابقاتکشوری:

مسابقاتگلفانتخابیاستانقمبرگزارشد
مسابقاتگلفانتخابیاستانقمجهتشرکتدرمسابقاتکشوریاهواز)ردهی

سنی3۰تا۵۵و۵۵سالبهبالا(روزپنجشنبه
درزمینگلفبوستانغدیرقمبرگزارشد.

بهگزارشخبرنگارما،اینمسابقاتباحضور11نفرازورزشکاراناینرشتهدر
زمینگلفبوستانغدیرقمبرگزارشد.

اسامینفراتاولتاسومبهشرحزیراست.
نفراول:جنابآقایعلیمنفرد

نفردوم:جنابآقایجباری
نفرسوم:جنابآقایعلویون
نفرچهارم:جنابآقایونکی

لازمبهذکراستکهscoreآقایانعلویونوجباریپسازپایانمسابقهمساوی
شدوباانجامبازیپلیآفآقایجباریموفقشدند

مقامدومراکسبکنند.نفراتبرتراینمسابقهجهتشرکتدرمسابقهکشوری
بهاهوازاعزاممیشوند.

کشوریفرد:

بهفدراسیوناعتراضمیکنیم
مدیرعاملباشگاهصبایقمگفت:داوریدیدارمانمقابلاستقلالاصلًاخوبنبود

ومننمیدانمتاچهزمانیقراراستقضاوتهاعلیهتیمماباشد.
محمدرضاکشوریفردپسازپایاندیداردوتیماستقلالوصبایقماظهارداشت:
بچههایمادرایندیداراصلًاخوببازینکردند،امابدترازبازیتیمماداوریبود.
داوراصلًادرایندیدارقضاوتخوبینداشتوحتیایندرگیریهایپایانبازیهم
بهسببقضاوتضعیفداوربود.ویادامهداد:درگلاولاستقلالتوپبهدست
انصاریخورد،امااصلًاآقایداورواکنشنشاننداد.نمیدانمچرااینقدرداوریها
بهضررماست.دربازیباتراکتورسازیپنالتیمارانگرفتندوکراررااززمیناخراج
نکردند.درچندبازیدیگرهمشاهداینمسائلبودهایم.نمیدانمتاکیقراراست
قضاوتهااینگونهباشدوسرصباراببرند.داوریدرکشورماخوبنیستوقطعاً
بهفدراسیوندرخصوصداوریاینبازیاعتراضخواهیمکرد.مدیرعاملباشگاه
صبایقمدرخصوصاظهارنظرمحمدخرمگاهمبنیبراینکهنمیدانمچراالهامیدر

کنارمرفاویاست،گفت:اینمسائلبهخرمگاهارتباطیندارد.

رئیسهیأتبوکساستانقمخبرداد

اعزام۴بوکسورقمیبهرقابتهایقهرمانی
بزرگسالانایران

رئیسهیأتبوکساستانقمازقرارگرفتننامچهاربوکسوردرترکیبتیماعزامی
قمبهرقابتهایقهرمانیردهسنیبزرگسالانکشورخبرداد.

مجیدعباسزادهاظهارکرد:کمیتهفنیهیأتبوکساستانقماسامینفراتاعزامی
بهمسابقاتقهرمانیبزرگسالانکشورراتعیینکردوبرایناساسچهاربوکسورقم
برایکسبمدالباحریفانشرکتکنندهدراینپیکارهابهرقابتمیپردازند.وی
اضافهکرد:براساستصمیمکمیتهفنیهیأتبوکسکهامروزدردفتراینهیأت
تشکیلشد،نفراتاعزامیبرابرسهمیهبندیفدراسیونمشخصشدندوبدینترتیب
تیمقمباترکیبمحمدمرادیسپهر،علیمرادیسپهر،محمدعلیشمسلطیفیو
سیدعلیاکبرحسینیفربهمصافحریفانمیرود.رئیسهیأتبوکساستانقمبیان
کرد:سهمیهاستانقمدرمسابقاتسالجاریبوکسقهرمانیردهسنیبزرگسالان
ایرانتعداد۶نفربودامافدراسیونبوکسسهمیهتماماستانرابهتعداددونفرکم
کردهاستتامسابقاتایندورهازنظرکیفیبهسطحبالاتریبرسد.ویبااشارهبه
زمانبرگزاریرقابتهایبوکسقهرمانیایران،ابرازکرد:براساسبرنامهریزیانجام
شدهازسویکمیتهمسابقاتفدراسیونبوکس،ایندورهازپیکارهایقهرمانی
بزرگسالانایرانازروزبیستوپنجمآذرماهباحضوربرترینهایکشوربهانجام
میرسد.عباسزادهبابیاناینکهفدراسیونمیزبانیاینرقابتهارابههیأتبوکس
استانسیستانوبلوچستانواگذارکرده،یادآورشد:برایناساسبوکسورهایقم
راهیشهرزاهدانمیشوندتادرتلاشبرایکسبعناوینبرترچهاروزنوسهمیه
تیمملیبرابرحریفانبهرویرینگبروند.وییادآورشد:رقابتهاییکهحدودسه
هفتهقبلدرقالبمسابقاتبوکسقهرمانیردهسنیبزرگسالانقمبرگزارکردیم،
آمادگیبسیارخوبیراازسویبوکسورهایمدعیبرایحضورموفقدرپیکارهای
قهرمانیکشورنشاندادوامیدزیادیداریمکهنفراتمادراینپیکارهاعملکرد
خوبخودرانشانبدهند.رئیسهیأتبوکساستانقمعنوانکرد:باتوجهبه
اطلاعرسانیصورتگرفتهازهیأتبوکسبرایرقابتباشگاههایفعالاینرشتهدر
مسابقاتبوکسقهرمانیاستانقم،شاهدحضوربوکسورهای۶تیمدرایندورهاز
پیکارهابودیمواینمسابقاتدرسطحکمیوکیفیخوبیبرگزارشد.ویخاطرنشان
کرد:رقابتهایبوکسقهرمانیردهسنیبزرگسالاناستانقمبهمدتدوروزبه
میزبانیسالنبوکسمجموعهورزشیراحلهمنطقهنیروگاهقمبهانجامرسیدو
مشتزنانحاضردرایندورهباانیگزهبهدستآوردنسهمیهبوکسقمدرمسابقات
قهرمانیکشوردر1۰وزنبهرویرینگرفتند.عباسزادهدرپایاناظهارکرد:
درشرایطیکهوزنکشیبوکسورهایشرکتکنندهدرمسابقاتبوکسقهرمانی
بزرگسالاناستانقمیکروززودترانجامشدهبود،اینمسابقاتبینمدعیانکسب
عناوینبرترومدالهایطلا،نقرهوبرنزکیفیتبالاییداشتورقابتهادراوزان4۹،

۹1،81،7۵،۶۹،۶4،۶۰،۵۶،۵2وبهاضافه۹1کیلوگرمبرگزارشد.
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منصوریان:فردوسیپوربهاتفاقاتبازیصبا-استقلالنپردازد!
سرمربیتیمفوتبالاستقلالگفت:امروزروزقشنگفوتبالینبودونمیتوانمبگویمکهچه

ادبیاتیردوبدلشد.
علیرضامنصوریانپسازبرتری2برصفراستقلالمقابلصبایقماظهارداشت:ازنتیجه
کسبشدهخوشحالموتوانستیمدرشرایطیکهمدنظرداشتیم،سهامتیازراکسبکنیم.

خیلیخوشحالمکهبرندهاززمینخارجشدیم.
ویدرمورداتفاقاتبازیصبایقم-استقلالتصریحکرد:دربارهحواشینمیتوانیمصحبت
کنیم.امروزروزقشنگفوتبالینبودونمیتوانمبگویمکهچهادبیاتیردوبدلشد.ازهمه
شمامیخواهمعقبهمحمدخرمگاهودیگرانرادرنظربگیرید.خداراشکرمیکنمکهبههمه

مجموعههااحتراممیگذاریم،امامتأسفانهامروزروزخوبفوتبال،البتهازنظراخلاقینبود.
سرمربیتیمفوتبالاستقلالخاطرنشانکرد:شمامیتوانیدماراقضاوتکنید.زمانیکه
صبا۹نفرهشد،سعیوتلاششبرایتغییرنتیجهبودوماهممیخواستیمبهگلسومو

چهارمبرسیم.بازهمتأکیدمیکنمروزاخلاقیخوبینبود.
منصوریاندرموردداوریدیدارصبا-استقلالگفت:ازروزیکهمربیشدم،بهخودماجازه
ندادمداوریرانقدکنم.وقتیبهخودماناجازهنمیدهیمدیگرانمارانقدکنند،ماهمنباید
داورانرانقدکنیم.همینکهداورانجوانماپیشرفتمیکنند،بایدافتخارکنیم.ماهمان
ادبیاتاولفصلراداریمکهاحترامبهقاضیمیدانخواهیمداشت.اگراشتباهیشودچه

درست،چهغلط،قاضییکانساناستوتهدیدکاردرستینیست.
ویبااشارهبهروندبازیتأکیدکرد:تیمهای1۰نفرهسختترازتیمهای11نفرههستند.
بهخاطراینکهاتفاقاتروحیوروانیداخلآنهامیافتد.البته۹نفرهشدنتیمصبابهماکمک
کرد،گلدومرابزنیم.نوعتمریناتمابهگونهایبودکهمیدانستیمحتیاگرصبادفاعی
بازیکند،چطوربازیکنیم.درپایاننیمهاولهممیتوانستیمتوسطعلیقربانیگلدوم

رابهثمربرسانیم.
سرمربیتیمفوتبالاستقلالدرخصوصعملکردیعقوبکریمیعنوانکرد:یعقوبکمکم

خودشراآمادهمیکند.برایماقمخوشیمنبودهاستواینبازیراهمبردیم.
منصوریاندررابطهباخطدفاعیاستقلالگفت:هدفاولماحفظساختاربود.باآمدن
یعقوبتیمبالانسشدهاست.اگریعقوبقبولکندکهدفاعچپخوبیاست،تیممابالانستر
میشود.قبولدارمکهکلینشیتبرایمامهماستواینکهگلنخوریم.خلقموقعیتبرای
مامهماست،امابایدساختاردفاعیمانهمحفظشود.ویادامهداد:پیشازاینرضاعنایتی
مقابلمادفاعراستبازیکرد.دریکیازبازیهاینفت،عنایتیدرپدیدهمقابلمادفاع
راستبازیکردو2۰دقیقههمدوامآورد.اینکهبازیکندراینسندرخطدفاعیبازیکند،
قابلتحسیناست.عنایتیخیلیخوببازیکردونبایددرموردخطاهایشصحبتکنیم.
سرمربیتیمفوتبالاستقلالدرخصوصدرگیریمحمدخرمگاهوالهامیگفت:ایکاش
اتفاقاتکنارزمیننمیافتادتاقولیکهبچههابرایتولدمندادهبودند،عملیمیشد.ازعادل

فردوسیپورمیخواهمبهاینموضوعنپردازد،چوناتفاقجدیدینیفتادهاست.

مهدی رضایی

مرفاوی:

 قضاوت ضعیف داور باعث شکست ما شد

فوتبالصبایقممدعیشد،قضاوت تیم سرمربی
ضعیفداوریکیازعواملشکستتیمشمقابلاستقلال

بودهاست.
صمدمرفاویپسازشکست2برصفرتیمشمقابل
استقلالضمنبیاناینمطلباظهارداشت:بایدبهتیم
استقلالتبریکبگویم.استقلالیهااینبازیرابردندو
بهکادرفنی،بازیکنانوهواداراناینتیمتبریکمیگویم.

ویافزود:استقلالازنظرتاکتیکیبازیرابهترشروع
کردوبهنظرمبازیکنانمااینبازیراخوبشروعنکردند
وفرصترابهحریفدادندکهرویدروازهمابیاید.ما
نتوانستیمبهخوبیحفظتوپکنیمودرمیانهزمینهم
بازیراازدستدادیم.ماخیلیزودتوپهاراازدست
میدادیم.بهنظرمدرصحنهایهمکهمابرتربودیم،در
یکصحنهتوپدرمحوطهجریمهاستقلالبهدست
بازیکناینتیمخوردکهبهتراستکارشناساندراینباره
نظربدهند.بهنظرممادرشرایطیازاستقلالگلخوردیم

کهمیتوانستیمآنگلرانخوریم.
سرمربیتیمفوتبالصبایقمگفت:اگرمادرنیمهاول
آنگلرادریافتنمیکردیم،بهنظرمشرایطبازیهم
تغییرمیکرد.درنیمهدومشروعخوبیداشتیم،امااخراج

دوبازیکنمابرنامههایمانرابههمریختواستقلالدر
حضور۹نفرهماگلدومراهمبهثمررساند.بازیکنانم۹
نفرههممردانهجنگیدندوباتیمخوباستقلالجنگیدند
وحتیشرایطبهتریهمداشتند.درنهایتاستقلالسه
امتیازراگرفتوبهآنهاتبریکمیگویم.مجموعاًمناز
بازینیمهاولتیممراضینیستمووقتی۹نفرهشدیم
همهبیشترتلاشمیکردندکهشرایطبهترباشد.بهنظرم
دربازیایناتفاقاتهستوایناتفاقاتفوتبالبهضررما
شد.البتهیکیازمسائلمهماینبازیهمقضاوتضعیف
بودوداورضعیفقضاوتکرد.بهنظرمهرچیزیهم
دربارهداوریمیگوییم،تأثیریدراینخصوصنمیبینیم.
مرفاویدربارهاینکهآیامعتقداستداوربازیدرنتیجه
تأثیرگذاشتهاست،اظهارداشت:داوریباعثشدما۹نفره
شویموکاملًاعقبنشینیکنیم.تعویضهاییهمکهانجام
دادیم،بایدانجاممیدادیمکهحداقلاگرنمیتوانیمگل
بزنیم،بازیراباهماندوگلپایاندهیم.بهنظرمشیرازه
تیمماازهمپاشیدوایناخراجهاباعثشدشیرازهتیمما

بههمبخوردواستقلالسواربازیشود.
ویباانتقادازمسائلداوری،ادامهداد:منکهنمیتوانم
چیزیراکتمانکنمواینمسائلرانگویم.وقتیداور
بازیبازیکنمارابهآنشکلاخراجمیکندیاپنالتیکه
پنالتیبودهرابرایمانمیگیرد،یعنیدرنتیجهبازیتأثیر

داشتهاست.
سرمربیتیمفوتبالصبادرخصوصدرگیریبین
ساکتالهامیومحمدخرمگاهواینکهآیاالهامیباعثرقم
خوردنایندرگیریهاشد،تأکیدکرد:مننمیتوانمدروغ
بگویم.مندرجریاناینموضوعنبودم.وقتیکهمسعود
حقجوویعقوبکریمیدرگیرشدند،منبهسمتآنها
رفتمکهبهمسئلهپایاندهمتااخراجحقجوباعثنشود
ماهشتنفرهشویم.ازکریمیکهشاگردمبودهخواستمبه
مسئلهپایانبدهدواوهمخیلیخوباینکارراانجامداد
وبهزمینرفتتابازیادامهپیداکند،اماوقتیبرگشتم
دیدممربیاناستقلالدرمنطقهفنیماحضوردارند.آن
موقعنمیتوانستمکاریکنموفقطدرگیریهاراجدا
کردم.منخرمگاهراکنارکشیدموکادرفنیخودمرا
آرامکردم،امانمیدانمچهاتفاقیافتاد.چیزیکهبهمن
گفتنداینبودکهکادرفنیاستقلالصحبتهاییانجام
دادهاستکهایندرگیریهاشروعشد.منخودمچیزی
ندیدمونشنیدم.بامنصوریانهمصحبتکردم،گفتمگویا
ازجانبشماصحبتهاییشدهوچونمارفتوآمدهای

خانوادگیهمداریم،منصوریانجانفرزندانمنراقسم
خوردکهچیزیازجانبآنهانبودهاست.

مرفاویدرواکنشبهاینمسئلهکهمنصوریانخیلی
تندبهسمتشماآمدوآیااتفاقیهمبینشمارخداد
یانه،گفت:نه،اتفاقیرخنداد.بهنظرمنبایدفوتبالباعث
شودکهمابههمتوهینکنیمووقتیماباخانوادههایهم
رفتوآمدداریم،نبایداتفاقیرخبدهدکهبهخانوادههای
ماتوهینشود.موضوعیبینمنومنصوریاننبودوفقط

دربارهاینکهچهاتفاقیرخداد،باهمصحبتکردیم.
سرمربیتیمفوتبالصبادربارهاینکهچراازعنایتی
درپستدفاعاستفادهکردوآیابازهمدرصورتنبودن
بازیکنانتخصصیاشازکاپیتانتیمشدراینپست
استفادهخواهدکردیانه،اظهارداشت:اگرلازمباشد،بازهم
اینکارراانجاممیدهیم.وقتیبازیکنیکروزماندهبه
بازیمیگویدآمادهنیستیانمیتواندکاریانجامدهد،
مانمیتوانیمازاواستفادهکنیمومجبورمیشویمچنین
تغییراتیداشتهباشیم.اگرهممنظورشماازبازیکنغایب
ما،هاشمبیکزادهاست،بایدبگویماووقتیدرهتلمتوجه

شددرترکیبنیست،اردوراترککرد.
مرفاویدرواکنشبهطرحاینموضوعکه»درنشست
خبریپیشازبازیگفتهبودیداینبازیتاکتیکیاست
وآیااکنونهمسرحرفخودهستیدیانه؟«،گفت:من
دیروزگفتماینبازیازنظرتاکتیکینزدیکخواهدبود.
هرتیمیهمدرمسائلتاکتیکیبیشتراشتباهکند،بازنده
خواهدشد.بهنظرماستقلالدراینبازیتاکتیکی،کمتر
اشتباهکردوبرندهشد،چوناستقلالبازیکنانباتجربه
وجوانتوانمندیداردکهمسائلتاکتیکیرابهخوبی
انجامدادند،درمقابلبازیکنانماآنچیزیراکهخواسته
بودیم،درزمینانجامندادندوهمینباعثشدگلاول
رادریافتکردیم.فکرنمیکنمگلاولرارویتاکتیک
خاصیدریافتکردهباشیم،چونتوپیکهخودمانلو
دادیمراانصاریبهرضاییپاسدادوآنهاتوپراگل
کردند.جوابسؤالشماایناستکهبازیکناناستقلال

درانجامتاکتیکهابهترازمابودند.
ویدرپایاننشستخبریدرواکنشبهسؤالیکیاز
خبرنگارانمبنیبراینکهخرمگاهاعلامکردهچرامرفاوی
ازساکتالهامیدرکادرفنیخوداستفادهمیکند؟گفت:
منصمدمرفاویهستمواوهممحمدخرمگاه.هرکس
عقایدخاصخودراداردومنهمعقایدخاصخودم

رادارم.

الهامی:منصوریانبا»شومنبازی«سرمربیاستقلالشد!

برنامهپلیآفلیگقهرمانانمشخصشد

استقلال-السد؛1۹بهمندرورزشگاهآزادی

شماره7ایرانبالاترازاسماعیلپوروتوکلی؛

حسنزادهمردسالفوتسالآسیاشد

ساسانبهرکوردخوردبینرسید

ساسانانصاری،8بازی۹گل!

مربیتیمفوتبالصبایقماظهارتتندیراعلیهکادر
فنیتیمفوتبالاستقلالمطرحکرد.

و قم صبای تیمهای دیدار از پس الهامی ساکت 
استقلالدرخصوصدرگیریهایاواخراینبازیاظهار
داشت:علیرضامنصوریانلفظیرابهکاربردکهنمیتوانم
اینجابگویم.گزارشگرقمیایندیدارجملهمنصوریانرا
شنید.سرمربیاستقلالاینجملهرابهمنگفتوبه
سینهمنزدورفت.اگروجودداشتمیایستادتاجوابش
رابدهم.ویافزود:منصوریانبهخرمگاهگفتکهجلوبیاید.

درصورتیکهخودشوجودنداشتبماند.ایناولینو
آخرینباختصبایقمنبود،اماعلیرضامنصوریانکه
خودشبچهپایینشهراست،بایدمیماندتاجوابشرا
میدادم.البتهاوناسزاگویینکرد،اماجملهایگفتکه
گزارشگرقمیهمشنید.مربیتیمفوتبالصبایقمبا
انتقادازرفتارمنصوریانخاطرنشانکرد:منصوریانبا
»شومنبازی«سرمربیاستقلالشد.بهقرآناوبااین
کارهاموفقنمیشود.کاریبهبرخیهاندارمکهمیگویند
مناستقلالینبودم.مناصلًااستقلالینبودمواباییندارم

کهبگوینداستقلالینیستم.ازاینبهبعدهماستقلالی
نیستم.»آقایمنصوریان!چراحرفمیزنیودَرمیروی«،
الهامیبابیاناینجملهادامهداد:کاریندارممنرامحروم
میکنندیانه،امامنبچهپایینشهرهستموادعای
بالاشهریوباکلاسبودنندارم.منصوریانمطمئنباشد
کهپاسخاورامیدهم.ویدرخصوصاظهاراتمحمد
خرمگاهمبنیبراینکهبهصمدمرفاویتوصیهمیکندکه
ازالهامیاستفادهنکند،گفت:خرمگاهبیجاکردهاست!او

بهفکرخودشباشد!

بامشخصشدننمایندههایازبکستاندرپلیآفلیگقهرمانان،برنامهبازیهای
اینمرحلهاعلامشد.

باافزایشسهمیهایراندرلیگقهرمانانآسیاحالاتنهایکنمایندهدرپلیآفخواهیم
داشتکهطیآناستقلالبایداواسطبهمنماهدرآزادیبهمصافیارانژاویوپورعلی
گنجیدرالسدقطربرود.بابرگزاریدیدارفینالجامحذفیازبکستانرتبهبندیوبرنامه
دقیقبازیهایپلیآفلیگقهرمانانآسیامشخصشد.لوکوموتیوباغلبهبرنسف
کارشیقهرمانجامحذفیازبکستانشدوایندرحالیستکهلوکوموتیوپیشازاینبا
قهرمانیدرلیگتکسهمیهمستقیمازبکستانرانیزازآنخودکردهبود.حالاباشکست
نسفدرفینالجامحذفیسهمیهاولازبکهادرپلیآفدراختیاربنیادکاربهعنوان
نایبقهرمانلیگباقیماندوسهمیهدومازبکهادرپلیآفبهنسفرسید.بهاین
ترتیبدرمرحلهپلیآفالوحدهاماراتمیزبانبرندهدیدارالوحداتاردنوالحدیدبحرین

استوالفاتحعربستانمیزباننسفکارشیازبکستانخواهدبود.براساسرتبهبندی
کنونی،استقلالایرانبایددرتهرانمقابلبنیادکارازبکستانقرارمیگرفتاماازآنجاکه
دراینصورتدوتیمقطریبایدبهمصافهممیرفتندهمانندفصلگذشته)لیگ
قهرمانان2۰1۶(تغییراتیدرجدولاعمالمیشودتادوتیمازیککشورمقابلهمقرار
نگیرند.بههمیندلیلباجابهجاییتیمها،استقلالایرانمیزبانالسدقطرخواهدبودو
الجیشقطرازبنیادکارازبکستانپذیراییخواهدکرد.گفتنیاستدرصورتیکهسهمیه
ایراندرآسیا2+2باقیمیماند،پرسپولیسبایددرپلیآفازالسدقطرپذیراییمیکرد
اماباتغییراتاعمالشدهوصعودمستقیمپرسپولیسبهمرحلهگروهیلیگقهرمانان،
استقلالبایددرپلیآفازیارانژاویهرناندزپذیراییکند.اینبازیروزنوزدهمبهمن
ماه۹۵درورزشگاهآزادیبرگزارخواهدشدتاعلیمنصوریانوشاگردانشدرمصافی

سنگینودشوارمقابلحریفقطریخودقراربگیرند.

آسیا فوتبال کنفدراسیون "ورزشسه"، گزارش به
بهترین و برگزارشد امارات در مراسمی امشبطی
فدراسیونها،تیمها،مربیان،داوران،بازیکنانو...معرفی
شدندکهبهترینعنوانبرایایرانبهبازیکنملیپوش

گیتیپسنداصفهانتعلقگرفت.
علیاصغرحسنزادهکهدوسالقبلجایزهمردسال
فوتسالآسیاراکسبکردهبودوسال2۰1۵نیزدربین
سهنامزدنهاییحضورداشت،امشبمجددابهاینعنوان
رسیدوبهترینبازیکنفوتسالآسیادرسال2۰1۶شد.

آسیاجزء ملتهای درجام قمی فوتسالیست این
بهترینبازیکنانبودونقشمهمیدرکسبعنوان
قهرمانیایرانداشتولیاتفاقمهمیکهموجبشداو

دوبارهعنوانمردسالآسیاراکسبکنددرخششخیره
کنندهاودرجامجهانیبودویکیازاصلیترینارکانتیم
ایراندرراهبهدستآمدنمقامسومبهحسابمیآمد.

احمداسماعیلپوروفرهادتوکلیدوبازیکنتیمملی
ایرانکهبهترتیبدرتیمهایگیتیپسندوملیحفاری
اهوازمشغولبهفعالیتهستندودرجامملتهایآسیا
وجامجهانیهمعملکردبسیارخوبیداشتندازدیگر
نامزدهایکسبعنوانبهترینبازیکنسالفوتسالآسیا
بودند.حسنزادهکهپیشازگیتیپسند،درتاسیسات
دریاییحضورداشتدرعنوانقهرمانیاینتیمنیزموثر
بودومطمئنادرکسبجایزهبهترینبازیکنیاشدرآسیا

تاثیرداشت.

ساسانانصاریموفقشدباهتتریکیکهامروزبرابرنفتکردبهبهترینگلزنلیگ
شانزدهمتاکنونتبدیلشود.

نفتتهرانوفولادخوزستاندرورزشگاهغدیربهمصافهمرفتندوایندیداردوئل
جذابیبینمحمدقاضیوساسانانصاریبودکهدرجدولآقایگلهارقابتتنگاتنگی
دارند.اینساسانانصاریبودکهبازهمتوانستعصایدستنعیمسعداویشود.ساسان
انصاریدراینبازیتوانستدومینهتتریکفصلرابهنامخودبزند.همچنینگفتنی

استاودرفصلقبلبرابراستقلالاهوازنیزهتتریککردهبود.
ساساندراینبازیسهباردروازهنفتیهارابازکردتاپنجمیندیداریباشدکهبرای

تیمشگلزنیمیکند،پیشازاوتنهامحمودخوردبیندرتاریخادوارلیگبهاینعنوان
دستیافتهبود.اوابتدادردقیقه31پاسعبداللهناصریرابهزیباییازفراهانیدزدید
وتوانستدروازهنفتتهرانرابازکند.اودردقیقه۹۰ازروینقطهپنالتیوبرخلاف
حرکتفراهانیدروازهنفترابازکردو3دقیقهبعدتوانستپاسرشیدفرخیرابایک
استپزیباوضربهعالیبهگلتبدیلکند.ساسانبااینسهگلتوانسترکورد۹گل
در8بازیراثبتکند،تاهمچنانپرسپولیسیهابالاخصبرانکوبرایازدستدادنش
پشیمانباشند.گفتنیاستانصاریبهجزبازیباگسترشفولاددرتمامیبازیهابرای

فولادگلزنیکردهاست.



5 علمیوسلامت

پیازدردرمانچهچیزهاییموثراست؟
یکیازخوردنیهایجانبیکهبهغذااضافهمیشودپیازاستکهدربرخیموارد
طعمخاصیبهغذامیدهد.درکناراینکهپیازبهغذااضافهمیشود،باغذاهاییهمانند

آبگوشتهمبصورتجداگانهمصرفمیشود.
باشگاهخبرنگاران:یکیازخوردنیهایجانبیکهبهغذااضافهمیشودپیازاست
کهدربرخیمواردطعمخاصیبهغذامیدهد.درکناراینکهپیازبهغذااضافهمیشود،با
Alliumغذاهاییهمانندآبگوشتهمبصورتجداگانهمصرفمیشود.نامعلمیپیاز
Cepaاستکهگیاهیازتیرهنرگسیانمیباشد.پیازخواصدرمانیزیادیداردو

میتوانددرسلامتافرادتاثیرمثبتیبگذارد.
پیازباخاصیتآنتیباکتریالقویدرمانیدردرمانبسیاریازبیماریموثربودهو

دردرمانعفونتوتببالابسیارتاثیرگذاراست.
اغلبافرادازخاصیتشگفتآورپیازدردرمانبیماریهاوافزایشمقاومتبدن
باخبرهستند.اماجالباستبدانیدکههرلایهاینمادهغذاییبسیارمفیددارای

مزایایخاصیاست.
لایه1:اینلایهازپیازحاویموادآنتیباکتریال،غذاهایگیاهیوآنتیاکسیدان
است.بههمیندلیلپیازبهعنوانیکمنبعمغذیبرایارتقاءایمنیسیستمهای

داخلیوخارجیبدنشناختهشدهاست.
لایه2:اینلایهپیازغنیازویتامینهایC،پتاسیم،فسفر،منگنز،مسوفیبر

است.
لایه3:علتاینکهدرهنگامخوردکردنپیازاشکازچشمانجاریمیشود

ترکیباتگوگردموجوددراینلایهپیازاستکهمیتوانددرپیشگیریازبیماری
پارکینسون،بیماریهایقلبیعروقی،سرطانوتنظیمقندخوننقشموثری

داشتهباشد.
پنجلایهبعدیپیازخاصیتهایشگفتآوریچونازبینبردنالتهاب،کاهش

تب،سمزدایی،بهبودسوختگیپوستوافزایشسلامتقلبدارد.
باپیازمحلسوختگیتاولنمیزند

پیازمیتواندبهکاهشاحساسدردوالتهابوجلوگیریازشکلگیریتاولبا
توجهبهخواصسولفوریکوکوئرستیننقشموثریایفاکند.کافیاستیکبرش

تازهازپیازرابرشبهطورمستقیمبرمحلسوختگیقراردهید.
پیازجنگجوییقویبرایالتهابهایبدن

علتعمدهبسیاریازبیماریهاالتهابرژیمغذایینادرستاست.بسیاریاز
موادغذاییازجملهغلاتتصفیهشده،شیرینکنندههایمصنوعی،محصولات
مراقبتشخصی،چربیهایترانس،شکر،آلودگیهوا،تغذیهناکافیوغذاهایفراوری

شدهعاملایجاداینعارضههستند.
آسموآرتروزرادرمانکنید

کارشناسانمتعددیازسراسرجهانادعامیکنندکهپیازحاویفیتوکمیکالبوده
بههمیندلیلبهشدتباالتهابهامقابلهمیکند.علاوهبراین،پیازدردرمانآرتروز،

آسمودیگربیماریهایتنفسینیزمفیداست.
تببالاراباپیازکاهشدهید

بهمنظورپایینآوردنتبکافیاستکههرشبقبلازخوابنیمیازپیازرادر
جورابتانقراردهید.بعدازانجاماینکارصبحاحساسمتفاوتیراتجربهمیکنید.راه

حلدیگرایناستکهپیازرابهسوپخوداضافهکردهوآنرامیلکنید.
سمزداییبدنباپیاز

براساسیکمطالعهدرمجلهپزشکیگوارشوکبدپیازراهمراهبازردچوبهبه
دلیلیکواکنششیمیاییباعثمرگسلولهایپیشسرطانیمیشوند.در
مطالعهاینشاندادهشدکهازهرپنجبیمارچهارنفربعدازسهماهوازچهاربیمار

همهدرطولششماهپولیپشاندرمانشدهبود.
رگهایقلبتانراباپیازبازکنید

پیازقرمزدارایرنگدانهایبهنامآنتوسیانیناستکهیکآنتیاکسیدانقوی
فلاونوئیدیبودهکهتواناییکاهشمقدارکلسترولبد)LDL(خونرادارااست.
بههمیندلیلباکاهشمیزانکلسترولآنخطرابتلابهبیماریهایقلبیعروقی
کاهشپیدامیکند.ازطرفیبهدلیلوجودترکیباتسولفوریککهمانعازتجمع
پلاکتهایخونیشدهازگرفتگیرگهایخونیوخطرحملهقلبیوسکتهمغزی

جلوگیریمیکند.

عفونتهایچشمیراجدیبگیرید
یکمتخصصچشماظهارکرد:عفونتهایچشمیبهطورمعمولدوهفتهطول

میکشدتادرمانشود.
دکترمحمدفاتحیبااشارهبهاینکهعفونتهایسطحچشممعمولاعللویروسی
دارندوآدنوویروسباعثاینعفونتهامیشود،اظهارکرد:ازجملهعلایماین
عفونتهاقرمزشدنچشموملتهبشدنآناستوهمچنینمیتوانگفتکهاین
عفونتهاواگیریزیادیدارندوبلافاصلهشیوعپیدامیکنند؛بهطوریکهاگردر
خانوادهیامهدکودکومدارس،کسیمبتلاشود،بهدیگرانبهراحتیانتقالمییابد.
اینمتخصصافزود:عفونتهایچشمیبهطورمعمولدوهفتهطولمیکشند
ودردزیادرابههمراهدارند.همچنینقرمزشدنوچرکنیزازنشانههایدیگراین
عفونتهااستوعوارضیکهبرجایمیگذارد،لکههایقهوهایاستوباعثخشکی

چشممیشود.
فاتحیبابیاناینکهعفونتچشمیدرتابستانهاوزمستانهاشایعاست،گفت:این
بیماریدرمانخاصیندارد،ولیبهراحتیانتقالمییابدوبهدلیلاینکهعوارضدارد

بایدبهآنتوجهداشتونظافتشخصیرادرهنگامآلودگیرعایتکرد.
ویافزود:اینبیماریازطریقدستهایآلودهمیتواندانتقالیابدودرصورت

تماسبادیگرانبهشرطیکهبهداشترعایتنشود،تادوهفتهقابلانتقالاست.
اینچشمپزشکتصریحکرد:دراینزمینهبایدبهپزشکمراجعهکردوتحت
درمانقرارگرفت.همچنینعفونتهایباکتریاییدردبیشتریایجادمیکنندواز
طریقترشحاتچشمیووسایلآلودهانتقالمییابندواگردرمانصورتنگیرد،
ممکناستبرایقرنیهدرگیریایجادکندوباعثمسائلجدیدربیناییافرادشود.
ویبااشارهبهاینکهدرصورتیکهقرنیهبیماردرگیرشود،بایدتحتدرمانقرار
گیرد،گفت:حتمابایددرعفونتهایچشمیبهچشمپزشکمراجعهکردودوران
درمانراکوتاهکنندتاازانتقالبهدیگرانپیشگیریشود.همچنینتوصیهمیشود

بهداشتفردیرارعایتکنند.

استرسچگونهبرگلبولهایخونیاثرمیگذارد؟
یکمتخصصهماتولوژیگفت:استرسزیادبهطورغیرمستقیممیتواندتعداد

گلبولهایقرمزراکاهشوتعدادگلبولهایسفیدخونراافزایشدهد.
کامبیزداوریبااشارهبهاینکهتعدادگلبولهایخونبهطورمستقیمتحتتاثیر
استرسقرارنمیگیرند،گفت:استرسچندفرمداردوبهطورمعمولاسترسناشیاز
حوادثبهدلیلاینکهبدنرادرحالتتهاجمیقرارمیدهد،باعثافزایشگلبولهای

سفیدمیشود.
ویادامهداد:باافزایشاسترسوترسدرافرادبهدلیلاینکهضربانقلببالا
میرود،تعدادگلبولهایسفیدنیزافزایشمییابد؛چراکهقلبدرحالتتهاجمی
قراردارد.اینمتخصصافزود:ازطرفیاسترسمزمنازنظرروحیبیمارراتحت
تاثیرقرارمیدهدوبهدلیلاینکهفردبهطورمداومنگرانومضطرباست،باعث
سوءتغذیهودردهایسایکوسوماتیک)دردهایجسمیوروانی(میشودکهاین
گونهاسترسهارویسیستمبدنتاثیرمیگذارد.داوریبااشارهبهاینکهاسترسبه
طورمستقیمنمیتواندباعثکمبودگلبولهایقرمزشود،افزود:استرسمیتواند
باعثایجادزخممعدهوبهدنبالآنسوءتغذیهشودکهخوداینسوءتغذیهموجب
سوءجذبمیشودوسوءجذبناشیازسوءتغذیههمموجبمیشودتاموادغذایی
نظیرآهنوسایرموادموردنیازجذبنشوندوبهدنبالآنخونسازیبدندچار
مشکلشودوکمخونیراایجادکند.ویبااشارهبهاینکهدراسترسهایمزمن
بهدلیلاینکهرویغدهتیروئیدتاثیرمیگذارد،اینمواردباعثمیشودسیستم
هورمونیوسپسسیستمخونسازیهمتحتتاثیرقرارگیرندونتوانندآنطوری
کهبایدعملکردداشتهباشند.اینمتخصصتصریحکرد:بهطورکلیاسترسبه
واسطهتاثیریکهرویسایرارگانهایبدنمیگذارد،میتواندرویمیزانگلبولهای
سفیدوقرمزتاثیرگذاردبطوریکهاسترسحادموجبافزایشگلبولهایسفیدو

بهطورغیرمستقیمباعثکاهشگلبولهایقرمزمیشود.

ضرورتتوجهبهفیزیوتراپی
پسازپیچخوردگیپا

عضوهیاتانجمنفیزیوتراپیایرانگفت:مشکلاساسیدرآسیبدیدگیهای
مچپاکمتوجهایبیمارانبهنقشفیزیوتراپیودرنتیجهبهدستنیامدنسلامتی

کاملوتکراراینپیچخوردگیهااست.
مهردادبهرامیانبابیاناینکهیکیازشایعتریناختلالاتیکهدرناحیهمچپارخ
میدهد،پیچخوردگیمچپااست،افزود:هنگامیکهپارویسطحناهمواریقرار
بگیردویاشخصپایخودرادرسترویزمینقرارندهد،کفپامتوجهسمت
داخلمیشودوکنارهخارجیپامماسبرزمینقرارمیگیردکهنتیجهآنآسیب

رباطجانبیاست،کهدرسمتخارجمچپاقراردارد.
ویبااعلاماینکهدراینشرایطرباطدچارپارگیهایمیکروسکوپیویاپارگی

هایواضحمیشود،گفت:دراینحالتفردشاهددردوتورممیشود.
اینفیزیوتراپیستاظهارکرد:درمانناقصاینآسیبمیتواندسببناپایداریمچ

پا،پیچخوردگیهایمکررودردمزمنوعودکنندهشود.
بهگفتهبهرامیان،بستهبهشدتآسیبممکناستبیمارفقطدچارکشیدگی
نسبیرباطیاکشیدگیشدیدبههمراهپارگیخفیفویاپارگیکاملرباطباشد؛که

هرکدامازاینهاروشدرمانیخاصخودرادارد.
ویافزود:درماندارایطیفوسیعیازبانداژتاگچگیریودرنهایتعملجراحی

است.
ویدربارهاقدامهایدرمانیپسازپیچخوردگیگفت:نخستیناقدامپساز

آسیب،بیحرکتکردنمچپاواستفادهازکیسهیخجهتکاهشورمهست.
ویاظهارکرد:معمولاًبانداژتا2هفتهادامهپیدامیکندوبیماربهتدریجباکاهش
دردآنرابازمیکند.درطیایندورهبیمارعلاوهبرراهرفتن،تمریناتتقویتیمچ

پارانیزانجاممیدهد.
اینمتخصصدربارهآسیبهایشدیددرناحیهمچپاگفت:درآسیبهایشدید
ازگچگیرییابریسهایمخصوصاستفادهمیشودکهبرایرسیدنبهنتیجه

مناسبدرمانیلازماستبیمارحتماًبااینبریسیاگچراهبرود.
ویزمانگچگرفتنپاآسیبدیدهراسهتاچهارهفتهاعلامکردکهبهدنبالآن

حتماًیکدورهفیزیوتراپینیزتجویزمیشود.
بهگفتهبهرامیانفیزیوتراپیدردرمانوپیشگیریازبروزمجدداینآسیبنقش
بسیارحائزاهمیتیدارد؛مشکلاساسیدرآسیبدیدگیهایمچبیتوجهبیماران
بهنقشفیزیوتراپیودرنتیجهبهدستنیامدنکاملسلامتوتکراراینپیچ

خوردگیهااست.
ویافزود:فیزیوتراپیدرکاهشدردوتورم،افزایشدامنهحرکتی،افزایشقدرت
عضلات،بهبودانعطافپذیریبافتها،بهبودحسعمقیوتعادل،جلوگیریازپیچ
خوردگیهایمکرروبازگشتبهسطحفعالیتقبلیوورزشنقشبسیارزیادی
دارد.بهگفتهبهرامیانحداقلسهماهبرایبازتوانینزدفیزوتراپیستماهرنیازاست
کهالبتهنبایدازانجامتمریناتورزشیدرمنزلیامحلکارغافلشد.ویاظهارکرد:
درطولاینسهماهشخصبایدازراهرفتندرزمینهایناهموارخودداریکند
وازکفشهایساقداراستفادهکند.اینمتخصصگفت:ازشروعماهسومباید
تمرینهایتعادلیبرایبهدستآوردنمجددحسعمقیبررویسطوحبی
تعادلویاصفحاتمخصوصانجامشود؛اینتمرینهاسببحفظپایداریمچپاو

جلوگیریازپیچخوردگیهایمکررمیشود.
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چرا زیاد دستشویی می روید؟

برخیافرادهستندکهپشتسرهمنیازبهدستشوییو
دفعادرارپیدامیکنند.امااینمسئلهازچهناشیمیشود؟
آیابهدلیلکوچکبودنمثانهاست؟آیاممکناستپای
یکبیماریپنهاندرمیانباشد؟دراینمطلبشمارابا
عواملیکهباعثمیشوندتافردبهدفعاتبیشترینیازبه

دستشوییودفعادرارداشتهباشد،بیشترآشنامیکنیم.
مشکل پروستات دارید

نیاز مکررا آقایان شود می باعث که مسائلی از یکی
بهدستشوییرفتنودفعادرارداشتهباشند،مربوطبه
پروستاتآنهااست.باافزایشسن،آقایانبیشتردرمعرض
بزرگیخوشخیمپروستاتقرارمیگیرند.اینبزرگی
خوشخیمعوارضیهمچوننیازمکرربهدفعادرارایجاد

میکند.
چرا؟

پروستاتدرزیرمثانهواطرافکانالمجاریادرارقراردارد
کهادرارراازمثانهبهسمتبیرونهدایتمیکند.درصورت
بزرگیپروستات،اینغدهورممیکندوبهکانالفشارآورده
ودرنتیجهادرارکمیعبورمیکند.بنابراینمثانهبهطور
کاملتخلیهنمیشود.درنتیجهفردمدامنیازبهدستشویی

ودفعادرارپیدامیکند.
مثانه تان بد عادت شده است

ریتممناسببرایرفتنبهدستشوییهرچهارتاپنج
ساعتیکباراست.دراینصورتمثانهباحجمحداکثر4۵۰
تا۵۰۰سانتیمترمکعبپرمیشود.برخیافرادبرحسب
عادتبهمحضاینکهاحساسدستشوییپیدامیکنند
خودرابهتوالتمیرسانند.درصورتیکهبایدمنتظرماندتا

مثانهبهطورکاملپرشود.
چگونه این عادت را تغییر دهیم؟

برایاینکهبدعادتیمثانهتانرااصلاحکنیدبهتراست
زمانیکهاحساسکردیدمثانهتاننیازبهتخلیهدارد1۰
دقیقهصبرکنیدوتمرینکنیدتاباکوچکتریننیازبه
دستشویینروید.درغیراینصورتمثانهتانباتجمع
کمترینمیزانادرارشماراواداربهتخلیهخواهدکرد.
همانطورکهنگهداشتنطولانیمدتادرارمضراست،به
همانمیزاننیززودبهزودرفتنبهدستشوییمثانهراتنبل

میکند.

عفونتمثانهگرفتهاید
ادراریکهدرکلیههاساختهمیشودوازمثانهخارج
میشودیکترکیبکاملااستریلاست.درصورتبروز
عفونتمجاریادرارییاعفونتمثانه)سیستیت(،یکعامل
عفونیاستمانندباکتریایکولایدرادرارنفوذکردهو
رشدمیکند.سپساینعاملعفونت،درمجاریادراری

پخشمیشود.
چرا نیاز به ادرار کردن افزایش می یابد؟

عفونتادراریمسئلهرایجیاستومواردخفیفآنبه
خودیخودبرطرفمیشود.درصورتیکهاینعفونت
دردناکوجدیباشد،مثانهراتحریککردهونیازبهادرار
کردنراافزایشمیدهد.البتهدرصورتبروزاینمشکل،
حجمادراردفعشدهزیادنیستودرحدچندقطرهتولید

میشود.بنابرایندرگاماولبایدمشکلریشهیابیشود.
مثانه تان خیلی کوچک است

نیازمکرربرایرفتنبهدستشوییمیتوانددراثرکوچکی
بیشازاندازهمثانهباشد.اگرچهاینمسئلهنادراست،اما
مثانهبرخیافرادفقط1۵۰تا2۰۰سانتیمترمکعب)حجم
طبیعیمثانه4۵۰تا۵۰۰سانتیمترمکعب(گنجایشدارد.

چه باید کرد؟
میتوانباکمکروشهاییمثانهرابازترکرد.اینروش
شاملپروخالیکردنمکررمثانهاست.البتهبهتراستبه
متخصصاورولوژیمراجعهکنیدتاتوصیههایلازمرابه

شماارائهدهد.
سنگ یا پولیپ مثانه

پولیپمثانههمانتومورهایخوشخیمیاستکهدر
آقایانوخانمهاباعثبروزاختلالدرادرارکردنواحساس
سوزشدرحینخالیشدنمثانهمیشود.اینمسئلهکه
معمولابهدلیلمصرفدخانیاتایجادمیشود،نیازبهدفع
ادرارراافزایشمیدهد.سنگمثانهازسفتشدنمواد
معدنیموجوددرادرارشکلمیگیرد.اینسنگهاباعث
بروزالتهابوعفونتادراریشدهوبهایندلیلنیازبهدفع

ادرارراافزایشمیدهند.
از هوای گرم وارد هوای سرد می شوید

سرماوبخصوصتغییردمایناگهانیازگرمابهسرماباعث
ایجاداحساسنیازبهادرارمیشود.

چرا؟
تغییرناگهانیدمایهواباعثتحریکمثانهمیشود.در
واقعدیوارهعضلانیمثانهبدوناینکهپرشدهباشد،بهطور
ناگهانیمنقبضمیشودواینمسئلهباعثنیازفوریو
مکرربهدفعادرارمیشود.البتهاینمسئلهاغلبموقتی

استوزیادطولنمیکشد.
بیش از اندازه مایعات می نوشید

مثانهدرحالتطبیعیگنجایش4۵۰تا۵۰۰سانتیمتر
مکعبادراررادارد.زمانیکهمثانهپرمیشودمنقبضشده
ومجرایادرارشلمیشود.اینمسئلهنیزباعثخالیشدن
مثانهمیشود.دربرخیافراداینپدیدهبیشازحدطبیعی
آنبروزمیکند،یعنیهرسهساعتیکباراینپروسهتکرار
میشود.البتهجاینگرانینیستودلیلآنصرفابهمصرف

زیادمایعاتمربوطمیشود.
درحالتکلیمصرفروزانهیکونیملیترآبتوصیه
میشودتاسلامتعمومیبدنتامینشود،اماافرادیکه
هموارهیکبطریآبدمدستدارندودرمحیطکار،موقع
ورزشوغیرهآبمینوشند،بیشازاینمیزانمایعات
دریافتمیکنند.البتهاینعادتبرایسلامتیمفیداست،
امامشکلایناستکهفردرابهزودبهزودبهتوالتمی

کشاند.
بنابرایناگراهلنوشیدنمایعاتزیادیهستیدوازتوالت
رفتنزیادشاکیشدهاید،بهتراستدرگاماولکمیمیزان

مایعاتمصرفیتانراکاهشدهید.
مضطرب هستید

برایهمهپیشمیآیدکهدرزمانهایخاصیاززندگی
مانندامتحانوغیرهدچاراسترسشوندومدامنیازبهتوالت
پیداکنند.استرسباعثافزایشنیازبهتخلیهمثانهمیشود.

چرا؟
استرسباعثفعالشدنمثانهمیشودواینعضوبدون
اینکهپرشدهباشد،بهصورتغیرقابلکنترلیمنقبض
میشود.بهعقیدهمتخصصاندرمواقعاسترسنیازبه
دستشوییرفتنبهطورمتوسطبهبیشازهشتباردر
شبانهروزافزایشمییابد.البتهاینمسئلهنیزموقتیاست
وبابرطرفشدناسترسازبینمیرود.امااگرشرایط

استرسزاحادوزیادباشد،مشکلنیزتشدیدمیشود.

آگـهي
به اطلاع  عموم ميرساند مساحت 33692 )سي وسه هزاروششصدونودودو(مترمربع از اراضي ملي باقي مانده پلاك 5-اصلي بخش 3ساوه موسوم به  معصوم آباد)واقع در 
بخش جعفرآباد-كيلومتر10جاده شهيدبهشتي-مجتمع دامداري معصوم آباد (جهت اجراي طرح دامداري به : شركت تعاوني اميدشيرقم بصورت اجاره  واگذار و نامبرده 
گان نسبت به اراضي موصوف  انصراف داده است  لذا متقاضيان جايگزيني واجد شرايط داراي توان پرداخت هزينه ها و خريد اعياني احداثي  بر اساس اولويت هاي موجود 
درواگذاري زمين )موضوع  ماده 14  دستورالعمل اصلاحي ضوابط واگذاري اراضي ملي ودولتي (  به شرح ذيل ظرف مهلت 15 روز از تاريخ انتشاراين آگهي به مديريت 
امور اراضي سازمان جهاد كشاورزي استان واقع در بلوار الغدير)جاده اصفهان( - جنب بوستان علوي - سازمان جهاد كشاورزي استان  - طبقه 6 اتاق 603  جهت كسب 

اطلاعات بيشتر  مراجعه و درخواست خود را ارايه  نمايند. 
اولويت ها:

1-متخصصان و كارآفرينان بخش كشاورزي با اولويت ساكنين در محل 
2-افراد با تجربه يا فارغ التحصيلان در رشته هاي مرتبط با طرح

3-كارمندان دولت مشروط به ترك اشتغال ، بازخريد از خدمت و يا بازنشستگي
4- ساير اشخاص واجد شرايط

آگهی مجمع عمومی عادی مالکان و ساکنان مجتمع مسکونی نظام 
پزشکی رازی )نوبت سوم(

 
جلسه مجمع عمومی عادی )نوبت سوم( مالکان و ساكنان مجتمع مسکونی نظام پزشکی رازی روز جمعه مورخ 19 آذر ماه 1395، ساعت 10 صبح در نمازخانه مجتمع 

رازی برگزار می شود.
دستور جلسه :

-انتخاب اعضای هيات مديره
-انتخاب بازرس

افرادی كه برای عضويت در هيات مديره و يا به عنوان بازرس مجتمع رازی می خواهند نامزد شوند، برای ثبت نام به نشانی قم، انتهای بلوار شهيد كريمی، كوچه نظام 
پزشکی، كوچه شماره 4، مجتمع مسکونی نظام پزشکی رازی، فروشگاه مجتمع رازی مراجعه نمايند.

آگهی مزایده اموال غیرمنقول نوبت اول
بهموجباجراییهصادرهازشعبه24دادگاهعمومیحقوقیقمکهدرشعبه
2اجرایاحکاممدنیقمبهشماره2/۹۵ج/818و۵/۹۵ج/۵۹1و۵/۹4ج/1878-
ثبتگردیدهلهآقایمحمدحسینزمانیوغیرهعلیهآقایپرویزخادمیمحکوم
علیهمحکوماستبهپرداختجمعامبلغ/3/41۶/۰74/434ریالدرحقمحکوم
لهمومبلغ/17۰/8۰3/721ریالبهعنواننیمعشردولتیدرحقصندوق
دولت،محکوملهمدرقبالطلبخودمقدار2سهممشاعاز13سهمششدانگ
ازپلاکثبتی1/2۶۹اصلیبخش4ثبتقمرامعرفیکردهاستکهکارشناس
بهشرحذیلارزیابیکردهاستضمناماده۵1قانوناجرایاحکاممدنیقابلاجرا

میباشد.
ارزیابیپلاکثبتی2۶۹فرعیازیکاصلیبخشچهارقمبهاستحضارمیرساند
کهدرمعیتخواهانمحترمازمحلوقوعملکبازدیدوپسازانجامبررسیهای

لازم،گزارشونظریهکارشناسیبهشرحذیلتقدیممیگردد:
1-مشخصاتمالک:آقایپرویزخادمیمقدم)مالکدوسهمازسیزدهسهمشش

دانگازپلاکثبتی1/2۶۹(
2-موقعیتملک:قم-بلوارجمهوری-بعدازمیدانمرجعیت-سمتچپ)روبروی

مجتمععلومپزشکیرازی(
3-مشخصاتثبتیملک:طبقسندبهشمارهثبت78۰1۵1درصفحه43۵
دفتر۶3بهشمارهچاپی۰24۶2۵مقداردوسهمازسیزدهسهمششدانگپلاک

ثبتی1/2۶۹بهنامآقایپرویزخادمیمقدمبهثبترسیدهاست.

4-مشخصاتملک:مساحتششدانگپلاکثبتی2۵۶۰1/۶۵مترمربعبوده
کهشمالابهطول2۹8/۰۹مترمرزیستبهپلاک27۰فرعی،شرقابهطولهای
28/۵7،1/18،2۵/17،1۶/۹7،28/۵،3۶/1،33/۰۶،11متربهنهر،جنوبابهطولهای
88/73،22/23،32/8۹مترمرزیستبهپلاک27۶فرعی،غربابهطولهای78،1۰/
2۰/27،23/۹4،1۵،14/۵4،11/2۹،۶مرزیستبهپلاک27۰فرعی.میزاندوسهم
ازسیزدهسهمششدانگپلاکثبتیفوقبهمساحت3۹38/71مترمربع)سهم
آقایپرویزخادمیمقدم(میباشدضمناملکبصورتزمینبودهوفاقدساختمان

میباشد.
۵-ارزشملک:ارزشدوسهمازسیزدهسهمششدانگپلاکفوقباتوجهبه
موقعیت،وضعموجود،مساحت،مشاعبودن،بایربودن)فاقدساختمان(وجمیعجهات
موثردرارزیابیبهمساحت3۹38/71مترمربعازقرارهرمترمربع2/۵۰۰/۰۰۰)دو
میلیونوپانصدهزارریال(ودرمجموعبهمبلغ۹/84۶/8۰۰/۰۰۰ریال)نهمیلیاردو

هشتصدوچهلوششمیلیونوهشتصدهزارریال(ارزیابیمیگردد.
،مقررگردیدهموردفوقالذکردرتاریخ۹۵/1۰/۰1ساعت۰8/۰۰الی۰8/3۰
صبحبهآدرسقم،خساحلی،جنبزندانساحلیدادگاههایحقوقیواحداجرای
احکاممدنیاتاقمزایدهازطریقحضوریبهفروشبرسد.لذاافرادیکهقصدبازدید
ازموردمزایدهرادارنددرمدتپنجروزماندهبهمزایدهباهماهنگیایناجراازمورد
مزایدهبازدیدودرصورتتمایلدرجلسهمزایدهشرکتنمایندقیمتپایهازمبلغ
کارشناسیشروعوبهکسانیکهبالاترینمبلغراپیشنهاددهندواگذارمیگردد.
برندهمزایدهبایددهدرصدازمبلغپیشنهادیرافیالمجلسنقداومابقیآنظرف

یکماهازتاریخمزایدهبپردازداینآگهییکنوبتدریکیازروزنامههایمحلی
درجمیگرددجهتاطلاعاتبیشتربهواحدمراجعهنمائید.
دادورزاجرایاحکامدادگستریشهرستانقم-رضازارعی

 رونوشت آگهی حصر وراثت
شرح به شماره3۵۰8 شناسنامه دارای فرزندحسن باقری محسن آقای
دادخواستبهکلاسه۹۵2338ازایندادگاهدرخواستصدورگواهیحصروراثت
رانمودهوچنینتوضیحدادهاستکهشادروانحسنباقریبهشناسنامهشماره
13درتاریخ۹۵/7/1۶دراقامتگاهدائمیخودرافوتنمودهاستوورثهحین

الفوتآنمرحوممنحصراستبه:
1-ابوطالبباقریفرزندحسنشش2۹4نسبتبامتوفیفرزند
2-حسینباقریفرزندحسنشش4۶۵۹نسبتبامتوفیفرزند
3-محسنباقریفرزندحسنشش3۵۰8نسبتبامتوفیفرزند
4-مهدیباقریفرزندحسنشش۵281نسبتبامتوفیفرزند
۵-شهنازباقریفرزندحسنشش24۶8نسبتبامتوفیفرزند
۶-سکینهقاسمیفرزندمرتضیشش12نسبتبامتوفیزوجه

اینکباانجامتشریفاتمقدماتیدرخواستمزبوردریکنوبتآگهیمیگرددتا
هرکسیاعتراضیداردویاوصیتنامهایازمتوفینزداوباشدازتاریخنشرنخستین

آگهیظرفیکماهبهدادگاهتسلیمداردوالاگواهیصادرخواهدشد.
خانجانی-رییسشعبه4۰انحصاروراثتحوزهقضاییاستانقم



اجتماعی 6

شهردارقم:

تضادهایقراردادیمنوریلبرایتکمیل
بایدرفعشود

شهردارقمگفت:درروندقراردادیواجرایپروژهمنوریلتضادهاییبهوجودآمده
کهنیازاستابتدااینتضادهارفعشدهتابتوانپروژهراتکمیلکرد.

دکترسقائیاننژادبااشارهبهوضعیتپروژهمتروومنوریل،تصریحکرد:درخصوص
پروژهمنوریلماچندتضادداریم؛طرحاولیه18کیلومتربودهکهتاپردیسانبودهاما
قراردادپیمانکار۶.7کیلومتربودهوبرایهمینفاصلههمتجهیزاتخریداریشده
کهبااینوجودیعنیمنوریلبایدازحرممطهرعبورکردهودرایستگاهمصلیمتوقف
شود.شهردارقمادامهداد:درآخرینجلسهایکهدرحضورمدیراناستانتشکیلشد
بانظراستاندارمقررشدکهمنوریلدرایستگاهمیدانمطهریبهطول4.7کیلومتر
متوقفشودکهقاعدتاًقبلًا2۰واگنبرایمسیربایدخریداریمیشدهوالاناین
میزانبه۶واگنرسیدهاست.سقائیاننژاداضافهکرد:درسنواتگذشتهبایددراین
خصوصابلاغهاییبهپیمانکارمیشدهکهانجامنگرفتهومشکلاتیدرحوزهحقوقی
ایجادشدهاست.ویافزود:برقرسانیبه4.7کیلومترمسیرانجامشدهودوواگن
همواردشهرشدهونیازاستچهارواگندیگرساختهشودوزمانیکه2۰واگنبه
چهارموردکاهشیافتهقیمتهامتفاوتخواهدبودواگربخواهیمنرمقراردادراتغییر
دهیممشکلحقوقیایجادخواهدشد.سقائیاننژادباتاکیدبراینکهشروعمنوریلبه
گونهایبودهکهکمکیبهحملونقلشهریقمنمیکند،تصریحکرد:اگرمشکلات
قراردادحلشودمیتوانامیدداشتپروژهتکمیلشدهودرواقعبعدازحرمرانیز

هیچکدامازبزرگانشهربهدنبالادامهاینپروژهدرشرایطفعلینیستند.

معاونشهرسازیوامورزیربناییشهرداریقم:

پروژه1۵خردادبزودیتعیینتکلیفمیشود
معاونشهردارقمگفت:باتوجهبهاینکهمهلتتعیینشدهبرایپیمانکارپروژه
1۵خردادبهاتمامرسیده،هفتهجاریجلسهایباحضورمهندسامیرآبادینماینده
مردمقمدرمجلسشورایاسلامیتشکیلشدهوپروژهتعیینتکلیفخواهدشد.
علیرضاقاریقرآنبااشارهبهاتماممهلتقرارگاهقائمارتشتا1۰آذرماهاظهار
کرد:براساسصورتجلسهایکهاوایلمردادماهباحضورمهندسامیرآبادینماینده
مردمقمدرمجلسشورایاسلامیامضاشد،پیمانکارموظفاستپروژهراحداکثر
تااینتاریخیابهطورکاملتکمیلکردهویادرهرشرایطیتحویلشهرداریدهد.
ویبااشارهبهتعطیلیروز1۰آذرماهبهمناسبتشهادتامامرضا)ع(تصریحکرد:
باتوجهبهتعطیلیاینروزواینکهپیمانکاردرحالآمادهسازیتابلیهآخرتقاطعسه
سطحهبرایبتنریزیاست،تعیینتکلیفپروژههفتهآیندهصورتمیگیرد.معاون
شهرسازیوامورزیربناییشهرداریقمخاطرنشانکرد:جلسهتعیینتکلیفپروژه
تقاطعسهسطحه1۵خردادهفتهجاریدرحضورنمایندهمردمقمدرمجلسبرگزار
شدهوبالاخرهتصمیمگیرینهاییبرایروندتکمیلپروژهانجاممیشود.ویباتاکید
براینکهشهرداریبرسرتعهداتخوددررونداجراییاینپروژههابودهاست،گفت:
شهرداریبهتمامآنچهکهدرصورتجلسهمردادماهذکرشدهعملکردهومنتظریم
تاپیمانکارنیزباتوجهبهعدمتکمیلپروژهبهتعهداتخودعملکردهوآنراتحویل
شهرداریدهد.قاریقرآنبااشارهبهمشکلاتیکهتاخیردرتکمیلپروژهتقاطع
سهسطحه1۵خردادوعماریاسربرایمردمایجادکردهاست،خاطرنشانکرد:تمام
تلاشوعزمشهرداریبرایناستکهباتحویلپروژهازپیمانکار،خودواردآنشده
وبهسرعتشاهدتکمیلتاپایانسالباشیم.ویتصریحکرد:اگرقراربراینباشد
کهپیمانکارباهمینروندپروژهراادامهدهدحداقلتا1۰ماهآیندهشاهدافتتاحآن
نخواهیمبودواینمسالهعدمرضایتمندیمردمومطالبهعمومیرابهدنبالخواهد

داشت.

شهردارمنطقههشتقمخبرداد

جمعآوریبیشاز1۲000تنزباله
ازسطحپردیسان

شهردارمنطقههشتقمگفت:ازابتدایسالتاکنونبیشاز12هزارتنزبالهتر
وخشكازسطحاینمنطقهجمعآوریشدهاست.

سیدعبداللهسلیمانیبابیاناینکهیکیازاقداماتشهرداریدرمناطقمختلف
نظافتشهریوجمعآوریزبالههااست،اظهارکرد:باتوجهبهاینکهعمدهمنطقه
هشتشاملمجتمعهایآپارتمانیباتراکمجمعیتیبالااست؛بههمینخاطرمیزان
تولیدزبالهدراینمنطقهبالاتربودهوبرنامههایجمعآوریویژهایدراینمنطقه
وجوددارد.ویباتاکیدبراینکهدرکنارمباحثجمعآوری،آموزشهایشهروندی
برایحفظنظافتشهرینیزدردستورکاراستخاطرنشانکرد:منطقههشتیکی
ازمناطقپیشروونمونهشهردرحوزهآموزشهایفرهنگشهروندیبودهاست.وی
بابیاناینکهازابتدایسالتاکنونبیشاز3۹۰میلیونمترمکعبدرمنطقههشت
رفتوروبشدهاست،خاطرنشانکرد:عزمویژهمدیریتشهریبرحفظنظافت
وپاکیزگیبرایرضایتمندیشهروندانوجلوگیریازتخریبجلوهومنظرشهری
است.شهردارمنطقههشتقمباتاکیدبراینکهنیازمندتوجهویژهشهروندانبه
تفکیكزبالههایتروخشكهستیم،گفت:اینامرتاثیرزیادیدرکاهشهزینههای
مدیریتشهریوبههماننسبتصرفهزینههایصرفهجوییشدهدرپروژههای

دیگرشهروارتقاءزیرساختهاوامکاناتشهریدارد.

سرپرستسازمانمدیریتپسماندشهرداریقماعلامکرد

جمعآوریماهیانه18تنزبالهخشک
ازسطحشهرقم

سرپرستسازمانمدیریتپسماندشهرداریقمگفت:سعیداریمباتوسعه
برنامههایفرهنگسازیوافزایشزیرساختهاوترغیبشهروندانمیزانتفکیك

پسمانددرمبداراتاپایانسالحداقلباافزایشسهدرصدیبه۶درصدبرسانیم.
سیدعبداللهمیرابراهیمیبااشارهبهبرنامههایسازمانمدیریتپسماندشهرداری
برایترغیبشهروندانبهتحویلپسماندخشكبهغرفههایاختصاصیسطحشهر،
گفت:درحالفراهمآوریشرایطیهستیمتاشهروندانخودشانبهغرفهمراجعه
کردهوپسماندخشكراتحویلدهندتادیگرنیازیبهمراجعهخودرودربمنازل
نباشد.ویبااشارهبهاهدایجوایزیبهصورتماهانهبهشهروندانبرایتحویل
پسماندخشك،گفت:شهروندانیکهازدرخانهیاغرفههابرگههایامتیازراازخودرو
گرفتهاندبهغرفهمراجعهمیکنندوهر1۰۰امتیازرابهکارتطلاییتبدیلمیکنند

کهارسالشمارهکارتوکدملیبهسامانهموجبشرکتدرقرعهکشیمیشود.
میرابراهیمیباتاکیدبرجمعآوریماهیانه18تنزبالهخشكازسطحشهر،افزود:
اینمیزانحدود3درصدزبالهشهراستوعواملاجراییاینپروژهبایدیكنگاه
حمایتیویژهداشتهباشندکهکاربهترانجامشود.ویباتاکیدبراینکهسهمتفکیك
زبالهدرمبداامسالحداقلبه۶درصدافزایشخواهدیافت،افزود:شهرقمطبق
برنامهتاپایانامسالبایدهشتدرصدزبالهاشرادرمبداتفکیكکندکهامسال
بهراحتیبهسهم۶درصدیخواهیمرسید.سرپرستسازمانمدیریتپسماند
شهرداریقمافزایشتولیدزبالهدرشهرتوسطشهروندانرانگرانکنندهخواندو
گفت:اینمسالهمیتوانددرجایخودبهطبیعتومحیطزیستضربهواردکند.

مدیرعاملسازمانتاکسیرانیشهرداریقمخبرداد

نوسازی۲00دستگاهتاکسیدرقمتاپایانسال
مدیرعاملسازمانتاکسیرانیشهرداریقمگفت:تاکنونبیشازهزاردستگاه
تاکسیفرسودهازناوگانشهریقمنوسازیشدهوتاپایانسال2۰۰دستگاهدیگر

نیزنوسازیمیشود.
مرتضیعزتیبااشارهبهوجودبیشازهزارو3۰۰دستگاهتاکسیفرسودهدرشهر
قم،اظهارکرد:طییكسالاخیربابرنامهریزیوپیگیریهاییکهصورتگرفت
بخشعمدهاینتاکسیهانوسازیشد.مدیرعاملسازمانمدیریتونظارتبر
تاکسیرانیشهرداریقمبابیاناینکهازابتدایسالتاکنون74۰تاکسینوجایگزین
ناوگانفرسودهشهریشدهاست،افزود:سالگذشتهنیز18۵دستگاهتاکسیجدید
جایگزینناوگانباعمربالاتراز1۰سالشدهبود.عزتیبابیاناینکه۵هزارو73۰
دستگاهتاکسیدرشهرقمفعالهستند،خاطرنشانکرد:هزارو32۰موردازاین
تاکسیهافرسودهوباعمربیشاز1۰سالبودهاستکهبخشعمدهآنهانوسازی
شدهاست.ویبااشارهبهفعالیت2۶۰دستگاهتاکسیدرمسیرهایروستایی،گفت:

۵۰دستگاهازاینتاکسیهانیزنوسازیوجایگزینناوگانفرسودهشدهاست.
مدیرعاملسازمانمدیریتونظارتبرتاکسیرانیشهرداریقمتصریحکرد:بااین
حسابتاکنونبیشازهزاردستگاهتاکسیدرشهرقمنوسازیشدهوتاپایانسال
حداقل2۰۰دستگاهدیگرنوسازیخواهدشدکهدراینطرحتوجهویژهایبهخارج

کردنتاکسیهایپیکانازچرخهخدماتحملونقلبودهاست.
عزتیبیانکرد:سایتثبتنامفراخواناسقاطتاکسیهایفرسودههمچنانباز
استورانندگانانواعتاکسیمدل8۵وماقبلآنمیتوانندبهدفاترپیشخواندولت

مراجعهکردهوبرایاستفادهازتسهیلاتواسقاطخودروهایخوداقدامکنند
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سریالماهوپلنگبهتهیهکنندگیآرمانزرینکوبوکارگردانی
احمدامینی،مدتیاستبررویآنتنشبکهسهرفتهودرحال
پخشهست،دراینمتننگاهیبه»محتوایدینی«سریالمذکور

انجامشدهاست.
درابتدا،بحثیکوتاهدربارهپیشینهناماینسریالبیانمیشود
»ماهوپلنگ«برایادبیاتکهنفارسیتداعیمعناداریندارد؛اما
درادبیاتمعاصر،مجموعهایغنیوزیباازداستانها،شعرها
خودنماییمیکند.ندرتاًدربارهارتباطایندوموجودمرموز،سخن
بهمیانآمدهوسبباینتلمیحاتنیزبرایمخاطبناآشنا،مبهم

است.
درجهانباستان،پلنگهانمادقدرت،خشونتواستقلالعمل
هستند؛"ماه"نیزبهخودیخوددراساطیرموجودیمونثبوده
وتماممادینههادراساطیرهموارهباتاریکی،مکرومرموزبودن

همراهند.
*یک سوال مهم!

یکیازمشکلاتحالحاضرایجادشکافمیانمردمورسانهملی
است؛علتاینفاصلهچیست؟فکرمیکنیدچقدرمسائلرایجدر

جامعهدرآثارتلویزیونیبازتابدادهمیشود؟
واقعیتجامعهمابایددرسریالهامنعکسشودتامخاطبباآن
همذاتپنداریکندمردمبسیارباهوشهستندوچیزیجزآنچه
کهدرجامعهاتفاقمیافتدرانمیتوانندقبولکنند؛نمیتوانبا
نمایشکارهایغیرواقعیآنهارابهسمتتلویزیونجذبکرد،
آنهااگراحساسکننددغدغهودردخوددرآثارتلویزیونیگنجانده
شده،حتمافاصلهشانباتلویزیونکممیشودواینچیزیاستکه
بهکرارنتیجهدادهودرگذشتهنیزمثمرثمربودهوبازدهخوبیرا

درجامعهماداشتهاست.
سریال»ماهوپلنگ«کهدرزمانتولید»ملکا«تغییرنامداده
بوداماسرانجامباناماولیهخودیعنی»ماهوپلنگ«از1۰آبان
بهرویآنتنشبکهسهسیمارفتهروایتشهریازانسانهاییاست
کهبهشتخوشبختیوسعادتخودرادرجهنمدروغوانتقامو
زیادهخواهینابودمیکنندودرخلاصهداستاناینسریالآمده:
دزدبرایهرخانهراهورودیمییابدوشیطاندرهردلبهانه

حضوری.
"حاجصنعاننعیمی"باورداشت۶۰سالدرِدلرابرروی
شیطانبستهنگاهداشتهوباورداشتاینبستهبودندلتازمان
مرگادامهمییابدتااینکه…داستانمجموعهدردومقطعزمانی
اتفاقمیافتد؛زمانحالوپنجسالقبل.قصهباخانوادهصنعان
شروعمیشودوازقسمتپانزدهمبهبعدباآدمهایدیگرادامهپیدا
میکند.صنعاننعیمی،پدریکخانوادهاستکهدرموقعیتدشوار

اخلاقی،حقوقیواجتماعیقرارگرفتهوانتخابسختیدارد.به
همیندلیلبایدچهرهایانتخابمیشدکهجسارتانجاماینکار
راداشتهباشدوداریوشارجمندبهزیباییایننقشرادرآوردهودر
بعضیصحنههامارایادبازیماندگارایشاندرنقش"مالکاشتر"

درسریال"امامعلی")علیهالسلام(میاندازد.
سریالیبادرونمایهمحبتوعشق،ولیاینبارعشقپدربه
فرزندخوداینپدرثروتمندشدراتاقکارخودشعارهاییرانوشته
"پرداختپولدستیووجهنقدممنوع"و"دروغممنوع"،نکاتی
اخلاقیکهحاجصنعانازاولعمرخودسعینمودهبدانهاعملکند

ودرایناعتقادخودپایداربودهاست.
*فرزند و اموال وسیله آزمایش انسان ها

صریحآیهقراندربارهمالواولادنکتهبسیارمهمیرابیان
میکند

»وَاعْلَمُواأنَّماامَْوالُکُمْوَاوَْلادُکُمْفِتْنَةٌوَأَنّاللّهعِنْدَهُاجَْرٌعَظیمٌ«
)انفال/28(

وبدانیدکهاموالوفرزندانشماوسیلهآزمایشاندونزدخدا
پاداشیبزرگهست.

*فرزنددوستی و فطرت
براساسشواهدىمیتوانگفتکهفرزنددوستیمیلیفطرى

است.البته،مردمانگیزههاىمتفاوتیدرجهتتقویتاینمیل
فطرىدارند:درجوامععشیرهاى،فرزندمنشأقدرتبیشترانسان
میشود.درموردبعضیازمردمدیگر،فرزندرابراىکمكبههنگام
پیرىودرماندگیبودهوسرانجامفرزندراادامهدهندهنسلخود

تلقّیمیکنند.
ازاینجااستمیبینیمکسانیکهازداشتنفرزند،محرومند،آرام
وقرارندارندوبهشدتاحساساینکمبود،آنانرارنجدادهواز
روىناچارىحاضرمیشوندفرزندخواندهبراىخودبرگزینندو
یااگرفرزندیدارندبهخاطرویکاریراانجامدهندکهمستقیماً

آخرتایشانرانشانهمیگیرد.
درواقعروزگارهمیشهبروفقمرادوخواستهبشرنیست،انسان

درزمانبروزامتحاناستکهمشخص
میشودچقدربرگفتهخودثابتقدموبرایحفظآخرتخود
حاضربهفداکاریاست.دراینسریالموقعیتهاییرابهوجودمی
آیدکهحاجصنعانمانندبسیاریازافرادمجبوربهزیرپاگذاشتن
بعضیازاینقواعداخلاقیوپیرویازشیطانونفسخودمیشود

ولیبعدازمدتیپشیمانگشتهوسعیدرجبرانآنبرمیآید.
اهمیتنگفتندروغومراعاتمسائلقانونیدرزندگیوپایبند
بودنبهمسائلاخلاقیدراینسریالبهخوبیدیدهمیشودو

بینندهدرگیراینجریانهامیشودودربسیاریازمواقع،خودرا
درایناتفاقاتدیدهوهمزادپنداریمینماید.

نمونههایعینیاخلاقیوانسانیکهدینوشرعمانیزتاکید
در هم زیادی روایات و دارد مسائل این مراعات برای زیادی
اینزمینههاوجودداردکهعبارتندازاهمیتدادنبهخانواده،
راستگوییبههرقیمتممکن،عفووگذشتاینکهخداهمهمارامی
بیندوبرهمهاعمالماشاهدوناظراست.تقبیححسنفرت،کینهو
رشوه،همچنینقبولکردناشتباهوگناهوسعیبرجبرانآنو....

*آغاز امتحان بخت برای حاج صنعان 
بخشیازداستانباعثایجاداتفاقاتیجدیددرزندگیحاج
صنعانمیشود،زوججوانیاستکهدراولشروعزندگیمشترک
خودمیباشند؛حسدوستداشتنفرزندومحبتپدرنسبتبه
فرزندنیزدراینداستانروایتخوبیرادربردارد،یکطرفحاج
صنعانوهمسرشومحبتایندوبهپسرجوان1۹سالهخودکه
درسنپیریخدابهآندوبخشیدهوخطسیراصلیداستانهمبر
رویاینخانوادهواینپسرمیچرخدودرطرفمقابلاینخانواده
،خانوادهایاستکهدرگیرمراسمعقدپسرخودهستندوناگهان
یکتصادفبرایاینپسراتفاقمیافتدومراسمشادیتبدیلبه
عزامیشود،تصادفیکهپسرحاجصنعانضاربآناستوفرار
میکندوبعدحاجصنعاناینتصادفبهگردنگرفتهوبهدورغ
خودرارانندهمعرفیمیکند،اولیندورغیکهحاجصنعانمرتکب
شدهوباعثانحرافحاجصنعانازاینجاشروعمیشود.آغاز
امتحانسختبرایوی.بهگزارشخبرحوزه،آقایاحمدامینی
کارگردانسریالماهوپلنگدرپاسخبهاینسوالکهچهمفاهیمی
رادرسریالبهمخاطبانتقالمیدهید،عنوانکرد:نویسندهاین
سریالمعتقداستمابهجزاینکهیکداستانبهبینندهارائهدادهو
اوراسرگرممیکنیم،وظیفهداریممواردیرادرزمینههایاخلاقی
وخانوادگینیزبهبینندگانیاددهیم.ضمناینکهمعتقدموقتی
داستانیخوبنوشتهشود،پیامخاصخودرادارد.بنابرایناگردر
کارهایمنجزییاتیبهچشممیآید،بهایندلیلاستکهازقصه
الهاممیگیرم.سریالماهوپلنگهمازاینمسالهمستثنأنیست.

*نکته ای که می آموزیم
ماهوپلنگمیخواهدبهببینندهبفهماندجامعهکنونیماروابط
اجتماعی،هنجارهایوارزشهایحاکمبراینجامعهمملوازاتفاق
هاوحوادثیاستکهامکانداردبرایهریکازاعضایاینجامعه
رخدهد،اینماهستیمکهبایددربرابراینامتحانها،ناملایمات
روزگاروسختیهایپیشرونلغزیموبااتکایبهخداوندمتعال
وانتخابراهدرستبهسویکمالوسعادتحقیقتیاخرویگام

برداریم.

همانقدرکهبشرنیازمندهوااست،زنبهعشق
نیازداردومردبهاحترام.اینمقالهبهبررسیعشق
است. شده پرداخته مردها و زنها در احترام و
صمیمیتبینهمسراننتیجهدرکاینتفاوت

است.
عشق و احترام

تحقیقاتنشاندادهاستکهمردهااگرمجبور
باشندبینعشقواحترامیکیراانتخابکنند
بیشترشانترجیحمیدهندتنهابمانندتااینکه
بهآنهابیاحترامیشودوازسویدیگراکثرخانم
هابهعشقومحبت،بیشترعلاقهنشاندادهاند.
دنیایمردهااستدلالیوزنهااحساسیاست.راز
صمیمیتمیانایندودرکتفاوتهایشاناست.
بنابرایناگرمردهاوزنهابتوانندیکدیگررابه
درستیدرککنندمیتوانندکنارهمزندگیآرامو

بیدغدغهوپرازعشقواحترامداشتهباشند.
مفهوم عشق از نظر زن ها

عشقبرایزنمفاهیمبسیاریدربردارد.اومی
خواهدبتواندبهمردیکهدوستدارداعتمادکندو
مطمئنشوداومیتواندبرایشمحیطیامنوآینده
ایخوبفراهمکندوبهنقاطضعفشتوجهیندارد
ودرهرحالسرشارازحمایتاست.وقتیمردی
تمامعشقشرانثارزنیمیکند،درواقعبهاواین
اطمینانرامیدهدآنقدرقویوتزلزلناپذیراست
کهمیتواندوفادارباقیبماندوهرگزگمراهنمیشود.

زنعشقرامیخواهدتابدینوسیلهبداندعقلمرد
تحتهرشرایطیحتیمواقعسختوبحرانیخوب

کارکردهومیتواندازاوهمیشهحمایتکند.
ازنظرزنها،مردهابایدبتوانندرویپایخود
بایستندوازنظرمالیوعاطفیتواناییکافیداشته
باشندووقتیزنیبداندکهمردزندگیاشعاشق
اوستهیچمشکلیحتیمالینمیتوانداوضاع

زندگیشانرابههمبریزد.
چگونهزنهاعشقمردیرادركمیکنند

او شنونده خوبی است
وقتیمردیبهحرفهایزنموردعلاقهاشبا
صبروحوصلهگوشمیکندبهاوثابتمیکندکه
دوستشدارد.زنهادرخانهبسیاربیشترازمردها
حرفمیزنند.بهگزارشزندگیآنلایندرحقیقت
باصحبتکردنقصدایجادروابطیمحکموصمیمی
دارندوپیوندیعاطفیمیخواهندوگاهیاوقات
همدرخصوصموضوعیمضطربونگرانهستند
وباحرفزدنمیخواهندازاضطرابشانبکاهند.

امامتاسفانهمردهادراینگونهمواقعفکرمیکنند
بایدمشکلیراحلکنندوراهحلارائهمیدهندو
بحثرابهتصورخودشانتمامکردهوزنراباتمام
نگرانیهایشبهحالخودرهامیکنندواینتصوررا
درزنبهوجودمیآورندکهعلاقهایدرمیاننیست.
وقتیمردیشنوندهخوبیاستمیتواندحامی

زنخودباشدوصلحوآرامشآورد.

مهربانی های کوچك
دركاینموضوعکههدیههایکوچكمانندیك
شاخهگلبرایزنبسیارمهماستبرایمردسخت
استامااگربدانداینهدیههادرکنارانجامدادن
کارهایهرچندکوچكچهمعجزهایمیکندلحظه
ایدرنگنکردهوبدینوسیلهعشقخودرابهاو

ثابتمیکند.
حمایت عاطفی

بسیار موضوعی به نسبت ها زن اوقات گاهی
حساسشدهوناراحتیاحتیعصبانیمیشوند
وممکناسترفتارپرخاشگرانهایداشتهباشند.
دراینگونهمواقعمردهابایدصبورباشندوازنظر
احساسیآنهاراحمایتکنند.اینکارتاثیربسیار
خوبیرویزنهامیگذاردزیراآنهامتوجهمی
شوندکهدرهرحالتیموردمهرومحبتمردهایشان

قراردارند.
محرم راز

گاهیاوقاتپیشمیآیدکهزنهانمیخواهند
ازاحساسخودچیزیبرزبانآورندواگرمردزندگی
اشبهاواجازهدهدهرطوردوستدارداحساسش
راابرازکند،دراوایناحساسرابهوجودمیآورد
کهمحرمرازیبینظیرکنارخودداردوعشقرادر

وجوداوبهخوبیدرکمیکند.
و اما راز حفظ کردن مردها

بااحترامگذاشتنبهمردیمیتواناورابرای

همیشهداشت.مردهابیشترازعشقبهاحترامزنها
نیازدارندومواردزیرچیزهاییهستندکهیکمرد

نیازداردبهآنهااحترامگذاشتهشود:
قضاوت شان

مردهابهاینموضوعواقعاحساسهستندویكمرد
نیازداردتادانش،عقایدوتصمیمهایشبهرسمیت
شناختهشود.اینمواردقضاوتاونسبتبهزندگی
ومسائلمختلفراشکلمیدهد.بسیاریازمردها
دوستندارنددانشوآگاهیشانزیرسوالبرودو

درموردتصمیمگیریهایشبحثوجدلشود.
توانایی شان

موضوعبسیارمهمدیگریکهمردهابهآنخیلی
اهمیتمیدهندتواناییشاناست.آنهادوستدارند
همیشهتواناوپیروزبهنظرآیندووقتیتواناییهایشان
حتیبرسرمسائلکوچکموردتردیدقرارمیگیرد
درستمانندایناستکهبهآنهابیاحترامیشده
است.اوباخودمیاندیشداگرسریکموضوعبی
اهمیتبهاواعتمادندارندپسبرسرموضوعاتمهمو
حیاتیچهبرخوردیخواهندداشت.واینگونهرفتارها

راحملبربیاحترامیمیدانند.
احترام هنگام ارتباط

زنهاقدرتیباورنکردنیدرایجادیكارتباطویا
نابودکردنآنرادارندواینکاررامعمولاباروش
صحبتکردنبادیگرانبهویژهمردهاانجاممی
دهند.آنهاباگفتنحرفیمنفیدرموردتواناییهای

یکمردمیتواننداوراعصبانیکردهوازخودبرانند.
بنابراینخیلیمهماستهنگامبرخوردبامردها
نحوهصحبتکردنوچگونهوکجامطرحکردن

موضوعیرادرنظربگیرند.
احترام در جمع

بسیاریازمردهاوقتیزنموردعلاقهشاندرجمع
ازآنهاانتقادمیکنندبسیارناراحتشدهوآنرابی
احترامیمیدانند.وقتیزنیچنینکاریبامردی
میکنددرستمانندایناستکهاوراتحقیرکرده
وتمامشخصیتشرالگدمالنمودهاست.آنهامی
خواهنداگرقراراستحرفیهمزدهشوددرجمع
دیگرانگفتهنشود.زنهابایدهمیشهمحترمانهرفتار
کنندحتیاگرمردزندگیاشدرجمعحضورنداشته
باشدوبدانندوقتیدرجمعبهاواحترامگذاشتهواز
اوتعریفوتمجیدکنندازنظرآنهابهترینزندنیا
محسوبمیشوند.همچنینوقتیزنیمدامچیزی
رابهمردیمتذکرمیشودبهاواینتصوررامیدهد
کهغیرقابلاعتماداستوتواناییبهیادداشتنچیزی

رانداردواینموضوعاورابسیارناراحتمیکند.
استقلال

مردهاخواهانآزادیواستقلالدرزندگیهستند
وهرگاهزنیقصدداشتهباشداینویژگیآنهارا
نادیدهبگیرددچارمشکلمیشوند.بنابراینزمانی
میتواننددرکنارهماحساسشادیکنندکه

استقلالاورابهرسمیتبشناسند.

سریال »ماه و پلنگ« در نقش آزمونی برای متدینین!

زنهاطالبعشقاندومردهااحترام

رازحفظکردنمردهادرزندگیزناشویی

چهارمتهمدستگیرشدند

توقیفمحمولهنارگیلوزنجبیلقاچاق
دررشت

رئیسادارهمبارزهباقاچاقکالاوارزپلیسآگاهیاستانگیلانازتوقیفمحموله
نارگیلوزنجبیلقاچاقبهارزشافزونبر21۰میلیونریالدرشهرستانرشتخبر

داد.
سرهنگعلییوسفیگفت:درپیدریافتگزارشهایمردمیمبنیبردپوی
مقادیریمیوههایخارجیدریکیازمیدانهایمیوهوترهباررشت،موضوعدر
دستورکارمامورانادارهمبارزهباقاچاقکالاوارزپلیسآگاهیاستانقرارگرفت.وی
بابیاناینکهمامورانبابررسیموضوعازصحتاینگزارشهااطمینانیافتند،افزود:
دربازرسیازچندحجرهاینمیدانمیوهوترهبار،چهارهزارو32۵عددنارگیلو
21۰کیلوگرمزنجبیلچینیقاچاقکشفوضبطشد.سرهنگیوسفیباتصریح
اینکهنارگیلهایقاچاقسههزارو1۵کیلوگرموزنداشتند،ارزشاقتصادیزنجبیل
ونارگیلهایخارجیقاچاقرا21۰میلیونو37۵هزارریالعنوانکرد.ویگفت:در
اینرابطهچهارمتهمدستگیروباتشکیلپروندهبهادارهتعزیراتحکومتیمعرفیشدند.

معاوناجتماعیپلیساستانیزدخبرداد

کشف۲هزارو۴۵0قلمانواع
لوازمآرایشیقاچاقدریزد

مامورانپلیساستان،دربازرسیازیکدستگاهتریلیکانتینردار"ولوو"دوهزارو4۵۰
قلمانواعلوازمآرایشیقاچاقبهارزشدومیلیاردو2۰۰میلیونریالراکشفکردند.

سرهنگمحمدرضامزیدیدربارهاینخبرگفت:درراستایمبارزهباقاچاقکالاوارز
روزگذشتهمامورانپلیساستانکنترلخودروهایعبوریدرمحورهایمواصلاتیرا
مدنظرقراردادند.ویادامهداد:مامورانپلیسبهیکدسنگاهتریلیکانتینردار"ولوو"
کهازجنوبکشورعازمتهرانبودمشکوکشدهوخودروراموردبازرسیقرارداده
کهدرنتیجه،دوهزارو4۵۰قلمانواعلوازمآرایشیخارجیقاچاقکشفشد.مزیدی
ارزشاینمحمولهرادومیلیاردو2۰۰میلیونریالبیانکردوافزود:دراینراستایک
متهمنیزدستگیروبهدادسرامعرفیشد.معاوناجتماعیپلیساستانیزددرخاتمه
یادآورشد:قاچاقکالاباعثصدمهبهاقتصادکشوروهمچنینبیکاریجوانانخواهد

شدکهلازماستدراینراستاتمامیدستگاههابااینمعضلبرخوردکنند.

فرماندهانتظامیاستانخوزستان:

باندسارقانمسلحدراهوازمتلاشیشد
فرماندهانتظامیاستانخوزستاناعلامکردباتلاشمامورانانتظامیاستانروز

پنجشنبهیکباندسارقانمسلحدراهوازمتلاشیشد.
سردارمحمدرضااسحاقیاضافهکرد:بامتلاشیشدناینباند،سهسارقمسلح
کهسابقهشرارتوسرقتمسلحانهدراستانهایدیگررادارند؛دستگیرشدند.وی
اظهارکرد:اینسارقانهفتهگذشتهبهیکطلافروشیدرمنطقهعلویاهوازدستبرد
زدندکهدرحینسرقتیکنفرراکشتندویکتنرامجروحکردند.سرداراسحاقی
بهفروشندگانبخصوصصنفطلافروشانتوصیهکردمواردامنیتیرارعایتکردهو

دوربینهایمداربستهخودراتجهیزوبهروزکنند.

رئیسمرکزمدیریتحوادثوفوریتهایپزشکیقم
گفت:یکتنبراثراستنشاقگازمونوکسیدکربندراین

استانجانخودراازدستداد.
اورژانس11۵ کارشناسان افزود: ، محمدرضاحسنی
ساعت14روزنهمآذرماهجاری،پسازتماسبااینمرکز
مبنیبرمسمومیتفردیباگازمونوکسیدکربن،بربالین

فردموردنظرحاضرشدند.
ویاضافهکرد:دراینحادثهیکتن)آقا(براثراستنشاق
از را خود جان و شده مسموم کربن مونوکسید گاز
دستدادهبود.ویگفت:همچنیندرروزهایگذشته
یکخانوادهچهارنفرهشاملپدرومادرو2فرزندبراثر
مسمومیتباگازمونوکسیدکربندراستانجانخودرااز
دستدادند.حسنیعلتاطلاعرسانینکردناینحادثه
راتابهامروز،زمانبربودنتاییدومحرزشدنعلتدقیق
فوتاینخانوادهتوسطمراجعذیصلاحعنوانکرد.وی
بیانکرد:ازشروعفصلسرماتاکنونهشتتن)۵آقا،
یکخانمو2کودک(بهعلتمسمومیتباگازمونوکسید
کربنجانخودراازدستدادهاندکهعلتفوتاینافراد
توجهنکردنبهنکاتایمنیواستفادهازوسایلگرمایشی
غیراستانداردبودهاست.ویافزود:یکموردازاینحوادثبه
علتاستفادهازپیکنیکدرفضایبستهخودرو،یکمورد
بهعلتاستفادهازذغالچوبدرچادرمسافرتیو۶مورد
نیزبهعلتاشکالدراتصالاتولولههایخروجیوسایل
گرمایشیرخدادهاست.بهگفتهرئیسمرکزاورژانس11۵
قم،تاکنونحدود28تننیزدراستانقمدچارمسمومیت

باگازمونوکسیدکربنبادرجههایخفیفترشدهاندکه
باتوجهبهتماسبهموقعبامرکزاورژانس11۵وحضور
کارشناساناینمرکز،یادرمحلحادثهدرمانسرپاییو
یاجهتتکمیلدرمانبهمراکزدرمانیمنتقلشدهاند.
ویگفت:نخستینومهمتریناقدامدرمواجههباافرادی
کهدچارمسمومیتبااینگازشدهانددورکردنآنهااز
کانونآلودگیورساندناکسیژنخالص)هوایطبیعی

محیط(بهآنهاست.ویافزود:درمرحلهدومبایدبامرکز
اورژانس11۵تماسگرفتوتارسیدنآمبولانساورژانس،
راهنماییکارشناساناینمرکزرابهدقتاجراکرد.حسنی
تاکیدکرد:شهروندانزمانیکهبامرکزاورژانس11۵تماس
میگیرند،خونسردیخودراحفظکنندوبااعلامآدرس
دقیقمحلحادثه،بهحضورسریعترکارشناساناورژانس

11۵کمککنند.

آتشسوزیقهوهخانهصبحروزپنجشنبهدربلوارالغدیرمنطقهیافتآبادتهران2کشته
و2زخمیبرجایگذاشت.

سخنگویسازمانآتشنشانیوخدماتایمنیشهرداریتهرانازوقوعحریقدریک
قهوهخانهدربلوارالغدیرتهرانواقعدرمنطقهیافتآبادخبردادوگفت:دراینحادثه2

کارگرافغانبدلیلشدتجراحاتواردهجانباختهو2کارگردیگربدلیلسوختگیروانه
بیمارستانشدند.

سیدجلالملکیافزود:ساعتهشتو4۵دقیقهروزپنجشنبهحادثهآتشسوزیدر
یکقهوهخانهسنتیدریافتآبادبلوارالغدیربهسامانه12۵اعلامشدوماموران3ایستگاه

آتشنشانیبههمراهتانکرآببهمحلحادثهاعزامشدند.
ویتصریحکرد:آتشدراینقهوهخانه2۰۰متریکاملاشعلهوروتمامیبخشهای

آنرارادربرگرفتهبود.
ملکیبابیاناینکهآتشنشاناندرمدتزمانکمتراز3دقیقهازاطلاعحادثهخودرابه
محلرساندند،ادامهداد:درمحلورودیاینقهوهخانهیکاتاقک1۵متریمحلاستراحت

کارگرانبودکهآتشنشاناندرابتداجسمبیجان2کارگرافغانراخارجکردند.
ویخاطرنشانکرد:درادامهآتشنشانان2کارگرحاضردرایناتاقککهدچارسوختگی
شدهبودندراازمیانشعلههایآتشخارجوتحویلعواملاورژانسدادند.سخنگویسازمان
آتشنشانیوخدماتایمنیشهرداریتهرانبابیاناینکهدرمحلحادثهچندینسیلندر
گازوجودداشت،تاکیدکرد:اینسیلندرهایگازدرآستانهمنفجرشدنقرارداشتندکهبا
حضوربهموقعآتشنشاناناینسیلندرهایگازازمحلحادثهخارجشدند.وییادآورشد:
باتلاشآتشنشاناناینحریقگستردهدرساعت1۰و4۵دقیقهمهاروعلتاینآتش

سوزیتوسطکارشناسانسازمانآتشنشانیدرحالبررسیاست.

رئیسمرکزمدیریتحوادثوفوریتهایپزشکیقم:

قاتلخاموشجانیکتنرادرقمگرفت

سخنگویسازمانآتشنشانیشهرداریتهرانخبرداد

۲کشتهدرآتشسوزیقهوهخانهایدریافتآباد






