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 عضو هیئت رئیسه سازمان نظام مهندسی ایران اعتقاد دارد که با 
توجه به وضعیت کنونی ساختمان‌سازی در کشور، سرمایه‌گذاری در 
مسکن و پروژه‌های مسکونی به پایان راه خود رسیده است و دیگر 

شاهد رونق گذشته این بخش نخواهیم بود.
مجید ولدان ، افزود: وضعیت هر کالایی را میزان عرضه و تقاضای 
آن در بازار تعیین می‌کند. امروز میزان عرضه ساختمان در بازار بسیار 
بیشتر از تقاضا است و رفع این مشکل نیازمند سرمایه‌های عظیمی 

خواهد بود.
وی که در پاسخ به سئوال خبرنگار ایسنا سخن می‌گفت، تصریح کرد: 
به اعتقاد اکثر صاحب‌نظران اقتصادی امروز برای بازگرداندن رونق به بازار 
مسکن نیازمند تزریق حداقل 50 هزار میلیارد تومان سرمایه هستیم 
تا افراد توان خرید واحدهای موجود را پیدا کرده و ساختمان‌سازی باز 
رونق بگیرد. هیچ بانکی چنین سرمایه‌ای را نمی‌تواند تامین و تزریق 
کند. ولدان اعتقاد دارد اگرچه پیش‌بینی تسهیلات بانکی 120 تا 160 
میلیون‌تومانی در تهران و سایر کلان‌شهرها برای خرید مسکن، اقدام 
خوبی است اما بالا بودن اقساط این تسهیلات،‌ دامنه برخورداری افراد 

را بسیار کم خواهد کرد.
عضو هیئت رئیسه نظام مهندسی استان فارس تصریح کرد: امروز 
حداقل 400 هزار واحد مسکونی در تهران و 40 هزار واحد مسکونی در 
شیراز و به تناسب تعداد فراوانی واحدهای مسکونی در کلان‌شهرها و 

شهرهای کشور فاقد خریدار و خالی است.
او در عین‌حال تاکید دارد که برای ایجاد رونق اقتصادی نیازمند تلاش 
برای رونق بخش مسکن هستیم زیرا بالغ بر 40 درصد اقتصاد کشور 
در بخش مسکن راکد و بر زمین مانده است و پیش‌بینی تسهلاتی که 
مد نظر دولت قرار دارد، تنها راهکار موثر برای حرکت چرخ‌های تریلر 

برزمین مانده اقتصاد مسکن نیست.
را  اشتغال  ایجاد  نوعی  به  ساختمان‌سازی  اینکه  قبول  با  ولدان 
به‌دنبال دارد، تاکید کرد: ساختمان‌سازی به‌هیچ عنوان تولید محسوب 
نمی‌شود، تولید یعنی ایجاد صنایعی که ده‌ها سال زمینه اشتغال پایدار 
افراد زیادی را به شکل مستقیم یا غیر مستقیم ایجاد کند یا راه افتادن 

چرخ‌های صنعت گردشگری که سبب‌ساز مشاغل زیادی خواهد شد.

او گفت: برای رونق مسکن باید خریدار واحدهای مسکونی وجود 
داشته باشد و این هدف زمانی محقق می‌شود که افراد دارای شغل 
مناسب باشند، ازدواج کنند و تشکیل خانواده بدهند و میزان تولید 
ناخالص ملی ارتقا مناسبی داشته باشد. در شرایط رکود و بیکاری، 

امکان رونق بخش ساختمان هم وجود ندارد.
ولدان گفت: وقتی در طول 10 سال گذشته تنها یک میلیون شغل 
ایجاد کرده‌ و از طرفی بالغ بر 40 درصد سرمایه‌گذاری‌ها را به سمت 

ساختمان‌سازی سوق داده‌ایم،‌ چگونه انتظار وجود توازن را داریم.
وی در پاسخ به اینکه چرا ساختمان‌سازی در مناطق آزاد نظیر 

کیش، همچنان رونق دارد، گفت: کیش دارای شرایط ویژه‌ای است، 
معافیت‌ها در ابعاد مختلف، پائین بودن هزینه‌های ساختمان‌سازی، 
امکان استفاده از نیروهای متخصص و ماهر خارجی، امکان انتقال و 
استفاده از تکنولوژی‌های پیشرفته و مصالح استاندارد مناسب بدون 
پرداختن هزینه‌های گزاف و ... زمینه رونق بخش ساختمان‌سازی را 

فراهم کرده است.
ولدان در عین‌حال قبول دارد که فلسفه ایجاد مناطق آزاد، رونق 
ساختمان‌سازی و توسعه شبکه‌های ساختمانی در این مناطق نبوده 
و هدفی والاتر خصوصا استقرار صنایع و واحدهای تولیدی را دنبال 

می‌کرده است که به هر دلیل به شکل کامل محقق نشده است.
عضو سازمان نظام مهندسی ساختمان استان فارس همچنین در 
خصوص جذب سرمایه‌گذار در شیراز و اجرای پروژه‌های سرمایه‌گذاری، 
معتقد است که در این موضوع و موضع نباید با عجله تصمیم‌گیری کرد 

و کاری را انجام داد.
ولدان با بیان اینکه امروز شهرهایی نظیر مشهد که در دوره‌ای از 
زمان اقدام به اجرای پروژه‌های بزرگ ساختمانی و تجاری و اقامتی و 
گردشگری در اطراف حرم مطهر و ارتفاعات این شهر کرده بود، دچار 
مشکلات عدیده‌ای شده است،‌ گفت: به نظر شما آیا باید به قیمت 
نابودی یک شهر و تمام داشته‌های ذاتی آن سرمایه‌گذار جذب و 

سرمایه‌گذاری کرد.
او گفت: در مشهد اتفاقات بدی افتاده، جذابیت‌های اصلی این شهر به 
عنوان حرم اول اهل بیت)ع(، به واسطه ساخت و سازهای اطراف حرم 
تحت‌الشعاع قرار گرفته تا آنجایی که تولیت آستان مقدس رضوی اخیرا 

از تجدید نظر در خصوص پروژه‌های تجاری خبر داده است.
ولدان تصریح کرد: سرمایه‌گذاری اگر به قیمت از بین بردن شیراز 
به عنوان مهد تمدن و فرهنگ باشد به هیچ عنوان اهمیت ندارد و 

نباید دنبال شود.
عضو سازمان نظام مهندسی ساختمان استان فارس اعتقاد دارد که 
امروز تنها راه سرمایه‌گذاری، جذب سرمایه‌های خرد مردم است و باید 

این روش مد نظر برنامه‌ریزان قرار گیرد.
او گفت: در یک دوره‌ای که سود ساخت و ساز بالا بود، انجام پروژه‌های 
اوراق مشارکت توسط شهرداری، بسیار اقدام مناسبی محسوب می‌شد 
و امروز هم بسیاری از هزینه‌های شهر شیراز در بخش‌های مختلف از 
تامین اعتبارات پروژه‌ها و هزینه‌های جاری و توسعه فضاهای فرهنگی 
و فضای سبز و حفظ و نگهداری شهر، از محل همین پروژه‌های اوراق 

مشارکتی که در سال‌های 90 و 91 اجرایی شد، تامین می‌شود.
احتیاط  با  باید  راه  ادامه  برای  و  امروز  ولدان در عین‌حال گفت: 
بسیار بیشتری از منابع بانکی استفاده کرد و به همین دلیل است که 
شهرداری جذب و انجام پروژه‌های سرمایه‌گذاری را از طریق سازمان 

سرمایه‌گذاری دنبال می‌کند.

 معاون اقتصادی بانک مرکزی اطمینان داد تهاتر بدهی دولت به 
بانک ها از محل تسعیر ارز به گونه ای انجام می شود که آثار منفی بر 

پایه پولی و نقدینگی نداشته باشد.
به گزارش خبرگزاری خبرآنلاین ظهر امروز پیمان قربانی در حاشیه 
آیین رونمایی از شبکه خبری اقتصاد و بانک ایران درباره نگرانی 
مجلس شورای اسلامی برای تسعیر ارز که موجب رد کلیات لایحه 
اصلاح قانون بودجه در کمیسیون تخصصی شد، گفت: دولت قصد 
دارد تصویب این لایحه را بار دیگر در صحن علنی مجلس پیگیری 

کند.
وی اضافه کرد: پیشنهاد دولت این بود که مبالغ مربوط به حساب 
مازاد دارایی های خارجی به شیوه ای استفاده شود که با تهاتر بدهی 
دولت به بانک ها و بانک مرکزی، به هیچ عنوان آثار منفی بر پایه پولی 

و نقدینگی نداشته باشد.
معاون اقتصادی بانک مرکزی افزایش سرمایه بانک های دولتی از 
محل تسعیر ارز را بخشی از برنامه نهاد پولی کشور برای اصلاح نظام 

بانکی و همسو با اجرای سیاست های کلی اقتصاد مقاومتی ارزیابی 
کرد و تصریح کرد: این موضوع در تبصره 35 لایحه اصلاح بودجه 95 
در دست پیگیری است و در نهایت بانک مرکزی و دولت تابع تصمیم 

نمایندگان مجلس شورای اسلامی در این رابطه است.
وی درباره یکسان سازی نرخ ارز نیز اظهار داشت:سیاست یکسان 
سازی نرخ ارز یکی از الزامات و ضروریات بانک مرکزی است واین امر 
هم همراه با فراهم شدن شرایط به منظور اجرای عملی یکسان سازی 

نرخ ارز انجام می شود.
معاون اقتصادی بانک مرکزی با بیان اینکه، پروژه یکسان سازی 
نرخ ارز در قالب طرح های اقتصاد مقاومتی گام به گام اجرا می شود، 
گفت: همانطور که شاهد هستید از ابتدای هفته گذشته بانک ها مجاز 
به خرید وفروش ارز به نرخ بازار آزاد شدند و به تدریج قدم های رو به 

جلو برداشته خواهد شد.
قربانی تصریح کرد :این طرح یکی از اولویت های مهم اقتصاد 
مقاومتی است  کهدر روزهای گذشته عملا آغاز  و شرح پروژه در 

سایت بانک مرکزی منتشر شده است .
وی گفت:‌ این برنامه از ابتدای سال گذشته با اقدامات بانک مرکزی 
در مسیر کاهش تنگنای اعتباری بانک ها  عملا آغاز شده بود و با طرح 
پژوهشی که در پژوهشکده پولی وبانکی به سفارش بانک مرکزی انجام 
شده تکمیل شد . این مقام مسوول در بانک مرکزی با بیان اینکه، این 
پروژه ابتدا به صورت یک طرح منسجم درآمد و  هم اکنون به عنوان 
گام اول در قالب این طرح در حال انجام است، افزود:در قالب این 
طرح مواردی مانند افزایش سرمایه پایه بانک ها، اوراق بهادار سازی 
بدهی های دولت و سایر مواردی در مسیر کاهش نرخ سود بانکی 

دنبال خواهد شد.
وی در خصوص انتقادی که در خصوص فسادآور بودن تک نرخی 
شدن ارز گفته می شود ،اظهار داشت: تک نرخی شدن هیچگاه 
فسادآور نبوده و همواره چند نرخی بودن زمینه های فساد را فراهم 
می کند اما به دلیل شرایط حاکم بر اقتصاد و تحریم های ظالمانه 
نظام چند نرخی شدن نرخ ارز را دولت در پیش گرفت که مطلوب 

ما نبوده است وامیدواریم با شرایط پسابرجام و گشایش های روزانه 
در این خصوص پروژه یکسان سازی نرخ ارز  با فراهم شدن شرایط 

در کشور اجرایی شود.
وی همچنین در مورد تسعیر نرخ ارز نیز گفت:دولت یازدهم در 
لایحه بودجه امسال، تبصره ای را برای تسعیر ارز و اختصاص درآمد 
آن برای تهاتر بدهی های دولت و شرکت های دولتی به بانک های 
دولتی و نیز افزایش سرمایه دولت در این بانک ها در نظر گرفته بود 

که مجلس نهم آن را از بودجه حذف کرد.
قربانی در پایان افزود:دولت تیرماه امسال با تقدیم لایحه اصلاح 
قانون بودجه 1395 کل کشور بار دیگر پیشنهاد کرد 450 هزار 
میلیارد ریال مطالبات بانک مرکزی جمهوری اسلامی ایران از بانک ها 
را برای تسویه مطالبات بانک ها از دولت و افزایش سرمایه دولت در 
بانک های دولتی صرف کند؛ به شیوه ای که اجرای آن به افزایش پایه 
پولی منجر نشود اما کمیسیون برنامه و بودجه مجلس شورای اسلامی 

کلیات این لایحه را رد کرد.

عضو هیئت رئیسه نظام مهندسی ایران:

دیگر شاهد رونق گذشته مسکن نخواهیم بود

معاون اقتصادی بانک مرکزی :

تاثیر ارز آثار منفی بر پایه پولی ندارد 

آخرین نرخطلا د‌ر ایران 

4,978,000یک مثقال طلا

1,149,200یک‌گرم‌طلای 18

آخرین نرخانواع سکه

11,250,000سکه بهار آزاد‌ی

11,270,000سکه امامی

5,630,000نیم سکه

2,900,000ربع‌ سکه

1,850,000سکه یک گرمی

قیمت   نمایندگینام خود‌رو

 36,800,000 206 تیپ 5

EF7 43,000,000  دنا با موتور 

GLX 405 28,600,000 پژو 

SLX 405 30,600,000 پژو 

ELX 39,700,000 پژو پارس 

 35,300,000 پژو پارس سال

E2 90 38,000,000 تند‌ر 

LX 33,000,000 رانا 

TU5 33,300,000رانا 

 30,100,000 سمند LX سال

EF7 29,900,000 سمند 

ELX 36,100,000 سورن 

قیمت  نمایندگینام خود‌رو

300 z 52,000,000 زوتی 

EX151 17,420,000سایپا کارا

 20,600,000 سایپا 111

SE 132 20,200,000 سایپا 

SE 141 18,500,000 سایپا 

 20,100,000 سایپا 131

‌‌

قیمت   نمایندگینام خود‌رو

315 MVM 40,500,000 

 MVM 46,000,000 550 دنده ای

X33 62,000,000 تیگو 

مدیرعامل اتحادیه مرغداران:

عرضه دولتی هم مرغ را ارزان نکرد
درحالی که گوشت مرغ منجمد دولتی با هدف تنظیم بازار طی دو هفته‌ اخیر عرضه شده 
نتوانسته قیمت گوشت مرغ را کاهش دهد و همچنان نرخ این محصول پروتئینی پر مصرف 
بالاست که به گفته مرغداران، دلالی عده‌ای سودجو در بازار باعث گرانی این محصول شده 

وگرنه هیچ کمبودی وجود ندارد.
طی ماه اخیر قیمت گوشت مرغ در بازار به بیش از ۸۰۰۰ تومان رسید و در این راستا وزارت 
جهاد کشاورزی تصمیم گرفت گوشت منجمد ذخیره سازی انبارهای خود را برای متعادل 
کردن قیمت روانه بازار کند اما نه تنها قیمت این محصول کاهش نیافت بلکه همچنان بازار 

شاهد قیمت‌های غیر منطقی کیلویی ۸۰۰۰ و ۹۰۰۰ تومان است.
محمد علی کمالی سروستانی، مدیر عامل اتحادیه سراسری مرغداران مرغ گوشتی در 
این باره به ایسنا گفت: هم اکنون هیچ گونه کمبودی در بازار گوشت مرغ وجود ندارد و در 
شرایطی که ظرفیت تولید سه میلیون تنی گوشت مرغ در کشور وجود دارد سالانه حدود 

دو میلیون و ۲۰۰ هزار تن تولید صورت می گیرد که بیشتر از نیاز و مصرف داخلی است.
وی افزود: گرچه به دلیل گرمای تابستان تراکم جوجه ریزی در سالن های پرورش گوشت 
مرغ کاهش پیدا کرده است و مرغداران برای فرار از تلفات بیشتر محصول خود را سریع‌تر 
روانه بازار می کنند اما آمار تولید و بازار این محصول پر مصرف نشان می دهد که هیچ 

کمبودی در تولید گوشت مرغ وجود ندارد و دلالی در بازار محصول عامل گرانی آن است.
مدیر عامل اتحادیه سراسری مرغداران مرغ گوشتی ادامه داد: درحال حاضر مرغ زنده به 
صورت نقدی کیلویی ۵۰۰۰ تومان در مرغداری فروخته می شود که این مبلغ هزینه تمام 
شده تولید این محصول با حداقل سود ممکن است و اگر گوشت مرغ در بازار کیلویی ۸۰۰۰ 
تومان یا بیشتر عرضه می شود این قیمت به هیچ وجه مدنظر تولیدکنندگان و مرغداران 
نیست. او با بیان اینکه عرضه گوشت مرغ منجمد دولتی تا به تعادل رسیدن بازار این محصول 
باید از سوی وزارت جهاد کشاورزی ادامه پیدا کند، گفت: برخی از واسطه ها از مرحله پس از 
تولید و کشتارگاه تا بازار مصرف و خرده فروشی با هدف سودجویی بیشتر اقدام به دلالی در 

بازار می کنند که همین عامل باعث گرانی گوشت مرغ شده است.
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هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم تصرفات 
مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش 

کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001006322 شماره  1-رأی 
حسینعلی  فرزند  جانقربان  علی  خانممحمد  1391114430001007663آقای/ 
6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 126/42 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 
10469 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی از نرجس خاتون خلیفه قدرت 

الزمان قمی حجت الاسلامی .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001006361 شماره  رأی   -2
1391114430001008039 آقای/ خانم عباس حق دوست فرزند فضل اله 3دانگ 
مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان  بمساحت 120 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک 
ثبتی 11135/350 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از 

وراث میرزا عبداله توسلی .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001006362 شماره  رأی   -3
1391114430001008040 آقای / خانم اعظم عموئی فرزند ابوالفضل 3دانگ مشاع 
از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 120 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 
11135/350 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از وراث 

میرزا عبداله توسلی .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001015382 شماره  رأی   -4
1391114430001003783 آقای / خانم سعید کرمانی فرزند عباس6دانگ یک باب 
ساختمان بمساحت 116/62 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10455 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001006257 شماره  رأی    -5
1392114430001000161 آقای / خانم زهرا زینلی فرزند علی محمد 6دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 72 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10434/3 -اصلی 
واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از غلامرضا حاجی رئیس ابراهیمی.

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001004303 شماره  رأی    -6
1391114430001004288 آقای / خانم محمد خوش رفتار برآبادی فرزند غلام 
حسن 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 165/60 متر مربع بر روی قسمتی از 
پلاک ثبتی 10828 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی نسبت به 

160سهم و خریداری عادی از سکینه گائینی نسبت به 6سهم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001005803 شماره  رأی   -7
1391114430001009867 آقای / خانم حسن جعفری فرزند اسماعیل 6دانگ 
یک باب ساختمان بمساحت 82/64 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11006 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001015657 شماره  رأی    -8
1391114430001005773 آقای / خانم محمد فقیه نیا فرزند شکراله 6دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 189 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11002 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از وراث غلامرضا ولی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001006266 شماره  رأی   -9
1392114430001000053 آقای / خانم امیر هاتفی فرزند احمد6دانگ یک باب 
ساختمان بمساحت 179/04 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11227 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی صلح و اقرارنامه دفتر خانه 20قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001004831 شماره  رأی   -10
1392114430001001384 آقای / خانم زهرا سلمانیان فرزند سیف اله 6دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 72/88 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11490 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001003274 شماره  رأی   -11
1392114430001003227 آقای / خانم حمید رضا بهرمن فرزند حسن6دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 43/34 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10980 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001003775 شماره  رأی   -12
1392114430001001066 آقای / خانم محمد رضا تقی زاد فرزند محمد6دانگ 
یک باب ساختمان بمساحت 74 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10291 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی از غلامرضا ساربان.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001006302 شماره  13-رأی 
1391114430001003133 آقای / خانم رضا قوجالی فرزند علی 6دانگ یک باب 
ساختمان بمساحت 71/63 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10437 -اصلی 
واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از صغری نظری احدی از وراث 

عباس نظر.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001018781 شماره  رأی    -14
1391114430001003157 آقای / خانم زهرا زین العابدینی فردوئی فرزند حسنعلی 
6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 138/82 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 

11186/1 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001004349 شماره  رأی   -15
1391114430001005706 آقای / خانم صادق رضائی فرزند موسی 3دانگ مشاع 
از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 60/60 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 

11003 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001004345 شماره  16-رأی 
1393114430001001012 آقای / خانم فهیمه محمد علی بیک فرزند غلامرضا 
3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 60/60 متر مربع بر روی قسمتی 
از پلاک ثبتی 11003 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی از صادق رضائی .

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001003164 شماره  رأی   -17
غلامعلی  فرزند  خراسانی  غلامرضا  خانم   / آقای   1391114430001005410
6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 125 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 
11135/1084 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از میرزا 

عبداله توسلی .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009551 شماره  رأی   -18
1393114430001000878 آقای / خانم رحمن خادم زاده فرزند علی محمد 6دانگ 
یک باب ساختمان بمساحت 114/60 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11003 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009443 شماره  19-رأی 
1391114430001009852 آقای / خانم علی اصغر نیکو سخن لامع فرزند حسین 
6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 82/94 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 

11142 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از حسین ولی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001004259 شماره  20-رأی 
1391114430001009552 آقای / خانم محمد خدیور فرزند حسین 6دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 207/75 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10829/115 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001003524 شماره  21-رأی 
1391114430001001549 آقای / خانم محسن عمو حسینی فرزند غلامرضا 
6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 23/41 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 

10421/251 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001003138 شماره  22-رأی 
1392114430001001626 آقای / خانم محمد مبینی شورکی فرزند ابوالقاسم 
6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 175 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 
11004 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از بی بی خانم 

میری .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001006100 شماره  23-رأی 
1391114430001006289 آقای / خانم محمد محسن ضائفی فرزند عبداله6دانگ 
ثبتی  پلاک  از  قسمتی  روی  بر  مربع  متر  بمساحت 101  ساختمان  باب  یک 
11038/30/1199 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی از قدرت اله 

صادقی .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001006896 شماره  24-رأی 
1392114430001001917 آقای / خانم احمد فخاران فرزند رضا 4دانگ مشاع از 
6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 77/28 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 

10402/359 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001006898 شماره  25-رأی 
1392114430001001918 آقای / خانم لعیا ادنانی فرزند سید مهدی 2دانگ مشاع 
از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 77/28 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 

10402/359 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001006346 شماره  26-رأی 
1392114430001001513 آقای / خانم عذرا اصغری قمی فرزند غلامحسین6دانگ 
یک باب ساختمان بمساحت 99/17 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10349/2 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009089 شماره  27-رأی 
1395114430001000268 آقای / خانم رضا سامیان فرزند هادی6دانگ یک باب 
ساختمان بمساحت 243/67 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10480 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001006429 شماره  28-رأی 
1394114430001000599 آقای / خانم محبوبه یزدیان فرزند عباس 6دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 73/40 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 9441 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009701 شماره  29-رأی 

1394114430001001602 آقای / خانم حسین صادقی فرزند صادق 6دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 50/90 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10327 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009449 شماره  30-رأی 
فرزند  کناری  دریا  فریدی  مجید  خانم   / آقای   1391114430001007858
رجبعلی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 94/90 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک 
ثبتی 1/222 -اصلی واقع در بخش4 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از حسین 

جمکرانی .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001025987 شماره  31-رأی 
1391114430001008086 آقای / خانم محمد قوی عهد فرزند صدراله 6دانگ 
یک باب ساختمان بمساحت 72/88 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10333 
-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از محمد ذوقیان احدی از 

وراث راضیه فرهادزاده.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009011 شماره  32-رأی 
1393114430001000682 آقای / خانم خدیجه اعتمادی راد فرزند جواد6دانگ 
یک باب ساختمان بمساحت 56/70 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10325 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001008465 شماره  33-رأی 
1393114430001001264 آقای / خانم حسین فلاح اصل فرزند علی محمد 
6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 104/88 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 

10363/1 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001003536 شماره  34-رأی 
1391114430001006394 آقای / خانم اکرم قربانخانی فرزند شکراله 3دانگ مشاع 
از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 72 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 

10333 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001003535 شماره  35-رأی 
محمد  علی  فرزند  بلوچیان  حسین  خانم   / آقای   1391114430001006395
1/5دانگ مشاع از دانگ یک باب ساختمان بمساحت 72 متر مربع بر روی قسمتی از 

پلاک ثبتی 10333 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001003534 شماره  36-رأی 
1394114430001001369 آقای / خانم محمد بلوچیان فرزند حسین 1/5دانگ 
مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 72 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک 

ثبتی 10333 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009376 شماره  37-رأی 
1391114430001005128 آقای / خانم اسماعیل ملکوتی خواه فرزند علی اصغر  
6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 98 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 
11002 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از حسن ولی 

احدی از وراث علی محمد ولی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001008079 شماره  38-رأی 
1394114430001001336 آقای / خانم محمد رضا حبیبی راد فرزند جعفر قلی 
6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 209/41 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 

11027 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001003270 شماره  39-رأی 
1392114430001000678 آقای / خانم زهرا اکبری جور فرزند حسن 6دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 123/50 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10979 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001008578 شماره  40-رأی 
1393114430001001214 آقای / خانم غلامرضا سیف کار فرزند اسماعیل 6دانگ 
یک باب ساختمان بمساحت 77/94 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10346 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001008646 شماره  41-رأی 
1393114430001000366 آقای / خانم عباس افشاری فرزند محمد علی 6دانگ 
یک باب ساختمان بمساحت 141/10 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10969 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001006268 شماره  42-رأی 
1391114430001008566 آقای / خانم ناظم سپرغم فرد فرزند رمضان 6دانگ 
یک باب ساختمان بمساحت 112/70 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 6190 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009083 شماره  43-رأی 
1393114430001001038 آقای / خانم داود پیله ور فرزند فتح اله 6دانگ یک باب 
ساختمان بمساحت 293/06 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10480 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001025964 شماره  44-رأی 
1391114430001007568 آقای / خانم امیر حسین یوسفی فرزند محمد 6دانگ 
یک باب ساختمان بمساحت 69 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11578/305 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از محمد زمان قائم پناه .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009843 شماره  45-رأی 
1394114430001000470 آقای / خانم کاظم نوزری مرقی  فرزند محمد3دانگ 
مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 96/28 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک 

ثبتی 10861 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009760 شماره  46-رأی 
1394114430001000471 آقای / خانم جلال کریمی  فرزند غلامرضا 3دانگ 
مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 96/28 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک 

ثبتی 10861 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009038 شماره  47-رأی 
1395114430001000036 آقای / خانم جواد اسدی فرزند محمد 6دانگ یک باب 
ساختمان بمساحت 106/16 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10977 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009196 شماره  48-رأی 
1393114430001000222 آقای / خانم سید حسین پیرو درویش فرزند سید علی 
6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 326/70 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 

9493 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001022664 شماره  49-رأی 
1392114430002004466 آقای / خانم ابراهیم صادقی فرزند علی اکبر 6دانگ 
یک باب ساختمان بمساحت 171/93 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10633 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009542 شماره  50-رأی 
1391114430001006406 آقای / خانم نرجس زنگی فرزند ابوالفضل 6دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 143/36 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی باقیمانده 
11134 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از سید محمد تقی 

فاطمی احدی از وراث سید حسین فاطمی .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001003368 شماره  51-رأی 
1391114430001008565 آقای / خانم محمد حسن  تحریری فرزند عبدالحسین 
6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 109/66 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 

10586 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001003325 شماره  52-رأی 
1391114430001010385 آقای / خانم محمود رفاهی فرزند غلامرضا 6دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 162 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10971 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001007913 شماره  53-رأی 
1392114430001000800 آقای / خانم ابوالفضل حاج ابوکهکی فرزند اسداله 
6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 150 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 

10913 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001008054 شماره  54-رأی 
1392114430001002512 آقای / خانم رضا کاظمی فرزند قاسم 6دانگ یک باب 
ساختمان بمساحت 118 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10431 -اصلی واقع 

در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از محمد علی اجلال .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001007672 شماره  55-رأی 
1391114430001007300 آقای / خانم زهرا احمدی چناربنی فرزند حسن6دانگ 
یک باب ساختمان بمساحت 70 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10448 
-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از غلامعلی رئیس ابراهیمی 

احدی از وراث حسن حاجی رئیس  ابراهیمی .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001008470 شماره  56-رأی 
بیرامعلی  فرزند  نسب  ساعی  محمد  خانم   / آقای   1394114430001001244
6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 46/20 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 
11236/1/130 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از علی 

رستمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001007818 شماره  57-رأی 
1391114430001001460 آقای / خانم محمد طاوسی نژاد فرزند حسن6دانگ 
یک باب ساختمان بمساحت 104/21 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 
11395/18 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از سید احمد 

رضوی .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001003560 شماره  58-رأی 
1391114430001008527 آقای / خانم فاطمه محمد تقی زاده کاشانی فرزند 

عباس 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 105/20 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک 
ثبتی 10543 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009689 شماره  59-رأی 
1394114430001001248 آقای / خانم میثم طالبی فرزند حسین 6دانگ یک باب 
ساختمان بمساحت 78 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10418/2 -اصلی واقع 

در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009197 شماره  60-رأی 
1394114430001001010 آقای / خانم علی اصغر بلند فرزند عبداله 6دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 363 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10870 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001008086 شماره  61-رأی 
فرزند  حسینی  حیدر  رضا  محمد  خانم   / آقای   1392114430001000926
علی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 174 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 
7955 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی نسبت به 150سهم و 
خریداری عادی از وراث محمدعلی شفیعی سیار و سلطان بیگم محمدی گوزن نسبت 

به 22متر مربع .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009695 شماره  62-رأی 
1393114430001001400 آقای / خانم سعاده شفیعی فرزند محمد6دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 103 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10393 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009324 شماره  63-رأی 
1391114430001009908 آقای / خانم سیده نجمه موسوی دریکوندی فرزند 
سید محمد 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 100 متر مربع بر روی قسمتی از 
پلاک ثبتی 11199 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از 

علی سزاوار .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001003666 شماره  64-رأی 
1392114430001000321 آقای / خانم محمد علی روحانی فرزند سید محمد 
6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 469/87 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 

9526و9527 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009026 شماره  65-رأی 
1392114430001002648 آقای / خانم حسن کلیائی فرزند ابراهیم 6دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 120 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10427 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001003654 شماره  66-رأی 
1391114430001003784 آقای / خانم پروین خدامی موغاری فرزند غلامحسین 
6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 100 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 
11135/712 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از وراث 

سید حسین مدرسی .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001023748 شماره  67-رأی 
1392114430001000919 آقای / خانم فاطمه رحیمی موحد فرزند امیر منصور 
6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 42 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1452 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001024428 شماره  68-رأی 
1391114430001005011 آقای / خانم علی رمضانی فرزند علی اصغر 3دانگ 
مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 120/77 متر مربع بر روی قسمتی از 

پلاک ثبتی 10434/2 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001024429 شماره  69-رأی 
1391114430001005012 آقای / خانم محمد رضا رمضانی فرزند علی اصغر 
3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 120/77 متر مربع بر روی قسمتی 

از پلاک ثبتی 10434/2 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001024271 شماره  70-رأی 
1391114430001005352 آقای / خانم محمد رضا قاسمی فرزند محمد6دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 100 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11011/171 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از محمود تبریزی .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001006112 شماره  71-رأی 
محمود  فرزند  محمدی  خدیجه  خانم   / آقای   1391114430001001065
6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 140 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 
11240/5و11239/1 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه 
از غلامحسین غدیری مطلق از پلاک 11239/1نسبت به 70سهم و 11240/5نسبت 

به 70سهم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001010282 شماره  72-رأی 
فرزند  زاده  محسن  سادات  زهرا  خانم   / آقای   1392114430001000316
حسین6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 184 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک 
ثبتی 9526و9527 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از عذرا 

رضائی فرزند غلامرضا احدی از وراث ابوالقاسم رضائی .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001005038 شماره  73-رأی 
1391114430001003090 آقای / خانم زهرا جواهری روشن فرزند حاجی آقا 
6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 300/71 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 

10998/1 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009218 شماره  74-رأی 
1393114430001001146 آقای / خانم عباس حاجی باقری وشنوه ئی فرزند 
حسین6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 102 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک 
ثبتی 11395/8 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از 

حسینعلی جباری نیک.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001005832 شماره  75-رأی 
1391114430001009351 آقای / خانم کبری داوری فرزند اسمعیل 6دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 57/44 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10281 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی از حبیب گرزه بر منفرد.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001007690 شماره  76-رأی 
1391114430001004006 آقای / خانم سید رضا محمدی فرزند سید حسن 
6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 77/95 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 
11006 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از غلامرضا و 

غلامحسین ارغوان.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009599 شماره  77-رأی 
1391114430001008015 آقای / خانم حسن  مخلص فرزند نجاتعلی 6دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 49/20 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11285/251 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی از فرهاد پارسا نظر .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009316 شماره  78-رأی 
1391114430001006994 آقای / خانم عباس یگانه جو فرزند مصطفی 6دانگ 
یک باب ساختمان بمساحت 61/93 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10858 
-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی از عباس پروره احدی از وراث مرتضی 

آب خضری .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009256 شماره  79-رأی 
1394114430001000830 آقای / خانم محمود حیدری ثابت فرزند عباس 6دانگ 
یک باب ساختمان بمساحت 57/20 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10420 
-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از زهره الماسی احدی از 

وراث مرتضی الماسی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001008720 شماره  80-رأی 
1391114430001003037 آقای / خانم شرکت سهند سپید قم شناسه ملی 
10860966059--6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 904 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 11214 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009773 شماره  81-رأی 
1391114430001008182 آقای / خانم ناصر اسماعیلی فرزند عباس 6دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 97/47 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11242 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از حیدر اصفهانی نژاد .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009732 شماره  82-رأی 
1394114430001001208 آقای / خانم عباس نیکوبیان قدمی فرزند علی6دانگ 
یک باب ساختمان بمساحت 168 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11186/1 
-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از سلطنت سزاوار احدی 

از وراث عباس سزاوار .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009767 شماره  83-رأی 
1391114430001007686 آقای / خانم اسماعیل قربان رعیت فرزند محمد6دانگ 
یک باب ساختمان بمساحت 173/60 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10431 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از رضا عسگری 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009627 شماره  84-رأی 
1392114430001001921 آقای / خانم ابوالفضل صادقی فرزند حسن6دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 33/23 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11135/680 
-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از سید جعفر لاجوردی 

وصی بر ثلث مرحوم سید احمد مدرسی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001006489 شماره  85-رأی 
1392114430001003636 آقای / خانم جواد البرزی فرزند غلامرضا 6دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 34 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10339 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001022532 شماره  86-رأی 

1391114430001004436 آقای / خانم حاجیقلی رحیم زاده اظهر فرزند حسینقلی 
3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 64/21 متر مربع بر روی قسمتی 
از پلاک ثبتی 11241 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از 

علی مجیدی موحد .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001022534 شماره  87-رأی 
1394114430001000332 آقای / خانم نرگس رحیم زاده نیک فرزند احمد 3دانگ 
مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 64/21 متر مربع بر روی قسمتی از 
پلاک ثبتی 11241 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از 

علی مجیدی موحد .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009697 شماره  88-رأی 
1394114430001000990 آقای / خانم اصغر نجار زاده فرزند حبیب اله 6دانگ 
یک باب ساختمان بمساحت 142/78 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10913 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009741 شماره  89-رأی 
1394114430001000897 آقای / خانم علی محمد لاجوردی فرزند اقا محمد 
3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 152/58 متر مربع بر روی قسمتی 

از پلاک ثبتی 10281 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009738 شماره  90-رأی 
1394114430001000912 آقای / خانم محمد مردانی فرزند غلامعلی 3دانگ 
مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 152/58 متر مربع بر روی قسمتی از 

پلاک ثبتی 10281 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001023985 شماره  91-رأی 
1391114430001001994 آقای / خانم مهدی قاسمی فرزند حسینعلی 6دانگ 
یک باب ساختمان بمساحت 200 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11121 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001003276 شماره  92-رأی 
1391114430001000732 آقای / خانم جعفر اسکندری فرزند ابراهیم 6دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 132 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11208 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009114 شماره  93-رأی 
1393114430001000837 آقای / خانم محمد کریم کاظمی فرزند رحیم 6دانگ 
یک باب ساختمان بمساحت 123/60 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11208 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009391 شماره  94-رأی 
1393114430001000735 آقای / خانم مهدی بهمن فرزند ابوالفضل 6دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 150 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11224 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001007082 شماره  95-رأی 
1391114430001008636 آقای / خانم عباس پناه فرزند محمد6دانگ یک باب 
ساختمان بمساحت 80 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10455 -اصلی واقع 

در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه ازحسن نادری .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001007846 شماره  96-رأی 
1391114430001010111 آقای / خانم عبداله اراضی جمکرانی فرزند میرزا اقا 
6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 377/28 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 

1/690 -اصلی واقع در بخش4 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001007784 شماره  97-رأی 
میرزا  فرزند  جمکرانی  اراضی  عبداله  خانم   / آقای   1391114430001010112
اقا6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 261/27 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک 

ثبتی 1/690 -اصلی واقع در بخش4 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001025978 شماره  98-رأی 
1391114430001006554 آقای / خانم علی نوری شیرزی فرزند محمد6دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 134/40 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11578/71 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009199 شماره  99-رأی 
1391114430001009202 آقای / خانم احمد اصل یزدی فرزند عباس6دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 144 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10426 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001006441 شماره  100-رأی 
1392114430001001685 آقای / خانم علی سعدآبادی فرزند قربانعلی6دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 201/75 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10281 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009141 شماره  101-رأی 
1393114430001000924 آقای / خانم محمد رضا خراسانی فرزند مصطفی 
6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 192 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 

10977 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001004664 شماره  102-رأی 
1391114430001008240 آقای / خانم سید مرتضی ارجمند زاده فرزند سید 
اسداله6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 79/81 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک 

ثبتی 5552 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001008587 شماره  103-رأی 
فرزند  مقدم  الماسی  حسین  امیر  خانم   / آقای   1394114430001000318
غلامحسین 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 131/29 متر مربع بر روی قسمتی از 

پلاک ثبتی 11139 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001007722 شماره  104-رأی 
1391114430001000403 آقای / خانم مصطفی اسماعیلی فرزند احمد علی6دانگ 
یک باب ساختمان بمساحت 104 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11191 
-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از محمد ولی احدی از 

وراث غلامرضا ولی .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001002481 شماره  105-رأی 
1391114430001009000 آقای / خانم نادره ورزنده فرزند یداله6دانگ یک باب 
ساختمان بمساحت 120/31 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11099مکرر 
-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی نسبت به نصف مورد تقاضا و 

خریداری عادی از مهدی ورزنده نسبت به نصف دیگر از مورد  تقاضا .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009782 شماره  106-رأی 
1393114430001000776 آقای / خانم تقی گل فشان فرزند ابوالقاسم 6دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 120/21 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10827/1 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از اسداله پوستی .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009135 شماره  107-رأی 
1394114430001000266 آقای / خانم حسن مهدی فرزند ابوالفضل6دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 149/37 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10586 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009755 شماره  108-رأی 
1394114430001000347 آقای / خانم محمد کفاش زاده فرزند حسین6دانگ 
یک باب ساختمان بمساحت 339/43 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10738 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009290 شماره  109-رأی 
1391114430001009186 آقای / خانم سید محمد حسن سجادیان فرزند احمد  
6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 100 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 

10861 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001008986 شماره  110-رأی 
1391114430001009203 آقای / خانم اعظم احمد نیا مجرد  فرزند غلامحسین 
6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 54/50 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 
10861 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از رضا محمد 

خانی .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009595 شماره  111-رأی 
1394114430001001207 آقای / خانم محرمعلی خانی فرزند مهرابعلی 6دانگ 
یک باب ساختمان بمساحت 58/30 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11241 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از علی مجیدی موحد .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009024 شماره  112-رأی 
1394114430001000077 آقای / خانم محمد کبیری فرزند حسن 6دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 162 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10971 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی .
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء 
موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته 
باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت 
اسناد منطقه1 قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض 
به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا 
به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور 

مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1395/05/17
تاریخ انتشار دوم: 1395/06/01
جعفر کاظمی
رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی
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پوشش اخبار المپیک توسط ربات خبرنگار

روزنامه واشنگتن پست اعلام کرده که از هوش مصنوعی برای پوشش اخبار مهم 
المپیک ریو 2016 استفاده خواهد کرد.

 این نرم‌افزار با ارسال داده‌های خام و بروزرسانی‌های کوتاه، اخبار المپیک را پوشش 
می‌دهد و تیمی از خبرنگاران انسانی به ارائه تحلیل‌های دقیق‌تر و عمقی‌تر می‌پردازند.

Stats. این ربات خبرنگار که هلیوگراف نام دارد، اطلاعات را از شرکت داده‌های ورزشی
com دریافت کرده و آن را به گزارش‌های کوتاه خبری تبدیل می‌کند.

این بروزرسانی‌های چند جمله‌ای از صبح امروز)شنبه( در وبلاگ زنده واشنگتن پست، 
توئیتر و ربات آن در مسنجر فیس‌بوک منتشر می‌شوند. نسخه صوتی این اخبار نیز در 

برنامه اکوی آمازون قابل دسترس است.
هدف از این پروژه هوش مصنوعی، ارسال بیش از 300 خبر به وبلاگ زنده و 600 
بروزرسانی بر روی توئیتر، برنامه اکو و مسنجر در دوران المپیک است. وبلاگ زنده این 
روزنامه نه تنها به نمایش بروزرسانی‌ها توسط ربات هلیوگراف می‌پردازد بلکه اخبار 

گزارشگران انسانی در ریو و تیم ورزشی در واشنگتن را نیز منتشر می‌کند.
این ربات خبرنگار در روز اول، اخبار مدال‌های المپیک را به شکل بروزرسانی‌های یک 
تا سه جمله‌ای گزارش خواهد کرد. این ربات در جریان بازی‌ها اخباری در مورد برنامه 

رقابت‌ها، نتایج مدال‌ها و رتبه‌بندی مدال‌ها بر اساس کشورها ارسال خواهد کرد.
البته این ربات جای خبرنگاران را نخواهد گرفت و تنها در قالب بروزرسانی‌های سریع و 

کوتاه، اخبار المپیک را پوشش خواهد داد.
هلیوگراف از یک مکانیزم امنیتی برای بررسی داده برخوردار است. این سیستم بطور 
خودکار داده‌ها را تحلیل می‌کند و در صورت شناسایی اشتباه یا نتایج مشکوک، آن را به 

هیات تحریریه گزارش خواهد داد.
این ربات خبرنگار قرار است در آینده، پوشش خبری انتخابات ریاست جمهوری آمریکا 

را نیز بر عهده داشته باشد.

پوست پیاز را دور نریزیم 
اغلب افراد هنگام درست کردن سالاد و یا خورش پوست پیاز را به دور می‌اندازند در حالی 
که این ماده به ظاهر غیر ضروری دارای مواد معدنی واثرات درمانی غیر قابل باوری است. 

 براساس جدیدترین تحقیقات صورت گرفته بیرونی ترین پوست پیاز که به رنگ های 
قهوه ای، سفید و بنفش بسته به نوع این سبزی وجود دارد، دارای خواص درمانی منحصر 
به فردی است از جمله دارای ترکیبات فیبر، آنتی اکسیدان و فلاونوئید ها که همگی برای 

سلامت پوست بسیار مفید هستند. 
در پوست این گیاه رنگدانه های گیاهی فوق العاده پر خاصیتی به نام کورستین وجود دارد 
که در کاهش فشار خون بالا، جلوگیری از انسداد سرخرگ‌های خونی موثراست، همچنین 

پوست پیاز خواص ضد سرطانی ، ضد قارچ و ضد باکتری نیز دارد. 
پزشکان پوست پیاز را به رژیم غذایی روزانه برای کاهش خطر ابتلا به بیماری هایی چون 
مشکلات قلبی عروقی، سرطان روده بزرگ، چاقی، دیابت نوع دو، مشکلات روده و معده 

توصیه می‌کنند. 
انواع شیوه ها برای استفاده از خواص پوست پیاز وجود دارد و می توان پس از شستشوی 
دقیق و خشک کردن پوست این گیاه آن را در آب جوشاند و به صورت یک محلول مقوی 

و سرشار از آنتی اکسیدان قبل از خواب به میزان یک لیوان نوشید. 
کورستین موجود در پیاز همچنین دارای اثرات آرام بخشی است و می تواند باعث رفع 

مشکل کم خوابی در افراد نیز شود. 
پوست پیاز را همچنین می تواند به صورت یک چاشنی به انواع غذاها و خورش ها اضافه 

کرد و از مزایای درمانی آن بهره برد. 
این ماده به عنوان یک سم زدای قوی می تواند مواد آلوده را از بدن دفع کند و فیبر موجود 
در آن باعث افزایش حرکات روده و تنظیم) پی اچ( آن می‌شود و می‌تواند مانع ازابتلا به 

بسیاری از بیماری‌ها شود. 
زنان باردار و شیرده نباید تحت هیچ شرایطی از پوست پیاز در رژیم غذایی خود استفاده 

کنند و برای بهره مندی از خواص پیاز ، می بایست گوشت آن را مصرف کنند. 

کاسنی، گیاهی معجزه گر

 عرق کاسنی سریع لاغرتان می کند! 
کاسنی یکی از گیاهان دارویی موثر برای از بین بردن حالت رخوت و سستی است. 

 محمد عبداللهی نیک آبادی ،محقق و پژوهشگر طب سنتی در این باره گفت:کبد عضو 
سم زدای بدن بوده و سوخت و ساز چربی‌ها ودفع مواد سمی از وظایف این عضو بدن 
است.یک قاشق عرق کاسنی به همراه یک لیوان آب در تصفیه خون و پاکسازی کبد 

نقش مهمی دارد.
این محقق درمان دیابت و کبد چرب افزود: عرق کاسنی با خروج سموم از بدن التهاب 

را برطرف می کند.
وی با اشاره به اینکه پرهیز غذایی عامل مهمی برای کنترل و درمان چاقی است، تصریح 
کرد: ترکیب سرکه انجبین ،سرکه سیب ،یک قاشق عسل طبیعی و عرق کاسنی به همراه 
کاهو باعث کاهش وزن و دفع چربی های بدن می شود و با مصرف روزانه آن حالت رخوت 

و سستی از بین می رود.
عبداللهی ابراز داشت: طبع بیشتر ایرانی ها سرد است و هرچه این عرق تلخ تر باشد فواید 

عرق کاسنی بیشتر و در التیام امراض کبدی موثرتر است.
وی یادآور شد: عرق کاسنی برای مبتلایان به نقرس و هپاتیت مفید است. ایمنی در برابر 
بیماری‌های عفونی از دیگر خواص عرق کاسنی است همچنین مصرف کنندگان باید بدانند 
زیاده روی در مصرف این داروی گیاهی موجب تخریب عروق شبکیه ، افت فشار خون و 

افزایش ترشحات صفرا می شود.

نشانه های از کار افتادن کلیه
نشانه های آسیب کلیه بسیار کلی و گاهی ظریف هستند و شاید افراد هرگز آن ها را 
نشانی از بیماری کلیوی تلقی نکنند، تا جایی که از دست رفتن 90 درصد از عملکرد کلیه 

هم ممکن نشانه ی آشکاری نداشته باشد.
کلیه ها قهرمانان ناشناخته ی بدن هستند و دفع مواد زائد و مایعات اضافی بدن را به 
بهترین شکل ممکن انجام می دهند. علاوه بر این، کلیه ها وظایف مهم دیگری نیز دارند 
که شامل تنظیم سطح نمک، پتاسیم و اسید خون، کنترل فشار خون، تولید ویتامین دی 
)برای حفظ استخوان ها( و کنترل تولید گلبول های قرمز خون می باشد. به همین جهت 

ابتلا به بیماری کلیوی می تواند موجب آسیب های گسترده ای شود.
بهترین راه برای محافظت از کلیه ها، کنترل فشار خون و قند خون است. فشار خون بالا 
و دیابت دلیل حداقل دو سوم از نارسایی های کلیه هستند. بنابراین آزمایشات سالانه برای 

همه ی افراد به خصوص دیابتی ها و افراد دچار فشار خون بالا لازم است.
هنگامی که کلیه ها آسیب می بینند، نمی توانند به طور موثر فشار خون را کنترل کنند. 
فشار ناشی از جریان خون، به رگ ها نیرو وارد کرده و عروق کلیه هم دچار زخم و آسیب 

دیدگی می گردند.
نشانه های آسیب کلیه بسیار کلی و گاهی ظریف هستند و شاید افراد هرگز آن ها را 
نشانی از بیماری کلیوی تلقی نکنند، تا جایی که از دست رفتن 90 درصد از عملکرد کلیه 

هم ممکن نشانه ی آشکاری نداشته باشد.
ورم و افزایش وزن ناشی از تجمع مایعات

وظیفه ی کلیه جمع آوری و دفع مواد زائد بدن از طریق ادرار است. اگر کلیه به اندازه ی 
کافی با سرعت کار نکند و یا در انجام وظیفه ی خود دچار اختلال شود، مایعات حاوی مواد 
زائد دفع نمی شوند و در بدن تجمع می یابند و این می تواند منجر به تورم بافت کلیه شود.

ادرار کمتر از حد طبیعی
در این حالت ادرار بیشتری در کلیه به دام می افتد و میزان کمتری از آن به سمت 
مثانه جهت تخلیه می رود و این موجب می شود شخص کمتر از همیشه، تخلیه ادرار را 

تجربه کند.
احساس خستگی و خواب آلودگی زیاد

بخشی از عملکرد کلیه ها مربوط به تنظیم سطح هموگلوبین افراد می شود. بنابراین اگر 
کلیه ها به خوبی کار نکنند، فرد دچار کم خونی و در نتیجه افت انرژی شده و دائما احساس 

خستگی و خواب آلودگی می کند.
کاهش اشتها، حالت تهوع و داشتن مشکلات فکری واضح

این مشکل می تواند زمانی رخ دهد که مواد زائد کلیه به بقیه ی اندام ها مانند معده و 
مغز برود و آنها را دچار مشکل نماید.

افزایش فشار خون 
این یک چرخه ی بد است. هنگامی که کلیه ها آسیب می بینند، نمی توانند به طور موثر 
فشار خون را کنترل کنند. فشار ناشی از جریان خون، به رگ ها نیرو وارد کرده و موجب 
کشیدگی دیواره آن ها می شود و در راستای این مشکل، عروق کلیه هم دچار زخم و 

آسیب دیدگی می گردند.
تپش قلب

آسیب کلیه ها موجب تجمع پتاسیم در بدن می شود و این مشکل در نهایت سبب 
افزایش ضربان قلب می گردد.

به این 6 درد خود برسید
درد زبان بدن است. یادتان باشد که نباید به سادگی از کنار برخی دردهای جسمی عبور 
کرد. در این مطلب شش دردی که می تواند یک بیماری کمابیش جدی در خود پنهان 

کرده باشد را با شما در میان می گذاریم.
سردرد شدید بدون سابقه قبلی

اگر به طور ناگهانی دچار سردرد شدید و ناگهانی گشتید که سابقه قبلی نداشته است، 
حتما با اورژانس تماس بگیرید. سردرد شدید و ناگهانی می تواند در اثر آنوریسم مغزی بروز 

کند. این نوع سردرد بسیار شدیدتر از سردردهای معمولی است.
دردی که به فک یا قفسه سینه می زند

اگر دردی احساس کردید که به سمت فک یا قفسه سینه تان سرایت کرد، می تواند 
علامت سکته قلبی باشد. زمان را از دست ندهید و خیلی سریع با اورژانس تماس بگیرید.

دردی که از انتهای کمر شروع می شود و تا پاها ادامه پیدا می کند
احساس ضعف در پاها و بی اختیاری ادراری می تواند در نتیجه سندرم دم اسبی بروز 

کند. در این صورت باید فورا با اورژانس تماس گرفته شود. 
سندرم دم اسبی زمانی بروز می کند که ریشه های عصبی دم اسبی فشرده شده و در 

عملکرد حسی و حرکتی اندام های تحتانی و مثانه اختلالاتی بروز کند. 
این نوع درد در کمر به طور ناگهانی بروز می کند و ممکن است به بی اختیاری و یا حتی 

فلج دائمی منتهی شود. بنابراین کمردرد ناگهانی و شدید را نادیده نگیرید.
درد در قسمت تحتانی و راست شکم

اگر دچار تب، حالت تهوع یا استفراغ به همراه درد شکم در ناحیه پایین و راست شکم 
شده باشید، شاید پای التهاب و عفونت آپاندیس در میان باشد. در این صورت حتما بدون 

فوت وقت، خودتان را به بیمارستان برسانید.
درد یا گرفتگی عضلات پاها

اگر متوجه درد به همراه قرمزی، داغی و تورم در ناحیه پاها شدید، احتمالا لخته خونی در 
پا ایجاد شده و پای ترومبوز سیاهرگ عمقی در میان است. حتما به اورژانس مراجعه کنید 
تا اسکن انجام شود. به هیچ عنوان منطقه دردناک را ماساژ ندهید، چون ممکن است باعث 

حرکت لخته به سمت قلب و یا ریه ها شود.
گزگز مداوم در پاها

اگر احساس می کنید پاهایتان بی حس، کرخت، داغ و یا دچار گزگز می شوند، 
شاید در معرض ابتلا به دیابت باشید. حتما به پزشک مراجعه کنید و آزمایش خون 

بدهید.

اگر به رژیمتان خیانت کردید ...
هفته ها و ماه ها رژیمتان را پیگیری کردید و نسبت به خودتان و پیشرفتی که حاصل 
کردید احساس خوبی داشتید، وزنتان به وزن ایده آلی که هدفتان بود نزدیک تر می شد 

و همه چیز داشت به خوبی پیش می رفت تا این که شما به رژیمتان خیانت کردید!
رژیم غذایی

شاید یواشکی این کار را انجام داده باشید؛ قرار بود یک تکه کوچک شکلات بخورید اما دو 
یا سه تکه بزرگ از آن خوردید، آن هم چند روز. شاید هم در یک جشن عروسی یا جشن 
تولد تا خرخره خوردید. به هر صورت حالا احساس گناه می کنید و احتمالاً نفخ دارید و 
بی حال هم هستید و نمی دانید باید چه کارش کنید. اول از همه لطفاً احساس بد نداشته 
باشید. تقریباً همه ما گاهی از روند رژیممان خارج می شویم و وفاداری مان می لغزد. این 

یک رفتار طبیعی است، آن را بپذیرید و خودتان را ببخشید.
چطور رژیمتان را سرجایش برگردانید؟

وعده های غذایی تان را حذف نکنید
شاید وسوسه شوید که برای جبران کالری هایی که خارج از برنامه وارد بدنتان شده اند 
از وعده های غذایی تان صرف نظر کنید. مشکل حذف وعده های غذایی این است که اگر 
الآن نخورید، بعداً گرسنه تر خواهید شد و احتمال این که در وعده بعدی تان پرخوری 

کنید بیشتر می شود.
همه چیز را پیگیری کنید و اهدافتان را دوباره تعیین نمایید

افرادی که حساب کالری های موجود در تغذیه شان را دارند در کاهش وزن موفق تر 
هستند. شاید لازم باشد در مورد سدیم، چربی ها و کربوهیدرات هایی که مصرف می 

کنید هم پیگیر و دقیق باشید.
وعده های تان را بر اساس میزان کالری، کربوهیدرات، چربی و سدیم روزانه 

تان برنامه ریزی کنید
رژیم، به طور ذاتی محدودیت برانگیز است؛ فقط تصور " نه " گفتن به بستنی و کلوچه 
می تواند کج خلق تان کند. هر روز 100 تا 150 کالری برای اسنک های احتمالی و لذت 
بردن از یک میل ناگهانی اختصاص بدهید. این، ایده آل است و خیانت محسوب نمی شود

غذاهایی را برای صبحانه انتخاب کنید که برایتان خوب است، مثل غلات با فیبر بالا یا 
بلغور جو دوسر، توت یا میوه و شیر. برای ناهار سالاد سبزیجات بخورید اما از سس صرف 
نظر کنید. شامتان می تواند شامل پروتئین کم چرب مانند ماهی یا سینه مرغ باشد همراه 

با سبزیجات سبز و رنگی فراوان مثل بروکلی، هویج، کدو یا لوبیا سبز.
با اجتناب از غذاهای فراوری شده و هله هوله به بدنتان استراحت بدهید

فست فودها و غذاهای کنسروی فرآوری شده معمولاً به دلیل چربی و کربوهیدرات، 
کالری زیادی دارند و فیبر و ویتامین و مواد معدنی شان کم است. به جای هات داگ و ... 
میوه جات و سبزیجات تازه یا فریز شده، بوقلمون تازه و کم چرب و ماهی را انتخاب کنید.

نوشیدنی های قندی را کنار بگذارید
نوشیدنی های شیرین، کالری دارند و فاقد ارزش غذایی می باشند. نیاز بدن به مایعات 
را با نوشیدن آب سالم و گوارا برطرف کنید تا کالری اضافی هم دریافت نکنید، برای طعم 
دار کردن آب هم می توانید از یک برش لیمو یا خیار استفاده کنید. شیر کم چرب یا 
آب میوه های طبیعی و صددرصدی هم نوشابه های سالمی هستند. پیگیری کالری هم 

یادتان نرود!
دوباره فعال شوید

ورزش و تمرین را رها کردید؟ می توانید با از سر گرفتن ورزش، به رژیمتان در برگشتن 
به روال گذشته کمک کنید. ورزش با سوزاندن کالری های اضافی به کاهش وزنتان کمک 
نموده و می تواند روحیه تان را تقویت کند، که این به نفع مبارزه با میل به پرخوری هم 

هست.
همیشه فضای کوچکی برای آزادی خودتان در نظر داشته باشید

رژیم، به طور ذاتی محدودیت برانگیز است؛ فقط تصور "نه" گفتن به بستنی و کلوچه 
می تواند کج خلق تان کند. هر روز 100 تا 150 کالری برای اسنک های احتمالی و لذت 
بردن از یک میل ناگهانی اختصاص بدهید. این، ایده آل است و خیانت محسوب نمی شود!

محققان آمریکایی حسگرهای بی سیمی را ساخته اند که بسیار کوچک هستند و به 
کمک آنها می توان اندام های مصنوعی را کنترل کرد. محققان دانشگاه »برکلی« آمریکا 
حسگرهایی را طراحی کرده اند که با داشتن »کریستال پیزو الکتریکی« قادر به تبدیل 
ارتعاشات فراصوتی به انرژی هستند.به گفته محققان از این حسگرهای بی سیم می توان 
همچون میکروسکوپ به داخل اندام‌های بدن نفوذ و چگونگی عملکرد آنها را بررسی کرد.

از ویژگی دیگر این حسگرها، جمع آوری اطلاعات از سلول های عصبی مغز به منظور 
کنترل بهتر اندام های مصنوعی در بدن است.اندازه این حسگرها فقط ۳ میلیمتر است 
و یک محفظه معکبی شکل یک میلمتری بر روی آن قرار دارد. محققان آمریکایی قصد 
دارند در آینده اندازه آن را به یک دوم عرض موی انسان کاهش دهند.این حسگرها به گونه 
ای طراحی شده اند که می توانند برای همیشه در بدن افراد باقی بمانند. از مزیت دیگر 
حسگرهای تولید شده، بررسی دقیق تومورها و روند درمان سرطان بر روی افراد است. 
محققان دانشگاه »برکلی« معتقد هستند در آینده با توسعه این حسگرها می توان، ماهیچه 

ها و رشته های عصبی را تحریک کرد تا یکسری اختلالات از قبیل صرع را درمان کرد. ‌

محققان دانشگاه صنعتی امیرکبیر داربستی برای استفاده در مهندسی بافت تولید 
کرده‌اند که خواص مناسب‌تری نسبت به نمونه‌های مشابه دارد، این داربست در مقیاس 
آزمایشگاهی سنتز شده است.مهندسی بافت به‌طور عام به معنی توسعه و تغییر در زمینه 
رشد آزمایشگاهی مولکول‌ها و سلول‌ها در بافت و یا عضو، برای جایگزینی یا ترمیم قسمت 
آسیب‌دیده‌ بدن است.دانشمندان از سال‌ها قبل قادر به کشت سلول‌ها در خارج از بدن 
بودند ولی فناوری رشد شبکه‌های پیچیده و سه‌بعدی برای جایگزینی بافت آسیب‌دیده 
اخیراً توسعه یافته است.بر اساس تعریف، برای ساخت یک بافت به شیوه‌های مهندسی، 
نیاز به طراحی یک داربست با ساختار فیزیکی مناسب با امکان چسبندگی سلول‌ها به آن، 
مهاجرت سلولی، تکثیر و تمایز سلولی و در نهایت رشد و جایگزینی بافت جدید است. 
ساجده خورشیدی، مجری طرح هدف از انجام این طرح را تولید یک داربست سه‌بعدی 
با ریزساختار و خواص زیستی مناسب با بهره‌گیری از نانوالیاف پلیمری عنوان کرد و گفت: 
کارایی و زیست سازگاری داربست تهیه شده در این طرح نسبت به نمونه های مشابه بسیار 
بالاتر است. وی با تاکید بر این موضوع که هدایت الکتریکی داربست‌های مهندسی بافت 
یکی از مهم‌ترین عوامل مؤثر بر عملکرد آن‌هاست، افزود: در طرح حاضر نانوالیاف به گونه‌ای 
تولید شده‌اند که از یک ساختار سه‌بعدی برخوردارند؛ این موضوع موجب افزایش قابل‌توجه 
هدایت الکتریکی این داربست شده به‌نحوی‌ که نسبت به معادل دوبعدی‌شان مهاجرت 
سلولی بسیار بالاتری را ارائه داده‌اند.خورشیدی خاطرنشان کرد: در طرح حاضر ابتدا فرایند 
الکتروریسی اصلاح شده طراحی شد؛ در مرحله بعد شرایط بهینه برای سنتز نانوالیاف 
سه‌بعدی تعیین شد و سپس از محلول پلی آنیلین/پلی کاپرو لاکتون جهت تولید داربست 
استفاده شد؛ در نهایت سازه‌ی سنتز شده از لحاظ ساختاری و بیولوژیکی مورد ارزیابی 
قرار گرفت.  به گفته وی، مشاهدات نشان داده‌اند که هنگامی‌که درصد پلی آنیلین از ۷ به 
۷۰ درصد افزایش یافته، الیاف از حالت دوبعدی به حالت سه بعدی تغییر یافته و هدایت 
الکتریکی آن‌ها ۱۰۰۰ برابر افزایش پیدا کرده است.   این تحقیقات حاصل تلاش‌های 
مهندس ساجده خورشیدی- دانشجوی مقطع دکتری دانشگاه صنعتی امیرکبیر و دکتر 

اکبر کارخانه- عضو هیات علمی این دانشگاه است.

ساخت حسگرهای بی سیم
 به اندازه نصف عرض یک تار مو

ساخت سازه‌ های سه‌بعدی مهندسی بافت با 
فناوری نانو

محققان پژوهشکده بیوتکنولوژی کشاورزی به پروتکل 
تکثیر خرمای رقم مجول دست یافتند.

پژوهشکده  علمی  هیأت  عضو  ضرغامی  رضا  دکتر 
بیوتکنولوژی کشاورزی که به مدت 5 سال به تحقیق و 
پژوهش در زمینه دستیابی به پروتکل تکثیر خرمای رقم 
مجول به شیوه فناوری کشت بافت گیاهی مشغول است 
در این باره گفت: تکثیر رقم مجول خرما از روش اندام

زایی مستقیم، برای نخستین بار در کشور در پژوهشکده 
بیوتکنولوژی کشاورزی ایران آغاز شد و همچنین در جهت 
تولید ارقام خرما از طریق جنین‌زایی غیرجنسی از سالهای 
گذشته تاکنون طرحهای متعددی توسط پژوهشکده انجام 

گرفت که با موفقیتهای چشمگیری همراه بود.
وی اضافه کرد : هم‌اکنون می‌توان اعلام کرد که پروتکل 
تکثیر خرمای مجول از روش جنین‌زایی غیرجنسی در ارقام 
تجاری موجود است و پژوهشکده در صورت تمایل شرکت

های خصوصی به دریافت پروتکلهای موجود در چارچوب 
قراردادهای رسمی حاضر به آموزش و تحویل آن می‌باشد.

عضو هیأت علمی پژوهشکده بیوتکنولوژی کشاورزی 
همچنین افزود: نخل خرما می‌تواند از طریق جنسی )بذر( 

تکثیر شود که عمدتا منجر به تولید درختانی با میوه نامرغوب 
می‌شود و یا به طریق غیرجنسی از پاجوشها استفاده خواهد 
شد. تکثیر غیرجنسی مناسب‌تر است، زیرا درختانی دقیقا 
مشابه پایه مادری و میوه‌های با همان کیفیت تولید می‌کنند 
اما تعداد پاجوشی که توسط هر نخل خرما تولید می‌شود 
بسیار کم، متغیر و غیر قابل کنترل است به همین دلیل 
استفاده از تکنیکهای ریز ازدیادی بویژه روش جنین‌زایی 
غیرجنسی و اندامزایی مستقیم در مورد ارقام تجاری و بومی 

و همچنین ارقام نر از اهمیت خاصی برخوردارند.
وی گفت: رقم خرمای مجول رقمی وارداتی به کشور بوده 
و تعداد معدودی از آن در کشور موجود است و از آنجایی که 
از کیفیت بالایی برخوردار است تکثیر آن به روش فناوری 
کشت بافت گیاهی بسیار سودمند و قابل بهره برداری است.

وی با اشاره به اینکه بعد از 8 سال جنگ تحمیلی بالغ بر 
70 درصد نخلستانهای کشور زیر آتش رژیم بعث عراق نابود 
شد، تاکید کرد: خوشبختانه کشاورزان و محققان کشور 
در احیای این نخلستان ها تلاشی بی وقفه داشته و ثمره 
آن این است که امروزه کشور در رقابت با بازار جهانی این 
محصول با تولید 1 میلیون و 500 هزار تن خرما در جایگاه 

دوم بعد از کشور مصر قرار دارد.
دکتر ضرغامی که جایزه تحقیقات کاربردی جشنواره 
خوارزمی را نیز در کارنامه خود دارد در پایان افزود: طرح 
تکثیر غیر جنسی خرمای مجول پروژه تحقیقاتی مستمر 4 
دانشجوی ارشد و دکتری است که ثمره آن چاپ مقالات 

متعدد در مجلات و کنگره های داخلی بود.
وی در پایان ابراز امیدواری کرد: این پروتکل بتواند در 
ارائه دانش فنی به شرکت‌های  زمینه‌های تحقیقاتی و 

خصوصی به ایجاد کار آفرینی در کشور منجر شود.

دانشمندان حوزه مواد غذایی در تلاش هستند تا همبرگر با گوشت آزمایشگاهی بسازند اما 
نتیجه کار آنها طعم مصنوعی یا بسیار گران بوده است. اکنون یک شرکت توانسته همبرگر بدون 

گوشتی تولید کند که کاملا طعم واقعی می‌دهد.
 شرکت غذاهای غیرممکن یک "همبرگر غیرممکن" تولید کرده که مدعی است کاملا شبیه 
گوشت واقعی است و طعم و بوی آن را نیز دارد. ماده سازنده مخفی این همبرگرها "هِم" بوده 
که بخشی از رنگدانه قرمز در خون است.  هِم ترکیبی است که به وفور در گوشت یافت شده، 
باعث قرمز شدن خون است و همچنین اکسیژن را به ماهیچه‌ها منتقل می‌کند. همچنین این 
ترکیب باعث طعم منحصربفرد گوشت می‌شود. از سوی دیگر، این ماده یکی از اجزای سازنده 

اصلی حیات بوده و در گیاهانی مانند شبدر، ریشه دانه سویا و مخمر نیز وجود دارد. در همبرگر 
غیرممکن از ماده هِم موجود در مخمر تصفیه‌شده استفاده شده که از ظاهر و طعم مشابه خون 

برخودار است. این ماده توسط پروتئین لگ‌هموگلوبین منتقل می‌شود.
سایر مواد تشکیل‌دهنده این غذا شامل جایگزین‌های رایج گوشت هستند که در سایر 
همبرگرهای گیاهی دیده می‌شوند؛ این مواد شامل پروتئین گندم، روغن نارگیل، پروتئین سیب 
زمینی، پروتئین ایزوله سویا و صمغ ژل هستند. بخش بیرونی این همبرگر بدون گوشت در 
زمان پخت به رنگ کاراملی درآمده، اما بافت و رنگ داخل آن کاملا تغییر کرده و یک محصول 
خام به چیزی کاملا شبیه به همبرگر پخته تبدیل می‌شود. حتی گفته می‌شود که نمونه نیم‌پز 
این برگر در بشقاب ردی شبیه به خون جا می‌گذارد.این همبرگر بدون گوشت اخیرا در منوی 
یک رستوران در نیویورک با قیمت 12 دلار ارائه شده که به میزان قابل توجهی ارزانتر از برگر 
آزمایشگاهی 330 هزار دلاری است که در سال 2013 توسط دانشمندان دانشگاه ماستریخت 
هلند معرفی شده بود. شرکت غذای غیرممکن در تلاش برای کاهش هر چه بیشتر قیمت این 
همبرگر است. همچنین برنامه‌هایی برای معرفی این برگر غیرممکن به رستوران‌های دیگر در 
لس‌آنجلس و سان‌فرانسیسکو و در نهایت، فروشگاههای مواد غذایی وجود دارد.  این شرکت 
قصد دارد تحقیقات خود را در زمینه تولید نسخه‌های مبتنی بر گیاه سایر انواع گوشت‌ها از جمله 
ماهی و مرغ و همچنین لبنیات گسترش دهد.  دلیل اصلی تولید این همبرگر بدون گوشت، 
کمک به محیط زیست است زیرا تولید گوشت به شکل سنتی به منابع بسیار زیادی نیاز داشته 

و ضایعات و گازهای گلخانه‌ای زیادی نیز تولید می‌کند.

دستیابی محققان ایرانی به پروتکل تکثیر خرمای مجول

تولید "همبرگر غیرممکن" بدون گوشت!

دوغ؛ نوشیدنی ایرانی مخصوص تابستان

دوغ یک ماده غذایی سنتی در کشور ما بوده و از قدیم مورد استفاده مردم قرار گرفته است. 
در فرهنگ ما نیز در رابطه با دوغ زیاد صحبت شده و بسیاری از ضرب المثل ها همچون »کی 

میگه دوغ من ترشه« نشان از قدمت مصرف دوغ در ایران دارد.
نوع شیرین دوغ بیشتر به دلیل اضافه کردن موادی مانند گلاب، انبه یا لیمو حاصل می شود 
و نوع ترش ترکیب ماست، آب، نمک و فلفل است که می توان سبزی های معطری همچون 

نعنا و پونه به آن اضافه کرد.
انواع دوغ در کشورهای هندوستان، افغانستان و آمریکا نیز تهیه می شود و دوغی معروف به 
لاسی در هندوستان تهیه شده که هم به صورت شور و هم شیرین مصرف می شود. دوغ در 

آمریکا نوشیدنی ماست یا نوشابه ماست نام دارد.
ما در ایران بیشتر نوع شور دوغ را استفاده می کنیم که توصیه می شود افرادی که دارای 

مشکل پرفشاری خون هستند از استفاده نمک در دوغ خودداری کنند.
بدن افراد در حال رشد روزانه به چهار سهم و افراد معمولی سه سهم کلسیم نیاز دارد که 2 
لیوان شیر معادل یک لیوان ماست و یا یک لیوان شیر به شمار رفته و یک چهارم نیاز بدن به 

کلسیم را رفع می سازد.
طبیعت و مزاج دوغ سرد و تر است که تری آن غالب است و به نسبت، هر چه دوغ ترش تر و 
رقیق تر باشد، سردی و تری آن افزون تر است. پس مصرف دوغ )حتی ترش آن( برای افرادی 

که طبع گرم و مخصوصاً خشک دارند مفید است
باکتری های مفید دوغ شامل استرپتوکوکوس، ترموفیلوس و لاکتوباسیلوس بولگاریس مانع 

از رشد میکرو ارگانیسم های مضر در بدن شده و برای سلامتی دستگاه گوارش مفید است.
دوغ برای درمان گرمازدگی، خستگی و عطش استفاده شده و همچنین برای پیشگیری 
از پوکی استخوان مصرف دوغ به صورت روزانه توصیه می شود و برخلاف نوشابه که پوکی 
استخوان ایجاد می کند برای حفظ سلامتی بدن این ماده غذایی مصرف آن توصیه می 

شود.
افرادی که دچار کم خونی و فقر آهن هستند بهتر است تا یک ساعت پس از غذا خوردن از 
مصرف دوغ خودداری کرده تا فقر آن ها تشدید نشود، همچنین کسانی که دارای مشکلات 
گوارشی همچون زخم معده و اثنی عشر، ورم معده و نفخ شکم هستند بهتر است دوغ های 
گازدار مصرف نکنند چرا که این دوغ ها نسبت به دوغ های معمولی برای سلامتی مضر بوده و 

بیماری های گوارشی را نیز تشدید می کند.
دوغ در طب سنتی

بهترین دوغ، نوع تازه آن است که با افزودن آب به ماست حاصل از شیر گاو و به دنبال عملیات 
مشکه زدن )به شیوه سنتی در پوست بز یا به شیوه جدید توسط ماشین های چرخنده( و جدا 

شدن چربی آن به دست می آید؛ اصطلاحاً به این نوع دوغ، دوغ »مشکه« می گویند. بر اثر این 
تکان ها و چرخش سریع دوغ، چربی آن متمرکز و جدا شده که همان "کره گاو" است و اگر 
آن را به ملایمت ذوب کرده و رسوبات و کف آن جدا شود، مایع زرد و شفافی حاصل شده که 

همان روغن طبیعی گاو خواهد بود.
آب دوغ خیار

طبیعت و مزاج دوغ سرد و تر است که تری آن غالب است و به نسبت، هر چه دوغ ترش تر و 
رقیق تر باشد، سردی و تری آن افزون تر است. پس مصرف دوغ )حتی ترش آن( برای افرادی 
که طبع گرم و مخصوصاً خشک دارند مفید است و اگر مزاج شخص سرد و مخصوصاً تر باشد 

نباید دوغ آن هم از نوع ترش مصرف کند.
بدیهی است مصرف دوغ در فصول و اماکن گرم بیشتر تجویز می شود و برعکس.

خواصی که برای دوغ برشمردیم موجب مهار صفرا و کاهش حرارت بدن، معده و کبد می 
شود و خوردن آن ها برای افرادی که حرارت درونی زیادی دارند و جوش های پوستی ناشی 
از گرمی و صفرا در آن ها بیشتر است و همچنین همیشه احساس تشنگی می کنند، بسیار 
توصیه می شود؛ پس در افرادی که تجربه جوش های مکرر دارند و همچنین تشنگی هایی که 
با نوشیدن آب رفع نمی شود )بخصوص در فصول گرم و نیز ماه رمضان( دوغ نوشیدنی بسیار 
مفیدی است. به همین دلایل، نوشیدن دوغ رقیق و کمی ترش باعث کاهش تب مخصوصاً 

در گرم مزاجان می شود.
کسانی که دارای مشکلات گوارشی همچون زخم معده و اثنی عشر، ورم معده و نفخ شکم 

هستند بهتر است دوغ های گازدار مصرف نکنند
مسلماً افزودن نمک یا سبزیجاتی نظیر نعناع یا موسیر یا آویشن )که طبع گرم دارند( از میزان 
سردی و تری دوغ کم می کنند. باید در اینجا متذکر شد که مصرف دوغ به علت افزایش تری 
بدن باعث بروز درجاتی از چاقی مخصوصاً در افراد با مزاج سرد و تر می شود؛ در واقع باعث 

تجمع رطوبات و پف آلودگی بدن می گردد.
یکی از غذاهایی که در قدیم متداول بوده و بهتر است دوباره مصرف آن در فصول و اقالیم 
گرم رونق گیرد، آب دوغ خیار است. این خوردنی سالم و مفید، هم غذائیت دارد، هم خنکی و 
رطوبت. از بهترین خوردنی ها در تابستان بوده و می توان با افزودن مواد مختلفی به آن )مغز 
گردو، سبزیجات مختلف، موسیر، کشمش و مویز، سیب و به، نان سبوس دار و ...( روی اثرات، 

میزان غذائیت و شدت حرارت و رطوبت آن کار کرد
در برخی مناطق ایران، دوغ را با پونه استفاده می کنند. پونه، نعناع، کرفس، جعفری و زیره 
گیاهانی هستند که می توانند باعث جذب بیشتر کلسیم شوند. در کتب طب سنتی آمده است 

این گیاهان می توانند سبب تقویت سلول های استخوان ساز شوند.



اجتماعی 6

معاون جهاد دانشگاهی قم خبر داد:

ابداع جدیدترین روش درمان ناباروری در قم
 معاون پژوهشی جهاد دانشگاهی واحد قم گفت: »سپاس« نام فارسی روش جدید در درمان 

ناباروری است که توسط مرکز ناباروری جهاد دانشگاهی قم ابداع شده است. 
سید رضا طباطبایی ، از دستاورد بزرگ جهادگران استان قم در حوزه درمان ناباروری خبر داد 
و گفت: این دستاورد علمی را که در مجامع بین المللی به نام ایران به ثبت رسید را افتخاری 

برای کشور و به ویژه برای استان قم می‌دانیم.
وی افزود: اکنون با افتخار می‌توان گفت جهاد گران و پژوهشگران قمی در حوزه فناوری نوین، 

هم در تحقیق و هم در پژوهش و اجرا به موفقیت‌های خوبی دست یافته‌اند.
معاون پژوهشی جهاد دانشگاهی واحد قم افزود: لقاح مصنوعی برای اولین بار در دنیا در سال 
۱۹۷۸ در انگلستان توسط دکتر رابرت ادواردز انجام شد که جایزه نوبل فیزیولوژی و پزشکی 
را در سال ۲۰۱۰ برای وی به ارمغان آورد؛ لوئیزی براون، کودک حاصل از این لقاح در ۲۵ 
ژوئیه ۱۹۷۸ به دنیا آمد که از آن تاریخ تا کنون حدود پنج میلیون کودک به این روش در 

دنیا متولد شده‌اند.
وی تصریح کرد: رابرت ادواردز دو روش آی یو آی و آی سی اِس آی را به ثبت رساند که 
امروزه این روش‌ها در دنیا متدوال است و در تمام مراکز درمان ناباروری مورد استفاده قرار 

می‌گیرد.
طباطبایی ادامه داد: اکنون ما در قم شیوه‌ای را برای درمان ناباروری ابداع نموده‌ایم که 

می‌تواند تحولی را دراین حوزه بوجود آورد.
کاهش هزینه‌های درمان ناباروری با استفاده از روش »سپاس«

وی نام فارسی این روش ابداع شده در درمان ناباروری را »سپاس« عنوان کرد و اظهار داشت: 
»سپاس« روشی است که در بحث فراوری اسپرم در حوزه آزمایشگاهی شکل گرفت و 

تلفیقی از شیوه‌های استفاده از سلول‌های بنیادی در درمان نازایی است.
معاون پژوهشی جهاد دانشگاهی واحد قم گفت: در این روش از فاکتورهای رشدی که توسط 
سلول‌های بنیادی تولید می‌شوند و بدون استفاده بودند را مورد آزمایش و بررسی قرار داده و 
نتیجه گرفتیم این مواد می‌تواند در افزایش سرعت و فراوری اسپرم در درمان ناباروری مورد 

استفاده قرار بگیرد.
وی با اشاره به اینکه این روش موجب افزایش سرعت اسپرم و نیز کاهش تعداد اسپرم‌های 
بی‌حرکت می‌شوند، افزود: اتفاق دیگر در این روش آرایش مجددی بود که در ساختار دی 

ان ای اتفاق افتاد.
طباطبایی ابراز داشت: این شیوه در مقایسه با شیوه‌های دیگر هم کاربری بیشتری دارد و 
افزایش سرعتی که ایجاد می‌کند نسبت به روش‌های دیگر بیشتر است و هم از نظر اقتصاد 

مقاومتی دارای اهمیت است و می‌تواند هزینه‌های درمان ناباروری را کاهش دهد.
این پژوهشگر برتر قمی گفت: در فاز آزمایشگاهی این روش به نتیجه رسیده‌ایم که مقاله آن 
ارئه و در کشور آمریکا به نام ایران به ثبت رسیده و تحقیقات و آزمایش‌ها در فازهای دیگر در 
حال انجام است که امیدواریم به موفقیت به پایان برسد و این شیوه به عنوان جایگزینی برای 

شیوه‌های متداول در دنیا شود و موجب افتخاری برای ایران شود.

رئیس سازمان صنعت، معدن و تجارت استان قم :

۳۵ میلیون دلار کالا از قم 
به کشورهای هم‌جوار صادر شد

 رئیس سازمان صنعت، معدن و تجارت استان قم گفت: میزان صادرات غیرنفتی قم به 
کشورهای هم‌جوار طی ۴ ماه نخست سال جاری حدود ۳۵ میلیون دلار بوده است. 

احمد ذاکری، با اعلام اینکه میزان صادرات در ۶ ماه نخست سال ۹۴ روند رو به رشدی 
نشان داده است، گفت: نیمه دوم سال گذشته نسبت به نیمه اول شاهد کاهش صادرات 

غیرنفتی بودیم.
وی با اشاره به اینکه توسعه صادرات نیاز به برنامه‌ریزی و هدف‌گذاری دارد، افزود: بدون شک 

همه دلایل کاهش صادرات و ایجاد رکود به وضعیت بازار و مسائل اقتصادی برنمی‌گردد.
رئیس سازمان صنعت، معدن و تجارت قم از نبود نگاه جامع و علمی به بخش تجارت استان 
انتقاد کرد و گفت: متأسفانه بازاریابی موجود در بخش تجارت و صادرات علمی و کاربردی 

نیست.
وی با طرح این مطلب که بازاریابی سنتی نمی‌تواند به روند رقابتی عرضه کالا کمک کند، 
گفت: ضرورت راه‌اندازی یک شرکت هلدینگ صادراتی در استان به شدت احساس می‌شود.

ذاکری با بیان اینکه تولیدکننده کالا نباید دغدغه صادرات کالای خود را داشته باشد، گفت: 
متأسفانه در قم تولیدکنندگان همان صادرکنندگان کالا هستند که این امر به چرخه توسعه 

تجاری ضربه وارد می‌کند.
وی به روش تولید و عرضه کالا در قم انتقاد کرد و افزود: بدون شک نمی‌توان بدون شناخت 

ذائقه و سلایق مصرف‌کنندگان کالا وارد بازارهای جهانی شد.
رئیس سازمان صنعت، معدن و تجارت قم با تأکید براینکه قم ظرفیت‌های خوبی برای توسعه 
تجارت دارد، افزود: متأسفانه در استان ابتدا کالا تولید می‌شود و سپس با نگرانی‌های بسیار 

دنبال یافتن بازارهای مصرف هستیم.
وی با اعلام اینکه توسعه تجاری استان نیاز به هم افزایی و همگرایی مسئولان و صاحبان 
صنایع دارد، گفت: خوشبختانه راه‌اندازی تشکل‌ها و اتحادیه‌های صادرکنندگان در اتاق 

بازرگانی تحرک قابل قبولی را در بخش صنعت ایجاد کرده است.
ذاکری با بیان اینکه میزان صادرات استان در سه ماهه اول سال ۹۴ بیش از ۲۹ میلیون دلار 
بود، گفت: هرچند در چهار ماه اول سال جاری حدود ۳۵ میلیون دلار صادرات داشته‌ایم اما 

از لحاظ وزنی با کاهش حداقل ۵ درصدی مواجه هستیم.
وی با عنوان این مطلب که افزایش صرفاً دلاری کالا ضرورتاً نشانه توسعه و رشد نیست، 
اظهار کرد: رشد زمانی مطلوب است که میان میزان صادرات و مبلغ کالای صادر شده 

سازگاری باشد.

به همت گروه تئاتر گاراژ؛

»هملت« در قم روی صحنه می‌رود

نمایش »هملت« کاری از کمپانی تئاتر گاراژ، در محل پلاتو ماه فرهنگسرای جوان قم به 
روی صحنه می‌رود.

به گزارش  خبرنگار ما ، این نمایش برداشتی آزمایشگاهی از نمایشنامه »هملت؛ شاهزاده 
دانمارک«، اثر ویلیام شکسپیر نمایش‌نامه‌نویس و شاعر شهیر بریتانیایی است که به 
نویسندگی احسان عزتی و کارگردانی عین علوی، در طی تمرینات 9 ماهه بازیگران و اعضای 

تیم اجرایی گاراژ تئاتر به نخستین مرحله‌ی اجرای عموم خود رسیده است.
در توضیح نویسنده این کار پیرامون متن و پلات این نمایش آمده است: »در بخشی از متن 
نمایش‌نامه شکسپیر، هملت در مورد نمایش و لزوم وجود آن می‌گوید: بازیگران برای یک 
افسانه برای یک سودا، روح خود را چنان در قالب تصورات‌شان در می‌آورند که از تاثیر آن 
چهره‌های‌شان یکسر رنگ می‌بازد، اشک در چشمان‌شان می‌نشیند، آشفتگی در هیاتشان 
پدیدار می‌شود، صدایشان در هم می‌شکند و حرکات و سکنات‌شان همه به ریخت پندارشان 
در می‌آید. و این همه برای هیچ! ... بازیگران نمی‌توانند رازی را پنهان کنند، همه را خواهند 

گفت«.
هملت در واقع از رازی آگاه می‌شود که خود اطمینانی به درستی آن ندارد؛ در واقع این 

نمایش است که  راه را به هملت نشان می‌دهد.
هملت، داستان معروف شاهزاده‌ای دانمارکی است که توسط روح پدرش از راز قتل او آگاه 

می‌شود و در پی انتقام از عموی خود برمی‌آید.
عین علوی کارگردان این نمایش در خصوص مراحل تولید این نمایش می‌گوید: »هملت« با 
تلاش هر روزه‌ی تیم بازیگران و عوامل در 9 ماه به مرحله‌ی اول اجرا رسید؛ در این مرحله 
از مهم‌ترین دغدغه‌های گروه اجرایی نمایش این کار برای تعداد زیادی از علاقه‌مندان به هنر 

و نمایش در شهر قم است.
او ادامه می‌دهد: بعد از چندین سال تمرین و اجرا در شهر قم، می‌دانیم که درک نمایشی 
مردم قم در سطح بسیار قابل قبولی قرار دارد و به همین دلیل اجرا در این شهر و برای 
همشهریان گروه تئاتر گاراژ، جزو لذت‌بخش‌ترین مراحل تولید یک محصول توسط گاراژ تئاتر 
است اما به جز یکی، دو سالن، محل دیگری برای ایجاد ارتباط با مخاطب قمی وجود ندارد و 

این باعث سخت‌تر شدن ارتباط با هنرمندان و هنردوستان قمی است.
در هملت گاراژ حبیب ارمکان، سعید اکبرزاده، مهدی سلیمانی و احسان عزتی به عنوان 
بازیگر به ایفای نقش می‌پردازند، موزیک این نمایش نیز توسط عین علوی اجرا می‌شود، از 
دیگر عوامل این اجرا می‌توان از مصطفی معراجی بعنوان عکاس، سالار حسینی فر بعنوان 

طراح نور، و همچنین هانی عبدالمجید و حامد گایینی نام برد.
نمایش هملت در محل پلاتو ماه فرهنگسرای جوان قم واقع در انتهای خیابان خاکفرج  از 

بیستم مردادماه تا پنجم شهریورماه، همه روزه از ساعت ۱۹ روی صحنه می‌رود.

شهردار قم  تاکید کرد :

لزوم معرفت افزایی نسبت به اهل بیت )ع(  در جامعه 
شهردار قم گفت: حضور خادمان اهل بیت)ع( در بین مردم پیام شناخت و معرفت افزایی 
نسبت به ائمه اطهار را در جامعه منتشر می كند.  دكتر سقائیان نژاد در جمع كاروان خادمین 
حرم مطهر حضرت امام رضا)ع( و حرم مطهر حضرت احمدبن موسی)ع( با عنوان خادمین 
و سفیران رضوی، با بیان اینكه این ماه متعلق به امام رضا)ع( است، ظرفیت های دهه كرامت 
را مورد توجه قرار داد و تصریح كرد: انگیزه اصلی از شكل گیری این مناسبت ها این است كه 
شناخت ما از قرآن و عترت بیشتر شود. وی با تاكید بر اهمیت شناخت و معرفت افزایی نسبت 
به اهل بیت)ع( خاطرنشان كرد: اگر شناخت ایجاد شود ما راه تكامل خود را پیدا كرده ایم و 
بدون اهل بیت)ع( گمراه هستیم. شهردار قم راه نجات دنیا و آخرت را شناخت اهل بیت)ع( 
دانست و گفت: حضور شما در بین مردم پیام شناخت و معرفت افزایی نسبت به اهل بیت 
را در جامعه منتشر می كند. وی با اشاره به ظرفیت های وجود امامزادگان و ائمه اطهار)ع( 
خاطرنشان كرد: امیدواریم این پیام بتواند بیش از پیش در بین مردم جاری شود و ما را از 

غفلت برهاند تا از ظرفیت های وجود ائمه بیشتر بهره‌مند شویم.

قائم مقام شهردار قم :

سند چشم انداز قم تا پایان سال رونمایی می‌شود
قائم مقام شهردار قم از رونمایی از سند چشم انداز شهر تا پایان سال خبر داد.

ابراهیم معتمدی در بخش خبری ساعت ۲۱ شبكه یك سیما با اشاره به اقدامات شهرداری 
برای توسعه زیرساخت‌های گردشگری قم اظهار كرد: شهرداری قم به همراه شورای شهر و 
دستگاه های مرتبط اقدامات خوبی را در یك سال گذشته در تامین تسهیلات ویژه زائرین 
فراهم كرده است. وی با اشاره به جایگاه قم به عنوان ام القرای جهان تشیع و خاستگاه انقلاب 
اسلامی، خاطرنشان كرد: سالانه شهر قم میزبان بیش از ۲۰ میلیون زائر است كه این مهم 
نیازمند تامین تسهیلات و زیرساخت‌های مناسب گردشگری است. قائم مقام شهردار قم 
اقدامات برنامه ریزی و گردشگری در شهر را مورد توجه قرار داد و گفت: تدوین سند چشم 
انداز شهر قم در مراحل نهایی قرار دارد و تا پایان سال رونمایی خواهد شد. وی با اشاره به 
مشكلات شهر قم در زمینه اسكان، تصریح كرد: با همكاری دستگاه های اجرایی و تولیت 
حرم مطهر حضرت فاطمه معصومه)س( و مسجد مقدس جمكران، زیرساخت های خوبی 
فراهم شده و در حال توسعه امكانات هستیم. معتمدی برنامه محور بودن شهر را مورد تاكید 
قرار داد و تصریح كرد: اینكه وضعیت شهر را بدانیم و آینده نگری در فعالیت‌ها داشته باشیم 
نیازمند تدوین برنامه بود و در این زمینه جلسات خوبی تشكیل شد. وی با اشاره به وضعیت 
قم به عنوان شاهراه مواصلاتی ۱۷ استان، گفت: در سند چشم انداز ایجاد هتل‌ها، كمپ‌های 

مسافری، دیپلماسی گردشگری، تامین امكانات زائرین و... مورد توجه خواهد بود.

شهردار منطقه ۶ قم  خبرداد:

اجرای پیاده‌روسازی خیابان توحید قم 
شهردار منطقه ۶ قم گفت: به زودی پیاده‌روسازی خیابان توحید حدفاصل خیابان اعلایی 
تا میدان نبوت انجام می‌شود.  سیدمحمد موسوی‌منش با اشاره به جدول‌گذاری خیابان 
حكمت شمالی در منطقه ۶ اظهار كرد: طول این خیابان ۳۳۰ متر بوده و طول كانیو اجرا 
شده ۳۳۰ متر است، اعتبار این پروژه ۷۰۰ میلیون ریال بوده است. وی خاطرنشان كرد:‌ بتن 
مگر به طور كامل اجرا شده و اكنون پیمانكار در حال جدول‌گذاری است و تاكنون ۱۰۰ متر 
جدول‌گذاری انجام شده است. شهردار منطقه ۶ قم به پیاده روسازی خیابان توحید اشاره 
كرد و افزود: پیاده‌روسازی حدفاصل خیابان اعلایی تا میدان نبوت مطابق قرارداد باید اجرا 
شود، تاكنون تا ابتدای خیابان امام جواد)ع( با مساحت هزار متر مربع موزاییك كاری شده 
است. وی خاطرنشان كرد: همچنین باغچه‌سازی با سنگ لایبید به ارتفاع ۳۰ سانتیمتر و 
ضخامت هشت سانتیمتر در حال اجرا است، اعتبار در نظر گرفه شده برای این پروژه یك 

میلیارد و ۴۰۰ میلیون ریال می‌باشد.

مدیرعامل شرکت شهرک‌های صنعتی استان قم از برگزاری 
نخستین همایش خوشه کسب و کار سوهان همزمان با روز 

بزرگداشت و حمایت از صنایع کوچک خبر داد. 
امیر طیبی‌نژاد در دیدار با رئیس و فعالان اتحادیه سوهان 
قم با اعلام این خبر اظهار کرد: نخستین همایش خوشه کسب 
و کار سوهان استان به همت اتحادیه سوهان و عامل توسعه 
خوشه با حضور تولید کنندگان، مسؤولان استانی و کشوری 
چهارشنبه 20 مرداد در آستانه روز بزرگداشت حمایت از صنایع 

کوچک درقم برگزار می‌شود.
وی با اشاره به ظرفیت‌های صنعت سوهان قم، از نیازها و 
مشکلات موجود در این صنعت سخن گفت و افزود:  طرح این 

مسایل با مسؤولان قم توسط تولید کنندگان، ایجاد همدلی و 
هم افزایی برای تبادل اندیشه و همفکری بین بخش خصوصی 
و دولتی از دیگر اهداف مدنظر برگزاری این همایش به شمار 
قم  استان  می‌رود. مدیرعامل شرکت شهرک‌های صنعتی 
ادامه داد: صنعت شیرینی سوغات سوهان قم در کنار صنایعی 
دیگری همچون کفش ماشینی، فرش دستباف، درودگری و 
سنگ از جمله عوامل و محرک‌های رشد و توسعه در این استان 
به شمار می‌روند که لازم است همه دست اندرکاران استان 
با همدلی و همکاری فعالان این بخش در راستای اعتلای 
جایگاه واقعی آن تلاش کنند. وی در ادامه به اقبال روزافزون 
مصرف کنندگان داخلی و خارجی به این شیرینی سنتی 

استان قم اشاره و خاطرنشان کرد: خوشبختانه فعالان صنعت 
شیرینی سوغات سوهان قم با حرکت در مسیر زمان روز خود 
توانسته‌اند با افزایش کیفیت و کمیت محصول خود و توجه 
به ذائقه مصرف کننده و همچنین حرکت در مسیر صنعتی 
کردن این محصول سنتی استان را مد نظر قرار دهند به همین 
دلیل شاهد تقاضاهایی از کشورهای منطقه و جهان هستیم. 
طیبی‌نژاد یکی از مشکلات این صنعت را زمان کم ماندگاری 
عنوان کرد و یادآور شد: برای حل این مشکل اقدامات خوبی 
از سوی خود تولیدکنندگان صورت گرفته و خوشه کسب و 
کار سوهان قم نیز در تلاش است تا با مساعدت و همفکری و 

همکاری لازم این تلاش‌ها را به نتیجه برساند.

 مدیر روابط عمومی اداره کل اوقاف و امور خیریه استان قم گفت: همایش بزرگ استانی 
تجلیل از امامزادگان و بقاع متبرکه در استان قم، صبح هجدهم مرداد ماه امسال با حضور عموم 

مردم در صحن امامزاده حمزه برگزار خواهد شد. 
مهدی قائم‌پناه اظهار کرد: در دهه کرامت،‌ در آستان امامزاده‌های سراسر استان قم، 
برنامه‌های مختلفی از جمله غبار‌روبی قبور مطهر هر امامزاده، ‌همایش و بزرگداشت امامزادگان‌ 

را برگزار خواهیم کرد.
وی ادامه داد: علاوه بر همایش‌هایی که در طول دهه کرامت برای بزرگداشت هر امامزاده 
در خود آن امامزاده برگزار می‌شود،‌ هر ساله یک همایش استانی را نیز در روز ملی تجلیل از 

امامزادگان و بقاع متبرکه برگزار می‌کنیم.
مدیر روابط عمومی اداره کل اوقاف و امور خیریه استان قم افزود: همایش بزرگ استانی 

تجلیل از امامزادگان و بقاع متبرکه استان قم امسال در امامزاده حمزه برگزار خواهد شد.
قائم‌پناه با بیان اینکه در سال جاری 18 مرداد ماه مصادف با پنج ذی‌القعده روز تجلیل از 

امامزادگان است، اضافه کرد: در سال‌های گذشته مراسم تجلیل از امامزادگان و بقاع متبرکه 
استان قم، در امامزاده علی‌ابن‌جعفر،‌ امامزاده سید علی و چند امامزاده دیگر برگزار شده ‌است 
و امسال این همایش در امامزاده حمزه معروف به شاه حمزه، واقع در منطقه آذر برگزار خواهد 

شد.
وی تصریح کرد: در بخشی از این همایش به معرفی امامزاده حمزه و جایگاه بلند علمی ایشان 
خواهیم پرداخت. مدیر روابط عمومی اداره کل اوقاف و امور خیریه استان قم ادامه داد: این 
همایش با حضور مسؤولان استانی در صبح روز هجدهم مرداد سال جاری در صحن امامزاده 

حمزه برگزار خواهد شد و عموم مردم می‌توانند در این همایش استانی شرکت کنند.
قائم‌پناه در پایان عنوان کرد: بازسازی و ساخت‌و ساز در داخل و اطراف چندین امامزاده به 
منظور گسترش فضای امامزادگان و رفاه بیشتر زائران امامزادگان در سراسر استان قم در حال 
انجام است و به زودی اطلاع دقیقی از میزان پیشرفت ساخت‌و ساز‌ در امامزادگان را به اطلاع 

مردم خواهیم رساند.

 رئیس مرکز مدیریت حوادث و فوریت‌های پزشکی استان 
قم گفت: در هفته گذشته یک هزار و 587 مأموریت توسط 
مأموریت  اورژانس 115 صورت گرفت که 554  نیرو‌های 

مربوط به حوادث ترافیکی بود. 
محمدرضا حسنی امروز در گفت‌‌و‌گو با خبرنگار فارس در 
قم اظهار کرد: از تاریخ 9 لغایت 16 مردادماه سال جاری، 
8 هزار و 956 تماس با مرکز فوریت‌های پزشکی استان قم 
برقرار شده و منجر به انجام یک هزار و 587 مأموریت شده 

است.
رئیس مرکز مدیریت حوادث و فوریت‌های پزشکی استان 
قم ادامه داد: از بین یک هزار و 587 مأموریت انجام شده 
توسط نیرو‌های اورژانس 115 قم در هفته گذشته، یک هزار 
و 342 مأموریت درون شهری و 245 مأموریت جاده‌ای بوده‌ 
است. وی با بیان اینکه در یک هفته گذشته 554 حادثه 
ترافیکی رخ‌ داده است، افزود: 554 حادثه ترافیکی در هفته 
گذشته، 366 نفر مصدوم برجای گذاشت که با تلاش نیرو‌های 
مرکز مدیریت حوادث و فوریت‌های پزشکی استان قم، 233 

نفر از این مصدومان به صورت سرپایی در محل حادثه درمان 
شدند و 442 نفر نیز به بیمارستان‌های مجهزی در سطح 
استان قم منتقل شدند. حسنی با اشاره به حوادث رخ داده در 
هفته گذشته، عنوان کرد: 366 حادثه که معادل 63 درصد 
از حوادث اتفاق افتاده هفته گذشته است، مربوط به‌ حوادث 
بود. رئیس مرکز مدیریت حوادث و فوریت‌های  ترافیکی 
پزشکی استان قم، افزود: 413 نفر از مصدومان سوانح ترافیکی 
هفته گذشته که معادل 62 درصد از مصدومان برجای مانده 
از سوانح ترافیکی می‌شود، به موتورسیکلت سواران اختصاص 
دارد. وی از شهروندان درخواست کرد هنگام تماس با مرکز 
فوریت‌های پزشکی، خونسردی خود را حفظ کنند و آدرس 
محل حادثه را درست و با دقت به نیرو‌های اورژانس بگویند 
تا از اتلاف وقت در راستای یافتن آدرس صحیح محل حادثه 
جلوگیری شود. حسنی در پایان خطاب به رانندگان گفت: 
هنگام شنیدن صدای آژیر خودروهای امدادی، راه عبور را 
برای خودروها باز کنید تا امدادرسانی به مصدومان سریع 

صورت بگیرد.

مدیرعامل شرکت شهرک‌های صنعتی استان قم:

 نخستین همایش خوشه کسب و کار سوهان قم برگزار می‌شود 

مدیر روابط عمومی اداره کل اوقاف و امور خیریه استان قم: 

همایش تجلیل از مقام امامزادگان قم برگزار می‌شود 

در هفته گذشته :

63درصد مصدومان  حوادث ترافیکی قم موتورسوار بودند 

هفدهم مرداد،، روز خبرنگار است. نامی آشنا و ارزشمند در عرصه 
رسانه و خبر. . ضرورت توجه به نقش، اهمیت، جایگاه و خدمات موثر 
و بی شائبه خبرنگاران، از اصول پذیرفته شده در جهان رسانه و در 

قوانین کشورهای مختلف می باشد. 
خبرنگار با جوشش و پویش اخبار و اطلاعات و تلاش برای اطلاع 
رسانی و آگاهی زنده است و با فرهنگ سازی و خبر رسانی در عرصۀ 
رسانه و تحول در افکار عمومی، حیاتی دوباره می یابد. خبرنگار در 
گرما و سرما و در آرامش و شورش و در هر جا و هر مکانی در 
راستای تکالیف حرفه ای خویش حضور یافته و نقش آفرین است. 
باید سلامت و کرامت اخلاقی، انسانی و حرفه ای خبرنگاران در همه 
کشورها تامین و مورد احترام قرار گرفته و نظام حقوقی و قانونی 
حمایت از آنها مورد ارزیابی، به روز رسانی و جامعیت موثر قرار گرفته 
و از تضمیمات حقوقی و سیاسی لازم برای تامین آرامش و امنیت 

مورد نیاز این شغل شریف و پُر خطر قرار گیرد.
خبرنگار و خبرنگاری در یک نگاه :

خبرنگار، فقط یک واژه نیست، بلکه یک راه است و شخصیت 
واقعی او، حقوقی است نه حقیقی و خبرنگاری نیز تنها یک شغل 
نبوده ، بلکه شخصیتی است جریان‌ساز که ریشه در تاریخ و جریان 
های تاریخ ساز بشری دارد. زبانش، گویای وجدان عمومی بشریت 
و بیانش، روشنی بخشِ هر واقعیت و حقیقت بوده و نگاهش، چون 
آفتاب، روشنگر و هستی بخش در امر رسانه و خبرآفرینی است. 
خبرنگار، شریانهای حیاتی خبرها، احساسات و انتظارات مردمی 
است که با چشم حرفه ای به واقعیات جاری نگریسته و زمینۀ اطلاع 
رسانی و آگاهی جامعه و فرهنگ سازی عمومی را فراهم می سازد. 
خبرنگار مدافع حقوق مردم و تصویرگرِ روایات زندگی و تحولات 
سیاسی، فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی است و نقش موثر و مناسب 
آن در هر زمانی، غیرقابل انکار است. نقش مُثبت و منفی خبرنگار 
در ثبت و ضبط مشاهدات و تحولات و خبرسازی در موضوعات 
خبرنگار،  است.  دیگری  انکار  غیرقابل  حکایت  خود  مختلف، 
جستجوگر، پژوهش گر، خطریاب، هدفمند، قانونمند و پُر سرعت 
و نکته بین است و همسو با فوریت و ضرورت، می اندیشد و همگام 
با ضرورت ها و فوریت های حرفه ای می نگارد و فرهنگ می سازد.

ضرورت برخورداری از مهارتهای مختلف نویسندگی، پژوهشی، 
تخصصی، هنری و نوآوری های حرفه ای و بهره مندی از دانش 
حقوقی، فرهنگی، رسانه ای و تخصصی، از ملزومات اجتباب ناپذیر 
یک خبرنگار موفق و موثر می باشد.خبرنگاری از مشاغل خاص و 
سخت و دارای پیامدهای زیان بار برای خبرنگاران و رسانه ها بوده 
و همواره، در طول تاریخ در معرض انواع مخاطرات پیدا و پنهان 

سیاسی، حقوقی و اجتماعی قرار داشته و خواهد داشت. 
 خبرنگار با راستی و درستی، در مقام روشنگری و فرهنگ سازی 

در حوزه رسانه و جامعه بوده و در جهت استیفای حقوق مردم و لزوم 
آگاه سازی آنها تلاش می کند. نیل به واقعیت و بیان حقیقت، هدف 
اصلی یک خبرنگار متعهد و حرفه ای است. خبرنگار از هنر شنیدن 
و هنر انتقاد کردنِ درست و مناسب برخوردار بوده و عواطف و 
احساساتِ غیر کارشناسی خویش را در تبیین وقایع و اطلاع رسانی 
خویش دخالت نمی دهد. عدالت رسانه ای و بیان حرفه ای در اخبار 

تدوینی خبرنگار، ضرورتی منطقی و مورد انتظار است.
 وی در مقام انحراف و بدبینی افکار عمومی و قلب واقعیات و 
حقایق نیست و آنرا نمی یابد و در خویش نمی خواهد. او به خوبی، 
با فرهنگ و رسوم و سلائق و علائق فرهنگی، سیاسی، اجتماعی و 
موازین حقوقی و قانونی فعالیت رسانه ای خویش و جامعه هدف و 
خبری خود آگاه بوده و احترام بدان ها را بر خود و در کار خویش 
فرض و محتوم می داند. از هرگونه کپی برداری و سرقت ادبی و 
نقض حقوق مالکیت معنوی همکاران خویش و دیگران معذور و 
ممنوع بوده و امانتداری در بیان و نگارش  و معرفی منابع خبری و 

مورد استفاده را ، ضرورتِ اجتناب ناپذیرِ دیگر خو یش می شمارد.
خبرنگار در مقام تکسو نگری و نگاه حذفی در جامعه رسانه ای 
و تقویت مَنیّت ها و خودخواهی های فردی و گروهی و نیل به 
استبداد رسانه ای و سیاسی نبوده و بدنبال آن نیست و پذیرای 
دیدگاهها مخالف خویش و احترام به آنهاست. تحریف خبر و تخریب 

اخبار و وقایع، در نگاه یک خبرنگار حرفه ای و مدنی بیگانه بوده 
و در رسالت شغلی وی جایی ندارد. وی ضمن نگاه تخصصی در 
فعالیت های حرفه ای خویش، نسبت به تمامی تحولات پیش روی 
داخلی و بین المللی حساس بوده و نسبت به آنها و تقویت هم 
اندیشی و همکاری با خبرنگاران سایر حوزه ها و تعامل بین رسانه 
ها دغدغه دارد. خبرنگاری را در جهت ایفای رسالت مدنی و حرفه 
ای خویش و با استفاده از ابزارها و روش های مشروع، قانونی و 
درست و بدور از هرگونه جنبه های منفی و مسئولیت زای قانونی 
در دستور کار خویش دارد و بدان می پردازد. وی در مقام بیان و 
توصیف کلیشه ها و تشدیدِ حساسیت ها و ادای نقش های مجازی 
و پنهانِ غیرخبرنگاری نیست و خود را منادی تبلیغ و توصیف 
اشخاص حقیقی و حقوقی یا موضوعات خبرساز خویش و حاشیه 
سازی های ناروا یا چاپلوسی ها وئ مصلحت گرایی های زمانی نبوده 
و قلم به مزد و منفعت نمی باشد. از هرگونه احترام و پوزش نسبت 
به دیدگاهها مخالف یا متضرر از اخبار منتشره خود نیز ابائی ندارد و 
در این رابطه، با آنها الفتی دیرینه دارد. وی به کلیات و اصول حقوقی 
و قانونی رسانه ها، به خوبی آشنایی داشته و آنها را در بیان و نگارش 
خویش محترم می دارد. احترام به حقوق افراد و مردم و رعایت جنبه 
های خصوصی و حریم های شخصی افراد و اشخاص و ممانعت از 
تخدیش و تخریب آنها در راستای فعالیت های حرفه ای، امری لازم 

و ضروری از سوی خبرنگار بوده و راهی به دنیای رسانه ای وی ندارد. 
خبرنگار، ندای وجدان عمومی جامعه و زبان گویای واقعیات و حقایق 

پیش روی آن بوده و سفیر آگاهی و دانائی است...)
ضرورت و اهمیت خبرنگاری و خبرنگار :

نظر به نقش، ضرورت، اهمیت و جایگاه خبرنگاران و خدمات 
اجتناب ناپذیر آنها و نیز مخاطرات مختلف سیاسی، امنیتی، حقوقی، 
قانونی و اجتماعی پیش روی آنان، ضروری است؛ ضمن ایجاد 
ساز و کارهای فرهنگی، رسانه ای و قانونی مناسب و مستمر، در 
جهت تقویت نظام صنفی و حرفه ای و استیفای حقوق صنفی و 
خواسته های مشروع و قانونی خبرنگاران و فعالانِ این شغل مهم 
و موثر برآمد. تلاش جهت حفظ و حراست از حرفه تخصصی 
خبرنگاری- کوشش در جهت بالابردن آگاهی اجتماع در مورد نیاز 
کشور به حرفه خبرنگاری و نقش و مسئولیت ها و توانایی های 
خبرنگاران و نیز، افزایش آگاهی مردم در زمینه مسائل حرفه ای- 
تلاش جهت استقرار نظامات مناسب و منطبق با ضروریات اجتماع 
برای این حرفه- استفاده از ظرفیت های حقوقی و قانونی وکلای 
دادگستری و مشاورین حقوقی برای تبیین حقوقی و دفاع حرفه 
ای از حقوق صنفی خبرنگاران- جمع آوری اطلاعات ،بررسی و 
تحقیق درباره مشکلات ،شناخت نیازها و اولویت ها- همکاری با 
سازمان های دولتی ،نهادهای ملی،تخصصی و مردمی در ایجاد یک 
بانک اطلاعاتی تخصصی خبرنگاران- برنامه ریزی برای تامین نیازها 
،توسعه و گسترش فعالیتها و صدور خدمات تخصصی در چهارچوب 
قوانین- کوشش در جهت هماهنگی در آموزش و تامین نیروی 
انسانی و ایجاد مرکز تحقیقاتی در زمینه های حرفه ای و رسانه ای 
مرتبط- استفاده از تجارب حرفه ای خبرنگاران بین المللی و رسانه 
ای حرفه ای کشورهای پیشرفته در جهت آموزش، تربیت، تقویت 
و توسعه نظام رسانه ای و خبرنگاری ایران-کوشش در جهت احراز 
صلاحیت به عنوان یکی از مراکز حرفه ای و ذیصلاح در مسائل 
مرتبط به خبرنگاران- عضویت و ایجاد ارتباط با تشکل ها و سازمان 
های مرتبط با وظایف خبرنگاران و فعالان رسانه ای مربوطه ،در 
داخل یا خارج از کشور در چهارچوب فعالیت های صنفی و قوانین و 
مقررات کشور- همکاری با انجمن های صنفی و نهاد های خصوصی 
و دولتی در جهت اعتلای جایگاه خبرنگاران- انجام تحقیقات لازم 
و ارائه نظر مشورتی و حقوقی در خصوص تهیه لوایح و طرح های 
مربوط به قوانین و مسائل رفاهی و حقوق قانونی خبرنگاران به 
مراجع ذی ربط با استفاده از خبرنگاران حرفه ای و حقوقدانان و 
وکلای دادگستری دارای سوابق تخصصی رسانه ای- ایجاد مکانیسم 
های مالی و رفاهی مختلف و تقویت وضعیت بیمه های اجتماعی و 
تکمیلی و....، از زمرۀ اهداف انجمن صنفی خبرنگاران بوده و می تواند، 

حسب ضرورت تعدیل یا افزایش نیز یابد.

خبرنگار؛ سفیر آگاهی و دانائی!
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برای حمایت از دخترتان باید بتوانید ارتباط خوبی با 
او داشته باشید و برای این منظور باید ارتباطتان را حفظ 
کنید. او را ببینید و بشنوید. بگذارید دخترتان در کنار 
شما احساس امنیت کند و اطمینان داشته باشد که 
وقتی حرفی برای گفتن دارد؛ کاملا شنیده می شود. 
این موارد کمک می کند تا دختری توانمند تربیت کنید.

شما هم احتمالا این جمله را شنیده اید که برای 
والدین دختر یا پسر بودن تفاوتی ندارد و آنها در هر دو 
حال فرزندشان را دوست داشته و خود را برای حمایت 
و همراهی فرزند و تحقق یک زندگی خوب برای او 
متعهد می بینند. اما قطعا تایید می کنید که به یک 
اندازه دوست داشتن به معنای این نیست که در ارتباط 
و تربیت با آنها روش ها یا حساسیت های یکسانی را 
باید لحاظ کرد. البته بخشی از این موارد در هر دو 
جنس مشترک است، اما بخش دیگر را باید متناسب 
با نیازها و ویژگی های جنسیتی لحاظ کرد. از طرفی 
این ملاحظات باید به گونه ای باشد که در ادامه رشد و 
بهبودی پایا و ماندگاری را برای فرزندمان به بار آورد و 
نه صرفا مقطعی؛ چرا که فرزندانمان را برای آینده تربیت 
می کنیم. از همین رو در نوشتار فعلی می خواهیم چند 
نکته  را که در تربیت و ارتباط با دختران لازم است در 

نظر داشته باشیم با هم مرور کنیم. 
عزت نفس

یادتان باشد تجربه ها و دیدگاه های او را به رسمیت 

شناخته و سعی کنید دنیایش را بشناسید، کشف کنید 
و ارزش ببخشید . داشتن این ویژگی برای هر انسانی 
فارغ از جنسیت لازم است، اما برای دختران با توجه 
به محدودیت ها و کلیشه هایی که در فرهنگ های 
مختلف وجود دارد، ضروری تر. عزت نفس یک ویژگی 
کلیدی در موفقیت و توانمندی دختران محسوب می 
شود؛ هر چه بیشتر، بهتر. دختری که درباره ی خود 
باور مثبتی دارد، آمادگی بیشتری برای پذیرش فرصت 
ها و افزایش توانمندی هایش خواهد داشت. اما در نقطه 
ی مقابل، عزت نفس پایین احساس گناه و کاستی را 
به او می دهد و مانع می شود تا شایستگی های خود 
را ببیند و پذیرا باشد. به جای آن به سادگی از ارزش 
هایش بخاطر دیگری صرف نظر می کند و انتخاب های 
هوشمندانه ای نخواهد داشت. برای این منظور باید 
بدون قید و شرط او را دوست داشته باشید؛ به خاطر 
خودش و آن چیزی که هست. نه آن چیزی که شما 

دوست دارید بشود. 
اعتماد بنفس

اعتماد به نفس یعنی اینکه من می توانم به خوبی از 
پس کاری بر بیایم. رسیدن به این باور ارتباط مستقیمی 
با میزان عزت نفس فرد و ارزشگذاری روی خودش دارد. 
اما برای تقویت این جنبه لازم است شرایطی را فراهم 

کنید که بتواند توانایی هایش را بهبود ببخشد.
فهرستی از علاقه مندی ها و توانایی های دخترتان  

تهیه کنید و شرایطی فراهم کنید که هر سال حداقل 
روی پرورش یک مورد بطور ویژه تمرکز کنید. در 
این مورد حتما نظر و خواست او را جویا شوید. قرار 
نیست همه ی بچه ها از توانایی یا علاقه مندی یکسانی 
برخوردار باشند. قرار است هر کس در زمینه ای که 
میتواند و می خواهد، بهترین چیزی که می تواند بشود. 

پاسخگو باشید!
برای حمایت از دخترتان باید بتوانید ارتباط خوبی 
با او داشته باشید و برای این منظور باید ارتباطتان را 
حفظ کنید. او را ببینید و بشنوید. سعی کنید مرتب 
به او بازخورد بدهید؛ او را در جریان مسایل و تصمیم 
گیری هایتان قرار بدهید؛ بخصوص در مورد چیزهایی 
که مشخصا به خودش مربوط می شود. بازخورد دادن 
جویی  عیب  و  کردن  نصحیت  معنای  به  اینجا  در 
نیست، همچنانکه تشویق کردن های غیرواقعی، قلابی 
و افراطی هم کارساز نیست. بازخورد دادن و پاسخگو 
بودن تلاش شما برای در دسترس بودن و البته بیان 
برداشت شخصی تان از او و رفتارهایش است. هیچ 
فرصتی را برای تحسین کردن از دست ندهید. اما 
تحسین ها را متوجه ی آنچه هست و برای آن تلاش 
کرده بکنید. می توانید او را بخاطر مهارت های اکتسابی 
فکری، اجتماعی یا جسمانی اش تحسین کنید. دقت 
داشته باشید تاکید صرف بر زیبایی یا هوش از او دختر 
توانمندی نخواهد ساخت، همچنان که قرار نیست تنها 

هدفش در زندگی مسابقه دادن و کسب مقام باشد. 
موفقیت شکلهای متنوعی دارد. همچنین درباره ی 
رفتارهای خودتان و رابطه تان بازخورد متقابل بگیرید. 
بگذارید دخترتان در کنار شما احساس امنیت کند و 
اطمینان داشته باشد که وقتی حرفی برای گفتن دارد؛ 
کاملا شنیده می شود. البته شنیده شدن و درک شدن 
به معنای پذیرش دیدگاه غلط و نظر یکسان داشتن 

نیست. 
درک کنید!

فهرستی از علاقه مندی ها و توانایی های دخترتان  
تهیه کنید و شرایطی فراهم کنید که هر سال حداقل 

روی پرورش یک مورد بطور ویژه تمرکز کنید
دختر شما ممکن است انتخاب ها یا علایق متفاوتی 
داشته باشد و البته این احتمال وجود دارد که در برخی 
موارد این گزینش ها واقعا عاقلانه نباشد، اما واکنش شما 
می تواند باعث شود این راه ارتباطی برای همیشه یا تا 
مدتها بسته بماند و رابطه را دچار آسیب کرده و هر دو 
طرف از موهبت های ارتباط بی بهره بمانید. یادتان باشد 
تجربه ها و دیدگاه های او را به رسمیت شناخته و سعی 
کنید دنیایش را بشناسید، کشف کنید و ارزش ببخشید. 
اگر اعتماد و پذیرش در این رابطه وجود داشته باشد 
و اطمینان از اینکه مورد قضاوت قرار نمیگیرد یا شما 
تصورتان درباره ی او منفی نمی شود، به راحتی می 
تواند مسایل و دغدغه هایش را با شما در میان بگذارد.  

بنابراین از موضع برتر با دخترتان صحبت نکنید و تاکید 
کنید که همیشه راه برای گفتگو و پیدا کردن راه حل 

مناسب باز است. 
دخترانگی هایش را ببینید و رشد دهید

هنوز هم در بسیاری از جوامع مهمترین مشکلی 
که یک دختر می تواند با آن روبرو باشد؛ جنسیت و 
دختر بودنش است. جنسیت همیشه موهبت های 
فراوانی با خود همراه دارد؛ در حالیکه برخورد اشتباه، 
بررسی نشده و کلیشه ای ما بعنوان والدین ممکن است 
این موهبت را ناکارآمد سازد. باید تلاش کنید ضمن 
آگاهی بخشی درباره جنسیتش و دادن اطلاعات لازم 
بهداشتی در چارچوب سن دخترتان، ارزش های او را 
نیز تقویت کرده و افق های زندگیش را فراتر از کلیشه ها 
برایش روشن کنید. او را تشویق کنید نیازهایش را بیان 
کند، خواسته هایش را دنبال کند و دختر بودن را یک 
محدودیت فرض نکند. دختران و زنان موفق دنیا را به او 
نشان بدهید و یادش بدهید هرگز به خاطر دختر بودن 

در موضع ضعف یا قربانی قرار نگیرد. 
در پایان به دو نکته توجه کنیم: 

1. برای پرورش یک دختر توانمند خودمان هم باید 
توانمندی را تمرین کنیم، هرگز در یک نقطه متوقف 

نشویم.
2. مرتب به خود یادآوری کنیم توانمندی یعنی همه 

ی آن چیزی که می توانم و می خواهم بشوم! 

چگونه دختران توانمند تربیت کنیم؟






