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دغدغه اصلی آتش نشانی تکایا هستند

توصیه های آتش نشانی قم  
به عزاداران 

مدیرعامل سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری قم از استقرار خودرو‌های آتش نشانی برای ارائه خدمات به 
عزاداران و هیئات مذهبی خبر داد.

عباس جعفری ضمن عرض تسلیت به مناسبت فرا رسیدن ایام سوگواری ابا عبدالله)ع( و با اشاره به آمادگی كامل این 
سازمان گفت: از هفته گذشته بازدید از تكایا، حسینه‌ها و مساجد شهر به عمل آمده است تا در صورت نیاز كپسول آتش 

نشانی به آن‌ها تعلق بگیرد.
وی افزود: در سال‌های گذشته هم این بازدید صورت گرفت و دو كپسول به هر مسجد داده شد و بحث برق كشی و گاز 

كشی آن‌ها مورد بررسی قرار گرفت و خوشبختانه دغدغه خاصی نسبت به مساجد نداریم. ..

حجت الاسلام والمسلمین شهرستانی:

هیئات باید کار تشکیلاتی انجام دهند
سرپرست سازمان مدیریت پسماند شهرداری  خبر داد:

تولید روزانه ۷۳۰ تن زباله در قم
معاون مرکز مدیریت حوادث و فوریت‌های پزشکی استان قم خبر داد:

نجات جان 2 مادر باردار در حادثه محور جعفریه

استاندار قم با اشاره به جایگاه ذیحسابان به عنوان امین مردم و دولت، 
نقش مشورتی این گروه در راستای افزایش نظم و انضباط مالی را مورد 

تاكید قرار داد.
قم طی  استان  ادارات  دیدار ذیحسابان  در  سید مهدی صادقی 
سخنانی ضمن تسلیت ایام سوگواری سید الشهدا، نقش ذیحسابان 
در پیشبرد اهداف سازمان ها را مهم توصیف كرد. استاندار قم با اشاره 
به نقش نظارتی ذیحسابان،حوزه ی كاری ایشان را تخصصی عنوان و 
تصریح كرد: این افراد به عنوان امین مردم و دولت در حفظ و صیانت از 
سرمایه های ملی نقش ویژه دارند. وی با بیان اینكه ذیحسابان باید با 

حسن نیت، وظایف نظارتی و قانونی ...
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به دنبال حذف عربستان نیستیم

روزنامه

حجت الاسلام و المسلمین غلامرضا مصباحی مقدم از چهره‌های قدیمی و سنتی جریان اصولگرا و 
نماینده مردم تهران در مجلس شورای اسلامی است که تندروی‌ها و کندروی‌ها را همیشه رو به زوال 

می‌داند و معتقد است که در پی‌جویی حق‌ همواره باید با اعتدال حرکت کرد.
وی با ارائه تحلیلی از وضعیت سیاسی کشور بر ضرورت حضور تمامی نیروها و جریانات در انتخابات 
دوره دهم مجلس تاکید کرده و در عین حال به شورای نگهبان توصیه میک‌ند که در احراز صلاحیت‌ 

کاندیداها بی طرفی را رعایت کند.
او می‌گوید که از حضور و فعالیت انتخاباتی اصلاح طلبان هیچ نگرانی ندارد.

مشروح گفت‌وگوی تفصیلی با سخنگوی جامعه روحانیت مبارز و نماینده مردم تهران در مجلس در 

ذیل می‌آید:
مصباحی‌مقدم در ابتدا در پاسخ به سوالی درباره ضرورت جلوگیری از حضور تندروها در انتخابات مجلس دهم از 
سوی جریانات اصیل و معتدل اصولگرایی اظهار کرد: آنچه که به اعتقاد ما اصالت و و ماندگاری دارد،‌ فعالیت همین 
جریانات سیاسی است که همواره با اعتدال حرکت کرده و میک‌نند؛ ما معتقدیم تندروی‌ها و کندروی‌ها همیشه رو 
به زوال است و تندروها نقش‌شان همیشه کوتاه‌مدت و گذرا است و هر تندرویی نهایتاً مغلوب اعتدال می‌شود و جای 
خود را به معتدلین می‌دهد. وی افزود: در بین جریان‌های سیاسی نیز جریانی ماندگار است و طولانی مدت می‌تواند 
تأثیرگذار باشد که همواره با اعتدال حرکت کند، البته آنچه که ما اعتدال می‌گوییم ، ایستادن بین حق و باطل نیست 

و در پی‌جویی حق باید همواره همراه با اعتدال حرکت کرد...

حجت الاسلام و المسلمین غلامرضا مصباحی مقدم:

شورای نگهبان در احراز صلاحیت‌ها بی‌ طرفی خود را رعایت کند
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سرمقاله :  مرتضی مبلغ

جریان اصلاح طلبی و اصلاح 
طلبان جزو این مردم هستند و 
اجماع در بین آنان در حال تبدیل 
اما  به یک گفتمان است؛  شدن 
متاسفانه برخی انسان هایی که 
خودشان سابقه و ریشه مشخصی 
ندارند، به اصلی ترین شخصیت 

های این نظام تهمت می زنند ...

اجماع اصلاح طلبان 
در حال تبدیل شدن به گفتمان

تذکرات مراجع و بزرگان دین جدی گرفته نمی شود؟ 

بازار مداحان 
جناحی دوباره 

گرم شد

وزیر امور خارجه:

اجازه نمی دهیم عربستان به دنبال حذف ایران از منطقه باشد

تلاش عربستان برای حذف ایران باعث خونریزی در منطقه شده است
آزمایش های موشکی ما هیچ ربطی به برجام ندارد 

قائم‌مقام حزب کارگزاران سازندگی:

اصلاح‌طلبان در 
انتخابات آتی منسجم 

ظاهر خواهند شد

این ها عبارت های یک مداح معروف تهرانی در مراسم شب 
اول محرم است. نه این مداح معروف اولین مداحی است که 
شخصیت های سیاسی را در مداحی هایش نشانه رفته و توهین 
می کند و نه ظریف اولین سیاستمداری است که نامش در منابر 
مداحی شنیده می شود. سبکی از مداحی های سیاسی که پایه 
گذارش منصور ارضی بود و از دهه 70  وارد حسینیه ها و تکایا 
شد؛ با وجود هشدارها و گوشزدهای مراجع و شخصیت ها اما 

همچنان به کار خود ادامه می دهد.
خود منصور ارضی همین چند وقت پیش و در مراسم دعای 
عرفه پای سیاست را وسط کشیده بود. او در مراسمی که در 
حسینیه صنف لباس‌فروشان تهران برگزار شد، تیم مذاکرهک‌ننده 
هسته‌ای و برجام را زیر سوال برد. حاج منصور برجام را همانند 
جام زهر دانست و خطاب به حاضرین گفت: شما از برجام که 

همان جام زهر است چه می‌دانید؟...
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استاندار قم:

نباید با سخت گیری های بی مورد 
جسارت مدیران را سلب كرد 
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اجماع اصلاح طلبان 
در حال تبدیل شدن به گفتمان

جریان اصلاح طلبی و اصلاح طلبان جزو این مردم هستند 
و اجماع در بین آنان در حال تبدیل شدن به یک گفتمان 
است؛ اما متاسفانه برخی انسان هایی که خودشان سابقه و 

ریشه مشخصی ندارند، به اصلی ترین شخصیت های این نظام تهمت می زنند و آنان را که 
روزی جزء استوانه های انقلاب بوده اند، مورد بدترین هجوم ها قرار می دهند. مگر اصلاح 
طلبان چیزی جز سربلندی و تعالی کشور می خواهند و یا اینکه تا کنون جز این رفتار کرده 
اند. اصلاح طلبان افتخار می کنند که در مسیر اصلاحات قرار گرفته اند و از هیچ سخنی 
هراس ندارند. اصلاحات خواسته این مردم است و این خواسته را در انتخابات 92 به وضوح 
نشان دادند؛ اما عده ای هستند که به خاطر طعمه های لذیذ مالی و اقتصادی حاضرنند نظام، 
ملت و عاشورا را قربانی کنند، مردم را از خود نمی دانند و هر روز با پمپاژ دروغ و تهمت سعی 

در مخدوش کردن چهره اصلاحات دارند.
در این میان باید مراقب بود که اصلاح طلب هراسی که به شکل سیستماتیک به وسیله 
برخی از رسانه ها و جریانات به راه افتاده، مبادا ما را منفعل کند. اصلاح طلبان نباید با این تهمت 

ها کنار روند و کسانی باید از صحنه کار گذاشته شوند که هشت سا به مردم دروغ گفتند.
البته حوادث هشت ساله دولت های نهم و دهم درس های بزرگی برای اصلاح طلبان 
داشت. آنان در مقطعی متوجه شدند که قضیه از مساله حزب و جناح عبور کرده و کشور در 

معرض مشکلاتی است که دیگر جایی برای طرح این معضلات باقی نمانده است.
بر همین اساس در سال 92 برای اولین بار در این کشور یک جناح احساس کرد که منافع 
ملی مقدم بر منافع جناحی است و با خرد جمعی، اجماع و وحدت توانستند خرداد 92 را 
رقم زنند. اگر آن اجماع و فرهیختگی در آن زمان از سوی اصلاح‌طلبان رخ نمی‌داد، سرنوشت 
دیگری برای کشور رقم می‌خورد. امروز نیز این اجماع در بین اصلاح‌طلبان در حال تبدیل 
شدن به یک گفتمان است و اگر همینگونه پیش رویم کسانی که ساز مخالف می‌زنند روزی 

انگشت‌نما و نخ‌نما خواهند شد.
اصلاح طلبان برای انتخابات مجلس دهم راهبردهای مشخص و معینی دارند. در این دور 
انتخابابت باید تمرکززدایی و سپردن آن به حوزه‌های انتخابیه، نه حتی استان‌ها مورد توجه قرار 
گیرد. تهران راهبردهایی را تعیین میک‌ند و آن هم این است که فعالان اصلاح طلب با یک 

ترکیب مناسب بنشینند و نسبت به مسائل مجلس چاره اندیشی کنند.
مظلومیت اصلاح‌طلبان که باید در چه شرایطی برای خدمت به مردم تلاش کنند هم 
مساله دیگری است. ما همواره در انتخابات‌ها نگرانیم که چه کسانی برای ما می‌مانند، در حالی 
که جناح مقابل ما بدون هیچ دغدغه‌ای همه امکانات در اختیارش است. ما باید توجه داشته 
باشیم که می‌خواهیم در چنین شرایطی وارد انتخابات شویم که البته این شرایط مطلوب و 

عادی نیست.
منیت‌ها و وحدت‌شکنی‌ها نباید در این مسیر مشکلی برای ما به وجود بیاورد و همه 
نحله‌های اصلاح طلبی باید به اجماع برسند، بزرگترها و مدعی‌ترها کوتاه بیایند که اگر این 
اتفاق بیافتد خیلی راحت به وحدت نظر خواهید رسید و تنها هدف ما باید ساختن مجلسی 
عاقل و دلسوز در انتخابات اسفند ماه امسال باشد. بر همین اساس هر کسی که احساس می 
کند شایسته است باید ثبت نام کند و همه باید تلاش کنند تا انتخابات داغ شود، اما موقع 

تصمیم گیری منیت را کنار بگذارند.
* معاون سیاسی وزیر کشور در دوره اصلاحات

آیت الله مقتدایی:

مجالس عزاداری با خرافات 
و کارهای خلاف آلوده نشود 

عضو جامعه مدرسین حوزه علمیه قم با اشاره به اینکه سینه زنی ها در ماه محرم برای 
خدا و مطابق دستورات شرع اسلام باشد، گفت: مداحان و عزاداران حسینی چیزی هایی که 

خرافات و حتی خلاف شرع بین هستند را وارد عزاداری ها و مجالس سوگواری نکنند. 
آیت الله مرتضی مقتدایی خاطرنشان کرد: مداحان سعی کنند روضه هایی که می خوانند 
هتک حرمت اهل بیت عصمت و طهارت )ع( در آنها نباشد و مجالس آنها با برخی خرافات 
و مسائل سطحی آلوده نشود. وی ادامه داد: اهل بیت )ع ( در حالت اسیری عظمت و ابهت 
داشتند، ابهت آنها ایمان به خداوند متعال و فرزند رسول خدا بود و این شان را در خودشان 
حفظ کردند و هیچگاه خود را ذلیل دشمن قرار ندادند، بنابراین مداحی ها و روضه ها نباید 
هتک حرمت این بزرگان باشد. آیت الله مقتدایی به مداحان و واعظان توصیه کرد: واقعیت 
حادثه عاشورا، اهداف و فلسفه قیام اباعبدالله )ع( را برای مردم تبیین و شان و جایگاه بزرگان 
دینی را رعایت کنید.  استاد حوزه علمیه قم با بیان اینکه امام حسین)ع( چراغ هدایت و کشتی 
نجات است، گفت: در ایام محرم، اهل آسمان و زمین عزادار امام حسین )ع( هستند، سید 

الشهدا برای نماز، عبادت، تلاوت قرآن و ... شهید شدند و این ارزش ها نباید فراموش شود. 
آیت الله مقتدایی خاطرنشان کرد: امام حسین)ع( شب عاشورا از دشمن مهلت گرفت 
تا نماز بخواند، عبادت کند و به خداوند متعال توجه نمایند، توصیه به ملت ایران و عزاداران 
حسینی این است، کسانی که لباس عزا می پوشند همان راه سید الشهدا را ادامه دهند، مبادا 
ما برای امام حسین )ع( به سینه و سر بزنیم ولی راه ایشان را ادامه ندهیم .  به گزارش ایرنا، 
وی همچنین گفت: عزاداری های ما طوری نباشد که امام زمان )عج (که در این ایام عزادار امام 

حسین )ع(است از این جلسات ما، ناراحت شود.

فرمانده سپاه  استان قم: 

سپاه از همه ظرفیت‌های خود 
برای مقابله با جنگ نرم استفاده میک‌ند‌ 

 فرمانده سپاه  استان قم با اشاره به جنگ نرم دشمن و لزوم مقابله با آن گفت: سپاه برای 
پاسداری از انقلاب اسلامی بیش از ده سال است با تمام بضاعت خود در جنگ نرم ورود پیدا 

کرده و همه تلاش خود را برای مقابله با اقدامات فرهنگی دشمن انجام می‌دهد. 
سردار غلامرضا احمدی در دیدار رئیس و اعضای شورای اسلامی شهر قم، با اشاره به 
جنگ نرم دشمن و لزوم مقابله با آن اظهار داشت: سپاه برای پاسداری از انقلاب اسلامی بیش 
از 10 سال است با تمام بضاعت خود در جنگ نرم ورود پیدا کرده و همه تلاش خود را برای 
مقابله با اقدامات فرهنگی دشمن انجام می‌دهد. فرمانده سپاه قم گفت: مقام معظم رهبری 
22 تیرماه سال 71 نخستین مطالب را تحت عنوان عبرت‌های عاشورا پیرامون جنگ نرم و 
شبیخون فرهنگی بیان کردند که نشان‌دهنده اهمیت این موضوع است. وی با بیان اینکه شهر 
مقدس قم دارای ارزش و جایگاه بالایی در جهان تشیع است بیان کرد: مقام معظم رهبری 
شهر مقدس قم را شهر بصیرت دانستند که این سخن نشان از جایگاه و اهمیت این شهر 
است. ولی‌الله بیاتی رئیس شورای شهر قم در این دیدار با تاکید بر لزوم همکاری شورای شهر 
و سپاه قم گفت: سپاه پاسداران در همه عرصه‌ها حضوری فعال و موثر داشته و نقش خود را 

به‌خوبی ایفا کرده است.

شهردار منطقه سه قم خبر داد:

راه‌اندازی اكیپ پاكسازی پوسترهای
 تبلیغاتی غیر مجاز 

شهردار منطقه ۳قم گفت: به منظور پاكسازی پوسترهای تبلیغاتی كه در محل‌های غیر 
مجاز از قبیل نمای ساختمان‌های مشرف به خیابان‌های اصلی، تیرهای برق و... نصب می‌شود 

یك اكیپ راه‌اندازی شده است كه به صورت روزانه نسبت به پاكسازی اقدام می‌كنند.
رضا پوریافر با اشاره به اینكه حفظ نمای اماكن عمومی به هر طریق در دستور كار شهرداری 
قرار دارد گفت: به منظور پاكسازی پوسترهای تبلیغاتی در محل‌های غیر مجاز از قبیل نمای 
ساختمان‌های مشرف به خیابان‌های اصلی، تیرهای برق و ... یك اكیپ راه‌اندازی شده است تا 

به صورت روزانه نسبت به پاكسازی اقدام ‌كنند. 
وی با تاكید بر لزوم پاكسازی این محل‌ها به منظور جلوگیری از اغتشاش بصری و 
نازیبایی‌های حاصل از تبلیغات در محل‌های غیر مجاز تصریح كرد: این پاكسازی‌ها هزینه 
زیادی را به شهرداری تحمیل می‌كند و تقاضای ما این است كه هرگونه تبلیغات فقط در 
محل‌های از پیش در نظر گرفته شده انجام شود تا هم از ایجاد نماهای نامناسب در شهر 

جلوگیری شود و هم هزینه و نیرو صرف پاكسازی آن نشود.

توصیه شهردار منطقه هفت به شهروندان: 

پرونده تخلفات ساختمانی خود را 
در مرحله رای بدوی رها نكنند 

شهردار منطقه هفت قم گفت: برخی از پرونده‌های تخلفات ساختمانی كمیسیون ماده 
۱۰۰، دارای جرایم ناچیزی هستند كه با عدم مراجعه مالكین و پیگیری نشدن به صورت راكد 

و بلاتكلیف باقی می‌ماند.
علیرضا اقبالیان در جلسه كمیته درآمدزایی منطقه هفت گفت: مالكینی كه ساختمان 
آن‌ها دارای پرونده تخلف در كمیسیون ماده ۱۰۰ است، نباید پرونده خود را در مرحله رای 
بدوی رها كنند و باید تا تعیین تكلیف نهایی، آن را پیگیری كنند. وی ادامه داد: برخی از این 
پرونده‌ها كه هم اكنون به صورت راكد در بایگانی منطقه مانده است دارای رای با جریمه‌های 
ناچیزی هستند كه عدم پیگیری از طرف مالكین، مشكلاتی را در آینده برای آن‌ها به‌وجود 
خواهد آورد. شهردار منطقه هفت با بیان اینكه برنامه ریزی‌هایی برای این منظور صورت گرفته 
است اظهار داشت: در تلاش هستیم با تشكیل تیم ویژه برای بررسی پرونده‌های بایگانی و راكد 
در سطح منطقه هفت، از تمام مالكین دارای رای كمیسیون ماده ۱۰۰ دعوت كنیم تا برای 
تعیین تكلیف به شهرداری مراجعه كنند. اقبالیان با اشاره به اینكه عوارض زیربنایی ساختمان 
به روز محاسبه خواهد شد، تصریح كرد: از مالكین دعوت می‌كنیم تا هر چه سریع‌تر نسبت به 
تعیین تكلیف پرونده خود اقدام كرده و تسویه حساب املاك خود را به سال‌های آتی موكول 

نكنند تا مشمول این افزایش قرار نگیرند.

اخبار
رئیس پلیس آگاهی استان قم خبرداد:

اعتراف سارق قطعات خودرو به 60 فقره سرقت
رئیس پلیس آگاهی فرماندهی انتظامی استان قم از دستگیری دو سارق حرفه ای 

قطعات خودرو خبر داد و گفت: متهمان به 60 فقره سرقت در این استان اعتراف کردند.
سرهنگ مهدی قدمی اظهارداشت: در پی دستگیری یک سارق حرفه ای قطعات 
خودرو در قم، متهم به همراه پرونده جهت تحقیقات به پلیس آگاهی استان تحویل داده 
شد. به گفته وی نامبرده ابتدا منکر هرگونه سرقت بوده که در ادامه با انجام اقدامات 
پلیسی همدست وی توسط کارآگاهان پلیس آگاهی استان دستگیر و به 30 فقره سرقت با 
همدستی متهم اصلی اعتراف کرد.  رئیس پلیس آگاهی استان قم افزود: سپس متهم اصلی 
که چاره ای جز بیان حقیقت نداشت با توجه به با ادله و مدارک موجود به بیش از 60 فقره 
سرقت داخل خودرو و قطعات در قم اعتراف کرد. وی گفت: با بررسی های بعمل آمده پس 
از شناسایی 14 نفر مالخر در این رابطه، افراد مذکور توسط ماموران آگاهی استان دستگیر 

و اموال مسروقه کشف شده تحویل مالباختگان شد.
سرهنگ قدمی اضافه کرد: در نهایت متهمان به انضمام پرونده تشکیل شده تحویل 

مرجع قضایی استان و با قرار قانونی مناسب روانه زندان شدند.

معاون مرکز مدیریت حوادث و فوریت‌های پزشکی استان قم خبر داد:

نجات جان 2 زن باردار در حادثه محور جعفریه
معاون مرکز مدیریت حوادث و فوریت‌های پزشکی استان قم گفت: جان دو زن باردار 
که براثر حادثه‌ای که در محور جعفریه مجروح‌ شده بودند، توسط عوامل اورژانس نجات داده 

شد و حادثه‌دیدگان به مراکز درمانی انتقال یافتند.
مهدی فراهانی با اشاره به وقوع حادثه‌ای که روز جمعه در محور جعفریه رخ داد،‌ اظهار 
کرد: براثر برخورد شدید دو خودوری سواری وانت و تیبا در محور جعفریه 9 نفر مجروح 
شدند. وی با بیان اینکه دو نفر از مجروحان بدحال با بالگرد اورژانس به مرکز شهید بهشتی 
انتقال یافتند،‌ تصریح کرد: هفت مجروح دیگر نیز با سه دستگاه آمبولانس زمینی اورژانس 
به مرکز شهید بهشتی منتقل شدند. معاون مرکز مدیریت حوادث و فوریت‌های پزشکی 
استان قم ادامه داد: در بین مجروحان این حادثه دو خانم باردار بودند که با مراقبت خاص به 
مرکز درمانی شهید بهشتی انتقال یافتند. وی با اشاره به مدت زمان پرواز بالگرد اورژانس در 
محور جعفریه گفت: در کمترین زمان ممکن بالگرد در محل حادثه حضور یافت و مجروح 

بدحال این حادثه را به مرکز درمانی شهید بهشتی منتقل کرد.
فراهانی با بیان اینکه اورژانس قم تاکنون 149 سورتی پرواز در آسمان استان قم انجام 
داده است، تصریح کرد: در این پروازها 332 مجروح و بیمار بدحال توسط بالگرد به مراکز 
درمانی منتقل شدند که از این شمار 311 نفر مجروحان حوادث ترافیکی و جاده‌ای و 21 
نفر نیز بیماران قلبی - تنفسی،‌ سقوط،‌ سوختگی،‌برق گرفتگی،‌ غرق شدگی، مادران باردار،‌ 

مسمومیت و... بودند.

کارشناس هواشناسی استان قم خبرداد:

 کاهش 4 درجه ای دمای هوای قم
کارشناس هواشناسی استان قم گفت: دمای هوای قم طی هفته جاری نسبت به هفته 

گذشته کاهش چهار درجه‌ای داشته است.
محمدجواد ترابیان اظهار داشت:  دیروز یکشنبه هوای قم نیمه ابری و به تدریج همراه 
با کاهش ابر و وزش باد متوسط خواهد بود. کارشناس هواشناسی استان قم اضافه کرد: 
امروز سرعت وزش باد بین ۳۰ تا ۵۰ کیلومتر بر ساعت با جهت شرقی، حداقل دمای هوا 
۱۴ درجه و حداکثر دمای هوا نیز ۲۴ درجه پیش بینی می‌شود. وی با اشاره به اینکه در 
روز دوشنبه هوای قم کمی تا قسمتی ابری همراه با وزش باد متوسط خواهد بود، ادامه داد: 
سرعت وزش باد در روز دوشنبه بین ۳۰ تا ۵۰ کیلومتر بر ساعت با جهت شرقی، ‌ حداقل 
دمای هوا ۱۲ درجه و حداکثر دمای هوا نیز ۲۷ درجه خواهد بود. ترابیان اظهار کرد: دمای 

هوای قم طی هفته جاری نسبت به هفته گذشته کاهش چهار درجه‌ای داشته است.

 در شش ماهه نخست امسال واز طریق مصوبات کارگروه اشتغال انجام شد

معرفی 2260 میلیون ریال تسهیلات 
به صندوق کارآفرینی و امید قم

محمدی مسئول دبیرخانه کارگروه اشتغال استان قم ازمعرفی  2260 میلیون ریال 
تسهیلات از طریق مصوبات کارگروه اشتغال به صندوق کارآفرینی و امید در شش ماهه 

نخست سال 1394 خبر داد.
محمدی گفت: از ابتدای سالجاری تعداد 3 جلسه کارگروه تخصصی اشتغال، طبق 
جدول زمان بندی مصوب کارگروه تخصصی اشتغال و با حضور مؤثر و مستمر تمامی 
اعضاء کارگروه بالاخص نمایندگان مردم شریف قم، در مجلس شورای اسلامی، استاندار و 
معاونین برگزار گردیده است. مسئول دبیرخانه کارگروه تخصصی اشتغال افزود: در شش 
ماهه نخست سال کارگروه  جمعا تعداد 26 مصوبه داشته است؛ که میزان تسهیلات 
معرفی شده به بانکها از طریق مصوبات کارگروه مبلغ 2260 میلیون ریال بوده که مربوط 
به طرحهای معرفی شده مرکز رشد و پارك علم و فن آوری با عاملیت صندوق کارآفرینی و 
امیدبوده  است . وی با بیان عملکرد سال 1394 خاطرنشان کرد: در سال 94 متاسفانه بعلت 
عدم ابلاغ اعتبار به استان علیرغم طرحهای اشتغالزای موجود در دبیرخانه هیچ طرحی به 
بانک معرفی نشده است. محمدی در پایان به عملکرد کارگروه اشتغال شهرستان و نیازهای 
آموزشی متناسب با بازار کار  اشاره کرد و گفت: در سال 1394 تعداد 3 جلسه کارگروه 
اشتغال شهرستان تشکیل شده است. یکی از اهم مواردی که در سال جاری در برنامه 
های کارگروه تخصصی اشتغال قرار گرفته است، تشکیل کمیته آموزش استان با محوریت 
شناسایی نیازهای آموزشی متناسب با بازار کار می باشد که تا کنون یک جلسه از کمیته 

مذکور تشکیل شده است

سرپرست سازمان مدیریت پسماند شهرداری  خبر داد:

تولید روزانه ۷۳۰ تن زباله در قم
سرپرست سازمان مدیریت پسماند شهرداری قم خواستار همكاری و مشاركت مردم در 
راستای مدیریت پسماند و تولید زباله شد گفت: روزانه ۷۳۰ تن زباله در قم تولید می‌شود.

سید عبدالله میر ابراهیمی با اشاره به آماده سازی سازمان پسماند برای ایام محرم در 
راستای مدیریت نظافت شهری گفت: اقدامات نظارتی و مدیریتی در زمینه پاكسازی شهر 

در این ایام با همكاری معاونت خدمات شهری شهرداری انجام می‌گیرد.
سرپرست سازمان مدیریت پسماند شهرداری قم ادامه داد: دستورالعمل برای پیمانكاران 
ابلاغ شده تا برای مدیریت هر چه بهتر ایستگاه‌های صلواتی نیروهای مازاد جذب شود و 

كیفیت ماشین آلات از نظر پوشش‌دهی كل شهر افزایش پیدا كند.
وی به ارتقاء كیفیت نظافت شهری در این ایام اشاره و عنوان كرد: در بین ایستگاه‌های 

صلواتی كارتن پلاست توزیع شده تا رعایت نظافت انجام گیرد.
میرابراهیمی با بیان اینكه در اجرای كار خیر باید تمام جوانب را در نظر گرفت 
خاطرنشان كرد: باید این فرهنگ را در مجموعه شهر نهادینه كنیم، كار خیر زمانی كامل 
می‌شود كه تمام جوانب را در نظر بگیریم و برای كسی مزاحمت ایجاد نكنیم و موجب 

آزار دیگران نشویم.
سرپرست سازمان مدیریت پسماند شهرداری قم با اشاره به اینكه شهروندان نباید 
بگذارند ظروف یكبار مصرف موجب آلودگی شهر شود، تصریح كرد: باید تمام موارد رعایت 
شود و همه در بحث نظافت شهری توجه كنند. وی از نصب بنر مقابل ایستگاه‌های صلواتی 
در راستای فرهنگسازی خبر داد و اظهار داشت: از باب باز آموزی از سوی كمیته فرهنگ 
شهروندی بنرهایی تهیه و در سطح شهر نصب شده تا به شهروندان تلنگر زده شود كه 
ظروف یكبار مصرف را در سطل زباله بیندازند. میر ابراهیمی به افزایش تولید زباله در این 
ایام اشاره كرد و افزود: در روز‌های عادی ۷۳۰ تن زباله تولید می‌شود ولی در این ایام با 
افزایش این رقم رو به‌رو هستیم بنابراین از شهروندان تقاضا داریم تا همراه شوند كه زباله‌های 
خشك به صورت تفكیك شده جمع‌آوری شود. وی خواستار مشاركت شهروندان با باشگاه 
همیاران بازیافت شد و گفت: پیش‌بینی‌های لازم برای مدیریت افزایش تولید زباله صورت 

گرفته ولی امیدواریم شهروندان نیز در این زمینه همكاری كنند.

سرپرست سامانه ۱۳۷ شهرداری قم خبرداد:

افزایش ۲۷ درصدی تماس شهروندان با 137
سرپرست سامانه ۱۳۷ شهرداری قم از افزایش ۲۷ درصدی تماس شهروندان با ۱۳۷ 

نسبت به سال ۹۳ خبر داد.
ابراهیم خسروی درباره عملكرد سامانه ۱۳۷ در یك هفته گذشته گفت: از شنبه ۱۱ 
مهر ماه تا جمعه همشهریان تماس‌های زیادی با این سامانه داشتند كه هر یك موضوعی را 

مطرح كرده و خواستار توجه و رسیدگی مسئولان شدند.
سرپرست سامانه ۱۳۷ شهرداری قم با بیان اینكه سه هزار و ۸۵۸ پیام در هفته گذشته 
به ثبت رسیده است خاطرنشان كرد: در هفته گذشته سد معبر خودرویی بیشترین پیام را 

به خود اختصاص داد و شهروندان ۳۸۵ مورد سد معبر خودرویی گزارش كردند.
وی از ۱۶۶ مورد تماس درباره نظافت معابر و شوارع خبر داد و عنوان كرد: علاوه بر 
اینها ۱۸۰ مورد سد معبر توسط دستفروشان دوره‌گرد صورت گرفته بود كه شهروندان از 
طریق سامانه ۱۳۷ آن را به مسئولان گزارش دادند. خسروی با بیان اشاره به دیگر موارد 
گزارش شده توسط شهروندان یادآور شد: همچنین ۱۰۹ مورد درخواست جمع‌آوری زباله 
و همچنین ۱۰۰ تماس هم به دلیل انتظار بیش از حد مسافران در ایستگاه اتوبوس با این 
مركز برقرار شد. سرپرست سامانه ۱۳۷ شهرداری قم از افزایش ۲۷ درصدی تماس‌های 
شهروندان با ۱۳۷ در مقایسه با سال گذشته خبر داد و تصریح كرد: در همین تاریخ سال 
گذشته سه هزار و ۳۳ تماس با سامانه ۱۳۷ برقرار شده بود ولی آماری كه ذكر شد نشان 
دهنده افزایش میزان تماس‌ها در سال جاری است. وی عنوان كرد: افزایش تماس مردم با 
سامانه ۱۳۷ موجب كاهش مراجعه حضوری می‌شود و نشان دهنده اعتماد مردم به این 

سامانه است و مردم مشكلات خود را از این طریق در میان می‌گذارند.

استاندار قم با اشاره به جایگاه ذیحسابان 
به عنوان امین مردم و دولت، نقش مشورتی 
این گروه در راستای افزایش نظم و انضباط 

مالی را مورد تاكید قرار داد.
سید مهدی صادقی در دیدار ذیحسابان 
ادارات استان قم طی سخنانی ضمن تسلیت 
ایام سوگواری سید الشهدا، نقش ذیحسابان 
در پیشبرد اهداف سازمان ها را مهم توصیف 

كرد.
نظارتی  نقش  به  اشاره  با  قم  استاندار 
ذیحسابان،حوزه ی كاری ایشان را تخصصی 
عنوان و تصریح كرد: این افراد به عنوان امین 
مردم و دولت در حفظ و صیانت از سرمایه 

های ملی نقش ویژه دارند.
وی با بیان اینكه ذیحسابان باید با حسن 
نیت، وظایف نظارتی و قانونی خود را به 
درستی و با دقت انجام دهند خاطرنشان 
كرد: در این چارچوب نظارتی، نباید با سخت 
از  را  مورد، جسارت لازم  بی  گیری های 

مدیران سلب كرد.
نماینده عالی دولت در استان با اشاره به 
نقش مشورتی ذیحسابان ادامه داد: مشاوره 
توسط  مدیران  به  مشی  خط  ی  ارائه  و 
قابل توجهی  تا حد  تواند  ذیحسابان می 
زمینه تسریع در روند پیشرفت پروژه های 

عمرانی را فراهم نماید.
صادقی همچنین بر ضرورت تلاش برای 
تعادل بخشی به منابع مالی و هزینه كرد 
اعتبارات در دستگاه های اجرایی تاكید كرد 
و افزود: دستگاه های نظارتی بایستی مسیر 
صحیح برای اجرای ماموریت ها را مشخص 

و طبق آن عمل كنند.
از  تعدادی  از  دیدار  این  پایان  در 
تقدیر  لوح  با  قم  استان  برتر  ذیحسابان 

قدردانی بعمل آمد.
شناسایی مناطق آلوده 

و جمع آوری معتادین تابلو 

استاندار قم همچنین در جلسه شورای 
مبارزه با مواد مخدر استان قم با اشاره به 
زمینه  در  مختلف  های  دستگاه  نقش 
پیشگیری و مقابله با اعتیاد به مواد مخدر، 
بر ضرورت مشارکت جدی آنها در راستای 

کاهش اعتیاد تاکید کرد. 
را  امکانات  همه  از  استفاده  صادقی   
در راستای مقابله با این معضل اجتماعی 
ضروری دانست. وی بازگشت معتادین بهبود 
یافته به اجتماع و ایجاد اشتغال برای آنها را 
در راستای جلوگیری از اعتیاد مجدد بسیار 
مهم برشمرد و افزود: اداره کل تعاون، کار و 

رفاه اجتماعی باید با همکاری ستاد مبارزه با 
مواد مخدر زمینه های لازم را در این موضوع 
آموزش  ارائه  همچنین  وی  سازد.  فراهم 
های لازم نوجوانان و جوانان را در راستای 
پیشگیری از اعتیاد موثر دانست و تصریح 
کرد: مشارکت فعال آموزش و پرورش با اداره 
کل ورزش و جوانان و استفاده از ظرفیت 
سازمان های مردم نهاد در جهت استفاده از 
افراد خبره برای آموزش در مدارس می تواند 
تا حد زیادی به کاهش این ناهنجاری در 

اجتماع کمک کند. 
مخاطبین  حجم  به  اشاره  با  صادقی 
رسانه ملی، وظیفه صدا و سیما در راستای 
آموزش جامعه نسبت به خطرات اعتیاد و 
چگونگی پیشگیری و مقابله با آن را بسیار 
خطیر توصیف کرد و افزود: صدا و سیمای 
مرکز قم باید نسبت به این مهم اهتمام ویژه 

داشته باشد. 
استاندار قم شناسایی مناطق آلوده در 
سطح شهر و جمع آوری معتادین متجاهر 
را از دیگر اقدامات مهم در بحث مقابله با 
اعتیاد عنوان و تصریح کرد: باید در ایام محرم 
نسبت به این مساله حساسیت بیشتری 
وجود داشته باشد تا شاهد کاهش مشکلات 

مردم در سطح شهر باشیم.

استاندار در دیدار با ذیحسابان ادارات قم:

نباید با سخت گیری های بی مورد، جسارت مدیران را سلب كرد 

نماینده آیت الله سیستانی در ایران با بیان 
اینکه یکی از مشکلات مهم جامعه ما، ضعف 
مدیریتی ماست گفت: دنیا دست ناسایی است 
که چهل درصد نیروهای آن ایرانی هستند زیرا 
غربی ها به ما تفهیم کردند که شما عرضه، 
ظرفیت و توانش را ندارید اما من می گویم 

که ما می توانیم.
سیدجواد  والمسلمین  الاسلام  حجت 
اعضای  و  با مسوولین  شهرستانی در دیدار 
ستادی هیئت خادم الرضا)ع( قم با بیان اینکه 
باید خدا را شاکر باشیم که در مسیری قدم 
گذاشته ایم که امیدواریم مسیری خدایی باشد 
تصریح کرد: این مسیر، مسیری است که إن 
شاألله نفس هایی که در آن ساطع می شود 

و قدم هایی که برمی داریم فقط و فقط برای خاطر خداوند 
باشد . وی با تقدیر از تشکیلاتی بودن هیئت خادم الرضا)ع( 
افزود: متأسفانه خیلی از کارهای ما دیمی بوده و منظم نیست 
اما امام علی)ع( روایتی دارند که به نظم امر، در مدیریتی بودن 
و در تشکیلاتی بودن تاکید دارد. نماینده آیت الله سیستانی 
در ایران با بیان اینکه تشکیلات آثار مثبت زیادی دارد ادامه 
داد: ما باید کار هایمان منظم تر، سیستماتیک و طوری باشد 
که بدانیم نتیجه کار چه خواهد شد. وی با اشاره به حضور 
گسترده جوانان در هیئت خادم الرضا)ع( بیان داشت: حضور 
در جمع جوانان افتخار است و یکی از اندیشمندان غربی 
می گوید که » جوان ها هستند که سرنوشت هر کشوری را 
معین می کنند «. نماینده آیت الله سیستانی گفت: ما نمی 
گوییم که همه کار هایی که ما انجام می دهیم برای خداست 
، اما همان مقداری که برای خدا باشد موجب موفقیت ما 

خواهد شد. وی بیان داشت: اگر کارمن یک مقدار رنگ 
خدایی داشته باشد  به همان مقدار سبب موفقیت است و ما 
نمی توانیم به یقین بگوییم که همه کار هایمان خالصاً برای 
خداست ، خداوند است که به دل ها آ گاه است اما مطمئن 
باشید که همین خلوصی که در دلتان است  موجب توفیق 
شما می شود. نماینده آیت الله سیستانی خطاب به اعضای 
ستاد هیئت خادم الرضا)ع( بیان داشت: این قدم هایی که در 
مسیراهل بیت)ع( بر می دارید ، این کار هایی که انجام می 

دهید غیر از اجر و پاداش اخُروی، پاداش دنیوی هم دارد.
وی با بیان اینکه یکی از مشکلات مهم جامعه ما، ضعف 
مدیریتی ماست خاطرنشان کرد: ما بر روی تخصص و تعهد 
صحبت می کنیم، اما درباره نکته سوم که جامع تخصص و 

تعهد است ، یعنی مدیریت ضعف داریم.
حجت الاسلام و المسلمین شهرستانی گفت: ما خیلی 
کار ها می توانیم انجام بدهیم  و چیزی کم نداریم و الحمدالله 

خداوند بهترین وسیله ها ، عقل و تعقل را به 
جهان سوم یعنی کشورهایی همچون ایران، 

ترکیه، عراق و سوریه عطا کرده است.
وی با طرح این سوال که شما فکر می 
کنید دنیا دست اروپایی ها و آمریکایی هاست؟ 
گفت: خیر دست ناسایی است که چهل درصد 

نیروهای آن ایرانی هستند .
با  ایران  در  سیستانی  الله  آیت  نماینده 
اشاره به ایرانی بودن شخصیت های همچون 
پروفسورسمیعی گفت: مهم ترین بیمارستان 
های دنیا، پزشکانشان جهان سومی هستند 
و متأسفانه غربی ها در کشور های خودمان 
نگذاشته اند که کار کنیم و این مغز ها به خارج 
رفتند و به ما تفهیم کردند که شما عرضه، 
ظرفیت و توانش را ندارید اما من می گویم که ما می توانیم.

وی افزود: با همین تشکیلاتی بودن و مدیریت شده کار 
کردن می توانیم کار های بزرگ تری را انجام دهیم و از اینکه 
جوان های فعال، خوش فکر و با استعداد داریم خوشحال می 
شویم؛ اما باید همبستگی مان را بیشتر کنیم و جهاد بیشتری 

داشته باشیم؛ که این ها به نفع کشور است.
حجت الاسلام و المسلمین شهرستانی با بیان اینکه 
هرکسی خودش مسئول خودش باشد اظهارداشت: هرکسی 
خودش احساس کند مسئولیت دارد، باور کنید موفقیت دارد 

و باور کنید به جاهای بزرگی می رسد.
وی در پایان با بیان اینکه تشکیلاتی بودن هیئت خادم 
الرضا)ع( نباید فقط در ده روز محرم باشد خاطرنشان کرد: 
مطمئناً قدرت، توان و عرضه موفقیت در عرصه های بسیار 
گسترده ای را اعضای را اعضای هیئت خادم الرضا)ع( دارند.

ایمنی  خدمات  و  نشانی  آتش  سازمان  مدیرعامل 
شهرداری قم از استقرار خودرو‌های آتش نشانی برای ارائه 

خدمات به عزاداران و هیئات مذهبی خبر داد.
عباس جعفری ضمن عرض تسلیت به مناسبت فرا 
رسیدن ایام سوگواری ابا عبدالله)ع( و با اشاره به آمادگی 
كامل این سازمان گفت: از هفته گذشته بازدید از تكایا، 
حسینه‌ها و مساجد شهر به عمل آمده است تا در صورت نیاز 

كپسول آتش نشانی به آن‌ها تعلق بگیرد.
وی افزود: در سال‌های گذشته هم این بازدید صورت 
گرفت و دو كپسول به هر مسجد داده شد و بحث برق كشی 
و گاز كشی آن‌ها مورد بررسی قرار گرفت و خوشبختانه 

دغدغه خاصی نسبت به مساجد نداریم. 
ایمنی  خدمات  و  نشانی  آتش  سازمان  مدیرعامل 

نشانی  آتش  اصلی  اینكه دغدغه  بیان  با  قم  شهرداری 
بحث تكایا است، خاطرنشان كرد: تكایایی كه شهروندان 
و  نگرانی شده  ایجاد كردند موجب  داربست  به وسیله 
سعی كردیم تا از همه آن‌ها بازدید كنیم تا موارد ایمنی 

را رعایت كنند.
جعفری موضوع مهم تكایا را درب‌های اضطراری بر شمرد 
و بیان كرد: علاوه بر اینكه تكایا باید نكات مربوط به گاز و برق 
را رعایت كرده و كپسول آتش نشانی تهیه كنند بحث ورود و 
خروج نیز در این میان مطرح است كه معمولا درصد بیشتر 
این تكایا تنها یك درب برای رفت و آمد دارند در حالی كه 

ایجاد درب اضطراری برای تكایا ضروری است.
وی با اشاره به اینكه به هیچ عنوان نباید پخت و پز در 
حسینه و تكایا صورت بگیرد، بیان كرد: این اقدام ممكن است 

خطراتی را به همراه داشته باشد بنابراین از متولیان برگزاری 
مراسم‌ها تقاضا داریم تا این نكات را نیز رعایت كنند. 

ایمنی  خدمات  و  نشانی  آتش  سازمان  مدیرعامل 
شهرداری قم از استقرار خودرو‌های آتش نشانی خبر داد و 
تصریح كرد: با توجه به اینكه نمی‌توانیم تمامی ایستگاه‌ها را 
خارج كنیم بنابراین فقط در مكان‌هایی كه جمعیت زیادی 
حضوردارند مثل گلزار شهدا، ورزشگاه حیدریان و... خودروی 

آتش نشانی حضور خواهد داشت.
وی ادامه داد: از ابتدا تا انتهای مجلس تا پایان دهه محرم 
خودرو‌های آتش نشانی در مكان‌های مشخص شده حضور 
خواهند داشت ولی آتش نشانی در تمام ساعات شبانه روز 
آماده خدمات رسانی به شهروندان است كه در صورت تماس 

با ۱۲۵ می توانند از خدمات بهره ببرند.

معاون نهضت سوادآموزی آموزش و پرورش استان قم گفت: تاکنون 3 هزار و 215 نفر از 
افراد بی‌سواد ایرانی و خارجی در کلاس‌های نهضت ثبت‌نام کرده‌اند که 802 نفر از این افراد 

اتباع خارجی هستند.
حجت‌الاسلام محمد‌رضا قاسمی‌نیا اظهار کرد: هم اکنون در استان قم طبق سرشماری 
سال 90 در بین گروه سنی 10 تا 49 سال، تعداد 44 هزار و 66 نفر بی‌سواد وجود دارد که 

این آمار از طریق خوداظهاری افراد بوده است.
وی افزود: با توجه به مصوبه دولت از این پس افراد بی‌سواد تا آخر سال 95 فرصت دارند تا 
در کلاس‌های نهضت سوادآموزی شرکت کنند و حداقل میزان سواد که تا پایه سوم ابتدایی 

است را در این کلاس‌ها بگذرانند.
به گزارش فارس، معاون نهضت سواد آموزی آموزش و پرورش قم تاکید کرد: بعد از تاریخ 
اعلام شده افرادی که با سواد نشده‌اند نمی‌توانند گواهینامه رانندگی، پروانه کسب و دستگاه 
کارت خوان دریافت کنند. وی ضمن اشاره به میزان باسوادی در استان قم گفت: از این لحاظ 
قم در میان استان‌های کشور از رتبه خوبی برخوردار است و طبق آمار، 94 درصد از مردم 
قم باسواد از نعمت سواد برخوردار هستند. قاسمی‌نیا اعلام کرد: متاسفانه به علت اینکه قم 
یک استان مهاجرپذیر است امکان ورود افراد بی‌سواد بیشتر به این استان وجود دارد که باید 

تمهیداتی اتخاذ شود که این افراد از نعمت سواد برخوردار شوند.
وی از جمله موانع موجود در استان را نبود یک بانک جامع اطلاعاتی کامل و مناسب 
دانست و بیان کرد:‌ تعداد افراد بی سواد در استان قم بیشتر از این تعدادی است که سازمان آمار 
اعلام کرده است. معاون نهضت سواد آموزی آموزش و پرورش قم افزود: آماری که سازمان آمار 
کشور از بی‌سوادان استان اعلام کرده به واسطه خود اظهاری افراد به‌دست آمده و این احتمال 

وجود دارد که آمار افراد بی‌سواد بیشتر از این تعداد باشد.
وی بیان کرد: سهمیه‌ای که امسال آموزش و پرورش برای استان تعیین کرده است 11 

هزار و 39 نفر بوده که باید زیرپوشش کلاس‌های نهضت سواد‌آموزی قرار بگیرند.
قاسمی‌نیا ادامه داد: تاکنون 3 هزار و 215 نفر از افراد بی‌سواد ایرانی و خارجی در 

کلاس‌های نهضت ثبت نام کرده‌اند که 802 نفر از این افراد اتباع خارجی هستند.
وی تاکید کرد: خوشبختانه از لحاظ مالی برای باسواد کردن بی‌سوادان در قم هیچ مشکلی 
نداریم و این افراد ضمن دریافت رایگان وسایل آموزشی، بعد از پایان امتحانات دوره اول سواد 

آموزی مبلغ 160 هزار تومان هم به عنوان پاداش دریافت میک‌نند.
معاون نهضت سوادآموزی آموزش و پرورش قم بیان کرد: افرادی هم که بتوانند به رفع 
بی‌سوادی در جامعه کمک کنند به ازای هر فردی که باسواد کرده باشند مبلغ 680 هزار 

تومان دریافت میک‌نند.
وی گفت: دوره‌هایی که برای افراد سواد‌آموز برگزار می‌شود سه دوره است که نخستین 
دوره »سوادآموزی« نام دارد و افراد پس از گذراندن 400 ساعت آموزش مدرکی معادل سوم 
ابتدایی دریافت میک‌نند. قاسمی‌نیا دومین دوره آموزشی را دوره »تحکیم سواد« عنوان و بیان 
کرد: این دوره شامل 200 ساعت آموزش با اهدافی از جمله پیشگیری از بازگشت بی‌سوادی، 
یادگیری مهارت‌های اصلی زندگی و زمینه سازی برای تثبیت و تحکیم و تعمیق آموخته‌ها 

برگزار می‌شود. 
وی افزود: 130 ساعت از آموزش‌های این دوره غیرحضوری و 70 ساعت نیز به صورت 

حضوری طی دو ماه برگزار می‌شود.
افزود:  و  کرد  بیان  سوادآموزی  نهضت  آموزشی  دوره  را سومین  »انتقال«  دوره  وی 
سوادآموزان در این دوره با گذراندن 800 ساعت آموزش طی 9 ماه، با مهارت‌هایی از جمله 

ریاضی، علوم، فرهنگ و معارف دینی و کاربرد آن‌ها در زندگی بیشتر آشنا می‌شوند.
به گفته معاون سوادآموزی آموزش و پرورش قم، 200 ساعت این دوره غیرحضوری و 
600 ساعت آن حضوری است و مدرک افرادی که در امتحانات دوره انتقال پذیرفته می‌شوند، 

معادل ششم ابتدایی است.
وی عنوان کرد: تشکل‌های غیر دولتی که اقدام به جذب و باسوادی افراد بی‌سواد کنند 25 
درصد از مبلغ فوق را دریافت خواهند کرد که امیدواریم در استان قم مراکز غیر دولتی این 

اقدام را جدی بگیرند و در این کار نهضت سواد‌آموزی را یاری کنند.

حجت الاسلام والمسلمین شهرستانی:

هیئات باید کار تشکیلاتی انجام دهند

دغدغه اصلی آتش نشانی تکایا هستند

توصیه های آتش نشانی قم  به عزاداران 

معاون نهضت سوادآموزی آموزش و پرورش استان قم خبر داد:

پایان سال 95 آخرین فرصت برای باسواد شدن

سرمقاله

اخبار

مدیرکل تأمین اجتماعی قم از تحت 
پوشش قرار گرفتن نخبگان و استعدادهای 
برتر این استان برای استفاده از مزایای بیمه 

تامین اجتماعی خبر داد.
سید مجتبی موسوی با اعلام این خبر 
افزود:نخبگان و استعدادهای برتر به افرادی 
اطلاق می شود که مشمول طرح های 
حمایتی بنیاد ملی نخبگان قرار داشته و به 
عنوان پژوهشگر بدون رابطه مزدبگیری با 

این بنیاد شاغل محسوب شوند. 
وی در خصوص شرائط تحت پوشش 
قرار گرفتن متقاضیان در این طرح،ادامه 
داد: افراد مذکور باید از سوی بنیاد ملی 
نخبگان استان معرفی شوند و مشمول 
هیچ یک از صندوقهای بیمه و بازنشستگی 

نباشند.
اجتماعی  تأمین  مدیرکل  گفته  به 

قم،این افراد نباید تحت پوشش مقررات 
حمایت خاص قرار داشته باشند تا بتوانند 

از این طرح استفاده کنند.
کرد:متقاضیان  خاطرنشان  موسوی 

ملی  بنیاد  معرفی  از  پس  می‌بایست 
نخبگان شخصا نسبت به ارائه درخواست 
اقدام کنند که در این رابطه شعبه سه 
تامین اجتماعی قم واقع در بلوار 70متری 

عمار یاسر،خیابان شهید قدوسی،روبروی 
دانشکده اصول الدین برای رسیدگی به 
امور نخبگان و استعدادهای برتر آمادگی 

دارد.
یادآور  قم  اجتماعی  تامین  مدیرکل 
شد:پس از ثبت معرفی نامه و درخواست 
افراد معرفی شده، متقاضیان مربوطه جهت 
انجام معاینات پزشکی قبل از انعقاد قرارداد 
پزشکی  کمیسیون  به  لزوم  درصورت 
معرفی می شوند که پس از وصول نتیجه 

معاینات، قرارداد بیمه منعقد می شود.
حق  کرد:محاسبه  تصریح  موسوی 
بیمه مشمولان این طرح بر اساس حداقل 
دستمزد سالیانه خواهد بود و متقاضیان 
از حمایت‌های بازنشستگی،از کارافتادگی 
و فوت سازمان تامین اجتماعی بهره ‌مند 

خواهند شد.

 

مرتضی  مبلغ *

مدیرکل تامین اجتماعی استان تشریح کرد:

نحوه پوشش بیمه ای نخبگان و استعدادهای برتر در قم



3 اقتصادی

از ابتدای زمستان رخ می‌دهد؛

خداحافظی 5 خودروی داخلی با خط تولید 
از ابتدای دی ماه امسال با اجرایی شدن معیار جدید میزان آلایندگی C02، تولید حدود 

پنج مدل خودروی داخلی به دلیل پاس نکردن این استاندارد متوقف خواهد شد. 
براس��اس آنچه که در جدیدترین جلسه شورای سیاست‌گذاری خودرو مطرح شده، از 
ابتدای دی ماه امسال معیار جدید میزان آلایندگی CO2 خودروها اجرایی خواهد شد. 

با اجرایی شدن این استاندارد جدید، میزان آلایندگی CO2 خودروها برای هر کیلومتر 
پیمایش باید پایین‌تر از 163 گرم باشد. سال آینده نیز این مقدار باید به کمتر از 150 گرم 
برسد.  این در حالی است که براساس گزارش ارائه شده در شورای سیاست‌گذاری خودرو، 
حدود پنج مدل از خودروهایی که هم‌اکنون در کشور تولید می‌شوند به دلیل فن‌آوری 
موتورهای به کار رفته در تولید این خودروها، امکان سازگار شدن با این استاندارد و کاهش 

آلایندگی را نداشته و تولید آنها باید متوقف شود. 

رئیس انجمن صنفی پرورش دهندگان مرغ گوشتی؛

صادرات ماهیانه مرغ به ۶ هزار تن رسید

رئیس انجمن صنفی پرورش دهندگان مرغ گوشتی، مازاد تولید این کالا را ماهانه بین ۲۰ 
تا ۲۵ هزار تن اعلام کرد و گفت: درحال حاضر ۵ تا ۶ هزار تن از این میزان صادر می‌شود.
 محمد یوسفی با بیان اینکه صادرات مرغ به کشورهای عراق و افغانستان روند عادی خود 
را طی می‌کند، اظهارداشت: میزان این صادرات چندان گسترده نیست و ماهانه حداکثر 
۵ تا ۶ هزار تن مرغ از کشور صادر می‌شود.  وی، مازاد تولید را ماهانه بین ۲۰ تا ۲۵ هزار 
تن اعلام کرد و گفت: در حدود ۳ هفته قبل که قیمت این کالا در بازار بهبود یافته بود، 
شرکت پشتیبانی امور دام جمع‌آوری مرغ مازاد را متوقف کرد.  یوسفی با بیان اینکه در 
روزهای اخیر شاهد ورود حجاج به کشور بودیم و به همین دلیل مصرف مرغ نیز بالا رفته 
است، افزود: علی رغم این مساله، شرایط بازار بهبودی نداشته است و با کاهش قیمت مرغ 
مواجه بوده‌ایم.  به گفته رئیس انجمن پرورش دهندگان مرغ گوشتی، قیمت مرغ زنده به 
ص��ورت نقدی که در حدود ۱۰ روز قبل، ۴۷۰۰ تومان بوده، در حال حاضر به ۴۰۰۰ تا 

۴۱۰۰ تومان کاهش یافته است.

آخرین نرخطلا د‌ر ایران 

4,176,000یک مثقال طلا

964,030یک‌گرم‌طلای 18

آخرین نرخانواع سکه

9,400,000سکه بهار آزاد‌ی

9,400,000سکه امامی

4,720,000نیم سکه

2,580,000ربع‌ سکه

1,710,000سکه یک گرمی

قیمت نمایندگینام خود‌رو

 20636,900,000 تیپ 5

 206SD36,700,000وی 8

GLX 405 30,300,000پژو 

SLX 405 30,000,000پژو 

ELX 38,937,000پژو پارس 

 35,000,000پژو پارس سال

E2 90 39,500,000تند‌ر 

LX 33,000,000رانا 

TU5 33,300,000رانا 

LX 30,000,000سمند 

LX EF7 30,000,000سمند 

ELX 36,000,000سورن 

قیمت  نمایندگینام خود‌رو

300 S 59,000,000زوتی 

 15,600,000سايپا کارا 151

 20,000,000سایپا 111

 19,500,000سایپا 131

 20,000,000سایپا 132

SX 24,000,000تیبا 

‌‌

قیمت نمایندگینام خود‌رو

315 MVM40,000,000 

 MVM46,000,000 550 دستی

MVM X33 66,460,000 

 MVM X3372,000,000 جد‌ید اتومات

 MVM11020,000,000 چهار سیلند‌ر

موبایل بدهکاران چه زمانی قطع می‌شود؟ 
کمیسیون تنظیم مقررات ارتباطات در مصوبات خود دستورالعمل شفافی درباره 

پرداخت مبالغ کارکرد تلفن ثابت و همراه تصویب کرده است. 
اواخر سال گذشته کمیسیون تنظیم مقررات ارتباطات بار دیگر مصوبات این حوزه را مورد 
بازنگری قرار داده و بدین ترتیب دستورالعملی برای نحوه برخورد دارندگان پروانه با مشترکان 

بدهکار تلفن ثابت و همراه دائمی )پس‌پرداخت( صادر کرده است. 
بر این اس��اس، در میان خط‌های تلفن ثابت و موبایل‌های دائمی اگر از مشترک در زمان 
فروش خط مبلغی به عنوان ودیعه یا سپرده دریافت شده باشد مشترک می‌تواند تا زمانی 
که مکالمات او به 80 درصد مبلغ ودیعه رس��ید از خط خود اس��تفاده کند اما پس از آن با 

اطلاع‌رسانی اپراتور مربوطه خط مشترک به حالت یک‌طرفه درخواهد آمد. 
در این میان اپراتور مربوطه موظف است موضوع را به مشترک اطلاع‌رسانی کند و حداقل 

مهلت زمانی 24 ساعت را برای پرداخت مشترک در نظر بگیرد. 
نحوه برخورد با مشترکان بدهکار 

اما چنانچه خط فرد بدون سپرده یا تضمین پرداخت باشد، هرگاه میزان کارکرد مشترک 
به حد نصاب برس��د دارنده پروانه ارائه خدمات مجاز خواهد بود بر اساس فرآیند قطع خط 
تلفن مشترکان بدهکار که در مصوبه کمیسیون تنظیم مقررات به آن اشاره شده اقدام کند 
اما در صورتی که حد نصاب کارکرد مشترک به رقم‌های یادشده نرسد فرد تا پایان دوره برای 

پرداخت کارکرد خط خود فرصت خواهد داشت. 
مبلغ حد نصاب نیز برای تلفن ثابت 20 هزار تومان و برای تلفن‌های همراه 30 هزار تومان 
در نظر گرفته شده است. در این میان برخی از مشترکان هم هستند که مبلغی را به عنوان 
تضمین پرداخت به اپراتور خود پرداخت کرده‌اند که در مورد این دسته از مشترکان نیز در 
صورتی که مبلغ کارکرد مشترک به حد نصاب برسد اپراتور در مرحله اول اطلاع‌رسانی‌های 

مربوطه را انجام می‌دهد و مهلتی 72 ساعته را برای فرد در نظر می‌گیرد. 
علاوه بر این در ارتباط با خط‌های تلفن ثابت و همراه دائمی، چنانچه مشترکی با هر میزان 
کارکرد نسبت به پرداخت قبض خود در دو دوره متوالی اقدام نکند، دارنده پروانه ارائه خدمات 
اپراتوری می‌تواند براساس مصوبه مذکور نسبت به قطع تلفن فرد اقدام کند.  نکته دیگر آنکه 
اگر مشترک تلفن همراه دائمی فاقد یا دارای ودیعه یا تضمین پرداخت باشد و از خدمات 
رومینگ بین‌الملل استفاده کند، چنانچه کارکرد وی به میزان مبلغ تضمین یا سپرده برسد 

اپراتور مجاز خواهد بود با اطلاع‌رسانی نسبت به قطع دوطرفه خط مشترک اقدام کند. 
فرآیند قطع تلفن مشترکان بدهکار 

براساس مصوبه مربوطه فرآیند قطع خط تلفن مشترک بدهکار به شکل زیر خواهد بود: 
پس از سپری‌شدن دوره و مهلت پرداخت، دارنده پروانه می‌تواند خط تلفن مشترک بدهکار 
را ابتدا به مدت حداقل دو هفته یک‌طرفه کند و در صورت عدم پرداخت بدهی ظرف مهلت 
مقرر، می‌تواند پس از اطلاع‌رسانی لازم به مشترک و ارسال اخطار کتبی و با مهلت مشخص 

یک‌ساله با موضوع تخلیه خط تلفن، نسبت به قطع تلفن فرد به‌طور کامل اقدام کند. 
همچنین در صورت عدم پرداخت بدهی توسط مشترک بدهکار در مهلت مقرر، دارنده پروانه 

مجاز به جمع‌آوری و تخلیه خط تلفن وی و سلب امتیاز می‌شود. 
در صورتی که خط تلفن به دلیل رند‌بودن شماره از طریق مزایده و با پرداخت مبالغ اضافه به 
مشترک واگذار شده باشد، دارنده پروانه موظف است به مدت حداقل دو سال علاوه بر مهلت 
یک‌ساله تعیین‌شده، شماره مشترک را حفظ کند و پس از این مهلت در صورت عدم پرداخت 
بدهی توسط مشترک با تعیین قیمت خط تلفن توسط کارشناس رسمی دادگستری پس از 
کسر مبلغ بدهی نسبت به بازپرداخت الباقی مبلغ کارشناسی‌شده نسبت به ثبت اقدام کند. 
همچنین براساس این مصوبه دارنده پروانه موظف است خطوط تلفنی را که حداقل به مدت 

10 سال فعال بوده به مدت یک‌ سال علاوه بر مهلت یک‌ساله تعیین‌شده حفظ کند. 
علاوه بر این در صورت مراجعه مشترک سلب امتیازشده، دارنده پروانه باید با رعایت شرایط 
مندرج در این مصوبه نسبت به تهاتر مبلغ بدهی مشترک از مبلغ سپرده یا تضمین پرداخت 

وی اقدام کند و مبلغ الباقی را به مشترک بازگرداند. 
در صورتی که مشترک بدهکار دارای چندین امکان ارتباطی از یک دارنده پروانه باشد، اپراتور 
مربوطه تحت هیچ شرایطی مجاز به قطع سایر خطوط ارتباطی یا انتقال بدهی‌های خطوط 

مشترک به سایر خط‌های وی نخواهد بود. 
در ص��ورت ع��دم پرداخ��ت صورت‌حس��اب در مهلت پرداخ��ت یا تاخی��ر در پرداخت 
صورت‌حساب‌ها توسط مشترک بدهکار، دارنده پروانه به هیچ عنوان مجاز به دریافت هزینه 

دیرکرد یا اخذ خسارت یا مبالغ دیگری با هر عنوان نخواهد بود. 
همچنین دارندگان پروانه باید ترتیبی فراهم کنند که در صورت قطع ارتباط مشترک به دلیل 

بدهی، مشترک قادر به برقراری ارتباط از طریق کدهای خدماتی اضطراری باشد. 
همچنین اگر مشترک نسبت به پرداخت بدهی قبل از جمع‌آوری و تخلیه خط اقدام کند، 

دارنده پروانه باید شماره مشترک را حفظ کند. 
در صورتی که مشترک نسبت به پرداخت بدهی قبل از جمع‌آوری و تخلیه خط اقدام کند، 
دارنده پروانه می‌تواند به منظور وصل مجدد صرفا نس��بت به اخذ هزینه‌های وصل مجدد 

اقدام کند. 
حدنصاب کارکرد برای تلفن ثابت 20 هزار تومان است که اگر خط مشترک دارای ودیعه 
باشد فرد می‌تواند تا 80 درصد رقم ودیعه خود نیز به مکالمه بپردازد اما اگر فرد مبلغی را به 
عنوان تضمین پرداخت به اپراتور سپرده باشد تا سقف 80 درصد سپرده به علاوه حد نصاب 

کارکرد تلفن ثابت بدون تضمین پرداخت امکان مکالمه دارد. 
در خصوص تلفن همراه دائمی هم در صورتی که خط فاقد ودیعه یا تضمین باشد مشترک 
می‌تواند تا سقف 30 هزار تومان به مکالمه بپردازد و در مواردی که فرد دارای سپرده یا تضمین 

باشد هم مانند تلفن ثابت با او رفتار خواهد شد. 

 گزارش/مریم یعقوبی

در آخرین جلسه ش��ورای هماهنگی بانک ها و مؤسسات 
اعتباری دولت��ی و خصوصی مدیران عامل و تصمیم گیران 
بان��ک ها توافق کردند که از این پس هزینه ارس��ال پیامک  

بانکی از صاحبان حساب دریافت شود.
در این جلسه سقف هزینه دریافتی نیز مورد بحث و بررسی 
قرار گرفته و اعضای ش��ورا هزینه 10 هزار تومان در سال را 
به عنوان آبونمان سالانه ارسال پیامک تراکنش های بانکی 

تعیین کردند.
اما از آنجا که 6 ماه نخست سال به اتمام رسیده است مقرر 
شد برای شش ماهه نخست امس��ال 5 هزار تومان دریافت 

کنند. 
ای��ن گزارش می افزاید: در این جلس��ه مدیران عامل بانک 
ها و موسس��ات اعتباری، علاوه بر دریافت هزینه پیامک در 
مورد تمام تعرفه های خدمات ریالی هم به توافق رس��یده و 
جدول کامل هزینه ای��ن خدمات را برای اظهار نظر و تایید 
به بانک مرکزی فرس��تاده اند. این ارسال پیشنهاد در حالی 
ص��ورت گرفت که پس از آنکه روش اش��تباه بانک ملی در 
برداشت بدون هماهنگی هزینه پیامک از حساب مشتریان 
برایش دردسرس��از شد، دیگر بانکها با احتیاط و اعلام قبلی 
چنین اقدامی می کنند. گفتنی است در جلسات بعدی این 
ش��ورا قرار است در مورد تعرفه خدمات ارزی بانکی تصمیم 
گیری کرده و پیش��نهادات بانک ها در مورد تعرفه خدمات 
ارزی نیز به بانک مرکزی پیشنهاد شود. با توجه به مشکلات 
مالی بانک ها و کمبود ش��دید منابع و دشواری هایی که در 
پرداخت هزینه‌ه��ا دارند ظاهرا بانکداران چاره ای جز جدی 
گرفتن کارمزد و تأمین بخشی از هزینه ها از محل کارمزدها 
پیدا نکرده اند. این در حالی اس��ت که در اصل بخش اصلی 

درآمد بانک ها باید از محل دریافت کارمزد خدمات تامین شود 
اما در گذر زمان بانک های کش��ور با خروج از استانداردهای 
کسب و کار و بر همزدن بازی و رقابت ناسالم با یکدیگر اقدام 
به صفر ک��ردن کارمزد خدمات کردند که به مرور زمان این 
عدم دریافت کارمزد معضل جدی برای شبکه بانکی به وجود 
آورد. تا آنجا که بسیاری از کسانی که از خدمات بانکی استفاده 
می کنند با این تصور نادرست که "چون پول آنها در حساب 

بانکی است پس بانک باید خدمات رایگان ارائه دهد" از دریافت 
هرگونه کارمزد خدمات انتقاد می کنند.

در کنار این مش��تریان بخش��ی از کارشناس��ان و روسای 
اتحادیه‌ها و اصناف نیز در زمره مخالفان جدی دریافت کارمزد 
خدمات بانکی قرار دارند؛ مخالفانی که معتقدند ارائه خدمات و 
سرویس های بانکی در واقع کمترین کاری است که بانک ها 

در قبال رسوب پول سپرداه گذاران باید ارائه دهند.

 با وجود آنکه بیش از 50 درصد نیروی کار کشور را زنان تشکیل می‌دهند، آمارهای رسمی 
بیانگر آن است که در طول سال‌های اخیر، تعداد شاغلان زن در ایران با کاهش قابل ملاحظه‌ای 

مواجه بوده و روند نزولی را در پیش گرفته است. 
بی‌تردید اشتغال در اعتلا و پویایی زندگی بشر امری انکارناپذیر است و زنان در جریان این 

پویایی به عنوان قشری تاثیرگذار در رشد و توسعه اقتصادی جوامع بشری به‌شمار می‌روند. 
براس��اس گزارش اطلس وضعیت زنان، در طول سال‌های 1375 تا 1390 نرخ اشتغال زنان 
کشور روند نزولی داشته است؛ به نحوی که طی سال 1375 از کل جمعیت فعال زن در کشور 
86.7 درصد شاغل بوده‌اند. نرخ اشتغال در سال 1385 نیز نسبت به سال 1375 با 10 درصد 
کاهش به 76.7 درصد رسیده و در سرشماری سال 1390 به 75.8 درصد کاهش یافته است 
که نشان از کاهش تدریجی سهم اشتغال زنان دارد.  بر اساس این آمار، ‌نرخ اشتغال در میان کل 
زنان جوان کشور در سال 1375 برابر با 79.1 درصد بوده که شاخص مذکور در سال 1385 با 
کاهشی قابل توجه به 62.3 درصد رسیده و در سال 1390 این نرخ به 59.4 درصد تنزل یافته 
است.  همچنین مقایسه میان زنان و مردان کشور از نظر شاخص نرخ اشتغال جوانان بیانگر آن 
است که در این دوره‌ها، بین نرخ اشتغال زنان جوان و مردان جوان تفاوت وجود داشته و مردان 
جوان به دلیل سهم بالا، بیشتر به دنبال اشتغال بوده‌اند.  چندی قبل نعمت زاده - وزیر صنعت، 
معدن و تجارت - از سه‌برابر شدن نرخ بیکاری زنان نسبت به مردان خبر داد و گفت: در حال 
حاضر جمعیت فعال کشور حدود 23 میلیون نفر است که سهم خانم‌ها در این زمینه بسیار کم 

و حداکثر 15 درصد است. 
 نگاه محدود و سنّتی موجب نادیده گرفتن زنان در بازار کار شده است

وی با اشاره به نرخ بیکاری 30 درصدی زنان کشور گفته است: متاسفانه تعداد بیکارهای خانم 
س��ه برابر متوسط نرخ بیکاری کشور است و اگر متوسط بیکاری کشور را ۱۱ درصد در نظر 

بگیریم، سطح بیکاران تحصیلکرده خانم به 30 درصد می‌رسد. 

به اعتقاد نعمت‌زاده، زنان در برخی مناطق و مشاغل می‌توانند بیش از مردان حضور داشته 
باشند، از این‌رو پیشنهاد کرده است که برخی حوزه‌ها نظیر آموزش و پرورش تا سطح دبیرستان 
به زنان واگذار شود.  با وجود آنکه در یک دهه اخیر با باز شدن فضای فرهنگی و دانشگاهی، سطح 
تحصیلات در جامعه‌ زنان افزون‌تر شده و توقعات و انتظارات زنان برای پذیرش مسئولیت‌های 
اجتماعی بالاتر رفته اما زنان نتوانسته‌اند سهم خود را از بازار کار کشور بگیرند؛ به نحوی که با 
داشتن توانمندی‌ها و پتانسیل‌های بالایی که در حوزه‌های مختلف از خود نشان داده‌اند آنچنان 
که باید به سهم شایسته‌ای از بازار کار دست نیافته‌اند. به نظر می‌رسد که تغییر نوع نگاه به زنان 
و وجود نگاه سنتی و محدود برخی سیاستگذاران نسبت به مقوله اشتغال و فعالیت زنان از جمله 

موانع اصلی مشارکت زنان در فعالیت‌های اقتصادی و اجتماعی باشد. 
حسن طایی - معاون توسعه کارآفرینی و اشتغال وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی - با اشاره 
به عدم تعادل میان نرخ اشتغال زنان و مردان می‌گوید: اگر نرخ مشارکت زنان در جامعه بالا برود 

نرخ بیکاری زنان و بسیاری از آسیب‌های اجتماعی کاهش می‌یابد. 
وی پایین بودن نرخ مشارکت زنان در بازار کار را مورد اشاره قرار می‌دهد و می‌افزاید: آمارها 
بیانگر آن است که نرخ مشارکت زنان در فعالیت‌های اقتصادی مطلوب نیست و کاهش مشارکت 
آنها در بازار کار به منزله عدم تعادل میان نرخ مشارکت زنان و مردان است.  مرکز آمار ایران نیز 
در گزارش بهار سال 1394، نرخ بیکاری مردان را 9 درصد و نرخ بیکاری زنان را 19.2 درصد 
اعلام کرد که در نوع خود قابل تامل اس��ت و ضرورت توجه به فراهم کردن بازار کار مناس��ب 
برای زنان و ایجاد فرصت‌های ش��غلی بیش��تر را نشان می‌دهد.  در همین راستا حمید حاج 
اسماعیلی - تحلیلگر بازار کار - بر این باور است که هیچ مانعی برای حضور و مشارکت زنان 
همپای مردان وجود ندارد و دقت و تعهد زنان و شرایط کار آنها در بسیاری موارد بیش از مردان 
موثر و نقش‌آفرین است.  البته او می‌گوید: متاسفانه سهم زنان در بازار کار گم شده و دلایل 
متعددی از جمله تبعیض در محیط کار، ساعات کار طولانی، نبود امنیت شغلی، دستمزد کم و 
شرایط نامناسب کار موجب شده تا بازار کار در چند سال اخیر با بی‌میلی زنان برای حضور در 
فعالیت‌های اجتماعی و اقتصادی رو به رو شود که این امر در کاهش سهم اشتغال زنان بی‌تاثیر 
نبوده است.  وی در عین حال با تاکید بر لزوم شاغل بودن زنان و گسترش میزان مشارکت آنها 
در جامعه‌ می‌افزاید: با توجه به تاثیر مستقیم اشتغال زنان در تولید ناخالص داخلی اگر از نقش 
زنان در جامعه چشم‌پوشی کنیم، در واقع از نیمی از سرمایه‌های نیروی انسانی خود چشم‌پوشی 
کرده‌ایم.  در حالی که افزایش سطح تحصیلکرد‌گی زنان یک شاخصه و مولفه مهم در توسعه و 
پیشرفت کشورها محسوب می‌شود، نوع نگاه به جنس زن در انجام برخی کارها، فقدان تناسب 
میان بازار کار و نظام آموزشی، کمبود شغل و مهیا نبودن امکانات لازم برای پرورش ایده‌های 
جدید موجب ش��ده تا س��هم زنان در بازار کار نادیده گرفته شود و شرایط استفاده مناسب از 
ظرفیت بالقوه زنان آن طور که باید فراهم نشود.  وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی در صدد 
است تا جهت‌دهی بخشی از سیاست‌های بازار کار خود را به سمت بهره‌گیری از توانمندی‌ها 
و ظرفیت‌های بالقوه زنان سوق دهد و برنامه مشارکت حداکثری زنان را با رویکردی جدید در 

فعالیت‌های نوآورانه و مولد دنبال کند. 

هر SMS بانکی چند تومان هزینه دارد؟ 

سهم زنان در بازار کار کم شده است 

گزارش/ مهدی بخشی سورکی

کشور ایران امروز نیازمند عزم و پشتکاری مضاعف است تا با 
بهره‌گیری از پیشرفت‌های علمی، مصالح استاندارد و شیوه‌های نوین 
اجرا، بناهایی ساخت که عمری طولانی‌تر داشته تا سرمایه‌های ملی 

هدر نرود. 
تاریخ پرافتخار ایران اسلامی، مشهون از ظرافت خلاقانه هنرمندان، 
متخصصان، دانشمندان و مهندسانی همچون خواجه نصیرالدین 
طوسی، شیخ بهایی، ابن سینا، فردوسی، حافظ و سعدی است که 
آوازه هنرشان بعد از قرن‌ها هنوز هم به گوش می‌رسد و می‌توان آثار 
خلق شده از سوی آنان را به چشم دید و در برابرشان تعظیم و بر آن 

افتخار کرد.
بناهای مهندسی ایرانی همچون بنای عظیم تخت جمشید، شکوه 
ایوان مداین، میدان نقش جهان و بناهای عظیم دوران اسلامی را 
می‌توان نمونه‌ای بارز از خلاقیت و ابتکار متخصصان و مهندسان این 
مرز و بوم نام برد که اقتدار، فرهنگ و تمدن را برای این کشور به 

ارمغان آورده است.
این پیشینه فاخر عرصه‌های مهندسی را نباید فراموش کرد و امروز 
نیازمند عزم و پشتکاری مضاعف هستیم تا بتوان با بهره‌گیری از 
پیشرفت‌های علمی، مصالح استاندارد و شیوه‌های نوین اجرا راهی که 
گذشتگان در آن قدم گذاشتند را دنبال کرد تا آیندگان در خصوص 

آثار خلق شده از سوی مهندسان امروز زبان تمجید بگشایند.
سالانه ۸۰ هزار میلیارد تومان هزینه ساخت‌وساز در کشور می‌شود

در  مربع  متر  میلیون  سالیانه ۱۰۰  موجود  آمارهای  اساس  بر 
کشورمان، ساختمان احداث می‌شود که اگر بهای تمام شده هر متر 
مربع را ۸۰۰ هزار تومان محاسبه کنیم این رقم بالغ بر ۸۰ هزار میلیارد 

تومان خواهد شد.
این رقم وقتی اهمیت خود را آشکارتر می‌کند که بدانیم بودجه 
عمرانی کشور سالیانه ۳۷ هزار میلیارد تومان است، از این رو هستند 
بسیاری از افرادی که تخصص لازم در این زمینه را نداشته‌اند اما 
به‌واسطه اینکه تجارت در این بازار برایشان بسیار پرسود است وارد آن 
می‌شوند و متأسفانه شاهدیم برخی دیگر از عوامل هم دست به دست 
می‌دهند تا ساختمانی که در کشورهای دیگر تا ۱۵۰ سال استحکام 
دارد در ایران بنایی بر افراشته شود که بعد از ۲۵ تا ۳۰ سال از احداث، 

آن را کلنگی بنمایم و این یعنی اتلاف سرمایه‌های ملی یک کشور.
 عملیاتی نمودن موضوع نظارت مقیم در کارگاه‌های ساختمان‌های 
متوسط به بالا، تربیت نیروهای ماهر و کارآزموده، به روز نمودن دانش 
فنی مهندسان و افرادی که در چرخه ساخت‌وساز دخیل هستند، 
تقویت نگاه ملی در صرفه‌جویی انرژی، ساخت‌وساز توسط مجریان 
ذیصلاح و جلوگیری از سوء استفاده سوداگران مسکن، تولید مصالح 
با استاندارهای جهانی به منظور ارتقاء کیفیت و عمر بناها و تهیه 
نقشه‌های اصولی و فنی مطابق با مقررت ملی ساختمان از جمله 
مواردی است که رعایت آن‌ها امروز موجب حفظ سرمایه‌های ملی در 

عرصه ساخت‌وساز می‌شود.
تا هفته قبل  امور عمرانی استانداری قم که  معاون هماهنگی 
مسئولیت مدیرکل راه و شهرسازی استان قم را برعهده داشت، به بیان 

نظرات خود در زمینه مشکلات صنعت ساختمان در قم پرداخت و 
گفت: ۹۰ درصد مشکلات صنعت ساختمان در کل کشور فراگیر است 

و تنها مختص به استان قم نیست.
محسن بهشتی، مشکلات بخش‌های طراحی، اجرا، مصالح و نیروی 
انسانی در زمینه صنعت ساختمان‌سازی را مورد اشاره قرار داده و تأکید 
دارد که این چهار بخش دارای مشکلاتی است که باید با آسیب‌شناسی 
دقیق آن را حل کرد تا بتوان صنعت ساختمان را از مشکلات پیش 

روی عاری نمود.
وی، مطابق نبودن برخی از طراحی‌های ساختمان و همچنین 
استفاده از نرم افزارهای نامناسب را مورد اشاره قرار می‌دهد و معتقد 
است، طراحی‌ها در ابتدا باید به نحوی مطلوب و بر اساس استانداردها 
باشد تا در زمان ساخت و اجرا نیز بتوان ساختمانی استاندارد در اختیار 

مردم قرار داد.
عملکرد جزیره‌ای در صنعت ساخت‌وساز آسیب‌زا است

معاون استاندار قم، وجود عملکردهای جزیره‌ای در زمینه صنعت 
ساختمان را از دیگر مشکلات این بخش عنوان می‌کند که خود 
موجب آسیب‌پذیری سایر بخش‌های مرتبط با صنعت ساخت‌وساز 

شده است.
 وی در ادامه با اشاره به بحث نیروی انسانی در صنعت ساختمان 
تعداد مهندسین مرتبط این رشته در قم را بیش از چهار هزار نفر و 
تعداد کاردان‌ها را ۸۰۰ نفر بیان می‌کند و این را نیز نوعی آسیب 
می‌داند زیرا در شرایط ایده آل برای هر مهندس باید ۵ کاردان وجود 
داشته باشد که این رقم در قم و البته در کل کشور بالعکس است که 

موجب شده تا تعداد مهندس از تعداد کاردان‌ها پیشی بگیرد.
بهشتی همچنین به عدم وجود نیروی کارگر ماهر در این بخش 
اشاره و همین تعداد کارگران را نیز فاقد مهارت‌های لازم و استاندارد 
می‌داند که آموزشی در زمینه فعالیت در صنعت ساخت‌وساز به آنها 
داده نشده و این امر موجب وجود کارگر غیر ماهر در استان شده است.
مدیرکل سابق راه و شهرسازی استان قم در ادامه به مبحث حقوق 
شهروندی اشاره و می‌گوید: متأسفانه برخی افراد با توجه به سرمایه‌ای 
که دارند وارد بحث ساخت‌وساز می‌شوند و این‌گونه تصور می‌کنند که 
با داشتن سرمایه هر طور که بخواهند می‌توانند بدون دانش و تخصص 
وارد عرصه ساخت‌وساز شوند و حتی نظرات خود را تحمیل کنند و 
این در حالی است که رعایت حقوق شهروندی در این زمینه به معنای 

ساختن مسکن استاندارد و مقاوم و تخصصی است.
ارتقای کیفیت ساختمان به یک مطالبه اجتماعی تبدیل شود
در عین حال بهشتی تأکید دارد بر اینکه ارتقاء کیفیت ساختمان 
باید به یک مطالبه اجتماعی تبدیل شود و به این مسئله اشاره می‌کند 
که در خارج از کشور، عمر ساختمان‌ها برخی بیش از ۲۰۰ الی ۳۰۰ 
سال است اما در کشور ما عمر ساختمان‌ها بین ۲۰ تا ۴۰ سال است 

که این لزوماً نیازمند تغییر فرهنگ در این زمینه است.
 وی معتقد است کارشناسان صنعت ساخت‌وساز چنانچه برخی از 
آیین‌نامه‌ها و قوانین را نیازمند تغییر می‌دانند؛ باید وارد میدان شده 
و نظرات خود را بیان تا با اصلاح این قوانین و مقررات بتوان صنعت 

ساختمان‌سازی را دچار تحول کرد.
معاون هماهنگی امور عمرانی استانداری قم در مورد مسئله رکود 
بازار مسکن نیز می‌گوید، رکود ساختمان و مسکن بحثی ملی و تابع 
سیاست‌های کلان کشور است و رکود سه یا چهار سال اخیر در همه 
بخش‌ها از جمله ساختمان نیز وارد شده است ولی امیدواریم پس 

از جمع بندی مذاکرات هسته‌ای به تدریج بازار از رکود خارج شود.
بهشتی می‌افزاید، خارج شدن رکود اقتصادی مسکن نقش زیادی 
در رونق شغل‌های مستقیم یا غیر مستقیم مرتبط با این حوزه دارد 
و رونق بازار مسکن موتور محرک بخش عمده‌ای از توسعه اقتصادی 

کشور است.
یک ششم وسعت قم بافت فرسوده است

جواد دلاوری که مسئولت معاونت هماهنگی امور عمرانی استانداری 
قم را به مدت ۶ سال تا هفته گذشته برعهده داشت، دغدغه خود 
در زمینه صنعت ساخت ساز را غیر از موارد مبرهن و واضح در این 
زمینه؛ عدم توجه به معماری اسلامی در ساخت‌وسازهای استان قم 

عنوان می‌کند.
 وی گرچه قم را به‌عنوان استان برتر در زمینه رعایت مقررات 
ساختمان‌سازی در کشور معرفی می‌کند اما بر این نکته تأکید دارد که 
معماری اسلامی و همخوانی آن با جایگاه قم در ساخت‌وسازهای این 

استان مشاهده نمی‌شود.
مشاور استاندار و سرپرست معاونت هماهنگی امور اقتصادی و 
توسعه منطقه‌ای قم، مقرراتی که در این زمینه تدوین شده را تنها 
معطوف به گفته‌ها و بخش نظریه‌پردازی می‌داند که باید برای عملی 
شدن آن و بخصوص اجرایی کردن آن در استان قم از سوی ارگان‌های 
مرتبط همچون، شهرداری، میراث فرهنگی، نظام مهندسی و... مورد 

توجه بیشتری قرار گیرد.
دلاوری، یکی دیگر از مشکلات استان قم در زمینه ساختمان را 
وجود بافت‌های فرسوده این استان عنوان کرد که با اشغال یک ششم 
از وسعت قم این استان را دچار مشکلاتی در این زمینه کرده است که 

مسئولان امر باید با همراهی مردم به این معضل نیز بپردازند.

کاوشی در صنعت ساخت‌وساز قم

بناهایی که بعد از ۳۰ سال کلنگی می‌شود
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با قبول شکست مقابل پرسپولیس همدان؛

 صعود آتلیه تهران قم به دور پایانی مسابقات 
فوتسال امید‌های کشور

 تیم فوتس�ال آتلیه طهران قم در دور پایانی از مرحله سوم لیگ دسته اول 
فوتسال امیدهای کشور در قم با وجود شکست برابر پرسپولیس همدان صعود 

کرد.
 سومین و آخرین دور از مرحله سوم رقابت‌های فوتسال لیگ دسته اول امید باشگاه‌های 
کشور صبح شنبه در قم برگزار شد و تیم آتلیه طهران قم برابر پرسپولیس همدان مغلوب 

شد.
در این مسابقه که در سالن شهدای بهزیستی قم برگزار شد تیم فوتسال آتلیه طهران قم 
در شرایطی برابر پرسپولیس همدان قرار گرفت که صعود خود را به مرحله نهایی قطعی 

کرده بود و این مسابقه برای نماینده قم جنبه تشریفاتی داشت.
آتلی��ه طهران تلاش کرد در این مس��ابقه به تمامی نفرات خ��ود میدان دهد و تلاش 
همدانی‌ها برای کسب جواز صعود نیز در ‌‌نهایت سبب شد تیم پرسپولیس همدان این 
بازی را با برتری ۶ بر ۴ به پایان برساند. نماینده قم در نخستین مسابقه خود یک بر صفر 
مقاومت قرچک را شکس��ت داد و س��پس ۵ بر صفر از سد مس سونگون گذشت. تیم 
پرسپولیس همدان با وجود این پیروزی موفق به کسب جواز صعود نشد زیرا پیروزی 
تیم مقاومت قرچک برابر مس سونگون سبب شد این تیم در امتیاز ۴ با تیم پرسپولیس 

همدان هم امتیاز شود و با تفاضل گل بهتر به مرحله بعد صعود کند.
بدین ترتیب تیم آتلیه طهران قم با کسب ۶ امتیاز در صدر قرار گرفت و تیم‌های مقاومت 

قرچک، پرسپولیس همدان و مس سونگون در رده‌های بعدی قرار گرفتند.
در مرحله پایانی این مسابقات که برای تعیین ۲ تیم صعود کننده به لیگ بر‌تر امید 
برگزار می‌شود تیم‌های آتلیه طهران قم و مقاومت قرچک به همراه ۲ تیم از گروه جنوب 

مسابقات خود را برگزار می‌کنند.

با قبول شکست مقابل شهرداری سنندج؛
جایگاه سومی هندبالیست‌های قم تثبیت شد

تیم هندبال بانوان هدف‌پویان جوان قم در نخس�تین بازی از دور برگش�ت 
مسابقات لیگ برتر هندبال بانوان باشگاه‌های کشور برابر تیم شهرداری سنندج 

نتیجه را واگذار کرد.
‌ بازی‌های نخستین هفته از نیم‌فصل دوم مرحله گروهی فصل جاری لیگ برتر هندبال 
بانوان باشگاه‌های کشور در حالی به انجام رسید که تیم هندبال بانوان هدف‌پویان جوان 

قم در دیداری حساس به مصاف صدرنشین گروه دوم مقدماتی رفت.
امسال مسابقات لیگ برتر هندبال بانوان باشگاه‌های کشور در دو گروه به انجام می‌رسد و 
در هر گروه چهار تیم قرار گرفته‌اند و بازی‌های خود را به شکل دوره‌ای در قالب دیدارهای 
رفت و برگشت انجام می‌دهند تا چهره‌ تیم‌های صعود کننده به مرحله نهایی مشخص 
ش��ود. در واقع هشت تیم مدعی کسب عنوان قهرمانی رقابت‌های این فصل لیگ برتر 
هندبال بانوان باشگاه‌های کشور هستند و یکی از آنها تیم هندبال بانوان هدف‌پویان جوان 
قم است که برای نخستین‌بار حضور در این سطح از رقابت‌های باشگاهی هندبال کشور 
را تجربه می‌کند. بانوان هندبالیست تیم هدف‌پویان جوان قم با هدایت مربی تیم ملی 
هندبال زنان کشورمان یعنی زهرا احمدی‌نیا که یکی از مربیان سازنده و با دانش هندبال 
استان قم به شمار می‌رود در این فصل از رقابت‌های لیگ برتر هندبال بانوان باشگاه‌های 
کشور حضور یافته‌اند. در ترکیب تیم بانوان هندبال هدف‌پویان جوان قم چهار بازیکن 
ملی‌پوش نظیر الناز قاسمی، نوریه عباسی، فاطمه‌ خلیلی‌بهفر و مرضیه افشاری‌راشدی 
نیز حضور دارند، بازیکنانی که هر کدام سابقه عضویت در تیم‌های ملی هندبال دختران 
نوجوان و جوان ایران و همچنین حضور در اردوی تیم ملی بزرگسالان ایران را نیز دارند.

تیم هندبال بانوان هدف‌پویان جوان قم با این بضاعت ارزشمند در مسابقات لیگ برتر 
هندبال بانوان باشگاه‌های کشور حضور یافته و بعد از انجام سه بازی در نیم‌فصل نخست 
مرحله گروهی، اکنون در دور برگشت این مسابقات با حریفان خود در حال رقابت است.
تیم هندبال بانوان هدف‌پویان جوان قم در نخستین دیدار از دور برگشت مرحله گروهی 
رقابت‌های لیگ برتر هندبال بانوان باشگاه‌های کشور در میهمانی تیم مدعی و صدرنشین 
گروه دوم یعنی شهرداری سنندج به میدان رفت و در میان ناباوری نتیجه را واگذار کرد.

هندبالیست‌های تیم هدف‌پویان جوان قم در این دیدار که به میزبانی رقیب کردستانی به 
انجام رسید، تلاش بسیار زیادی برای کسب حداقل امتیاز انجام دادند اما در نهایت بازی را 
با حساب 26 بر 22 واگذار کردند تا نخستین بازی از دور برگشت را با باخت سپری کنند.
تیم هندبال بانوان هدف‌پویان جوان قم در نیم‌فصل نخست مرحله گروهی نیز در سالن 
شهدای بهزیستی قم به تیم هندبال بانوان شهرداری سنندج با حساب 24 بر 23 باخته 
بود، همچنین در خانه با تیم ذوب آهن اصفهان 23 بر 23 مساوی کرده بود و در میهمانی 
شهید چمران لارستان 27 بر 25 به برتری دست یافته بود. در جدول رده‌بندی گروه دوم 
از مرحله مقدماتی فصل جاری رقابت‌های لیگ برتر هندبال بانوان باشگاه‌های کشور هم 
اکنون تیم شهرداری سنندج با کسب چهار پیروزی و هشت امتیاز صدرنشین است، ذوب 
آهن اصفهان با کسب پنج امتیاز در مکان دوم جای دارد و تیم هدف‌پویان جوان قم با 
کسب سه امتیاز سوم است، ضمن اینکه تیم شهید چمران لارستان بدون امتیاز در انتهای 

جدول گروه دوم قرار گرفته است.

رئیس فدراسیون فوتبال گفت: اگر سرمربی تیم ملی امید 
ایران اعتراضی دارد به فدراسیون فوتبال بیاید تا با هم صحبت 

کنیم.
 علی کفاشیان در مورد اینکه روند داوری‌های لیگ برتر 
را چطور می‌بیند، گفت: داوری‌ها روال عادی خود را طی 
می‌کنند هرچند نواقصی هم بوده و اعتراضات و هجمه‌هایی 
نیز به داوران شده است. وقتی یک داور با یک دیدگاه خوب 
به زمین مسابقه می‌رود و سپس مورد هجوم تماشاگران و 
مربیان قرار می‌گیرد انگیزه‌هایش را از دست می‌دهد. داور 
باید 50 نفر را در زمین مدیریت کند تا بتواند کارهایش را 

پیش ببرد.
 وی در خصوص حمایت فدراسیون فوتبال از داوران گفت: 
داوران یکی از ارکان مورد حمایت ما بودند و همواره نشان 
دادند که متکی به دستمزد کم خود نیستند و با عشق و علاقه 
قضاوت می‌کنند. در همین زمینه خیلی‌ها داوری را به عنوان 

شغل نمی‌بینند و آن را یک عشق می‌دانند. 
رئیس فدارسیون فوتبال در پاسخ به این سوال که برخی 
داوران اعلام کرده‌اند چون حمایت نمی‌شوند، می‌خواهند از 
این عرصه کنار بروند، گفت: ما همیشه حمایت کردیم و این 
حمایت‌ها گفتاری و پولی بوده است و حالا نوبت رسانه‌ها 
است که از داوران حمایت کنند. هر چند که به کمیته 
انضباطی نیز دستور داده آیم تا برخورد لازم در این زمینه 

را به عمل بیاورد. 
وی در مورد دلایل استعفای خاکپور گفت: به نظرم باید 
این دلایل را از خودشان بپرسیم. اصولا خوب نیست یک نفر 
تعهدی قبول کند و سر یک مشکل کوچک استعفا بدهد. باید 
قبل از استعفا مشکلات را گفت و اینکه از همان ابتدا بگوییم 
استعفا، این کار درست نیست. البته اکثر مربیان ما وقتی به 
مشکل می‌خورند به فدراسیون آمده و با ما صحبت می‌کنند 

هرچند که امیدوارم در آینده این مشکلات کمتر شود.
 کفاشیان در مورد اینکه آیا خاکپور از اینکه کسی در 
فرودگاه به استقبال تیم او نرفت ناراحت است، گفت: مسابقات 

غرب آسیا یک رقابت تدارکاتی برای تیم امید بود و اصل 
هدف، رفتن به المپیک است. اتفاقا توجه ویژه‌ای هم به تیم 
امید شده و فکر نمی‌:نم در تاریخ فدراسیون فوتبال اینچنین 
به تیم امید توجه شده باشد و حتی برخی مواقع این توجه از 
تیم ملی هم بیشتر بوده است. باید همدلی و هماهنگی بین 

کادر فنی به وجود آید تا مشکلات هم کمتر شود.
 کفاشیان در مورد اینکه چرا قرارداد خاکپور امضا نمی‌شود، 
با خاکپور قرارداد  گفت: ما همواره گفته‌ایم که حاضریم 
ببندیم. او هم اگر اعتراضی داشته باشد می‌تواند به فدراسیون 
و با هم صحبت کنیم.  نایب‌رئیس کنفدراسیون فوتبال آسیا 
در مورد اینکه این کنفدراسیون در آینده از چه فردی حمایت 
خواهد کرد،‌گفت: الان کسانی که کاندید بودند تعلیق شده‌اند 
و شاید در حال حاضر نتوان در این خصوص صحبت کرد. 
در آینده هم شاید شیخ سلمان کاندید شود و شاید هم 

رقیبان اروپایی او بیایند. من معتقدم که باید نزدیک انتخابات 
بررسی‌های لازم را انجام داد و از زمانی که کاندیداها مشخص 
شدند ان زمان از یک نفر حمایت کرد. اگر یک آسیایی مثل 
شیخ سلمان کاندید شود ما او را ترجیح می‌دهیم و اگر به این 

نتیجه برسیم از او حمایت خواهیم کرد.
 وی در پایان در پاسخ به این سوال که آیا این شایعه 
صحت دارد که اعلام کرده بودید به خاطر همسر ایرانی بلاتر 
ما از او حمایت می‌کنیم و اینکه از هر راهی برای رسیدن به 
هدف استفاده خواهیم کرد، گفت:‌ درست است که همسر 
بلاتر ایرانی است اما خود بلاتر هم در حال حاضر در فیفا 
نقشی ندارد چه برسد به اینکه همسر ایرانی او بخواهد در 
فیفا تصمیم‌گیری خاصی انجام دهد. ضمن اینکه همواره در 
فدراسیون جهانی فوتبال کارها بر اساس ضوابط پیش می‌رود 

و همه مسائل قانونمند است.

سرمربی پیشین تیم ملی والیبال ایتالیا گفت: قبول هدایت سرمربیگری تیم ملی ایران 
برای من افتخاری فوق‌العاده بزرگ است.

 مسئولان فدراسیون والیبال به‌زودی و در هفته جاری در مورد تیم ملی و ادامه 

همکاری با اسلوبودان کواچ، سرمربی صرب تیم ملی ایران تصمیم می‌گیرند. عملکرد 
نه‌چندان خوب تیم ملی ایران در جام جهانی 2015 ژاپن باعث شد تا فدراسیون با وجود 
اینکه کواچ تا المپیک قرارداد دارد به فکر دادن یک شوک به ملی‌پوشان باشد و به نظر 
می‌رسد اکثر کارشناسان تغییر سرمربی را راه حل خروج از بحران برای تیم ملی بدانند.

در این بین گزینه‌هایی هم مثل لورنزو برناردی و آندره‌آ آناستازی، همیشه مطرح بوده 
و هستند که شرایط آنها باعث می‌شود دردی از والیبال ایران دوا نشود. با این حال تیم 
ایران چه از نظر اعتبار و چه از نظر موقعیت جهانی در جایگاهی قرار دارد که برای هر 
کدام از مربیان مطرح جهان باعث افتخار است که با رئیس فدراسیون والیبال ایران پای 
میز مذاکره بنشینند. مائورو بروتو، سرمربی پیشین تیم ملی ایتالیا که به‌خاطر اخراج 
چهار ملی‌پوش مطرح آتزوری در مرحله فینال لیگ جهانی 2015، مشهورتر هم شد 
اظهار داشت: ایران در حال حاضر بین تیم‌های مطرح و بزرگ جهان قرار دارد و کشوری 

فوق‌العاده با تاریخی بسیار غنی و فرهنگی پربار است.
بروتو در واکنش به این موضوع که آیا تمایلی به هدایت تیم ملی والیبال ایران دارد یا 
نه، خاطرنشان کرد: قبول هدایت سرمربیگری تیم ملی ایران برای من افتخاری فوق‌العاده 

بزرگ است ولی تا به حال پیشنهادی در این مورد دریافت نکرده‌ام.

 تیم‌ فوتسال مس سونگون با شکست برابر مقاومت قرچک در 
دور سوم از مرحله ماقبل نهایی لیگ دسته اول فوتسال امیدهای 

کشور در قم فرصت صعود را از دست داد.
رقابت‌های فوتسال لیگ دسته اول امید باشگاه‌های کشور 
صبح شنبه در قم ادامه یافت و تیم فوتسال مس سونگون برابر 
مقاومت قرچک شکست خورد. در این مسابقه که در سالن 
شهدای بهزیستی قم برگزار شد جدال پرگل دو تیم در یک 
بازی زیبا و دیدنی در ‌‌‌نهایت با پیروزی ۸ بر ۵ تیم مقاومت 
قرچک خاتمه پیدا کرد تا مقاومت قرچک در آستانه صعود قرار 

گیرد. 
مقاومت قرچک در حالی در این مسابقه با پیروزی به کار خود 
پایان داد که در نخستین مسابقه خود برابر تیم آتلیه طهران قم 
با نتیجه یک بر صفر شکست خورده بود و دومین مسابقه این 
تیم برابر پرسپولیس همدان با تساوی ۴ بر ۴ همراه بود. مس 
سونگون نیز پس از پیروزی ۳ بر ۲ برابر پرسپولیس همدان 
در روز نخست و شکست سنگین ۵ بر صفر برابر آتلیه طهران 
قم در روز دوم، در این بازی بازنده شد و فرصت صعود را از 

دست داد. بدین ترتیب دومین تیم صعود کننده از این گروه در 
مسابقه تیم‌های آتلیه طهران قم و پرسپولیس همدان مشخص 
می‌شود و پرسپولیس همدان برای کسب جواز صعود باید آتلیه 
طهران قم را با تفاضل گل بالایی شکست دهد در غیر این 

صورت مقاومت قرچک به همراه نماینده قم صعود خواهند کرد. 
تیم‌های اول و دوم این گروه به مرحله پایانی این مسابقات که 
با حضور ۴ تیم برای راهیابی ۲ تیم به لیگ بر‌تر برگزار می‌شود 

صعود خواهند کرد.

کفاشیان: بلاتر هم در فیفا نقشی ندارد چه برسد به همسر ایرانی‌اش

 بروتو: سرمربیگری تیم ملی والیبال ایران برایم افتخاری فوق‌العاده بزرگ است

مسابقات فوتسال امیدهای کشور در قم؛

مس سونگون با شکست برابر مقاومت قرچک از صعود بازماند

اهمیت تربیت بدنی و تاثیر 
پیامدهای مثبت آن بر جوانان

از دیدگاه جامعه شناسان تربیت بدنی بخشی از علم تعلیم 
وتربیت اس��ت که هدف آن پرورش تن و روان است و جزیی 
از تعلیمات عمومی جامعه محسوب می گردد که در رشد روانی - جسمانی و ایجاد روحیه 
هم��کاری و تعامل و ت�الش برای نیل به هدف پرورش در افراد جامعه و ایجاد انگیزه برای 

جوانان موثر می باشد.
  تاریخچه تربیت بدنی :

در میان کشور های  مشرق زمین، ایران تنها کشوری بود که در نظام تعلیم و تربیت خود 
بیشترین اولویت را به ورزش داده بود. در زمانی که چینیان به امر ورزش و تربیت بدنی توجه 
چندانی نداشتند و هندوان نیز پرورش تن و فعالیت های بدنی را گاه مذموم می پنداشتند؛ 
ایرانیان به اهمیت و ارزش توانایی و سلامتی بدن بعنوان وسیله بسیار مهم برای فراهم آوردن 

ارتشی سلحشور پی برده بودند.
هرودوت می نویس��د: ایرانیان از پنج س��الگی تا بیست سالگی سه چیز را می آموختند. 

سواری - تیرو کمان - راستگویی
در ایران باس��تان، جوانان تمرینات روزانه خود را با دویدن و پرتاب سنگ و نیزه آغاز می 
نمودند و سوارکاری و شکار دو فعالیت رایج آنها به شمار می آمد. جستن برروی اسب و فرود 
آمدن و پریدن از آن در حال دویدن و بطور کلی سرعت و چالاکی از ویژگیهای سوار کاران 

ایران باستان بوده است.
 بویژه در پدیدار شدن کلمه پهلوان باید به دوره پارتیان و اشکانیان اشاره نمود. کلمه پهلوان   
و پهلوانی ریشه پارتی دارد که هر فرد زورمند را منتسب به پارت یا پرتو و پهلو دانسته اند. 
اینان  مردمی جنگجو و شکارچی بودند. در باره آنها هنستین مورخ یونانی می نویسد: پهلوانان 
پارتی  جنگ و شکار را دوست داشتند. این قوم  از دوران طفولیت تا به هنگام کهولت همیشه 
با ورزش و تمرینات سخت و شکار بارآمده است. اما انگیزه پیدایش ورزش و تربیت بدنی در 

تمامی دورانها را می توان بر اهداف زیر متمرکز ساخت :
1- تکامل و توسعه استعداد جسمانی 2- ایجاد گروه های نیرومند برای بهتر زیستن 

3- تقویت جس��مانی برای ارضای حس برتری جویی 4- تقوی��ت روح و روان 5- ایجاد 
سرگرمی

بینش جامعه نسبت به تربیت بدنی:
در بینش اسلامی تربیت بدنی هدیه ای الهی است که بر اساس حس کرامت آفریده شده 
است و ظرافت شگفت انگیزی در آفرینش آن بکار برده شده است . مطالعه و تعامل در آن 
موجب افزایش معرفت انسانی نسبت به خداوند متعال می گردد. امام سجاد )ع( می فرماید: 
"بدن تو بر تو حقی دارد. حق آنست که آنرا سالم ، نیرومند و مقاوم در برابر شرایط و سختی 
ها در کمال نشاط نگهداری. " همچنانکه رهبر فرزانه انقلاب می فرماید : " اگر بخواهید جسم 
را به قدرت ، به زیبایی ، به توانایی ، به بروز قدرت ها و استعداد های گوناگون برسانید ، باید 
ورزش کنید. " در جامعه اسلامی ، تربیت و تقویت بدن و آمادگی همه جانبه آن همراه با 
ذکر یاد خداوند عین عبادت محسوب می شود. با چنین ارج و قربی که در آموزه های دینی 
برای تربیت بدنی مطرح شده است و بطور کلی هدف از تربیت بدنی در اسلام تامین سلامت 
بهداشت بدن، تقویت رشد آن و در نتیجه حرکت بسوی کمال مطرح گردیده است. باید دید 
این مفاهیم تا چه میزان در جامعه به صورت عملی شکل گرفته است و بسترهای آن هموار 
گردیده است. موانع قابل بررسی در راستای رشد تعالی تربیت بدنی به شرح ذیل می باشد:

الف( موانع اقتصادی:
1- کمبود فضاهای ورزشی متناسب با تعداد جوانان 2- عدم مشارکت بخش خصوصی 
در توسعه و سرمایه گذاری در ایجاد اماکن ورزشی و گسترش آن 3- نبود زیر ساختهای 
لازم و برنامه ریزی محدود به زمان حال بدون آینده نگری 4- بالابودن هزینه های ورزش 
برای عموم مردم 5- استفاده ابزاری بعضی از سودجویان و دنیاپرستان از ورزش به عنوان 

یک رانت اقتصادی
ب( موانع اجتماعی

در دیدگاه های منحط اجتماعی ورزش و تربیت بدنی فقط در قالب سرگرمی انگاشته می 
شود و مانعی برای فعالیتهای روزانه محسوب می گردد و این در حالیست که این دیدگاه در 
بعضی از جوامع و خانواده ها مانع از بروز خلاقیت و رشد جسمانی و روحانی در جوانان می 
گردد و آنها را به انسانهایی ضعیف مبدل می سازد و در این راستا نقش راهکاری آموزش 
به مثابه رشد فکری این جوامع بسیارکارا می باشد.  از دیگر موانع اجتماعی در تربیت بدنی 
حضورکمرنگ زنان در عرصه ورزش می باش��د. باید توجه داش��ت که منظور از جوان زن 
ومردی است که در دوره شکوفایی عمر قرار دارند و در لفظ جوان، جنسیت مطرح نمی گردد.  
تبعیض جنسیتی در تربیت بدنی باعث افول هدف تعالی رشد جسمانی و روحی زنان خواهد 
شد. در رفع این معضل مسئولین امر می توانند با توجه به نیاز های هر جامعه ایی و تعداد 
افراد  زن و مرد در آن جامعه، به آماده سازی امکانات و تسهیلات جهت رفع مشکل حضور 
زنان در عرصه های ورزشی اقدام نمایند. چنانکه رهبر معظم انقلاب می فرماید : " ورزش زنان 
، کار لازمی است . زنان هم نصف جمعیت کشورند . باید ورزش کنند اما محیط ورزش زنان 

بایستی به گونه ای باشد که با حدود اسلامی مطلقا  مساسی پیدا نکند. "
آثار مثبت تربیت بدنی در جوانان

ورزش علاوه بر آنکه موجب می شود جوانان سرگرمی مناسبی برای گذران اوقات فراغت 
خود داشته باشند، در تامین سلامت جسمی و روحی آنان تاثیر بسیاری دارد. بسیاری از آثار 
نامطلوب محیط اجتماعی، اقتصادی وضع خانوادگی، وراثت و نظایر آن با استفاده از ورزش 

می تواند کاهش یابد یا حتی بطور کلی از میان برود.
هدف از آفرینش انسان این است که انسان با آگاهی به معبود خویش نزدیک شود. بر  این 
اساس انسانی که سالم است و سالم می اندیشد در مسیر این هدف مقدس نزدیک تر است 
و نقطه شروع این مسیر دوران کودکی تا مرحله تکامل و تکوین جسم و روح انسانی است 
و برای دستیابی به این تکامل که هدف نهایی است تامین ایجاد امکانات و شرایط مناسب 

تدوین سیاست و برنامه مدون الزامی است.
نتیجه گیری :

در صورتیکه تربیت بدنی بر اساس اصول و یک برنامه منظم و صحیح بکار گرفته  شود 
در تحقق بسیاری از نیازهای مهم دوران جوانی، شناخت زندگی سالم اجتماعی و اصلاح 
یا جلوگیری از بسیاری از رفتارهای انحرافی نقش موثری می تواند داشته باشد. ورزش در 

ارضای نیاز های زیرموثر می باشد:
1- نیاز به بدن سالم و نیرومند 2- نیاز به تحرک و تخلیه انرژی به نحو مفید 3- نیاز به 
تعادل هیجانی و عاطفی 4- نیاز به حل مشکلات شخصی و خانوادگی 5- نیاز به آموختن 
اصول و قواعد زندگی اجتماعی و جذب ارزشهای فرهنگی 6- نیاز به درک ارزشهای وجودی 
خویشتن 7- نیاز به جلب احترام و پذیرش و توفیق 8- نیاز به نمایش استعداد های وجودی 

و ظاهری 9- نیاز به ارتقاء آموزش های دینی و اسلامی .
تربیت بدنی و ورزش این امکان را برای جوانان بوجود می آورد که برای حل معضلات و 
مشکلات زندگی اجتماعی و فردی و یا رهایی از تنشها و فشار های ناشی از نیاز های جسمی 
و روحی خویش به راهها و وسایل انحرافی متوسل نشوند و بسیاری از خصوصیات دوران 
جوانی نیز از قبیل عدم ثبات، بی حوصلگی، تخیلات، هیجانات جنسی و بسیاری روحیات 

دیگر نیز بوسیله ورزش قابل اصلاح و تعدیل می باشد.

کری‌خوانی خینچگاشویلی
 برای حسن رحیمی!

دارنده مدال طلای جهان با بیان اینکه در پی رسیدن به مدال طلای المپیک است 
گفت: حریفان من از جمله حسن رحیمی فکر رسیدن به طلای المپیک را از سر 

خود بیرون کنند.  
ولادیمیر خینچگاشویلی درباره حضور در لیگ برتر کشتی ایران و ارزیابی خود از سطح 
فنی این رقابتها اظهار کرد: از آنجا که کشتی ایران در سطح بالایی قرار دارد و همواره جزو 
قدرت‌های دنیا بوده است دوست داشتم در لیگ کشتی این کشور به روی تشک بروم، به 
همین دلیل به محض اینکه با پیشنهاد مسئولان بیمه رازی مواجه شدم از آن استقبال کردم 
و برای این تیم کشتی گرفتم. جا دارد از مسئولان و کادر فنی تیم بیمه رازی و همچنین 
مسئولان برگزاری مسابقات تشکر کنم.  دارنده مدال نقره المپیک لندن افزود: واقعا شاهد 
رقابتهای سخت و جذابی بودیم و بسیار خوشحالم که توانستیم مقتدرانه قهرمانی لیگ را از 
آن خود کنیم و به رقابت‌های لیگ جهانی کشتی راه پیدا کنیم.  وی در پاسخ به این سوال 
که آیا در رقابت‌های لیگ جهانی نیز برای بیمه رازی مبارزه خواهد کرد یا نه گفت: از هم 
اکنون نمی‌توانم راجع به آینده نظر بدهم چرا که هیچ چیز مشخص نیست اما حضور در 
لیگ تجربه بسیار خوبی برایم بود.  خینچگاشویلی که موفق شد در رقابتهای جهانی لاس 
وگاس و در دیدار نهایی وزن 57 کیلوگرم در ثانیه‌های پایانی مقابل حسن رحیمی به برتری 
برس��د و مدال طلای جهان را از آن خود کند، درباره این پیروزی گفت: من از همان ابتدا 
فقط برای برد مقابل رحیمی به روی تشک رفتم. نحوه مبارزه من نیز از همان ابتدا نشان می 
داد که می‌خواهم او را شکست دهم و مدال طلای جهان را از چنگش درآورم.  دارنده مدال 
طلای جهان افزود: رحیمی توانست در آن مبارزه به خوبی بجنگد و از من امتیاز بگیرد. من 
هم دنبال یک اشتباه از او بودم تا شکست را جبران کنم. در حالیکه فقط ثانیه هایی تا پایان 
مبارزه مانده بود و او کار را تمام شده می‌دانست توانستم از اشتباهش استفاده کنم و او را 
غافلگیر کرده و به مدال طلا برسم. واقعا این پیروزی برایم بسیار شیرین بود و برای رسیدن 
به طلای جهان بسیار خوشحالم. البته این را بگویم رحیمی برای من یک حریف بزرگ و 
بسیار قابل احترام است.  وی درباره برنامه‌ خود برای حضور در المپیک 2016 نیز اظهار کرد: 
فعلا زود است در اینباره حرف بزنیم. زمان همه چیز را به مرور مشخص خواهد کرد. امیدوارم 
بتوانم برای کشورم بهترین مبارزات را به نمایش بگذارم و باعث افتخار مردم گرجستان شوم.  
خینچگاشویلی در واکنش به این موضوع که بدون شک رحیمی برای پیروزی مقابل او به 
المپیک ریو گام می گذارد و انتقام شکست در رقابت های جهانی را از او خواهد گرفت، تاکید 
کرد: فقط این را بگویم من از همین الان طلای المپیک را برای خودم کنار گذاشته‌ام و شک 
نکنید از هیچ تلاشی دریغ نمی‌کنم تا به این هدف بزرگ برسم. نمی‌خواهم مانند المپیک 
قبلی طلا را از دست بدم و به مدال نقره بسنده کنم. حریفانم از جمله رحیمی فکر طلای 

المپیک را از سرشان بیرون کنند!

حرف‌های متناقض و کلاف سردرگم "امید"

 آقای‌خاکپور! چه وقت چیپ زدن بود؟
استعفای ناگهانی محمد خاکپور و بیان دلایل متناقض در اتخاذ 
این تصمیم، وضعیت تیم امید را در آستانه رقابت‌های انتخابی 

المپیک ریو پیچیده کرده است.
سال‌هاست که تیم امید فو‌تبا‌ل ایران را "ناامید" کرده است؛ 
تیمی که در هر دوره از ر‌قا‌بت‌های انتخابی المپیک "بهترین" 
خوانده شده ولی دستاوردش شکست، ناامیدی و ناکامی می‌شود. 
اکنون تیم امید به رهبری محمد خاکپور نیز بعد از قهرمانی‌ در 
غرب آسیا به یکی از این "بهترین‌"ها تبدیل شده است اما استعفای 
ناگهانی کاپیتان سابق تیم ‌ملی فو‌تبا‌ل ایران از هدایت این تیم، 

بسیاری را از آینده این تیم ناامید کرده است. 
در  امید  تیم  قهرمانی  پنجمین  از  پس  روز  یک  خاکپور 
ر‌قا‌بت‌های غرب آسیا )ایران در 9 دوره برپایی این رقابت‌ها 5 بار 
قهرمان این مسابقات شده است( در فرودگاه امام خمینی )ره( 
بدون توضیحی اعلام کرد که دیگر نمی‌تواند هدایت این تیم را 
بر عهده داشته باشد. او که معمولا علاقه‌ای به گفت‌و‌گو با رسانه‌ها 
ندارد، به صورت شفاف دلایل استعفایش را اعلام نکرد و به همین 
خاطر رسانه‌ها این طور گمانه‌زنی کردند که مشکل محمد خاکپور 

قرارداد مالی‌اش با فدراسیون است. 
پشتیبان  مایلی‌کهن،  محمد  این صحبت،  از  پس  روز  یک 
با خبرگزاری جمهوری  که  در گفت‌و‌گویی  همیشگی خاکپور 
اسلامی داشت، این گمانه‌زنی را رد ‌کرد و گفت مشکل شاگرد 
سابقش مسائل مالی نیست بلکه او انتظار داشته ضمن احترام به 
شأن مربیان ایرانی به مشکلات تیم امید رسیدگی شود. اکنون این 
سوال مطرح است که مشکلات تیم امید چیست که درست پس 
از قهرمانی ایران در غرب آسیا نمایان شده است؟ بنا به شهادت 
اعضای کادرفنی و بازیکنان تیم ‌امید با تلاش‌هایی که حبیب 
کاشانی انجام داده، این تیم یکی از بهترین امکانات آماده‌سازی 

تاریخ تیم‌های امید را در اختیار داشته است.
 با برگزاری اردو در عمان، هلند، ترکیه و همین طور کیش برای 
این تیم بهترین امکانات فراهم شده و اگر به مصاحبه‌های بازیکنان 
و اعضای کادرفنی این تیم در جریان اردوی هلند استناد کنیم، 
متوجه می‌شویم که تا آن زمان هیچ مشکلی وجود نداشته و به 

گفته اعضای این تیم "بهترین امکانات" فراهم شده است.
 این را هم باید در نظر بگیریم که کاشانی اعلام کرده است 
که تیم امید در ماه‌های آینده در امارات و آنتالیای ترکیه اردو 
خواهد زد تا بیش از پیش شرایط برای آماده‌سازی این تیم فراهم 
شود. این اردوها را اگر در کنار بازی‌های دوستانه‌ای که این تیم 
انجام داده یا انجام خواهد داد، بگذارید متوجه می‌شوید که امکانات 

کم‌نظیری در اختیار این تیم قرار گرفته است.
 یک روز پس از صحبت‌های مایلی‌کهن و اشار‌ه‌اش به ناراحتی 

خاکپور از مشکلات این تیم و بیان این نکته که مشکل خاکپور، 
مالی نیست روز )شنبه( حبیب کاشانی پس از دیدارش با رییس 
کمیته ملی المپیک به موردی اشاره کرده که نقض صحبت‌های 
مدیر فنی تیم امید است. کاشانی گفته است: "خاکپور می‌گوید 
وینگادا زمانی که وارد کشور شد 360 هزار دلار حقوق می‌گرفت. 
مترجم و راننده داشت. بنا‌بر‌این باید شأن مربی ایرانی هم حفظ 
شود. خاکپور نامه‌ای برای من نوشت که البته من آن را نخوانده‌ام 
ولی در نامه‌ به مایلی‌کهن گفته بود که من "کاشانی" با فدراسیون 

همگام شده‌ام و به مربیان ایرانی اقبالی ندارم."
 این قبول که وینگادا با تیم امید ایران یکی از ضعیف‌ترین نتایج 
تاریخ حضور ایران در بازی‌های آسیایی را رقم زد اما فدراسیون 
فوتبال زمان عقد قرارداد با این مربی نامدار پرتغالی متر و معیاری 
به جز سابقه و کارنامه او نداشت. نمی‌شود کتمان کرد که وینگادا 
یکی از نامدارترین مربیان اروپایی در آسیا بوده و کارنامه‌اش با 
احترام به کاپیتان سابق تیم ملی به هیچ عنوان با خاکپور قابل 

مقایسه نیست. قصد دفاع از این مربی خارجی را نداریم اما این که 
به گفته کاشانی، خاکپور خودش را با وینگادا مقایسه می‌کند، هم 

پذیرفتنی نیست.
 وینگادا سابقه قهرمانی با تیم ملی عربستان در جام ملت‌های 
آسیا 96، قهرمانی جهان به همراه تیم جوانان پرتغال، قهرمانی 
با تیم الزمالک در لیگ مصر و هدایت 15 تیم از جمله ویتوریا 
گیمارش، بنفیکا، ماریتیمو، تیم ملی مصر، اف سی سئول کره 
جنوبی و ... را پیش از حضور در ایران داشته و طبیعی است که 
فدراسیون زمان عقد قرارداد باید خواسته‌های این مربی را با توجه 
به سابقه‌اش تا حد امکان بر آورده کند و از آن طرف هم با احترام به 
رفتار، شخصیت و دانش فنی خاکپور، او قبل از حضور در تیم امید 
ایران فقط تجربه مربیگری سه ماهه هدایت استیل آذین را بر عهده 
داشته و منطقی نیست که خاکپور بخواهد خودش را با وینگادا 
مقایسه کند. البته شکی نیست که باید احترام و شأن مربیان وطنی 
حفظ شود اما رها کردن کار در آستانه آغاز رقابت‌های انتخابی 

المپیک، به نوعی بی‌احترامی به دیگر همکاران ایرانی خاکپور هم 
به حساب می‌آید؛ چرا که چنین تصمیمات خلق‌الساعه‌ای درست 
بعد از قهرمانی ایران در رقابت‌های غرب آسیا و ایجاد شائبه‌های 
فراوان، شاید در آینده راه را بر انتخاب مربیان ایرانی در چنین 

پست‌های مهمی ببندد.
 با این شرایط همان طور که کاشانی گفته است گمانه‌زنی 
زیادی درباره دلیل استعفای ناگهانی سرمربی تیم امید از سوی 
رسانه‌ها مطرح می‌شود. با این شرایط مشخص نیست که فو‌تبا‌ل 
ایران تا چه اندازه می‌تواند امیدوار باشد طلسم چهل ساله ناکامی 
رسیدن به المپیک پایان بپذیرد. آیا باز هم باید منتظر بود که تیم 
پرستاره ایران راهی به المپیک نداشته باشد؟ البته تفاوت اصلی 
میان این تیم با تیم‌های امید گذشته این است که تیم فعلی 
هر آنچه می‌خواسته به گواه مربیانش چه از نظر رفع مشکلات 
خروجی بازیکنان، چه از نظر برگزاری اردوهای تدارکاتی در اختیار 

داشته اما تیم‌های گذشته با کمترین بی‌توجهی روبه‌رو بوده‌اند. 

آگهی فقدان سند مالکیت 
 آقای مصطفی حصاری و مرضیه روحانی راد با ارائه یک برگ استشهاد شهود مصدق اعلام 
داشته که سند مالکیت دفترچه است ششدانگ باقی مانده 11001 اصلی بخش 1 صفحه 221 
و دفتر 488 ذیل ثبت 81978 بنان زهجهانبخش امیری قرزوللو ثبت و صادره و تسلیم شده 
سپس برابر سند قطعی 2025- 83/5/17 دفتر 31 قم به مصطفی حصاری و مرضیه روحانی 
راد منتقل شده است که نامبرده اعلام داشته که سند مالکیت در اثر سرقت مفقود گردیده . لذا 

مراتب باستناد تبصره یک اصلاحی ماده 120 آئین نامه قانون ثبت در یک نوبت به تاریخ ذیل 
آگهی می گردد تا چنانچه کسی مدعی وجود سند مالکیت نزد خود و یا انجام معامله باشند 
مراتب را همراه با مدارک خود پس از  انتشار آگهی ظرف مدت 10 روز کتبا به این اداره اعلام و 
ارسال و رسید اخذ نمایند تا مورد رسیدگی قرار گیرد. بدیهی است پس از انقضای مهلت مقرر 

نسبت به صدور سند مالکیت المثنی برابر مقررات اقدام خواهد شد.
جعفر کاظمی – رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم 

احسن‌الله رادمهر



علمی‌و سلامت

با دیدن غذا خوردن فرد ، به شخصیت او پی ببرید 
غذا خوردن و نحوه خوردن آن می‌تواند یک معیار دقیق برای شناسایی روانی 

افراد باشد.
ژولیت  خانم  نام  به  تغذیه‌ای  رفتارشناسی  و  تغذیه‌ای  علوم  متخصص  یک 
BOGHOSSLAN در یک تحقیق منحصر به فرد بود در مورد خصوصیات اخلاقی 
و شخصیت روانی و خلقی آنها و انتخاب و نحوه خوردن مواد غذایی به نتایج جالبی 
دست یافته است.   بررسی ها نشان می‌دهند، بر این اساس افرادی که مواد غذایی را آرام 
می‌خورند شخصیت روانی آرامی دارند، این افراد از شخصیت مختلفی برخوردار هستند. 
افرادی که غذاهای خود را مزه مزه می‌کنند و به طعم مواد غذایی اهمیت فراوان می‌دهند 
افرادی هستند که درزمان حال زندگی می‌کنند و از زندگی خود لذت می‌برند و روحیه 
شادی دارند. افرادی که غذاها را بسیار سریع می‌جوند و تند غذا می‌خورند افرادی عصبی 
هستند و معمولا به دیگران اهمیت فراوان می‌دهند و ارزش کمتری برای خود قائل هستند.
افرادی که به بخش های مختلف مواد غذایی دربشقاب خود اهمیت می‌دهند و دوست 
دارند ترکیبات مختلف ازهم جدا در بشقاب آنها وجود داشته باشد افراد منظبط و دقیقی 
هستند و مسئولیت‌پذیری در آنها بیشتر است و از انجام وظایف و مسئولیت‌های مختلف 
لذت می‌برند. افرادی که تمایل دارند تنها غذا بخورند افراد به لحاظ روحی آسیب‌پذیر 
هستند و روحیه انزوا طلبی دارند و به جزئیات درهمه چیز اهمیت فراوان می‌دهند. افرادی 
که غذای خود را با دیگران می‌خورند و از غذا خوردن در جمع لذت می‌برند افراد اجتماعی 
هستند و میزان محبت و علاقه در آنها نسبت به همنوعان خود بالا است. افرادی که به 
دنبال خوردن مواد غذایی جدیدی هستند و از خوردن غذاهای عجیب و غریب و تازه لذت 
می‌برند افرادی هستند ماجراجو، شجاع و با روحیه هستند. افرادی که هنگام انتخاب غذا 
در رستوران ها بسیار دقت می‌کنند و منوی غذا را مورد مطالعه دقیق قرار می‌دهند افرادی 
باهوش اما با روحیه اجتماعی آسیب‌پذیر هستند. این کارشناس در انتها این نتیجه را به 
دست آورده که از نوع و نحوه انتخاب مواد غذایی افراد می‌توانند روحیه و نوع شخصیت 
اجتماعی طرف مقابل را شناسایی کنند. این امر به ویژه برای زوج های جوان و یا همکاران 

اداری می‌تواند بسیار مفید باشد. 
 

آیا خمیردندان‌های سفیدکننده مضر است؟ 
بازار ضرری ندارند و مصرف آنها بلامانع  خمیردندان‌های سفیدکننده در 

می‌باشد.
دکتر عزت‌الله خامسی دندانپزشک و عضو هیأت علمی دانشگاه آزاد اسلامی در خصوص 
ویژگی‌ خمیردندان‌های سفیدکننده بیان کرد: خمیردندان‌های سفیدکننده به منظور پاک 
نمودن رنگ دندان‌ها مورد استفاده قرار می‌گیرند.  عضو هیأت علمی دانشگاه آزاد اسلامی 
با بیان اینکه در ابتدا و در سال‌های گذشته از پودر استخوان حیوانات و یا صدف حلزون‌ها 
برای شست و شوی دندان‌ها استفاده می‌شد، گفت: در خمیردندان‌های سفیدکننده 
)whitening-tooth( ترکیباتی که حاوی مواد ساینده و سفیدکننده هستند،‌ به کار 
برده می‌شوند.  وی با بیان اینکه ترکیبات سفیدکننده حاوی مواد آب اکسیژنه و مقداری 
کاربومر پرکساید هستند، اظهار داشت: این مواد زمانی که در مجاورت زنگ و رنگ دندان 
قرار می‌گیرند، سبب پاک شدن رنگ آن می‌شوند.  خامسی درباره ترکیبات ساینده این 
خمیردندان‌ها نیز گفت: کربنات کلسیم، هیدروکسید آلومینیوم و هیدروکسید منیزیم با 
ساییدن و حرکت مکانیکی موجب از بین رفتن رنگ دندان می‌شوند.  این دندانپزشک 
کشور با اعلام اینکه خمیردندان‌های سفیدکننده رایج در بازار ضرری ندارند و مصرف آنها 
بدون اشکال است، تصریح کرد: تنها خمیردندان‌هایی که مخصوص افراد سیگاری و این 
دست از افراد هستند باعث از بین رفتن مینای دندان می‌شوند.  وی در مورد طرز استفاده 
از خمیردندان‌های سفیدکننده نیز گفت: مصرف دو نوبت در صبح و شب این خمیردندان‌ها 
با استفاده از مسواک نرم توصیه می‌شود.  عضو هیأت علمی دانشگاه آزاد اسلامی در 
خصوص سایر روش‌های جایگزین برای سفید کردن دندان‌ نیز اظهار کرد: دو روش مختلف 
بیلیچینگ )سفید کردن( دندان‌ها وجود دارد که در روش اول این کار در مطب دندانپزشک 
صورت می‌گیرد به گونه‌ای که ژل‌هایی را در قالب می‌ریزند و این قالب را در دهان بیمار 
قرار می‌دهند.  وی افزود: در روش دوم که در خانه صورت می‌گیرد و طولانی‌تر است ابتدا 
دندانپزشک قالب را درست می‌کند که شخص می‌تواند آن را در منزل استفاده کند و در 
دهان قرار دهد.  خامسی در پایان تصریح کرد: روش ارزان‌تر و ساده‌تر از بیلیچینگ همان 

خمیر دندان‌های سفیدکننده است.

راه‌های ساده برای کاهش درد میگرن 
میگرن یک سردرد تپش‌دار است که می‌تواند در یک سو یا هر دو سوی سر 

ایجاد شود.
سردرد میگرن بیشتر با تهوع، استفراغ یا کاهش اشتها همراه است. فعالیت فیزیکی و 
ورزش، نورهای درخشان یا صداهای بلند می‌توانند سردرد را بدتر کنند. بیشتر افراد دچار 
سردرد میگرن، پس از آغاز سردرد به محلی تاریک، آرام و خنک می‌روند تا سردردشان 

رفع شود. 
راه های ساده تر برای رفع دردهای ناشی از حمله‌های میگرنی:

استفاده از منتول: برای درمان میگرن از محلول 10 درصد منتول که جزو اصلی عصاره 
نعناع است به صورت موضعی روی پوست ناحیه شقیقه استفاده می‌شود. یافته‌ها نشان داده 
است که حدود 2 ساعت بعد از استفاده از ژل موضعی منتول سردرد کاهش یافته است. 
حتی این عصاره می تواند تهوع، استفراغ، و حساسیت به نور و صدا ناشی از میگرن را نیز 
کاهش دهد. از آنجا که منتول یک درمان موضعی است پس عوارض جانبی خاصی هم 
ندارد و می توان آن را با سایر درمان‌های میگرن ترکیب کرد.  کمپرس سرد: استفاده از 
این کمپرس سرد، قدیمی‌ترین روش برای درمان انواع سردرد است. کمپرس سرد درجه 
حرارت خون در حال عبور از شریان ها را کاهش داده و به تسکین درد کمک میکند.  
مقدار کمی کافئین: برخی افراد مبتلا به میگرن گزارش داده‌اند که مصرف مقدار کمی 
کافئین مثلا یک فنجان قهوه، به تسکین علائم درد ناشی از میگرن در آنها کمک می‌کند. 
کافئین یک ضد درد و ضد التهاب است و به باریک شدن عروق خونی اطراف مغز کمک 
می کند. پژوهشگران دریافته اند که کافئین عملکرد ماده‌ای به نام آدنوزین را که در اثر 
افزایش حجم مغز در طول حمله میگرنی ایجاد می‌شود، مهار می‌کند. همچنین نشان داده 
شده که کافئین در تسکین درد میگرنی سریع تر از مسکن عمل می‌کند.  قرص ملاتونین: 
ملاتونین هورمون تولید شده توسط مغز است که چرخه خواب را تنظیم می کند. اگرچه 
ارتباط بین ملاتونین و میگرن هنوز به طور کامل شناخته نشده است، اما برخی مبتلایان 
به میگرن موفقیت استفاده از قرص ملاتونین و پیشگیری از حملات میگرن را گزارش 
کرده اند. برخی محققان نیز گمان می‌کنند که عدم تعادل ملاتونین در مغز با سردردهای 
میگرنی در ارتباط است. برخی دیگر از پژوهشگران می گویند، اختلالات خواب در میان 
میگرنی‌ها شایع تر است و قرص‌های ملاتونین با تنظیم چرخه خواب از حملات میگرنی 
می‌کاهند.  مکمل‌های منیزیم: شواهدی وجود دارد که نیمی از تمام افراد مبتلا به میگرن، 
دچار کمبود منیزیم هستند و مطالعات دیگر نشان داده اند که مصرف روزانه مکمل منیزیم 

تا 40 درصد از حملات میگرنی می کاهد.

با این شیوه تغذیه، نوزاد به انواع آلرژی‌ها
 مبتلا می‌شود 

یکی از محبوب‌ترین شیوه‌های تغذیه نوزاد که مورد انتخاب بسیاری از مادران 
است می‌تواند خطر از دست رفتن جدی سلامت را در نوزادان به وجود آورد.

بر‌اساس جدیدترین تحقیقات در نوزادانی که به طریق جراحی سزارین به دنیا می‌آیند و 
یا کودکانی که توسط شیر خشک تغذیه می‌شوند خطر ابتلا به بیماری آسم می‌تواند 20 

برابر افزایش پیدا کند. 
 گفتنی است میزان ابتلا به آسم در نوزادانی که به طریق طبیعی به دنیا می‌آیند و با شیر 

مادر تغذیه می‌شوند بسیار کمتر است.
 کشور انگلستان بر اساس آمارها یکی از بالاترین نرخ‌ ابتلا به بیماری آسم با میزان 4.5 

میلیون نفر‌ در قاره اروپا را در اختیار دارد. 
کارشناسان اعتقاد دارند نوعی رابطه بین باکتری‌های اساسی ‌در روده نوزاد و شانس ابتلا 

به بیماری آسم در آن‌ها وجود دارد.
 در نوزادانی که این باکتری‌ها به دلیل مصرف شیر خشک در روده وجود ندارد در سن 

سه ماهگی 20 برابر بیشتر از سایر نوزادان است.
 کارشناسان اعتقاد دارند باکتری‌ها و میکروب‌های موجود در شیر مادر به تقویت سیستم 

ایمنی بدن نوزاد و جلوگیری از ابتلا به بیماری آسم کمک می‌کند. 
کارشناسان هنوز به طور دقیق علت این مسئله را نمی‌دانند اما اعتقاد دارند در حین فرایند 
زایمان طبیعی میکروب‌هایی از بدن مادر به نوزاد منتقل می‌شود که باعث تقویت سیستم 

ایمنی بدن آن‌ها می‌شود.
 بر‌اساس این تحقیق که در مجلهscience  translataioaln medicine  به چاپ 
رسیده است استفاده از آنتی بیوتیک به میزان زیاد در دوران نوزادی و نیز تمیز بودن بیش 
از حد محیط زندگی نوزاد از مجله عوامل اصلی نابودی باکتری‌ها و بروز بیماری آسم و سایر 

اختلالات آلرژیکی در سال‌های آتی است. 
این یافته‌ها نتایج مطالعه دانشمندان دانشگاه بریتیش کلمبیا ‌در شهر ‌ونکور کشور کانادا 

بر روی بیش از 500 نوزاد از بدو تولد تا پنج سالگی آنهاست‌.
 بر این اساس کارشناسان توصیه می‌کنند در صورت عدم وجود مشکلات سلامت زنان 

جوان باردار حتما فرزند خود را به صورت طبیعی به دنیا بیاورند.
 بر‌اساس جدیدترین روش‌های درمانی حتی امکان انجام زایمان طبیعی در زنانی که 

سابقه زایمان سزارین نیز داشته‌اند امکان پذیر شده است.
 بیماری آسم و سایر واکنش‌های آلرژیکی می‌تواند در طول دوران زندگی مشکلات فراوان 

و حتی مرگ زودرس و نوعی معلولیت جسمی و روانی را برای فرد به وجود آورد.
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تا دو سال دیگر پیشرفته ترین اتوبوسهای خودران و بدون نیاز به راننده جهان در 
دو نقطه شلوغ کالیفرنیا و سنگاپور به راه خواهند افتاد.

 این اتوبوس جدید توسط شرکت فرانسوی EasyMile طراحی و ساخته شده و قرار است در 
پارکهای تجاری کالیفرنیا و سنگاپور به کار گرفته شود. بر اساس برنامه ریزی های صورت گرفته، 
اتوبوس EZ۱۰ با برخورداری از ویژگی خودران بودن آن هم به طور کامل، از سال ۲۰۱۷ به 
سرویس دهی خواهد پرداخت. بدون شک مهمترین ویژگی این فناوری جدید فقدان فرمان در 
آن است. قرار است بین ۱۰۰ تا ۲۰۰ دستگاه از این اتوبوسها سرویس دهی در این پارک ها را آغاز 
کنند. این فناوری جدید برای به کارگیری در مسافتهای کوتاه )در حد کمتر از دو کیلومتر( طراحی 
شده است. از این رو استفاده از آن در مواردی نظیر فرودگاهها، مراکز شهری و پارکهای تجاری در 
نظر گرفته شده است. شرکت سازنده هنوز برنامه ای جهت استفاده از این اتوبوسهای جدید در 
جاده ها ندارد.  اتوبوس EZ۱۰ ظرفیت حمل تا ۱۲ مسافر را دارد و این درحالی است که فناوری 
 Pathfinder مشابهی که هم اکنون در برخی کشورهای جهان به کار گرفته می شود، به نام

را  مسافر  دو  حمل  ظرفیت  تنها 
شرکت  ساخت  اتوبوس  دارد.  
یک  و  بوده  برقی  کاملا  فرانسوی 
در  پیشرفته  یونی  لیتیوم  باتری 
آن تعبیه شده است که در مدت 
شود.  می  کامل  شارژ  ساعت   ۸
بدین ترتیب اتوبوس تا ۱۲ ساعت 
قابل استفاده بوده و تا ۸۰ کیلومتر 
سرعت  کرد.   خواهد  حرکت  نیز 
میانگین این اتوبوس ۲۰ کیلومتر بر 
ساعت و حداکثر آن نیز ۴۰ کیلومتر 

بر ساعت است.

افزایش زمان ماندگاری شیر با فناوری نانو

دندان مصنوعی ضد باکتری تولید شد

تولید نانوساختارهای دی‌اکسید تیتانیوم به روشی ساده و ارزان در کشور
پژوهشگران دانشگاه ولی‌عصر رفسنجان با همکاری محققان دانشگاه صنعتی 
شریف، با استفاده از روشی ساده و بدون نیاز به دستگاه‌های پیچیده موفق به 

ساخت آزمایشگاهی نانوساختارهای دی‌اکسید تیتانیوم شدند.
 در چند دهه‌ گذشته، سنتز نانوساختارهای دی‌اکسید تیتانیوم به دلیل رفتارهای فیزیکی 
و شیمیایی خاص آن‌ها به طور گسترده‌ای بررسی شده است. این مواد کاربردهای متنوعی 
از جمله در ساخت سلول‌های خورشیدی حساس شده با رنگ )DSSC(،ذخیره سازی 

هیدروژن، دستگاه‌های هیبریدی و فوتوکاتالیست‌ها دارند.
در این طرح پژوهشی نیز ساخت و بهینه‌سازی نانولوله‌های اکسید تیتانیوم با روشی ارزان 

و آسان مد نظر قرار گرفته است.
به گفته‌ی دکتر مسعود کریمی‌پور، از مجریان این طرح، روش‌های بسیاری برای ساخت 
نانوساختارهای دی اکسید تیتانیوم همانند سل-ژل، رسوب شیمیایی بخار، هیدروترمال و 

استفاده از امواج فراصوت به کار می‌رود.
در میان روش‌های فوق، روش هیدروترمال مورد استقبال بیشتری قرار گرفته است؛ چرا که 
ساده بوده و نیازی به امکانات گرانقیمت ندارد. با این حال، هنوز هم خطرات قابل توجهی در 

کار با دستگاه اتوکلاو در طول این روش سنتز وجود دارد.
در این کار تحقیقاتی، یک روش بسیار ساده برای سنتز نانولوله و و نانوالیاف دی‌اکسید 

تیتانیوم با تغییر روش هیدروترمال ارائه شده است.
کریمی‌پور گفت: با کنترل اندازه‌ اولیه‌ی ذرات، ‌می‌توان به نانولوله‌هایی با شکل یکنواخت 
دست پیدا کرد. در این طرح با حذف دستگاه اتوکلاو و پایین آوردن فشار و دما نانولوله‌های 

اکسید تیتانیوم تولید شده است.
وی در ادامه افزود: عوامل متفاوتی در ساخت نانولوله‌ی دی اکسید تیتانیوم از جمله ماده‌ی 
اولیه،دما و زمان فرایند هیدروترمال تأثیرگذار است؛ بنابراین در ابتدای این پژوهش به بررسی 
اثر برخی از این عوامل و بهینه کردن شرایط برای تهیه نانولوله‌های دی‌اکسید تیتانیوم پرداخته 

شد.
این محقق خاطرنشان کرد: در نتیجه‌ این بررسی‌ها ماده‌ی اولیه‌ بهینه، نانوذره‌ دی اکسید 
تیتانیوم تشخیص داده شد. پس از تهیه‌ی نانوذره دی اکسید تیتانیوم، تهیه‌ نانولوله‌ی دی 

اکسید تیتانیوم مورد بررسی قرار گرفت و از نانوساختارهای دی اکسید تیتانیوم به دست آمده، 
در ساخت سلول خورشیدی حساس شده به رنگ استفاده شد.

وی افزود: نانولوله‌های دی اکسید تیتانیوم به دلیل دارا بودن ساختار لوله‌ای، سرعت انتقال 
حامل بار بسیار بالاتر و سطح ویژه‌ی فوق‌العاده بیشتری در مقایسه با ذرات کروی دی اکسید 

تیتانیوم دارند.
به گفته کریمی‌پور، طبق نتایج، استفاده از این نانوساختارها منجر به افزایش بازده سلول 
خورشیدی به دلیل سطح مؤثر بالای جذب رنگ و انتقال مؤثر الکترون به بستر خواهد شد.

 این تحقیقات حاصل تلاش‌های دکتر مسعود کریمی پور، دکتر مهدی ملایی- اعضای 
هیأت علمی دانشگاه ولی عصر)عج( رفسنجان، دکتر نیما تقوی‌نیا، عضو هیأت علمی دانشگاه 
صنعتی شریف، مهندس محسن ملایی و سارا مشحون، دانشجوی دکتری فیزیک دانشگاه 

صنعتی شریف است. 

ساخت کوچکترین شتابگر ذرات
 با همکاری دانشمند ایرانی

دکتر آریا فلاحی از موسسه سنکروترون الکترونی آلمان و همکارانش در 
موسسه فناوری ماساچوست )MIT( موفق به ساخت شتابگر ذرات مینیاتوری 

با طول کمتر از 1.5 سانتیمتر شدند.
محققان موفق به ساخت شتابگری شدند که کمتر از یک میلیمتر قطر و 1.5 سانتیمتر 

طول دارد.
آنها در مورد عملکرد این شتابگر گفتند: این شتابگر خطی به کمک پالس‌های رادیویی در 

مقیاس تراهرتز باعث شتاب گرفتن الکترون‌ها می‌شود.
محققان معتقدند که عملکرد این شتابگر با توجه به اندازه حتی از نمونه‌های بزرگتر نیز 

بهتر است.
این شتابگر قادر است انرژی قابل توجهی را در مقیاس مگاالکترون ولت در طول حرکت 

ذرات اعمال کند.
محققان در مورد عملکرد این شتابگر عنوان کردند: در این سیستم با تبدیل امواج رادیویی 
به پالس‌های رادیویی، کانال پلاسما تشکیل شده تا مسیر حرکت و سرعت گرفتن الکترون‌ها 
ساخته شود. آنها در مورد علت انتخاب امواج رادیویی در مقایس تراهرتز افزودند: یکی از 
مزیت‌های استفاده از امواج رادیویی در مقیاس تراهرتز افزایش طول موج و توانایی کنترل 
آن از نظر زمان و تعیین مقدار دقیق انرژی به گروه الکترون‌ها است. دکتر آریا فلاحی، یکی 
از مولفان این تحقیق اظهارکرد: اگرچه این شتابگر از نظر اندازه و عملکرد قادر به رقابت با 
نمونه‌های بزرگتر نیست، اما در این آزمایش مشخص شد که ایده تولید شتابگر‌های کوچک 
قابل اجرا است. وی در ادامه افزود: در این نظریه مشخص شد که می‌توان قدرت شتابگیری 

الکترون‌ها را تا مقیاس یک گیگاولت در متر افزایش داد.  

رونمایی از نسل جدید اتوبوسهای 
خودران تمام برقی

9خوردنی برای درخشندگی پوست
مواد غذایی حاوی انواع املاح معدنی و ویتامین ها با کمک به ترمیم و مرطوب 
ساختن پوست و افزایش تولید کلاژن در شفافیت و درخشندگی پوست 

تأثیرگذارند.
تقریباً همه ما تمایل به داشتن پوستی روشن و شفاف داریم و مصرف برخی مواد 
خوراکی می تواند برای این منظور مفید باشد. محققان تغذیه می گویند پوست سالم به 
مرطوب کننده اسیدهای چرب امگا-3، ویتامین B برای کلاژن سازی و تولید الاستین 
و مواد معدنی برای بازسازی، حفاظت و بازسازی سلولی نیاز دارد. در ادامه به ٩ ماده ی 

غذایی مفید در این زمینه اشاره می کنیم:
ماهی های چرب: * کنسروهای ساردین هدیه ای از اقیانوس برای پوست به شمار 
می رود. ساردین مملو از ویتامین B12 برای بازسازی سلولی و سلنیوم است که از پوست 
انسان در برابر آسیب های نور خورشید محافظت می کند. ساردین همچنین دارای فسفر، 
اسیدهای چرب امگا 3، پروتئین و ویتامین D است که به مرطوب نگاه داشتن پوست 
کمک می کند. از سوی دیگر ساردین منبع خوبی از کلسیم، نیاسین، مس، ویتامین 
B12 و کولین به شمار می رود. کولین از خانواده ویتامین B، برای تولید بخش های 
چرب غشای سلولی مفید است. ویتامین های B برای برخورداری از پوست سالم ضروری 
هستند و همچنین مسئول تولید انرژی، کلاژن سازی و الاستین هستند. می توان گفت 

که مصرف یک قوطی ساردین در روز انسان را از جراحی پلاستیک بی نیاز می کند.
* ماهی سالمون وحشی نیز یکی از بهترین منابع تأمین اسیدهای چرب امگا 3 و 
پروتئین است. این ماهی همچنین به برخورداری از ویتامین D و سلنیوم معروف است؛ 
سلنیوم یک ماده معدنی است که از پوست انسان در برابر اشعه های مضر UV خورشید 
محافظت می کند. سبزیجات برگ سبز: * کلم پیچ، گیاهی ضد التهاب سرشار از آنتی 
اکسیدان ها، ویتامین های A و C، فیبر و کلسیم است. بتا کاروتن آن موجب درخشندگی 
پوست می شود. * اسفناج منبع خوبی از امگا 3، پتاسیم، کلسیم، آهن، منیزیم، و ویتامین 
B، C، و E است. به طور کلی می توان گفت که تمامی سبزیجاتی که برگ سبز دارند 
حاوی فولات هستند که یک ماده مغذی قدرتمند در بازسازی DNA به شمار می رود. 
مصرف اسفناج به دلیل دارا بودن بتاکاروتن و »لوتئین« برای سلامت پوست مفید است. 
این ماده مغذی انعطاف پذیری پوست را افزایش می دهد. همچنین وجود منیزیم در این 
ماده خوراکی به کاهش سطح استرس و کلروفیل موجود در آن به پاکسازی بدن کمک 
می کند. * جعفری به حمایت کننده عملکرد کبد و کلیه معروف است. جعفری به صورت 
افزایش دهنده سوخت و ساز بدن عمل می کند و در عین حال سموم را از بدن دفع 
می کند. * گشنیز مملو از آنتی اکسیدان است که از آسیب رادیکال‌های آزاد جلوگیری 
کرده و بدن را از دست فلزات سنگین که توسط مصرف غذاهای غیر ارگانیک وارد بدن 
می شود، رها می سازد. زغال اخته وحشی: زغال اخته وحشی مملو از آنتی اکسیدان‌ها 
است؛ زغال اخته وحشی همچنین منبع بزرگی از ویتامین A است که موجب عادی 
سازی چربی پوست می شود. تمشک نیز با تقویت سطح ایمنی از التهاب پوستی، خشکی 
و قرمزی آن جلوگیری می کند. علاوه بر این مصرف مداوم این خوراکی ها در پیشگیری 
از بیماری های قلبی عروقی مؤثر است. لیموترش: لیموترش مملو از ویتامین C است؛ 
این میوه سطح سدیم و پتاسیم را در سلول های بدن به توازن می رساند. گردو: مصرف 
یک وعده غذایی گردو که شامل 200 کالری باشد دارای دو هزار و 776 میلی گرم امگا 
3 است که منبع خوبی از پروتئین و مس به شمار می رود. مس یک ماده معدنی است 
که تولید کلاژن را افزایش می دهد. روغن نارگیل: روغن نارگیل ضد باکتری و ضد قارچ 
است و برای حفظ پوست روشن سودمند است. زیتون و روغن آن: این دو فاکتور اصلی 
از رژیم غذایی مدیترانه ای، سرشار از اسیدهای چرب امگا 3 هستند که به بهبود سلامت 
مو، پوست و ناخن ها کمک می کنند، گردش خون را بهبود داده و همچنین پوست را 
مرطوب نگه می دارند. این چربی های سالم در کاهش قرمزی و حساسیت پوست هم 
مؤثرند. علاوه بر این روغن زیتون حاوی فواید دیگری برای بدن است که می توانید آن ها 
را در اینجا ببینید. هندوانه: هندوانه سرشار از ویتامین C است که به پیوند عرضی کلاژن 
و درمان زخم کمک می کند. همچنین به دلیل دارا بودن مقدار زیادی کاروتنوئید لیکوپن 
که برای بهبود گردش خون مؤثر است، شفاف سازی پوست را به دنبال دارد. همچنین 
مصرف آب هندوانه با افزایش میزان دریافتی لیکوپن و کاروتن به قوی ماندن سیستم 

ایمنی و مقابله با بروز بیماری های قلبی  عروقی کمک می کند.
انار: دانه های انار حاوی »الاژیک اسید« و »پونیکالاگین« بوده که به دلیل حفظ کلاژن 
و مراقبت در برابر آسیب های رادیکال های آزاد، مصرف آن توصیه می شود. نتایج 
مطالعات نشان می دهد پوست انار در افزایش احتمال درمان زخم نقش دارد. قرار دادن 
کرم تولید شده از پوست انار روی زخم حیوانات آزمایشگاهی نشان داد که با افزایش 

کلاژن، روند درمان زخم بهبود می یابد.

یک شرکت برزیلی فعال در حوزه تولید و توزیع شیر، موفق شد با استفاده از 
فناوری نانو زمان ماندگاری شیر را افزایش دهد. در این روش از میکروذرات نقره و 

استفاده از نوعی پلیمر در بسته بندی استفاده شده است.
شرکت آگریندوز )Agrindus( که در سائوپائولو برزیل قرار دارد با این روش زمان ماندگاری 

شیر پاستوریزه را تا 15 روز افزایش داده است.
این شرکت برای افزایش زمان ماندگاری از میکروذرات نقره به همراه ترکیبات آنتی‌باکتریال 
و نیز از مواد استریل کننده روی سطح بطری‌های پلاستیک استفاده کرده تا زمان ماندگاری 

شیر افزایش یابد.
این فناوری توسط شرکت نانوایکس )NanoX( توسعه یافته که در شهر سائو کارلوس قرار 
 )PIEP( دارد. حمایت مالی این پروژه توسط برنامه تحقیقات نوآورانه برای کسب و کار کوچک

انجام شده است.
لوئیس پاگوتو مدیرعامل شرکت نانوایکس می‌گوید: ما در حال حاضر روش استفاده از 
ترکیبات آنتی‌باکتریال را روی مواد صلب و پلاستیک‌های انعطاف‌پذیر می‌دانیم. این روش 

می‌تواند موجب بهبود کیفیت بسته بندی مواد غذایی شده و زمان ماندگاری را افزایش دهد.
سایمون می‌گوید: ما تصمیم گرفتیم که استفاده از پلی‌اتیلن را روی بطری‌های شیر در برزیل 
امتحان کنیم. نتایج نشان داد که زمان ماندگاری شیر با استفاده از این پلیمر دو برابر شد. این کار 

تنها با استفاده از پلیمر و بدون افزودن هیچ ماده‌ای به شیر انجام شد.
سایمون می‌افزاید: میکروذرات به صورت پودر برای تولید بطری استفاده می‌شود. این 
میکروذرات کاملا خنثی بوده بنابراین هیچ خطری در استفاده از این ماده و رهایش احتمالی 
آن از بطری وجود ندارد. تست‌های انجام شده نشان داده است که زمان ماندگاری این شیرها 
با استفاده از فناوری ارائه شده توسط نانوایکس به یک سال هم می‌رسد. بعد از تایید این نتایج 

توسط یک آزمایشگاه بی‌طرف، این شیرها در بازار توزیع شدند.
این شرکت قصد دارد تا محصولات خود را در آمریکا و اروپا نیز توزیع کند جایی که حجم 

مصرف شیر بیشتر از بازار برزیل است. 

دانشمندان دندان مصنوعی ساخته اند که نه تنها زیبایی ساختار کلی دندانها را حفظ می کند 
بلکه مهمتر از آن، خاصیت ضدباکتریایی نیز دارد.

این دندان جدید با استفاده از تازه ترین پیشرفتهای دانش چاپ سه بعدی ارایه شده است که پس از قرار 
گرفتن در جای مناسبی خود، از شکل گیری حفره های دندانی در آینده جلوگیری می کند.  این فناوری 
جدید توسط گروهی از دانشمندان دانشگاه گرونینگن هاند ارایه شده است و پیش بینی می شود علم 
دندانپزشکی و تکنیکهای کاشت دندانهای مصنوعی را متحول سازد.  مهمترین ویژگی این دندان در این است 
که به محض برخورد ساختارهای باکتریایی با آن نابود می شوند.  دندانپزشک پس از قالب گرفتن از دندان 
مورد نظر )که ممکن است به هر دلیل از ردیف دندانی کشیده شده یا افتاده باشد(، سفارش آماده سازی دندان 
مصنوعی متناسبی را می دهد که با استفاده از رزین مخصوصی متشکل از مواد بی خطر و نوعی نمک ویژه 
تهیه می شود.  این ترکیب نوآورانه در نهایت به شکل گیری غشای مخصوص ضدباکتریایی در سطح دندان 
مصنوعی منجر می شود که در صورت برخورد این ساختارهای مخرب به آن نابود می شوند.  دانشمندان 
برای بررسی درستی عملکرد این فناوری، دندان مصنوعی جدیدشان را در دو سری تولید کردند. در سری اول 
خبری از استفاده از نمک مخصوص نبود و در سری دوم دندانی متشکل از این نمک تولید شد.  آنها متوجه 
شدند دندانی که فاقد این نمک است تنها یک درصد از باکتری های عامل خوردگی و از بین رفتن دندانها را از 

بین می برد حال آنکه دندان دارای این نمک قابلیت از بین بردن ۹۹ درصد باکتری ها را دارد.

یکشنبه -بیست‌وششم مهر‌ماه 1394 - سال هجدهم - شماره 3845

ادعا  باکتریال  آنتی  های  صابون  تولیدکنندگان 
می‌کنند خاصیت قوی میکروب کشی این صابون‌ها، 
از  گروهی  اما  کند،  می  تضمین  را  شما  سلامت 
که  شری  گویند  می  پژوهشگران  و  متخصصان 
ماده  وجود  خاطر  به  باکتریال  آنتی  صابون‌های 
شیمیایی تریکلوزان در ترکیب های شان به بدن شما 

می رسانند، از خیرش بیشتر است.
آنتی  مواد  نظر متخصصان، خاصیت میکروب زدایی  از 
تواند  است که هم می  ای  دولبه  باکتریال مثل شمشیر 
بهداشت شما را تامین کند و هم خطری برای سلامت تان 

محسوب شود. 
در این مطلب شما را با تصورات غلط و خطرات احتمالی 
استفاده از این مواد ضدعفونی کننده که برای تان به همراه 
می آورد، آشنا می کنیم و به شما می گوییم که چرا نباید 

بیش از اندازه تمیز باشید.
آیا تابستان هم سرما می خورید؟

این صابون ها و مواد شوینده طوری طراحی شده اند تا 
برای تضمین سلامتی شما، تمام باکتری ها را نابود کنند، اما 
باکتری ها بر خلاف اسم شان آنقدرها هم خطرناک نیستند و 

همیشه شما را بیمار نمی کنند.
از بین بردن کامل باکتری ها می تواند به کم شدن مقاومت 
طبیعی بدن در برابر بیماری ها و باکتری های مضر و بیماری زا 
بینجامد و به عبارت بهتر، گاهی وجود این باکتری ها می‌تواند 

از بدن شما در برابر بیماری های مختلف محافظت کند. 
به باور محققان ممکن است شما از ترس بیمار شدن، 
چند بار در روز دست های تان را با آب و صابون بشویید، 
در حالی که بدن شما به طور طبیعی می تواند 10 درصد از 
میکروب‌ها را با آنتی باکتریال های طبیعی بدن نابود کند و 

اجازه دردسرساز شدن به آنها ندهد.
باکتری های مفید بدن هم از بین می روند

سازندگان مواد آنتی باکتریال از مزیتی که به طور طبیعی 
در بدن شما وجود دارد، برای فروش بیشتر محصولات شان 
استفاده می کنند و نه تنها با تولید این محصولات، خیری به 
بدن شما نمی رسانند، بلکه آن را هر روز تنبل تر و ضعیف‌تر 

می کنند. 
آنها مدام تبلیغ می کنند تا از انواع مواد ضدعفونی کننده 
استفاده کنید، اما به شما نمی گویند که استفاده از این 
محصولات می تواند به قیمت نابود کردن باکتری های مفید 

بدن تان تمام شود.
آلرژیک می شوید

تولیدکنندگان مواد ضدعفونی کننده و صابون های آنتی 
باکتریال والدین را تشویق می کنند برای محافظت فرزندان 
شان در مقابل بیماری ها از انواع این محصولات استفاده کنند، 
در حالی که بررسی ها نشان داده، مصرف تریکلوزان موجود 
در این صابون ها خطر ابتلا به آلرژی را در کودکان افزایش 
می‌دهد. این مواد شیمیایی با کشتن باکتری های طبیعی 

بدن، سیستم ایمنی کودکان را تحت تاثیر قرار می دهند.
اگر نگران سلامتی فرزندتان هستید، مراقب باشید با مصرف 
زیاد این محصولات، کودک تان را دچار آلرژی نکنید. حتی 
اگر همه جا را از مواد ضدعفونی کننده پر کنید، باز هم 
نمی توانید سلامت کودک تان را تضمین کرده و از بیمار 
شدنش جلوگیری کنید؛ تنها نتیجه ای که استفاده زیاد از این 
شوینده‌ها عایدتان می کند این است که شرایط را برای ابتلای 

فرزندتان به آلرژی آماده تر می کند.
در بدن تان خانه می کنند

وقتی مدام دست های تان را با آنتی باکتریال ها می شویید، 

انگار حشره کش را در لیوان می ریزید و سر می کشید. تعجب 
نکنید؛ هنگامی که دست های تان را با مواد ضدعفونی کننده 
می شویید، از همان موادی استفاده می کنید که در آفت 
کش‌ها برای از بین بردن حشرات موذی استفاده می شود. 

به شما  آفت کش  ماده  این  از  استفاده  درباره  محققان 
هشدار می دهند و می گویند ماده تریکلوزان که در بسیاری 
از محصولات استفاده می شود، جزء اساسی آفت کش ها 
محسوب می شود و با مصرف مداوم این شوینده ها در بدن 
شما خانه می کند و آسان تر از آنچه تصورش را می‌کنید، 
دهد  می  نشان  ها  بررسی  شود.  می  تان  پوست  جذب 
تریکلوزان به آسانی از راه دهان و پوست تان به بدن تان راه 

می یابد.
برای سلامتی  ماده  این  از  استفاده  محققان می گویند 
خطراتی دارد و تحقیقات صورت گرفته در آمریکا سرطان‌زا 
بودن این ماده و آسیب رسانی آن به کبد را نشان می دهد. 

بدن تان بی دفاع می شود
مواد  از  استفاده  که  دارند  باور  کارشناسان  از  برخی 
ضدعفونی‌کننده راه را برای ورود باکتری های جدیدی که به 
مواد آنتی باکتری و مواد ضدعفونی مقاوم هستند، به بدنتان 
باز می کند. مواد شیمیایی قابلیت مقابله با همه باکتری ها 
را ندارند و در مقابل باکتری های جدید هم کاملا بی دفاع 
هستند. از طرفی ما هم با از بین بردن آنتی باکتریال های 
مفید بدن مان شانس خود را برای مقابله با باکتری های 
جدید از دست می دهیم. هنگام ورود باکتری های جدید تنها 
باکتری های مفید بدن خودمان هستند که قابلیت ساخت 
آنتی باکتری را دارند و با ورود باکتری های جدید به بدن 
بی دفاع مان، به سادگی هرچه تمام تر در مقابل باکتری ها 

شکست می‌خورند. 
بسیاری از محققان باور دارند شیوع این باکتری ها که بدن 
مان با ساخت آنتی باکتری قادر است در مقابل شان ایستادگی 
کند، ممکن است سلامت عمومی جامعه را به خطر بیندازد.

هورمون های تان به هم می ریزد
با ورود انواع برند های مواد آنتی باکتریال و استفاده هرچه 
بیشتر از آنها، بررسی های گسترده ای درباره مضرات استفاده 
از این مواد انجام شد. محققان می گویند این مواد شیمیایی 
علاوه بر همه آسیب هایی که به بدن شما می زنند، می توانند 

هورمون های شما را هم تحت تاثیر قرار دهند. 
آزمایش های مختلفی که در ارتباط با تاثیر تریکلوزان بر 
حیوانات انجام شده هم این نتیجه را تایید می کند و بر خطر 

استفاده از شوینده های آنتی باکتریال مهر تایید می زند.
محققان معتقدند تریکلوزان می تواند بر سیستم غدد درون 
ریز و البته تولید هورمون ها تاثیر بگذارد و آنها را با اختلال 
مواجه کند. اگر زیاد از این مواد استفاده کنید، ممکن است با 
اختلالاتی در سطح هورمون های استروژن، تستوسترون و 

تیروئید مواجه شوید. 
پژوهشگران معتقدند کودکان و زنان بیشتر در معرض خطر 
قرار دارند و تریکلوزان تاثیر بیشتری در به هم خوردن تعادل 

هورمونی بدنشان دارد.
شهرتان ناپاک می شود

درست است که مصرف تریکلوزان برای بدن ضرر دارد، اما 
ماجرا به همین جا ختم نمی شود و این خطرها تنها متوجه 

بدن آدم هایی که از آنها استفاده می کنند، نمی شود.
بررسی ها نشان داده است که این مواد در سطح گسترده تر 
محیط زیست را هم تخریب می کنند. هر روز آب زیادی در 
اثر شستشوی این مواد آلوده می شود و همین آب آلوده به 

چرخه طبیعت بازمی گردد.
حتی در کشورهای پیشرفته هم که فاضلاب را تصفیه 
های  آب  و  ها  جوی  به  تریکلوزان  از  مقداری  می‌کنند، 
زیرزمینی باز می گردد و آلودگی که از این مسیر به محیط 

زیست بازمی گردد، به راحتی قابل برطرف شدن نیست.
ویروس ها را نمی کشد

ضدباکتری  های  صابون  مداوم  مصرف  با  نکنید  تصور 
از  باشید. علت بسیاری  امان  بیماری ها در  از  توانید  می 
سرماخوردگی ها و آنفلوآنزاها ویروسی است که در طبیعت 
هستند و با مصرف مواد آنتی باکتریال نمی توان از تولید آنها 

جلوگیری کرد. 
تبلیغات دروغ که ادعا می کنند با استفاده مداوم از مواد 
ضدعفونی کننده بیمار نمی شوید، تنها جنبه تبلیغاتی دارد. 
واقعیت این است که علت اکثر سرماخوردگی ها و آنفلوآنزاها 
ویروس است. ما نمی توانیم ویروس های موجود در طبیعت 
را نابود کنیم و با مصرف مواد ضدعفونی کننده، تنها آنتی 

باکتری‌های طبیعی بدن مان را از بین می بریم.

زیادی تمیز نباشید



اجتماعی 6

اگر از شکست خوردن می‌ترسید، بخوانید 

ترس یکی از عوامل تنبلی است و یکی از علامت های آن این است که معمولا 
کارهای مهم را به بعد موکول می کنیم. موارد معمول این ترس ها عبارت اند از: 
ترس از شکست، ترس از رسوایی، ترس از مضحکه شدن، ترس از ناشناخته ها، 
ترس از کامل انجام ندادن کارها، ترس از رویارویی، ترس از خطر و حتی ترس از 
موفقیت و این ها فقط نمونه هایی است که به آن اشاره شده و همه آنها نیست. 
 از همه این موارد که برشمردیم بارزترین آنها ترس از شکست است؛ فکر اینکه مبادا کار 
به نتیجه نرسد و دیگران بفهمند که موفق نشده اید و شما را به بدی قضاوت کنند. تحت 
تاثیر این طرز تلقی بسیاری از اشخاص تحرکشان را از دست داده و تنبلی را ترجیح می 
دهند و پشت این ترس فلج کننده منفعل می مانند و از هر اقدام و عملی پرهیز می کنند.
 هرچند پرهیز از انجام کارها با این انگیزه توجیه تنبلی است و خطر ناکامی دلیلی موجه 
و ظاهرفریب تلقی می شود. زیرا مگر با یک شکست خوردن و موفق نشدن گردن کسی 
را قطع می کنند؟! با این حال اغلب رفترامان به گونه ای است که انگار می خواهند ما را 
گردن بزنند. در حالی که ناکامی به معنای بی آبرویی و فرصت ها را برای همشه از دست 

دادن نیست. درنهایت یک درنگ موقتی است، همین و بس.
 اگر با این طرز تلقی با آن برخورد کنید، روحیه تان را حفظ می کنید، به زندگی خوش 
بین می شوید و سرخود را بالا نگه می دارید. درواقع موفق نشدن نه تنها مصیبت نیست، 
بلکه می تواند به شما خدمت کند. به طوری که اگر بخواهید می توانید از شکت به سود 
خود استفاده کنید و بهره ببرید. موفقیت موضوع زندگی است به شرط آنکه آن را درست 
تعریف کرده باشیم.   موفقیت به معنای شکست نخوردن نیست، مفهومش رسیدن به 
هدف و غایت نهایی است؛ به معنای پیروزی در مجموعه نبرد است. درواقع می خواهیم 
بگوییم در مقابله با تنبلی گاهی ممکن است تنبلی پیروز شود و ما شکست بخوریم اما 
این بدان معنا نیست که ما تا آخر عمر تنبل باقی خواهیم ماند و منظورمان این است که 
هر شکست در حکم یک درس است. »شما می توانید با باختن، راه پیروزی را بیاموزید«. 
با هر شکست می‌توانیم خطاهای خود را بررسی کنیم و برای آینده راه های درست را به 
دست آوریم.  وقتی به این نتیجه برسید که می توانید از شکست و ناکامی پند بگیرید، 
میل به ریسک کردن در شما بیشتر می شود و ترس، قدرت خود را از دست می دهد.

 موفقیت همیشه هدف است و مقدمه آن غلبه بر ترس از شکست است. اجازه ندهید که 
ترس از شکست شما را از حرکت باز بدارد. با واقع بینی موفقیت خود را ارزیابی و برنامه 
ریزی کنید. اگر ارزیابی شما با واقعیات مطابقت داشت، حتی در صورت امکان شکست، 
اقدام کنید.  »مهم عمل کردن و بی حرکت نماندن است«؛ اما گاه کنار آمدن با ترس 
از شکست کار ساده ای نیست. گاه ترس از اتفاق مبهمی که بعد از آن ممکن است رخ 
دهد به قدری زیاد اس��ت که کار خود را هر قدر هم که دوس��ت داشته باشید به تاخیر 
می‌اندازید و تنبلی می کنید. در اینجا اتفاق مبهم، جان کلام است؛ می خواهم بگویم در 
چنین شرایطی بهتر است ابتدا نوع نگرانی خود را که موجبات ترس شما را فراهم آورده 
است مشخص سازید. به عبارتی دقیقا مشخص کنید که از چه می ترسید؟ زیرا برخورد 
با مسائل کلی و مبهم دشوار است و بدیهی است که راه حلی نیز نداشته باشند؛ حال 
این مسئله می خواهد ترس باشد یا تنبلی یا هر مسئله دیگر تفاوتی نمی کند. مثل این 
است که به پزشک مراجعه کنید و تنها به این جمله اکتفا کنید که »حالم خوب نیست«. 
 مطمئنا پزشک نمی تواند دارویی تجویز کند و تا به اطلاعات مورد نیاز دست پیدا نکند و 
در نهایت تا علت ناراحتی شما را نفهمد، نمی تواند جهت درمان نسخه ای را در نظر بگیرد. 
موضوع گرفتاری ما مشخص است. مسئله ترس ما است؛ ترس از شکست هرچند با این 

حال هنوز هم کلی است، باید دقیقا بدایند چرا از شکست می ترسید؟ 
اگر بیشتر بررسی کنید احتمالا به این نتیجه می رسید که نگرانی شما ترس از شرمندگی 
بعد از شکست است. می ترسید که پیش دوستان و همکارانتان خجالت بکشید؛ به همین 
دلیل دفع الوقت کرده و تنبلی می کنید. تا اینجا دست کم مسئله شما مشخص شده 
است و اولین راه حل مسئله دیدن مسئله است که به ما این امکان را می دهد تا مشکل 
خود را دیده و آن را حل کنیم.  ریشه نگرانی خود را بررسی کنید و به جای پاسخ های 
سریع و نسنجیده اگر ماهیت مسئله را برای خود روشن کنید، بهتر به نتیجه می رسید. 
با تحلیل مسئله از شدت نگرانی شما کاسته می شود و باور کنید می توانید حتما از خود 
بپرسید که اگر نمی ترسیدید چه اتفاقی می افتاد و چه می کردید؟ دقیقا همین کار را 
بکنید.  وجود این ترس را بی جهت انکار نکنید، خود را فریب ندهید که نمی ترسید و 
نگران نیستید. چیزی نیست که از آن خجالت بکشید. ترس خود را تصدیق کنید، اما 
همچون شجاعان در جنگ با دشمن چشم در چشم ترس با شهامت و با قدرت برخورد 

کنید و کار خود را انجام دهید.

از چه سنی باید به بچه ها آموزش دهیم که 
عذرخواهی کنند؟ 

اگر کودک ش�ما با برادرش دعوا کرده است، اسباب بازی دوستش را برداشته 
است یا شما را با اسم بدی صدا کرده است، آیا باید او را وادار به عذرخواهی کنید؟ 
اکثر والدین سعی می کنند عذرخواهی کردن را به کودک خود آموزش دهند 
زیرا فکر می کنند این مناسب ترین راه برای جبران کار اشتباهی است که انجام 
داده اند. وادار کردن کودکی که تمایلی به عذرخواهی ندارد، ایده خوبی نیست . 
هدف از عذرخواهی: دلیل عذرخواهی، نشان دادن احساس ندامت ناشی از رفتاری 
اس��ت که به واس��طه آن به شخص دیگری آسیب زده یا او را ناراحت کرده اید. پس اگر 
کودک تان را که از رفتار خود احساس پشیمانی نمی کند وادار به عذرخواهی نکنید، در 
روش تربیتی خود ناموفق عمل کرده اید؟  بیان تاسف و عذرخواهی کردن در کودکی که 
احساس پشیمانی ندارد، تغییری ایجاد نمی کند. همچنین به جبران آن نیز کمکی نمی 
کند. خواهر و برادر یا دوستی که از او عذرخواهی شده نیز در پشت حرف های کودکی که 

وادار به عذرخواهی کردن شده است، احساس پشیمانی او را نمی بیند. 
وادار ک�ردن ک�ودکان به عذرخواهی نتیجه معکوس م�ی دهد: اگر به محض 
عذرخواهی کودک بعد از یک رفتار اشتباه او را ببخشید و از کار او بگذرید، پیام نادرستی 
را به او منتقل کرده اید. این کار به آنها یاد می دهد که بعد از انجام هر کار غلط با گفتن 
»متاسفم«، حتی اگر از صمیم قلب این حرف را نزده باشند، به سادگی می توانند رفتار 
خود را جبران کنند. این کار سهوا به کودک می آموزد که با یک عذرخواهی می تواند رفتار 
خود را توجیه کرده و آن را قابل قبول سازد.  ممکن است کودکانی که وادار به عذرخواهی 
کردن می شوند، تنها برای اجتناب از پیشامدهای بعدی این کار را انجام دهند. خیلی مهم 
است که بچه ها متوجه شوند که رفتار آنها افراد دیگر را اذیت می کند، حتی زمانی که 
عذرخواهی می کنند.  گفتن متاسفم به برادر یا خواهرش به دلیل شکست اسباب بازی او، 
به درست شدن آن اسباب بازی کمکی نمی کند. یا عذرخواهی از دوستش برای اینکه او 

را احمق خطاب کرده است، با گفتن یک عذرخواهی درست نخواهد شد. 
آی�ا باید کودک خود را به عذرخواهی وادار کنید؟ گاهی اوقات پدرها و مادرها تا 
زمانی که کودک عذرخواهی نکرده است، امتیازاتی را از او می گیرند و به کودک خود اجازه 
نمی دهند به بازی خود برگردد اما این کار شما به کودک می آموزد که عذرخواهی به جای 

جبران کردن برای فرد ناراحت شده، فقط برای فرار از مشکل است.    
از چه سنی باید به بچه ها آموزش دهیم که عذرخواهی کنند؟ هر انسانی باید 
از مراحل مختلف رشدی عبور کند تا به بزرگسالی برسد. این مراحل رشد شامل رشد 
جسمی، جنسی، روانی و اجتماعی است. اگر دوران شیرخوارگی را کنار بگذاریم، کودک از 
3 سالگی تا 7 سالگی و بعد، از 7 تا 11 سالگی در دوران کودکی به سر می برد. از 3 تا 7 
سالگی یعنی سنین پیش از دبستان، کودک تفکر شهودی دارد، فکرهای عمیق ندارد و در 
کارهای خود بی منطق است.  علاوه بر این، خودش را مرکز عالم می داند و تصور می کند 
همه باید مطیع او باشند و همه چیز را از آن خود می داند. نکته مهمتر اینکه کودک، خوب 
و بد را به صورت انتزاعی در نظر نمی گیرد و کارهایی را که انجام می دهد، خطا نمی داند 
اما از سن 6 سالگی، به مرور زمان خوب و بد را می شناسد و منطق، کم کم در افکار و 
اعمالش شکل می گیرد.  در سنین کودکی، بچه ها همه چیز را بزرگتر از حد واقعی اش 
در نظر می گیرند و به بیان دیگر، همه چیز در نظر بچه ها غلو شده است، بنابراین والدین 

باید بدانند در این سنین، بچه ها را زیاد تنبیه یا تشویق نکنند چون بسیار مضر است.
 چگونه عذرخواهی را مدیریت کنیم؟ بدون اینکه اجباری در کار باشد، به کودک 
خود عذرخواهی کردن را بیاموزید. در عوض با این رویکرد پیشگیرانه در نهایت کودک تان 
مشتاقانه بابت کار اشتباهش عذرخواهی خواهد کرد. در اینجا چند راهکار برای تشویق 

کودکان به عذرخواهی کردن بیان شده است: 
1- به کودک خود نش�ان دهید که چگونه عذرخواهی کند: به جای اینکه به او 
بگویید معذرتخواهی کند، به او نشان دهید که چگونه و چه زمانی باید این کار را انجام 
دهد. یک نمونه نقش برای او بازی کنید و شیوه عذرخواهی را به او بیاموزید. به او بگویید 
که معذرتخواهی کردن همچنین به این معنی است که »من سعی می کنم این کار را 

دوباره تکرار نکنم چون دوست ندارم ناراحتت کنم.«  
  2- جبران کردن را به او بیاموزید: به کودک تان کمک کنید احساس پشیمانی خود 
را فراتر از کلمات نیز بیان کند. برای مثال اگر یک یاز اسباب بازی های برادرش را شکسته 
اس��ت، اجازه دهید از پول توجیبی خودش استفاده کند و برای او اسباب بازی جدیدی 
بخرد یا اگر خواهر خود را ناراحت کرده است، به او بگویید اسباب بازی مورد علاقه اش 
را یک روز برای بازی در اختیار او قرار دهد. این نوع جبران ها، به کودک می آموزد که 
چطور باید مسئولیت رفتارش را برعهده بگیرد.    3- درباره احساسات شخصی که 
ناراحت شده صحبت کنید: هنگامی که او آرام بود درباره اینکه چطور رفتار او دیگران 
را تحت تاثیر قرار می دهد با او صحبت کنید. سخنرانی را کنار بگذارید و به جای آن از او 
سوال هایی را بپرسید و ببینید که آیا می تواند تشخیص دهد که چگونه رفتارش دیگران 
را ناراحت کرده و اذیت می کند.  4- استراتژی های جایگزین را اجرا کنید: زمانی که 
کودک شما شخص دیگری را اذیت یا ناراحت کرده است )لفظی یا فیزیکی( به او بیاموزید 
که دفعه بعد چطور باید به گونه دیگری رفتار کند. با این روش دفعه های بعد می تواند 
رفتارهای خود را بهتر کنترل کند.  نقش بازی کردن به کودک شما کمک می کند راه‌های 

جایگزین برای داشتن رفتارهای بهتر در آینده را بیاموزد.

چگونه پسماند خانگی را مدیریت کنیم

با مص�رف مواد غذایی مورد نی�از در زندگی روزانه مقداری پس�ماند در منزل 
تولید می شود که برای مدیریت صحیح این پسماندها دوکیسه زباله مخصوص 
پسماندهای خشک وتر در نظر گرفته شده است که در آشپزخانه یا مکان مناسب 
در منزل قرار داده می شود تا پس از استفاده از مواد مصرفی مورد نیاز پسماندهای 

تولید شده بصورت صحیح و هدفمند دور ریخته شود.
ذهنیتمان را تغییر دهیم

بهتر است پسماندهای خانگی را به عنوان مواد مزاحم، چندش آور و آلوده کننده نشناسیم 
وذهنیتمان را نسبت به آن عوض کنیم.بسیاری از پسماندها قابلیت استفاده مجدد را دارند و 
می توانند مفید باشند و این روش های ناصحیح دور ریختن پسماندها است که آن ها را به 
مواد آلوده کننده و چندش آور تبدیل می کند.اگر پسماندهای خانگی به روش های صحیح 
در منزل جمع آوری شود تا چند روز می تواند ماندگاری داشته باشد و آلودگی تولید نکند. 

چگونه جمع آوری کنیم
ابتدا سعی کنیم تا جایی که امکان دارد حجم پسماند را کاهش داده و بصورت فشرده شده 
در کیس��ه های مخصوص پسماند بریزیم کم حجم سازی پسماند کمک می کند فضای 
کمتری از کیسه های زباله پر شود و در زمان جمع آوری و دفع پسماند در تناژ بالا حجم 
کمتری اشغال شود .با چند حرکت ساده می توانیم حجم زباله را کم کنیم به عنوان مثال در 
تابستان و اوایل پاییز تنوع ومصرف میوه جات وسیفی جات بسیار زیاد است و سیفی جات از 
جمله میوه های پر مصرف هستند بعد از خوردن یک هنداوانه حجم قابل ملاحظه پسماند 
از پوسته های آن تولید می شود که با چند برش ساده چاقو می توان آن را تکه تکه کرد تا 
حجم آن کاسته شود و همچنین در مورد پسماندهای خشک هم می توان جعبه ها وبسته 
بندی مواد مصرفی را که معمولا از جنس کارتن یا مواد پلیمری می باشند با فشار انگشت 

دست فشرده و یا برش داد تا از حجم آن کاسته شود.
رطوبت گیری کنیم

حجم قابل ملاحظه بعضی از پس��ماندها از آب تش��کیل شده اس��ت و در زمانی که دور 
ریخته می شوند در اثر جمع شدن پسماندها بروی هم و تحت فشار بودن تولید شیرابه می 
کند شیرابه هایی که حاصل مایعات نشر شده از پسماندهای مختلف می باشد در انتهای 
کیسه‌های زباله جمع شده و در اثر تجمع و ماندگاری به مایعی خطرناک و بیماری زا تبدیل 
می شود و در صورت نشر شیرابه در مکان نگهداری ، زمان جمع آوری و مراحل دفع می تواند 
برای بهداشت فردی و محیط زیست شهری شهروندان خطرساز باشد. پس بهتر است زمانی 
که پسماندها را در منزل جمع آوری می کنیم در کنار کاهش حجم پسماند رطوبت آن هم 
گرفته شود و همچنین در زمان ریختن پسماندها در کیسه های زباله از ریختن مایعات به 

داخل کیسه های زباله خودداری کنیم.
پسماندهای خشک را هم می توانیم تفکیک کنیم

در هنگام ریختن پسماندهای خشک در کیسه های مخصوص میتوان بر اساس مواد بکار 
رفته در نوع پسماند آن را جداسازی کرد و در کیسه های مرتبط با آن نوع پسماند قرار داد. 
بهتر است پسماندهای پلاستیکی، شیشه ای، مقوایی، فلزی را جداسازی کنیم تا به فرآیند 

بازیافت آن ها کمک کنیم.
زمان تاخیر را به تاخیر نیندازیم

کیسه های زباله باید به اندازه مناسب پر شود که در زمان جابجایی در اثر وزن زیاد پاره 
نشده و در محیط مناسب در منزل نگهداری شود. در زمان تحویل پسماند در کیسه ها را 
بسته و برای جمع آوری کیسه ها را خارج از منزل برده و در جلوی درب منازل مسکونی 
و یا مکان های مش��خص شده قرار دهید. زمان جمع آوری زباله از ساعت 21 شب الی 
6 صبح می باشد و توصیه می شود در شروع جمع آوری پسماندها در ساعت 21 شب 
کیس��ه های زباله را در محل جمع آوری قرار دهید تا در زمان مشخص بصورت منظم 

جمع آوری شود.
فعال محیط زیست

پیام‌های هشداری
پلیس فضای تولید و تبادل اطلاعات ف. ا. ا. قم 

اداره تشخیص و پیشگیری از جرایم 

1-   از نرم افزارهای هشداردهنده نوار ابزار استفاده کنید.
2-   کافی نت ها حق استفاده از نرم افزارهای فیلتر شکن را ندارند.

3-   عدم استفاده از سرویسهای بانکداری اینترنتی در صورت مشاهده پیغام خطای 
گواهینامه امنیتی.

4-   اگر نیازی به اطلاعات history  ندارید هر از چند گاهی آن را پاک کنید.
5-   حتی الامکان برای ذخیره و بازیابی اطلاعات مهم خود از کامپیوترهای عمومی 

استفاده  نکنید.

شهر هوشمند قم؛ از رویا تا واقعیت

گزارش/ سمیه رضایی

کشور ما به طور کلی و شهر قم به طور خاص در ابتدای راه 
الکترونیکی شدن قرار داشته و فاصله بسیاری تا تحقق رویای 

هوشمندسازی وجود دارد.
امروز استفاده از ظرفیت‌های الکترونیکی و ارتباطاتی در بسیاری از 
حوزه‌ها رشد چشم‌گیری داشته است. در زمینه بهداشت و درمان، در 
زمینه اقتصاد و حتی در زمینه فرهنگ می‌توان نشانه‌هایی از ظهور و 

بروز فناوری‌های نوین الکترونیکی و ارتباطاتی را دید.
با این حال یکی از فضاهایی که می‌توان به طور چشمگیر از این 
ظرفیت‌ها استفاده کرد »شهر« است. امروز قریب به 70 درصد از 
جمعیت کشورمان شهرنشین هستند و از این رو هر تغییر در زندگی 
شهرنشینی عملا می‌تواند کیفیت زندگی بسیاری از مردم را تغییر داده 

و بهبود بخشد.
تعاریف متعددی از شهر هوشمند ارائه شده است اما می‌توان گفت 
که غالب این تعاریف تاکید دارند که شهری هوشمند است که در آن 
با استفاده از ظرفیت‌ها بتوان زندگانی بهتری را برای انسان رقم زد و 

این زندگانی بهتر نیز منوط به بهره‌گیری بهتر و پایدار از منابع زیست 
محیطی است.

برای مثال در شهر سئول پایتخت کره جنوبی که یکی از نمونه‌های 
موفق توسعه هوشمندسازی است تمام اماکن عمومی این شهر دارای 
پوشش اینترنت وای فای رایگان هستند و شهروندان می‌توانند از این 
امکانات برای انجام کارهای روزمره خود استفاده کنند و مطمئنا وقتی 
به خدمات دولت الکترونیک در کره نگاه کنیم درخواهیم یافت که یک 
شهروند سئولی می‌تواند از داخل پارک و فضای سبز بخش عمده‌ای از 

کارهای روزمره خود را انجام دهد.
اما به نظر می‌رسد کشور ما به طور کلی و شهر قم به طور اخص 
در ابتدای راه الکترونیکی شدن قرار داشته و فاصله بسیاری تا تحقق 

این رویا وجود دارد.
در این زمینه مدیرکل ارتباطات و فناوری اطلاعات استان قم معتقد 
است برداشت‌های فعلی از حوزه فناوری اطلاعات جامع نیست و باید 
چه در سطح کشور و چه در سطح استان این برداشت‌ها اصلاح شود.

حسن ‌هانی با اشاره به اینکه یکی از بخش‌های استفاده از فناوری 
اطلاعات در حوزه اقتصادی است و این مسئله می‌تواند به طور جدی 

به دستگاه‌های اجرایی کمک کند، یادآور شد: ادارات دولتی می‌توانند 
با استفاده از ظرفیت بخش خصوصی بخش عمده‌ای از خدمات خود را 
به سمت الکترونیکی شدن ببرند و با این اقدام هزینه‌های خود و مردم 
را کاهش دهند. وی با اشاره به اینکه استان قم از نظر منابع انسانی در 
زمینه فناوری اطلاعات بسیار غنی است، ادامه داد: قریب به 5 هزار 
دانشجو در مقاطع ارشد و دکترا در قم فعال هستند که می‌توان از 

ظرفیت آنها برای توسعه خدمات اداری بیشترین استفاده را برد.
علی ملک‌لی رئیس مرکز فناوری اطلاعات و ارتباطات شهرداری 
قم نیز با تاکید بر اینکه متاسفانه از ظرفیت‌های فناوری‌های نوین 
در کشور ما استفاده لازم به عمل نمی‌آید، ادامه داد: خوشبختانه 
شهرداری قم گام‌هایی را برای دستیابی به این ظرفیت‌ها برداشته 
است که یکی از آنها موضوع هوشمندسازی فراگیر سیستم شهری 
است تا بسترهای لازم برای شهر الکترونیک و سپس هوشمند فراهم 

شود.
وی با اشاره به اینکه امروز ما نیازمند یک تحول اقتصادی هستیم که 
بخش عمده ای از آن از دل همین فناوری‌های نوین می‌تواند استخراج 
شود، گفت: یک مثال ساده در این خصوص روشنایی شهری است که 

متاسفانه اکنون تمام لامپ‌های معابر در تمام شب روشن هستند در 
صورتی که می‌توان این روشنایی را هوشمند و در بخشی از هزینه‌ها 

صرفه‌جویی کرد.
رئیس مرکز فناوری اطلاعات و ارتباطات شهرداری قم به حوزه‌های 
هوشمندسازی شهری اشاره کرد و گفت: اقتصاد، محیط زیست، 
زندگی، حاکمیت و مردم از جمله حوزه‌هایی هستند که در زمینه 
هوشمندسازی موثرند و شهرداری قم نیز برنامه‌های خوبی در این 

حوزه‌ها دارد.
مرتضی محقق کارشناس برنامه‌ریزی شهری نیز با اشاره به اینکه 
موضوع هوشمندسازی شهر یک موضوع بسیار کلان است که گاهی 
نیز در کشور با موضوع الکترونیک کردن خدمات اشتباه گرفته می‌شود، 
گفت: از دولت هوشمند تا دولت الکترونیک فاصله بسیاری وجود دارد و 
در زمینه شهری نیز بین مدیریت الکترونیک شهر با مدیریت هوشمند 

تفاوت بسیاری است.
وی با اشاره به اینکه ما هنوز الفبای الکترونیک کردن خدمات را یاد 
نگرفته‌ایم بنابراین نمی‌توان سراغ هوشمندسازی شهرها رفت، گفت: 
برای مثال یکی از نمودهای هوشمندسازی شهرها مسئله هوشمند 
کردن شهروندان است؛ شهر بوستون آمریکا مقر بیش از 70 کالج است 
که هشت مورد آنها کاملا تحقیقاتی است و سالانه بیش از 1.5 میلیارد 

دلار هزینه تحقیقاتی دارند.
محقق تکنولوژهای شهر هوشمند را نیز شامل فناوری‌هایی دانست 
که می‌توانند حجم انبوهی از اطلاعات شهری را پردازش و بر اساس 
آن به شهروندان خدمت ارائه کنند و ادامه داد: تغییر هوشمندانه مسیر 
ترافیک، شناسایی نقاط جرم خیز و... از جمله فناوری‌هایی است که 

امروز در برخی از شهرهای هوشمند مورد استفاده قرار می‌گیرد.
این کارشناس مسایل شهری با اشاره به اینکه قرار است قم پایلوت 
اجرایی‌سازی تنها یکی از خدمات الکترونیک در کشور باشد، گفت: با 
این حال این طرح با توجه به آماده نبودن زیرساخت‌های فنی هنوز 
اجرایی نشده است. وی با اشاره به اینکه تاکنون سه جلسه از کارگروه 
توسعه دولت الکترونیک استان قم برگزار شده اما هیچ گزارشی از روند 
پیشرفت‌ها به مردم ارائه نشده است، ادامه داد: در چنین شرایطی چه 
طور می‌توان انتظار داشت قم به سمت مدیریت هوشمند حرکت کند.
البته پیش از این نیز دفتر خبرگزاری فارس در قم طی گزارش‌هایی 
عنوان کرده بود که مشکل اصلی اجرایی نشدن فاز نخست دولت 
الکترونیک در قم به دلیل عدم توسعه بسترهای اینترانت ملی است 

که نه تنها در قم بلکه در کل کشور با مشکلات جدی مواجه است.
اما باید توجه داشته باشیم که اگر قرار باشد اقتصاد ایران و به تبع آن 
اقتصاد قم دارای جهش در رشد باشد نیازمند استفاده از فناوری‌های 

نوین الکترونیکی و ارتباطاتی است.
به واقع بخش عمده‌ای از هزینه‌های مردم و دولت و شهرداری‌ها 
را می‌توان با استفاده از قابلیت‌های نوین خدمات الکترونیکی کاهش 
داد و سهم بهره‌وری در رشد ناخالص داخلی را بهبود بخشید. این 
مسئله نیاز به یک عزم جدی در میان مسئولان و همچنین آگاه سازی 
مردم دارد. دستیابی به الگوی شهر هوشمند در وضعیت فعلی صرفا 
شبیه بیان یک آرزو می‌ماند اما به عنوان رسانه موظفیم تا جدیدترین 
دستاوردهایی که می‌تواند بسیاری از چالش‌ها در سطح استان و شهر 
قم را برطرف کند به گوش مردم برسانیم تا حداقل یک مطالبه جدی 
پیش روی مسئولان امر قرار گیرد و به تبع آن از سوی مسئولان نیز به 

این نیازها پاسخ درخوری ارائه شود.
بهترین پاسخی که می‌توان از مسئولان امر در شرایط کنونی در قم 
دریافت کرد این است که بسترهای لازم برای ارتباط تمام ادارات استان 
با شبکه ملی اطلاعات فراهم شده است و تنها یکی از خدمات دولت 

الکترونیک به عنوان پایلوت می‌تواند در قم پیاده‌سازی شود.

تربیت در مکتب امام حسین)علیه السلام (
آیا تا به حال با خودتان فکر کرده اید که چرا مدرسه مکتب امام حسین)علیه السلام( بعد 
از گذشت قرن ها توانسته است همچنان در دل جهانیان ماندگار شود اما گاهی تربیت دینی 

فرزندان ما به اندازه چند سال هم ماندگار نیست؟
ما می خواهیم به خودمان و شما یادآوریك نیمك ه چگونه می شود با الگو گرفتن از امام 
حسین)علیه السلام(ك ه نقش پدر بنده های خدا را دارند ی كتربیت اصولی و ماندگار داشته 

باشیم.
از زنده بودن محرم استفاده كنید

قاعده محبت پیداك ردن به هر موضوع دینی مثل نماز، روزه، حجاب و... در ابتدا با این 
شروع می شودك ه حس دینی بچه ها در سن زیر 7 سال با شیوه هاییك ه دوست دارند و 
خوش ش��ان می آید فعال شود. در سال های بعد باور دینی یعنی پیداك ردن اطلاعات در 
مورد آن حس، می تواند آن را ماندگارك ند.حتما تلاشك نیدك ه بچه ها را در مراسم ایام 
محرم  شری كو سعیك نید آنها فقط تماشاچی نباشند. بچه ها را به دسته های عزاداری 
ببرید و با هم نذری بگیرید یا نذری پخشك نید. آنها خیلی از مشاركت در انجام اینك ارها 

ذوق میك نند. 
می توانید طبلك وچكی بخرید و طبل بزنید تا بچه ها نشاط معنوی پیداك نند. حتما برای 
بچه ها لباس مشكی ویژه محرم بخریدك ه با بقیه سال فرق میك ند، اینك ار برایشان تنوع 
دارد. بچه ها وقتی زنجیر می زنند، حس من هم هستم را با امام حسین)علیه السلام( تجربه 
میك نند. این می شودك ه ما امروز بزرگ ترهایی را می بینیمك ه با انواع پوشش و ظاهرهای 
مختلف یا حتی پایبندی مختلف به سایر احكام و... به محرمك ه می رسد، هیئت راه می اندازند، 
دسته عزاداری می روند، لباس سیاه می پوشند و... . پس می شود از این روش ها برای آموزش 

هر مفهوم مذهبی دیگری هم استفادهك رد.
چطور با بچه ها هیئت برویم؟ 

هیأت رفتن علاقه بزرگ ترهاست پس تلاش برای همراهك ردن بچه ها با شما،ك می زحمت 
دارد اما بچه ها را دردسر ندانید بلكه اگرك اریك نید تا آنها با لذت به هیئت بیایند حتی اگر مدت 
حضور شما به نصف برسد، باز هم ارزشمند است. شما می خواهید نوعی پیغامبری برای عاشورا 

انجام دهید پس به زحمت هایش افتخارك نید.
بهك م كاین پیشنهاد ها راحت تر هیئت بروید:

هیئت هاییك ه حیاط و محل بازی دارند انتخاب بهتری هستند.
در خانه بهك م كبچه ها، ی كنشان با اسم خادم امام حسین)علیه السلام( درستك نید و 
به لباس بچه ها بدوزید. برای آنها نقش خادمین حرم امام رضا)علیه السلام(  را یادآوریك نید تا 
بدانند باید مثل خادم ها آرام و مهربان باشند و به مردمك مك كنند. مثلا پلاستی كبرایك فش 

به عزادارها بدهند،ك فش ها را جفتك نند و... .
هیئت هاییك ه مدت زمان عزاداری آنها طولانی مدت باش��د را برای همراهی باك ودكان 
یا نوجوانان انتخاب نكنید. همراه داشتن خوراكی، وسیله بازی یا سرگرمی ساده مثل وسایل 
نقاشی،ك اردستی، ی كماشین یا عروس كساده و... برای بچه ها مفید است. وقتی به هیئت 
رفتید، محل نشستن خود را نزدی كسرویس بهداشتی انتخابك نید. بهتر است در ساعت هایی 

هیئت برویدك ه ساعت خواب بچه ها نباشدك ه سروصدا آنها را اذیتك ند.

تربیت آسمانی امام حسین)علیه السلام(
اثر گذاری تربیت امام حسین)علیه السلام( عوامل زیادی داردك ه چند نمونه اش را در زیر 
می خوانید: امام خودش الگوی عملی حرف هایش بود. مرد عمل بودن باعث می ش��ودك ه 
دیگران و حتی فرزندانك وچ كهم دیر یا زود با شما همراه شوند. مثلا اگر دروغ بد است، اگر 
بی نظمی بد است، باید برای همه بد باشد و والدین در بالاترین مرحله از این بدی ها دور باشند.
شخصیت قدرتمند و شجاع امام،ك لامشان را برای همه ماندنی میك رد. فكرش را بكنید 
بچه ایك ه پدر و مادرش را نمونه آدم بزرگ هاییك ه خیلی قوی هس��تند می داند، وقتی 
رفتارهایی خلاف این را می بیند چه حسی پیدا میك ند؟ با این حساب باید با آنچه به قوی 
بودن ی كتربیتك ننده لطمه می زند مثل زود عصبانی شدن، ترسیدن از گفتن حقیقت و دفاع 

نكردن از حقیقت و راستی، دائم از دنیا و سرنوشت و زمانه گلهك ردن و... خداحافظیك نید.
ه��دف امام پرورش عقل فرزندان و همه آدم ها بود. پ��در و مادرهای امروزی، دائم دنبال 
تشویق و تنبیه اندك ه چطور بچه ها یا نوجوانان را مطیع خودك نند. این وسط شاید بچه ها 
ماهی گیرشان بیاید اما ماهیگیری نمی دانند و این برعكس منش تربیت امام است. در واقع از 
نظر امام، سب كتربیتی مستبدانه حتی اگر امام باشید، به سود شما و فرزندتان نیست. در شب 
عاشورا به خوبی این منش تربیتی را می بینیمك ه ایشان از تاریكی هوا استفاده میك نند تا اگر 

كسی می خواهد از سپاه امام فرارك ند، خجالت نكشد و برود.
امامیك ه می فرمود: مرگ با عزت بهتر از زندگی با ذلت است؛ یعنی می خواست روح عزت 
خواهی و محترم بودن را در افراد زنده نگه دارد. چقدر از تربیت فرزند ما در مسیر تربیت فرزندان 
با عزت یعنی با احترام و به دنبال احترام است؟ مثلا اسم محترم برای بچه ها انتخابك ردن، با 
احترام آنها را صدازدن، پای نظرات و ایده هایشان نشستن، ارزش گذاشتن بهك ارهای مهم و 

دغدغه های واقعی آنها مثلك م كبه دوستشان را به رسمیت می شناسیم؟ 
برعكس اینك ار، چقدر بچه ها را به خاطر نیم نمره بالاترگرفتن در امتحان یا سرگرم نگه 
داشتن در خانه و مدام پایك امپیوتر بودن و از این شبكه تلویزیون به آن شبكه رفتن و تنبیه به 
خاطر 2نمره پایین تر و... محدودك رده ایم؟ آیا فرصت عزتمندشدن  به بچه ها می دهیمك ه به 

شیوه امام حسین)علیه السلام( عملك رده باشیم؟

آیا فرصت عزتمندشدن به بچه ها می دهیم؟ 

یکشنبه -بیست‌وششم مهر‌ماه 1394 - سال هجدهم - شماره 3845

مهدی نعمتی



7سیاسی یکشنبه - بیست و ششم مهرماه 1394 - سال هجدهم - شماره 3845

گزارش: زینب صفری

این ها عبارت های یک مداح معروف تهرانی در مراسم شب اول 
محرم است. نه این مداح معروف اولین مداحی است که شخصیت 
های سیاسی را در مداحی هایش نشانه رفته و توهین می کند و نه 
ظریف اولین سیاستمداری است که نامش در منابر مداحی شنیده 
می شود. سبکی از مداحی های سیاسی که پایه گذارش منصور 
ارضی بود و از دهه 70  وارد حسینیه ها و تکایا شد؛ با وجود هشدارها 
و گوشزدهای مراجع و شخصیت ها اما همچنان به کار خود ادامه 

می دهد.
خود منصور ارضی همین چند وقت پیش و در مراسم دعای 
عرفه پای سیاست را وسط کشیده بود. او در مراسمی که در حسینیه 
صنف لباس‌فروشان تهران برگزار شد، تیم مذاکرهک‌ننده هسته‌ای و 
برجام را زیر سوال برد. حاج منصور برجام را همانند جام زهر دانست 
و خطاب به حاضرین گفت: شما از برجام که همان جام زهر است چه 
می‌دانید؟ او ضمن اینکه گفت دیگر به کسی امید ندارد، هشدار داد: 
»مواظب باشید قیامتی هم هست، فریب نخورید.« او این را هم گفته 
بود که »برجام سازش با دشمن است.«. حاج منصور میخواست برجام 
در مجلس رای نیاورد آنجا که گفته بود: »دعا کنید نمایندگان جایی 
نروند که در بن‌بست‌گیر کنند و مجبور شوند قبول کنند. اگر قبول 

کنند خیلی مشکلات به‌وجود می‌آید.«
منصور  ارضی اما در این مسیر تنها نیست. او شاگردانی دارد 
که شانه به شانه استاد و گاه حتی چندگام از او جلوتر حرکت می 
کنند. از جمله سعید حدادیان که در یکی از آخرین توهین هایش 
به شخصیت های سیاسی در ماه رمضان روحانی و هاشمی را 
آماج حملاتش قرار داده بود. او در دومین شب مناجات خوانی ماه 
رمضان در حسینیه اما م حسن مجتبی به سخنان »روحانی« در 
مورد تحریم‌ها که گفته بود »آنها که می‌گویند تحریم مهم نیست، 
گویی که از جیب مردم بی‌خبرند« واکنش نشان داد و گفت: »آن 
آقا می‌گوید بعضی‌ها از جیب مردم خبر ندارند! تو دلت واقعا برای 

مردم سوخته؟ شما کجا می‌نشینی؟ زندگی‌ات چطور است؟ استخر 
را نفر قبلی خراب کرد، شما دوباره ساختید. می‌گویند رئیس‌جمهور 
باید گلف بازی کند و به استخر برود. شما بروید شنایتان را بکنید و 
جت‌اسکی‌تان را بروید. این حرف‌ها که در مورد جیب مردم می‌زنید 

از شما خنده‌دار است«.
حدادیان که در کمپین انتخاباتی »محمود احمدی‌نژاد« در سال 
88 حضور داشت، خطاب به هاشمی هم گفته بود »من چند حرف با 
جناب آقای هاشمی دارم. یکی اینکه: در کربلای 4 فرمانده چه کسی 
بود؟ خودت بودی! سال 65 شما فرمانده بودی. اگر واقعا دلت برای 
این مردم می‌سوزد، سه چهار تا سؤال من را جواب بده! یک: کدام عید 
به جای کیش پا شدی رفتی جبهه‌ها؟ این همه مردم رفتند سرزدند. 

چطور این مردم می‌روند به محل شهادت رفقایشان سرمی‌زنند؟ 
چطور این پدر و مادرها می‌روند به محل شهادت فرزندانشان سر 
به محل شهادت  برادرها می‌روند  و  این خواهر  می‌زنند؟ چطور 

عزیزانشان سر می‌زنند؟ شما می‌روی جت‌اسکی!؟«.
به علاوه چندی پیش و بعد از بازگشایی سفارت انگلیس در تهران 
و اعتراض دلواپسان به این موضوع، فایل صوتی از "سیدرضا نریمانی" 
مداح اهل بیت در شبکه های اجتماعی منتشر شد که نریمانی در این 
مداحی که محتوایی سیاسی داشت، مدعی شده بود این سفارتخانه 
در واقع جاسوسخانه است که دولت در بازگشایی آن بی تدبیری به 

خرج داده است.
 اظهاراتی که موجب شد تا محسن طاهری رییس خانه مداحان 

در گفت و گو با خبرآنلاین در این باره بگوید: من شخصا موافق این 
کار نیستم. به جهت اینکه برخورد با یک جریان سیاسی، برخورد با 
یک تصمیم گیری سیاسی در یک کشور کار ما نیست. قوه مجریه 
یک کشور که ریاست جمهور متولی آن است و هیات دولتی دارد، به 
جمع بندی رسیدند و تصمیم گرفتند و در وزارت خارجه این سیاست 
گذاری شده که مثلا سفارت انگلیس باز شود. این کار ما نیست که با 

سبک مداحی از آن انتقاد کنیم. 
با این حال اینگونه اظهارات از سوی مداحان موجب شده تا هر 
سال در آستانه ایام محرم و صفر مراجع و شخصیت های مذهبی 
نسبت به سیاسی و جناحی نشدن مداحی ها هشدار دهند. از جمله 
آیت الله ناصر مکارم شیرازی از مراجع تقلید گفت: مجالس حسینی 
نباید به مباحث سیاسی و جناحی آلوده شود و در اشعار فقط باید 

مسائل انقلاب و نظام را مورد توجه قرار دهیم.
آیت الله یزدی هم  در دیدار مسئولین هیئت خادم الرضا نسبت به 
جریان‌های انحرافی که در مقابل سخن و نهی رهبری سعی در ترویج 
مسائلی مثل قمه زنی و یا مباحث اختلاف‌انگیز دارند هشدار داد و 
از هیئات عزاداری خواست که مواظب تحرکات این جریان‌ها باشند.

همچنین حجت الاسلام غرویان نیز در اینباره گفته است: مجلس 
عزاداری حسینی نباید تولید کینه، نفرت و عداوت بین مومنین و 
عزاداران کند، اگر مداحان و خطبا بخواهند مسائل جناحی و اشخاص 
حقیقی و حقوقی را مطرح کنند آن مجلس کینه و عداوت خواهد 

شد.
حتی حمیدرضا ترقی عضو شورای مرکزی حزب موتلفه  بابیان 
اینکه فضای نقد دولت و مسئولان با فضای مجالس عزاداری تفاوت 
دارد گفته است: نقد دولت یا مسئولان در دعای ندبه یا مجلس 
عزاداری به خاکی زدن است و مردم پذیرش این نقدها را در مجالس 

عزاداری ندارند، زیرا هر سخن جایی دارد.
با وجود این هشدارها اما باز هم اولین روز محرم با حمله و توهین 
یک مداح به دولت آغاز شد. و این یعنی استفاده جناحی از منابر 

مداحی قرار نیست به این زودی ها پایان یابد. 

سخنگوی شورای نگهبان با بیان اینکه این شورا خود برجام را 
مورد بررسی قرار نداده و وارد آن نشده است گفت: مجلس و شورای 

نگهبان اقدامات مشروح برجام را تصویب نکرده‌اند.
نجات‌الله ابراهیمیان سخنگوی شورای نگهبان در نشست خبری 
اقدامات  نگهبان،  نه در شورای  و  نه مجلس  دیروز خود گفت:  
مشروحی که در اجرای برجام درج شده را تصویب نکرده‌اند، افزود: 
این به معنی موافقت یا مخالفت با برجام نیست چون آن اقدامات 
به یک سند حقوقی تبدیل نشده و یک سند سیاسی بوده است و 
قراری برای یک‌سری اقدامات بین دو طرف بوده است و البته تاکید 
شده که داوطلبانه است و در متن مصوبه با دو واژه بر روی داوطلبانه 

تاکید شده است.
ابراهیمیان ادامه داد: مباحث حقوقی مفصلی که در جامعه، 
رسانه‌ها و کمیسیون‌های مجلس در جریان بوده است درباره این 

مصوبه به یک پاسخ واحد رسیده‌اند یعنی آن را یک موافقتنامه تلقی 
میک‌ردند و فکر میک‌ردند که طبق قانون باید به مجلس برسد، اما با 
بررسی ماده واحده طرح به این نتیجه نمی‌رسیم که موافقتنامه باشد 

بلکه یک قول و قرار است.
وی در واکنش به اظهارات برخی از مقامات آمریکا و غربی که 
گفته بودند تحریم‌های ایران می‌تواند در شرایطی برگردد گفت: 
مسئولان ما هم می‌توانند اقداماتشان را برگردانند لذا برجام یک سند 
حقوقی نیست و مجلس هم با این تلقی وارد بررسی جزئیات برنیامد، 
شورا هم مصوبه مجلس را مورد بررسی قرار داده است، نه جزئیات 

قول و قرارهای اجرایی و دو طرف مذاکره را.
سخنگوی شورای نگهبان با تاکید بر اینکه شورای نگهبان وارد 
تصویب خود برجام نشده است، اظهار داشت: چون مجلس هم 
ضرورتی در این زمینه ندیده است، به علاوه درباره اقدامات اجرایی 

و توافق سیاسی موانعی برای اجرا وجود داشت چون مجلس قبلا 
اجرای پروتکل را محدود کرده بود و نیز محدودیت‌های دیگری را که 

در تبصره 2 ماده واحده است نیز وجود داشت.
وی ادامه داد: اگر قرار باشد که دولت اقدامات خود را طبق قانون 
آغاز کند، باید موانع محدودیت‌ساز برداشته می‌شد و مجلس آن موانع 
را برداشت که همین موضوع بررسی شورا بود و در چند ساعت بحث 

مفصل سوالات حقوقی مهمی مطرح شد.
وی همچنین در پاسخ به سوالی مبنی بر اینکه وقتی مراجع 
چهارگانه و نهادهای مسئولیت‌پذیر هستند چرا شورای نگهبان باید از 
افراد محلی که ممکن است نظرات سلیقه‌ای داشته باشند پرس‌وجو 
کنند٬ گفت: قانون انتخابات نیز در مورد هیات‌های اجرایی تحقیقات 
محل را پیش‌بینی کرده است و این تنها مربوط به شورای نگهبان 

نیست. ابزارهای لازم در این مورد در اختیار نهاد مجری هم هست.

وی افزود: شرایط و موانع قانون انتخابات به‌نحوی است که مراجع 
چهارگانه برای احراز آنها کافی نیست. وظیفه نیروی انتظامی در 
قانون معلوم است. اینکه آیا کسی حسن یا سوءشهرت دارد یا خیر٬ 
جزو وظایف نیروی انتظامی، وزارت اطلاعات و دادگستری نیست. 
دادگستری هیچگاه کسی را برای سوءشهرت محاکمه نمیک‌ند. 
همچنین در دادگستری برای کسی به علت عدم التزام به قانون 

پرونده تشکیل نمی‌دهیم.
ابراهیمیان تاکید کرد: از وزارت اطلاعات نیز توقع نداریم راجع 
به شروطی که رسیدگی به آنها در صلاحیتشان نیست٬ به ما پاسخ 
بدهد. بنابراین چاره‌ای نمی‌ماند جز اینکه از ابزار دیگری استفاده 
کنیم. شورای نگهبان یکی از این منابع را معتمدان محل دانسته 
است. ارجاع برخی امور به مراجع چهارگانه طبق قانون ممکن 

نیست.

وزیر امور خارجه:

به دنبال حذف عربستان نیستیم
وزیر خارجه کشورمان گفت: تروریست و افراطی‌گری که با حمایت مالی برخی از 
کشورهای منطقه شکل گرفته است بحرانی برای کل منطقه است. حتی برای کشورهایی 

که به فعالیت‌ این گروه‌ها دامن زده‌اند.
محمد جواد ظریف در نشست خبری مشترک با فرانک والتر اشتاین مایر، وزیر خارجه 
آلمان ادامه داد: باید بپذیریم که این خطر برای همه است و نمی‌توان از این گروه‌ها برای 
پیشبرد برخی از اهداف کوتاه مدت استفاده موقت کرد. وی ادامه داد: متأسفانه در بین 
برخی از همسایگان ما این تفکر واهی وجود دارد که می‌توان از این گروه‌های تکفیری برای 

پیشبرد اهداف کوتاه مدت استفاه کرد. در صورتی که چنین تصوری اشتباه است.
وزیر خارجه کشورمان با اشاره به بحران‌های موجود در یمن، سوریه، بحرین و... ادامه 
داد: این بحران‌ها تنها از طریق راه‌حل سیاسی و مراجعه به نظرات مردم و توجه به نظرات 
آنها قابل فهم است و در این منطقه نمی‌توان از طریق اقدامات نظامی به حل کامل بحران 
رسید. لازم است که هرچه زودتر به ایجاد تفاهم ملی، تشکیل دولت‌های وحدت ملی، 
پایان درگیری‌ها، کاهش آلام انسانی و انجام گفت‌وگوهای ملی فکر کرد و در این چارچوب 

حرکت کرد.
ظریف با اشاره به تلاش‌های ایران برای حل بحران در کشورهایی چون سوریه و یمن 
ادامه داد: جمهوری اسلامی ایران برای رسیدن به راه‌حل‌های سیاسی جهت حل این 
بحران‌ها تلاش کرده و از کشورهای همسایه‌مان نیز چنین توقعی را داریم که در این مسیر 

تلاش و همفکری کنند.
وزیر امور خارجه کشورمان در بخش دیگری از صحبت‌های خود در پاسخ به سوال 
خبرنگار آلمانی در مورد رابطه ایران با کشورهای همسایه‌اش از جمله عربستان اظهار کرد: 
ما به دنبال حذف عربستان نیستیم و از طرف دیگر اجازه نمی‌دهیم که عربستان ایران را 
از منطقه حذف کند. تلاش این کشور برای حذف ایران باعث خونریزی و دامن زدن به 

درگیری‌ها در منطقه شده و این موضوع باید متوقف شود.
وی با تأکید بر اینکه عربستان باید به واقعیت‌های منطقه توجه کند در بخش دیگری 
از صحبت‌های خود به فاجعه منا اشاره کرد و گفت: این کشور باید هرچه زودتر وضعیت 
مفقودان ایرانی را مشخص کند و آنها را به سلامت به خانواده‌هایشان برگرداند و اگر فوت 
کرده‌اند پیکرهای پاک آنها را به ایران تحویل دهد. متأسفانه در این زمینه شاهد تأخیر از 
سوی عربستان بوده‌ایم و در این زمینه عربستان باید به نحوی عمل کند که هم عدالت در 

مورد این موضوع اجرا شود و هم جلوی تکرار چنین حوادثی گرفته شود.
ظریف با تأکید بر اینکه جمهوری اسلامی ایران به دنبال حسن همجواری با همسایگانش 
است،‌ ادامه داد: جمهوری اسلامی ایران چنین خیال‌پردازی را ندارد که امنیتش را می‌تواند 
در سایه بی‌امنیتی دیگران به دست آورد و امنیت باید برای همه تأمین شود چرا که ما همه 

در منطقه در کنار هم زندگی میک‌نیم.
ظریف در پاسخ به سوال دیگری در رابطه با اظهارات مقامات آمریکایی در قبال مساله 
هسته‌ای ایران گفت: اظهارات خلاف واقع ایالات متحده اقدام جدیدی نیست. دولت ایالات 
متحده با مبتنی کردن موضع‌گیری‌های خود در روابط دو جانبه به جای واقعیات باعث شده 
است این موضع‌گیری‌ها اعتبار زیادی در جامعه بین‌الملل نداشته باشد و متاسفانه ایالات 
متحده از رژیم های ناقض حقوق بشر مانند رژیم صهیونیستی و برخی از متحدین آمریکا 

در منطقه حمایت می کند.
وی ادامه داد: ایالات متحده همواره با همه اجماع بین‌المللی علیه این سیاست‌ها 
مخالفت کرده است و بنابراین من نمی‌توانم خیلی برای این تکرار مکررات مواضع گذشته 
ایالات متحده ارزشی قائل باشم. هر چه که تکرار شود واقعیت نخواهد داشت و تنها اعتبار 

آن‌ها بین مردم ایران بیش از پیش خدشه‌دارتر می شود.
ظریف در رابطه با آزمایش موشکی نیز گفت: همه اذعان کردند که آزمایش‌های موشکی 
ما هیچ ارتباطی با برجام ندارد. در برجام ما هیچ اشاره‌ای به بحث موشک نداریم و موضوع 

موشک در برجام نیست.
وی ادامه داد: مابه جد اعتقاد داریم که آزمایش‌های موشکی ما هیچ ارتباطی با قطعنامه 
2231 ندارد ما در قطعنامه 2231 راجع به موشک هایی که برای توانمندی هسته‌ای 
طراحی شده‌اند صحبت میک‌نیم و هیچ یک از موشک‌های جمهوری اسلامی برای 

توانمندی هسته‌ای طراحی نشده‌اند.
ظریف تاکید کرد: اصولا برنامه موشکی ایران یک برنامه برای دفاع مشروع از حاکمیت 
و تمامیت ارضی جمهوری اسلامی ایران است و این برنامه هیچ ارتباطی با قطعنامه‌ها پیدا 

نمیک‌ند و ما این موضوع را در این حد اعلام کردیم.
وزیر امور خارجه کشورمان با تاکید بر اینکه برنامه موشکی ایران هیچ ربطی به برجام 
ندارد گفت: جمهوری اسلامی ایران ثابت کرده است و باز هم نشان خواهد داد که سلاح 
هسته‌ای هیچ جایی در دکترین دفاعی ما ندارد و نخواهد داشت بنابراین ما هیچگاه برنامه‌ای 

برای داشتن کلاهک هسته‌ای نداشته و نخواهیم داشت.

قائم‌مقام حزب کارگزاران سازندگی:

اصلاح‌طلبان در انتخابات آتی 
منسجم ظاهر خواهند شد

قائم‌مقام حزب کارگزاران سازندگی با اشاره به اینکه مشکل اصلی اقتصاد ایران کاهش 
سرمایه‌گذاری است، درباره انتخابات آتی مجلس گفت: اصلاح‌طلبان در انتخابات آتی 

مجلس بسیار منسجم و متحد ظاهر خواهند شد.
سعید لیلاز در دومین همایش اصلاح‌طلبان شرق مازندران اظهار کرد: انتخاباتی که در 
پیش رو داریم از اهمیت بسیار بالایی برخوردار است و هر یک رأی می‌تواند تعیینک‌ننده 

سرنوشت کشور باشد.
وی افزود: در گذشته هرگاه که سیاسیون حضور مردم در انتخابات را دست کم گرفتند 
و مردم حضور کمرنگی در صحنه پیدا کردند شاهد آسیب و ضررهای جبران‌ناپذیری به 

کشور و جامعه بودیم.
این تحلیلگر مسائل اقتصادی گفت: از سال 1384 تا 1392 بیش از 2 هزار میلیارد 
دلار انرژی ارزان یا رایگان به اقتصاد ایران تزریق شد درحالیک‌ه قدرت خرید کارگرها و 
کارفرمایان کاهش پیدا کرد و این نشانگر آن است که باید در بزنگاه‌های تاریخی به درستی 

انتخاب کنیم و به موقع وارد صحنه شویم.
لیلاز اظهار کرد: هر روز بر جمعیت افراد زیر خط فقر ایران افزوده می‌شود و مقصر اصلی 

این امر قطعا سیاستمدارانی هستند که نمی‌توانند پاسخ اعتماد شایسته ملت را بدهند.
قائم مقام حزب کارگزاران سازندگی ایران با بیان اینکه مشکل اقتصاد اولین و مهم‌ترین 
چالشی است که در حال حاضر ایران با آن رو به رو است، اعلام کرد: وظیفه اصلی و بنیادی 

نمایندگان مجلس دهم احیای اقتصاد ایران است.
وی با اشاره به اینکه فرهنگ عنصر بسیار مهمی در تعیین سرنوشت یک ملت و توسعه 
کشورها است، تأکید کرد: کشوری که اقصاد ضعیفی دارد نمی‌تواند فرهنگ غنی خود را 
حفظ کند همانطوری که وقتی ایران نتواند به مقدار کافی ثروت تولید کند قطعا نمی‌تواند 

آموزش و پرورش خوبی داشته باشد.
وی ادامه داد: زمانیک‌ه آموزش و پرورش ضعیفی داشته باشیم و حق و حقوق واقعی 
معلمان را به درستی پرداخت نکنیم نمی‌توانیم فرزندان شایسته‌ای تربیت کنیم و همچنین 

وقتی حقوق کافی به کارمندان پرداخت نشود فساد و رشوه خواری اتفاق می‌افتد.
لیلاز با تأکید بر اینکه رشد اقتصادی جامع تمام مسائل کشور مانند میزان بهره‌وری، 
رفاه و قدرت خرید است، خاطرنشان کرد: مجلسی که می‌خواهد به اعتلای نام جمهوری 
اسلامی ایران و مردم شریف این کشور خدمت کند و انقلاب اسلامی ایران را احیا کند باید 

اولین مأموریت خود را در جهت رشد اقتصادی ایران قرار دهد.
وی علت وخامت وضعیت اقتصاد ایران را کاهش سرمایه‌گذاری دانست و افزود: طی 
10 سال گذشته با وجود 800 میلیارد دلار درآمد نفتی میزان سرمایه‌گذاری در اقتصاد 
بسیار کاهش یافته است و در حال حاضر اقتصاد ایران دچار رکود تورمی است که این رکود 

تورمی اقتصادی در تاریخ ایران بی‌سابقه و در کشورهای دیگر نیز کمتر دیده شده است.
این تحلیلگر مسائل اقتصادی اظهار کرد: طبق محاسبات انجام شده در 10 سال گذشته 
بین 300 تا 400 میلیارد دلار کمبود سرمایه‌گذاری انباشته در ایران اتفاق افتاده است و 
به ویژه در صنعت نفت آمارهای رسمی نشانگر آن است که باید حدود 300 میلیارد دلار 

سرمایه‌گذاری انجام شود.
وی با اشاره به بحران اشتغال و افزایش میزان بیکاران در کشور، هشدار داد: علاوه بر 
4 میلیون بیکاری که در حال حاضر در جامعه وجود دارد در آینده نزدیک و تا چند سال 

دیگر خیل عظیمی از تحصیلک‌ردگان و فارغ‌التحصیلان دانشگاهی وارد جامعه می‌شوند.
لیلاز گفت: آمار اشتغال به لحاظ فنی یک آمار جدا و به لحاظ اقتصادی نیز دارای آماری 
متفاوت است و اگر بخواهیم به لحاظ اقتصادی آمار بیکاری جامعه را محاسبه کنیم حدود 

8 میلیون بیکار وجود دارد که این 2 برابر آمار اعلام شده است.
وی با بیان اینکه چالش اجتماعی دومین چالش در ایران است و یکی از بزرگترین 
فساد  دچار  ایران  افزود:  است،  فساد  معضل  ایران  اقتصادی  و  اجتماعی  بحران‌های 
سیستماتیک است به این معنا که آن دستگاهی که می‌خواهد به پرونده فساد رسیدگی 
و از آن جلوگیری کند خود دچار فساد است. این استاد دانشگاه افزود: دولت در ایران تنها 
می‌تواند جلوی منافذ فساد را بگیرد و نمی‌تواند با مفسدین برخورد قضایی کند و این 
برخورد مسلما به عهده قوه قضاییه است و به همین خاطر یکی دیگر از وظایف نمایندگان 

مجلس دهم حذف منافد راندخواری در کشور است.
وی اظهار کرد: رانت‌خواری موجب فاصله طبقاتی و به وجود آمدن فقر شدید اکثریت 
مردم در کشور می‌شود به گونه‌ای که در چند سال گذشته موجب کاهش قدرت خرید 

مردم شده است و حتی مصرف لبنیات در کشور نصف شده است.
لیلاز چالش سوم را بحران امنیتی دانست و افزود: ایران در ثبات و امنیت به سر می‌برد و 
قطعا حفظ این ثبات از اهمیت بالایی برخوردار است و در این راستا باید از نخبگان سیاسی 
و امنیتی بهره ببریم.وی با بیان اینکه کشمکش‌ها و رقابت‌هایی که بین کاندیداها وجود دارد 
امری طبیعی است، زیرا در ذات بشر کثرت جو است، تأکید کرد: مردم خواهند دید که ما 

اصلاح‌طلبان در انتخابات آتی مجلس بسیار منسجم و متحد ظاهر خواهیم شد.
وی تصریح کرد: به دنبال مجلسی رادیکال و تندروی اصلاح‌طلب نیستیم بلکه به دنبال 
مجلسی متعادل هستیم که متشکل از همه جناح‌های سیاسی باشد و مصالح کشور را پیش 

ببرد و برای اصلاح معضلات جامعه اقدام کند.

تذکرات مراجع و بزرگان دین جدی گرفته نمی شود؟ اخبار

بازار مداحان جناحی دوباره گرم شد

حجت الاسلام و المسلمین غلامرضا مصباحی مقدم:

شورای نگهبان در احراز صلاحیت‌ها بی‌ طرفی خود را رعایت کند

سخنگوی شورای نگهبان :

برجام یك سند حقوقی نیست

گفت‌وگو: فاطمه خوش نیت

حجت الاسلام و المسلمین غلامرضا مصباحی مقدم از 
چهره‌های قدیمی و سنتی جریان اصولگرا و نماینده مردم 
تهران در مجلس شورای اسلامی است که تندروی‌ها و 
کندروی‌ها را همیشه رو به زوال می‌داند و معتقد است که در 

پی‌جویی حق‌ همواره باید با اعتدال حرکت کرد.
وی با ارائه تحلیلی از وضعیت سیاسی کشور بر ضرورت 
انتخابات دوره دهم  و جریانات در  نیروها  تمامی  حضور 
مجلس تاکید کرده و در عین حال به شورای نگهبان توصیه 
میک‌ند که در احراز صلاحیت‌ کاندیداها بی طرفی را رعایت 

کند.
او می‌گوید که از حضور و فعالیت انتخاباتی اصلاح طلبان 

هیچ نگرانی ندارد.
مشروح گفت‌وگوی تفصیلی با سخنگوی جامعه روحانیت 

مبارز و نماینده مردم تهران در مجلس در ذیل می‌آید:

ضرورت  درباره  سوالی  به  پاسخ  در  ابتدا  در  مصباحی‌مقدم 
جلوگیری از حضور تندروها در انتخابات مجلس دهم از سوی 
جریانات اصیل و معتدل اصولگرایی اظهار کرد: آنچه که به اعتقاد 
ما اصالت و و ماندگاری دارد،‌ فعالیت همین جریانات سیاسی است 
که همواره با اعتدال حرکت کرده و میک‌نند؛ ما معتقدیم تندروی‌ها 
و کندروی‌ها همیشه رو به زوال است و تندروها نقش‌شان همیشه 
کوتاه‌مدت و گذرا است و هر تندرویی نهایتاً مغلوب اعتدال می‌شود 

و جای خود را به معتدلین می‌دهد.

در پی‌جویی حق‌ باید همراه با اعتدال حرکت کرد
وی افزود: در بین جریان‌های سیاسی نیز جریانی ماندگار است 
و طولانی مدت می‌تواند تأثیرگذار باشد که همواره با اعتدال حرکت 
کند، البته آنچه که ما اعتدال می‌گوییم ، ایستادن بین حق و باطل 
نیست و در پی‌جویی حق باید همواره همراه با اعتدال حرکت کرد.

این نماینده اصولگرای مجلس در ادامه با اشاره به توصیه بزرگان 
دینی بر اعتدال‌گرایی گفت: اگر ما بخواهیم اعتدال را تئوریزه کنیم 
واقعاً برای این کار مبانی قوی در دین وجود دارد به عنوان مثال 
وقتی به موسی وحی می‌شود که به سمت فرعون برو که او طغیان 
کرده است تاکید می‌شود که » با سخن نرم با او سخن بگو ای بسا 
که او متنبه شود یا بترسد« پس حتی با کسی مثل فرعون هم 
گفته نمی شود تند سخن بگویید، بلکه تاکید می‌شود که باید نرم 

صحبت کنید.

اعتدال را نباید مساوی با اصلاح‌طلبی دانست
مصباحی مقدم خاطرنشان کرد: این موارد، نشان دهنده یک 
مشی و مرام اصولی است و اگر می‌گوییم اصولگرایی، یکی از 
مبانی‌اش همین است که ما نباید تندروی کنیم. در این شرایط 
حتماً نیاز است کسانی که معتدل هستند با مشی اعتدالی عمل 
کنند، البته نباید اعتدال را بین حق و باطل تلقی کرد، متأسفانه 
گاهی با واژگان بازی می‌شود مثلا نباید اعتدال را امروز مساوی با 
اصلاح‌طلبی دانست بلکه در کل اعتدال همان مشی است که دین 

ما اقتضا میک‌ند.

چهره‌های برجسته روحانیت 
همراه با اعتدال حرکت میک‌ردند

سخنگوی جامعه روحانیت مبارز اظهار کرد: بزرگان جریان 
اصولگرایی مثل مرحوم آیت‌الله مهدوی کنی و اعضای شورای 
سایر  داشتند،  اعتدالی  مشی  همواره  مبارز،  روحانیت  مرکزی 
چهره‌های برجسته روحانیت ما همراه با اعتدال حرکت میک‌ردند که 
البته معنایش این نیست که احیانا گاهی در مقابل خصم زبان تند 
بکار گرفته نشود، اخیراً مقام معظم رهبری در مقابل لجاجت‌های 
سردمداران سعودی زبان تندی را بکار گرفتند که البته فرمودند 
بنای اصلی‌مان این نیست. همین که بنای اصلی‌مان این نیست ‌آن 
مشی دائمی اعتدال است اما گه‌گاهی ضرورت دارد زبان تند هم به 

کار گرفته شود چون طرف غیر از این احیاناً نمی‌فهمد.

رسانه‌ها بیشتر مواضع تندروها را برجسته میک‌نند
این نماینده مجلس درباره این که چه راهکارهایی را می‌توان 
برای جلوگیری از تندروی‌ها پیشنهاد کرد، گفت: معتقدم باید 
کسانی که از این مشی برخوردار هستند میدان‌دار باشند، اما یک 
نگرانی دارم، اینک‌ه رسانه‌ها بیشتر مواضع تندروها را برجسته 
میک‌نند و این منحصر به تندروهای یک جناح نیست و در گذشته 

هم دیده‌ایم تندروهای جناح مقابل هم همین‌طور بودند.

مصباحی مقدم با تاکید براین که تندروی‌ها چه از این جناح و 
چه از جناح مقابل معقول نیست، اظهار کرد: گاهی حرف‌ها و مواضع 
تندروها منجر به شرایط نادرستی مثل شرایط فتنه یا وضعیتی که 
در مجلس ششم شاهد آن بودیم می‌شود،‌اما معقول این است که با 
اعتدال رفتار شود در این زمینه سعدی می‌گوید »اندازه نگه دار که 

اندازه نکوست« که واقعاً این اندازه همان اعتدال است.
سخنگوی جامعه روحانیت مبارز در ادامه گفت‌وگوی خود 
با ایسنا، اما درباره ضربه‌هایی که مجلس نهم از تندروی‌ها خورد 
می‌گوید: مایل نیستم به مصادیق این مسئله اشاره کنم چون خود 
این اشاره نوعی برانگیختگی به وجود می‌آورد و به مصلحت نیست 
البته یکی از مصادیق تندی‌ها، فحاشی و اهانت‌ها است که مقام 
معظم رهبری مکرر از نمایندگان مجلس خواستند که به عنوان 
مثال اگر با وزرا برخورد میک‌نید توهین‌آمیز برخورد نکنید، حتی 
گاهی تعبیر کردند که دولت در میدان است و باید کمکش کرد 
و احیاناً اگر وزرا به مجلس می‌آیند با آنها موهن حرف نزنید. این 
توصیه‌ها،‌توصیه‌های اخلاقی خیلی خوبی است و ما هم باید در 

مجلس این توصیه‌ها را عملی کنیم.

تریبون مجلس باز است 
اما مصلحت نیست از زبان تند استفاده کنیم

وی تصریح کرد: تریبون مجلس باز است و مردم مستقیما از 
آن استفاده میک‌نند و می‌شنوند و فرهنگی که از این راه انتقال 
پیدا میک‌ند ممکن است مورد تأثیرگذاری و تأثیرپذیری قرار گیرد، 
لذا به هیچ وجهه به مصلحت نیست که از زبان تند استفاده کنیم 
و اوقات تلخی کنیم. در شرایط داخلی‌مان، الان با دشمن مواجه 
هستیم حتی مقام معظم رهبری در مورد برجام فرمودند که نباید 
جامعه ما دوقطبی شود یعنی یک عده تند تند برخورد کنند و یک 
عده کندکند بلکه همه باید کاری کنیم که وحدت ملی حفظ شود 
و با حفظ وحدت بتوانیم مقابل زیاده‌خواهی‌های دشمنان بایستیم.

افراد شناخته شده امتحان خود را پس داده‌اند
مصباحی مقدم در بخش دیگری از این‌گفت‌وگو درباره دعوت 
برخی چهره‌های سیاسی از ریش‌ سفیدان جریانات و گروه‌ها برای 
حضور در عرصه انتخابات پیش‌رو و توصیه دلسوزان نظام و بزرگان 
به این امر اظهار کرد: شاید توصیه به اینکه افراد سرشناس وارد شوند 
از این باب باشد که افراد شناخته شده تا به حال چند بار امتحان 
خودشان را داده‌اند و برای مردم بهتر امکان دارد تا به آنها اعتماد 
کنند و احیاناً چهره‌هایی که ناشناخته هستند اگر به میدان آیند 

شاید خیلی اعتماد برانگیز نباشند.
این حرف  کرد:  اصولگرای مجلس خاطرنشان  نماینده  این 
درستی است اما چهره‌هایی مثل آقای ناطق نوری خودشان اصرار 
دارند که دوره فعالیتشان گذشته است درحالی که بنده این حرف را 
قبول ندارم که هر رجل سیاسی یک دوره‌ای دارد. زیرا این افراد می 
توانند هم در اتاق فکرها حضور داشته باشند و هم برخی از این افراد 
تجربه‌هایشان را در اختیار کسانی که تجربه کمتری دارند قرار دهند 

و حتی در یک شرایطی میدان‌داری کنند.

چهره‌های شناخته شده از جوان‌ترها حمایت کنند
سخنگوی جامعه روحانیت مبارز در ادامه این گفت‌وگو تاکید 
کرد: یک مسأله دیگر هم داریم و آن این است که اگر چهره‌های 
قدیمی بخواهند مجدداً به میدان بیایند برخی از آن‌ها چهره‌هایشان 

تکراری شده و این تکراری بودن ممکن است دلزدگی به وجود آورد، 
‌بنابراین باید به نوعی میدان را به جوان‌تر ها داد، اما باید جوان‌ترها، 
جوان‌هایی باشند که آن چهره‌های شناخته شده از آن‌ها حمایت 
کنند در نتیجه اگر چنین اتفاقی بیفتد مردم می‌توانند اعتماد کنند.

مصباحی مقدم افزود: در واقع افراد جوان‌تر از یک نوگرایی 
برخوردارند، هم خود چهره آن‌ها نو است و هم یک روحیه نوگرایی 
دارند، گاهی اوقات ما با ادبیاتی مواجه می‌شویم که این ادبیات 
باید به روز شود تا جذابیت لازم را پیدا کند و ممکن است بعضی 
چهره‌های قدیمی دیگر آن ادبیات را نداشته باشند، این هم از آن 

نکاتی است که باید به آن دقت کرد.

حضور ترکیبی از چهره‌های قدیم و جدید در انتخابات
این نماینده اصولگرای مجلس همچنین ابراز عقیده کرد: ترکیبی 
بین چهره‌های قدیمی مورد قبول و اعتماد و چهره‌های جدیدی که 
احیاناً از کارآمدی‌ بیشتری برخوردارند اما معرفی نشده‌اند که طبعاً 
باید توسط بزرگان قوم این‌ها حمایت و معرفی شوند تا مردم هم 
بیشتر به آنها اعتماد کنند، می‌توانند در این عرصه حضور داشته 
باشند. مصباحی مقدم درباره این که آیا جامعه روحانیت قصد ندارد 
افرادی را برای حضور در انتخابات معرفی کند؟ گفت: چرا! البته 
جامعه روحانیت مبارز مستقل از گروه‌هایی که از جانب احزاب 
و تشکل‌های اصلوگرا به میدان آمده‌اند نمی‌خواهد لیست دهد 
و طبیعتا خواسته‌های خودش را در قالب همین حرکت جمعی 
دنبال میک‌ند؛ اگر ببیند کسانی که معرفی شده‌اند از کفایت لازم 
برخوردارند به همین بسنده میک‌ند و احیاناً اگر ببیند که کم و 

کاستی وجود دارد افرادی را پیشنهاد میک‌ند.
وی در این باره که آیا افرادی در حال حاضر پیشنهاد شده‌اند؟ 

اظهار کرد: خیر هنوز به این نقطه نرسیده‌ایم.

جامعه روحانیت مبارز همواره در انتخابات مجلس 
محوریت داشته است

این  از  دیگری  بخش  در  مبارز  روحانیت  جامعه  سخنگوی 
گفت‌وگو در پاسخ به این سوال که » گفته شده شورای هماهنگی 
اصولگرایی در حال تشکیل است و میزبان آن جامعه روحانیت 
مبارزاست و چرا جامعه مدرسین حوزه علمیه قم به این عرصه ورود 
نکرده است؟ ابراز کرد: نکته اول اینک‌ه جامعه روحانیت مبارز در 
انتخابات مجلس همیشه محوریت داشته و ورود میک‌رده، جامعه 
مدرسین حوزه علمیه قم به طور عمده روی انتخابات خبرگان تکیه 
دارد البته در انتخابات مجلس در قم هم ورود میک‌ند که این مساله 

ریشه تاریخی دارد.
وی درباره این که کدام یک از جریانات اصولگرا در شورای 
هماهنگی اصول‌گرایی حضور خواهند داشت؟ گفت: تلاش‌مان این 
است که همه جریانات اصولگرا در تصمیم‌گیری و تصمیم سازی‌ها 

ورود کرده و حضور داشته باشند.
مصباحی مقدم خاطرنشان کرد: تلاش می‌شود در اقدامی که 
جامعه روحانیت مبارز برای هم‌گرایی انجام می‌دهد، پوشش کامل 
داشته باشیم و کسی خارج از مجموعه اصولگرایان بیرون نمانده 
باشد، البته ممکن است همه مجموعه‌ها سازماندهی شده و لیدر 

داشته باشند که از آن‌ها هم استفاده میک‌نیم.
نماینده مردم تهران در مجلس افزود: البته ممکن است برخی از 
این جریان‌ها سازماندهی نشده و یا به شکل تشکل درنیامده باشند 
که در این مورد ممکن است نتوانیم کسی را به‌عنوان شاخص پیدا 

کنیم که بگوییم وی هم در جمع تصمیم‌گیرندگان حضور داشته 
باشد.

وی درباره اینک‌ه آیا زمان تعیین این شورا مشخص شده است 
یا خیر؟ اظهار کرد: هنوز زمان مشخصی تعیین نشده و تمام تلاش 

مان این است که هر چه زودتر، بهتر.

همه افراد و جریانات با مشی و مرام شفاف به مجلس آیند
سخنگوی جامعه روحانیت مبارز در پاسخ به این سوال که 
علیرغم برخی تنگ نظری ها و نگاه‌های حداقلی که برای حضور 
جریانات در انتخابات وجود دارد، برخی مسوولان نظام بر حضور 
تمام جریانات در عرصه انتخابات و افزایش یاران انقلاب تاکید دارند 
گفت: در مورد اینکه مجموعه جریاناتی که تحت چتر انقلاب قرار 
می‌گیرند در این عرصه حضور داشته باشند یا خیر ، باید بگویم ما 
واقعاً به این موضوع تمایل داریم و از آن استقبال میک‌نیم، رهبری 
هم تمام سعی‌شان بر این است که حداکثر حضور را از ملت در 
انتخابات داشته باشیم و در واقع حداکثر شخصیت‌ها و جریاناتی که 
منسوب به نظام جمهوری اسلامی و انقلاب هستند، در این عرصه 

حضور داشته باشند.
مصباحی مقدم تاکید کرد: البته معتقدیم باید همه افراد و 
جریاناتی که در این عرصه وارد می شوند با مشی و مرام شفاف 
به میدان آیند و چارچوب‌های اصلی نظام را رعایت کنند و انقلاب 
و اسلامی بودن نظام را حفظ کنند و اینکه انقلاب مردمی است و 
محوریت نظام جمهوری اسلامی ولایت فقیه است و فصل‌الخطاب 

در این نظام ولایت فقیه است را به صراحت اعلام کنند.
وی تصریح کرد: در واقع این افراد و جریانات باید در این مساله 
شفاف باشند و اگر در گذشته کسانی خطوط قرمز نظام را رعایت 
نکرده‌اند در دور جدید باید وفاداری خودشان را به خطوط قرمز نظام 
نشان دهند و حتما باید روی این مسأله که این نظام استکبارستیز 

است تکیه و تأکید داشته باشند.

شورای نگهبان در جایگاه جناحی و حزبی ننشسته است
این نماینده اصولگرای مجلس در ادامه درباره اینک‌ه نقش 
شورای نگهبان در این راستا چیست؟ گفت: اسلام، قانون اساسی،‌ 
امام)ره(، ولایت فقیه این‌ها اصول غیرقابل گذشت است و محور و 
مبنا قرار دارد بنابراین، اگر چنین باشد یقیناً شورای نگهبان هم در 
جایگاه جناحی و حزبی ننشسته است که بگوید از فلان جناح است 

پس قبول، ‌از فلان جناح نیست پس مردود.
وی یادآور شد: حتی در این زمینه سخنگوی شورای نگهبان 
اخیراً مصاحبه کرده بود و بیان داشته که برای ما اشخاص مبنا 
است نه عناوین. اینکه عنوان اصلاح‌طلب می‌خورد یا اصولگرا مسأله 

نیست، عملکرد مورد توجه است.

شورای نگهبان در احراز صلاحیت‌ها 
بی‌ طرفی خود را رعایت کند

نماینده مردم تهران در مجلس درتوصیه‌ای به شورای نگهبان 
گفت: توصیه من این است که این شورا کاملًا بی‌طرفی خودش 
را در احراز صلاحیت داوطلبان در چارچوب قوانین و عرفی که در 
نظام جمهوری اسلامی پذیرفته است رعایت کند گرچه معتقدم که 

رعایت میک‌نند و از این چارچوب‌ها خارج نمی‌شود.
مصباحی مقدم تاکید کرد: معتقدم که اعضای این شورا آخرت 
خود را به دنیای دیگران نمی‌فروشند و از این جهت اگر موضع‌گیری 
میک‌نند مبنای‌شان رعایت قوانین و چارچوب‌های شرع و قانون 
است که باید بدانند چه کسی صالح است و چه کسی ناصالح، ناصالح 

را کنار بگذارند و صالح را مورد حمایت قرار دهند.

هیچ نگرانی از حضور اصلاح طلبان نداریم
این نماینده اصول‌گرای مجلس درباره نحوه حضور اصلاح‌طلبان 
برای ورود به عرصه انتخابات مجلس نیز اظهار کرد: ما هیچ نگرانی 
نداریم که اصلاح‌طلبان با تمام توان‌شان برای رقابت به میدان بیآیند 
و در همه حوزه‌های انتخابیه کاندیدا داشته باشند و هم‌چنین سعی 
کنند کرسی‌های بیشتری را در مجلس به دست بگیرند اما باید 

خطوط قرمز نظام را رعایت کنند.
وی افزود: این امر مستلزم این است که بر فصل‌الخطاب بودن 
ولایت فقیه و شخص ولی فقیه تکیه کنند، ما بیش از این هم چیزی 
انتظار نداریم، از طرف دیگر نسبت به جریان فتنه‌ای که سال 88 
پدید ‌آمد و خوشبختانه نظام جمهوری اسلامی ایران بر این وضعیت 
غلبه کرد، آن جریان را محکوم کنند و آن را به عنوان خط قرمز برای 
خودشان مشخص کنند و همچنین نسبت به سردمداران آن مساله 
فاصله داشته باشند و خودشان را جدا کنند که اگر جدا نکنند طبعاً 

نمی‌توانند با استخوان میان زخم گذاشتن اعتماد به وجود بیاورند.
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خبر
همایش شیرخوارگان حسینی در قم 

برگزارشد 
روز  دومین  با  همزمان 

ماه محرم و سوگواری طفل 

مظلوم و شش ماهه پیشوای 
حضرت  شیعیان  سوم 
الحسین)ع(،  اباعبدالله 
اصغرم'  علی  'لالایی  زمزمه 
شیرخوارگان  همایش  در 
امام  شبستان  در  حسینی 
خمینی حرم مطهر حضرت 
معصومه)س( طنین انداز شد. 
این  در  ایرنا،  گزارش  به 
همایش ،مادران با در آغوش 
مادر  یاد  به  گرفتن کودکان 
زمزمه لالایی  اصغر)ع(  علی 
سر دادند و ضمن عزاداری در 
سوگ این شهید شش ماهه 

اشک ماتم ریختند.
مداحان اهل بیت عصمت 

و طهارت )ع( دراین آیین باشکوه به نوحه سرایی پرداخته و به یاد روزهای 
سخت حضرت ربابه مادر علی اصغر )ع( ، کودکان خود را در آغوش گرفته و 

سوگواری کردند.
در همایش شیرخوارگان حسینی)ع( مادران با دردست گرفتن کودکان 
خود که سر بند یا حسین )ع( بر سر داشتند در ماتم شهادت حضرت علی 

اصغر)ع( به سوگ نشستند و بر سر و سینه خود می زدند.
همچنین همزمان با برگزاری دعای ندبه مراسم شیرخوارگان حسینی)ع( 
در مسجد مقدس جمکران برگزار شد و مادران با کودکان خویش در این آیین 

باشکوه شرکت کردند.

جناب آقای مهندس محسن بهشتی
انتصاب شایسته حضرت عالی را به سمت 

معاون امور عمرانی استانداری قم 
که نشان از تدبیر و تلاش و جدیت همیشگی 
شماست، صمیمانه تبریک عرض می نماییم.

شورای اسلامی و شهرداری  سلفچگان

اگهی تبریک

 توضیح ظریف درباره جیسون رضائیان
گفته می شود: وزیر امور خارجه کشورمان درباره حواشی ایجادشده درباره پرونده جیسون رضائیان، 
خبرنگار آمریکایی بازداشت شده در ایران، توضیحاتی ارائه داد. به گزارش گروه بین‌الملل خبرگزاری آنا، 
محمد جواد ظریف وزیر امور خارجه کشورمان در بخشی از سخنان خود در نشست مقدماتی کنفرانس 
امنیتی مونیخ به حکم صادره علیه جیسون رضائیان روزنامه‌نگار واشنگتن پست پرداخت و در این باره 
گفت: در خصوص جیسون رضاییان، در حال تلاش هستیم این موضوع را از بعد بشردوستانه بررسی 
کنیم. اتهامات واردشده به وی بسیار جدی هستند اما تلاش داریم با در نظرگرفتن بعد بشردوستانه آن 

را حل کنیم.

سوال غیرمنتظره خبرنگار از وزیرخارجه آلمان
گفته می شود: وزیر خارجه آلمان دیروز ) شنبه( در حاشیه کنفرانس خبری با »محمدجواد ظریف« 
همتای ایرانی اش در تهران، نسبت به خبر پرداخت رشوه از سوی این کشور برای کسب میزبانی جام 
جهانی 2006 واکنش نشان داد. وی با پرسش یک خبرنگار آلمانی مواجه شد که پرسید:» در خبرها آمده 
است که یک جعبه سیاه )منبع موثق اطلاعاتی( پیدا شده است که نشان می دهد آلمان برای کسب 
میزبانی سال 2006 به شماری از مقام های فیفا رشوه داده بود. پاسخ شما چیست؟« بر اساس این گزارش، 
ظریف به محض طرح این سوال غیرمنتظره ورزشی آن هم در مورد رسوایی پرداخت رشوه از وزیر خارجه 
آلمان، لبخند زد و اشتاین مایر هم که انتظار چنین پرسشی را نداشت، به خبرنگار عضو هیات همراهش 
گفت:» من هم با شما به ایران آمده و هنوز فرصت نکرده ام خبرها را بررسی کنم. من فقط یک اظهارنظر 
را در این زمینه خوانده ام.« مایر افزود:» با این حال، من از فدراسیون فوتبال آلمان می خواهم اقداماتی 
را که در این زمینه انجام شده است، هر چه سریعتر بیان کند و به پرسشهای بی پاسخ، جواب بدهد زیرا 

چنین کاری در جهت منافع ملی آلمان است.« 

توضیحات وکیل زنجانی درباره نامه موکلش
گفته می شود: وکیل مدافع بابک زنجانی توضیحاتی را درباره نامه موکلش به نمایندگان مجلس ارایه 
داد. رسول کوهپایه زاده با بیان این مطلب، اظهار کرد: نامه موکلم به نمایندگان مجلس مربوط به چند ماه 
پیش است و حدود 21 صفحه است و جنبه محرمانه دارد. وی با یادآوری اینکه حسب درخواست موکلم 
نامه مذکور را برای نمایندگان مجلس و روسای کمیسیون ها ارسال کرده ام، گفت: در این نامه موکلم 
گفته که اموالش برای قبل از سال 91 بوده و مربوط به قبل از همکاری وی با وزارت نفت است. کوهپایه 
زاده تصریح کرد: موکلم از سال 80 با سرمایه خود شرکت های مختلفی را داشته و فعالیت های اقتصادی 
در زمینه های مختلف داشته است و با تدبیر خودش مجموعه اقتصادی را ایجاد کرد. وی ادامه داد: زمانی 
که مشکل تحریم ها به وجود آمد، وزارت نفت به سراغ موکلم آمد و وی توانست در انتقال 800 میلیون 
دلار پول به کشور کمک کند. به همین دلیل موکلم از سوی اتحادیه پول ها و خزانه داری آمریکا، تحریم 

شد و علاوه بر آن شرکت و بانک‌های وی مورد تحریم قرار گرفتند.

می توانستم جای گوگوش را بگیرم
گفته می شود: الهام چرخنده درباره پیشنهادات خارجی اش به هنگام زندگی در خارج از ایران گفت: 
سینمای بالیوود در آن مقطع سراغ من آمد. اصولا هم بانوی سینماگر ایرانی این چیزی که این خانمی 
که از بس کوچک است؛ اسمش هم یادم نیست و جدیدا در اروپا لباس های نامرئی می پوشد و عکسش 
روی جلد مجلات می رود و در فیلم افغانی هم لخت شده است؛ نیست.وی ادامه داد:  پنج شش سال 
پیش شبکه های ماهواره ای فارسی زبان مختلفی هم سراغ من آمدند و پیشنهاد حضور به عنوان نقش 
اول سریالی که مضمونش مربوط به یک خانم مانکن و چند نفر مرد عاشق و شیفته او بود را دادند و گفتند 
۵-۶ میلیارد به تو می دهیم و بدون شک هر بازیگر دیگری بود؛ قبول می کرد.چرخنده افزود: موقعیتی 
که من داشتم و می توانستم در بهترین سالن های خارج از کشور کنسرت بگذارم و بروم جای کسانی 

چون گوگوش بنشینم را نپذیرفتم.

تولد روزانه 2 نوزاد معتاد در تهران
گفته می شود: رئیس کمیته اجتماعی شورای شهر تهران گفت: در گذشته گزارش ولادت 3 تا 4 
نوزاد معتاد در هر ماه به دست ما می‌رسید ولی متأسفانه آمار ولادت نوزادان کارتن‌خواب به‌شدت افزایش 
یافته و به‌طور میانگین 2 تولد در هرروز گزارش می‌شود. فاطمه دانشور  با اشاره به آسیب‌های اجتماعی 
زنان کارتن‌خواب و معتاد شهر تهران و افزایش آمار تولد نوزادان معتاد از زنان کارتن‌خواب و معتاد پایتخت 
اظهار کرد: متأسفانه در حال حاضر آمار دقیقی از ولادت نوزدان معتاد در تهران وجود ندارد و تنها آمار 
موجود، آمار مراجعات زایمان زنان کارتن‌خواب به بیمارستان‌ها است. رئیس کمیته اجتماعی شورای 
اسلامی شهر تهران، با بیان اینکه متأسفانه در حال حاضر آمار ولادت نوزادان معتاد پایتخت به‌نسبت 
گذشته افزایش داشته است، گفت: طبق مصاحبه‌هایی که با برخی از مسئولان تعدادی از بیمارستان‌های 
تهران از جمله بیمارستان »مهدیه« داشتیم، متأسفانه آمار ولادت نوزادان معتاد افزایش چشمگیری داشته 
است. وی ادامه داد: در گذشته گزارش ولادت 3 تا 4 نوزاد معتاد در هر ماه به دست ما می‌رسید ولی 
متأسفانه آمار ولادت نوزادان کارتن‌خواب در حال حاضر به‌شدت افزایش یافته و به‌طور میانگین 2 تولد 

در هرروز گزارش می‌شود.

توصیه یک مداح مشهور به دیگر مداحان
گفته می شود:  نزار قطری می‌گوید: متاسفانه امروزه بعضا سبک‌ها و الحانی روی کار می‌آید که ارتباطی 
به امام حسین و نهضت امام حسین )ع( و قیام ایشان ندارد، بلکه سبک‌هایی متعلق به پاپ و غرب است. 
حتی شعرهایی که روی این سبک خوانده می‌شود، بعضی‌ بسیار سخیف است.وی ذر گفت و گو با شفقنا بیان 
داشت،بنده هیچ وقت برای خواندن مداحی شرط پول یا حتی هیچ شرط خاصی نمیک‌نم، حتی درخواست 

خرید بلیط نمیک‌نم، چون از این کار خجالت میک‌شم.

نامحرمانه

و  عمومی  روابط  كل  اداره  سرپرست 
بین الملل شهرداری قم از نصب بنرهایی 
قم  عاشورایی در سطح شهر  با مضامین 

خبرداد.
تسلیت  ضمن  سبزعلیان  ابوالفضل 
سالار  و  سرور  سوگواری  ایام  رسیدن  فرا 
)ع(  الحسین  اباعبدالله  حضرت  شهیدان 
آغاز  از  پیش  قم  داشت: شهرداری  اظهار 
ماه محرم با برگزاری جلسات مختلف به 
استقبال این ماه رفت و برنامه‌ریزی‌های لازم 
را برای بزرگداشت ایام سوگواری سید‌الشهدا 
انجام داد. وی با اشاره به ضرورت توجه به 

فضاسازی شهری ویژه ایام محرم تصریح 
كرد: با آغاز ماه محرم ریسه‌ها و المان‌های 
و  شده  جمع‌آوری  شهر  سطح  از  رنگی 
المان‌های جدید متناسب با حال و هوای 

محرم در نقاط مختلف شهر نصب شد.
آماده  ضرورت  به  اشاره  با  سبزعلیان 
سازی فضای شهری برای این ایام ابرازداشت: 
در این راستا به نصب بنرهایی با مضامین 

عاشورایی اقدام كرده‌ایم.
سرپرست اداره كل روابط عمومی و بین 
الملل شهرداری قم ادامه داد: چاپ و نصب 
بیش از هزار متر بنر بر روی ۲۰ عرشه پل در 

سطح شهر و چاپ و نصب بیش از ۷۵۰ متر 
بنر بر روی سازه‌های پرتابل و استرابرد در 
نقاط اصلی شهر از جمله اقدامات شهرداری 

آماده‌سازی فضای شهری  قم در راستای 
برای این ایام بوده است.

سبزعلیان همكاری شهرداری با هیئات 
مذهبی شهر را مورد توجه قرار داد و افزود: با 
تعدادی از هیئات مذهبی در زمینه چاپ و 
نصب بنر جهت اطلاع‌رسانی برنامه‌های این 

هیئات همكاری داشته‌ایم.
این  نصب  و  چاپ  است،  ذكر  شایان 
بنرها در سطح شهر با همكاری حرم مطهر 
مقدس  مسجد  )س(،  معصومه  حضرت 
انجام  كوثر  اعتباری  موسسه  و  جمكران 

گرفته است.

سرپرست اداره كل روابط عمومی و بین الملل شهرداری قم خبر داد:

نصب بنر با مضامین عاشورایی در سطح شهرقم

از هزار  بیش  با حضور  بزرگ حامیان آب  گردهمایی 
دانش‌آموز »حامی آب« از مدارس مناطق مختلف شهر قم 

برگزار شد.
به گزارش روابط عمومی شرکت آب و فاضلاب استان قم، 
گردهمایی بزرگ حامیان آب با حضور بیش از هزار دانش‌آموز 
دختر و پسر »حامی آب« ، مدیر کل روابط عمومی استانداری، 
قائم‌مقام شرکت آب و فاضلاب، معاون آموزش ابتدایی آموزش 
و پرورش استان و جمعی دیگر از مدیران در تالار آب شرکت 

آب و فاضلاب استان برگزار شد.
مدیر روابط عمومی و آموزش همگانی شرکت آب و 
فاضلاب استان قم در این مراسم در سخنانی با بیان اینکه طرح 
حامیان آب سال‌ها است در مدارس قم در حال اجرا است، 
خاطرنشان کرد: در این طرح در هر مدرسه سه دانش‌آموز 
»حامی آب« با هدف جلب مشارکت دانش‌آموزان در ترویج 

فرهنگ مصرف بهینه آب انتخاب می‌شوند.
وی با اشاره به فعالیت بیش از 1200 حامی آب در مدارس 
قم ابراز داشت: شرکت آب و فاضلاب پس از انتخاب این 
دانش‌آموزان به عنوان حامی آب آموزش‌های لازم را به ایشان 
ارائه می دهند تا با اطلاعات بیشتری به وظایفی که برای آن‌ها 
در نظر گرفته شده عمل کنند. کربلایی همچنین افزود : در 
سال تحصیلی جاری نیز تعداد 300 تا 400 نفر حامی جدید 

آب در مدارس انتخاب و معرفی می شوند.
محمد کربلایی ابراهیمی با بیان اینکه طرح حامیان آب 
بخشی از فعالیت‌های فرهنگی شرکت آب و فاضلاب در 
خصوص نهادینه کردن فرهنگ صرفه‌جویی و استفاده بهینه 
از منابع آبی است، اظهار داشت: با توجه به کاهش نزولات 
آسمانی، گرم شدن زمین و همچنین پایین رفتن سطح 
آب‌های زیرزمینی، فرهنگ‌سازی مهم‌ترین راهکار مقابله با 

کمبود آب است. وی دانش‌آموزان را بهترین مبلغان فرهنگ 
صرفه‌جویی در جامعه و خانواده‌ها عنوان کرد و گفت: حامیان 
آب در مدارس و خانواده به عنوان رابطان شرکت آب و فاضلاب، 

وظیفه ترویج فرهنگ استفاده صحیح از آب را به عهده دارند.
مدیر روابط عمومی و آموزش همگانی شرکت آب و 
فاضلاب استان قم ضمن تاکید بر لزوم بسیج همگانی برای 
حفظ و حراست از منابع آبی، از همکاری‌های صمیمانه آموزش 
و پرورش استان با شرکت آب و فاضلاب برای اجرای برنامه‌های 
آموزشی و ترویجی در مدارس قدردانی و  ابراز امیدواری کرد 
این برنامه‌ها منجر به فرهنگ‌سازی در راستای استفاده بهینه 

از آب در جامعه شود.
گفتنی است تقدیر از برخی از مدیران آموزش و پرورش، 
اجرای سرود و نمایش با حضور هنرمندان صدا و سیمای مرکز 

قم از دیگر برنامه‌های این گردهمایی بود.

مدیر روابط عمومی شرکت آب و فاضلاب استان خبر داد:

فعالیت 1200 دانش آموز حامی آب در مدارس قم

به همت سازمان زیباسازی شهرداری قم صورت گرفت :

مناسب سازی فضای شهر مقدس قم 
به مناسبت ماه محرم  به روایت تصویر

جناب آقایان

 ابوالفضل و مهدی احمدی نیا 
با کمال تاسف و تاثر درگذشت 

عموی گرامیتان را به شما و 

خانواده محترمتان تسلیت عرض 

نموده ، برای آن مرحوم از درگاه 

ایزد منام علو درجات اخروی و برای 

سایر بازماندگان صبر و اجر 

مسئلت داریم.
روزنامه ایمان 

پیام  تسلیت


