
دوشنبه -  نوزدهم مردادماه  1394 - بیست و سوم شوال 1436 -  سال هجدهم - شماره  3788 - قیمت 500 تومان

روزنامه

نشست ویژه بررسی توافق هسته ای صبح روز یکشنبه با حضور صالحی، ظریف، عراقچی، تخت 
روانچی، صادق خرازی و سیروس ناصری برگزار شد.

صادق خرازی، دیپلمات پیشین کشورمان در نشست ویژه بررسی توافق هسته ای گفت: اقبال جهانی نسبت به 
ایران نقطه پایان شکست نگاه امنیتی به ایران است. او با بیان این که این توافق باعت انزوای رژیم صهیونیستی شد، 
افزود: این رژیم منزوی ترین ایام خود در عرصه سیاست خارجی را می گذراند. این توافق باعت به وجود آمدن شکاف 

بین رژیم صهیونیستی و هم پیمانانش شده است و ما باید از این شکاف استفاده کنیم. 
وی ادامه داد: جمهوری اسلامی قدرت امنیت سازی ویژه ای در پی این توافق خواهد داشت و دیگر کشورها 

نمی توانند چنین نقشی را ایفا کنند. سفیر پیشین ایران در فرانسه با بیان این که کشورهای قدرتمند تلاش داشتند 
تا با امنیتی کردن ایران را محدود کنند، گفت: با توافق وین باید بگویم که این تمایل در صحنه جهانی به وجود آمده 
است که نقطه پایانی بر نگاه امنیتی به ایران گذاشته شود.  او گفت: تحت تاثیر برجام انزوای رژیم صهیونیستی را شاهد 

خواهیم بود و دولتمردان این رژیم یکی از منزوی ترین دوران خود را تجربه خواهند کرد.
خرازی ادامه داد: شکافی که میان رژیم صهیونیستی و حامیان غربی اش تحت تاثیر برجام به وجود آمده است پس 
از تاسیس رژیم صهیونیستی تا کنون بی سابقه است که تا این اندازه آن ها از یکدیگر دور شوند. رییس مرکز دیپلماسی 

رسانه یی خاطرنشان کرد: تحت تاثیر برجام موازنه منطقه یی به نفع جمهوری اسلامی ایران تغییر خواهد کرد. ..

اظهارات ظریف، صالحی، خرازی، عراقچی، روانچی و ناصری

دفاع تمام قد »مردان هسته ای« از برجام

در جلسه دیروز شورای اسلامی شهر و توسط »آتش زر« صورت گرفت:

رونمایی از تخلفات جدید  مالی شهرداری قم

یار امام و همسنگر رهبری
 از تریبون مجلس »فتنه گر« خوانده شد

یکشنبه  
سیاه

مویدصدر: دولت یازدهم موظف به پیگیری است

گسترده ترین فساد مالی 
پس از انقلاب در دوره 

احمدی نژاد رخ داد

یک نماینده منتسب به دلواپسان دیروز در نطق میان 
دستور خود، رئیس مجمع تشخیض مصلحت نظام را مورد 

انتقاد و اعتراض قرار داد.
جواد کریمي قدوسي، نماینده مردم مشهد در مجلس در نظق 
خود با انتقاد شدید  از مواضع رئیس مجمع تشخیص مصلحت 
نظام، خطاب به آیت الله هاشمي رفسنجاني گفت:  آقای هاشمی! 
مردم از شما می خواهند که خود را خانه نشین کنید و بیش از این 

انقلاب و نظام را زحمت ندهید.
وي در نطق میان دستور خود در جلسه علنی دیروز مجلس 
با خطاب قرار دادن هاشمي رفسنجاني و خانواده وي نسبت ها و 

اتهاماتي را به وي وارد کرد که متن این نطق در ادامه مي آید:
جناب آقای هاشمی رفسنجانی! جناب عالی و برخی از اعضای 
خانواده تان بنا بر مشاهده های آشکار ملت و مستند به گزارش های 

دقیق اطلاعاتی و امنیتی و ....

در دیدار رئیس سازمان جهاد کشاورزی استان مطرح شد

توصیه مهم استاندار 
به مسئولان قم

شهادت امام جعفر صادق )ع( را تسلیت می گوئیم.

در دیدار با استاندار مطرح شد:

برنامه سه ساله »طلایی« برای بهینه سازی 
مصرف آب در بخش کشاورزی قم

رئیس سازمان جهاد کشاورزی استان قم گفت: تغییر 
الگوی کشت و بهینه سازی مصرف آب در دستور کار سازمان 

جهاد کشاورزی استان قم قرار دارد.
محمد رضا طلایی در دیدار مدیران جهاد کشاورزی قم با استاندار 
طی سخنانی اظهار داشت: بخش عظیمی از اشتغال و تولیدات استان 
را بخش کشاورزی به خود اختصاص داده است. وی افزود: 100 هزار 

هکتار اراضی قابل کشت در استان قم شناسایی ششده است که از 
این میزان 70 هزار هکتار زیر کشت محصولات مختلف زراعی و باغی 
قرار دارد. وی با اشاره به اینکه از لحاظ کیفیت پسته در رتبه دوم 
کشور قرار داریم، ادامه داد: در خصوص کشت پسته طی چند سال 
گذشته با ایجاد 8 هزار و 500 هکتار باغ پسته توانسته ایم جایگاه اول 

کشور را به دست بیاوریم...

دستگاه های دولتی هماهنگ و هم جهت باشند
مدیران از اختلاف نظر پرهیز کنند

8

8

مدیر عامل آبفار قم:

منابع آب در قم غارت شده است

اداره کل هواشناسی استان قم پیش بینی کرد :

افزایش غبارآلودگی هوا درسه روز آینده
2

8
سرمقاله: حسن بختیاری زاده

آستانه  در  یازدهم،  دولت 
و  تشکیل  سال،  سومین  شروع 
دارد.  قرار  مسئولیت.  عهده داری 
اکنون می توان از این فرصت براي 
بررسي عملکرد دولت تدبیر و امید 
و مسیر پیش روي آن استفاده 
کرد. نکات مهم، به اجمال، این گونه 
قابل تبیین و جمع بندی است...

روحاني 
در میانه راه

22

7

مدیرکل راه و شهرسازی استان در بازدید از روزنامه » ایمان«

قم مرکز ثقل حمل و نقل ریلی 
کشور می شود

7

7
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مناقصه گزار: شرکت مخابرات استان قم 
موضوع مناقصه یک مرحله ای: خرید اجناس و نگهداری شبکه مرکزکم 

ظرفیت استان بصورت ترنکی 
مهلت خرید اسناد: از تاریخ انتشار آگهی تا پایان وقت  اداری روز چهارشنبه 

مورخ 94/5/28
مهلت تحویل اسناد: تا پایان وقت اداری روز یکشنبه مورخ 94/6/8

مبلغ سپرده شرکت در مناقصه: 323/000/000 ریال
تاریخ بازگشایی پاکتهای الف وب  و ج: راس ساعت 9 صبح روز سه شنبه 

مورخ 94/6/10
طریقه تهیه اسناد مناقصه:

روش اول : واریز مبلغ 50/000 ریال به حساب جام شماره 1343343331 نزد 
بانک ملت مرکزی قم و ارائه اصل فیش آن در ساعات اداری به دبیرخانه این شرکت 

واقع در بلوار 15 خرداد، نرسیده به فلکه شهید محلاتی ، طبقه اول – اتاق 112
روش دوم: ارسال فیش واریز وجه فوق به همراه برگ درخواست به نمابر شماره 
37231000 که در این صورت اسناد به آدرس ذکر شده در برگ درخواست پست 

پیشتاز خواهد شد.
www.tcq.ir :روش سوم: مراجعه به سایت اینترنتی

محل تحویل اسناد: دبیرخانه این شرک به آدرس فوق می باشد.
متقاضیان واجد شرایط می توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن 
37234555 ) واحد قراردادها( و 36634444 ) واحد نگهداری مراکز کم ظرفیت( 
تماس حاصل و یا به آدرس اینترنتی ذیل مراجعه فرمایند.بدیهی است این شرکت در 

رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است.

شرکت مخابرات استان قم 

شرکت مخابرات استان قم

آگهی مناقصه عمومی شماره 805 ق 94 )نوبت اول(

EMIL:TADAROKAT@QOM-TELECOM.IR
WWW. icq. ir
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اخبار
آیت الله العظمي وحید خراساني در دیدار استاندار قم تاکید کرد:

ضرورت توجه به حفظ شعائر مذهبي 
در شهر مقدس قم 

آیت الله العظمي وحید خراساني قم را مرکز علمي و روحاني شیعه دانست و 
گفت: شعائر مذهبي در شهر مقدس قم حفظ و احیاء شود.

آیت الله العظمي وحید خراساني در دیدار سید مهدي صادقي استاندار قم طي سخناني 
قم را مرکز علمي و روحاني شیعه عنوان کرد و با بیان اینکه بزرگترین حوزه ي مذهبي 
جهان در این شهر است افزود: خدمت به قم خدمت به تشیع است. این مرجع تقلید ضمن 
تسلیت ایام شهادت امام صادق )ع( بر ضرورت احیاي چنین مراسماتي در کشور تاکید 
کرد و گفت: قم باید شهر نمونه در برگزاري مراسمات مذهبي در همه ي ایران باشد.وی  
رسیدگي به قم در مباحث معنوي و مادي را مورد توجه قرار داد و افزود: در بحث مادي 
بایستي به وضعیت شهروندان خصوصا ضعفا رسیدگي شود و در بحث معنوي احیاي 
شعائر مذهبي از جمله وظایف مسئولین است. سید مهدي صادقي استاندار قم نیز در این 
جلسه خدمت در قم را توفیق الهي دانست و گفت: امیدوارم با استفاده از تجربیات خود 
منشا خدمات براي قم باشم.استاندار قم با اشاره به جامعیت مراجع عظام تقلید در مباحث 

مختلف افزود: به رهنمودها و توصیه هاي این بزرگواران در راستاي اعتلاي قم نیازمندیم.

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان قم: 

کانون های مساجد قم ازظرفیت بزرگ حوزه  
استفاده کنند

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان قم وجود حوزه های علمیه در قم را 
ظرفیتی عظیم برای این استان برشمرد.

حجت الاسلام والمسلمین عباس دانشی در دیدار با مسوول دبیرخانه کانون های 
فرهنگی هنری مساجد استان قم، اظهار داشت: کانون های فرهنگی هنری مساجد از این 
امتیاز و ظرفیت بزرگ حوزه های علمیه در برنامه های خود استفاده کنند. وی فعالیت های 
قرآنی را مایه آبروی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی دانست و افزود: در مجموعه کانون های 
مساجد قم باید به شکل پررنگ تری به فعالیت های قرآنی پرداخته شود. وی با بیان اینکه 
ظرفیت ها در مساجد جمهوری اسلامی ایران با وجود چهره های رشد یافته در این مساجد 
باید نقش گسترده تری را ایفا کنند، تصریح کرد: پایه های این ظرفیت ها در کانون های 
فرهنگی هنری مساجد بنیان گذاری شده است. مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان قم 
با تاکید بر اینکه در فعالیت ها به کیفیت بیش از کمیت باید توجه کرد، گفت: در مجموعه 
وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، تشکیلاتی ترین نهاد، کانون های فرهنگی هنری مساجد 
هستند که در چشم انداز برنامه های خود همواره به کیفیت نگاه ویژه ای داشته اند. دانشی 
ضمن اعلام آمادگی برای همکاری بیشتر با دبیرخانه کانون های مساجد قم، ابراز داشت: 
بنده در طول خدمتم برای پیشبرد فعالیت ها، همگرایی دستگاه های فرهنگی را اصلی مهم 
دانسته و همواره مدنظر داشته ام. وی در خصوص چشم انداز فعالیت های خود در اداره کل 
فرهنگ و ارشاد اسلامی استان قم گفت: در این اداره کل به فعالیت های فرهنگی قرآنی و 
همچنین قرار دادن ظرفیت های هنری همچون تئاتر، تعزیه، هنرهای تجسمی در خدمت 

دین و معنویت، نگاه ویژه ای خواهد داشت.
فعالیت 500 کانون فرهنگی هنری در مساجد قم

در ابتدای این دیدار، مسوول دبیرخانه کانون های فرهنگی هنری مساجد استان قم در 
سخنانی ضمن بیان گزارشی کوتاه از فعالیت های خود، اظهار داشت: بنده در طول هفت 
سال خدمتم در این نهاد، همواره سعی بر رفع ضعف ها داشته و با استفاده از طرح های 
نوین به جایی رسیدیم که در حال حاضر قم الگویی برای سایر استان ها شده است. حجت 
الاسلام سعید روحانی از فعالیت 500 کانون فرهنگی هنری در مساجد قم خبر داد و افزود: 
از این تعداد 360 کانون تحت پوشش ستاد عالی کانون های مساجد کشور هستند که 
به جهت تفکیک کانون خواهران از برادران، 140 کانون خواهران توسط خود دبیرخانه قم 

حمایت می شوند.

حوادث
رئیس پلیس مبارزه با مواد مخدر استان قم  تاکید کرد:

برخورد جدي با خرده فروشان 
در سطح شهرقم 

رئیس پلیس مبارزه با مواد مخدر فرماندهي انتظامي استان قم از کشف بیش 
از 2 تن انواع مواد مخدر در طي 4 ماه گذشته در این استان خبر داد گفت : با 
تدوین برنامه هاي مدون برخورد جدي با خرده فروشان سطح شهرستان قم را 

در دستور کار قرار دارد.
به گزارش پایگاه خبري پلیس، سرهنگ غلام عباس بلفکه در تشریح این خبر گفت: 
در راستاي اجراي منویات مقام معظم رهبري )مدظله( در رابطه با برخورد با سرشاخه هاي 
مواد مخدر، برخورد با عناصر اصلي این حوزه از اولویت هاي برنامه هاي ناجا در سال 94 

قرار گرفت.
افزایش سه برابری کشفیات مواد مخدر 

این مقام انتظامي اظهار داشت: میزان کشف بیش از 2 تن در 4 ماهه نخست سال 
نسبت به مدت مشابه سال گذشته، افزایش سه برابري داشته که این آمار، حاصل تلاش و 
برنامه ریزي همکاران در مجموعه انتظامي استان در رابطه با شناسایي و برخورد با عناصر 

اصلي ورود و توزیع مواد مخدر در داخل کشور بوده است. 
وي عنوان داشت: پلیس مبارزه با مواد مخدر استان،  برخورد جدي با خرده فروشان 
سطح شهرستان قم را در دستور کار قرار داده و با تدوین برنامه هاي مدون به برنامه ریزي 
براي پاکسازي محیط از وجود افرادي که امنیت عمومي را با توزیع مواد افیوني به مخاطره 

مي اندازند، پرداخته ست.
همچنین سرهنگ بلفکه در ادامه به اقدامات قاطع پلیس براي برخورد قانوني با سرشاخه 
ها و عناصر اصلي ورود عمده مواد مخدر اشاره کرد و گفت: در دو هفته اخیر، ماموران پلیس 
مبارزه با مواد مخدر استان توانستند در محدوده جغرافیاي استان قم، دو گروه از باندهاي 

اصلي تهیه و ورود مواد مخدر به مرکز کشور را شناسایي و مورد ضربه قرار دهند.
رئیس پلیس مبارزه با مواد مخدر فرماندهي انتظامي استان همچنین افزود: در طي این 
دو عملیات، بیش از 190 کیلوگرم مواد مخدر از نوع تریاک کشف،  9 نفر از عناصر اصلي 

دستگیر و تعداد 5 دستگاه خودرو حامل مواد مخدر  نیز توقیف شد.
سرهنگ بلفکه در پایان از شهروندان درخواست کرد: پلیس را در ماموریت هاي مبارزه 
با مواد مخدر یاري کرده و در صورت مشاهده موارد مشکوک، مراتب را به پلیس 110 

اطلاع دهند.

رئیس پلیس فتا استان قم :

باند جعل کارت عابر بانک در قم متلاشی شد
رئیس پلیس فتا فرماندهي انتظامي استان قم از دستگیري اعضاي باند جعل 

کارت عابر بانک در این استان خبر داد.
سرهنگ علي موالي  در تشریح این خبر گفت:با شکایت چند تن از شهروندان مبني 
بر برداشت از حساب هاي بانکي آنان توسط فرد یا افراد ناشناسي از طریق دستگاه هاي 
خودپرداز و یا خرید ارز و طلا در حالکیه کارت بانکي شکات در اختیار خود آنان بوده است، 

موضوع در دستور کار ماموران این پلیس قرار گرفت.
این مقام انتظامي افزود: ماموران پلیس فتا استان با انجام اقدامات فني و اطلاعاتي و 

همچنین شگردهاي ویژه پلیسي موفق به شناسایي و دستگیري متهمان شدند.
سرهنگ موالي در ادامه در خصوص نحوه ارتکاب جرم توسط این باند اظهار داشت:  
اعضاي این باند در چندین نقطه از کشور فعالیت داشته و با سرقت اطلاعات کارت هاي 
بانکي هموطنان و ارسال آن به متهم اصلي در قبال هر کارت مبالغي را دریافت مي کردند و 
متهم اصلي نیز پس از دریافت اطلاعات کارت هاي بانکي با ایجاد کارت هاي جعلي اقدام به 
سرقت از حساب هموطنان مي کرده است.رئیس پلیس فتا فرماندهي انتظامي استان قم در 
پایان به هموطنان توصیه کرد: در انجام عملیات هاي بانکي و خرید کارتهاي بانکي، کارت 
خود را در اختیار فروشندگان قرار ندهند و رمز عبور را شخصا وارد  کرده  و رمز را به صورت 
دوره اي تغییر دهند، همچنین هنگام وارد کردن رمز عبور به اطراف و اطرافیان توجه کرده 
و  پس از اتمام عملیات رسید آن را به دقت بررسي و نزد خود نگه دارند.شهروندان مي توانند 
در صورت مشاهده موارد مشکوک در دستگاه هاي کارت خوان مثل شکستگي، وجود شیئ 

اضافي در دستگاه و... سریعاً به شعبه مورد نظر اطلاع دهند. 

رئیس پلیس آگاهي استان قم  عنوان کرد :

دستگیري سارق منزل
با 150 میلیون ریال طلا سرقتي

 رئیس پلیس آگاهي استان قم از دستگیري سارق منزل با 150 میلیون ریال 
طلا سرقتي در استان خبر داد. 

به گزارش پایگاه خبري پلیس، سرهنگ  مهدي قدمي  در تشریح این خبر اظهار داشت: 
با شکایت فردي مبني بر به سرقت رفتن 150 میلیون ریال طلا از منزلش ، پرونده تشکیل 

و جهت بررسي بیشتر به پلیس آگاهي استان ارسال شد. 
وي افزود: با انجام یکسري اقدامات پلیسي و تخصصي به فردي مظنون و با بررسي 
هاي صورت گرفته ، منزل وي شناسایي و در بازرسي از منزل طلاهاي سرقتي کشف  شد. 
سرهنگ قدمي ادامه داد: اموال سرقتي تحویل مالباخته شد و متهم با قرار قانوني مناسب 

روانه زندان شد. 
شهروندان از نگهداري وجوه نقد و طلا در منزل بپرهیزید 

رئیس پلیس آگاهي استان قم به شهروندان توصیه کرد : براي اطمینان بیشتر ، بر روي 
دیوارها، کلیه پنجره ها و نقاط قابل نفوذ مانند نورگیر، پاسیو حفاظ محکم و مقاوم نصب 
کنید.وي اضافه کرد: براي جلوگیري از سرقت منزل خود به روش توپي زني، توپي قفل 
را با بدنه در همسطح کنید، در صورت عدم امکان لوله اي فلزي به دور آن جوش دهید.

سرهنگ قدمي بیان داشت:  حتي الامکان درهاي ورودي و داخلي منزل خود را به سیستم  
هشدار دهنده مجهز کنید و از نگهداري وجوه نقد و طلا و جواهر به مقدار زیاد در منزل 
بپرهیزید.رئیس پلیس آگاهي استان قم خاطرنشان کرد: در مواقعي که مجبور به نگهداري 
موقت وجوه نقد و اشیاء قیمتي در داخل منزل هستید، از پنهان کردن آن بصورت یک جا 

خودداري کرده و حتي الامکان از گاوصندوق سالم و مطمئن استفاده کنید.
دستگیري سارق با بیش از 30 فقره سرقت داخل خودرو

رئیس پلیس آگاهي فرماندهي انتظامي استان قم  در بخش دیگری از سخنان خود از 
دستگیري سارق با بیش از 30فقره سرقت داخل خودرو در این استان خبر داد.

سرهنگ قدمي در تشریح این خبر گفت: با شکایت چندین نفر از شهروندان مبني بر 
سرقت داخل خودرو، موضوع به صورت ویژه در دستور کار کارآگاهان پلیس قرار گرفت.

این مقام انتظامي افزود: ماموران پلیس آگاهي موفق شدند با انجام اقدامات فني و 
شگردهاي ویژه پلیسي، متهم را شناسایي و دستگیر کنند.

وي تصریح کرد: متهم در ابتدا از بیان حقیقت سرباز زده اما در ادامه با ارائه مدارک و 
دلایل از سوي کارآگاهان به 30 فقره سرقت داخل خودرو اعتراف کرد.

رئیس پلیس آگاهي فرماندهي انتظامي استان قم عنوان داشت: با انجام تحقیقات بیشتر، 
سه نفر مالخر نیز شناسایي و دستگیر شده و همگي متهمان براي سیر مراحل قانوني 
تحویل مرجع ذیصلاح شدند. سرهنگ قدمي با اشاره به  اینکه تاکنون 19 نفر از مالباختگان 
شناسایي شده اند، به شهروندان توصیه کرد: سعي کنید از رادیو پخش هاي کشوئي یا پنل 
دار براي اتومبیل خود استفاده کرده و هنگام ترک اتومبیل آنرا بردارید ،همچنین شماره 
سریال رادیو بخش اتومبیلتان را در جایي یادداشت کرده واز قرار دادن کیف مدارک، موبایل، 

لپ تاپ و دوربین در خودرو خودداري نمایید.

رئیس پلیس راهور استان قم  خبرداد:

توقیف 2 خودرو 
با بیش از 10 میلیون ریال خلافي

رئیس پلیس راهور فرماندهي انتظامي استان قم از توقیف دو خودرو با خلافي 
بیش از 10میلیون ریال خبر داد.

به گزارش پایگاه خبري پلیس، سرهنگ سید کرم الله حسیني در تشریح این خبر 
گفت: تیم هاي گشت پلیس راهور قم هنگام روان سازي ترافیک و کنترل خودروهاي 
عبوري، دو خودرو سمند و پژو 405 را به علت تخطي از قانون متوقف کردند.این مقام 
انتظامي افزود: پس از توقف خودروها و در استعلام  به عمل آمده مشخص شد خودرو سمند 
داراي 16 میلیون و 250 هزار ریال خلافي و خودرو پژو داراي 14 میلیون و 480هزار ریال 
خلافي پرداخت نشده است.سرهنگ حسیني تصریح کرد: بر اساس ماده 8 قانون رسیدگي 

به تخلفات رانندگي این 2 خودرو توقیف و روانه پارکینگ شدند.

اداره کل هواشناسی استان قم پیش بینی کرد :

افزایش غبارآلودگی هوا درسه روز آینده
کارشناس پیش بینی اداره کل هواشناسی استان قم از افزایش غبارآلودگی 

هوا طی سه روز آینده خبر داد. 
محمدجواد ترابیان بیان کرد: امروز هوای قم صاف تا کمی ابری همراه با وزش باد شدید 
و گرد و خاک پیش بینی می شود. کارشناس پیش بینی اداره کل هواشناسی استان قم 
عنوان کرد: در روز سه شنبه هوا صاف همراه با وزش باد نسبتا شدید و گرد و غبار خواهد 
بود. وی بیان کرد: هوای قم طی سه روز آینده غبارآلود خواهد بود اما از روز چهارشنبه از 
میزان غبارآلودگی هوا کاسته می شود. ترابیان گفت:  امروز حداقل دمای هوا 26 درجه و 
حداکثر دمای هوا 39 درجه و در روز سه شنبه حداقل دمای هوا 26 درجه و حداکثر دمای 
هوا نیز 40 درجه خواهد بود.وی بیان کرد: دمای هوای قم نسبت به هفته گذشته اندکی 
کاهش یافته است اما از روز سه شنبه مجددا دما افزایش می یابد. کارشناس پیش بینی اداره 
کل هواشناسی استان قم گفت: سرعت وزش باد امروز بین 50 تا 70 کیلومتر بر ساعت و 
در روز سه شنبه بین 40 تا 60 کیلومتر بر ساعت با جهت شرقی خواهد بود.وی بیان کرد: 

پدیده شاخص سه روز آینده وزش باد شدید و گرد و خاک خواهد بود.

مدیرکل اوقاف و امور خیریه استان 
قم گفت: مسئولان اجرایی طرح نشاط 
معنوی باید هفته ای یک جلسه دانش 
آموزان منطقه خود را در امامزادگان 
گردهم آورند تا ارتباط آن ها با فضای 

معنوی امامزادگان حفظ شود.
سید  والمسلمین  حجت الاسلام 
اسماعیل حسینی مقدم در مراسم اختتامیه 
طرح تابستانی نشاط معنوی اداره کل اوقاف 
و امور خیریه استان قم که ظهر دیروز در 
حضرت  مقدس  آستان  همایش  سالن 
شاه سیدعلی)ع( برگزار شد، به برخی از 
ویژگی های افراد متدین اشاره کرد و افزود: 
جامعه اسلامی نیازمند افراد با ایمانی است 
که بتوانند آموزه های اسلامی به کشورهای 

مختلف دنیا صادر کنند.
وی با تاکید بر اینکه طرح نشاط معنوی 
و ضیافت الهی طی 50 روز در امامزادگان 

استان قم اجرایی شده است مطرح کرد: 
و  تهران  جمله  از  شهری  برون  اردوهای 
کاشان، استخر، فوتسال، شهربازی 72 تن، 
برگزاری مراسم انزجار از رژیم کودک کش 
صهیونیستی و مسابقات فرهنگی و ورزشی 

بخشی از برنامه های انجام شده در این طرح 
تابستانی است.

مدیرکل اوقاف و امور خیریه استان قم 
نشاط  طرح  برنامه های  اینکه  به  اشاره  با 
قالب طرح های دیگر استمرار  معنوی در 

فرمایش  طبق  شد:  یادآور  داشت  خواهد 
به  باید  امامزادگان  اسلامی  انقلاب  رهبر 
این  در  تبدیل شوند  فرهنگی  قطب های 
راستا باید از ظرفیت های مختلف استانی نیز 

استفاده شود.
از ظرفیت  استفاده  اینکه  بیان  با  وی 
تربیت  در  می تواند  امامزادگان  معنوی 
مقاطع سنی مختلف موثر باشد عنوان کرد: 
اداره کل  تابستانی  مسئولان اجرایی طرح 
اوقاف و امور خیریه استان قم باید هفته 
یک جلسه دانش آموزان منطقه خود را در 
امامزادگان گردهم آورند تا ارتباط آن ها با 

فضای معنوی امامزادگان حفظ شود.
حسینی مقدم در پایان سخنان خود از 
زحمات مربیان و کادر اجرایی طرح نشاط 
معنوی تقدیر کرد و گفت: جمعیت طرح 
نشاط معنوی در یک سال اخیر افزایش 

چهار برابری داشته است.

رئیس اتحادیه فرش دستباف استان قم 10 درصد از صادرات فرش دستباف کشور 
را مربوط به استان قم عنوان کرد. 

ابوالفضل رجبیان بیان کرد: صادرات فرش در قم روند نزولی داشته است اما با لغو تحریم ها 
وضعیت آن رو به بهبود است.

وی گفت: بازارهای جدیدی که با لغو تحریم ها به روی فرش دستباف ایران باز می شود 
می تواند تأثیر مثبتی در بهبود وضعیت صادرات فرش دستباف داشته باشد.

رئیس اتحادیه صادرکنندگان فرش دستباف استان قم عنوان کرد: صادرات فرش دستباف قم 
10 درصد از صادرات کشور را تشکیل می دهد.

وی بیان کرد: صادرکنندگان قم بروز هستند و با جامعه هدف آشنایی کامل دارند و بازاریابی 
خوبی را در جهان انجام می دهند.

رجبیان با اشاره به اینکه فرش دستباف قم بیشتر هدف صادراتی دارد، افزود: بیش از 800 
صادرکننده فرش دستباف در استان قم به فعالیت می پردازند.

مدیرکل راه و شهرسازی استان قم 
گفت: همان طور که قم ازنظر موقعیت 
جغرافیایی مرکز ثقل جاده ای کشور 
است، در حمل ونقل ریلی هم تبدیل به 

یک مرکز ثقل می شود.
محسن بهشتی که عصر روز گذشته 
به مناسبت روز خبرنگار از روزنامه ایمان 
به  توجه  با  داشت:  اظهار  می کرد،  بازدید 
سیاست های دولت تدبیر و امید که از دل 
است،  استخراج شده  کارشناسی  مباحث 
لازمه زیرساخت توسعه حمل ونقل کشور، 

حمل ونقل ریلی است.
وی افزود: قم از جهت اینکه به لحاظ 
جغرافیایی در مرکز ثقل قرارگرفته است، 
موردتوجه  نیز  ریلی  در حوزه حمل ونقل 

قرارگرفته و توسعه آن در دستور کار است.
وی با اشاره به اینکه توسعه حمل ونقل 
ریلی بخشی از مشکلات جاده ای کشور را 
هم مرتفع می کند، اظهار داشت: هرچقدر 
اینکه  ضمن  کنند  پیدا  توسعه  جاده ها 
می طلبد،  را  سنگینی  سرمایه گذاری 
حوادث جاده ای هم افزایش پیدا می کنند. 
بهشتی گفت: خوشبختانه با تمهیداتی که 
آمار  است،  اندیشیده شده  در کل کشور 
29 هزار تلفات در سال به حدود 18 هزار 
تلفات کاهش پیداکرده که هنوز هم این 
آمار بسیار بالاست. وی ادامه داد: یکی از 
تمهیداتی که برای کاهش تلفات جاده ای 
مدنظر است، توسعه حمل ونقل ریلی است 
که در این راستا اقدامات خوبی انجام شده و 

در کشور به عنوان یک سیاست قالب دولت 
مدیرکل  است.  موردتوجه  حمل ونقل  در 
ادامه سخنان  در  استان  و شهرسازی  راه 
خود گفت: افزایش حمل ونقل بار و مسافر 
از طریق ریال یک عامل مهمی است که 
ضریب امنیت سفر را بالا می برد و از طرف 
دیگر حوادث جاده ای را نیز به شدت کاهش 
می دهد. وی افزود: در این راستا مسیر قطار 
سریع السیر تهران، قم، اصفهان که با سفر 
هیئت دولت در اسفندماه 93 شرع شد تا 4 

سال آینده به بهره برداری می رسد.
بهشتی در ادامه سخنان خود بیان داشت: 
یکی از مزیت های این قطار سریع السیر برای 
قم جانمایی ایستگاه قم در همین ایستگاه 
مرکزی در خیابان ایستگاه است که می تواند 
نقش بسیار مؤثری در حمل ونقل مسافر از 

قم به سمت تهران داشته باشد.

وی با اشاره به اینکه این قطار مسیر قم 
به تهران را تا نیم ساعت و قم به اصفهان 
را به دو ساعت کاهش داده است، گفت: 
یکی  قم  شهر  داخل  ایستگاه  ساماندهی 
مشاور  توسط  که  است  اقداماتی  از  دیگر 
در حال انجام است تا بتوانیم از فضای 24 
هکتاری این ایستگاه در داخل شهر بهترین 

بهره برداری را داشته باشیم.
وی با اشاره به اینکه ایستگاه محمدیه نیز 
به یک ایستگاه بین راهی تبدیل خواهد شد، 
افزود: فضاهایی که به عنوان انبار و دپو در 
ایستگاه داخل شهر وجود دارد از این مکان 
جمع آوری و به ایستگاه نزدیک میدان تره بار 
منتقل می شود تا بتوانیم از این فضاها برای 
افزایش سالن مسافر، سکوهای سواره و پیاده 
مرکز خدمات  و  پارکینگ  مسافر،  کردن 

رفاهی استفاده کنیم.

بهشتی اضافه کرد: یک اتفاق دیگری 
در سازمان  که  است  این  رخ داده  که  هم 
قطار شهری تصویب شد که یک ایستگاه 
مترو در ایستگاه راه آهن قم ایجاد شود که 
داشته  مسافر  تبادل  نقطه  مکان  این  در 
باشند و کسانی که از قطار پیاده می شوند 
و مسیرشان در مسیر خط A مترو است، 
از این وسیله برای رسیدن به مقصد استفاده 
کنند که این هم یک ظرفیت در راستای 

توسعه حمل ونقل ریلی است.
مدیرکل راه و شهرسازی استان اضافه 
چارچوب  در  بتواند  قم  امیدواریم  کرد: 
سیاست های دولت تدبیر و امید که همان 
توسعه حمل و نقل ریلی است با توجه به 
موقعیت خاص جغرافیایی و مذهبی که 

دارد، در این زمینه نیز پیشرو باشد.
وی در بخش دیگری از سخنان خود با 
اشاره به پیشنهاد مطرح شده از سوی استان 
به وزارتخانه گفت: به وزارتخانه پیشنهاد 
داده ایم که همزمان با به بهره برداری رسیدن 
آزادراه قم – گرمسار به موازات این آزادراه 
یک خط راه آهن نیز احداث شود تا مسیر قم 
به مشهد ازنظر ریلی هم کاهش پیدا کند که 
این موضوع هم اکنون در دستور کار است و 

امیدواریم مورد تصویب قرار گیرد.
بهشتی گفت: توسعه حمل ونقل ریلی 
در کنار بهره برداری از فرودگاه قم و سایر 
مترو، می تواند محرک  زیرساخت ها مثل 
را  استان  این  توسعه  و  باشد  قم  توسعه 

سرعت ببخشد.

مدیرکل اوقاف و امور خیریه استان قم:

ارتباط دانش آموزان با امامزادگان حفظ شود 

رئیس اتحادیه فرش دستباف استان قم :

صادرات فرش قم روند نزولی داشته است 

مدیرکل راه و شهرسازی استان در بازدید از روزنامه ایمان:

قم مرکز ثقل حمل ونقل ریلی کشور می شود

مدیر عامل شرکت آب و فاضلاب روستایی استان 
قم گفت: در برخی مناطق برداشت اضافه از چاه های 
مجاز بیش از چاه های غیر مجاز به منابع و سفره های 

آب زیر زمینی آسیب می زند که باید کنترل شوند.
رقم  علی  داشت:  اظهار  پور  صادق  علیجان  مهندس 
بارندگی های کم و بروز خشک سالی در استان میزان مصرف 

آب از منابع زیرزمینی افزایش یافته است.
وی با بیان اینکه منابع آب در دهه های اخیر بابرداشت 
های بی رویه و استفاده غیر متعارف غارت شده است، گفت: 
حفر چاه های غیر مجاز، مصرف بیش از حد از چاه های 

مجاز، رعایت نکردن الگوی صحیح مصرف آب و عدم استفاده 
از سیستم های نوین آبیاری، زخم عمیقی را بر پیکره ذخایر 
آب های زیر زمینی و خشک شدن چاه های آب و قنات ها 

در برخی استان ها کشور به خصوص قم زده است.
مدیر عامل شرکت آب و فاضلاب روستایی استان قم 
در خصوص آسیبی که حفر چاه های غیر مجاز و استفاده 
بی رویه از چاه های مجاز به منابع آب زیر زمینی وارد می 
سازد، افزود: چاه های مجاز باید کنترل و چاه های غیر مجاز 
شناسایی و پر شوند. وی تصریح کرد: در برخی مناطق 
برداشت اضافه از چاه های مجاز بیش از چاه های غیر مجاز 

به منابع آب و سفره های آب زیر زمینی آسیب می زند.
صادق پور ادامه داد: میزان تولید آب از چاه های مجاز باید 
کنترل شود و با نصب کنتور های هوشمند وضعیت آن ها 

رصد و سامان دهی شود.
وی با اشاره به ماده 12 قانون توزیع عادلانه آب، عنوان 
کرد: بر طبق این ماده قانون کلیه چاه ها باید مجهز به وسایل 

اندازه گیری سطح آب و میزان آب دهی باشند.
وی افزود: نصب کنتور هوشمند همچنین سبب می 
شود تا مصرف آب در بخش کشاورزی بهینه شده و از اضافه 

برداشت ها جلوگیری شود.

قم  استان  )ع(  ابیطالب  بن  علی  سپاه  فرمانده 
مشکلات  به  مسوولان  توجه  ضرورت  بر  تاکید  با 
معیشتی خبرنگاران و اصحاب رسانه، تصریح کرد: 
و  از هدف  را  نباید خبرنگاران  مشکلات معیشتی 

رسالت اصلی خود غافل کند.
سردار مهدی مهدوی نژاد  عصرشنبه در نشست صمیمی 
با اصحاب رسانه استان همزمان با روز خبرنگار، با اشاره به 
رسالت مهم خبرنگاران در این برهه حساس از تاریخ انقلاب 
راستای  در  برای همه کسانی که  تصریح کرد:  اسلامی، 
حفاظت و پاسداری از انقلاب اسلامی قدم بر می دارند، 
اهمیت این موضوع کاملا مبرهن، روشن و آشکار است.وی با 
اشاره به فرمایش رهبر معظم انقلاب مبنی بر قرار داشتن در 
یک پیچ تاریخی و عبور از گردنه های خطرناک یکی پس از 
دیگری، تصریح کرد: در این مقطع حساس گام برداشتن در 
راستای اهدافی که شهیدان برای ما ترسیم کردند، مسوولیتی 
سنگین و کاری دشوار است.وی با بیان اینکه انقلاب اسلامی 
به رغم تهدیدها و چالش های پیش روی خود به سرعت در 

حال پیشرفت درجهان است، افزود: تهدیدهای مقابل نظام 
اسلامی هر روز در حال افول، سستی و رخوت است، و هر 
کس در مسیری که انقلاب اسلامی در آن در حال حرکت 
است، باید جایگاه خود را بشناسد.مهدوی نژاد با بیان اینکه 
هر کس که در عرصه پاسداری از انقلاب اسلامی گام های 
اساسی و اثر بخشی را بردارد، ماندگارتر خواهد شد، افزود: 
اگر شهید صارمی خبرنگار شهید خبرگزاری جمهوری 
اسلامی در عرصه خبر همانند ستاره ای می درخشد، و همه 
خبرنگاران زیر پرچم این شهید جمع می شوند، باید دید 
که این شهید با چه نیت و خلوصی وارد این عرصه شده 
و توانسته امروز به یک الگوی کم نظیر برای اصحاب رسانه 
تبدیل شود.وی همچنین با بیان اینکه خبرنگاران نباید تحت 
تاثیر هجمه های سنگینی که از جانب دشمن به جامعه 
تحمیل می شود، قرار بگیرند، افزود: هدف دشمن از این کار 

تبدیل ارزش ها به ضد ارزش ها و عکس آن است.
فرمانده سپاه علی بن ابیطالب)ع( قم با تاکید بر ضرورت 
توجه مسوولان به مشکلات معیشتی خبرنگاران و اصحاب 

رسانه، تصریح کرد: خبرنگاران به رغم مشکلاتی زیادی که 
در حرفه خود با آن دسته و پنجه نرم می کنند، نباید از 
هدف اصلی خود که همان انعکاس مشکلات و محرومیت 
های جامعه و همچنین ترویج فرهنگ ایثار و شهادت است، 

غافل شوند.
مهدوی نژاد با تاکید بر تعامل و همکاری سپاه علی بن 
ابیطالب با خبرنگاران استان،تصریح کرد: بدون شک اگر سپاه 
پاسداران به عنوان یک مجموعه گراسنگ در انقلاب اسلامی 

اثر گذار نبود، امروز دشمن هیچ کاری با آن نداشت.
قلب های همه  کنونی  در شرایط  اینکه  بیان  با  وی 
مستضعفان جهان به سمت نظام اسلامی گرایش پیدا کرده 
است، تصریح کرد: بدون شک آنچه که بیش از همه موجب 
این گرایش شده دفاعی همه جانبه این نظام از ارزش های 

اسلامی است.
در این نشست همچنین برخی از خبرنگاران به ارایه و 
تبیین دیدگاه ها و نظرات مختلف خود در حوزه خبر و رسانه 

پرداختند.

اسفیجانیان خبرداد:
اتمام فاز اول روکش آسفالت شوارع

 اصلي و فرعي منطقه 2 قم 
سرپرست شهرداري منطقه 2 قم از به اتمام رسیدن فاز 

اول عملیات بهسازي آسفالت معابر این منطقه خبر داد.
اسفیجانیان با بیان اینکه اجراي این طرح در راستاي 
افزایش سطح رضایت مندي و بهبود رفت و آمد شهروندان 
در معابر منطقه صورت گرفته است افزود: فاز اول عملیات 
از  لکه  گیري حدود 27هزار مترمربع  و  روکش آسفالت 
سطح خیابان هاي جوادالائمه و 16 متري ولیعصر، حکمت 
جنوبي، معصومیه جنوبي وشمالي ، مسیر دسترسي جنب 
بوستان شفق و تقاطع 60 متري نیروگاه به بلوار آیت الله بني 

فضل)ره( به پایان رسیده است.
وي اظهارداشت: لزوم لکه گیري آسفالت معابر به جهت 
جلوگیري از خطرات احتمالي جزو وظایف جاري شهرداري ها 
بوده و به این منظور در جهت رفاه حال شهروندان و با توجه 
به برنامه  ریزي هاي انجام گرفته و شناسایي معابر مورد نیاز، 
اقدام به تعویض روکش آسفالت و مرمت خیابان هاي منطقه 
کرده ایم.  وي با بیان اینکه اجراي عملیات روکش آسفالت در 
معابر منطقه با توجه به استانداردهاي روز دنیا انجام مي گیرد  
تصریح کرد: فاز اول عملیات روکش و ترمیم آسفالت سطح 
منطقه، هزینه اي بالغ بر یک و نیم میلیارد تومان در بر داشته 
است، و فاز دوم و سوم آن به تناوب تا پایان سال جاري به 

اتمام مي رسد. 

سرپرست سازمان میادین شهرداري قم :
شهرك خدمات خودرویي  ایجاد می شود

سرپرست سازمان میادین میوه و تره بار و ساماندهي 
مشاغل شهري شهرداري قم از کلنگ زني شهرک خدمات 
خودرویي در بلوار شهید رجایي در آینده اي نزدیک خبرداد. 
محمد صادقي با بیان اینکه این شهرک خودرویي جنب 
میدان میوه و تره بار شهید رجایي قرار دارد گفت: عملیات 
نرم افزاري احداث شهرک خودرو از چندین ماه قبل آغاز و 
پس از دریافت مجوز هاي لازم در نهایت متن قرارداد احداث 
این شهرک با سرمایه گذار در یکصدو سي و هفتمین جلسه 

رسمي و علني شوراي شهر قم به تصویب رسید.
از احداث این شهرک، خدمات  صادقي  افزود: هدف 
رساني هر چه بیشتر به شهروندان مي باشد و مجموعه 
شهرک خودروئي شهید رجایي با 33 هکتار مساحت و با 
داشتن کلیه امکانات فروشگاهي، تعمیرگاهي، خدماتي، 
پروژهاي  بزرگترین  از  یکي  تفریحي  و  امنیتي  رفاهي، 
خودرویي در سطح کشور بوده و ضمن رفع دغدغه هاي 
زیست محیطي شهروندان و کاهش آلاینده هاي صوتي باعث 

کاهش ترافیک و بهبود سیماي شهري مي شود. 
شهردار منطقه 3 قم  خبرداد:

تكمیل و بهسازي بوستان نسیم 
شهردار منطقه 3 قم از تکمیل و بهسازي بوستان نسیم در 
مجاورت میدان آزادگان خبر داد. رضا پوریافر در ادامه مختصات 
این بوستان را موردتوجه قرار داد و اظهار داشت: بوستان نسیم 

به به مساحتي بیش از 12هزار مترمربع مجهز به چندین ست 
ورزشي ومیزپینگ پنگ و فوتبال دستي مي باشد. وي در ادامه 
به دیگر امکانات ورزشي این بوستان اشاره کرد و افزود: زمین 
بسکتبال و والیبال با کیفیت مطلوب و فضاي باز ورزشي جهت 
استفاده براي ورزش همگاني توسط شهروندان از دیگر امکانات 
ورزشي این بوستان مي باشد. وي در ادامه خاطر نشان کرد: 
همچنین درراستاي بهبود محیط شهري و توسعه فضاي 
سبز عملیات باغچه سازي به مساحت800 متر حدفاصل بین 
کوچه هاي یک و سه بلوار شهید نواب در مجاورت بوستان 

نسیم درحال انجام مي باشد.

شهردار منطقه 8 قم خبر داد: 
احداث بوستان 22 بهمن 

شهردار منطقه 8 قم از احداث بوستان 22 بهمن در 
این منطقه خبرداد. عبدالله سلیماني گفت : در راستاي 
سبز،   فضاي  سرانه  افزایش  جهت  منطقه  سیاست هاي 
بوستان 22 بهمن در زمیني به مساحت 24 هزار متر مربع و 
اعتباري بالغ بر 14 میلیارد ریال در حال احداث و در مرحله 

پیشرفت فیزیکي 90 درصدي مي باشد. 
وي افزود: از ویژگي هاي این بوستان مي توان به احداث 
آبنمایي به مساحت 60 مترمربع، چشمه سرویس بهداشتي 
به مساحت 50 متر مربع، تعداد 21 آلاچیق و 100 تیر 
روشنایي اشاره کرد، ضمن اینکه این بوستان داراي زمین 

بازي کودکان به مساحت 400 مترمربع نیز مي باشد.

مدیر عامل آبفار قم:

منابع آب در قم غارت شده است

فرمانده سپاه استان قم :

خبرنگاران تحت تاثیر هجمه های دشمن قرار نگیرند

اخبار شهرداری قم

سرمقاله
روحاني در میانه راه

سال،  سومین  شروع  آستانه  در  یازدهم،  دولت 
اکنون  دارد.  قرار  مسئولیت.  عهده داری  و  تشکیل 
دولت  عملکرد  بررسي  براي  فرصت  این  از  می توان 
تدبیر و امید و مسیر پیش روي آن استفاده کرد. نکات 
مهم، به اجمال، این گونه قابل تبیین و جمع بندی است:

1-مهم ترین وعده رییس جمهور و البته خواست اصلي بسیاري از شهروندان، حل وفصل 
موضوع هسته ای بوده است. روحاني و همکارانش، سرانجام توانستند با 6 دولت خارجي 
به توافق جامع دست یابند. این توافق، به جهت حفظ ساختار فعالیت های هسته ای در 
زمان کنوني، رفع تدریجي همه محدودیت های فعالیت های صلح آمیز هسته ای، رفع 
همه تحریم ها، ناکام گذاري اهداف دشمنانه بعضي طرف های خارجي علیه ایران، خروج 
عزتمندانه موضوع از ذیل فصل هفتم منشور، به رسمیت شناخته شدن ایران هسته ای 
در عرصه بین المللی و زمینه سازی براي همکاري هسته ای ایران و دولت های خارجي، 
پیروزي بزرگ ایران و مصداق روشن تبدیل فرصت به تهدید است. گشایش مناسبات 
ایران و اروپا و بهبود مناسبات و جایگاه بین المللی نظام در عرصه بین المللی، از دیگر 
موفقیت های دولت در عرصه سیاست خارجي بوده است. این کامیابی ها، از رأی ملت 
در 24 خرداد 92 و حمایت مقام معظم رهبري و پشتیباني مسئولاني چون لاریجاني و 
سرلشکر فیروزآبادی، برآمده است. به نظر می رسد اکنون دولت می تواند علاوه بر پي گیري 
اجراي برجام هسته ای، بر بهبود مناسبات منطقه ای و مدیریت بحران های یمن و سوریه 
و مهار داعش به عنوان نماد تروریسم و افراط گرایی، بیش ازپیش متمرکز شود. ترک تازی 
ترکیه در منطقه، سبب شده است آنکارا در موقعیت دشواري قرار  گیرد. چراکه هدف 
اعلامي و اعلاني ترکیه براي سرنگوني اسد، اکنون بیش از گذشته دست نیافتنی می نماید 
و آنکارا ازجمله به سبب ناامنی های اخیر مجبور است در مناسبات خود با افراط گرایان، 
تجدیدنظر کند. یکي از اهداف ماجراجویي دیوانه وار عربستان در یمن، آن بود که با درگیر 
سازي ایران، دستیابي به توافق هسته ای را با مشکل روبرو کند. حال در پي توافق ایران و 6 
دولت و نیز اقدامات تروریستي در خاک عربستان، ریاض مجبور است، خردمندانه تر عمل 
کند. می توان احتمال داد شرایط عربستان و ترکیه، مسیر را براي حل کم هزینه تر مناقشات 
منطقه، هموار کند. رقباي منطقه ای و دشمنان ایران بر آن بودند تا با جلوگیري از حل 
موضوع هسته ای و فشار بر تهران، نقش آفرینی ایران را در عرصه بین المللی، مختل کنند. 
دستیابي ایران و 6 دولت به توافق هسته ای، سبب خواهد شد دولت های دیگر، ناگزیر شوند  
ملاحظات جمهوري اسلامي را در امور منطقه ای و بین المللی، بیش ازپیش در نظر بگیرند.

2-برقراري انضباط و آرامش رواني اقتصادي، مهار تورم و تثبیت نسبي قیمت ها و 
احیاي رشد اقتصادي، باوجود تداوم تنگناهاي موجود به ویژه تحریم، از موفقیت های 
اولویت های  از  دولت در دو سال گذشته است... خروج اقتصاد از شرایط رکود، یکي 
مهم اقتصادي دولت است. به علاوه اعمال سیاست های انقباضي درباره پرداخت حقوق 
و مزایاي کارمندان دولت، سبب شده است، این قشر با مشکلات فزاینده مالي روبرو 
باشد. موضوعي که بر عملکرد دولت تأثیر مستقیم خواهد داشت. موقعیت تناقض نما، 
آن است که دولت به سبب کاهش درآمد نفت، به افزایش مالیات مشاغل، روي آورده 
است. حال آنکه اقتصاد در شرایط رکود به سر می برد و افزایش مالیات در چنین شرایطي، 
موجب برخي فشارهاست. کمي منابع مالي به علاوه سبب  اخلال در فعالیت های عمراني 
می شود. بااین وجود مدیریت دولت در عرصه اجراي طرح های عمراني، قابل قبول بوده است. 
توافق هسته ای، در بهبود شرایط اقتصادي و رونق طرح های عمراني، مؤثر خواهد بود.

3-دولت در دو سال گذشته، براي گشایش فضاي سیاسي داخلي، تلاش کرد. احیاي 
فعالیت احزاب، گشایش خانه احزاب و بهبود آزادي رسانه ای، از اقدامات مثبت دولت در این 
عرصه بوده است. انتخابات آینده مجلس و خبرگان، به لحاظ آنکه آرایش سیاسي کشور 
را بازتعریف خواهد کرد، داراي اهمیت فراوان است. نحوه برگزاري و نتیجه این انتخابات، 
براي روحاني و دولت، تعیین کننده خواهد بود. حل وفصل موضوع هسته ای، زمینه موفقیت 
فزاینده دولت را در تداوم گشایش  سیاست داخلي و مهار تندروها، فراهم خواهد کرد.

4-استان قم، در دولت یازدهم، رویدادهاي متنوعي را پشت سر نهاد. روحاني توانست 
به خوبی مناسبات قم و تهران را بازسازي کند. به گونه ای که مراجع قم در موضوعات 
مهمي مانند توافق هسته ای از دولت حمایت کرده اند. دولت به علاوه باوجود تنگناهاي 
مالي، براي اجراي طرح های عمراني قم، گام هایی روبه جلو برداشته است. موضوع مدیریت 
اجرایي استان، در دو سال گذشته با پیچیدگی هایی همراه بوده است. اولین استاندار دولت 
یازدهم، نتوانست تا پایان راه، دولت را همراهي کند. تأمل و درنگ استاندار جدید  و پرهیز 
او از تصمیمات شتاب زده، نشانگر حزم و خردورزي او و موجب امیدواري است. تعیین 
بعضي مدیران، استمرار مناسبات مثبت دولت با علما، برقراري توازن در ترکیب مدیریتي 
استان به گونه ای که رأی بیش از 200 هزار نفر از شهروندان استان را به رییس جمهور، 
تجلي دهد، مهار ناهنجاری های اجتماعي، مدیریت شهري  ازجمله تکمیل طرح های 
عمراني و ساماندهي آشفتگی هایی همچون وضع اسفبار میدان ها و معابر اصلي شهر به 
لحاظ سد معبر و مشاغل مزاحم-که به طور شگفت آوری نادیده گرفته شده است-و البته 
مدیریت منابع آب، بخشي از مسائل و مشکلاتي است که استاندار، با آن ها روبروست.

اما  باشد؛  فراواني  آسودگي  سبب  می توانست،  هسته ای  توافق  به  5-دستیابي 
و  نماد  که  کم آبی  می برد.  میان  از  را  درنگ  هرگونه  فرصت  کم آبی،  خطیر  بحران 
نتیجه گریزناپذیر رویکردها و سیاست های اشتباه بخش کشاورزي درگذشته است، 
می تواند به تهدیدي وجودي براي کشور تبدیل شود. اختصاص منابع مالي کلان براي 
اهداف  از  فاصله گیری  آبیاري،  روش های  روزآمدسازي  آب رسانی،  شبکه های  اصلاح 
قاطعانه  و  ضربتي  برچیدن  و  کشاورزي  بخش  در  خودکفایي  همچون  غیرمنطقی 
چاه های غیرمجاز، می تواند بحران کنوني را، البته تا حدي مهار کند. چنانکه پیش ازاین 
اشاره کرده ام، مصاف با غول هفت سر کم آبی، مشکل تر از مبارزه با گرگ تحریم است.

روحاني اکنون به نیمه راه رسیده است. تغییر سیمای ظاهري او، نشانگر دشواري راهي 
است که پیموده است. این که آیا پیمودن نیمه دوم این مسیر، براي او دشوارتر یا آسان تر 
باشد، چندان قابل پیش بینی نیست؛ اما تجربه دو سال گذشته می تواند، براي او راهگشا باشد.

حسن بختیاری زاده



3 اقتصادی

آخرین نرخطلا د ر ایران 

3,898,000یک مثقال طلا

899,860یک گرم طلای 18

آخرین نرخانواع سکه

8,770,000سکه بهار آزاد ی

8,775,000سکه امامی

4,740,000نیم سکه

2,640,000ربع  سکه

1,700,000سکه یک گرمی

قیمت بازارنام خود رو

 20634,400,000 تیپ 5

 206SD37,200,000وی 8

GLX 405 32,400,000پژو 

SLX 405 32,600,000پژو 

ELX 43,600,000پژو پارس 

 39,000,000پژو پارس سال

E2 90 46,000,000تند ر 

LX 33,000,000رانا 

TU5 33,300,000رانا 

LX 30,200,000سمند 

LX EF7 31,000,000سمند 

ELX 37,000,000سورن 

قیمت بازارنام خود رو

300 S 75,000,000زوتی 

 17,000,000سایپا کارا 151

 21,000,000سایپا 111

 20,500,000سایپا 131

 20,500,000سایپا 132

SX 24,500,000سایپا تیبا 



قیمت بازارنام خود رو

315 MVM41,500,000 

530 MVM42,000,000 

MVM X3368,000,000 

 MVM X3375,000,000 جد ید اتومات

 MVM11020,500,000 چهار سیلند ر

مصرف برق دوباره اوج گرفت؛

 سایه سنگین گرما روی سر برق
دم�ای هوا پس از ی�ک دوره کاهش، دوباره درحال اوج گرفتن اس�ت و به 

دنبال آن مصرف برق نیز روند روبه رشد خود را طی می کند.
 تا همین چند سال پیش، برقی ها می دانستند که از 15 مرداد به بعد می توانند به 
تدریج نفسی آسوده بکشند، اما گویا امسال، تابستان قصد ندارد روال سال های گذشته 

را طی کند و به دنبال خرق عادات است.
دمای هوا پس از یک دوره کاهش، دوباره در حال اوج گرفتن اس��ت و به دنبال آن 

مصرف برق نیز روند روبه رشد خود را طی می کند.
بررس��ی آمار روز گذشته همزمان با پیش بینی های سازمان هواشناسی مبنی بر 
افزایش دما، نش��ان می دهد که پیک مصرف برق به 49 هزار و 69 مگاوات رس��یده 
که با توجه به گزارش های اعلامی، تا چند روز آینده نیز دمای هوا همچنان گرمتر 

خواهد شد. 
با این روند روبه رشد، این مشترکان هستند که می توانند با انجام راهکارهای بسیار 
ساده و در عین حال بی هزینه، نسبت به کاهش مصرف برق خود و در هزینه های 

خود صرفه جویی و مدیریت کنند.
ب��ا توجه به اینکه در فصل گرما، بیش��ترین میزان مصرف برق مربوط به وس��ایل 
سرمایشی و سپس روشنایی است، در ساعت های پیک مصرف بهتراست کولرهای 

آبی روی دور کند و کولرهای گازی روی درجه 24 تا 26 درجه تنظیم شود.
در بخش روش��نایی نیز هنوز هم خاموش کردن لامپ های اضافی بهترین راهکار 
بدون هزینه تلقی می شود، اما در صورتی که مشترکان بخواهند به بهترین نحو، هزینه 
ها و مصرف برق خود را مدیریت کنند، می توانند استفاده از لامپ های LED را در 
دستورکارخود قراردهند که چند برابر کمتر از لامپ های رشته ای قدیمی و حتی 

کمتر از لامپ های کم مصرف، نیازبه انرژی دارند. 
برای کاستن از فشار یکباره هزینه خرید لامپ های LED نیز می توان در دوره های 

مختلف خرید، لامپ ها را انجام داد.
متاسفانه هنوز هم هستند مشترکانی که در ساعت های اوج مصرف، وسایل برقی 
پرمصرف را همزمان مورد استفاده قرار می دهند که این نه فقط هزینه های خانوار را 

چند برابر می کند، بلکه باعث ایجاد فشار به شبکه برق نیز خواهد شد. 
مشترکان می توانند با یک برنامه ریزی ساده، استفاده از وسایل برقی پرمصرف خود، 
مانند اتو، لباسشویی، ظرفشویی، پلوپز و غیره را به ساعت هایی خارج از زمان های 

اوج مصرف منتقل کنند.
برپایه این گزارش، همه روزه مصرف برق از ساعت های 12 ظهر تا 16 و شب از 19 
تا 23 با ورود وسایل سرمایشی، سیستم های روشنایی و سایر وسایل برقی به مدار 

مصرف، اوج می گیرد که در اصطلاح به آن ساعت پیک گفته می شود.

افزایش وام 35 میلیونی مسکن در صف
بعد از تصویب وام های 80 و 60 میلیونی مسکن در ابتدای سال جاری، افزایش  

وام 35 میلیونی به 50 میلیون تومان می تواند سومین مصوبه تسهیلات مسکن 
امسال باشد؛ طرحی که فعلا بانک مرکزی در حال بررسی آن است. 

در حالی که از سال 1384 با تصویب وام 20 میلیونی مسکن با یک فاصله حدود 8 
ساله و با وجود افزایش تورم و رشد قیمت خانه، مبلغ وام مسکن تغییری نکرد که در دی 
ماه 1392 شورای پول و اعتبار طرح بانک مسکن برای افزایش وام تا 35 میلیون تومان 
را بررسی و مصوب کرد. این در حالی است که به فاصله حدود دو سال از این تغییر بانک 

مسکن باز هم پیشنهاد افزایش وام را مطرح کرده است. 
آنطور که چندی پیش مدیرعامل بانک مسکن اعلام کرد در صورت موافقت بانک 
مرکزی و تصویب شورای پول و اعتبار وام 35 میلیون تومانی فعلی تا 50 میلیون تومان 
افزایش خواهد یافت. بت شکن این را هم گفت که سقف وام خرید برای زوج های جوان 

که در حال حاضر 50 میلیون تومان است تا 60 میلیون تومان افزایش می یابد. 
در شرایطی با وجود گذشت چند ماه از ارائه این طرح به بانک مرکزی ، به نظر می رسد 
بخش اعتبارات این بانک فعلا در حال بررسی ابعاد این وام بوده و هنوز جزئیاتی در رابطه 
با پیشبرد آن مطرح نشده که در صورت موافقت با افزایش وام 35 میلیونی)با جعاله 
حدود 45 میلیون( ، متقاضیان عام می توانند از سقف وام 50 میلیونی که بعلاوه 10 
میلیون جعاله تا 60 میلیون افزایش می یابد استفاده کنند. در عین حال که وام پرداختی 
به زوج های جوان هم از 50 میلیون فعلی به 60 میلیون و بعلاوه جعاله تا 70 میلیون 

تومان افزایش خواهد یافت. 
باید یادآور شد که شرایط فعلی پرداخت وام 35 میلیون تومانی خرید مسکن بر اساس 
خرید اوراق در بازار سرمایه است به گونه ای که متقاضیان استفاده از این تسهیلات باید 
در ازای هر 500 هزار تومان، یک برگه حق تقدم تسهیلات مسکن خریداری کرده و به 
بانک مسکن ارائه کنند. یعنی برای دریافت وام 45 میلیونی مسکن باید 90 ورقه حق 
تقدم تسهیلات خریداری شود که بسته به تغییرات قیمتی اوراق ارقام مجموع متفاوت 
خواهد بود ولی به طور معمول هزینه ای حدود 7 تا 8 میلیون تومان را به متقاضی 

تحمیل می کند. 
دو گزینه دیگر خرید مسکن

اما در حالی که بعد از فرازو نشیب بسیار برای افزایش سقف وام خرید مسکن در سال 
گذشته، از میان پیشنهادهای مطرح شده دو طرحراه اندازی صندوق پس انداز مسکن 
یکم و وام 60 میلیونی در ابتدای امسال به تصویب شورای پول و اعتبار رسید که هر 
یک شرایط خاص برای پرداخت داشته و عموم مردم را در بر نمی گیرد؛ از این رو وام 
35 میلیونی مصوب سال 1392 با وجود اینکه رقم قابل توجهی در مقابل قیمت فعلی 
مسکن محسوب نمی شود ولی همچنان از گزینه های اصلی متقاضیان در مقابل دو طرح 

دیگر است. 
این در حالی است که در صندوق پس انداز مسکن ، برای متقاضیان تهرانی تا سقف 
80 میلیون تومان، شهرهای با جمعیت 200 هزار نفر به بالا تا 60 میلیون و سایر مناطق 
شهری هم تا 40 میلیون تومان تسهیلات پرداخت می شود که البته متقاضی باید خانه 
اولی باشد یعنی طبق ضوابط تعیین شده از تسهیلات بانک مسکن و سایر بانک ها جهت 
خرید، اهداء و انتقال سهم الشرکه استفاده نکرده باشند. همچنین بهره ای از امکانات 

دولتی در تهیه مسکن نبرده و متاهل یا سرپرست خانوار باشند. 
از سویی دیگر نباید بیش از 7 سال از تاریخ پروانه ساخت مالی واحد مسکونی قابل 
خرید با وام صندوق پس انداز گذشته و پایان کار آن بیش از 3 سال عمر داشته باشد. 
در عین حال که مشتری باید برای دریافت تسهیلات مبلغ مورد نظر که برای آنهم کف 
تعیین شده است دو دوره شش ماهه سپرده گذاری کند که در این حالت باید حداقل 
یک سال در صف انتظار برای دریافت وام بماند. همچنین برای پراخت وام مسکن از این 

محل محدودیت وجود داشته و سالانه به حدود 85 هزار نفر اعطا خواهد شد. 
بر این اساس وام های پرداختی صندوق پس انداز مسکن شرایط عام نداشته و برای همه 
متقاضیان کارساز نیست. در عین حال با وجود اینکه این وام از سوی بانک مسکن و با 
سود 14 درصد پرداخت می شود، بازپرداخت آن تا حدی سنگین و تا حدود یک میلیون 
و 200 هزار تومان در ماه بوده و به اذعان مدیران بانک مرکزی افرادی با درآمد سطح 

پایین از عهده پرداخت آن برنمی آیند. 
مصوبه دیگر شورای پول و اعتبار، باز کردن دست بانکهای تجاری در پرداخت تسهیلات 
مسکن بود که طبق آن به ازای هر واحد مسکونی در شهر تهران تا 60 میلیون تومان، 
شهرهای بزرگ بالای 200 هزار نفر جمعیت 50 میلیون تومان و برای سایر مناطق 
شهری تا 40 میلیون تومان تسهیلات پرداخت می شود. ولی باید توجه داشت که سود 
این تسهیلات تا 21 درصد بوده و بازپرداخت سنگینی تا بیش از دو برابر را برای گیرنده 
به دنبال دارد. البته این تنها مشکل وام 60 میلیونی نیست و در شرایط سخت تر، تا کنون 
بانکهای تجاری به ارائه این تسهیلات وارد نشده اند و وجود خارجی ندارد چراکه وقتی در 
حالت عادی بانکها منابع کافی برای تسهیلات دهی نداشته و تولید را هم نمی توانند به 
طور کامل تامین مالی کنند، مشخص است که فعلا توان پرداخت تسهیلات 60 میلیونی 

مسکن را نخواند داشت. 
بر این اساس گرچه با موافقت بانک مرکزی و تصویب شورای پول و اعتبار برای افزایش 
سقف وام 35 میلیون تومانی ، سومین مصوبه وام مسکن در سال جاری رقم خواهد خورد 
ولی به نطر می رسد با توجه به شرایط خاص تسهیلات اعطایی صندوق پس انداز مسکن 
همچنین وام 60 میلیونی، وام افزایش یافته 35 میلیونی که احتمالا تا 50 میلیون تومان 

باشد شرایط مطلوب تری را برای متقاضیان فراهم آورد. 

بعضی شغل ها کاری می کنند که دچار پیری زودرس 
شویم و تاثیر منفی بر روی سلامت روح و روان و 
جسم ما دارند. با وجود آنکه مدت هاست ارتباط بین 
برخی بیماری ها با بعضی شغل ها به اثبات رسیده اما 
کارگران مشاغل سخت همچنان به کار در مشاغلی 
که تهدیدکننده سلامت جسمی و روحی آنها هستند، 

ادامه می دهند. 
شنوایی،  کاهش  بینایی،  ضعف  همچون  عوارضی 
آسیب های جسمی و حرکتی، مشکلات تنفسی، قلبی و 
عروقی، فشارهای روانی و عصبی و مسائلی از این دست از 
جمله پیامدها و آسیبهای جسمی و روحی است که حتی با 
گذشت سالها پس از بازنشستگی می تواند در افراد بروز  کند؛ از 
آن گذشته سر و کار داشتن افراد با مواد خطرناک شیمیایی، 
مواد رادیواکتیو و مشاغل دارای آلایندگی و سر و صدای زیاد 

نیز آنها را در ردیف مشاغل سخت و زیان آور قرار می دهد. 
به همین منظور برای جلوگیری از فرسایش جسمی و 
روحی ناشی از اشتغال به کارهای سخت و زیان آور، قانون 
مشاغل سخت پیش بینی شده که به موجب آن متقاضیان 

می توانند با داشتن شرایطی خود را بازنشسته کنند. 
مشاغل سخت و زیان آور چه مشاغلی هستند؟ 

منظور از مشاغل سخت و زیان آور آن دسته کارهایی است 
که در آن عوامل فیزیکی،  شیمیایی،  مکانیکی و  بیولوژیکی 
محیط کار غیر استاندارد بوده و در اثر اشتغال بیمه شده، 
تنش ها و صدمات جسمی و روانی به فرد وارد آمده و نتیجه 
آن بروز بیماریهای شغلی و عوارض ناشی از چنین کارهایی 

است. 
موجب  به  سلامت(  )مخلّ  زیان آور  و  سخت  مشاغل 

آیین نامه اجرایی این قانون، به دو گروه تقسیم می شوند: 

ماهیت  با  زیان آوری  و  که صفت سخت  مشاغلی  اول 
شغلی آنها وابستگی دارد اما می توان با بکارگیری تمهیدات 
بهداشتی،  ایمنی و تدابیر فنی مناسب توسط کارفرما سختی 

و زیان آوری آنها را حذف کرد. 
کارگران مشاغل سخت با 20 سال سابقه 

بازنشست می شوند
با  و  بوده  زیان آور  و  سخت  ماهیتاً  که  مشاغلی  دوم 
به کارگیری تمهیدات بهداشتی،  ایمنی و تدابیر فنی توسط 
کارفرما،  صفت سخت و زیان آوری آنها کاهش یافته اما سخت 

و زیان آور بودن آنها کماکان حفظ می شود. 
در قانون کار چه کارهایی سخت و زیان آور شناخته شده 

است؟ 
عمده ترین مشاغل سخت و زیان آور شناخته شده در 
قانون کار شامل: کار در معادن که ایجاب می کند کارگران 
در تونل ها و راهروهای سرپوشیده به استخراج بپردازند، کار 
استخراج شامل جدا کردن و منفجر کردن مواد از سطح کار، 
حفر قنات، چاه فاضلاب و کار در مخازن سربسته، تخلیه 
و حمل مواد مذاب از کوره به نحوی که کارگر در معرض 
مستقیم حرارت یا بخار زیان آور کوره باشد، حمل و دفن زباله 
شهری، کار در کارگاههای دباغی و گندآبروها، کار مستمر 
در طویله، اصطبل و سالن های پرورش طیور، کار مستمر در 
فضای باز و ارتفاع بیش از 5 متر بر روی دکل ها، اتاقک های 
متحرک، داربست و اسکلت ها، کار مستمر بر روی خطوط 
و پستهای انتقال برق با فشار 63 کیلو وات به بالا، مشاغل 
شن پاشی، قیرپاشی، جوشکاری در داخل مخزن، کار مستمر 
با اشعه های زیان آور مانند رادیو اکتیو، کار در محل هایی با 
فشار محیط بیش از حد طبیعی مانند غواصی، کار مستمر در 
محیط هایی که با وجود رعایت ایمنی بروز بیماری های گوشی 

را موجب می شود، سمپاشی باغها و مزارع، اماکن پرورش دام 
و طیور، تولید و ترکیب سموم و حشره کش ها و کار با وسایل 

دارای ارتعاش زیان آور است. 
همچنین بر اساس آیین نامه اجرایی قانون مذکور، علاوه 
زندان ها  در  کار  پیشگفته،  زیان آور  و  سخت  کارهای  بر 
و ندامتگاه ها و حرفه خبرنگاری نیز جزو مشاغل سخت و 

زیان آور به شمار می روند. 
برای بازنشستگی در کارهای سخت و زیان آور چه 

شرایطی باید داشت؟ 
بر اساس تبصره ماده 76 قانون تامین اجتماعی مصوب 
سال 1354 مجلس، افرادی که در کارهای سخت و زیان آور 
مشغول به کارند می توانند با 20 سال سابقه پرداخت حق 
بیمه در مشاغل سخت و زیان آور به صورت متوالی یا 25 
سال به صورت متناوب، تا سقف 35 روز حقوق بازنشسته 
 شوند؛ یعنی به ازای هر سال، 1.5 سال برای بیمه شده به 
عنوان سابقه محسوب و به همان میزان هم از خدمات تامین 
اجتماعی بهره مند می شود، ضمن آنکه چهار درصد حق بیمه 
و مستمری به هنگام تقاضای بازنشستگی برای مدت مزبور 

محاسبه و از کارفرما مطالبه و وصول می شود. 
چنانچه بیمه شده کمتر از سابقه مذکور، سابقه پرداخت 
حق بیمه داشته که مقداری از آن سابقه مربوط به اشتغال وی 
در مشاغل سخت و زیان آور است، هر سال سابقه پرداخت 
حق بیمه فرد موصوف 1.5 سال محاسبه می شود بنابراین 
همه بیمه شدگانی که حداقل 20 سال سابقه کار متوالی یا 
25 سال سابقه کار متناوب و پرداخت حق بیمه در کارهای 
سخت و زیان آور را دارا باشند، بدون شرط سنی می توانند 
درخواست بازنشستگی خود را به سازمان تامین اجتماعی 

ارائه دهند. 
 در حال حاضر مشاغل سخت و زیان  آور ناشی از کار 
منجر به فوت مربوط به آلاینده ها و بیماری های شغلی شش 
برابر حوادث فیزیکی است و علت آن هم آلاینده هایی است 
که در محل کار وجود دارند و منجر به بیماری شغلی در 

فرد می شوند. 
معاون روابط کار وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی اخیرا از 
تعریف مشاغل فوق العاده سخت و زیان آور خبر داده و گفته 
است: در راستای صیانت از نیروی کار، غربالگری مشاغل 

سخت در دستور کار وزارت کار قرار گرفته است. 
سید حسن هفده تن می گوید: طبق ماده 38 قانون کار باید 
به مشاغلی که هم مرزِ هم هستند حقوق یکسان و مساوی 
داده شود از این رو در وزارت کار به دنبال تحقق این موضوع 
هستیم حتی در دستگاه های دولتی نیز بر تفاوت پرداخت ها 

حساس شده ایم. 
او تاکید دارد که در بلندمدت جوهره زیان آور بودن کار باید 
از بین برود تا نیروی کار ایرانی زمانی  که بازنشسته شد زندگی 

شیرین و تازه ای را شروع کند. 
امروز بسیاری از کارگران مشاغل سخت و زیان آور با وجود 
آنکه با 20 سال سابقه می توانند بازنشسته شوند اما بعد از 
چند سال به انواع بیماری های روحی، تنفسی و قلبی دچار 

می شوند که عمر آنها را کاهش می دهد. 
وزارت کار در رویکردی تازه به غربالگری و تعریف مشاغل 
سخت و زیان آور روی آ ورده تا بلکه از این طریق گام موثری 
در جهت صیانت از نیروی کار و افزایش طول عمر او بردارد. 

برای هر کسی  پیش آمده که به اواخر ماه که نزدیک می شوند پول شان تمام 
می شود و هیچ پولی برای پس انداز کردن نمی ماند.

با دوستان تان رستوران می روید غذا می خورید،خسته اید آژانس می گیرید، مغازه یا مرکز 
خرید می روید چند عدد کالا می بینید که خوشتان می  آید آن ها را می خرید و... تمام این ها 

خرج های وقتی  روی هم گذشته شود خرج های زیادی را ایجاد می کند.
برای هر کسی  پیش آمده که به اواخر ماه که نزدیک می شوند پول شان تمام می شود و 
هیچ پولی برای پس انداز کردن نمی ماند. علاوه بر آن برای خرج خورد و خوراک خود نیز کم 
می  آورند. این مشکل بسیار رایجی است ولی  اگر بلد باشید چگونه پول خود را مدیریت کنید 

حتی آخر ماه پولی اضافه برایتان می ماند و آن را می توانید پس انداز کنید.
هرکسی در ماه پول تعیین شده ای می گیرد؛ یعنی حقوق مشخصی  دارد و این مبلغ را 
می تواند تقسیم بر روزهای ماه کند و مقدار پولی که روزانه می تواند استفاده کند را مشخص 
نماید. البته بعضی  روزها کمتر از آن سقفی که روزانه تعیین کرده اید خرج می شود ولی  در 
مقابل آن باید در نظر گرفت که آخر هفته ها خرج ها بیشتر است چون رستوران و خرید برای 

خانه خرج های چشم گیری هستند.
به طور مثال شنبه تا 4 شنبه روزانه 20،000تومان و 5شنبه جمع ها 50،000تومان سقف 
پول برای خرج کردن می توان تعیین کرد. اگر این مبلغ را در ذهن خود هنگامِ بیرون رفتن 
از خانه به ذهن بسپارید و هنگامی که خرجی اضافه می کنید آن را گوشه ذهن خود داشته 
باشید نا خودآگاه خرج تان کم می شود و به مرور زمان همان مبلغی که تعیین کردید را 

روزانه خرج می کنید.
راه دیگر این است که شما بیشتر از این مبلغی که روزانه تعیین کرده اید با خود حمل نکنید. 
اینطوری هیچگونه راهی  نیست که بیشتر از آن خرج کنید چون همان مقدار پول را فقط با 
خود دارید و صبح که از خانه بیرون می ایید برنامه ریزی می کنید که در راه پول کم نیاورید.

اینکار جلو گیری از خرج های اضافه می شود ولی البته گوشه کیف خود پولی همیشه پنهان 
کنید که اگر ناگهان نیازی شد با مشکل برخورد نکنید.

این راه ها را انجام بدهید مطمئناً پولی آخر ماه می توانید پس انداز کنید و با مشکل ته دیگ 
خوردن آخر ماه برخورد نمی کنید.

کارگران مشاغل سخت زود پیر می شوند... 

چگونه آخر ماه به بی پولی برخورد نکنیم؟

گزارش/ فریبا خسروی

و  نیست  اغماض  قابل  توسعه شهری  در  رانندگان  نقش 
این قشر به عنوان سفیران فرهنگی شهری در نقل و انتقال 

مسافران نقش ارزنده ای ایفا می کنند.
طرح  شدن  اجرایی  بحث  است  چندسالی  اینکه  وجود  با 
هوشمندسازی تاکسی ها بر سر زبان ها افتاده اما این طرح هنوز هم 
به طور کامل حتی در کلان شهرها عملی نگشته و همواره شاهد حضور 

افزایش تردد تاکسی های فرسوده در سطح شهرها هستیم.
این سیستم های مکانیزه و تکنولوژی پیشرفته همواره در سرتاسر 
دنیا علاقه مندان زیادی را جذب خود می کند و بخش های متفاوت 
حمل و نقل و مدیریت شهری از مزایای آن بی نصیب نمی ماند حتی 
در کشور ما نیز طی سال های اخیر بهره گیری از این سیستم های 
هوشمند جدی گرفته شده اما تا همگانی شدن این طرح فاصله ها 

باقی است.
اثربخشی مفید این تجهیزات هوشمند بر مدیریت حمل و نقل، اکثر 
سازمان های تاکسیرانی را به تکاپوی راه اندازی و فراگیر شدن سریع تر 

این راهکار واداشت و بسیاری خواهان راه اندازی این سامانه شدند.
در شهر مقدس قم نیز با توجه به شرایط جمعیتی و ترافیکی اجرای 
این طرح بسیار ضروری دانسته شد و مسئولان این حوزه را پس از 
مدت ها چاره اندیشی به تصمیم و اجرایی شدن این مدیریت بطور 
همگانی واداشت به میزانی که امروزه در سطح استان معدود کسی 
پیدا می شود که نام این سیستم ها را نشنیده یا از توانمندی هایشان 

بی اطلاع باشد.
علل کندشدن سرعت مکانیزه شدن سیستم حمل ونقل

حدود چهار - پنج سال پیش بود که رییس کمیسیون حمل و نقل 
و خدمات شهری شورای اسلامی استان از اجرای این طرح خبر داد اما 
پس از گذران چندین سال هنوز هم این طرح اجرایی نشده و شاید در 

مسیرش موانع و پستی و بلندی هایی راه یافته است.
امیرارسلان جوانمرد کارشناس حمل و نقل و ترافیک شهری در 
استان قم، ضمن بررسی این طرح و مشکلات فراروی آن گفت: با 
توجه به اینکه درصد بالایی از ناوگان تاکسیرانی فرسوده بودند و 
نیاز به نوسازی داشتند این امر سرعت عملی شدن طرح را کاهش 

چشمگیری داد.
وی ادامه داد: عامل دیگر توقف این طرح وجود ترافیک سنگین و 
همیشگی در ساعات آغازین و پایانی روز است که این ترافیک عامل 
بازدارنده نقل و انتقال مسافران با وسیله نقلیه عمومی می شود بنا بر 
این با اجرایی شدن این طرح تا حدود قابل ملاحظه ای خلوت شدن 
خیابان های هسته شهر و تسهیل حمل و نقل و در نهایت استقبال 
شهروندان را شاهد خواهیم بود.این کارشناس همچنین افزایش نرخ 
بنزین و در نتیجه آن افزایش نرخ کرایه ها را در کند بودن این روند مهم 
دانست و گفت: این افزایش نرخ مشکلاتی را در سر راه تاکسی داران 
قرار داده و هزینه های هنگفتی را به منظور هوشمندسازی تاکسی ها 
تحمیل داشته که لازم است دولت به منظور حمایت از آنها تسهیلاتی 
را در اختیار رانندگان بگذارد تا با هزینه کمتری در تحقق این طرح 
پیش قدم شوند.مسلمأ در تسریع این طرح و فراگیرشدن آن در تمام 
شهرستانها نه تنها سازمان تاکسیرانی بلکه باید شهرداری ها و دیگر 
نهادهای مرتبط هم دست به کار شوند و دولت نیز زیرساخت های لازم 

را برای تحقق آن مهیا سازد.
هوشمند سازی تاکسی ها نیازمند فرهنگ سازی

به گفته یک راننده تاکسی سامانه هوشمند سازی تاکسی علاوه بر 

تسهیل در محاسبه دقیق کرایه و پرداخت کرایه با کارت های عضو 
شتاب مزایایی دیگر مانند پرداخت قبوض، دریافت شارژ و خدمات 

الکتریکی نیز دارد.
سید حسین مرادی با اشاره به لزوم فرهنگ سازی سامانه هوشمند 
تاکسی ها گفت: در کنار مزایا و استقبالی که شهروندان و تاکسی داران 
از این طرح دارند لازم است اقدامات مناسبی با استفاده از رسانه های 
عمومی، پوستر، اس ام اس و...به منظور آموزش های همگانی به مردم 

داده شود.
این راننده ضمن اشاره به ثابت ماندن نرخ کرایه تاکسی ها در صورت 
تحقق این طرح بیان کرد: در صورت مجهز شدن تاکسی ها به این 
سیستم نرخ کرایه ها تغییر نمی کند بلکه محاسبه کرایه بطور دقیق 
و عادلانه طبق سرعت سنج اتومبیل و موقعیت یابی که تعبیه شده به 

تناسب مسافت طی شده محاسبه می شود.
این راننده کمبود تعمیرگاه های مجاز را به تناسب افزایش تاکسی ها 
مشکلی بزرگ سد راه این حرفه دانست و گفت: به تناسب افزایش 
تعداد تاکسی ها باید شهرداری با سازمان حمل و نقل همکاری داشته 
و زمین هایی به منظور ایجاد تعمیرگاه به تاکسی ها اختصاص دهد تا 
با حذف مشکلات پیش رو خدمات خود را صادقانه و واقعی در اختیار 

شهروندان قرار دهیم.

از آنجا که نقش رانندگان در توسعه شهری قابل اغماض نیست و 
این قشر بعنوان سفیران فرهنگی شهری در نقل و انتقال مسافران 
نقش ارزنده ای ایفا می کنند باید دولت در بررسی و راهکارهای حل 
مشکلاتشان اهتمام ورزد و امکانات رفاهی آنها را هرچه فزون تر فراهم 
آورد. با توجه به مزایای طرح هوشمندسازی تاکسی ها شهرداری هم 

این طرح را در اولویت برنامه های خود قرار داده است.
مرتضی عزتی مدیر عامل سازمان تاکسیرانی شهرداری قم، در 
خصوص تحقق این هدف اظهار کرد: اخیرا تعمیرگاهی به این سازمان 
اختصاص یافته که قطعات خودروها را با تخفیف 20 درصدی به 
دست رانندگان می رساند. یکی از اقدامات اخیر این تعمیرگاه توزیع 
5 هزار حلقه لاستیک بین رانندگان این وسیله ها بود که تا حد قابل 

ملاحظه ای رفاه آنها را مهیا می سازد.
وی با بیان اینکه تسهیلات و اعتبارات بانکی قرض الحسنه به این 
قشر از جامعه اختصاص یافته است ادامه داد: به منظور نوسازی و 
تعویض خودروهای فرسوده 400 میلیون تومان وام در نظر گرفته شده 
که این مبلغ وام طی همکاری سازمان های حمل و نقل و شهرداری با 

بانک های خصوصی و دولتی به رانندگان تحویل می شود.
مدیر عامل سازمان تاکسیرانی شهرداری قم در ادامه با اشاره به 
راهکارهای سازمان تاکسیرانی در نظارت رانندگان بیان کرد: با نظارت 

همه جانبه و متأثر بر عملکرد این قشر در سطح استان، حدود 23 
شرکت حمل و نقل و 40 بازرس زیرنظر این شرکت ها فعالیت دارند.

وی در آخر هوشمندسازی تاکسی های شهری را در رأس برنامه های 
سازمان تاکسیرانی قم عنوان و تحقق این هدف را لازمه خشنودی و 

رضایت شهروندان قمی بیان کرد.
ارائه تسهیلات ویژه به تاکسی داران

 رفاه  عمومی را مهیا می سازد
اما هوشمندسازی ناوگان تاکسیرانی در سطح کشور و برنامه ریزی ها 
برای ارتقاء کیفیت و کمیت حمل و نقل عمومی درون شهری به ویژه 
در سطح کلانشهرها که حجم سنگین ترافیک را متحمل می شوند 
اطلاعات جامع و کامل می طلبد که با فراهم آمدن اطلاعات، انضباط 

و تمرکز بر ارائه خدمات بهینه و تسهیلات شهروندان میسر می شود.
باید هرچه سریعتر از حاکم شدن تکنولوژی بر زندگی بشر بهره 
جست تا بدین طریق تسهیل کار مسافران و رانندگان را شاهد 
باشیم. بنا بر این اگرچه اجرای این سیستم حمل و نقل هوشمند به 
گفته کارشناسان بیش از 30 درصد از ترافیک می کاهد اما همچنان 
باید منتظر بمانیم و ببینیم که این وعده های پیاپی و اجرایی شدن 
طرح جامع حمل و نقل چه نتایجی در هوشمندی سیستم ها پدید 

می آورد.

حمل و نقل هوشمند واژه ای رویایی؛ 

قم در صف هوشمندسازی ناوگان تاکسی
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هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم 
تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون 
مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در 

پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
کلاسه پرونده به مربوط 139460330001005827 شماره رأی -1
شاد فرزند زاده خانعلی خانمعلی 1391114430001002698آقای/
علی6دانگیکبابساختمانبمساحت110مترمربعبررویقسمتیاز
پلاکثبتی11578/253-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداریسند

رسمی.
کلاسه پرونده به مربوط 139460330001002303 شماره رأی -2 
فرزند احمدی تقی محمد خانم آقای/ 1391114430001006298
عبدالحسین6دانگیکبابساختمانبمساحت96مترمربعبرروی
قسمتیازپلاکثبتی11395/15-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداری

سندرسمی.
کلاسه پرونده به مربوط 139460330001006064 شماره رأی -3
1391114430001006204آقای/خانمقربانعلیکاظمیفرزندحبیب
اله6دانگیکبابساختمانبمساحت50/45مترمربعبررویقسمتیاز
پلاکثبتی11285/107-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداریعادیمع

الواسطهازغلامرضابیگدلی.
کلاسه پرونده به مربوط 139460330001005930 شماره رأی -4
فرزند غلامی بابا رضا خانم / آقای 1391114430001006234
ابوالقاسم3دانگمشاعاز6دانگیکبابساختمانبمساحت182/25متر
مربعبررویقسمتیازپلاکثبتی10455-اصلیواقعدربخش1ثبتقم

خریداریسندرسمی.
کلاسه پرونده به مربوط شماره139460330001005936 رأی  -5 
1393114430001001322آقای/خانممریمباباغلامیفرزنداسماعیل
3دانگمشاعاز6دانگیکبابساختمانبمساحت182/25مترمربعبر
رویقسمتیازپلاکثبتی10455-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداری

سندرسمی.
کلاسه پرونده به مربوط 139460330001008661 شماره رأی  -6
فرزند فردویی اویسی محمد خانم / آقای 1391114430001003310
تقی6دانگیکبابساختمانبمساحت90مترمربعبررویقسمتیازپلاک

ثبتی11135/607-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداریسندرسمی.
کلاسه پرونده به مربوط 139460330001008730 شماره رأی -7
1391114430001006764آقای/خانممهدیخداجویانقمیفرزند
ابوالقاسم6دانگیکبابساختمانبمساحت193/46مترمربعبرروی
قسمتیازپلاکثبتی11562-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداری

سندرسمی.
کلاسه پرونده به مربوط شماره139460330001009279 رأی  -8 
فرزند امینی شیخ حسین خانم / آقای 1391114430001002965
محمد6دانگیکبابساختمانبمساحت172مترمربعبررویقسمتیاز
پلاکثبتی11006-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداریعادیازمحمد

رضااسلامیانوحسینجعفرزاده.
کلاسه پرونده به مربوط 139460330001005405 شماره رأی -9
علی فرزند قاسمی محمود خانم / آقای 1391114430001002304
اکبر6دانگیکبابساختمانبمساحت96مترمربعبررویقسمتیاز
پلاکثبتی11191-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداریسندرسمیو

خریداریعادیازعلیاکبرقاسمی.
کلاسه پرونده به مربوط شماره139460330001008694 رأی -10
1391114430001007744آقای/خانمداودخانیفرزندشکرعلی6دانگ
یکبابساختمانبمساحت130مترمربعبررویقسمتیازپلاکثبتی
11239/4-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداریعادیمعالواسطهازبانو

زهرامحمدیصرمی.
کلاسه پرونده به مربوط 139460330001008841 شماره رأی -11
فرزند نیک کلهری ابوالفضل خانم / آقای 1391114430001002147
روی بر مربع متر بمساحت144/55 ساختمان باب یک حسین6دانگ
واقعدربخش1ثبتقم ثبتی10250/18/36-اصلی ازپلاک قسمتی

خریداریسندرسمی.
کلاسه پرونده به مربوط شماره139460330001004751 رأی -12
عباس فرزند پرهیزکار زهرا خانم / آقای 1391114430002003361
3دانگمشاعاز6دانگیکبابساختمانبمساحت495/06مترمربعبر
رویقسمتیازپلاکثبتی10633-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداری

سندرسمی.
کلاسه پرونده به مربوط 139460330001004754 شماره 13-رأی 
فرزند قلی رضا مهدی خانم / آقای 1393114430001000903
حسین3دانگمشاعاز6دانگیکبابساختمانبمساحت495/06متر
مربعبررویقسمتیازپلاکثبتی10633-اصلیواقعدربخش1ثبتقم

خریداریعادیمعالواسطهازخانمزهراپرهیزگار.
کلاسه پرونده به مربوط شماره139460330001008135 رأی  -14
1391114430001006974آقای/خانمابراهیمکرمانیفرزندعبدالرسول
6دانگیکبابساختمانبمساحت101مترمربعبررویقسمتیازپلاک
واقعدربخش1ثبتقمخریداریسندرسمیو ثبتی10616-اصلی

خریداریعادیازآقایانمحمدوعلیوخانمدجلهکرمانی.
کلاسه پرونده به مربوط 139460330001009161 شماره رأی -15
1391114430001003920آقای/خانممحمدوامقفرزندجواد6دانگ
یکبابساختمانبمساحت121/02مترمربعبررویقسمتیازپلاکثبتی
10659/2-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداریعادیمعالواسطهازعلی

اشراقیاحدیازوراثشهاباشراقی.
کلاسه پرونده به مربوط 139460330001008656 شماره 16-رأی 
1391114430001006720آقای/خانممهدیکشاورزیانفرزندمحمد
هاشم6دانگیکبابساختمانبمساحت119/55مترمربعبررویقسمتی
ازپلاکثبتی1/371-اصلیواقعدربخش4ثبتقمخریداریعادیمع

الواسطهازغلامرضاحاتمیفرزندتقیاحدیازوراثرضاحاتمی.
کلاسه پرونده به مربوط شماره139460330001008776 رأی -17
1391114430001003417آقای/خانمحسینالماسیفرزندمرتضی
6دانگیکبابساختمانبمساحت150مترمربعبررویقسمتیازپلاک
ثبتی11224-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداریعادیازعباسولی

احدیازغلامرضاولی.
کلاسه پرونده به مربوط 139460330001005762 شماره رأی -18
فرزند خراسانی عرب جعفر خانم / آقای 1391114430001004526
میرزا6دانگیکبابساختمانبمساحت120مترمربعبررویقسمتیاز

پلاکثبتی10473/10-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداریعادیمع
الواسطهازسیدمحمدحسینطباطبائیقمیاحدیازوراثکبریروحانی.
کلاسه پرونده به مربوط 139460330001007601 شماره 19-رأی 
1391114430001000331آقای/خانممحمدقلیپورفرزندرحمت
6دانگیکبابساختمانبمساحت129600مترمربعبررویقسمتیاز

پلاکثبتی3/260-اصلیواقعدربخش4ثبتقمخریداریسندرسمی.
کلاسه پرونده به مربوط شماره139460330001009198 رأی -20
1391114430001002216آقای/خانممحمدمحسنصالحیفرزند
محمدهاشم6دانگیکبابساختمانبمساحت285مترمربعبرروی
قسمتیازپلاکثبتی3504-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداریسند

رسمی.
کلاسه پرونده به مربوط شماره139460330001006418 رأی -21
فرزند خانی اصغر علی خانم / آقای 1391114430001007122
کلابعلی6دانگیکبابساختمانبمساحت48/11مترمربعبررویقسمتی
ازپلاکثبتی11241-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداریعادیاز

سیدالیاسعقیلی.
کلاسه پرونده به مربوط شماره139360330001035769 رأی -22
1391114430001000438آقای/خانمسکینهپوستچیفرزندمصطفی
6دانگیکبابساختمانبمساحت93/54مترمربعبررویقسمتیازپلاک
ثبتی11191-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداریعادیمعالواسطهاز

خانممنصورهآزادیانفرزندعباس.
کلاسه پرونده به مربوط شماره139460330001011527 رأی -23
فرزند اسدی البنین ام خانم / آقای 1391114430001001726
خیراله6دانگیکبابساختمانبمساحت136/14مترمربعبررویقسمتی
ازپلاکثبتی11525-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداریعادیاز

حبیبالهخواهانیزدی.
کلاسه پرونده به مربوط شماره139460330001007906 رأی -24
علی فرزند غلامی مصطفی خانم / آقای 1391114430001008194
6دانگیکبابساختمانبمساحت39/88مترمربعبررویقسمتیاز
پلاکثبتی10717-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداریسندرسمی.
کلاسه پرونده به مربوط 139460330001009157 شماره رأی -25
فرزند  صداقت غلامعلی خانم / آقای 1391114430001004123
حسن6دانگیکبابساختمانبمساحت107/30مترمربعبررویقسمتی
ازپلاکثبتی10295/1-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداریسند

رسمی.
کلاسه پرونده به مربوط شماره139360330001028759 رأی -26
1391114430001001833آقای/خانممحمدجوادپورجاویدیفرزند
عباس6دانگیکبابساختمانبمساحت142/67مترمربعبررویقسمتی
ازپلاکثبتی11227-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداریسندرسمی.
کلاسه پرونده به مربوط شماره139460330001008682 رأی -27
فرزند تقوی رضا حمید خانم / آقای 1391114430001007260
روی بر مربع متر بمساحت227/35 ساختمان باب یک حسین6دانگ
قسمتیازپلاکثبتی10275-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداری
سندرسمینسبتبه111/96سهموخریداریعادیازخانمزهرهبیگدلی
کریمیاحدیازوراثاعظممیرشجاعیوعزیزهمیرشجاعینسبتبه

115/53سهم.
کلاسه پرونده به مربوط شماره139460330001009359 رأی -28
فرزند مرام محمدی حسن خانم / آقای 1391114430001007406
محمد6دانگیکبابساختمانبمساحت92/15مترمربعبررویقسمتیاز
پلاکثبتی10312/1-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداریسندرسمی.
کلاسه پرونده به مربوط شماره139460330001009088 رأی -29
1391114430001003543آقای/خانممحمدزواریانیقمیفرزندعلی
6دانگیکبابساختمانبمساحت117مترمربعبررویقسمتیازپلاک
ثبتی11003-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداریعادیمعالواسطه

ازمحمدحامیان.
کلاسه پرونده به مربوط شماره139460330001008523 رأی -30
1391114430001002988آقای/خانممرتضینبیگلفرزندمسیب
6دانگیکبابساختمانبمساحت87مترمربعبررویقسمتیازپلاک
ثبتی10586-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداریعادیازاصغرنجفی

چشمه.
کلاسه پرونده به مربوط شماره139460330001007903 رأی -31
1391114430001008098آقای/خانمناصردهپرورفرزندعلی6دانگ
یکبابساختمانبمساحت181/67مترمربعبررویقسمتیازپلاکثبتی

10817/2-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداریسندرسمی.
کلاسه پرونده به مربوط 139460330001008780 شماره رأی -32
1391114430001007174آقای/خانملطفالهجوادیفرزندصفیاله
6دانگیکبابساختمانبمساحت114مترمربعبررویقسمتیازپلاک
ثبتی10933/459و10934-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداریسند

رسمی.
کلاسه پرونده به مربوط شماره139460330001007387 رأی -33
1391114430001005005آقای/خانممحمدحسینمیرهاشمیفرزند
غلامرضا6دانگیکبابساختمانبمساحت142/25مترمربعبرروی
قسمتیازپلاکثبتی10929/6-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداری

سندرسمی.
کلاسه پرونده به مربوط شماره139460330001009261 رأی -34
1391114430001006496آقای/خانمعباسمهرعلیانفرزندیوسف
6دانگیکبابساختمانبمساحت123مترمربعبررویقسمتیازپلاک

ثبتی11858-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداریسندرسمی.
کلاسه پرونده به مربوط شماره139460330001001997 رأی -35
1391114430001002835آقای/خانممحمدرضاامینیخواهفرزند
ابراهیم6دانگیکبابساختمانبمساحت56/15مترمربعبررویقسمتی
ازپلاکثبتی11006-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداریعادیمع

الواسطهازغلامحسینوغلامرضاارغوان.
کلاسه پرونده به مربوط شماره139460330001009370 رأی -36
1391114430001005819آقای/خانمحسینمهدیسلطانیفرزند
رضا6دانگیکبابساختمانبمساحت111/17مترمربعبررویقسمتیاز
پلاکثبتی10699-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداریسندرسمی.

کلاسه پرونده به مربوط شماره139460330001004832 رأی -37
جمکرانی سیدی علی سید خانم / آقای 1391114430001004629
فرزندسیدعباس6دانگیکبابساختمانبمساحت100مترمربعبرروی
قسمتیازپلاکثبتی1/231-اصلیواقعدربخش4ثبتقمخریداریعادی

ازسیدقاسمآشوبیاحدیازوراثاسماعیلآشوبیجمکرانی.
کلاسه پرونده به مربوط شماره139360330001034606 رأی -38
1391114430001002012آقای/خانممحمدپردلفرزندعلی6دانگ
یکبابساختمانبمساحت144مترمربعبررویقسمتیازپلاکثبتی
9467-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداریعادیازصدیقهرضائی

قمی.
کلاسه پرونده به مربوط شماره139460330001007915 رأی -39
1391114430001004620آقای/خانمنرگسزینالعابدیننیکفرزند
عباس6دانگیکبابساختمانبمساحت63/80مترمربعبررویقسمتی
ازپلاکثبتی8758-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداریعادیمع

الواسطهازوراثعباسزینالعابدین.
کلاسه پرونده به مربوط شماره139460330001009264 رأی -40
ابوالفضل فرزند یزدی عباس خانم / آقای 1391114430001008046
6دانگیکبابساختمانبمساحت65/35مترمربعبررویقسمتیاز
پلاکثبتی10435-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداریعادیمع

الواسطهازرضاعسگری.
کلاسه پرونده به مربوط 139460330001006527 شماره رأی -41
منفردفرزند شاکری حسن خانم / آقای 1391114430001001516
حسین6دانگیکبابساختمانبمساحت95/82مترمربعبررویقسمتی
ازپلاکثبتی11092-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداریعادیمع

الواسطهازوراثعباسجهانگیری.
کلاسه پرونده به مربوط 139460330001004966 شماره رأی -42
1391114430001002652آقای/خانممحمدجعفریچهرفرزندسیف
الله6دانگیکبابساختمانبمساحت87/70مترمربعبررویقسمتیاز
پلاکثبتی10293/4-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداریسندرسمی.
کلاسه پرونده به مربوط شماره139460330001008825 رأی -43
آبادی /خانمطاهرهحسینیحسن آقای 1391114430001004553
فرزندسیدحسن6دانگیکبابساختمانبمساحت75مترمربعبرروی
قسمتیازپلاکثبتی11191-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداری

عادیمعالواسطهازمهدیولیاحدیازوراثغلامرضاولی.
کلاسه پرونده به مربوط 139460330001005748 شماره رأی -44
1391114430001004120آقای/خانممحمودغفاریانپورفرزندحبیب
اله6دانگیکبابساختمانبمساحت60مترمربعبررویقسمتیازپلاک
ثبتی10434/3-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداریعادیمعالواسطه

ازغلامرضاحاجیرئیسابراهیمی.
کلاسه پرونده به مربوط 139460330001008570 شماره رأی -45
1391114430001004466آقای/خانمحسنغفوریبیداخویدیفرزند
اکبر6دانگیکبابساختمانبمساحت43مترمربعبررویقسمتیاز
پلاکثبتی10250/26/591/761-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداری

سندرسمی.
کلاسه پرونده به مربوط 139360330001018933 شماره رأی -46
1391114430001003776آقای/خانمسیداحمدتقویفرزندسید
محمد6دانگیکبابساختمانبمساحت270مترمربعبررویقسمتیاز
پلاکثبتی10933/345و10934-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداری

عادیمعالواسطهازحسنحقانی.
کلاسه پرونده به مربوط شماره139460330001007877 رأی -47
علی فرزند شفیعی محمد خانم / آقای 1391114430001007784
محمد6دانگیکبابساختمانبمساحت86/10مترمربعبررویقسمتی
ازپلاکثبتی10473-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداریسندرسمی.
کلاسه پرونده به مربوط شماره139460330001001921 رأی -48
فرزند بیگدلو حیدر علی خانم / آقای 1391114430001004596
حسینعلی6دانگیکبابساختمانبمساحت153/80مترمربعبرروی
قسمتیازپلاکثبتی11239/2-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداری

عادیمعالواسطهازمصطفیکربلائیحسنی.
کلاسه پرونده به مربوط 139360330001036124 شماره رأی -49
1391114430001000915آقای/خانمکریممحمدیفردفرزندمحمد
ابراهیم6دانگیکبابساختمانبمساحت120مترمربعبررویقسمتی
ازپلاکثبتی10473-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداریعادیمع

الواسطهازوراثجوادوکیلیقمی.
کلاسه پرونده به مربوط شماره139460330001007887 رأی -50
1391114430001001774آقای/خانمزهرهابوالقاسمفرزندعلیمحمد
6دانگیکبابساختمانبهاستثناءثمنیهاعیانیبمساحت117/75متر
مربعبررویقسمتیازپلاکثبتی3965/1-اصلیواقعدربخش1ثبتقم

خریداریعادیمعالواسطهازسیداحمدهدایی.
کلاسه پرونده به مربوط 139460330001008774 شماره رأی -51
1391114430001005306آقای/خانممحبوبهذاکریانبیدگلیفرزند
حسن6دانگیکبابساختمانبمساحت60/28مترمربعبررویقسمتیاز
پلاکثبتی9458/6-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداریسندرسمی.

کلاسه پرونده به مربوط شماره139460330001005428 رأی -52
1391114430001003557آقای/خانمعلیاکبرجعفریندوشنفرزند
رضا6دانگیکبابساختمانبمساحت162مترمربعبررویقسمتیاز
پلاکثبتی10482/11-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداریسند

رسمی.
کلاسه پرونده به مربوط شماره139460330001009163 رأی -53
ملا فرفرزند بصیری حسن خانم / آقای 1391114430001006620
علی6دانگیکبابساختمانبمساحت117مترمربعبررویقسمتیاز

پلاکثبتی6914-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداریسندرسمی.
کلاسه پرونده به مربوط شماره139460330001008976 رأی -54
1391114430001005125آقای/خانمسیدعلیحسینیفرزندسید
مهدی6دانگیکبابساختمانبمساحت84/50مترمربعبررویقسمتی
ازپلاکثبتی10420-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداریعادیمع

الواسطهازوراثمرتضیالماسی.
کلاسه پرونده به مربوط 139460330001009368 شماره رأی -55
فرزند ارانی محمودی اکرم خانم / آقای 1391114430001004815
اکبر6دانگیکبابساختمانبمساحت142/03مترمربعبررویقسمتی
ازپلاکثبتی1/695-اصلیواقعدربخش4ثبتقمخریداریسندرسمی.
کلاسه پرونده به مربوط شماره139460330001008926 رأی -56
1391114430001002091آقای/خانمرضامفیدیفرزندحسین6دانگ
یکبابساختمانبمساحت135مترمربعبررویقسمتیازپلاکثبتی
10448-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداریعادیازغلامرضاحاج

رئیسابراهیمیاحدیازوراثحسنحاجرئیسابراهیمی.

کلاسه پرونده به مربوط شماره139460330001001118 رأی -57
فرزند خراسانی عرب مجید خانم / آقای 1391114430001003403
معصومعلی6دانگیکبابساختمانبمساحت103/70مترمربعبرروی
قسمتیازپلاکثبتی11395/11-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداری

عادیمعالواسطهازقدرتالهنصیریسروی.
اصلاحی رای 139460330001005770و شماره رأی -58 
کلاسه پرونده به مربوط 139460330001010014
/خانمحسینعربخراسانیفرزند آقای 1391114430001004950
حسن3دانگمشاعاز6دانگیکبابساختمانبمساحت94/37مترمربع
بررویقسمتیازپلاکثبتی10473/16-اصلیواقعدربخش1ثبتقم

خریداریسندرسمی.
اصلاحی رای 139460330001005771و شماره رأی -59 
کلاسه پرونده به مربوط 139460330001010012
1393114430001000002آقای/خانمبتولشیخیزادهفرزندغلامعلی
3دانگمشاعاز6دانگیکبابساختمانبمساحت94/37مترمربعبرروی
قسمتیازپلاکثبتی10473/16-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداری

عادیمعالواسطهازحسینعربخراسانی.
کلاسه پرونده به مربوط 139460330001004936 شماره رأی -60
1391114430001005454آقای/خانمروحالهحاجیحسینیگزستانی
فرزندفتحاله3دانگمشاعاز6دانگیکبابساختمانبمساحت70/50متر
مربعبررویقسمتیازپلاکثبتی10326مکرر-اصلیواقعدربخش1ثبت

قمخریداریسندرسمی.
کلاسه پرونده به مربوط شماره139460330001004942 رأی -61
1391114430001005452آقای/خانمبتولرحمتیکچومثقالیفرزند
محمدباقر3دانگمشاعاز6دانگیکبابساختمانبمساحت70/50متر
مربعبررویقسمتیازپلاکثبتی10326مکرر-اصلیواقعدربخش1ثبت

قمخریداریسندرسمی.
کلاسه پرونده به مربوط شماره139460330001009153 رأی -62
فرزند پور مهدوی بشری خانم / آقای 1391114430001003121
حسن6دانگیکبابساختمانبمساحت189مترمربعبررویقسمتیاز
پلاکثبتی11002-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداریسندرسمی.

رأیشماره139460330001009257مربوطبهپروندهکلاسه -63
1391114430001007944آقای/خانمسیدمحمدرضاشمسالدینی
فرزندسیدحسین6دانگیکبابساختمانبمساحت146/30مترمربعبر
رویقسمتیازپلاکثبتی10273-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداری

سندرسمی.
کلاسه پرونده به مربوط شماره139360330001034589 رأی -64
فرزند مقدم ساری علی خانم / آقای 139111443000105248
محمد6دانگیکبابساختمانبمساحت85/65مترمربعبررویقسمتی
ازپلاکثبتی11191-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداریعادیمع

الواسطهازوراثعلیابراهیمیخاکباز.
کلاسه پرونده به مربوط 139460330001011466 شماره رأی -65
فرزند جبلی نجفی فاطمه خانم / آقای 1391114430001003721
حسین6دانگیکبابساختمانبمساحت100مترمربعبررویقسمتی
ازپلاکثبتی10254/24/131-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداری

سندرسمی.
کلاسه پرونده به مربوط شماره139460330001008651 رأی -66 
1391114430001007106آقای/خانمیارعلیقنبریفرزندلطفعلی
6دانگیکبابساختمانبمساحت182/65مترمربعبررویقسمتیاز
پلاکثبتی11004-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداریعادیمع

الواسطهازابوالقاسمصفاییمظفر.
کلاسه پرونده به مربوط شماره139460330001004852 رأی -67
فرزند نژاد اسماعیلی جواد خانم / آقای 1391114430001005919
حسن6دانگیکبابساختمانبمساحت63/19مترمربعبررویقسمتی
ازپلاکثبتی11004-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداریعادیمع

الواسطهازرضارنجبران.
کلاسه پرونده به مربوط 139460330001009167 شماره رأی -68
فرزند رعنائی غلامرضا خانم / آقای 1391114430001005496
برروی بابساختمانبمساحت159/198مترمربع مهدی6دانگیک
قسمتیازپلاکثبتی11231-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداری

سندرسمی.
کلاسه پرونده به مربوط شماره139460330001012171 رأی -69
1391114430001003053آقای/خانمعلیصفرقنبریتقدیسفرزند
علیقنبر6دانگیکبابساختمانبمساحت60مترمربعبررویقسمتی
ازپلاکثبتی11241-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداریعادیمع

الواسطهازرضافخاران.
کلاسه پرونده به مربوط شماره139460330001011513 رأی -70
1391114430001002787آقای/خانمعلیقمیپورفرزندمحمد6دانگ
یکبابساختمانبمساحت651/70مترمربعبررویقسمتیازپلاکثبتی

10601-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداریسندرسمی.
کلاسه پرونده به مربوط شماره139460330001004762 رأی -71
فرزند خانی میرزا پرویز خانم / آقای 1391114430001005705
غلامعباس6دانگیکبابساختمانبمساحت108/60مترمربعبرروی
قسمتیازپلاکثبتی10980-اصلیواقعدربخش1ثبتقمخریداری

عادیمعالواسطهازهادیطاهری.
موردتاییدقرارگرفتهوازآنجائیکهمقررگردیدهاستپسازنشرآگهیو
انقضاءموعدمقررسندمالکیترسمیصادرگرددباتوجهبهعدمدسترسیبه
مالکینمشاعیمراتبدردونوبتبهفاصله15روزآگهیتاچنانچهاشخاص
ذینفعاعتراضیداشتهباشندظرفمدت2ماهازتاریخانتشارآگهینوبت
اولاعتراضخودرابهادارهثبتاسنادمنطقه1قمتسلیمورسیدآنرااخذ
وظرفمدتیکماهپسازتسلیماعتراضبهادارهثبتبهدادگاهمراجعهو
دادخواستخودرابهمرجعقضائیتقدیموگواهیآنرابهاینادارهتحویل
نمایندلازمبهتوضیحاستکهصدورسندبراساسقانونمذکورمانعاز

مراجعهمتضرربهدادگاهنخواهدبود.
تاریخ انتشار اول: 1394/05/19
تاریخ انتشار دوم: 1394/06/03
  جعفر کاظمی
رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی

معضلی به نام "نقل و انتقالات" در بسكتبال
هر ساله قبل از آغاز لیگ برتر بسکتبال معضل نقل و انتقالات 
بازیکنان آغاز می شود و کل بسکتبال ایران را تحت الشعاع قرار 

می دهد. 
هر ساله پیش از آغاز فصل ر قا بت های لیگ برتر بسکتبال، معضل 
قرارداد بازیکنان با باشگاه ها به خصوص بازیکنانی که سهمیه ملی  هستند، 
ایجاد می شود و هر سال نیز تنها گذر زمان گرد فراموشی بر این معضل 
می پاشد و دوباره قبل از شروع ر قا بت های سال بعد این مشکل تکرار 
می شود. البته باید اشاره کرد که فدراسیون بسکتبال نمی تواند در این امر 
به تنهایی کاری انجام دهد چون اکثر باشگاه های لیگ برتری در سال های 
اخیر به دنبال استفاده یا سوء استفاده از این وضعیت بوده اند و به هیچ 

عنوان علاقه ای برای حل آن نداشته و ندارند.
در کنار این موضوع، اتفاق های دیگری نیز در روزهای نقل و انتقالات 
می افتد که باعث می شود تا کیفیت لیگ در هفته های نخستین پایین 

باشد.
* روزهای تلخ برای سهمیه های ملی

یکی از موضوع هایی که همیشه پیش از آغاز لیگ برای بسکتبال ایجاد 
شود مساله چگونگی جذب بازیکنان سهمیه ملی در باشگاه ها است. 
فدراسیون بسکتبال هر سال در جلسه ای با حضور مربیان و نماینده 
باشگاه ها بازیکنان ملی را معرفی می کند. در آن جلسه هم هیچ کس 
اعتراضی نمی کند و تنها بازیکنانی که باید در این لیست قرار بگیرند 
معرفی می شوند، اما در پایان همه حاضرین به گونه ای از سهمیه شدن 
که  تفکر  این  با  بسکتبال  فدراسیون  انتقاد می کنند. شاید  بازیکنان 
همه ستاره ها در یک تیم جمع نشوند و قدرت ها تقسیم شوند و البته 
ملی پوشان با نیمکت نشینی افت نکنند این سهمیه بندی ها را انجام 

می دهد اما با توجه به رفتارهای باشگاه های لیگ برتری روزهای پیش از 
لیگ همیشه روزهای تلخ ملی پوشان سهیمه است.

 بازیکنانی که سهمیه ملی نمی شوند به سادگی تیم فصل بعدشان را 
انتخاب می کنند و از نظر مبلغ قرارداد هم مشکلی ندارند، اما بازیکنان 
سهمیه به دلیل این که باشگاه ها تعدادی محدود از آنها را جذب می کنند 
تا روزهای پایانی قبل از لیگ قراردادی ندارند و در نهایت مجبور می شوند 
قراردادی را امضا کنند که با ایده آل های آنها فاصله دارد. البته اتفاق 
دیگری هم در سال های اخیر افتاده که تیمی جای بازیکنان سهمیه اش 
را خالی گذاشته و ملی پوشانی که بدون تیم مانده اند را با دستمزد هایی 

بسیار پایین جذب می کند.
 تصمیمی که فدراسیون، مربیان و باشگاه ها می گیرند باعث شده تا 
یکسری بازیکن از ملی پوش شدن فراری شوند و با بهانه های مختلف از 
سهمیه خارج شوند تا بتوانند راحت تر قرارداد ببندند و یکسری ملی پوش 
هم که برای تیم  ملی حاضر به انجام هر کاری هستند همیشه دغدغه  

قرارداد داشته باشند. 
می توان گفت این معضل از رفتار باشگاه ها و بازیکنان شکل گرفته 
است. اگر باشگاهی برای ضعیف کردن حریفان همه بازیکنان را جذب 
نکند و بازیکنی به جای انتخاب نیمکت یک تیم نامدار، بازی کردن در 

تیمی دیگر را انتخاب می کرد شاید این سهمیه بندی ها ایجاد نمی شد. با 
این حال فدراسیون بسکتبال می تواند در کنار سهمیه کردن ستاره هایش 
برای آنها شرایطی مناسب و فاکتورهایی ایجاد کند تا دغدغه شان کمتر 

شود.
 محمود مشحون همیشه سعی کرده جایگاه بالای ملی پوشان را حفظ 
کند و به این دلیل هیچ وقت تن به سقف قرارداد برای ستاره ها نداده 
است؛ تصمیمی که مناسب است اما حالا برای حفظ شدن ارزش ستاره ها 
می تواند برای لیست سهمیه های ملی شرایطی بگذارد. به طور مثال کف 
مبلغ قرارداد و اجبار به جذب بازیکن ملی پوشان توسط باشگاه ها با این 
کف قرارداد می تواند اتفاق خوبی برای بازیکنان باشد. در این صورت 

باشگاه ها نیز نمی توانند از بازیکنان بدون تیم سوء استفاده کنند.
 * بازیکن پروری و بازیکن گیری

 اتفاق دیگری که در روزهای نقل و انتقالات می افتد بحث بازیکن 
پروری و بازیکن گیری است. برخی باشگاه ها در طی چند سال با فرصت 
دادن به بازیکنان نوجوان و جوان بستر رشد آنها را ایجاد می کنند و این 
بازیکنان را در مسیر حر فه ای شدن حفظ می کنند. بسیاری از ستاره های 
بسکتبال در تیم های ملی پایه ساخته می شوند و این باشگاه ها با جذب 
آنها باعث می شوند رشد شان ادامه پیدا کند و افت نداشته باشند و با 

این روند حفظ استعدادها توسط باشگاه ا د ا مه  دارد تا جایی که نو جو ا نان 
و جوانان دیروز به تیم ملی بز ر گسالان می رسند و در نهایت وارد لیست 

سهمیه ملی می شوند.
 با این اتفاق باشگاهی که سال ها این بازیکنان را تر و خشک کرده و به 
آنها میدان خودنمایی داده است دیگر نمی تواند به سادگی از آنها استفاده 
کند. در این شرایط باشگاه های دیگری که همیشه استفاده گر بوده اند 

وارد می شوند و این جوانان آینده دار را به خدمت می گیرند.
  درست است باشگاهی که بازیکن سازی کرده می تواند با فروش 
ستاره هایش درآمدزایی داشته باشد، اما این درآمدزایی تقریبا اجباری 
می شود. این اتفاق تاثیر منفی زیادی بر انگیزه باشگاه های بازیکن ساز 
دارد و باشگاه های استفاده گر را به ادامه روش خود تشویق می کند. 
مطمئنا برای حل این معضل فدراسیون می تواند راهکارهایی داشته 
باشد. وقتی یک باشگاه با جذب چند بازیکن تیم  ملی جوانان و حمایت 
از آنها مسیر رسیدن به تیم بز ر گسالان را هموار می کند چرا نتواند در 
اوج شکوفایی این نفرات مزد زحمت هایش را بگیرد و از این بازیکنان 
بهره برداری کند و مجبور به فروش آنها شود؟ از طرف مقابل چرا باشگاهی 
که هیچ نقشی در بازیکن سازی ندارد، می تواند با پول بیشتر از زحمت 

چند ساله باشگاه های دیگر استفاده می کند؟

 * منفعت طلبی، مشکل اصلی بسکتبال
 فدراسیون بسکتبال هر ساله سعی داشته تا شرایط برای برگزاری 
بهتر لیگ فراهم باشد و تا جایی که می توانسته اقدام کرده است. حال 
تصمیم هایی گرفته که برخی از آنها جای بحث دارد اما مشکل اصلی 
در به وجود آمدن این اتفاق ها منفعت طلبی برخی باشگاه ها و مربیان 
است. در جلسه های مختلفی که برای لیگ برگزار می شود بارها دیده 
شده که مسئولان باشگاه ها و مربیان صحبت هایی انجام می دهند که 
بوی منفعت طلبی می دهد. یعنی نگاه آنها تنها به تیم خودشان برای 
فصل آینده است نه کل بسکتبال. مطمئنا تا زمانی که این نگاه به طور 
کامل از بین نرود نمی توان امیدوار بود روزهای تلخ قبل از لیگ برای 
ستاره های بسکتبال به پایان برسد و ملی پوشان تا آستانه لیگ بدون 

تیم خواهند ماند.
 تاکنون صمد نیکخواه بهرامی،  حامد حدادی و مهدی کامرانی به 
لیگ چین رفته و قراردادهایشان را امضا کرده اند. فرید اصلانی هم به 
شیمیدر رفته است، آرمان زنگنه،  بهنام یخچالی و سعید داورپناه نیز با 
پتروشیمی قرارداد بسته اند. بازیکنانی مثل حامد آفاق،  جواد داوری، آرن 
داوودی، روزبه ارغوان،  اصغر کاردوست، اوشین ساهاکیان، سجاد مشایخی، 
محمد جمشیدی، ارسلان کاظمی، محمد حسن زاده و یونس لاله زاده از 

بازیکنان سهمیه ملی هستند که هنوز قراردادی ندارند. 
البته شنیده شده که ساهاکیان با شیمیدر به توافق رسیده و ارسلان 
کاظمی نیز به دنبال حضور در لیگ NBA است. این در حالی است که 
فدراسیون بسکتبال تاکید کرده باشگاه ها تا سی و یکم مرداد وقت دارند 
این ملی پوشان را جذب کنند در غیر این صورت و بعد از این زمان تمام 

این بازیکنان سهمیه خارجی تیم ها خواهند شد. 



علمی و سلامت

کدام سردردها را جدی بگیریم؟ 
یک متخصص بیماری های مغز و اعصاب گفت: سردرد شایع ترین علت غیبت 
از کار افراد و مراجعه آن ها به درمانگاه هاست. برخی سردرد ها جدی تلقی شده 

و نیاز به پیگیری دارد. 
دکتر بابک آزادنیا اظهار کرد: به طور کلی سردردها به دو نوع اولیه و ثانویه تقسیم 
می شوند. در نوع اولیه ایراد و مشکل در خود سیستم اعصاب مرکزی بوده و در نوع ثانویه 

علت سردرد خارج از سیستم اعصاب مرکزی است. 
وی افزود: سردردهای ناشی از سرماخوردگی و استرس از نوع سردردهای ثانویه محسوب 

می شود که به سیستم اعصاب مرکزی مربوط نمی شود و نیاز به پیگیری جدی ندارد. 
آزادنیا در مورد سردردهایی که نیاز به پیگیری دارند، تصریح کرد: سردردی که به تازگی 
شروع شده و مدت آن کمتر از یک ماه است، به ویژه در افراد بالای 40 سال نیز نیاز به 
پیگیری دارد.  این متخصص بیماری های مغز و اعصاب گفت: سردرد مزمن که الگوی 
آن تغییر کرده و به داروهایی که فرد می خورد هم پاسخ نمی دهد باید جدی تلقی شود. 
همچنین سردردهایی که موجب اختلال در خواب فرد می شود از سر دردهای هشدار 

دهنده است که نیاز به پیگیری دارد.  
وی ابراز کرد: هرگونه سردرد همراه با استفراغ غیرقابل کنترل، سردرد همراه با تاری دید و 
بی حسی دست و پا در یک طرف بدن حتما نیازمند مراجعه به پزشک و پیگیری های بیشتر 
است. سردردهای صبحگاهی نیز علت های مختلفی دارد که ممکن است ناشی از میگرن 
یا افزایش فشار جمجمه باشد، البته برخی داروها نیز ممکن است باعث ایجاد سردردهای 

صبحگاهی در افراد شود.  
وی در پایان تاکید کرد: افراد با مشاهده علائم فوق حتما به پزشک مراجعه کنند و علت 
سردرد خود را پیگیری کنند، علائم یاد شده در برخی موارد نشان از یک بیماری جدی 
است و در بعضی موارد ممکن است بی خطر باشد، اما افراد حتما باید پیگیر علت سردرد 

خود باشند. 

پژوهش های دانشمندان نشان می دهد؛

گرد و غبار منزل می تواند 
باعث چاقی کودکان شود

دانشمندان در پژوهش های اخیر خود به این نتیجه رسیدند برخی از مواد 
شیمیایی که در میان گرد و غبار منزل یافت می شود ممکن است با چاقی ارتباط 

داشته باشد. 
شواهدی وجود دارد که نشان می دهد طیف گسترده ای از ترکیبات مواد شیمیایی 
به گیرنده  افزوده می شوند، می توانند  و پلاستیک  به گریس، روغن هیدرولیک  که 
PPARgamma در بدن متصل شده و تحت شرایط مناسب آن را فعال کنند. این 
گیرنده که تنظیم کننده سوخت و ساز چربی و تکثیر و مرگ سلولی و ذخیره کننده 
اسیدهای چرب است، عمدتا در بافت چربی و روده بزرگ انسان یافت می شود. فعال شدن 

این گیرنده می تواند یکی از عوامل مهم چاقی باشد.
تجزیه و تحلیل ها نشان می دهد که 28 تا 30 ترکیب فرّار و سبک که در گردوغبار داخل 
منزل یافت شده است در دسته مواد آگونیست گیرنده گامای »ضعیف یا متوسط« قرار 

می گیرند، به این معنی که می توانند به گیرنده گاما متصل شده و آن را فعال کنند.
پژوهشگران نشانه هایی از فعالیت قابل توجه گیرنده گاما را در بیش از نیمی از گرد و غبار 
جمع آوری شده از منازل، ادارات و باشگاههای ورزشی یافتند که این مقدار با میزان برآورد 
شده )50 میلی گرم( گرد و غبار منزل که کودکان در روز با آن مواجه هستند مطابقت 
داشت. تحقیقات بیشتری در حال حاضر برای آزمودن یافته های آزمایشگاهی در شرایط 
دنیای واقعی در حال انجام است، تا تعیین شود که فعال شدن گیرنده گاما در این سطح 

چه مشکلاتی از لحاظ بهداشتی ممکن است در کودکان ایجاد کند.

ارتباط مصرف آب چغندر و تناسب اندام
مطالعات نشان می دهد گنجاندن آب لبو در برنامه غذایی باعث می شود که 

فعالیت های ورزشی نتیجه مثبتی داشته باشد. 
برای آنکه ورزش کردن نتیجه مثبتی داشته باشد، لازم است مصرف این نوشیدنی را در 
برنامه غذایی خود بگنجانید. بر اساس مطالعات جدید مصرف آب چغندر کمک می کند تا 

ورزش کردن برای افراد مثمرثمر گردد. 
طبق پژوهش های انجام شده در آمریکا، نیترات موجود در آب چغندر در بدن به اکسید 
نیتریت تبدیل می گردد، که این مولکول قادراست رگ های خونی را گشاد کرده و جریان 
خون را افزایش دهد. طبق مطالعات به عمل آمده مربیان ورزشی که از آب چغندر استفاده 
می کنند، در هر دو حالت استراحت و ورزش کردن این انفعالات را در بدن خود تجربه 
می کنند. همچنین با این اتفاق فشارخون کاهش یافته و باعث می شود در حین ورزش 
 O2 اکسیژن کمتری نیاز باشد. این نوشیدنی شگفت انگیز کار قلب را سبک کرده و میزان
تحویلی را بالا می برد، با این حرکت می توانید پیش از آنکه خسته شوید میزان فعالیت 

بالایی داشته باشید.
با انجام آزمایشاتی بر روی 14 مرد که طول 15 روز این نوشیدنی را مصرف کردند 
مشخص شد که این موضوع بر روی تورم شاهرگ بازویی آنها تأثیر نداشته، اما اثر 

سخت کنندگی را بر آن ها گذاشته است.

نیمی از افراد بزرگسال دچار کمردرد هستند 
الگوهای نامناسب زندگی موجب شیوع کمردرد در جامعه شده به طوری که 

در حال حاضر حدود نیمی از افراد بزرگسال، به کمردرد هستند.
محمد تکبیری دانشیار دانشگاه علوم پزشکی تهران گفت: بررسی ها نشان می دهند 
که حدود 90 درصد افراد جامعه در طول زندگی خود کمردرد را تجربه می کنند و 
کمتر کسی را هم می توان یافت که در سنین بالای 40 سال باشد و کمردرد را تجربه 

نکرده باشد. 
وی با بیان این که کمردرد در سنین کودکی شیوع بسیار پایین تری در مقایسه با 
افراد بزرگسال دارد، افزود: در بین افراد بزرگسال بسیاری از افراد به دلیل نوع شغل 
خود، انجام حرکات و فعالیت های سنگین و یا ورزش های طاقت فرسا، دچار عارضه 

کمردرد می شوند.
 تکبیری تأکید کرد: متأسفانه الگوهای نامناسب زندگی موجب شیوع کمردرد در 
جامعه شده به طوری که در حال حاضر حدود نیمی از افراد بزرگسال، به نوعی دچار 

کمردرد هستند.
 وی گفت: کمردرد ممکن است به طور ناگهانی و یا تدریجی فرد را درگیر کند و 
بسیاری از افراد بدون مراجعه به پزشک و یا مصرف انواع مسکن ها درد خود را التیام 

می بخشند.
 تکبیری با اشاره به این که یکی از دلایل مهم بروز کمردرد نشستن های طولانی 
مدت است، اظهار داشت: اگر یک فرد به مدت طولانی در یک محل بنشیند، نیروی 
زیادی به ستون فقرات و دیسک کمر او وارد می شود که این نیرو حدود دو تا سه برابر 

وزن بدن است. 
وی یادآور شد: برای پیشگیری از بروز کمردرد، باید پس از هر نیم تا یک ساعت 
نشستن فرد از جای خود بلند شود و مقداری راه برود و سپس نشسته و ادامه کار خود 

را انجام دهد و این روند باید تکرار شود. 
تکبیری خاطرنشان کرد: بلند کردن اجسام بسیار سنگین و انجام فعالیت های ورزشی 
سنگین به ویژه در صورتی که بدن آمادگی قبلی نداشته باشد، نیز از دلایل عمده دیگر 

کمردرد است که متأسفانه در بین افراد جامعه به ویژه ورزشکاران بسیار شایع است.

هشدار به والدین؛

گوشی و تبلت کنار کودکانتان قرار ندهید! 
تشعشعات  خطر  معرض  در  افراد  سایر  از  بیش  کودکان  که  گفت  باید 

ابزار های الکترونیکی قرار دارند.
جامعه مدرن امروز با وجود تمام راحتی هایی که برای افراد داشته است باعث شده اند 
تا بیماری ها نیز مدرن شده و تنوع زیادی پیدا کنند که لازم است با آنها مقابله کرد. 
واقعیت اینجاست که تکنولوژی های جدید بخش جدایی ناپذیر زندگی های امروزی 

را تشکیل داده ند که افراد به راحتی نمی توانند از تابش های خطرناک آن فرار کنند.
گفتنی است که اشعات انتشار یافته از این ابزار های مدرن باعث بروز سرطان های 

مختلفی چون خون و بیماری های متعددی از قبیل اوتیسم و آلزایمر شده است. 
سازمان بهداشت جهانی نیز اشعه های بی سیم را به شدت سرطان زا دانسته و بر این 
باور است که از لحاظ پتانسیل با دود خروجی اگزوز ماشین ها برابری می کنند. متاسفانه 
اگر بخواهیم که از این ابزرا ها به طور شخصی استفاده نکرده و از اشعات خطرناک در 
امان بمانیم با مشکل رو به رو خواهیم شد، چرا که هزاران هزار نفر در اطراف ما هر 

لحظه از این ابزار ها استفاده می کنند.   
مایکروفرهایی که امروزه در هر خانه ای یافت می شود تیز اشعاتی را ساطع می کنند 
که به شدت به نغز آسیب می رساند.  تبلت نمونه ای از این ابزار ها می باشد که همانند 
مایکروفر عمل کرده و سیستم های عصبی و ایمنی کودکان را در معرض خطر قرار 
می دهد و همچنین رشد و تکامل مغزی و در نتیجه باروری را تحت تاثیر قرار می دهد.

 علاوه بر اینها این تشعشعات DNA را مختل کرده و با آزاد کردن رادیکال های آزاد 
سد حفاظتی از مغز را تضعیف می کند.  باید افزود که مغز استخوان سر یک کودک 
10 برابر بیشتر از یک فرد بالغ این تابش ها را دریافت می کند تا جایی که این میزان 

در نوزادان و کودکان نوپا چندین برابر می شود.

  گلابی میوه ای است سبز یا زرد رنگ ، آبدار و مخروطی شکل که دارای طعمی خوش 
و معطر است. گلابی را شاه میوه یا آمرود هم می نامند و به میوه پیوندی و شاداب 
آن شاه آمرود گویند. گیاه گلابی بومی آسیای غربی و اروپای شرقی مخصوصاً نواحی 
شمال غربی ایران و کوههای قفقاز می باشد. گلابی بعد از سیب مهم ترین میوه دانه 
دار دنیا و ایران به شمار می آید. گلابی را در زبان عربی سَفرجَل یا عَرمُوط و در زبان 

انگلیسی PEAR می گویند.
   گونه های مختلف گلابی طعم های گوناگون از ترش تا شیرین دارند . این میوه حاوی ویتامین 
های E و C ، کلسیم ، آهن، منیزیم و روی است. چون گلابی میوه ای آبدار و حاوی ویتامین 
C می باشد ، در زیبایی پوست شما بسیار مؤثر است. یکی از خواص گلابی ملین بودن آن است 
. همچنین دانه های ریزی که در موقع خوردن گلابی زیر دندان احساس می کنید، برای دفع 

مواد زائد بدن بسیار مؤثر است.
  گیاه گلابی و انواع آن

  درخت گلابی در برابر سرما از سیب حساس تر است. گل های گلابی در بهار کمی زودتر 
از سیب باز می شوند ، به همین دلیل بیشتر در معرض خطر سرمای بهاره قرار می گیرند . در 
تابستان، گیاه گلابی گرما را بیشتر از سیب تحمل می کند. گل و میوه گلابی در انتهای شاخه ها 
و سیخک های دو ساله بوجود می آید ، بنابراین هنگام هرس درختان بارور ، باید در حفظ سیخک 
ها دقت کرد. میزان محصول در باغ های معمولی به 45 تن در هکتار می رسد. تعداد ارقام گلابی 

موجود در ایران حدود 120 نوع است. مهمترین ارقام بومی عبارتند از :
  شاه میوه کرج ، شاه میوه خراسان ، شاه میوه اصفهان ، گلابی نطنز کاشان ، محمدعلی مشهد 

، سه فصله کرج ، سیبری ، گلابی پیغمبری .
  از گلابی های خارجی نیز که کم و بیش در ایران کشت می شوند می توان : آنژو، وینترنلیس، 
بارتلت، دوشس، ژاندارک، باسه، کولمار، بوره ژیفار و دوینه دوکومیس را نام برد. بارتلت که در اروپا 

بنام ویلیامز مشهور است، مهم ترین و پر کشت ترین گلابی در دنیا به شمار می رود.
  یک نوع گلابی جنگلی که در کهکیلویه می روید و تخم آن زیاد است را انجوجک می نامند. 
میوه آن قابل استفاده نیست، ولی زمانی که میوه روی خاک می افتد و می پوسد، تخم آن را جمع 

آوری می کنند که استفاده درمانی زیادی دارد.
  خواص درمانی گلابی

  قسمت هایی از درخت گلابی که مورد استفاده غذایی و درمانی قرار می گیرد: 1- میوه 
2- برگ 3- پوست درخت آن است. گلابی را می توان بصورت خام یا پخته ) مربا و کمپوت( 

مصرف کرد.
    گلابی میوه ای عالی و گوارا و پرآب است که خاصیت لینت دهندگی دارد. افرادی که 
یبوست دارند سعی کنند 1 تا 2 عدد گلابی در روز بخورند و بلافاصله 1 لیوان آب ولرم بنوشند 

که خاصیت ملین آن قوی تر شود.
  گلابی میوه ای است که به آسانی هضم و جذب بدن می شود.

  گلابی دارای دانه های بسیار ریزی است که خصوصاً نزدیک هسته آن زیاد است. این دانه ها 
از جنس سلولزاست و در دستگاه گوارش هضم نمی شود. از این رو با عبور از دستگاه گوارش ، 

معده و روده را پاک می کند و کلیه مواد زائد باقیمانده در شکم را دفع می کند.
  پوست گلابی که در معرض نور خورشید قرار دارد ، از نظر ویتامین ها غنی تر است. به 
علاوه قسمت عمده فیبر گلابی در پوست آن است ، لذا نباید هنگام خوردن ، پوست آن 

را جدا کنید.
  کسانی که مبتلا به فشار خون هستند ، اگر به طور مرتب گلابی بخورند خون آنها 

تصفیه خواهد شد .
  گلابی برای غدد داخلی بدن بسیار مفید است . تانن و پتاسیم آن، اسید اوریک 
را به هر اندازه که باشد حل می کند. به همین جهت افراد مبتلا به نقرس، آرتروز و 

رماتیسم می توانند از آن بهره زیادی ببرند.
  گلابی برای معالجه امراض سینه یک میوه عالی است و این خاصیت مربوط به 

تانن آن است و اگر گلابی کمی گس باشد برای سینه بهتر است.
  گلابی به علت دارابودن ارسنیک رعشه را درمان می کند.

 ) BORON (ماده مهم دیگری که در گلابی موجود است عنصر بور  
است که با افزایش جذب کلسیم ، از بروز پوکی استخوان به خصوص در 

زنان جلوگیری می کند.
  موادی که برای استخوان ها مفیدند، برای مغز نیز نافع اند. گلابی هم 
از این قاعده مستثنی نیست و از میوه هایی است که برای حافظه و تمرکز 

حواس مفید است.
   مواد موجود در گلابی برای تقویت بدن پس از بیماری هایی که نیرو و 

توان انسان را تحلیل می برد، بسیار مفید است. شاید به همین دلیل است که 
برای بیماران کمپوت گلابی می بریم. در دوران نقاهت بیماری هایی چون سل، کم 

خونی و ضعف شدید خوردن مخلوط آب گلابی و به بسیار مفید است.
  گلابی یکی از میوه های ضدعفونی کننده یا ضد مسمومیت است و این خاصیت به دلیل 

ادرارآور و ملین بودنش است.
 گلابی موجب شادابی و طراوت بدن و پوست می شود.

  گلابی برای بیماران دیابتی میوه بسیار مناسبی است ، چون قسمت اعظم قند آن سلولز، 
سوربیتول و لوولوز است . شاید به همین دلیل حکیم عالیقدر ایرانی ابوعلی سینا، گلابی یا کمپوت 

آن را برای اکثر بیماران مجاز دانسته و آن را" شاه میوه" خوانده است.
  گلابی ترشح بزاق را افزایش می دهد ،در نتیجه هضم غذا را آسان می کند . پس پوره آن برای 

سالمندان بسیار مفید است.
  فیبر موجود در گلابی لینین)LININ( است که غیرقابل حل بوده و برای کاهش کلسترول 

خون بسیار مؤثر است.
  در مورد برگ آن؛

  جوشانده برگ گلابی برای کلیه بسیار مفید است ، چون ادرارآور ، ضدعفونی کننده و میکروب 
کش مثانه است. از این رو مبتلایان به عفونت ادراری حتماً باید آن را مصرف کنند. سنگ مجرای 
ادرار را دفع می کند ، برای این منظور100 گرم برگ جوان درخت گلابی را در یک لیتر آب به 

مدت 20 دقیقه دم کنید و آن را در سه وعده به میزان 1 تا 2 استکان تناول کنید.
 دم کرده برگ گلابی دارویی شفابخش برای بی خوابی است، اعصاب را آرام می کند و 

سردردهای میگرنی را درمان می کند.
  انجوجک که تخم گلابی جنگلی است ، دفع کننده کرم است و اعصاب متشنج را تسکین می 
دهد و اگر آن را کوبیده و شیره آن را بگیرند ، برای بندآمدن خونریزی زیاد در قاعدگی مفید است.

  تذکر :
 * هضم پوست گلابی کمی مشکل است، از این رو کسانی که معده ضعیفی دارند آن را با 

پوست نخورند یا آن را بصورت کمپوت مصرف کنند.
  * بهتر است گلابی کاملاً رسیده را مصرف کنید تا خواص آن بیشتر و هضم آن راحت تر باشد.
  * بهتر است پس از خوردن گلابی آب سرد ننوشید ، زیرا در افراد حساس ایجاد نفخ می کند.

  احادیث و نظرات بزرگان
  در مورد نظر ابوعلی سینا در مورد گلابی صحبت کردیم . ولی جالب است بدانید که احادیث 

زیادی در مورد گلابی وجود دارد مثلا در حدیثی آمده:
  " هر کس ناشتا گلابی بخورد ، آب نطفه او پاک و فرزندش نیکو خواهد شد."

  امام صادق علیه السلام فرمودند :
  " گلابی معده را پاک و آن را تقویت می کند" و باز فرموده اند: " خوردن گلابی در حال سیری 
سودمندتر از خوردن آن در حال گرسنگی است. کسی که دلش گرفته و اندوهناک است ، باید 

گلابی را بعد از غذا بخورد."
  گلابی حاوی ریزمغذهایی چون فلوئور، سلنیوم ، کرم و بور است که برای 

بسیار مفید است.سلامتی و تأمین ریزمغذی های بدن 
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از  با استفاده  شرکت  خودروسازی بی ام و به دنبال ساخت یک ویلچر مسابقه 
فناوری های خودروسازی برای تیم دو و میدانی آمریکا است.

 ویلچر مسابقه جدید، چهارمین پروژه این شرکت طی توافقی 6 ساله با تیم آمریکا به شمار 
می آید.این شرکت، سیستم های رهگیری عملکردی را برای هر دو رشته  شنا و دو و میدانی ارائه 
داده  است. این پروژه ها شامل سازگارکردن فناوری های خودروهای بی ام و با دنیای ورزش است 
و این شرکت در ارائه طراحی جدید خود به ایده های خلاقانه تیم Designworks خود متکی 
است.تیم Designworks واقع در کالیفرنیا مستقیما با تیم دو و میدانی آمریکا کار می کند 
تا نیازهای اعضای این تیم را شناسایی کند و متناسب با آن ها راهکارهایی ارائه دهد.شرکت 
بی ام و اعلام کرده از مهارت هایش در حوزه هایی مانند آیرودینامیک، ترمزگیری و راندن خودرو 
و همچنین ساخت فیبر کربنی در ارائه ویلچر جدید استفاده خواهد کرد.قرار است بی ام و این 
ویلچر را اوایل سال 2016 ارائه دهد تا تیم دو و میدانی آمریکا بتواند از آن در بازی های المپیک 

ریو دو ژانیرو استفاده کند. 

  سامانه ای برای نظارت 360 درجه ای بر منزل از راه دور

این خودرو در کیف جا می گیرد

درمان آلزایمر با تزریق خون جوان
خون افراد جوان ممکن است حاوی ترکیباتی باشد 
که به مغز سالمندان مبتلا به آلزایمر کمک کند؛ از  
احتمالی  اثرات  برسی  حال  در  دانشمندان  این رو 
تزریق خون افراد جوان به سالمندان دچار این بیماری 

هستند.
تحقیقات انجام شده بر روی حیوانات نشان داد، ممکن 
است خون جوان با برخی از اثرات نامطلوب ناشی از پیری 
در مغز سالمندان مقابله کند. برای مثال، یادگیری و حافظه را 
بهبود دهد، و موجب تولید سلول های جدید مغز شود. اکنون 
دانشمندان می خواهند ببینند که آیا بهرمندی از این مزایا 

برای انسان ها نیز مقدور است یا نه.
اعصاب  علوم  متخصص  ویس-کوری،  تونی  پروفسور 
دانشکده علوم پزشکی دانشگاه استنفورد و همکارانش اظهار 
کرده اند که امکان جوانسازی اندام های مختلف ) از جمله 
مغز( امیدبخش بوده و این موضوع باید مورد تحقیق و بررسی 

بیشتری قرار گیرد.
محققان در آزمایش های خود، رگهای خونی موش های 
جوان و پیر را به یکدیگر متصل کردند، به صورتی که هر دو 
حیوان، منابع خون خود را به اشتراک گذاشته بودند. آن ها 
دریافتند که پس از جراحت، بازسازی استخوان ها و عضلات 

آسیب دیده در موش های پیرتر به مراتب بیشتر است.
تعداد  افزایش  شاهد  محققان  بعدی  های  آزمایش  در 
سلول های مغزی جدید در نواحی مرتبط با حافظه در مغز 

موش های پیرتر متصل به خون جوان بودند.
همچنین در پژوهشی در سال 2014 مشخص شد که 
تزریق پلاسمای خون از موش جوان به موش پیر به مدت 

سه هفته، موجب بهبود حافظه و یادگیری آن ها شد. پلاسما 
بخش مایع خون است که سلول خونی ندارد، اما حاوی 

پروتئین و دیگر مولکول هاست.
در این آزمایش ها، موش های پیری که خون موش های 
جوان را دریافت کرده بودند، در مقایسه با موش های پیری 
که خون موش های پیر به آن ها تزریق شده بود، راحت تر 

توانستند یک پلت فرم پنهان را در یک ماز آبی پیدا کنند.
محققان بر این باورند که ممکن است »ناقلان« خونی 
فاکتورهای رشد، عامل جوانسازی  و  همچون هورمون ها 

مشاهده شده در این موش ها بوده باشند.
مقدار  حاوی  جوان  خون  ویس-کوری،  دکتر  گفته  به 
نگهداری  و  بازسازی  در  که  است  ترکیباتی  از  بیشتری 

بافت های بدن نقش دارند.
دکتر ویس-گوری در گفتگویی در انجمن اقتصاد جهان 
در ماه ژانویه گفت: ما فکر می کنیم وقتی ارگانیسم پیر را 
با خون جوان مورد درمان قرار می دهیم، با این کار باعث 
افزایش میزان این ناقلان جوانسازی می شویم و این موجب 
احیای مغز پیر و احتمالا سایر اندام ها می شود، و عملکرد آن ها 

را مجددا مثل اندام های جوان می کند.
در واقع پروتئینی به نام CCL11 که در موش های پیر 
بیشتر موجود است، هنگامی که به موش های جوان تزریق 
می شود، مسؤول تضعیف حافظه و عدم تولید سلول های 
جدید شناخته شده است. در مقابل، فاکتور رشدی به نام 
GDF11 باعث افزایش تولید سلول مغز در موش های پیر 

می شود.
برای  جوان  خون  اثرات  درباره  زیادی  چیزهای  هنوز 

یادگیری دانشمندان باقی است و مشخص نیست که آیا این 
درمان برای انسان ها سودمند خواهد بود یا نه.

محققان در مقاله خود گفتند: با توجه به اینکه درمانی برای 
بیماری های ناتوان کننده ای همچون آلزایمر وجود ندارد و 
با علم بر ایمنی نسبی محصولات پلاسمای خون، رساندن 
پلاسمای جوان به بیماران سالمند برای بازسازی آسیب های 
ناشی از بیماری شان روشی جذاب به نظر می رسد. سال 
گذشته پژوهشی برای بررسی تزریق پلاسمای خون در 
بیمارانی با سطح ملایمی از آلزایمر آغاز شد. شرکت کنندگان 
در این پژوهش، خون های اهدا شده توسط جوانان را هفته ای 
یک بار دریافت می کنند و تحت معاینات شناختی برای 
بررسی میزان بهبود قرار می گیرند. دکتر مارک گوردون، 
رئیس بخش علوم اعصاب بیمارستان زوکار هیلساید در 
کوئینز نیویورک اظهار کرد: این مقاله سوالات جالبی را مطرح 
می کند اما این ایده ها هنوز نیازمند تحقیقات زیادی برای 

رسیدن به ثمرات احتمالی هستند.
به گفته دکتر گودون، اولا محققان مطمئن نیستند که 
یافته های حاصل از تحقیق بر روی موش ها بر روی انسان ها 
نیز قابل استفاده باشند. همچنین حتی اگر این فاکتورهای 
موجود در خون بتوانند به تولید عصب های جدید در مغزهای 
پیر کمک کنند، ممکن است تاثیری بر قدرت تفکر افراد 

نداشته باشند.
 وی افزود: همچنین این نگرانی وجود دارد که فاکتورهایی 
که موجب تسریع رشد و تقسیم سلول ها می شوند، شاید بروز 
سرطان را در افراد به دنبال داشته باشد. بنابراین آزمودن 

میزان امنیت این درمان مهم است. 

جهش ژنتیکی عامل اوتیسم شناسایی شد
برای  کالیفرنیا در چپل هیل  از دانشمندان دانشکده پزشکی دانشگاه  تیمی 
نخستین بار نشان داده اند چگونه یک جهش ژنتیکی منفرد موجب بروز اوتیسم 

می شود.
محققان نشان داده اند آنزیمی موسوم به UBE3A می تواند زمانی که یک مولکول فسفات 
به آن متصل می شود، غیرفعال شود. در نورون ها و در طول رشد عادی مغز، سوئیچ این آنزیم 

می تواند فعال و غیرفعال شود و این موضوع موجب تنظیم UBE3A می شود.
 اما تیم تحقیقاتی حاضر دریافت یک جهش مرتبط با اوتیسم این سوئیچ تنظیمی را مختل 
می کند و نابودی چنین سوئیچی آنزیمی خلق می کند که نمی تواند غیرفعال شود. در نتیجه 

UBE3A بیش فعال شده و موجب رشد غیرعادی مغز و در نهایت اوتیسم می شود. 
مطالعات ژنتیکی نشان داده حدود هزار ژن مرتبط با اوتیسم وجود دارند و این بدین معناست 

که هر یک از آن ها می توانند جهش یابند و این اختلال را ایجاد کنند.
 دانشمندان در این تحقیق یکی از این جهش ها را شناسایی کرده اند و آن ها تحقیقاتشان را بر 

روی خطوط سلولی انسانی و همچنین مدل های موش ها انجام دادند.
 پیش تر تصور می شد که میزان بیش از حد ژن UBE3A می تواند موجب بروز اوتیسم شود 
زیرا تکثیر ناحیه کروموزومی 15q که UBE3A و چندین ژن دیگر را مهار می کند، یکی از 

معمول ترین تغییرات ژنتیکی مشاهده شده در افراد مبتلا به اوتیسم است. 
دانشمندان دریافتند پروتئین kinase A یا PKA در واقع همان آنزیمی است که گروه 
فسفات را به UBE3A متصل می کند و این یافته ها دارای کاربردهای دارویی ویژه ای هستند 

زیرا هم اکنون داروهایی برای کنترل کردن PKA وجود دارند.

طراحی ویلچر مسابقه با استفاده از
 فناوری  خودروسازی بی ام و

 مهندسان ابزاری به نام Branto Orb ارائه داده اند 
که می تواند نظاره گر یک اتاق در نمای 360 درجه باشد.

 این سامانه دارای فناوری های ارتباطاتی، امنیتی و خودکار 
خانگی است و یکی از انواع سیستم هایی است که به کاربر در 
نظارت و برقراری ارتباط و کنترل کردن منزلش کمک می کند.

 شرکت Branto در امریکا این سامانه را نوعی سیستم 
هوشمند خانگی بی سیم توصیف کرده و در واقع دستیار 
هوشمند شخصی به شمار می آید. این ابزار سطوح لبه تیغی 
از ارتباطات را با حضور از راه دور کامل ارائه می دهد و فشرده، 

شیک و قابل حمل است. 
ابزار را در میان رقبایش متمایز ساخته،  ویژگی  که این 
دوربین ویدیویی متحرک تمام اچ دی آن است که 360 درجه 
می چرخد و می تواند به بالا و پایین نیز نگاه کند. این امر به 
کاربران امکان دیدن هر چیزی را در اتاق می دهد. همچنین 
اتصال این سامانه از طریق ارتباطات دوطرفه تعبیه شده، آن 
را برای برقراری ارتباط از راه دور با اعضای خانواده در منزل 

مناسب می سازد. 
فیلم های گرفته شده توسط این دوربین از طریق نوعی 

 iOS یا اندروید  به گوشی های  آن  نرم افزاری همراه  برنامه  
فرستاده می شوند. این برنامه  نرم افزاری همچنین به کاربران 
امکان کنترل کردن جهت دوربین از راه دور را می دهد، بنابراین 
آن ها می توانند از آن برای ویدیوکنفرانس و انتخاب فردی که 

می خواهند به وی نگاه کنند، استفاده کنند. 
سامانه Branto Orb همچنین می تواند به تلویزیون متصل 

شده و این امر امکان تماس های ویدیویی را آسان می کند.
 ویژگی های این سیستم آن را به عنوان راهکاری امنیتی 
برای منازل تبدیل می کند و دوربین ویدیویی آن دارای عملکرد 
دیدن در شب است و مجهز به آشکارسازهای حرکتی و صوتی 

است. 
کاربران می توانند چنانچه ابزار Branto Orb حرکت یا 
صدای مشکوکی را شناسایی کند، از طریق برنامه نرم افزاری 
گوشی همراهشان از آن آگاه شوند و فیلم ویدیویی از داخل 

منزل به سرعت در اختیار آن ها قرار می گیرد.
 Branto Orb کاربران همچنین می توانند با استفاده از 
ابزار سازگار در منزلشان را از راه دور کنترل کنند. عملکرد 
کنترل مادون قرمز این ابزار امکان کنترل سیستم هایی مانند 

تلویزیون یا سامانه های تهویه هوا برای کاربران را در غیاب آن ها 
ممکن می سازد.

از  فیلمبرداری  برای  آن  دوربین  از  می توان  همچنین   
مراسم هایی مانند جشن تولد استفاده کرد و افراد می توانند 
شبکه ای متشکل از چهار Branto Orb را برای نظارت بر 

بخش های مختلف منزلشان ایجاد کنند.
 سامانه مزبور توسط سوکت دیوار نیرودهی می شود و باتری 
آن دارای قدرت 3000 میکروآمپر است که می تواند بسته به 
نوع و میزان استفاده از Branto Orb از سه تا 12 ساعت 
دوام بیاورد. همچنین نوعی مموری 16 گیگابایت در داخل این 

سیستم تعبیه شده است.

یک مهندس ژاپنی سیستم حرکتی جالب توجهی ساخته که به ادعای وی »نخستین خودروی 
قابل حمل در کیف جهان« است.

 Cocoa کونیاکو سایتو« مهندس 20 ساله ژاپنی با همکاری جمعی از مهندسان دانشگاهی و گروه«
Motors سیستم حرکتی متفاوتی موسوم به WalkCar ارایه کرده که از حیث اندازه دسته کمی از رایانه 
همراه ندارد و به راحتی در کوله پشتی نیز جای می گیرد.  این خودروی جدید که با باتری لیتیوم یونی کار می 
کند از آلومینیوم ساخته شده و کمتر از 3 کیلوگرم نیز وزن دارد و در دو نسخه ویژه فضاهای داخلی و یا استفاده 
خیابانی طراحی شده است.  نکته جالب توجه این خودروی جدید، استحکام چشمگیر آن است به طوریکه تا 
120 کیلوگرم وزن را به راحتی تحمل می کند.  WalkCar تا 10 کیلومتر بر ساعت حداکثر سرعت داشته 
و با هر بار شارژ کامل باتری تا 12 کیلومتر مسافت را طی می کند.  استفاده از این سیستم حرکتی بسیار ساده 
است به طوریکه به محض ایستادن بر روی آن به طور خودکار روشن شده و با پیاده شدن نیز خاموش می شود. 

سرنشین خودرو نیز برای تغییر مسیر تنها باید اندکی وزن خود را به طرفین متمایل کند.
 فروش جهانی این محصول جدید از سال آینده آغاز خواهد شد.

مصرف نوشابه خطر این بیماری را 
چهار برابر افزایش می دهد 

مصرف زیاد نوشابه با تاثیر منفی بر روی و تراکم استخوان های بدن، می تواند 
خطر ابتلا به پوکی استخوان را دهد.

احمد علی محمدی متخصص ارتوپدی تصریح کرد: بسیاری از مواد غذایی و نوشیدنی ها 
اگر چه لذیذ و خوشمزه هستند، اما مصرف آنها تنها برای بدن مفید نیستند، بلکه مصرف 

این موارد به بدن نیز ضرر رسانده و فرد را متعد برخی از بیماری ها می کند.
 وی گفت: در حالی که شیر و فرآورده های آن برای بدن بسیار خوب بوده و به بهبود 
تراکم استخوان ها کمک می کند، نوشابه برای بدن مضر بوده و استخوان ها را دچار کاهش 
حجم و توده می کند.  علی محمدی با اشاره به ارتباط نزدیک مصرف نوشابه و بروز پوکی 
استخوان، تاکید کرد: مصرف زیاد نوشابه با تاثیر منفی بر روی حجم و تراکم استخوان های 
بدن، می تواند خطر ابتلا به پوکی استخوان را تا حدود چهار برابر افزایش می دهد و این 
موضوع در بین زنان قابل ملاحظه تر است.  وی افزود: برای جذب کلسیم موجود در غذاها 
از طریق دستگاه گوارش، نیاز به برقراری نوعی تعادل میان میزان کلسیم و فسفر است و 
وقتی این تعادل بر اثر مصرف نوشابه به هم بخورد، جذب کلسیم نیز از دستگاه گوارش 
دچار اختلال می شود.  علی محمدی تصریح کرد: افرادی که به میزان زیاد نوشابه مصرف 
می کنند بسیار بیشتر دچار شکستگی های استخوانی می شوند که علت بروز این آسیب در 
آنها به طور عمده ناشی از کاهش حجم و تراکم استخوانی در آنها است.  وی یادآور شد: 
سرانه مصرف شیر و فرآورده های لبنی در کشور حدود یک سوم میانگین جهانی است، در 
حالی که سرانه مصرف نوشابه های گازدار در ایران حدود چهار برابر استانداردهای جهانی 
است.  علمی محمدی افزود: متاسفانه هنوز این فرهنگ در بین افراد جامعه جا نیفتاده 
است که به جای توجه به خوشمزگی یک نوشیدنی، بیشتر به اثرات آن در بدن باید توجه 
کرد و نباید سلامتی را فدای یک لذت زودگذر و لحظه ای کرد و تا پایان عمر خود را گرفتار 

برخی از مشکلات کرده و کیفیت زندگی را کاهش داد. 

لزوم رعایت نکات بهداشتی؛

آشنایی با بیماری های شایع در فصل گرما 
ابتلا  میزان  سال  گرم  روزهای  در  که  می دهند  نشان  اخیر  بررسی های 
افزایش  انگلی در اغلب استان های کشور  بیماری های  به مسمومیت ها و 
چشمگیری یافته و به همین دلیل باید بیشتر مراقب این دو بیماری در فصل 

تابستان بود.
علی اکبر مرادی دانشیار دانشگاه علوم پزشکی تهران اظهار داشت؛  هنوز در آبیاری 
برخی از سبزی ها از آب فاضلاب استفاده می  شود و بسیاری از افراد نیز در شستشوی 
میوه ها و سبزی ها دقت کافی را نمی کنند.  وی گفت: نگهداری و مصرف مواد غذایی به 

ویژه درفصل گرما که اهمیت بسیار زیادی دارد به درستی صورت نمی گیرد. 
مرادی با بیان اینکه اغلب بیماری های تابستان به نوعی با آب و غذاهای آلوده در ارتباط 
نزدیک است، تاکید کرد: بررسی های اخیر نشان می دهند که در روزهای گرم سال میزان 
ابتلا به مسمومیت ها و بیماری های انگلی در اغلب استان های کشور افزایش چشمگیری 

یافته و به همین دلیل باید بیشتر مراقب این دو بیماری در فصل تابستان بود. 
 وی افزود: بسیاری از مردم تصور می کنند که شستن میوه ها و سبزی ها فقط با آب 
می تواند موجب پاکیزگی  کامل آنها شود، در حالیکه عدم شستشوی مناسب میوه ها و 
به ویژه سبزی ها می تواند فرد را دچار عفونت و مسمومیت کند.   مرادی گفت: دل درد، 
دل پیچه، اسهال، استفراغ و تهوع از علائم اصلی مسمومیت های غذایی است که علت مهم 

بروز این بیماری ها، رعایت نکردن بهداشت مواد غذایی است. 
 وی با اشاره به اینکه درصد بالایی از مسمومیت ها و عفونت های انگلی در هنگام مسافرت 
بروز می کند، تصریح کرد: در مصرف آب و مواد غذایی و نگهداری آنها معمولا دقت 
نمی شود و متاسفانه مواد غذایی از مکان هایی تهیه می شود که در این اماکن بهداشت به 
هیچ عنوان رعایت نمی شود.  مرادی یادآور شد: در تهیه مواد غذایی از رستوران ها، اغذیه  
فروشی ها و مغازه هایی که درجاده ها و اطراف شهرها قرار دارند باید دقت بالایی کرد چرا 
که بر اساس بررسی هایی که به صورت مکرر از این اماکن صورت گرفته است، معمولا 
اصول بهداشت رعایت نمی شود.  وی خاطر نشان کرد: در هنگام تهیه آب نیز باید به سالم 
بودن آن توجه کرد و وقتی به رودخانه و محلی که آب در آنجا جمع شده است رسیدیم، 
نباید اقدام به خوردن اینگونه آبها کرد و حتی در خصوص شنا کردن یا آب تنی کردن در 

اینگونه آبها نیز باید دقت و احتیاط زیادی کرد. 

خواص میوه گلابی
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اجتماعی 6

به مناسبت 25 شوال سال روز شهادت امام صادق(ع(:

دریایی از علوم 

بغض هایمان را در کجای حرم نداشته ات مویه کنیم؟ نامت، علم افراشته بر 
بلندای علوم است و شب، پیراهن سوگی است که آسمان در عزایت به تن 
کرده است. سینه ها، داغ بزرگی را حمل می کنند و جان ها، در آتش مصیبتی 

عظیم می گدازند!
دنیا همیشه برای درک وسعت آسمانیان حقیر و اندک است. دوباره خورشیدی در 
خاک بقیع خواهد خفت که آفتاب صداقت از منزلگه اندیشه اش بر می تابید و کلامش 
حق را بالنده می کرد. کوهی از وقار بود، دریایی از علوم، اقیانوسی از حکمت و فضیلت، 

گستره ای از رحمت و عبادت.
امروز اندیشه ی تشیع در پله ششم، تاریخ را به ماتم می خواند، ماتم چشمه ی جوشان 

کلام شیعه، ماتم خزانه دار علم علی ع، فاتح قله های بلند دانش خداوندی و ...
گویی امواج خروشان علم در ساحل ابدیت آرمیده است، گویی عشق با تمام وسعتش 
در دل خاک جای گرفته است. او کوثری بود که هر که از زلال حکمتش نوشید، حکیم 
شد و هرکه بر کرانه ی عرفانش قدم نهاد، مجنون گردید. خطیبان به بیان او خطبه 
خوان شدند. دانه های تسبیحش سرشار از حرمت اجابت دعاهایی بود که اهالی زمین 
را زیر دین دست هایش، زندگی بخشید. ... با این همه،  مظلومیت را چگونه می توان 
معنا کرد، وقتی که تن پاره ی خورشید ولایت، در غربت خود، چونان لاله ای سرخ روی 

زمین سراسر گناه بخشکد؟!!
ذهن کوتاه این جماعت را چه نسبت با بلندای علم و معرفت و کمال او؟!..

او که شمع هدایت خویش را به ضیافت اصحاب عقل برد تا قفل های بسته بر ذهن ها 
و ضمیرها بشکند و همگان بدانند که پیامبران آمده اند تا دفینه های عقل را از زیر آوار 

تعصب و تحجر بیرون کشند.
امروز این کاروان بلند علم است که از باغستان روشن معرفت او نور گرفته تا مرز تیرگی 
های جهل آدمی را در هم شکند و دانایی و حکمت را به بشریت بنمایاند. او که شکوه 
شرقی علوم گوناگون بی فروغ می شد، اگر فرا راهمان قرار نمی گرفت و راه را بر ما 

هموار نمی نمود.
رْضِیَّةً ؛ و غمی سخت بر جان مدینه  ِّکِ راَضِیَةً مَّ یاَ أیََّتُهَا النَّفْسُ المُْطْمَئِنَّةُ „ ارجِْعِی إلیَ ربَ

می نشیند و این ندا در آسمان می پیچد:
»خدایا! مرا به طاعت خود بیارای و به نافرمانی ات خوار مفرمای. خدایا! مرا روزی کن 
تا در گشایشی که از فضل خود نصیبم کرده ای، با آن که روزی خود را بر او تنگ 

فرموده ای، غم خوار و یار باشم«. 

هشداری  جدی به زیر آب زن های حرفه ای

همه ما برای گذران زندگی، مجبوریم کار کنیم و از سنی خاص، وارد محیط  
کاری می شویم ، محیط هایی که افراد مختلف با روحیات مختلف، مجموعه 

همکاران ما را تشکیل می دهند.  
 در یک دسته بندی کلی، می توان افراد را با توجه به خصوصیات رفتاریشان به سه دسته 
تقسیم کرد : 1- عده ای که ، با صداقت کامل کار می کنند و برای همه خیر و خوبی می 
خواهند، معمولا در امور دیگران دخالتی ندارند و اگر کمکی از آنان خواسته شود، دریغ 
نمی کنند. 2- عده ای که ،کارشان را انجام می دهند، اما در امور دیگران هم کنجکاوی 

کرده و إعمال نظر و دخالت می کنند، گاهی ناخواسته باعث رنجش دیگران می شوند .
3- عده ای هستند که تعدادشان از بقیه خیلی کمتر است اما مخل آرامش و تمرکز 
دیگران می شوند ، این دسته ، افراد بد خواهی هستند که تحمل پیشرفت دیگران را ندارند 
، اینان افرادی فرصت طلبند، که با به دست گرفتن لغزش ها و نقطه ضعف افراد ، با غلو و 
بزرگنمایی و همچینین آمیختن ادعاهای کذب، به وجهه کاری دیگران آسیب می زنند.

در عرف به این افراد "زیر آب زن" گفته می شود ، که در این مقاله راجع به آن ها صحبت 
می کنیم .   این آدم ها در ظاهر ، با همه خوب هستند، در صحبت کردن ، سعی می کنند 
مؤدبانه ترین کلمات را انتخاب کنند. یک لبخند مصنوعی، همیشه گوشه لب دارند، اما 
در موقعیت های مختلف که پای منفعتشان در میان باشد ، وجهه واقعی خود را نشان 
می دهند.  این آدم ها پیوند های عمیق عاطفی را با هر تلاشی از هم می پاشند . زحمات 
دیگران را کتمان می کنند ، برای دریافت یک پست بالاتر حاضرند، هر تهمت و شایعه ای 
را ،در مورد رقیبان اشاعه دهند. اما در میان این سخن چینی ها و بد خواهی ها، یادمان 

باشد ، هر عمل ما یک عکس العمل به دنبال دارد .
امام علی علیه السلام فرمود: بدترین تلاش، جدایی انداختن میان دو یار همدم است

خداوند متعال می فرماید: »مَنْ یشَْفَعْ شَفاعَةً حَسَنَةً یکَُنْ لهَُ نصَیبٌ مِنْها وَ مَنْ یشَْفَعْ 
ُ عَلی  کُلِّ شَیْ ءٍ مُقیت« )سوره نساء آیه 85 ( ؛  شَفاعَةً سَیِّئَةً یکَُنْ لهَُ کِفْلٌ مِنْها وَ کانَ اللهَّ
هر کس وساطت پسندیده ای ) در هر امر خیری در نزد خدا یا مخلوق ( انجام دهد او را 
بهره ای از آن ) پاداشی در دنیا یا آخرت ( خواهد بود ، و هر کس وساطت ناروایی ) در هر 
امر باطلی یا در حق شخص ناشایسته ای ( انجام دهد او را نیز نصیبی از ) گناه و وبال ( آن 
خواهد بود ، و خداوند همواره بر هر چیزی توانا و نگهبان است. خداوند متعال ،در این آیه 
شریفه ،به ما هشدار می دهد که : متوجه باشیم ، خیر خواهی یا بد خواهی ما برای دیگران 

و هر اقدامی در این زمینه ،  مستقیما در زندگی ما بازتاب خواهد داشت. 
  قابل توجه زیر آب زن های حرفه ای 

متأسفانه عده ای، برای پیشرفت خود راهی بهتر از تخریب دیگران سراغ ندارند ، با 
حربه هایی چون پرونده سازی ها ، مستند سازی های کذب و تهمت و بدگویی از همکاران 

، در صدد تثبیت موقعیت خود هستند.
مدیری از توانا تر بودن نیروی زیر دستش آنقدر احساس خطر می کند که با پرونده 

سازی ها و به قاضی رفتن های یک طرفه ، باعث بیکار یا تنزل مقام آن نیرو شود.
زیر آب زنی ها محدود به اداره ها نیست ، در خانواده ها هم صادق است. وقتی فرزندی ، 
عروس یا دامادی، به خاطر شایستگی هایش ، نزد دیگران عزیز می شود، این قبیل افراد با 

بدگویی ها ، غیبت و تهمت ، در اصطلاح "زیر آب آن ها را می زنند".
پیامبر اکرم )صلی الله علیه و آله( فرمود : هر که از برادر خود نزد سلطانی بدگویی کند، 
خداوند متعال همه اعمال او را بر باد دهد و اگر به شخصی که از او بدگویی کرده است 
ناراحتی یا گزندی رسیده باشد، خدای متعال بدگویی کننده را با )هامان( در یک درجه از 
آتش قرار دهد. )کنز العمّال : 7545( سخن پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله هشداری به 
همه ماست که به خاطر این دنیای بی ارزش ، به خاطر داشتن توجه دیگران ، به خاطر 
پست و مقام ، بدخواه همدیگر نباشیم . این دل هایی که ما می شکنیم ، این ظلم ها 
همه و همه در نهایت به خود ما باز می گردد و علاوه بر دنیا در آخرت هم عواقب سوء 

آن گریبانگیرمان خواهد شد .
 امام علی علیه السلام فرمود: پیامبر خدا صلی الله علیه و آله به اصحابش فرمود : آیا شما 
را از بدترین افرادتان آگاه نکنم؟ عرض کردند : چرا ای رسول خدا، فرمود : کسانی که 
سخن چینی می کنند، آنان که میان دوستان جدایی می افکنند، کسانی که برای افراد 
پاک و بی گناه عیب می تراشند. امام صادق علیه السلام � به نقل از پدرانش : پیامبر 
خدا صلی الله علیه و آله فرمود : بدترین مردم، شخص »مثلِّث« است. عرض شد : ای 
رسول خدا! مثلثّ یعنی چه؟ فرمود : کسی که از برادر خود نزد سلطان بدگویی کند 
و در نتیجه، هم خودش را به هلاکت افکند، هم برادرش را و هم آن سلطان را. )میزان 
الحکمه حدیث شماره 20729(  امام علی علیه السلام فرمود: پیامبر خدا صلی الله علیه 
و آله به اصحابش فرمود : آیا شما را از بدترین افرادتان آگاه نکنم؟ عرض کردند : چرا ای 
رسول خدا، فرمود : کسانی که سخن چینی می کنند، آنان که میان دوستان جدایی 
می افکنند، کسانی که برای افراد پاک و بی گناه عیب می تراشند.)میزان الحکمه 

حدیث شماره 20742( 
  نتیجه :  بد خواستن برای دیگران، به وسیله سخن چینی ، تهمت و عیب جویی، سلاح  
آدم های حقیر است، که نمی توانند پیشرفت و موفقیت دیگران را ببینند. همانطور که 
در روایات دیدیم، این اقدامات عواقب سوئی دارد که در دنیا و آخرت گریبانگیر اهلش 

می شود.  

مرحله ای حساس برای 
تربیت اجتماعی کودکان

رشد انسان ابعاد مختلفی دارد، یکی از این ابعاد رشد اجتماعی است، اجتماعی 
شدن فرآیندی است که طی آن کودک برای زندگی با دیگران آماده می شود.

 رشد کودکان در بافت خانواده، محله، جامعه، کشور و جهان صورت می گیرد. بنابراین از 
همه این بافت ها تاثیر می پذیرد. کودکان راه و رسم و ارزش های جامعه خود را در درجه 
اول از اعضای خانواده یاد می گیرند، اما علاوه بر خانواده، دوستی با همسالان بر رشد 
اجتماعی کودکان بسیار اثرگذار است. در فرآیند رشد روانی اجتماعی، همه کودکان عادی 

از چهار مرحله می گذرند.
مهرنوش فهیمی )کارشناس ارشد مسائل تربیتی(، فرآیند رشد روانی اجتماعی کودکان را 
محصول گذر از چهار مرحله اصلی معرفی می کند: مرحله اول از تولد تا دو سالگی است، 
نو پایان دوست دارند با دیگران باشند، ولی با دیگران بازی نمی کنند بلکه در کنار آنها 
بازی می کنند. بنابراین اگر کودک شما در این دوره سنی با دیگری بازی نمی کند نگران 
منزوی بودن او نباشید. کودکان از حدود پنج ماهگی به یکدیگر توجه می کنند، لبخند 
می زنند، به سمت هم می خزند، همدیگر را لمس می کنند و حتی گاهی یکدیگر را به 
زمین می اندازند. همچنین کودکان در این دوره سنی گاهی اسباب بازی خود را به دیگری 
تعارف می کنند و البته اگر کسی بخواهد اسباب بازی آنها را بگیرد، مقاومت می کنند. 
با وجود آن که در این مرحله کارهای دوستانه کودکان بیشتر از اقدامات سلطه جویانه 
آنهاست، اما انتظار بازی های مشارکتی در این سن از کودک اشتباه است. آنها در این سن 
تنها می توانند در کنار دیگران بازی کنند نه با دیگران. در این دوره کودک آماده شناخت 
جهان اطراف می شود، رفتارهای به ظاهر سلطه جویانه خبر از کودک قلدر و ناآرام نمی دهد 
بلکه اجتماعی شدن وابسته به آن است؛ پس کودک خود را برای این گونه رفتارها سرزنش 

نکنید و فقط از دور مراقب باشید.
فهیمی مرحله دوم را از سن 2 تا 7 سالگی معرفی می کند و آن را مرحله ای مهم می داند 
که کودک بدون توجه به جنسیت درصدد همراهی با دیگران است. دو ساله ها برای بازی، 
آشنایان خود را ترجیح می دهند، خودمحور هستند، آنها به »عروسک من« و »توپ من« 
می اندیشند، بنابراین برای محافظت از اسباب بازی های خود صبوری نشان نمی دهند در 
نتیجه بروز کشمکش در تعاملات این گروه سنی اجتناب ناپذیر است. با افزایش سن تمایل 

به بازی های تک نفره کمتر می شود.
در سه سالگی رفتارهای خصمانه کمتر می شود و کودکان به دلیل رشد در مهارت های 
کلامی راحت تر ارتباط برقرار می کنند. در این سن کودکان وقتی بازی می کنند همزمان 
به گفت وگو می پردازند و نقش بزرگسالان را هم بازی می کنند، از این سن فرآیند اجتماعی 
شدن کودکان بیش از پیش آغاز می شود بنابراین سه سالگی نقطه عطف رشد اجتماعی 
کودکان است. علاوه بر این سه سالگی اهمیت زیادی در رشد اخلاقی کودکان دارد، در این 
دوره رشد وجدان آغاز می شود؛ رشد وجدان به معنای فرآیند درونی شدن ارزش هاست، 
کودک سه ساله در عین الگوبرداری از جهان اطراف خود به استقلال خود اهمیت می دهد. 
مهارت های کلامی رشد یافته در این سن به کودک کمک می کند که آنچه از والدین 
ثبت کرده است به اجرا درآورد؛ بنابراین اگر در درازمدت از فرزندتان انتظار رعایت ادب و 
احترام و پایبندی به اصول و ارزش های مذهبی و خانوادگی را دارید در ابتدا باید خودتان 
این اصول را رعایت کنید. مشاهده رفتار والدین بهترین روش یادگیری قوانین است. سه 
سالگی نقطه عطف رشد کودک است. خواندن قصه های اخلاقی، دیدن فیلم های مناسب 
در این دوره بر رشد اخلاقی و اجتماعی کودک بسیار اثرگذار است. کودکان چهار ساله و 
پنج ساله تعامل اجتماعی بیشتری با همسالان خود برقرار می کنند، در این مقطع کودکان 
در احساسات و اشیا با هم شریک می شوند، دختران از روابط دوتایی و پسرها از تعامل 
گروهی بیشتر لذت می برند. کشمکش در میان دوستان وجود دارد، اما شدت چندانی 

ندارد و بسرعت حل می شود.
این دوره بهترین زمان برای آموزش همکاری به کودک است بنابراین خوب است که 
والدین برای کودک خود فرصت تجربه مستقیم روابط با همسالان را ایجاد کنند؛ دادن 
مسئولیت به کودک و انجام کارهای مشارکتی بدون حس رقابت زیاد می تواند کودکی 
همکار تربیت کند. هر چه کودکان بزرگ تر می شوند، همراهی با دوستان برایشان مهم تر 
می شود. وقتی کودکان وارد پایه اول دبستان می شوند نه تنها دیگر علاقه ای به تنها ماندن 
ندارند بلکه در پی یافتن دوست صمیمی هستند. فهیمی تاکید می کند که نگرانی بیش 
از حد والدین از بیماری، بازی های جنگی و دعوا گاهی مانع روابط کودکان می شود و عدم 
موفقیت کودک در دوست یابی و یادگیری مهارت های اجتماعی را به دنبال دارد. ضمن 
این  که والدین باید در مورد سود و ضرر اجتماع به طور همزمان با کودک صحبت کنند 
تا شناخت کودک را ارتقا بخشند. براساس نظر این کارشناس تربیتی آموزش مهارت نه 
گفتن سبب توانمندی کودک در مراقبت از خویش می شود، همچنین والدین باید فرصت 
انتخاب و تصمیم گیری در امور امن را به کودک بدهند و در مقابل »نه گفتن« کودک 
واکنش منطقی داشته باشند تا کودک بداند برای دوست داشته شدن نباید به همه حتی 
در مواقع نادرست جواب مثبت دهد. مهارت »نه گفتن« در دوره نوجوانی از اهمیت ویژه ای 
برخوردار است و افراد را از خطرهای اجتماع دور می کند، اما آموزش آن باید از دومین 
مرحله رشد روانی � اجتماعی آغاز شود. فهیمی مرحله سوم رشد روانی � اجتماعی را از 
سن هشت سالگی  تا دوازده سالگی معرفی کرده و ادامه می دهد: در این دوره کودکان 
بازی با همجنس خود را ترجیح می دهند و بین دختران و پسران درجاتی از ضدیت 
مشاهده می شود، اما در مرحله چهارم که شامل نوجوانی و بزرگسالی است )از 13 سالگی 
به بعد( فرد لذت، دوستی و همراهی را نزد هر دو جنس جستجو می کند. انسان موجودی 
اجتماعی است بنابراین آگاهی از فرآیند رشد روانی � اجتماعی کودکان موجب می شود 
مداخلات بهنگام والدین نه تنها مانع اثرات منفی گروه همسال بر کودکان باشد، بلکه 
کودک برای زندگی اجتماعی بهتر آماده شود. نظارت والدین بر روابط اجتماعی کودکان و 
ایجاد فرصت کافی برای این روابط اهمیت زیادی در سلامت زندگی اجتماعی بزرگسالی 

دارد، اما یادمان باشد که نظارت و هدایت با دخالت متفاوت است. 

ببخشید تا بخشیده شوید
 می گویند بخشش کلید سلامت قلب است. وقتی 
و  کنید   می  تضمین  را  بدن  سلامت  بخشید  می 

روزگارتان رنگ زیبایی به خود می گیرد. 
یکی از مواردی که فرد را در ناراحتی، رنجش و خلق پایین 
نگه می دارد، نداشتن بخشش است. افرادی که دیگران را 
براحتی نمی بخشند، در خشم باقی می مانند و معمولا افکار 
ناراحت کننده ای را در ذهن خود مرور می کنند. اینکه ما واقعه 
ناراحت کننده را مرور می کنیم بخشی از مسأله است.نکته 
مهمی که باید به آن اشاره شود علت ایجاد نگرش هایی است 
که باعث می شود فرد در رفتارهای خود سختگیرانه عمل کند 
یا دائم انتظارات و باورهای مختلف نامعقولی داشته باشد. به 
این نوع نگرش و باورهای غلط، خطاهای شناختی می گویند. 
خطاهای شناختی مانع بخشش افراد است. این افراد گاهی 
به دلیل برخورداری از نگرش صفر و صدها به این نتیجه می 

رسند که بخشش لازم نیست.
بهبود فعالیت مغز با بخشش

بخشش مانند اکسیژنی است که فعالیت مغز را بهبود می 
بخشد و چنانچه دیگران را نبخشید خودتان از آرامش و 
سلامت روان فاصله می گیرید. برای این که بتوانیم بخشیدن 
را تمرین کنیم می توانیم این راهکارها را به کار ببندیم. اول 
این که به نهایت بخشیدن فکر کنید.یعنی بررسی کنید 
چنانچه فرد مورد نظر یا واقعه اتفاق افتاده را نبخشید چه 
چیزی عایدتان خواهد شد. راهکار دیگر این است که فهرستی 
از نام افراد مهم زندگیتان که هنوز از آنها دلخورید، تهیه کنید 
و جلوی نامشان بنویسید از کدام رفتار و عملکرد آنها دلخورید.

نفرت و خشم سم است
از  پوشی  چشم  با  توان  می  را  بخشش  اوقات  گاهی 
اشتباههای دیگران ممکن ساخت. کسی که اشتباه دیگری را 
می بخشد لذت زیادتری از فرد بخشوده شده کسب می کند. 
عفو و بخشش باید در شخصیت گنجانده شود و نه به عنوان 
پاسخ به توهینها بلکه به عنوان روش زندگی قرار بگیرد، زیرا 
نفرت و خشم مانند سم به انسان صدمه میزند. بخشش مانند 
پادزهر عمل میکند، بهترین انتقام در برابر دشمنان داشتن 
یک زندگی موفق و شاد است، از دشمن به عنوان کسی 
استفاده کنید که باعث رشد شده و برای مبارزه با انرژیهای 
بد توانمند شوید،بخشش موجب آزاد کردن خشم،ترس و 
درد می شود و دریچه های قلب را به شادی، صلح و عشق 
باز می کند.بخشیدن ظاهرا کار راحتی نیست برای همین 

بخشش کار کسی است که قدرت دارد.
قدرت بخشش را دست کم نگیرید

کم  دست  را  بخشش  قدرت  گویند:  می  محققان 
نگیرید،بخشش کلید سلامت عاطفی، روانی و جسمی است. 
افراد بیرحم مستعد ابتلا به مشکلات قلبی و عروقی، دردهای 
سرکوب  ایمنی  عصبی،سیستم  عملکرد  اختلال  مزمن، 
زندگی  یک  داشتن  از  و  بوده  افسردگی  و  شده،اضطراب 
اجتماعی خوب محروم هستند. پرورش کینه در دلها باعث 

می شود جهان خصمانه به نظر برسد.مطالعات نشان می دهند 
بیمارانی که از دردهای مزمن رنج می برند، بعد از رها کردن 
کینه و خصم و توجه به بخشندگی زخمها و دردهایشان التیام 
می یابد. همچنین زن و شوهرهایی که به راحتی همدیگر 
را عفو می کنند و اشتباه های هم را می بخشند و احساس 
خیرخواهانه ای را به هم ابراز می کنند درگیری و مشکلات 
شان را به طور موثرتری حل می کنند و دردشان کم می شود.

مراحل بخشش
عمل بخشش و گذشت در یک لحظه اتفاق نمی افتد و 
مرحله به مرحله انجام می شود. ادوارد هالودل در کتاب خود 
به نام »شهامت بخشش« این مراحل را به چهار دسته تقسیم 

می کند :
مرحله اول : پذیرش ناراحتی. بخشش با غصه و ناراحتی 
شروع می شود. ممکن است فرد، گروه یا سازمانی شما را 
رنجانده باشد. اگر می خواهید آنها را ببخشید باید به خودتان 
بقبولانید از رفتار آنها رنجیده اید. پس از آن که پذیرفتید 
آسیب دیده اید دچار احساسات منفی چون خشم، ناراحتی، 
ترس، تعجب، گیجی و ناامیدی می شوید و همین احساسات 

مانند باتلاق شما را در خود فرو می برد.
مرحله دوم : تسکین خشم و نفرت. پس از رنجیده شدن 
خاطرات تلخ ذهن تان را پر می کند اینجاست که باید سعی 
کنید به اعتقادات و باورهایتان پناه ببرید و اجازه ندهید خشم 
و ناراحتی بر رفتارتان تاثیر بگذارد. آنچه در این مرحله به شما 
کمک می کند، شناخت ارزش هایتان در زندگی است. باید از 
خود بپرسید من می خواهم این رنج و سختی را به چه چیز 

تبدیل کنم؟
مرحله سوم : تمرین کردن. در این مرحله باید تلاش کنید 
با استفاده از کنترل احساسات دیوانه وارتان از شر قلاب خلاص 

شوید. احساس همدردی با دشمنتان می تواند در خلاصی از 
این قلاب نقش مهمی داشته باشد. همچنین با توجه به 
روحیه ای که دارید، می توانید به دعا و عبادت متوسل شوید تا 

به این وسیله از احساسات بد خلاص شوید.
مرحله چهارم: همه چیز را رها کنید و به راه خود ادامه دهید. 
سعی کنید خشم و کینه را از خود دور کنید و مانع ورود آنها 
به قلبتان شوید. این کار را آنقدر تکرار کنید تا مطمئن شوید 
فاصله زیادی با خشم دارید. در این کار حتما پشتکار داشته 
باشید. مطمئن باشید بعد از بخشش در درون تان فضایی پاک 

و تازه آفریده اید و سالم تر و شاد تر خواهید بود.
در دل هر بخشیدنی احساس اینکه حق من پایمال شده 
هم قرار دارد. بخشیدن ظاهرا کار راحتی نیست برای همین 
بخشش کار کسی است که قدرت دارد. تحقیقات علمی نشان 

داده که بعضی ها  زودتر می بخشند.
راه های بهتر بخشیدن

راه هایی برای راحت تر بخشیدن را بیاموزیم: 
داشته اند  محدودیتی  کرده اند،  ظلم  که  افرادی  بدانیم 
راحت تر می توان آنها را بخشید؛ برای مثال همسرتان برای 
تولد شما هدیه نخریده اما علت آن فقط اوضاع نامناسب 

اقتصادی اش بوده است.
اگر به این فکر کنیم که همه انسان ها ممکن است خطا 
کنند، ذهن ما را برای آرامش بیشتر و کنترل هیجانات مان 
یاری می کند. اگر به یاد بیاوریم ما هم ممکن است خطا کنیم، 

بخشش دیگران راحت تر می شود.
اگر می خواهید راحت تر ببخشید؛ قدرت همدلی خودتان 
را به کار بگیرد. درست است که شما می توانید آسیب دیده 
و ناراحت و... باشید اما با همدلی و خود را جای طرف مقابل 

گذاشتن، گذشت برای شما راحت تر می شود.

راه های کاهش اضطراب در محل کار! 
ما اغلب آن قدر خودمان را درگیر کار و اضطراب های آن کرده ایم که احساس 

می کنیم برای هیچ چیزی از جمله تفریح و لذت بردن از زندگی وقت نداریم
کاهش اضطراب 

 ما اغلب آن قدر خودمان را درگیر کار و اضطراب های آن کرده ایم که احساس می کنیم برای 
هیچ چیزی از جمله تفریح و لذت بردن از زندگی وقت نداریم. 

ما اغلب آن قدر خودمان را درگیر کار و اضطراب های آن کرده ایم که احساس می کنیم برای 
هیچ چیزی از جمله تفریح و لذت بردن از زندگی وقت نداریم. نه تنها از زندگی شخصی و تفریح 
لذت کافی نمی بریم بلکه در کارمان هم به اندازه کافی موفق نیستیم، چون فکر می کنیم تنها 

راه موفقیت بیشتر کار کردن و بی توجهی به خودمان است!
کدام یک از شما می توانید ادعا کنید در محل کار هیچ نگرانی و اضطرابی ندارید؟ پس ارزش دارد 

چند دقیقه وقت بگذارید و این مقاله را بخوانید!
حتی اگر کارمان را دوست داشته باشیم باز کار می تواند اضطراب آور و سنگین باشد. مشکلات 

شخصی و چالش های کاری می تواند بسیار بزرگ تر از آنچه هست به نظر برسد.
شاید وانمود کنیم زندگی شخصی و کاری ما کاملا جدا هستند، ولی در دنیای واقعی این طور 

نیست. ما یک شخص هستیم و بنابراین موارد کاری و شخصی با هم تداخل دارند.
سال قبل یک مشتری داشتم که او را ایوان می نامیم. برنامه اش بسیار پر بود و برای تهیه دو 
گزارش چالش بزرگی داشت و رئیس هایش توقع بسیار زیادی از او داشتند. او حتی استعداد 

لازم را برای این کار نداشت، ولی باید راهی پیدا می کرد.
در این شرایط پدر ایوان بسیار بیمار بود، همچنین باید مشکلات سلامتی خواهرش را پیگیری 
می کرد. او فرزندان نوجوانانی داشت و علاوه بر آن مجبور بود زیاد سفر کند. حل این مشکلات 
چیزی شبیه شعبده بازی به نظر می رسید. مشکلات شخصی او، نه تنها گوشه ذهنش بود بلکه 

هر روز زمان زیادی می گرفت و مشکلات کاری را بزرگ تر جلوه می داد.
در خانه و محل کار مردم همیشه دنبال توانمندترین شخص هستند تا کارها را انجام دهد. برای 
انجام کارهای بیشتر به پرمشغله ترین و پرمسئولیت ترین افراد مراجعه می شود زیرا می توان بر 

آن ها حساب کرد. مشکل ایوان دقیقا همین بود.
وقتی در محل کار تحت فشار هستید و همچنین اضطراب های شخصی دارید این استراتژی ها 

در مدیریت شرایط کمک می کند:
1. کارهای لازم برای امروز و این هفته را مشخص کنید

فکر کردن درباره کارهایی که باید در ماه های آینده انجام شود بسیار طاقت فرسا است. این کار 
را انجام ندهید. تفکر درباره تمام موارد، این حس را ایجاد می کند که کارها بیش از آن چیزی 
است که بتوانیم انجام دهیم. به جای آن کوتاه مدت فکر کنید. درباره امروز و همین هفته فکر 
کنید. مهلت انجام کارها را بنویسید و فعلا زمانی برای کارهای آینده در نظر نگیرید. آن ها را 

فراموش کنید.
من و ایوان صحبت کردیم تا ببینیم در کوتاه مدت چه کارهایی باید انجام شود. با اینکه او 
کارهای بزرگ و مشکلاتی مربوط به آینده داشت، تفکر کوتاه مدت کمک کرد بتواند بار کارها 

را تحمل کند.
  2. بهترین روش استفاده از »همین الان« را بیابید

مادر همسرم برای کسانی که از بیماران آلزایمری نگهداری می کنند کارگاه آموزشی برگزار 
می کند و بر این سوال مهم تمرکز می کند: »امروز باید چه کارهایی انجام دهید؟« این سوال 
نه  تنها برای مراقبان بیماران بلکه برای ما که پرمشغله هستیم مفید است. همین الان بهترین 
روش استفاده از زمان کدام است؟ همه ما شاید احساس کنیم تحت فشار هستیم و کارهایمان 
تمام نشدنی هستند. پرسیدن سوال »همین الان بهترین روش استفاده از زمان کدام است؟« 

باعث شفافیت و تمرکز می شود.  
3. لازم نیست قهرمان باشید، از دیگران کمک بگیرید!

اگر از آن دسته از افراد هستید که در خانه و محل کار همه سراغشان می آیند، بیش از حد 
متکی به خود نباشید. توقف کنید و بپرسید: »اکنون چه کاری انجام می دهم که شخص دیگری 
می تواند آن را انجام دهد یا حداقل در انجامش به من کمک کند؟« و سپس بخش سخت کار 

را انجام دهید: از دیگران کمک بخواهید و اجازه دهید کار را انجام دهند. با قهرمان بازی نمی توان 
مسئولیت ها را کم کرد.

4. موارد قابل کنترل و غیر قابل کنترل را تشخیص دهید
ما انرژی زیادی را صرف بخش هایی از زندگی می کنیم که نمی توانیم تغییر دهیم. فهرستی از 
موارد قابل کنترل و تحت تاثیر خود تهیه کنید. تصمیم بگیرید بر این موارد وقت بگذارید و بقیه 

موارد را کنار بگذارید. فقط بر مواردی تمرکز کنید که می توانید بر آن ها  اثر بگذارید.
5. به خودتان اهمیت بدهید

با انتخاب هایی که به سلامتی مربوط است اضطراب را کمتر کنید. این انتخاب ها به شخص 
بستگی دارد و می تواند از رفتن به باشگاه ورزشی یا پیاده روی تا تغییر فرهنگ شرکت یا برنامه 

روزانه باشد.
یکی از مشتریانم گفت برای رسیدن به تمام کارها کم کم شب ها و روزهای تعطیل هم کار 
می کرد و این کار فقط اضطراب و حس تحت فشار بودن را بیشتر می کرد. وقتی دریافت هرچقدر 
هم کار کند فهرست کارهایش تمام شدنی نیستند، راه هایی پیدا کردیم تا زندگی اش به حالت 
معمول برگردد. او واگذاری کارها بیشتر کرد، با رئیسش درباره اولویت ها مذاکره کرد و برنامه اش 
را عوض کرد. او تصمیم گرفت فقط یک روز در هفته بیشتر در محل کار بماند و یک روز 
دیگر در هفته زودتر سر کار حضار شود، ولی در روزهای دیگر به هیچ وجه بیشتر کار نکند. او 

همچنین زمانی را برای پیاده روی کنار گذاشت.
6. با یک شنونده خوب صحبت کنید

ما اغلب پاسخ مشکلاتمان را می دانیم، ولی باید آن ها را به کسی بگوییم. با کسی صحبت 

کنید که توانایی پرسیدن سوالات مناسب را دارد یا شاید بتواند دیدگاه جدیدی از موضوع ارائه 
می دهد. اگر لازم است به متخصص مراجعه کنید. این کار می تواند تفاوت بزرگی ایجاد کند.

اخیرا با دوست خوبی صحبت کردم و برخی از نگرانی هایم را گفتم. او سوالاتی پرسید و بعد 
گوش داد. من حالم خیلی بهتر شد. از او برای کمکش تشکر کردم و او گفت که کاری نکرده و 

فقط سوالات مناسبی پرسیده است.
7. از خود بپرسید آیا در 3 روز، 3 ماه یا 3 سال آینده مشکلی پیش خواهد آمد؟

این سوال را می توان با جملات مختلف دیگر نیز پرسید. نکته مهم آن است که وقتی نگران 
هستید، توقف کنید و بررسی کنید موضوع چقدر اهمیت دارد.

آیا در 3 روز آینده مشکلی پیش خواهد آمد؟ اگر پاسخ منفی است ارزش اختصاص وقت را 
ندارد. یک تحلیل کوتاه انجام دهید و آن را کنار بگذارید.

آیا در 3 ماه آینده مشکلی پیش خواهد آمد؟ اگر پاسخ مثبت است این موضوع مهم است و اثر 
درازمدت دارد و احتمالا ارزش اختصاص وقت را دارد.

آیا در 3 سال آینده مشکلی پیش خواهد آمد؟ اگر پاسخ مثبت است موضوع بسیار مهم است 
و باید توجه ویژه ای به آن شود. این موضوعات اغلب موارد بزرگی مثل ارتباطات و دوستی ها، 
خوشبختی و کار هستند. برای این موارد وقت بگذارید چون به ندرت در فهرست کارهایتان قرار 
می گیرند. اگر کارتان طاقت فرسا به نظر می رسد، نگاهی خوش بینانه به آن بیندازید. آیا نگرانی 
شما گذرا است؟ چه کاری برای خودتان می توانید انجام دهید؟ با خودتان مهربان تر باشید، روش 

مدیریت زمانتان را عوض کنید و حتی در صورت لزوم کارتان را عوض کنید.
از امروز بهترین وکیل خودتان باشید. چه کسی بهتر از شما می تواند این کار را انجام دهد؟
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پیرو آگهی های قبلی وبموجب دستور ماده 14 قانون ثبت تحدید حدود قسمتی از پلاک و مستقلات بخش پنج ثبت کهک همه روزه در تاریخهای تعیین شده از 
ساعت 9 صبح در محل شروع و بعمل خواهد آمد.

1- ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 5395 متر مربع پلاک 155/195- اصلی بخش 5 قم حوزه ثبتی کهک واقع در مزرعه کیکویه که بصورت مزروعی میباشد 
بنام آقای سید ابوالقاسم احمد زاده مبینی فرزند سید محمد به شماره شناسنامه 805 صادره از قم تابع ایران.

تاریخ تحدید دوشنبه 94/6/16
2- ششدانگ یک قطعه باغ معروف به چاله شهر آباد پلاک 199/1332- اصلی بخش 5 قم حوزه ثبتی کهک که برابر سند قطعی شماره 80857- 76/12/25 و 80856 

دفتر 15 قم ششدانگ به آقای نجف پدیدار به شماره شناسنامه 42507 صادره از قم انتقال قطعی شده است .
تاریخ تحدید سه شنبه94/6/17

3- ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت 1698/50 متر مربع پلاک 226/423- اصلی بخش 5 قم حوزه ثبتی کهک روستای خاوه که برابر نامه شماره 
201/5881/650 مورخه 94/12/27 مقدار 271 متر مربع از آن به عنوان حریم نهر عبوری و مسیل به  عنوان حقوق ارتفاقی وزارت نیرو میباشد بنام آقای محمد مالکی 

نژاد فرزند علی به شماره شناسنامه 16163 صادره از قم تابع ایران.
تاریخ تحدید چهارشنبه 94/6/18

لذا بموجب ماده 14 قانون ثبت به صاحبان املاک و مجاورین شماره های فوق الذکر بوسیله این آگهی اخطار می شود که در وقت تعیین شده در محل حضور بهم رسانند 
و چنانچه هر یک از صاحبان املاک یا نماینده قانونی آنها در موقع تحدید حدود حاضر نباشد مطابق ماده 15 ثبت ملک آنها با اظهار شده از طرف مجاورین تحدید حدود 
خواهد شد . اعتراضات مجاورین و صاحبان املاک مطابق مقررات ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدید حدود خواهد شد. اعتراضات مجاورین و صاحبان 
املاک مطابق مقررات ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدید تا همانروز پذیرفته خواهد شد ، ضمنا مطابق تبصره 2 ماده واحد مصوب 1373/2/5 معترض 

ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به مراجع ثبتی می بایست گواهی تقدیم تنظیم دادخواست به مراجع ذیصلاح قضائی به این اداره تسلیم نماید.
تاریخ انتشار: 94/5/19
محمود مهدوی – رئیس ثبت کهک 

آگهی تحدید حدود عمومی نوبت اول سال 1394
 اداره ثبت اسناد املاک کهک



7سیاسی دوشنبه - نوزدهم مردادماه 1394 - سال هجدهم - شماره 3788

رییس مجمع تشخیص مصلحت نظام گفت: به رغم وجود 
عقلای سیاسی در مجلس، گروه های تندرویی هستند که 
از تریبون باز آن در راستای خواسته های جناحی استفاده 

می کنند.

آیت الله اکبر هاشمی رفسنجانی  در دیدار دبیران استانی سازمان 
دانشجویی حزب اسلامی کار، این مطلب را در پاسخ به اعتراض یکی 
از دانشجویان مبنی بر این که هنوز مدیران دولت سابق در مسوولیت 

ها هستند، بیان کرد.
وی به محدودیت های دولت و تهدید وزرا به استیضاح اشاره 
کرد و اظهارداشت:به رغم وجود عقلای سیاسی در مجلس، گروه 
های تندرویی هستند که از تریبون باز آن در راستای خواسته های 

جناحی استفاده می کنند.
رییس مجمع تشخیص مصلحت نظام در ادامه فعالیت احزاب در 
چارچوب قانون اساسی، را برای احقاق حقوق مردم مهم دانست و 
افزود: خاصیت قانون اساسی ایران به مراعات و عمل به اصول اساسی 

آن است و هرکس اصول آن را مخدوش کند، دلسوز نظام نیست.
آیت الله هاشمی رفسنجانی همچنین در پاسخ به مطالبات 
دانشجویان درخصوص انتخابات مجلس شورای اسلامی و چگونگی 
برگزاری انتخابات و ورود انسان های تأثیرگذار به مجلس، تصریح کرد: 
اگر چه محدودیت هایی داریم و بعضاً بیشتر می شود، اما در مجموع 
حرکت به سوی بهتر شدن امور و انتخاب نمایندگان واقعی اندیشه 

های مردم پیش می رود.
آیت الله هاشمی رفسنجانی با یادآوری جایگاه مراجع در کشور، 
گفت: مراجع در جامعه احترام دارند و ورود آنها به مسایل اجرایی هم 

همراه با ملاحظات خاصی است.
وی همچنین نبود احزاب نیرومند را یکی از مشکلات اساسی 
کشور دانست و در خصوص عملکرد دولت آقای روحانی، به توافق 

هسته ای اشاره کرد و افزود: می بینید در آمریکا دمکرات ها و 
جمهوری خواهان که موافقان و مخالفان توافق هستند، بر توانایی 

های ایران تأکید می کنند.
رییس مجمع تشخیص مصلحت نظام، قانون مداری را یکی از 
ویژگی های دولت آقای روحانی توصیف کرد و گفت: نمی خواهد 

کارها را با قانون گریزی پیش ببرد.
آیت الله هاشمی رفسنجانی، انتساب حزب اسلامی کار به کارگران 
را مثبت ارزیابی کرد و خطاب به دانشجویان عضو سازمان دانشجویی 

این حزب، گفت: در جلسات دانشجویی و حزبی از کارگران دفاع 
کنید که هم تأثیرگذارترین و هم مظلوم ترین قشر جامعه ما هستند.

وی به مسوولان سازمان دانشجویی توصیه کرد که رابطه دوسویه 
خود با دانشگاه و حزب اسلامی کار را حفظ کنید، چون بخشی از 

دانشجویان ما از خانواده های کارگری برخاستند.
رییس مجمع تشخیص مصلحت نظام، تأمین شغل را از ضرورت 

های آینده زندگی دانشجویان دانست.
آیت الله هاشمی رفسنجانی به تصمیم دانشگاه آزاد اسلامی برای 

تأسیس شرکت های دانش بنیان اشاره کرد و اظهارداشت: باید از 
اختراعات استادان و دانشجویان که مراحل آزمایشی را گذراندند، تا 

رسیدن به مرحله تولید انبوه و تجاری سازی حمایت کرد.
وی با یادآوری گستردگی دانشگاه آزاد و وجود ساختمان ها 
و آزمایشگاه ها و تأسیس مراکز رشد در واحدها خاطرنشان کرد: 
دانشگاه آزاد اسلامی با استفاده از امکانات پولی به شرکت های دانش 
بنیان، محل، آب، برق، گاز، آزمایشگاه و وام می دهد و شریک پیدا 
می کند تا طرح ها به محصول تبدیل شوند که اگر چنین شود، تولید 
و توسعه ایجاد می کند که امروزه از ضرورت های جامعه و جوانان و 

در چارچوب توسعه دانش محور است.
رییس مجمع تشخیص مصلحت نظام به ایجاد سایت »ساها« 
برای شناسایی مخترعان و مبتکران و آشنایی متخصصان با طرح ها 
در آستانه تولید که شامل 11 هزار آزمایشگاه و کارگاه است، و می 
تواند نیازهای پژوهشی نیازمندان را تأمین کند، اشاره کرد و گفت: هر 
یک از آن طرح ها از لحاظ ماهیت به وزارتخانه ای مربوط می شوند 

و برای توسعه کمی و کیفی آنها حمایت کنند.
در آغاز این دیدار، فرهنگیان مسوول سازمان دانشجویی و اسلامی 
و خالدی، دو نفر از اعضای این سازمان ضمن ارایه گزارشی از فعالیت 
ها و برنامه های سازمان، به بیان دیدگاه های خویش درباره انتخابات 
آزاد، جایگاه مراجع و اهمیت روزآمدی آنها، فضای سیاسی استان ها، 
ماندگاری مدیران دولت سابق در مصادر و مسوولیت ها، درد دل های 
جوانان ایرانی، مهاجرت های علمی جوانان، عدم توجه به توانایی های 
بالقوه کشور، استفاده از پایان نامه های دانشجویان و ضرورت رونق 

توریست پرداختند.
حسین کمالی دبیر کل حزب اسلامی کار نیز درخصوص روال و 
روند عضویت در حزب و سازمان های تحت پوشش حزب و همکاری 
سازمان های مردم نهاد توضیحاتی داد و گفت: مجموعه سازمان 

دانشجویی حزب با این ترکیب تازه شکل گرفته است.

نشست ویژه بررسی توافق هسته ای صبح روز یکشنبه با 
حضور صالحی، ظریف، عراقچی، تخت روانچی، صادق خرازی 

و سیروس ناصری برگزار شد.
برجام ایران را از روی میز امنیتی جهان خارج کرد

صادق خرازی، دیپلمات پیشین کشورمان در نشست ویژه بررسی 
توافق هسته ای گفت: اقبال جهانی نسبت به ایران نقطه پایان شکست 
نگاه امنیتی به ایران است. او با بیان این که این توافق باعت انزوای 
رژیم صهیونیستی شد، افزود: این رژیم منزوی ترین ایام خود در عرصه 
سیاست خارجی را می گذراند. این توافق باعت به وجود آمدن شکاف 
بین رژیم صهیونیستی و هم پیمانانش شده است و ما باید از این 

شکاف استفاده کنیم. 
وی ادامه داد: جمهوری اسلامی قدرت امنیت سازی ویژه ای در پی 
این توافق خواهد داشت و دیگر کشورها نمی توانند چنین نقشی را ایفا 
کنند. سفیر پیشین ایران در فرانسه با بیان این که کشورهای قدرتمند 
تلاش داشتند تا با امنیتی کردن ایران را محدود کنند، گفت: با توافق 
وین باید بگویم که این تمایل در صحنه جهانی به وجود آمده است 

که نقطه پایانی بر نگاه امنیتی به ایران گذاشته شود.
 او گفت: تحت تاثیر برجام انزوای رژیم صهیونیستی را شاهد 
خواهیم بود و دولتمردان این رژیم یکی از منزوی ترین دوران خود 

را تجربه خواهند کرد.
خرازی ادامه داد: شکافی که میان رژیم صهیونیستی و حامیان 
غربی اش تحت تاثیر برجام به وجود آمده است پس از تاسیس رژیم 
صهیونیستی تا کنون بی سابقه است که تا این اندازه آن ها از یکدیگر 
دور شوند. رییس مرکز دیپلماسی رسانه یی خاطرنشان کرد: تحت 
تاثیر برجام موازنه منطقه یی به نفع جمهوری اسلامی ایران تغییر 
خواهد کرد. در این چارچوب توان ایران در چارچوب سیاست خارجی 
به نهایت خواهد رسید و می تواند به حل و فصل پرونده های مختلف 

در منطقه بینجامد.
وی ادامه داد: ایران به مثابه قدرت منحصر به فرد خود یک قدرت 
امنیت ساز خواهد شد و نشان می دهد که در آینده از توان بالایی در 
این زمینه برخوردار است و بی تردید نقشی که ایران از این پس در 
منطقه خواهد داشت نه ترکیه و نه اسراییل و نه حتی مصر نمی توانند 
داشته باشند. اساسا کمربند اصلی منطقه بدون نقش و رهبری ایران 

امری غیرممکن به نظر می رسد.

حضور مردم در انتخابات ریاست جمهوری
مذاکرات را به ثمر رساند

به گزارش ایسنا، وزیر امور خارجه کشورمان نیز در این نشست 
گفت: حضور مردم در انتخابات سال 92 ریاست جمهوری مذاکرات 

را به ثمر رساند و این یک شعار نیست.
محمد جواد ظریف در سخنانی در نشست ویژه بررسی توافق 
هسته ای اظهار کرد: حضور مردم پای صندوق رای باعث شد تا طرف 

مقابل از تحمیل اراده اش بر مردم ایران ناامید شود.
وی گفت: متن نهایی برجام متن متوازنی است. این طور نیست 
که تمام خواسته هایمان را به طرف مقابل تحمیل کرده باشیم، طرف 
مقابل هم نتوانست به همه خواسته هایش برسد. متن حتی از نظر 
تناظر زمانی اجرا متوازن است. وزیر امور خارجه کشورمان درباره 
تحریم های موشکی که حتی استفاده قهرآمیز درباره ایران را در خود 
داشت گفت که در قطعنامه 2231 این ها به محدودیت تبدیل شده 
است. وی گفت: در پایان 10 سال هم موضوع هسته ای ایران مختومه 
می شود و هم پرونده در قالب قطعنامه 2231 و برجام بسته می شود.

بیان  آقای دکتر صادق خرازی  اظهار کرد: همانطور که  وی 

کردند دستاوردهای حاصل از این توافق قابل توجه است. البته باید 
توجه داشت که فرصت ها به مانند ابر می گذرد. ظریف خطاب به 
حضار گفت: شما وقتی به آثار علمی که در مورد کارکرد تحریم ها 
نوشته شده نگاه کنید می بینید که هدف اصلی از تحریم ها تغییر 
سیاست های دولت ها است. در واقع هدف این است که از طریق 

تحریم ها به مردم فشار آورده شود تا مردم از حاکمیت جدا شوند.
ظریف با بیان این که تحریم هایی که از سوی شورای امنیت 
سازمان ملل علیه دولت ها و کشورها اعمال شده تماماً به تغییر رژیم 
یا به جنگ منجر شده است چرا که هدف از تحریم جدا کردن مردم 
از حاکمیت بوده است،  تصریح کرد: مردم ایران با حضور 73 درصدی 
خود در انتخابات نشان دادند که تحریم ها اثر ندارد. مردم علیرغم 
تحریم ها پای صندوق رأی آمدند و نشان دادند که با دولت خود از 

طریق صندوق آرا تعامل می کنند.
وزیر امور خارجه کشورمان با بیان این که این حضور باعث شد که 
طرف مقابل از این که بتواند با تحریم ها به اهداف خود برسد ناامید 
شد، خاطرنشان کرد: مذاکرات نیز در یک ظرف 12-13 ساله واقعی 
شکل گرفت و نه در خلأ و در این فرآیند ما و طرف مقابل هر کدام 

یک سری داده هایی داشتیم.
با  آنها  گفت:  مقابل  طرف  داده های  تشریح  در  وی 
قطعنامه های شورای امنیت سازمان ملل پروژه  امنیتی سازی 
پرونده ایران را به پیش برده بودند. از دیگر سو ما هم از نظر 
علمی و فنی یک توانی را ذخیره کرده بودیم و نشان داده بودیم 
که طرف مقابل نمی تواند با فشار خواسته ها و دیدگاه های خود 

را به ملت ایران تحمیل کند.
ظریف در ادامه با تشکر از تلاش های آقایان صالحی، عراقچی و 
تخت روانچی به عنوان اعضای تیم مذاکره کننده هسته ای کشور، 

گفت: دو سال این دوستان و دیگر همکارانشان شبانه روز نداشتند.
رئیس دستگاه دیپلماسی کشورمان با بیان این که متن نهایی 
توافق حاصله بین ایران و گروه 1+5 یک متن متوازن است، ادامه داد: 
این متن طوری نیست که یک طرف توانسته باشد تمام خواسته های 
خود را به طرف مقابل تحمیل کند. دیگر چنین چیزی اسمش توافق 

نیست بلکه اسم آن سند تسلیم است.
وزیر امور خارجه کشورمان در بخش دیگری از صحبت های خود 
با بیان این که از روز پایان مذاکرات برخورد دیگر کشورها با ایران در 
خصوص موضوع هسته ای تغییر کرده است، به وضعیت سابق پرونده 
هسته ای ایران اشاره کرد و گفت: در سپتامبر 2003 شورای حکام 
ایران را در یک وضعیت استثنایی قرار داد و موضوع ایران را به عنوان 
یک موضوع فوری مطرح کرد و با قطعنامه 1694 شورای امنیت 

پرونده ایران در ذیل فصل 7 این شورا قرار گرفت.
ظریف گفت: شما می بینید از روزی که توافق منعقد شده یک 
تغییر اساسی در برخورد جامع بین الملل با ایران و پرونده هسته ای 

ایران ایجاد شده است.

زندگی در کشور چندصدایی جای خوشبختی دارد
رییس سازمان انرژی اتمی نیز در این نست گفت: جای خوشبختی 
دارد که در کشوری چند صدایی زندگی می کنیم. علی اکبر صالحی 
گفت:فعالیت های هسته ای کشور ما از دهه40 شروع شده و بیش از 

45 سال است که فعالیت های هسته ای ما آغاز شد.
با بیان این که »جزء اولین کشورهایی بودیم که رآکتور  وی 
تحقیقاتی در دانشگاه تهران داشتیم«، ادامه داد: بر اساس برنامه چشم 
انداز 20 ساله ای برای بر نامه های تحقیقاتی از سال 1353 قرار بود تا 
ایران 20 هزار مگاوات برق از طریق هسته ای داشته باشد ولی جنگ 

آغاز و پروژه متوقف شد. از ابتدا هدف ما تولید برق بوده است.
صالحی گفت: بعد از جنگ، نظام تصمیم می گیرد فعالیت های 
هسته ای را آغاز کرده و مجلس هم برهمان 20هزار مگاوات برق 
هسته ای تاکید می کند و رهبری هم این امر را تایید می کنند. 
بنابراین هدف صلح آمیز قبل و بعد انقلاب و یک دوره پس از برنامه 

اقدام مشترک در برنامه ما قرار گرفت.
وی با بیان این که »من از عملکرد گذشته سازمان انرژی اتمی 
دفاع می کنم«، گفت: ما واقعا چیزی از دست ندادیم و هر چیزی که 

خواستیم به دست آوردیم.

احتمال درست اجرا نشدن برجام ر ا در نظر گرفته ایم
به گزارش ایسنا هم چنین معاون اروپا و آمریکای وزارت امور 
خارجه نیز در این نشست گفت: ما در متن توافق احتمال درست اجرا 

نشدن برجام و مشکلات پیش روی آن را در نظر گرفته ایم.
مجید تخت روانچی در سخنانی اظهار کرد: برای جلوگیری از 
مشکلات پس از دوران اوباما در برجام راه حل دیده شده است. 
این طور نیست که در یک دولت تحریم ها برداشته شود و نفر بعدی 
آن ها را دیگر اجرا نکند. در برجام آمده است که به طور مستمر 

تحریم ها را دولت آمریکا باید بردارد.
این عضو تیم مذاکره کننده هسته ای کشورمان تاکید کرد: اگر 
رییس جمهوری در آمریکا تحریم ها را لغو نکند نقض فاحش توافق 
محسوب می شود و در این صورت از همان مکانیزمی که در برجام 
طراحی شده است کار دنبال می شود. اما بسیار دور از ذهن است 

کسی در آمریکا بخواهد بعد از مدتی این توافق را بر هم بزند.
وی در رابطه با این که چه تدبیری در متن برجام اندیشیده شده 
است تا رئیس جمهور آتی آمریکا تصمیمی خلاف توافق انجام شده 
نگیرد، گفت: از ابتدای مذاکرات تاکید بر این بود که این توافق بر 
شخص متکی نباشد علاوه بر این دولت ایران با شش دولت دیگر 
به اضافه نماینده اتحادیه اروپا وارد مذاکره شده بود و باید به توافقی 

قابل اجرا می رسیدیم.
روانچی با بیان اینکه با وجود تمام تدابیر امکان دارد در مرحله 
اجرای توافق با مشکلی مواجه شویم که این امر طبیعی است ولی 
در متن توافق یک کمیسیون مشترک تعیین شده است، گفت: 
کشورهای مذاکره کننده و نماینده اروپا عضو آن هستند و در صورتی 
که در اجرای این توافق مشکلی پیش بیاید اعضا در این کمیسیون 

به آن رسیدگی می کنند.
وی ادامه داد: از ابتدای توافق اصل این بود که توافق قابل 
اجرا داشته باشیم و می توان یکی از دلایل طولانی شدن روند 
مذاکرات را همین بدانیم که ما خواهان دستیابی به توافقی خوب 
برای هر دو طرف بودیم که نهایتا هم در وین به چنین جمع 

بندی دست یافتیم.
معاون وزیر امور خارجه با بیان اینکه هر رئیس جمهور دیگری هم 
که پس از اوباما روی کار بیاید بر اساس تعهد این کشور نمی تواند 
در اجرای توافق خللی ایجاد کند ، خاطر نشان کرد: در توافق بندی 
وجود دارد که برای دولت آمریکا تعهد ایجاد می کند که تحریم ها را 
به صورت مستمر در همه دولت های آمریکا لغو کند و بر اساس این 
بند تمامی دولت هایی که در آمریکا روی کار خواهند آمد ملزم به 

پایبندی به این توافق هستند.
معاون وزیر امور خارجه با تاکید بر اینکه دولت آمریکا موظف است 
به تعهد خود در قبال توافق عمل کند ، افزود:  اگر رئیس جمهورآمریکا 
با وجود توافق انجام شده در عمل این توافق را نقض کند در حقیقت 
او نقض آشکار تعهد برجام را انجام داده و همانطور که در متن برجام 

مشخص شده است باید طی روندی این اقدام او بررسی شود. ولی به 
نظر من چنین اقدامی دور از ذهن به نظر می رسد.

روانچی خاطر نشان کرد: اگر کسی در هر یک از کشورهای حاضر 
در توافق پس از مدتی بخواهد توافق را به هم بزند در صورتی که این 
کار بدون بهانه و صرفا برای برهم زدن تحریم ها صورت بگیرد ، اقدام 
او در سطح بین الملل نمایان خواهد شد و برای همه مشخص می شود 
که چه کسی جلوی یک روند بین المللی را می گیرد و او در برابر 
کل کشورهای سازمان ملل وحتی کشورهایی که به آمریکا نزدیک 

هستند نیز قرار می گیرد.
روابط  برقراری  از  کشورها  گسترده  استقبال  به  اشاره  با  وی 
اقتصادی با ایران پس از انجام توافق گفت: امروز علاقه زیادی برای 
ایجاد شراکت اقتصادی با ایران وجود دارد و وقتی این روند اقتصادی 
استحکام یابد هر گونه ایجاد خلل در راستای ادامه این روابط اقتصادی 
با ایران می تواند فشار سیاسی زیادی را بر آمریکا وارد آورد و کسی 

در کاخ سفید نمی تواند تصمیمی مخالف نظر این کشورها بگیرد.

تمام قد از توافق هسته ای دفاع می کنم
به گزارش ایسنا عراقچی نیز در این نشست گفت: تحریم سوئیفت 
طبق قوانین اروپا فقط علیه کسانی است که نام آن ها در لیست سیاه 

اتحادیه اروپاست و سوئیفت هم حق ندارد با آن ها کار کند.
این عضو تیم مذاکره کننده هسته ای کشورمان گفت: تحریم های 
مالی و اقتصادی در روز اول اجرای توافق و سایر تحریم ها در فاصله 

زمانی معقول برداشته خواهد شد.
وی گفت: 90 درصد تحریم سوئیفت روانی بود و فقط به خاطر 
فضای فشاری که ایجاد شده بود با وجود اینکه منع نداشتند با ما کار 
نمی کردند . در مرحله اول بیش از 800 فرد و نهاد از لیست خارج می 

شوند و خود به خود از تحریم سوئیفت هم خارج می شوند.
معاون ظریف با اشاره به هدف طرف مقابل از مذاکرات و با بیان 
این که تغییر رژیم را طرف مقابل مدت هاست کنار گذاشته است، 
تصریح کرد: آن ها می خواستند حرکت ایران به سمت آن چه ساخت 
سلاح هسته ای می نامند را یک سال به تاخیر اندازند که با پذیرش 
برخی محدودیت ها این خواسته آن ها که از اهداف ما طبق فتوای 

مقام معظم رهبری نیست محقق شده است.
توافق  برای  نباید  به برخی ها که می گویند  با اشاره  عراقچی 
هسته ای جشن گرفت گفت: معتقدم که به خدا باید جشن گرفت و 
من تمام قد از این توافق دفاع می کنم) این گفته عراقچی با تشویق 

حاضران همراه بود(.

محروم کردن مردم از شریک شدن در جشن هسته ای، 
اجحاف در حق آن هاست

به گزارش ایسنا یک عضو پیشین تیم مذاکره کننده هسته ای 
کشورمان نیز گفت: در توافق وین به برد واقعی دست پیدا کردیم 

و برد طرف مقابل غیر واقعی است.
سیروس ناصری در نشست ویژه بررسی توافق هسته ای که در 
محل روزنامه اطلاعات برگزار شد، گفت: توافق حاصل شده یک 

پیروزی بزرگ برای کشور است.
وی افزود: این احجاف در حق مردم است که به آنها اجازه ندهیم 
که در جشن هسته ای شریک باشند و به آن ها بگوییم که پیروز 
نشده ایم. این پیروزی آن قدر روشن است که نیازمند به دفاع نیست.

ناصری گفت: اگر توافق در کنگره آمریکا تصویب شود به معنای 
تسلیم عمده آمریکا است و اگر تصویب هم نشود به معنای تسلیم 

کامل آمریکا است. 

نمایندگان مجلس شورای اسلامی دیروز از پاسخ های 
وزیر اقتصاد قانع نشده و علی طیب نیا برای سومین بار بدون 

جلب رضایت نمایندگان، جلسه علنی مجلس را ترک کرد.
مهرداد پذرپاش، نماینده مردم تهران در مجلس در جلسه علني 
دیروز با طرح دو سئوال مبني بر اینکه »علت عدم اجراي مصوبه 
گشایش ال سي با پیش پرداخت 30 درصد دولت توسط بانک ها 
چیست« و همچنین »آخرین وضعیت میزان درآمدهاي مالیاتي در 

سال 93 چقدر است«؛ خواستار توضیحات وزیر اقتصاد شد.
پس از آن که توضیحات طیب نیا نتوانست بذرپاش را قانع کند، 
این سئوال به راي گذاشته شد و در نهایت نمایندگان مجلس با 85 
راي موافق و 105 راي مخالف، از مجموع 211 راي ماخوذه، اعلام 

کردند که از پاسخ هاي وزیر اقناع نشدند.
 بدین ترتیب علي طیب نیا با سویمن کارت زرد خود از سوي 

نمایندگان مواجه شد. 
ارائه کارت زرد به وزرا محمل قانونی دارد؟ 

بر اساس اصل 88 قانون اساسي، نمایندگان مجلس حق دارند 
از وزرا سوال کنند. بر اساس این اصل »در هر مورد که  هر یک  از 
نمایندگان  از وزیر مسئول ، درباره  یکي  از وظایف  وي  سؤال  کنند، 
وزیر موظف  است  در مجلس  حاضر شود و به  سوال  جواب  دهد و 
این  جواب  نباید بیش  از ده  روز به  تأخیر افتد مگر با عذر موجه  به  

تشخیص  مجلس  شوراي  اسلامي «.
آیین نامه داخلي مجلس براي اجراي این اصل قانون اساسي، 
شرایطي را تعیین کرده است.  بر اساس ماده 209 این آیین نامه که 
به نحوه رسیدگي به سؤال نماینده از وزیر اشاره دارد، آمده است: »هر 
نماینده مي تواند راجع به مسائل داخلي و خارجي کشور از وزیر مسؤول 
درباره وظایف او سؤال نماید. سؤال باید کتبي و صریح بوده و در فرم 
مخصوص که هیأت رئیسه تهیه مي نماید توسط نماینده تنظیم و به 
هیأت رئیسه تسلیم شود. هیأت رئیسه موظف است سؤال را فوري به 
کمیسیون تخصصي ذي ربط ارسال نماید.- کمیسیون موظف است 
حداکثر ظرف پانزده روز پس از وصول سؤال، جلسه اي با حضور وزیر 
و سؤال کننده تشکیل دهد و با استماع نظرات سؤال کننده و وزیر 
و بررسي هاي لازم، به موضوع رسیدگي کند. چنانچه سؤال کننده، 

توضیحات وزیر را قانع کننده نداند، کمیسیون با تعیین قلمرو »ملي« 
یا »منطقه اي« سؤال، بلافاصله نسبت به ارجاع سؤال ملي به هیأت 
رئیسه جهت اعلام وصول در اولین جلسه علني اقدام مي نماید.« 
همچنین به موجب ماده 210 آیین نامه داخلي مجلس، در جلسه 
علني ابتداء گزارش کمیسیون متضمن طرح سؤال و بررسي هاي 
انجام شده توسط سخنگوي کمیسیون به مدت حداکثر پنج دقیقه 
مطرح مي شود سپس وزیر و نماینده سؤال کننده به ترتیب و هرکدام 
حداکثر به مدت پانزده دقیقه توضیحات خود را ارائه مي دهند و در 
صورت قانع نشدن نماینده، رئیس جلسه نظر مجلس را در این مورد 
أخذ مي کند. درصورتي که اکثر نمایندگان حاضر، نظر به وارد بودن 
سؤال نماینده یا نمایندگان بدهند رئیس مجلس موظف است موضوع 

را به رئیس جمهور جهت رسیدگي ارجاع نماید.

اما آنچه که این روزها در محافل رسانه اي مورد اشاره قرار مي 
گیرد، ماده 211 این آیین نامه است که مي گوید »چنانچه در 
هر دوره مجلس، سه بار با رأي اکثریت نمایندگان حاضر، سؤالات 
نمایندگان از هر وزیر وارد تشخیص داده شود طرح استیضاح وزیر 
درصورت رعایت مفاد اصل هشتاد و نهم قانون اساسي و آیین نامه 

داخلي در دستور کار مجلس قرار خواهد گرفت«.
آنچنانکه از این متن بر مي آید، در آیین نامه داخلي مجلس هیچ 
اسمي از »ارائه کارت زرد« به وزرا نیامده است. محمدرضا باهنر نایب 
رئیس مجلس نیز تا کنون در مصاحبه هاي تلویزیوني و مواضع رسانه 
اي خود این موضوع را تایید و تاکید کرده است که این نام را رسانه 
ها براي این منظور برگزیده اند و در مجلس چیزي به نام »ارائه کارت 

زرد به وزرا« وجود خارجي ندارد. 

نکته حائز توجه آنکه حتي سه بار عدم اقناع مجلس از سوي 
وزرا، خود به خود منجر به استیضاح وي نمي شود. بلکه استیضاح 
وزیر باز هم تابع قانون است. کما اینکه در ماده 211 آیین نامه 
هم استیضاح وزیر را منوط به رعایت اصل 89 قانون اساسي کرده 
است. این اصل مي گوید: »نمایندگان  مجلس  شوراي  اسلامي  
مي توانند در مواردي  که  لازم  مي دانند هیأت  وزیران  یا هر یک  
از وزرا را استیضاح  کنند، استیضاح  وقتي  قابل  طرح  در مجلس  
است  که  با امضاي  حداقل  ده  نفر از نمایندگان  به  مجلس  تقدیم  
شود. هیأت وزیران  یا وزیر مورد استیضاح  باید ظرف  مدت  ده  روز 
پس  از طرح  آن  در مجلس  حاضر شود و به  آن  پاسخ  گوید و از 
مجلس  رأي  اعتماد بخواهد. در صورت  عدم  حضور هیأت وزیران  یا 
وزیر براي  پاسخ ، نمایندگان  مزبور درباره  استیضاح  خود توضیحات  
لازم  را مي دهند و در صورتي  که  مجلس  مقتضي  بداند اعلام  رأي  
عدم  اعتماد خواهد کرد. اگر مجلس  رأي  اعتماد نداد هیأت وزیران  
یا وزیر مورد استیضاح  عزل  مي شود. در هر دو صورت  وزراي  مورد 
استیضاح  نمي توانند در هیأت وزیراني  که  بلافاصله  بعد از آن  تشکیل  

مي شود عضویت  پیدا کنند.«
البته باز هم به گفته محمدرضا باهنر، هیچ وزیري نیست که 
حداقل 10 مخالف در مجلس نداشته باشد! کما اینکه آراي مخالف 
در جلسات راي اعتماد به وزرا غالبا بیش از 10 راي است. اما هیات 
رئیسه با تدابیري از جمله بررسي موضوع استیضاح و اینکه مساله 
در دامنه اختیارات و وظایف وزرا هست یا نه و همچنین برگزاري 
جلسات مشورتي میان وزرا و نمایندگان طراح استیضاح، مي کوشد تا 
مساله قبل از بررسي در صحن علني حل و فصل شود. کما اینکه در 
همین جلسه علني امروز نیز سوال از آخوندي وزیر راه از دستور کار 

کمیسیون عمران مجلس خارج شد.
بر اساس آنچه گفته شد، اگرچه علي طیب نیا در جلسه علني 
امروز براي سومین بار پیاپي نتوانست نمایندگان مجلس را با ارائه 
پاسخ هایش به سوالات آنان، اقناع کند، اما این موضوع مستقیما 
منجر به استیضاح وي نخواهد شد. به این ترتیب چنانچه نمایندگان 
چنین نیتي داشته باشند، باید طرح استیضاح را تدوین کرده و پس از 

طي مراحل قانوني، آن را به جریان بیاندازند.

اخبار
یار امام و همسنگر رهبری از تریبون مجلس »فتنه گر« خوانده شد

یکشنبه  سیاه
یک نماینده منتسب به دلواپسان دیروز در نطق میان دستور خود، رئیس 

مجمع تشخیض مصلحت نظام را مورد انتقاد و اعتراض قرار داد.
به گزارش خبرآنلاین، جواد کریمي قدوسي، نماینده مردم مشهد در مجلس در نظق 
خود با انتقاد شدید  از مواضع رئیس مجمع تشخیص مصلحت نظام، خطاب به آیت الله 
هاشمي رفسنجاني گفت:  آقای هاشمی! مردم از شما می خواهند که خود را خانه نشین 

کنید و بیش از این انقلاب و نظام را زحمت ندهید.
وي در نطق میان دستور خود در جلسه علنی دیروز مجلس با خطاب قرار دادن 
هاشمي رفسنجاني و خانواده وي نسبت ها و اتهاماتي را به وي وارد کرد که متن این نطق 

در ادامه مي آید:
جناب آقای هاشمی رفسنجانی! جناب عالی و برخی از اعضای خانواده تان بنا بر 
مشاهده های آشکار ملت و مستند به گزارش های دقیق اطلاعاتی و امنیتی و گزارش قوی 
قرائت شده 700 صفحه ای کمیسیون اصل 90 قانون اساسی در مجلس هشتم در راس 
فتنه 88 بوده اید و با تمام توان خود در مقابل امام، انقلاب و شهدا و ملت ایستادید و امنیت 
جمهوری اسلامی را به طور جدید تهدید کردید و امروز هم با سوءاستفاده از ظرفیت دولت 

یازدهم این راه را ادامه می دهید.
در این ایام شما با ادبیات جدیدی همچون رفتار مستکبران با ولی نعمتان انقلاب 
)روستائیان عزیز( بازخوانی مکرر داستان خانه نشینی امیرالمومنین علی )ع( و اخلال در 
راهبردهای جمهوری اسلامی در سیاست خارجی و جلوگیری از اجرای حکم فرزندانتان از 
جمله مهدی که توسط قضات صادر شده و نماد اجرای عدالت در دهه چهارم انقلاب است 

به مقابله با ارزش های انقلاب اسلامی ادامه می دهید.
 آقای هاشمی مطمئن باشید که اگر دوباره بخواهید از خطوط قرمز انقلاب، امام و شهدا 
و جوانان غیور این زمان عبور کنید و مسیر فتنه را ادامه دهید در این صورت و در حالی 
که ملت حجت را بر شما تمام کرده با هزاران لشکر عشق آماده در مقابل شما و فامیل های 
ثروت و خانواده های قدرت هم فرهنگ با فتنه که در پی تبدیل نظام به سلطنت هستند 

خواهند ایستاد و کار را برای همیشه تمام خواهند کرد.
گفتني است؛ دلواپسان اخیرا و پس از اعلام کاندیداتوري هاشمي رفسنجاني براي 
مجلس خبرگان، حمله گسترده اي را به وي  آغاز کرده اند و با برداشت هاي شخصي از 
سخنان اخیر  رئیس مجمع تشخیص مصلحت نظام در سخنراني هاي خود وي را مورد 

حمله قرار مي دهند.

مویدصدر: دولت یازدهم موظف به پیگیری است

گسترده ترین فساد مالی پس از انقلاب 
در دوره احمدی نژاد رخ داد

عضو فراکسیون رهروان ولایت مجلس می گوید: باید خیال مردم را از برخورد 
جدی با متخلفان و مفسدان اقتصادی راحت کرد.

موید حسینی صدر نماینده خوي در خصوص شکایت های سریالی یاران احمدی 
نژاد از مقامات دولت یازدهم خاطرنشان کرد: گسترده ترین تخلفات مالی در طول تاریخ 
انقلاب اسلامی در دوره احمدی نژاد رخ داده و ریشه فعالیت کسانی که تخلفاتی از این 
دست مرتکب شده اند از جمله پرونده پدیده شاندیز مربوط به دولت های نهم و دهم است.

وی نمونه دیگر تخلفات در دوره گذشته را شکل گیری موسسات مالی غیرمجازی 
عنوان کرد که پول های کلانی در این موسسات این طرف و آن طرف می شود.

این نماینده مجلس همچنین با اشاره به موضوعات دیگری همچون گم شدن دکل 
نفتی و بلاتکلیف بودن برخی معاملات نفتی خاطرنشان کرد: انبوهی از تخلفات مالی در 
دولت دوم احمدی نژاد شکل گرفته و دولت فعلی موظف است که این تخلفات را پیگیری 

کند و گزارش آن را به دستگاه قضایی و مردم ارائه دهد.
موید حسینی صدر با بیان اینکه باید آمار و ارقام دقیق این تخلفات را به مردم اعلام و 
با این تخلفات برخورد قانونی صورت گیرد، ادامه داد: باید فضای اقتصادی در کشور، شفاف 
شود و فضایی با فسادهای مالی در گذشته که زمینه زمین خواری و گرفتن مجوز موسسات 

مالی غیر مجاز را به وجود آورده بود، اصلاح شود.
نماینده مردم خوی در خانه ملت تاکید کرد: نمی شود که که عده ای در کشور هم 

تخلف کنند و هم مدعی باشند و خودشان را به عنوان پاکدست ترین دولت اعلام کنند.
 وی افزود: در حال حاضر کشور نیاز به این دارد که خیال مردم از جهت جدیت 

حاکمیت دربرخورد با متخلفان و مفسدان اقتصادی راحت باشد.
حسینی صدر همچنین در پاسخ به این سئوال که شکایت های اخیر با چه هدفی 
صورت گرفته، تصریح کرد: اتفاقا کاری که وزیر دادگستری و رئیس دستگاه قضایی  در  
جهت تقویت نظام جمهوری اسلامی و آسودگی خاطر مردم و تقویت اعتماد عمومی انجام 
می دهند این است که تخلفات را اعلام کنند و برخوردهایی که با متخلفان می شود را نیز 

به اطلاع مردم برسانند.
عضو کمیسیون صنایع و معادن مجلس در پایان تاکید کرد: در دولت احمدی نژاد، به 
دلیل تخلفات مالی صورت گرفته و سوء استفاده هایی که عده ای از شرایط تحریم کردند، 

فاصله طبقاتی چند برابر شد که باید این فاصله را کاهش داد.

شرط پیروزی اصلاح طلبان در انتخابات مجلس 
از نگاه "فائزه هاشمی"

نماینده مجلس شورای اسلامی در دوره پنجم در آستانه دو انتخابات خبرگان 
و مجلس دهم، پیروزی اصلاح طلبان را در گرو برقراری شرایطی عادلانه دانست.

فائزه هاشمی رفسنجانی درخصوص همزمانی دو انتخابات خبرگان و مجلس به آرایش 
سیاسی در این دو انتخابات اشاره و درباره شرایط اصلاح طلبان اظهار نظر کرد.

به گزارش جماران، وی اظهار نظر درباره انتخابات مجالس خبرگان و شورای اسلامی را 
کمی زود دانست و در عین حال تصریح کرد: به این نکته اطمینان دارم که اصلاح طلبان 

فعال هستند و رای خوبی هم کسب می کنند.
عضو حزب کارگزاران سازندگی تاکید کرد: به نظر می رسد اگر شرایط عادلانه ای برقرار 

باشد و قانون رعایت شود، اصلاح طلبان پیروز می شوند.

یک فعال سیاسی اصلاح طلب:

اقبال مردم در انتخابات مجلس 
به سمت جریان اصلاح طلبی است

نماینده اصلاح طلب مجلس ششم گفت: افکار عمومی در انتخابات با رای شان 
به نگاه های تبعیض آمیز پاسخ خواهند داد و تفاوت دیدگاه هایشان را نشان 

می دهند.
علی تاجرنیا تصریح کرد: تحزب در کشور ما با این شیوه ای که انجام می گیرد، ره به 

جایی نخواهد برد چراکه این اندیشه  در راستای تقویت احزاب نیست.
وی افزود: علی رغم پتاسنیل بالایی که در مردم وجود دارد، تعدد احزاب نه تنها منجر به 
توسعه احزاب نمی شود، بلکه عملاً ضد توسعه تحزب عمل می کند بنابراین باید شرایط به 
 گونه ای تغییر کند که تعداد احزاب در کشور انگشت شمار باشد تا فعالان سیاسی و مردم 
بتوانند به صورت حزبی فعالیت خود را ادامه دهند. این فعال سیاسی اصلاح طلب ادامه داد: 
نکته دیگر اینکه متاسفانه ساختار انتخابات و رسیدن به قدرت به گونه ای  است که احزاب و 
فعالیت حزبی را برنمی تابد و عملاً شرایط به شکلی پیش رفته که شخصیت محوری بیش از 
تحزب محوری نقش داشته است و این راه ناگزیری  است که هر بار در آستانه انتخابات شاهد 

تکرار آن هستیم و همه هم به آن تن می دهند.
به گزارش ایلنا، تاجرنیا با بیان اینکه احزاب در انتخابات مجلس دهم نقشی حاشیه ای 
خواهند داشت، تصریح کرد: ایفای این نقش حاشیه ای، بخشی به دلیل این است که احزاب 
هنوز به وزانت لازم دست نیافته اند و بخشی نیز به عدم شکل گیری اعتماد عمومی کامل به 
احزاب در کشور است. این در حالی است که اگر هم برخی احزاب در مقاطعی تلاش هایی 
در راستای فعالیت حزبی اصولی داشته اند، متاسفانه تحمل نشده اند و شرایط برایشان به  

گونه ای رقم خورده که موفق به ادامه فعالیت نشده اند.
عضو کمیسیون امنیت ملی مجلس ششم با تاکید بر لزوم حمیات از رفتارهای قانونمند، 
اعلام کرد: متاسفانه بارها و بارها در کشور شاهد بوده ایم که افرادی منتسب به یک جناح 
سیاسی خاص روی کار آمده اند و آن جناح سیاسی نیز از رفتارهای خلاف قانون آنها 
چشم پوشی کرده و امروز متوجه شده ایم این چشم پوشی ها تا چه میزان فسادآور و 
تبعیض آمیز بوده است. چشم پوشی مجلس اصولگرای هشتم و نهم در برابر اقدامات خلاف 

قانون دولت های نهم و دهم نمونه روشنی است از همین مسئله است.
وی افزود: به گمان من تفکر عمومی مردم در انتخابات مجلس هم به سمت جریانی 
خواهد بود که موجب پیروزی آقای روحانی در انتخابات ریاست جمهوری شد که همان 
جریان اصلاح طلبی است. بی شک هم جریان اصلاح طلبی از شخصیت رئیس دولت 
اصلاحات و ظرفیت های بالای ایشان استفاده خواهد کرد و هم عموم مردم این قدرشناسی 

را نسبت به ایشان دارند.
این فعال سیاسی اصلاح طلب با انتقاد از ممنوعیت رسانه ای رئیس دولت اصلاحات، 
تصریح کرد: قطعاً افکار عمومی در انتخابات آتی با رای شان به نگاه های تبعیض آمیز پاسخ 
خواهند داد و تفاوت دیدگاه هایشان را نشان می دهند. البته نکته مهم دیگری که در این 
خصوص باید مورد توجه قرار بگیرد، این است که امروز دیگر دوران رسانه های کلاسیک 
به سر آمده و امروز بخش اعظمی از تاثیرگذاری رسانه ای توسط شبکه های اجتماعی و 
رسانه های مجازی صورت می  گیرد و این تنها رسانه های کلاسیک نیستند که خبررسانی 
می کنند. نماینده مردم مشهد مقدس در مجلس ششم گفت: اصلاح طلبان شخصیت های 
برجسته ای بسیاری دارند؛ همچون آقای عارف که شخصیت وزین و تاثیرگذاری در جریان 
اصلاحات هست و نمی توان انصراف تاریخی ایشان در جریان انتخابات و حقی که به گردن 
اصلاحات دارند را فراموش کرد. فکر می کنم شخصیت آقای عارف به  گونه ای است که کسی 
در مورد تاثیرگذاری شان شک ندارد، با این حال اختلاف نظرهایی درخصوص چگونگی این 

تاثیرگذاری وجود دارد که امری طبیعی است.

آیت ا... هاشمی رفسنجانی:

تندروها  از تریبون مجلس برای خواسته های جناحی استفاده می کنند

مجلس از پاسخ وزیر اقتصاد قانع نشد:

طیب نیا سه اخطاره شد 

اظهارات ظریف، صالحی، خرازی، عراقچی، روانچی و ناصری

دفاع تمام قد »مردان هسته ای« از برجام
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عاقل ترین مردم17
خوش خلق ترین آنهاست.

دوشنبه - نوزدهم مردادماه 1394 - سال هجدهم - شماره  3788 روزنامه

صدا و سیما کلیه جلسات محاکمه ام راپخش کند
گفته می شود: مهدی هاشمی روزگذشته  در بدو ورود به محوطه مقابل اوین متنی را در جمع خبرنگاران 
قرائت کرد.  مهدی هاشمی پس از حضور در محوطه مقابل بازداشتگاه اوین در جمع خبرنگاران در پاسخ به 
سئوالی مبنی بر اینکه نظر شما درباره حکم دادگاه چیست؟ مبادرت به قرائت یک متن کرد. مهدی هاشمی 
خطاب به خبرنگاران به خصوص تصویربردارن با بیان این که »از شما می خواهم تمام این »فیلم« را به طور کامل 
پخش کنید.« اعتقادات و دیدگاه های خود در مورد حکمش را به این شرح قرائت کرد: ملت بزرگ و فهیم ایران! 
اکنون که بر اساس محاکم قضایی برای تحمل کیفری که آن را عادلانه و قانونی ندانسته بلکه اغراض سیاسی را 
در آن عامل اصلی می دانم مهیا گشته ام، به عنوان یک عضو خانواده بزرگ انقلاب اسلامی که همواره در خدمت 
انقلاب و نظام جمهوری اسلامی بوده و خواهم بود به منظور صیانت و دفاع از حیثیت و شخصیت مبارز و نستوه،  
خستگی ناپذیر یار دیرینه و وفادار حضرت امام خمینی)ره( و همراه و وفادار همیشگی مقام معظم رهبری، پدر 
بزرگوارم و با توجه به عدم پذیرش خواست اینجانب مبنی بر علنی برگزار شدن دادگاه بار دیگر درخواست اجازه 
پخش کامل و بدون حاشیه کلیه جلسات محاکمه اینجانب از صدا و سیمای جمهوری اسلامی ایران را داده ام و 
امیدوارم که این تقاضا مورد پذیرش واقع شود. رجاء واثق دارم که این اقدام از سوءاستفاده افراد افراطی و مغرض 

در ضربه زدن به یکی از ارکان نظام جمهوری اسلامی ایران پیشگیری خواهد کرد. 

حذف دفترچه های تامین اجتماعی از شهریور  
گفته می شود: مدیرعامل سازمان تامین اجتماعی روند حذف تدریجی دفترچه های بیمه تامین اجتماعی 
را تشریح کرد و گفت: در اولین مرحله، دفترچه کاغذی بیماران خاص حذف می شود.تقی نوربخش ، در پاسخ 
به پرسشی درباره افزوده شدن برگه های رنگی به انتهای دفترچه های بیمه و فراهم شدن امکان انجام آزمایشات 
تکمیلی برای بیمه شدگان که چندی پیش از سوی وزیر رفاه اعلام شد اظهار کرد: این طرح مشمول دارندگان 
دفترچه های بیمه تامین اجتماعی نیست.وی افزود: ما به دنبال حذف دفترچه های بیمه هستیم که مطابق 

وعده های قبلی قرار است این عملیات از شهریور ماه آغاز شود.

رستاخیز حتما اکران می شود
گفته می شود: علی جنتی وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی روز یکشنبه در جمع خبرنگاران در پاسخ سوالی 
درباره وضعیت اکران فیلم رستاخیز گفت: این فیلم حتما اکران خواهد شد اما نظرات مراجع اعظام نیز باید مورد 
توجه قرار گیرد. جنتی خاطرنشان کرد: رستاخیز از فیلم های بسیار ارزشمند سینمای ایران است و قطعا باید اکران 
شود. وی همچنین در خصوص حمایت از ساخت فیلم های فاخر گفت: فیلم های فاخر حتما نباید مستقیما دینی 

باشند، از هر فیلمی که بتواند فرهنگ و اخلاق جامعه را ارتقا دهد حمایت می کنیم.

قالیباف درخواستی برای حزب نداده است
گفته می شود:   قائم مقام وزیر کشور با رد برخی شایعات فعالیت حزبی قالیباف اعلام کرد: هیچ حزبی به نام 
محمد باقر قالیباف شهردار تهران در وزارت کشور به ثبت نرسیده است.حسینعلی امیری افزود: تاکنون درخواستی نیز 
با این عنوان از سوی وی یا نزدیکان او به وزارت کشور نرسیده است.سخنگوی وزارت کشور تصریح کرد: طبق قانون 
فعالیت های حزبی نیازمند کسب پروانه فعالیت از وزارت کشور است که با تایید کمیسیون ماده 10 انجام می شود.

امیری خاطرنشان کرد: با فعالان سیاسی که بدون کسب مجوز قانونی اقدام به فعالیت حزبی کنند، برخورد قانونی می 
شود.شنیده می شود محمد باقر قالیباف در حزبی به نام خود، فعالیت های سیاسی را دنبال می کند. 

نامه بابک زنجانی به روحانی 
گفته می شود: وکیل  مدافع بابک زنجانی گفت:  مطالعه پرونده همچنان ادامه دارد، ضمن اینکه ایشان نامه ای 
به ریاست محترم جمهور، نمایندگان محترم مجلس و اعضای کمیسیون انرژی مجلس نوشتند و در آن به طور 
مشخص خدماتی که در زمان وجود تحریم ها و مشکلات ارائه کردند را اعلام داشته اند. رسول کوهپایه زاده، وکیل 
مدافع بابک زنجانی تصریح کرد: من به عنوان یک شهروند ایرانی و بر اساس وظیفه قانونی دفاع از موکلم، ضمن 
ادای احترام به همه خبرنگاران بزرگوار،  تذکر این نکته را از باب » فذکر ان الذکری تنفع المومنین« لازم می دانم 
.وی ادامه داد: همان طور که مستحضر هستید، موکل من یعنی آقای بابک زنجانی اکنون صرفا در مظان اتهام قرار 
دارد و همه به خوبی می دانند تا زمانی که جرم فردی پس از رسیدگی در دادگاه صالح اثبات نشده و رای قطعی 
مبنی بر محکومیت وی صادر نشده، اخلاقا، شرعا و قانونا پذیرفته نیست که در این خصوص اظهارنظر ماهوی و 

به آبرو و شخصیت افراد خدشه وارد شود.

بخشی از مسكن مهر باید تخریب شود 
گفته می شود:  علی ربیعی وزیر تعاون، کار و رفاه با انتقاد از اینکه در طرح مسکن مهر افراد را به اسم تعاونی 
ها سامان دادند و اصلا کار تعاونی نبوده است،  گفت: در بخشی از این موارد تا چند سال آینده باید ساختمان های 

ایجاد شده به دلیل بنیان ضعیف و مصالح نامناسب تخریب شوند.

حج پنج ستاره ممنوع شد 
گفته می شود:  وزیر حج عربستان سعودی از ممنوع شدن حج پنج ستاره )تشریفاتی( که سرمایه دارها از 
مشتریان آن هستند خبر داد و افزود: محدود بودن فضای مشعر و منا اجازه نشستن یک فرد در یک چادر جداگانه 
و انفرادی را نمی دهد و به همین سبب وزارت حج مانع از حج تشریفاتی موسوم به حج پنج ستاره می شود.حج 
بندر محمد حجار گفت: حج پنج ستاره در موسم حج امسال به دلیل افزایش تعداد حجاج ممنوع است .وی اظهار 
داشت: فضای اختصاص یافته به هر حاجی به سبب افزایش تعداد حجاج کاهش یافته و هر 10 حاجی به اجبار 

باید در یک چادر اسکان یابند تا از پدیده تجمع و ازدحام جلوگیری شود.

مظلومی به کرار: نمی تونی بازی نكن! 
گفته می شود:  انگار حوصله مسئولان استقلال نیز از رفتار های کرار سر رفته است. هافبک استقلال به 
نوعی راه گرفتن مطالباتش را یاد گرفته است. اما در نهایت حاضر نشدن او سر تمرین و داد و بیداد های او در دفتر 
باشگاه بی جواب نماند. از تمرین استقلال خبر می رسد که پرویز مظلومی در جمع همه بازیکنان هشدار جدی 
به هافبک تیمش داده. او به کرار گفته است: »اگر نمی تونی بازی نکن. من دوست ندارم وضعیت خوب تیمم 
با حاشیه سازی های تو خراب شود.« حالا که اولتیماتوم سرمربی هم به کرار داده شده باید ببینیم این بازیکن 

دردسرساز با باشگاه کنار می آید یا راه خروج را پیش می گیرد؟

98 درصد زنان گوشی شوهر خود را چک می کنند 
 دکتر فرشته روح افزا عضو شورای فرهنگی اجتماعی زنان در شورای عالی انقلاب فرهنگی کشور 
گفت:98درصد از خانم های تازه ازدواج کرده در تهران گوشی موبایل همسر خود را چک می کنند و دائما از او 
می پرسند:"کی بهت زنگ زد؟"، "به کی پیامک دادی؟" که این موضوعات متأسفانه یکی از عوامل مهم طلاق 

در ایران است.

   
نامحرمانه

ایمان - جواد قاسمی ورجانی: 
استاندار قم گفت: قبل از اینکه به عنوان استاندار 
قم فعالیت خود را شروع کنم مباحثی را در خصوص 
ویژه بودن وضعیت آب قم شنیده بودم، اما امروز و بعد 
از اطلاعاتی که گرفتم به این نتیجه رسیدم که وضعیت 

آب قم نه تنها ویژه، بلکه بحرانی است. 
جهاد  سازمان  رئیس  دیدار  در  صادقی  مهدی  سید 
کشاورزی، مدیران کل منابع طبیعی، دامپزشکی و غله و 
خدمات بازرگانی قم، اظهار داشت: چالش دریاچه نمک قم 
امروز یکی از معضلات بسیار بزرگ است که حداقل 6 استان 
را در موضوع ریزگردها دچار مشکل می کند، در حقیقت 
دریاچه نمک قم یک موضوع نیمه ملی است و وضعیت آن 

بسیار وخیم تر از دریاچه ارومیه است. 
وی با تاکید بر اینکه در این زمینه قصد داریم یک کار 
اولین موضوع مهم  بیان داشت:  انجام دهیم،  را  جدیدی 
هماهنگی نظرات مسئولان است، در حال حاضر به نظر 
اختلاف نظرهایی بین برخی سازمان های متولی آب در 
استان وجود دارد، لذا باید با انجام بحث های کارشناسی به 

یک نقطه اشتراک برسید.
وی با تاکید بر اینکه تنها راه حل این مشکل بحث های 
کارشناسی است، افزود: در تنها جایی که حب و بغض های 
خاص سیاسی نیم تواند دخالت داشته باشد، در بحث های 
کارشناسی است چرا که در این جمع کارشناسان با سلایق 
مختلف دور هم می نشینند و در خصوص موضوعات مختلف 
با هم بحث می کنند و به یک نتیجه واحد می رسند و همه 

هم آن نتیجه را قبول می کنند. 
صادقی در ادامه سخنان خود تلاش مسئولان بخش 
کشاورزی قم را شایسته تقدیر دانست و بیان داشت: در یک 
استانی که 82 درصد آن خشک و لم یزرع است، داشتن رتبه 
های ملی کار بسیار سختی است، ولی از سوی دیگر باید این 
موضوع هم توجه داشته باشیم که بر اساس آمار سالانه 900 
میلیون متر مکعب آب در قم مصرف می شود که بیش از 

760 میلیون متر مکعب آن در بخش کشاورزی است. 
وی با تاکید بر اینکه مسئولان باید اختلاف نظر نداشته 
باشند، تصریح کرد: اگر یک فردی کار غیر قانونی انجام می 
دهد، نباید خود را پشت یک اداره مخفی کند و مقابل یک 
اداره دیگر بایستد، اگر مردم بدانند که در بین مسئولان 
اختلاف نظری وجود ندارد، آن وقت سعی می کنند که 

کارهای خود را به صورت قانونی انجام دهند. 
تولید  امروز  افزود:  ادامه سخنان خود  قم در  استاندار 
کنندگان، بهره برداران و سرمایه گذاران به منافع خود توجه 
دارند و اطلاع و آگاهی چندانی از فاجعه ای که برای نسل 
آینده وجود دارد، ندارند و این وظیفه ماست که این آگاهی را 
به آنها منتقل کنیم و جلوی کارهای غیر قانونی را بگیریم و 
اگر کوتاهی در این زمینه داشته باشیم باید در پیشگاه خدا و 

مردم پاسخگو باشیم. 
وی تغییر الگوی کشت و احداث باغ های پسته را کار 
بسیار خوب و قابل تقدیری دانست و بیان داشت: مجموعه 
استانداری در بهینه سازی مصرف آب و تغییر الگوی کشت 
در کنار سازمان جهاد کشاورزی است و اگر لازم باشد از 
اهداف شما حمایت می کنیم تا برنامه های شما با موفقیت 

به مرحله اجرا برسد. 
وی فعالیت در حوزه کشاورزی را بسیار سخت و طاقت 
فرسا دانست و گفت: بالاخره شما در راستای تغییر الگوی 
کشت و بهینه سازی مصرف آب باید سطح زیر کشت را 
کاهش دهید و منابع آبی را مدیریت کنید که این کار بالاخره 

نارضایتی ها را به همراه خواهد داشت. 

برنامه سه ساله »طلایی« برای بهینه سازی 
مصرف آب در بخش کشاورزی قم

رئیس سازمان جهاد کشاورزی استان قم گفت: تغییر 
الگوی کشت و بهینه سازی مصرف آب در دستور کار سازمان 

جهاد کشاورزی استان قم قرار دارد.
محمد رضا طلایی در دیدار مدیران جهاد کشاورزی قم با 

استاندار طی سخنانی اظهار داشت: بخش عظیمی از اشتغال 
و تولیدات استان را بخش کشاورزی به خود اختصاص داده 

است.
وی افزود: 100 هزار هکتار اراضی قابل کشت در استان 
قم شناسایی ششده است که از این میزان 70 هزار هکتار زیر 

کشت محصولات مختلف زراعی و باغی قرار دارد. 
وی با اشاره به اینکه از لحاظ کیفیت پسته در رتبه دوم 
کشور قرار داریم، ادامه داد: در خصوص کشت پسته طی چند 
سال گذشته با ایجاد 8 هزار و 500 هکتار باغ پسته توانسته 

ایم جایگاه اول کشور را به دست بیاوریم.
طلایی اضافه کرد: در حال حاضر حدود 5 هزار هکتار 
باغ انار در استان قم داریم و در مناطق سردسیری هم باغات 
فندق و گیلاس وجود دارد که برخی از آنها مانند فندق 

وشنوه دارای شهرت ملی است. 
وی در ادامه سخنان خود با اشاره به وضعیت مناسب 
استان قم در حوزه دام، گفت: 2 درصد گوشت سفید، 2 
درصد شیر خام، 5 درصد گوشت قرمز و 7 درصد تخم مرغ 
کشور در استان قم تولید می شود که بیش از 65 درصد 
تولیدات محصولات دامی قم مازاد بر نیاز استان است که به 

استان ها و کشورهای دیگر صادر می شود. 
رئیس سازمان جهاد کشاورزی استان در ادامه سخنان 
خود با اشاره به اینکه 5 مجتمع دامی در استان قم وجود 
دارد، افزود: سه مجتمع بزرگ دامی در استان قم فعالیت 
دارند که یکی از آنها مجتمع دامشهر است که در کشور یک 
استثناء است و بیش از هزار واحد دامداری در این مجتمع 

مستقر می باشند. 
وی اضافه کرد: به رغم اینکه این مجتمع یک ظرفیت 
بسیار بزرگ برای تولیدات دامی در استان قم است، می تواند 
یک خطر بسیار بزرگ هم باشد که در این زمینه تلاش های 
بسیار خوب همکاران ما در اداره کل دامپزشکی بسیار مثمر 
ثمر بوده و تا به امروز شاهد مشکل خاصی در این مجتمع 

نبوده ایم. 
این مطلب که در  بیان  با  ادامه سخنان خود  وی در 
محصول تخم مرغ اعلام آمادگی کردیم که تنظیم بازار کشور 
را بر عهده بگیریم، افزود: در این خصوص طرحی به وزارتخانه 
ارسال شده که در حال بررسی است و وزیر جهاد هم تاکید 

کرده که این موضوع اجرایی شود. 
طلایی بیان داشت: در گذشته تنظیم بازار در اختیار 
سازمان جهاد کشاورزی نبود و ما فقط دنبال تولید و افزایش 
آن بودیم، اما امروز تنظیم بازار نیز به جهاد کشاورزی واگذار 

شده و ما باید هم تولید کنیم و هم بازار را تنظیم نمائیم.
وی تصریح کرد: در حال حاضر جلوی تولید را نمی توانیم 
بگیریم به دلیل اینکه سرمایه گذاری بسیار زیادی در این 
حوزه صورت گرفته، لذا باید بتوانیم با تنظیم بازار و صادرات 

تولید را مدیریت کنیم.
وی در ادامه سخنان خود به موضوع شیلات نیز اشاره 

کرد و گفت: طی سال های گذشته در استان قم در خصوص 
شیلات کارهای بسیار خوبی صورت گرفته و رتبه های بالایی 
هم در سطح کشور داریم به طول مثال در خصوص تولید 

خاویار در کشور به عنوان یک استثنا مطرح هستیم. 
رئیس سازمان جهاد کشاورزی استان در ادامه به موضوع 
ایجاد صنایع تبدیلی در بخش کشاورزی نیز اشاره کرد و 
افزود: در خصوص ایجاد صنایع تکمیلی به چند موضوع مهم 
از جمله ایجاد اشتغال و کم آب بر بودن توجه ویژه شده 
است و در نظر داریم بتوانیم در کنار هر روستایی یک صنایع 
تبدیلی ایجاد کنیم تا ضمن ایجاد اشتغال، ارزش افزوده 
تولیدات بخش کشاورزی که در همان روستا وجود دارد را 

با استفاده از صنایع تبدیلی بالا ببریم. 
طلایی احداث شهرک های کشاورزی و گلخانه ای را نیز 
از جمله اولویت های جهاد کشاورزی قم اعلام کرد و بیان 
داشت: به دلیل محدودیت های آبی که در استان وجود دارد، 
احداث شهرک های گلخانه ای می تواند بسیار موثر باشد، در 
حال حاضر 40 هکتار گلخانه در استان قم وجود دارد که از 
این میزان 21 هکتار در داخل سه شهرک گلخانه ای استان 

و 18 هکتار بیرون شهرک می باشد. 
وی در ادامه سخنان خود به موضوع تغییر الگوی کشت 
اشاره کرد و گفت: در سال گذشته حدود 2 هزار و 500 
هکتار از اراضی کم بازده استان قم را حذف کردیم به طوری 
که 10 هزار و 746 هکتار اراضی زیر کشت گندم را به 8 هزار 
و 240 هکتار کاهش دادیم ولی عملکرد نه تنها کاهش پیدا 
نکرد بلکه امسال شاهد افزایش 25 تا 30 درصدی عملکرد 

نیز بودیم.
وی با اشاره به اجرای طرح تولید محصول سالم و ارگانیک 
در استان قم گفت: این طرح در 7 هزار هکتار از اراضی قم 

اجرا شده و توانستیم رتبه دوم کشور را به دست بیاوریم.
طلایی در ادامه سخنان خود با اشاره به اینکه در سال 
گذشته 17 درصد مصرف آب را در بخش کشاورزی قم 
کاهش دادیم، تصریح کرد: برنامه ما برای سه سال آینده این 
است که با کاهش 10 هزار هکتار سطح زیر کشت راندمان 
به 65 درصد  را که در حال حاضر 35 درصد است  آب 

برسانیم. 
وی در ادامه سخنان خود با اشاره به اعتبارات مناسبی 
که در حوزه بهینه سازی مصرف آب به قم اختصاص پیدا 
کرده، گفت: در سفر هیات دولت به استان قم 12 میلیارد 
تومان برای بهینه سازی مصرف آب در بخش کشاورزی 
اختصاص پیدا کرده و با پیگیری های صورت گرفته آخرین 
ابلاغی که در این خصوص به استان قم شده بیش از 22 
قابل  میلیارد تومان اختصاص پیدا کرده که رقم بسیار 

توجهی است. 
وی به موضوع تغییر کاربری اراضی کشاورزی نیز اشاره 
کرد و از استاندار خواست تا در این زمینه مجموعه جهاد 

کشاورزی را کمک نماید. 

یادداشت

اخبار ورزشی

من لایرحم الناس
 لایرحم الله

هرکس به مردم رحم نکند خداوند متعال 
نیز به وی رحمی نخواهد نمود این سخن از 
فرمایشات رسول گرامی اسلام است. لذا در 

جامعه اسلامی می طلبد نهادها و ارگان هایی که بیشترین مواجهه حضوری 
با مردم را دارند در گره گشایی از مردم به بهترین نحو ممکن عمل نمایند. 
شاغل  افراد  و  مدیران  اینکه  یعنی  این سخن  دادن  قرار  الخطاب  فصل 
در پست های دولتی خود را جدای از مردم فرض نکنند و خود را بالاتر از 
مردم ندانند. باور کنند که اگر تصدی پستی نموده اند، به این منظور است 
تا گره ای را از مشکلات و مسائل زندگی روزمره مردم باز کنند نه اینکه با 
برخوردهای سلیقه ای خود دل مردم را به درد آورده و خدای ناکرده آن ها را 
ناراحت سازند که اگر این گونه عمل شود؛ نارضایتی خداوند متعال را موجب 
می شود. متأسفانه در برخی از ادارات استان شاهد هستیم که بعضی از مدیران 
و کارکنان آن چنان که بایدوشاید به تکریم ارباب رجوع نمی پردازند و بعضاً با 
تندی خود را بالاتر از قانون می بینند و در بعضی مواقع گوی سبقت را در 
میدان حق به جانب بودن از دیگران می ربایند. این در حالی است که آنان نباید 
فراموش کنند که جایگاهی که امروز در نهادها و ارگان ها دارند، از مردم است 
و باید در همه حال و بهترین نحو ممکن پاسخگوی مردم باشند. مردم لفظی 
کلی است؛ پیر و جوان، زن و مرد، درس خوانده و درس نخوانده، دانای به قانون 
و خدای نکرده بی اطلاع از قوانین همه را در برمی گیرد. فرد خدمتگزار باید 
به گونه ای جوابگو باشد که کوچک ترین شائبه ای را در اذهان عمومی ایجاد 
نکند. این گونه برخوردها شایسته جامعه اسلامی ما نیست، چراکه همه در 
برابر خداوند متعال باید پاسخگو باشیم؛ کسی که باید پاسخگوی اعمال و 
کردار خود در محضر کبریایی در روز قیامت باشد هیچ وقت خود را جدا از 
مردم فرض نمی کند. می طلبد موانع ایجادشده بین مردم و کارکنان برخی 
ادارات و نهادها در استان از بین برود و مردم بدون هیچ دغدغه و ناراحتی 
مشکلات خود را با آن ها در میان بگذارند. نهاد یا ارگان دولتی محل پاسخگوی 
به مردم است، نه خدای ناکرده جای ایجاد نارضایتی! اگر مدیر یا کارمندی 
برخورد مناسب با مردم داشته باشد، بهترین ذخیره و اندوخته را برای خود 
مهیا نموده، در غیر این صورت بار سنگینی را بر کارنامه خود اضافه نموده که 
باید در دنیا و آخرت پاسخگوی آن باشد. این موضوع شاید تلنگری باشد برای 
انسان های بامعرفت، دور از حب و بغض و معتقد به روز رستاخیز که گره گشایی 
از کار مردم اندوخته ای بزرگ برای آخرت و خدای ناکرده مانع تراشی در مسیر 
آنان، گناهی نابخشودنی است. از سوی دیگر برخوردها با افراد مختلف در 
ادارات و نهادهای دولتی باید یکسان باشد. این گونه نباشد که اگر فردی با 
ظاهری آراسته و مرتب وارد یک اداره ای شد و یا خدای ناکرده سفارشی از 
سوی شخصی برای برطرف کردن مشکل او شده بود، برخورد مناسبی با وی 
انجام شود و اگر فردی بدون سفارش و یا با ظاهری نه چندان مرتب به یک 
اداره ای مراجعه کرد، در رفع مشکل او تعللی صورت پذیرد. نباید شاهد باشیم 
که یک فرد عادی پس از چندین مرتبه مراجعه به یک اداره مشکلش حل 
نشود، ولی یک فرد دیگر با سفارش در اولین مراجعه و یا حتی در برخی موارد 
بدون مراجعه، کار او انجام شود. این نوشتار تلنگری است که تا برخی از افرادی 
که در ملاحظات اداری قائل به موضوع دیگری به جز رفع گرفتاری خلق خدا 
هستند و از سوی دیگر نقطه امیدی است برای افرادی که بادل و جان خود را 
وقف مردم نموده اند و در برخورد با خلق خدا هیچ وجه تمایزی قائل نیستند و 
فقط رضایت خدا و مردم را در چارچوب مشخص شده قانونی در نظر می گیرند. 

باشد که جامعه ای سالم و به دوراز روابط ناسالم اداری داشته باشیم.

کشوری فرد:

اعضای هیأت مدیره صبا تا هفته آینده 
مشخص می شوند

سرپرست باشگاه صبا گفت: اعضای هیأت مدیره باشگاه صبا تا 
8-7 روز آینده معرفی خواهند شد.

محمدرضا کشوری فرد ، در خصوص بازگشتش به باشگاه صبا اظهار داشت: 
شرایط باشگاه نسبت به گذشته فرق کرده است. به هر حال با آمدن موسوی 
به عنوان مالک باشگاه شرایط متفاوت شده است و امیدواریم با کمک یکدیگر 
بتوانیم شرایط را بهتر کنیم. باشگاه در حال واگذاری است و حضور علی دایی 
به عنوان سرمربی که یکی از اسطوره های فوتبال ماست باعث می شود که 
به بازیکنان انگیزه بدهد و آنها در زمین بهتر ظاهر شوند.  وی در خصوص 
استعفای دسته جمعی اعضای هیأت مدیره باشگاه صبا خاطرنشان کرد: برخی 
اعضای هیأت مدیره سابق از جمله جوکار یکسال در باشگاه نبود و رضوی 
هم از یک ماه پیش حضور پیدا نمی کرد. غمخوار و بهشتی و جهان بینی 
استعفای خود را روز گذشته دادند. به هر حال جا دارد که از زحمات تمامی 
آنها تشکر کنم. افراد سابق در باشگاه صبا تلاش کردند و تیم را حفظ کردند. 
سرپرست باشگاه صبا درخصوص انتخاب اعضای هیأت مدیره تصریح کرد: فکر 
می کنم تا 8-7 روز آینده اعضای هیأت مدیره انتخاب شوند تا پس از آن حکم 
مدیرعاملی را بزنند و برنامه های خود را برای سازماندهی تیم ارائه دهند.ما فعلا 
کارهای باشگاه را انجام می دهیم تا پس از آن نفرات معرفی شوند. کشوری فرد 
در خصوص احتمال انتقال صبا به تهران گفت: قطعا بازی های صبا در تهران 
برگزار نخواهد شد اما به خاطر مسافت قم به تهران تمرینات تیم در پایتخت 
انجام می شود و یک روز هم در قم بازیکنان تمرین می کنند. به هر حال باید 
اعضای هیأت مدیره معرفی شوند تا تصمیمات در این باره گرفته شود. وی 
در مورد اینکه غمخوار دلیل استعفایش را عدم مطابقت با شفاف سازی دانسته 
گفت: به هر حال او نظر خودش را دارد و من نمی توانم درباره آن صحبت کنم.

درخشش شاگردان استاد خلیلی 
در باشگاه کاراته استقلال

باز هم خوش  باشگاه استقلال قم  شاگردان استاد خلیلی در 
درخشیدند.

به گزارش خبرنگار ما، استان مقدس قم در مورخ 8 و 9 مردادماه سالجاری 
در  هجدهمین دوره مسابقات کاراته کشور با حضور مدعوین و کاراته کای کل 
کشور در محل ورزشگاه 2 هزار نفری شهید حیدریان بعنوان میزبان برگزار 
گردید و شهر مقدس قم مقام نخست کشوری را از آن خود کرد. این گزارش 
می افزاید؛ شاگردان استاد سید علی خلیلی با کسب تعداد 18 طلای ، 16 
نقره و 28 برنز بیشترین آمار کسب مدال را به خود اختصاص دادند . از نکات 
قابل توجه و حائز اهمیت ، اینکه تمامی شاگردانی که می توانستند در مسابقات 
حضور پیدا کنند در مسابقات شرکت نمودند و نیز حضور احسان اقبالیان از 
شاگردان شیهان خلیلی بدون باخت و با شکست تمام حریفیان خود اولین 

مقام طلای هجدهمین دوره مسابقات را از آن خود کرد.

با کسب سه پیروزی متوالی صورت گرفت؛

صعود مقتدرانه کبدی بازان ساحلی قم 
به دور دوم مسابقات قهرمانی کشور

رئیس هیئت کبدی استان قم گفت: تیم کبدی ساحلی استان 
قم توانست در مسابقات قهرمانی کشور با کسب سه پیروزی برابر 

حریفان قدرتمند خود به مرحله دوم این رقابت ها راه یابد.
 به گزارش هیئت کبدی استان قم، مسلم رشیدی با اشاره به برگزاری 
مسابقات کبدی ساحلی قهرمانی کشور اظهار کرد: در این رقابت ها، تیم قم در 
گروهی دشوار با تیم های قدرتمندی همچون سیستان و بلوچستان، تهران و 
خراسان همگروه بود. وی افزود: با این حال تیم کبدی ساحلی استان قم فراتر 
از انتظار ظاهر شد و توانست در مقابل هر سه این تیم ها به برتری دست یابد.

در دیدار رئیس سازمان جهاد کشاورزی استان مطرح شد:

توصیه مهم استاندار به مسئولان قم

سعید عبداللهی

با هدایت دانش آموزان مستعد و توانا  به شاخه فنی و حرفه ای 
کشور در پیشرفت کشورمان سهیم باشیم . 

در این راستا

 هنرستان غیردولتی 
خواجه نصرالدین طوسی
 از دانش آموزان سال دوم در رشته های  

حسابداری –  معماری- کامپیوتر 
 در سال 95-94 ثبت نام بعمل می آورد.

آدرس: انتهای خیابان دورشهر،  بلوار سمیه 
جنب قنادی آرش پلاک 12

تلفن: 37747612- 37743451
09127496844  

یک صد و سی هشتمین جلسه رسمی شورای 
اسلامی شهر قم صبح دیروز با حضور اعضای این 
قم  شهر  اسلامی  شورای  جلسات  سالن  در  شورا 

برگزار شد.
در ابتدای این جلسه روحانی رییس کمیسیون فرهنگی 
شورا به گزارشی از عملکرد این کمیسیون پرداخت و اظهار 
داشت: تاکنون 44 جلسه در این کمیسیون برگزارشده و 
8 لایحه به صحن علنی شورا ارائه گردیده و از 25 مکان 
مختلف مانند زندان مرکزی، مرکز ترک اعتیاد، شیرخوارگاه، 
بازدید  اصفهان  و  تهران  ورزشی  فرهنگی  سازمان های 
به عمل آمده و این کمیسیون پذیرای 15 مهمان تاکنون 

بوده است.
طوبی حجازی عضو دیگر این کمیسیون نیز تصریح کرد: 
در بازدیدی که از کمپ ترک اعتیاد و زندان زنان داشتیم 
درصد  و 80  بودیم  معتاد  زنان  افزایش  شاهد  متأسفانه 
آسیب های اجتماعی مربوط به اعتیاد است. همچنین 35 
درصد قاچاقچیان در ادارات و اماکن عمومی مشغول به 

فعالیت هستند که این زنگ خطری به حساب می آید.
کمیسیون  رییس  زر  آتش  جلسه  این  ادامه  در 
و  شهرداری  بودجه  رصد  به  شهر  شورای  برنامه وبودجه 
سازمان های وابسته اشاره کرد و گفت: کمیته بررسی بودجه 
هر دو ماه گزارشی از عملکرد بودجه ای ارائه می دهد و بنده از 
اعضای شورا می خواهم بازنگری در بودجه داشته باشند و از 

هم اکنون به فکر آن باشند نه در آذرماه.
وی دسترسی به بودجه 1100 میلیارد تومانی را کمی 
دور از ذهن دانست و بیان داشت: برای بودجه امسال تحقق 
ماه  چهار  در  ولی  پیش بینی شده  تومان  میلیارد   1100
نخست به جای دسترسی به 366 میلیارد تومان فقط 135 
میلیارد تحقق یافته است که در این ارقام تخفیف ارائه شده 

عید فطر نیز اعمال شده است.
رییس کمیسیون برنامه وبودجه شورای شهر وصولی 
مدت مشابه سال گذشته را 185 میلیارد ذکر کرد و افزود: در 
بودجه امسال 140 میلیارد تومان کسب عوارض ساختمانی 
پیش بینی شده که در 4 ماهه اول 37 میلیارد آن محقق 

شده و از فروش تراکم عوارض مشاعی 15 میلیارد و تغییر 
کاربری ها 4 و نیم میلیارد تومان کسب گردیده است.

وی در بخش دیگری از سخنانش به تخلفات معاونت 
های اداری مالی و برنامه ریزی اشاره کرد و گفت: آنها در 
پایان سال گذشته با التماس خواهان آن بودن که ما گزارش 
عملکردی آنها را قبول کنیم و قول دادن دیگر اتفافات سال 
گذشته اتفاق نیافتد ولی متاسفانه آنها تاکنون بیش از 5 
میلیارد تومان مازاد خرج کرده اند که این میزان 15 درصد 

افزایش داشته است.
به بی توجهی مدیران  با توجه  آتش زر اظهار داشت: 
شهرداری 54 درصد این مبلغ بابت اضافه کاری، پرداخت شده 
است و آن ها از 31 میلیارد تومان 16 میلیارد آن را هزینه 
کرده اند و طبق بررسی ها در لیست آن ها 65 نفر حقوق 

می گیرند که این تعداد با لیست مغایرت دارد.
وی در ادامه گفت: طبق بودجه باید برای اضافه کار 
10 و نیم میلیارد تومان پرداخت می شد که این میزان 
میلیارد   9/1 از  هم  کارکنان  حقوق  و  میلیارد   16 به 
در  که  به گونه ای  است  رسیده  میلیارد   11 به  تومان 
پرداخت حقوق 21 درصد و اضافه کار 51 درصد انحراف 

انجام شده است.
رییس کمیسیون برنامه وبودجه شورای شهر افزایش 
قیمت منطقه ای زمین و حذف پارکینگ را از عوامل افزایش 
درآمدها دانست و تأکید کرد: باوجوداینکه مالیات ارزش افزوده 
نسبت به سال گذشته کاهش یافته و عوارض نوسازی به نوعی 
پایدار و در آمدهای غیر نقدی نیز افزایش یافته ولی بازهم باید 

در میزان تحقق بودجه بازنگری انجام شود.
فناوری  تومان  میلیارد  در 24  باید  اینکه  بابیان  وی 
اطلاعات و IT بازنگری صورت بگیرد ادامه داد: متأسفانه 
در طرح های آب خام، بهسازی و زیباسازی در این چهار 
شاهد پیشرفت آن چنانی نبوده ایم که یکی از دلایلش متولی 
نداشتن برخی از پروژه هاست و این مطلب عدم رضایت را به 

همراه داشته است.
آتش زر به عدم تعهد راه آهن در پرداخت چهار میلیارد 
تومان بابت تقاطع پل میثم که پارسال قرار بود واریز شود 

اشاره کرد و در بخش دیگری از سخنانش گفت: متأسفانه 
تاکنون هیچ فکری برای بدنه بلوار مرجعیت نشده و باید 

سازوکاری برای آن تعریف شود.
ذاکریان رییس کمیسیون خدمات شهری شورای شهر 
نیز با انتقاد از نظام پرداخت ها به پیمانکاران شهرداری تصریح 
پرداخت ها صورت  این  اصلاح  و  بازنگری  یک  باید  کرد: 
بگیرد و متأسفانه در این چهار ماه تاکنون تغییری در این 
زمینه صورت نگرفته و پرداختی به 7 پیمانکار شهرداری 
زیر 10 درصد بوده است که همین مورد باعث عدم رغبت 

شرکت های بزرگ برای شرکت در مناقصه ها می شود.
محمدی نیز درباره تحقق بودجه اظهار داشت: متأسفانه 
اعتبارات فضای سبز بسیار ضعیف است و در برخی از مناطق 
یک دویستم این بودجه صرف فضای سبز شده است و با 
توجه به دغدغه شخص شهردار باید به فضای سبز بهای 

بیشتری بدهیم.
در ادامه جلسه لوایح کمیسیون برنامه وبودجه موردبررسی 
قرار گرفت که در اولین آن پرداخت غرامت به عرصه در مسیر 
ملکی مربوط به مرحوم آقازاده و عقب نشینی آن به متراژ 
251 متر مطرح شد که برای بررسی بیشتر به کمیسیون 

امور زیر بنایی ارجاع گردید.
دومین لایحه اصلاح لایحه قبلی مربوط به قطعه زمینی 
به متراژ 102 هزار مترمربع واقع در انتهای جوادالائمه بود که 
قراچورلو به نمایندگی از کمیسیون برنامه وبودجه اطلاعاتی 

در مورد آن داد.
قراچورلو در مورد آن تأکید داشت: برای این زمین در 
سال 74 تقسیم نامه ای بین مالکین و توافقی با شهرداری 
انجام شد و در سال 88 به صورت قطعه به خریدارانی فروخته 
شد و در سال 92 نیز نقشه ای خارج از نقشه اولیه برای آن 

تهیه شد.
در ادامه عواطف رستمی به تنش های اجتماعی این 
پرونده اشاره کرد که قراچورلو مراجعه کنندگان مربوط به 
این پرونده را 600 نفر دانست که بیش از 230 قطعه آن را 
خریداری کرده اند که درنهایت با 15 رأی موافق مورد تصویب 

اعضای شورا قرار گرفت.
مجوز ایجاد حساب برای شهرداری و سازمان قطار شهری 
به منظور استفاده از 330 میلیارد اوراق مشارکت فروخته شده 
از دیگر لوایح بود که اعضای شورا با ایجاد حساب برای 
شهرداری برای این منظور موافقت و با افتتاح حساب سازمان 

قطار شهری مخالفت کردند
در دیگر لایحه مطرح شده مساعدت با انجمن صنفی 
واحدهای اقامتی در حل مشکلات موردبررسی قرار گرفت 

که درنهایت به تصویب نرسید.
رییس  طلب  سعادت  جلسه،  از  دیگری  بخش  در 
کمیسیون امور زیر بنایی درباره آخرین جلسه این کمیسیون 
توضیحاتی را ارائه داد و گفت: 12 مورد تملک برای پارکینگ 
جمهوری،  خیابان  اختران،  چهل  یاسر،  عمار  طبقاتی 
فردوسی و خرید فضای سبز مساجد و پایانه ها جمعاً به مبلغ 

3/120/000/000 موردبررسی قرار گرفت.
در ادامه جلسه خانم ارجمند به ارائه گزارشی در مورد 

شیر مادر پرداخت.
بررسی و اظهارنظرهای متفاوت در مورد منوریل از 
دیگر بخش های جلسه صبح دیروز شورای اسلامی شهر 

قم بود.

در جلسه دیروز شورای اسلامی شهر و توسط »آتش زر« صورت گرفت:

 رونمایی از تخلفات جدید مالی شهرداری قم

سالروز شهادت امام جعفر صادق )ع( تسلیت باد.
شورای اسلامی شهر مقدس قم


