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سرمقاله:  مهدی خادمی جمکرانی

استاندار قم :

سود سرمايه گذار ومنافع شهر باید در سرمایه گذاری لحاظ شود
ایمان: دومين جلسه ستاد سرمايه گذاري شهرداري قم صبح  
روزگذشته در محل اين ستاد واقع در بلوار پيامبر اعظم)ص( برگزار 

شد.
در اين جلسه كه استاندار قم، رئيس و اعضاي شوراي اسلامي شهر 
قم و همچنين قائم مقام شهردار و مديران ارشد شهرداري قم حضور 
داشتند بر رسالت اصلي اين ستاد كه همان مرتفع كردن موانع پيش 

روي سرمايه گذاري در شهر قم است تاكيد شد.
محمد صادق صالحي منش ضمن تقدير از شهرداري و شوراي 

اسلامي شهر قم به دليل اهتمام ويژه اي كه در راستاي جذب سرمايه گذاري در شهر قم 
داشته اند گفت: امروز موضوع سرمايه گذاري و حضور بخش خصوصي از اولويت هاي ما 

در استان قم است.
وي در ادامه وجوه معنوي شهر قم را براي جذب سرمايه گذاران امري مغتنم 
دانست و افزود: دو اصل اساسي را بايد در اين رابطه در نظر بگيريم كه يكي در مفهوم 
سرمايه گذاري است كه موضوعي سود محور است و بايد سود سرمايه گذار لحاظ 
شود و ديگري لحاظ منافع شهر است كه ما مسئولين به عنوان نماينده مردم بايد اين 

موضوع را پيگيري كنيم...

مدیرکل راه‌آهن استان قم در گفتگو با »  ایمان«  عنوان کرد:

عدم استقبال از قطار 
روزانه قم – تهران

مدیرکل تعزیرات حکومتی استان 
در گفت و گو با » ایمان« خبرداد:

جریمه 1/5 
میلیاردی یک کوره 

آجرپزی در قم
ایمان: مدیرکل تعزیرات حکومتی استان از محکومیت 
بیش از یک و نیم میلیارد ریال جزای نقدی یک واحد کوره 
آجرپزی به اتهام عرضه خارج از شبکه نفت کوره در قم 

خبر داد.
مهدی ریاضی در گفتگو با ایمان با اعلام این خبر اظهار داشت: 
در قالب گشت مشترک این اداره کل با بازرسان سازمان صنعت، 
معدن و  تجارت استان قم از یک کوره آجرپزی بازدید به عمل 
آمد و به  اتهام عرضه خارج از شبکه 43000 لیتر نفت کوره 
پرونده‌ای برای این واحد تشیکل وجهت رسیدگی  به شعبه 

تعزیرات حکومتی ارجاع گردید. 
وی ادامه داد: این شعبه با توجه به گزارش بازرسی و اخذ 
دفاعیات متهم، متصدی واحد مذکور را به مبلغ 1/579/906/000  
ریال جزای نقدی در حق صندوق دولت و الزام به عرضه در شبکه 

توزیع محکوم  نمود.
استان  تعزیرات حکومتی  مدیرکل 

در بخش دیگری از سخنان خود از 
محکومیت بیش از 500 میلیون 
قاچاق  علت  به  نفر  یک  ریالی 
کفش‌های خارجی  در قم خبر 

این  توضیح  ریاضی در  داد. 
خبر گفت: مأموران پلیس 

مبارزه با قاچاق ...

دلایل عدم توسعه 
مطلوب  فرهنگی

بر هیچک‌س پوشيده نيست که 
فرهنگ، رکن و خمیرمایه‌ی اصلي 
هر جامعه است. پيشرفت و پسرفت 
هر جامعه در گروي فرهنگ آن 
اقتصاد،  سياست،  است.  جامعه 
قدرت نظامي، پیشرفت‌های علمي 
و تکنولوژي و...هیچک‌دام نمی‌تواند 

جاي فرهنگ اصيل و ...

علي بنايي معاون سیاسی استاندار قم درباره رابطه آیت الله 
وحید با دولت و اینکه چرا تصویری از ایشان به هنگام اخذ رای 
منتشر نمی شود، گفت: ایشان در طول هفته دیدارهای زیادی 
را با وزرا و ... دارند ولی هیچ گاه نمی خواهند از این دیدارها 

هیچ خبر و فیلمی انعکاس داده شود. 
وی در ادامه افزود: خبری نشدن این قضیه به آن معنی نیست 
که ایشان با رای دادن و این گونه موارد مشکل دارند. آقای بهجت هم 

همینطور بودند. ایشان کاملا اوایل با دوربین مخالف بوده اند...

ایمان: مدیرکل راه‌آهن استان قم گفت: متأسفانه علیرغم تبلیغات و مکاتبات با دستگاه‌های اجرایی استقبال شهروندان 
قمی از قطار روزانه قم – تهران و بالعکس رضایت‌بخش نیست.

مهندس فرشاد زاد خور در گفتگو با ایمان با اعلام این موضوع اظهار داشت: هدف از راه‌اندازی این قطار خدمات‌رسانی به زائران و شهروندان 
و تردد آسان آن‌ها بین قم و تهران و کاهش بار ترافکیی و جلوگیری از حوادث جاده‌ای اتوبان بوده است.

وی با اشاره بااینکه 6 قطار باوجوداینکه کمتر از 50 درصد ظرفیت آن‌ها پرمی شود در حال ارائه سرویس در این مسیرمی باشد ادامه داد: 
از شهروندان قمی به‌ویژه دانشجویان، بازاریان، کارمندان، طلاب، نظامیان، سربازان که تردد روزانه به تهران دارند تقاضا داریم ا از این قطارها 

استفاده نمایند...

پرونده اغتشاش در سخنرانی علی لاریجانی در ‌قم دو ساله شد

عقوبت در انتظار متهمان غائله 22 بهمن 
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سیاسیون چه انگشترهایی به دست می کنند؟

یک رمال در قم از 55 نفر کلاهبرداری کرد؛ 

احضار ارواح با حفر دو حلقه چاه

چرا تصویری از رای دادن 
آیت الله وحید خراسانی منتشر نمی شود؟
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وهابیت از جهل دوستان نادان ما 
سوء استفاده می کند

استاد محمد علی مجاهدی در گفت و گو با »ایمان«
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اعضای مجمع تشخیص مصلحت 
نظام در ادامه بررسی و تدوین سیاست 
های کلی انتخابات، »ممنوعیت ورود 
ارتش،  از  اعم  مسلح  نیروهای  افراد 
سپاه، نیروی انتظامی و دستگاه های 
اطلاعاتی و امنیتی و سازمان بسیج 
در دسته بندیهای سیاسی و جناحی 
در انتخابات و جانبداری از داوطلبان 

خاص« را تصویب کردند. 
تشخیص  مجمع  دیروز  جلسه  در 
مصلحت نظام که علاوه بر حضور روسای 
قوای مقننه و مجریه و اکثریت اعضا، وزاری 
روسای  دادگستری،  و  اطلاعات  کشور، 
کمیسیون های شوراها و امور داخلی کشور 
و امنیت ملی و سیاست خارجی مجلس 
شورای اسلامی، کیی از حقوقدانان شورای 
نگهبان، معاون اجرایی شورای عالی امنیت 
ملی و برخی دیگر از کارشناسان مربوطه 
از دستگاه های ذیربط نیز حضور داشتند، 
بررسی و تدوین بندهای دیگری )بند 10 
تا 12( از سیاست های کلی انتخابات ادامه 

یافت و موارد ذیل به تصویب رسید:
 ـتسهیل و ارتقاء سطح مشارکت  بند 10
در  قانونی  تشکل های سیاسی  و  احزاب 

انتخابات به منظور:
 ـمعرفی افراد شایسته در تراز جمهوری 
اسلامی ایران و در چارچوب صلاحیت های 

قانونی
 ـمطالبه رقابت سالم انتخاباتی داوطلبان 
مورد حمایت در جهت افزایش مشارکت و 

حضور با نشاط مردم
 ـمسوولیت پذیری و قانون مداری و 
سیاسی  فعالیت  مقررات  و  قواعد  رعایت 
توسط اعضا، طرفداران و داوطلبان و پذیرش 

نتیجه قانونی و نهایی انتخابات
 ـحمایت از تشیکل اجتماعات و همایش 
های انتخاباتی و استفاده مناسب و عادلانه از 
امکانات دولتی و عمومی در تبلیغات توسط 

احزاب
از حقوق  احزاب  دفاع  پذیرش حق   ـ

داوطلبان، اعضا و طرفداران در مراجع قانونی
 ـمسوولیت پذیری برای پشتیبانی های 
تخصصی و حفظ و ارتقای شایستگی های 

نمایندگان در طول دوران خدمت
سلامت  و  آزادی  از  پاسداری   ـ 11
افراد  آزادانه  انتخاب  حق  و  انتخابات 
وصیانت از آراء مردم به عنوان حق الناس 
در قانونگذاری و رعایت کامل بی طرفی در 

نظارت و اجرا
 ـزمینه سازی مناسب در انتخاب  12
داوطلبان مسوولیت های ریاست جمهوری، 
نمایندگی مجلس و شوراهای اسلامی در 
تراز شایسته جمهوری اسلامی ایران و دارای 
ویژگی هایی متناسب با جایگاه های مربوطه 

از طریق
 ـتعیین دقیق معیارها و شاخص  12/1
ها، برای احراز شرایط عمومی و اختصاصی 
داوطلبان با تأیکد بر تعهد به اسلام، انقلاب، نظام 
اسلامی و قانون اساسی بویژه التزام به ولایت 
فقیه، سلامت اخلاقی، اقتصادی و کارآمدی 

های متناسب با مسؤولیت های مربوطه
شایستگی  اولیه  شناسایی   ـ 12/2
داوطلبان در مرحله ثبت نام به شیوه های 

مناسب قانونی و متناسب با هر انتخابات
شرایط  احراز  و  دقیق  بررسی   ـ 12/3
لازم برای صلاحیت نامزدها در چارچوب 
زمان  بینی  پیش  با  انتخابات  هر  قانون 

کافی از طریق استعلام از مراجع ذیصلاح و 
پاسخگویی مسؤولانه و به موقع آنها

به  برای  لازم  ترتیبات  اتخاذ   ـ 12/4
حداقل رساندن ممنوعیت حضور داوطلبان 

شاغل
 ـممنوعیت ورود افراد نیروهای مسلح 
اعم از ارتش، سپاه، نیروی انتظامی و دستگاه 
های اطلاعاتی و امنیتی و سازمان بسیج 
در دسته بندیهای سیاسی و جناحی در 

انتخابات و جانبداری از داوطلبان خاص.
تقدیر هاشمی از حضور پرشور مردم 

در راهپیمایی 22 بهمن
 در ابتدای این جلسه، آیت‌الله هاشمی 
رفسنجانی با تقدیر و تمجید از حضور پرشور 
مردم در راهپیمایی یوم الله 22 بهمن در 
سراسر کشور، به مشاهدات خود در این روز 
اشاره کرد و گفت: مردم بویژه جوانان نسل 
سومی، با روحیه شاد و پرمعنی، در این روز، 
کیبار دیگر شایستگی‌ها و وفاداری خود را 
در دفاع از آرمان‌های اصیل انقلاب و نظام 
اسلامی نشان دادند و ثابت کردند به رغم 
برخی مشکلات از جمله اقتصادی، همچنان 
مانند اوایل انقلاب برای دفاع از دستاوردها و 
ارزش‌های اسلامی انقلاب و نظام در صحنه 

حضور دارند. 
وی تأیکد کرد: مردم آگاه و زمان شناس 
تداوم  که  می‌دهند  تشخیص  و  هستند 

انقلاب اسلامی ضرورتی برای تاریخ معاصر 
و به نفع کشور و مردم است و باید امیدوارانه 
برای رفع مشکلات به مسؤولان کمک کنند. 
هاشمی رفسنجانی با ابراز تأسف و نگرانی 
از شرایط بد جوّی و آلودگی هوا در مناطق 
غرب و جنوب غرب کشورمان بویژه استان 
خوزستان که مردم آن منطقه را به شدت 
پدیده  این  متأسفانه  گفت:  می‌دهد،  آزار 
مخرّب و آزاردهنده، سلامت و آسایش مردم 
این مناطق را مختل کرده و بلایی است که 
از هفت الی هشت سال قبل شروع شده 
و مربوط به حال حاضر نیست. وی افزود: 
انتظار داریم با توجه به دستور رهبر معظم 
انقلاب و اهتمام جدّی دولتمردان، ریشه 
این عواملی که منحصر به داخل هم نبوده 
و مربوط به کشورهای عراق، کویت، اردن، 
عربستان و ... است شناسایی و راهکارهای 
مناسب با بسیج عمومی کشور و کمک و 
همکاری همه دستگاه‌ها و قوای کشور اتخاذ 
شود. رئیس مجمع تشخیص مصلحت نظام 
همچنین با ابراز نگرانی از تحرکات برخی 
کشورهای غربی در قبال پیروزی حوثی‌ها 
در کشور یمن گفت: اخبار این تحرکات 
منفی، چشم‌انداز روشنی را برای آینده این 
منطقه ترسیم نمیک‌ند و نگران کننده است. 
وی هشدار داد که منطقه دیگر تحمل تنش، 
خشونت و احتمالاً جنگ تحمیلی دیگری را 
ندارد و امیدواریم غربی‌ها عاقلانه رفتار کنند 
تا تشنّج و درگیری‌های جدید دیگری در 

منطقه ایجاد نشود. 
هاشمی رفسنجانی در ادامه درگذشت 
مجمع  عضو  احمدی‌نژاد،  محمود  والده 
تشخیص مصلحت نظام را از طرف خود 
و اعضا به وی تسلیت گفت. وی همچنین 
با اشاره به فشردگی برنامه‌ها و دستورها 
در مجمع تشخیص مصلحت نظام، اعلام 
کرد: تا پایان سال جاری، جلسات مجمع 
به صورت هفتگی تشیکل خواهد شد تا 
از حجم کارها کاسته شده و رسیدگی به 

موضوعات تسریع شود. 

با تصویب مجمع تشخیص مصلحت نظام؛ 

ورود نظامیان به جناح‌های انتخاباتی  ممنوع شد 
اخبارسرمقاله

دلایل عدم توسعه 
مطلوب فرهنگی

1- بر هیچک‌س پوشيده نيست که فرهنگ، رکن و 
خمیرمایه‌ی اصلي هر جامعه است. پيشرفت و پسرفت 
هر جامعه در گروي فرهنگ آن جامعه است. سياست، 
اقتصاد، قدرت نظامي، پیشرفت‌های علمي و تکنولوژي 

و...هیچک‌دام نمی‌تواند جاي فرهنگ اصيل و خلأهای فرهنگي موجود در يک جامعه 
را پر کند علی‌الخصوص جامعه‌ی اسلامي ما که داراي فرهنگ چند هزارساله‌ی ايراني 

اسلامي است.
از  يکي  به  تبديل  فرهنگي  شبيخون  يا  تهاجم  بحث  اخير  سال‌های  در    -2
اصلی‌ترین مباحث مطرح در سطح جامعه شده است. بحثي که ضرورت پرداختن 
به آن بر هیچک‌س پوشيده نيست، ولي متأسفانه به نظر می‌رسد بنا به دلايلي تاکنون 
به‌طور جدّي يا به آن پرداخته نشده و يا اگر پرداخته‌شده نتیجه‌ی دلخواه را نداشته 

است.
3- بی‌انصافی است اگر پیشرفت‌های علمي، سياسي، نظامي و...را در دوران پس 
از پيروزي شکوهمند انقلاب اسلامي ناديده بگيريم ولي بر هیچک‌دام از دلسوزان و 
علاقه‌مندان به اين نظام و انقلاب پوشيده نيست که فرهنگ جامعه‌ی ما متناسب با 

ساير پیشرفت‌های جامعه رشد نکرده و اين جاي تأمل دارد!
4- به نظرمی رسد عليرغم تلاش‌ها و دلسوزی‌های بسيار زيادي که در اين عرصه 
می‌شود بنا به دلايلي نتوانسته‌ایم تاکنون به جايگاه فرهنگي مطلوب و درخور شأن 

جامعه‌ی اسلامي برسيم. از مهم‌ترین دلايل می‌توان به اين موارد اشاره نمود:
الف: عدم باور برخي مسئولين نسبت به برخي از مشکلات و معضلات فرهنگي 

جامعه
متأسفانه هنوز برخي از مسئولين باور ندارند که دشمن شکست‌خورده‌ی ما در 
عرصه‌ی نظامي و سياسي سال‌هاست چون اختاپوسي به ارکان فرهنگي جامعه‌ی ما 

حمله کرده و با تمام نيرو در اين عرصه تلاش میک‌ند.
ب: توجه بیش‌ازحد به برخي مسائل که در درجه‌ی پائين تري از فرهنگ می‌باشند

اين  تمامي  اما  نمی‌آید  و...بدش  نظامي  علمي، سياسي،  پيشرفت  از  هیچک‌س 
پیشرفت‌ها زماني براي ما لذت‌بخش و مفيد است که در کنارش شاهد برخي معضلات 
و مشکلات فرهنگي و اجتماعي نباشيم. به نظر می‌رسد توجه به اين ابعاد )علمي، 

سياسي، نظامي و...( ما را از توجه دقيق به بحث فرهنگ بازداشته است.
ج: تعدد مراکز تصمیم‌گیرنده و موازي کاري اين مسئله باعث شده مراکز مختلفي 
در اين زمينه با سلايق مختلف تصمیم‌گیری کنند و متأسفانه عليرغم هزینه‌های 
بسيار زيادي که در اين زمينه صرف می‌شود، هيچ ارگاني خود را جوابگوي مسائل 
فرهنگي جامعه نمی‌داند. )به‌عنوان نمونه هرسال در بحث اوقات فراغت چندين ارگان 
به ميدان آمده و هرکدام با اخذ بودجه و هزینه‌ی خاص به‌نوعی خود را متولي اين 
کار می‌دانند و در پايان نيز با ارائه‌ی آماري که اگر با دقت بررسي شود ديده می‌شود 
که اين آمار ارائه‌شده توسط اين مراکز از آمار نوجوانان هر منطقه بيشتر است گزارش 
ارائه میک‌نند و وقتیک‌ه بحث نتیجه‌ی اين کارها پيش می‌آید هیچک‌دام پاسخ روشني 

نمی‌دهند.(
د: عدم نظارت و پيگيري دقيق- شايد به دليل حساسيت و ويژگي خاص مباحث 
فرهنگي، به‌ظاهر در جامعه‌ی ما کسي به خود جرأت نمی‌دهد تا از ترجمان‌های دخيل 
در حوزه‌ی فرهنگ بپرسد که نتیجه‌ی اين آمار و گزارش‌های چيست و هزینه‌هایی که 
از جيب بیت‌المال هزینه‌ی امور فرهنگي جامعه شده است چگونه صرف شده است. 
فکر میک‌نم به نظر همه‌ی مردم عزيزمان، اهميت مباحث فرهنگي در جامعه بيشتر 
از فوتبال باشد )ضمن احترام به‌تمامی ورزشکاران و فوتبالیست‌های کشور( درحالیک‌ه 
آن‌قدر که به اين مسئله پرداخته می‌شود به مباحث فرهنگي پرداخته نمی‌شود 
به‌عنوان‌مثال سال‌هاست هر هفته برنامه‌ی پربیننده‌ی 90 به ريزترين مسائل فوتبال 
کشور می‌پردازد اما درزمینه ي مسائل فرهنگي جاي يک برنامه‌ی نود فرهنگي خالی 
است تا مسئولين فرهنگي کشور با حضور در برنامه‌ای زنده و مستقيم، پاسخگوي 

حوزه‌ی کاري خودشان باشند.
ه: برخي سیاسیک‌اری‌ها

اسلام ديني است که به اقتضاء احکامش نمی‌تواند از سياست جدا باشد؛ اما بايد 
مواظب بود سياست زدگي جاي تيزبيني و درايت سياسي را نگيرد و به‌جای ديدن 
حقايق و واقعيات و مصلحت اسلام و جامعه‌ی اسلامي، حزبي، گروهي و جناحي 
فکر نکنيم. متأسفانه درکیی دو دهه‌ی اخير با برخي معضلات برخورد جناحي شده، 
گروهي برخي کارها را در جناح خودشان خوب می‌دانند ولي اگر همين مسئله در 
زمان دولتي ديگر يا توسط جناحي غير از جناح خودشان انجام شود، آن را زشت و 
ناپسند دانسته و خواستار برخورد با آن می‌شوند؛ و در برخی موارد مصلحت حزبی و 

سیاسی و حفظ جایگاه خود را مقدم بر حفظ و صیانت از فرهنگ می‌دانند.
پيشنهاد و راهکار:

ازجمله راه‌هایی که به نظر می‌رسد می‌تواند موردتوجه و نظر مسئولين دلسوز 
کشور قرار بگيرد می‌توان بدين موارد اشاره نمود:

1- انتخاب افراد معتقد به اصل نظام، انقلاب، ولایت‌فقیه و دلسوز که به‌دوراز خط 
و خطوط حزبي و جناحي فقط به پيشرفت فرهنگي و اعتلاي فرهنگ اسلامي و ايراني 

اين مرزوبوم بينديشند نه چيز ديگر
2- نظارت جدي از طرف سازمان‌ها و نهادهاي مسئول ازجمله دستگاه قضايي، 
نهادهاي بازرسي و اطلاعاتي بر فعاليت متوليان امر فرهنگ در جامعه و ارائه‌ی تذکرات 
به‌موقع و مناسب )با رعايت شأن و جايگاه دستگاه مربوطه( و پيگيري تا رسيدگي به 

نتيجه و رفع نواقص و ضعف‌های احتمالي
3- پاسخگويي مسئولين فرهنگي نسبت به فعالیت‌های تحت امرشان به فرمايش 
حضرت امام خميني )ره( همه‌ی مسئولين خدمتگزار مردم بوده و اگر جايگاه و 
پست و مقام و اعتباري به دست آورده‌اند به‌واسطه‌ی همين مردم است پس همه‌ی 
و  کاري  حوزه‌ی  پاسخگوي  مردم  برابر  در  روشن  و  صريح  به‌طور  بايد  مسئولين 
مسئوليتشان باشند. اگر فرهنگ پاسخگويي )نه توجيه گري( مسئولين نسبت به 
عملکردشان در برابر مردم، نهادينه شود مسلماً با دقت و ظرافت و دلسوزي بيشتري 

به وظايفشان اهميت می‌دهند.
افراد اين مرزوبوم  انقلاب و نظام حاصل خون بهترين  فراموش نکنيم که اين 
وامانتی است در دست ما. به اميد روزي که همه‌ی افراد جامعه اعم از مسئولين و 
مردم خود را ملزم به حفظ اين امانت الهي و پاسخگوي اعمال خويش در قبال مسائل 

فرهنگی علی‌الخصوص نسبت به جوانان و نوجوانان بدانند.
* دانشجوی دکتری الهیات و معارف اسلامي

عطریانفر:

نقدهای جبهه پایداری به دولت
 دور از انصاف است 

عضو شورای مرکزی حزب کارگزاران سازندگی گفت: نقدهای‌ طرفداران 
دولت قبل و به خصوص جبهه پایداری، نسبت به دولت یازدهم، از عقلانیت، 

واقع‌بینی و انصاف فاصله زیادی دارد.
محمد عطریانفر در گفت‌وگو با خبرنگار ایلنا، در خصوص آسیب‌هایی که انقلاب را 
تهدید میک‌ند، تایکد کرد: عمده‌ترین عامل انحطاط و انحراف از موازین انقلاب اسلامی، 
تندروی است.وی با بیان اینکه تندروی، فاصله گرفتن از اعتدال و تفسیر واقع‌بینانه از اصول 
اولیه انقلاب و خطوطی است که امام در تشیکل نظام سیاسی بنا گذاشت، گفت: فاصله 
گرفتن از مبانی امام در هر موضوع احتمال‌پذیر است، مثلا فاصله گرفتن از خطوط اصلی 
نظام که ذیل نام اسلامیت و جمهوریت تعریف شده است.عطریانفر ادامه داد: در واقع اگر از 
موازین اعتقادی و دینی‌ خودمان در انقلاب، با قرائتی که امام از اسلام و انقلاب ارائه کردند، 
فاصله بگیریم عملاً به محوری‌ترین ستون نظام سیاسی مبتنی بر انقلاب ضربه زده‌ایم، 
همچنین اگر از تفسیری که امام از جمهوریت و نقش مردم در تعیین سرنوشت خودشان 
در نظام سیاسی ارائه کردند، فاصله بگیریم و برای رای مردم ارزشی قائل نشویم، به رکن 
دوم نظام خدشه وارد کرده‌ایم.این فعال سیاسی اصلاح‌طلب با اشاره به تلاش تندروها برای 
تخریب دولت تدبیر و امید تصریح کرد: به طور طبیعی دولتی که دیگر در قدرت نیست 
هوادارانش از دو منظر در برابر شرایط جدید ایستادگی میک‌نند؛ اولاً سعی میک‌نند قدرت 
دولت مطلوب خود را تقدیس کنند و عملکرد آن دولت را در همه ابعاد مشروع جلوه بدهند. 
محور دوم نیز این است که آن هواداران به نقد و اعتراض به عملکرد دولت جدید می‌پردازد.

عطریانفر ادامه داد: این روش نقد نسبت به گفتمان جدید و صیانت و دفاع از گفتمان دولت 
پیشین یک اصل پذیرفته ‌شده، اما آن چیزی که ملاک داوری ما در شیوه نقد نسبت به 
دولت مستقر و دفاع از گفتمان قبلی است، رفتار منصفانه، عاقلانه و واقع‌بینانه است که امروز 

از سوی طرفداران دولت آقای احمدی‌نژاد مشاهده نمی‌شود.

حقیقت‌پور:

طوری‌ انتقاد می‌کنند
گویا قاجاریه به مذاکرات رفته‌است 

عضو هیأت رئیسه کمیسیون امنیت ملی و سیاست خارجی مجلس شورای 
با تأکید بر رفتار عزتمدارانه تیم مذاکره‌کننده هسته‌ای در مواجه  اسلامی 
با کشور‌های ۱+۵ گفت: اعضای تیم مذاکره‌کننده سربازان و فرزندان نظام 
جمهوری اسلامی و جای تعجب دارد که برخی به‌ نوعی انتقاد می‌کنند که گویی 

تیم هسته‌ای کشورمان از سوی قاجاریه به مذاکرات رفته‌ است.
حقیقت‌پور با انتقاد در مورد شعار‌های منفی بیان شده در مورد مذاکرات، تصریح کرد: 
به جای استفاده از شعار‌های منفی‌گرایانه در مورد مذاکرات نظیر »توافقات ننگین مایه 
ذلت ماست« که ممکن است برداشت‌های مختلفی از آن صورت پذیرد، بهتر است از وجه 
مثبت این شعار یعنی تأیکد بر توافق خوب، استفاده کرد و  باید عبارات مثبت، جایگزین 
منفی‌گرایی در مورد تیم مذاکرهک‌ننده هسته‌ای شود.نماینده مردم اردبیل در مجلس 
شورای اسلامی، با بیان اینکه نباید برخی انتقاد‌ها را که جنبه غیرواقعی در مورد مذاکرات 
دارند را جدی گرفت، افزود: مشی ما در مورد مذاکرات حمایت از تیم دیپلماسیک‌شور به 
عنوان سرداران عرصه مذاکره است، چراکه رهبر معظم انقلاب بار‌ها از تیم مذاکرهک‌ننده 
حمایت کرده‌اند.وی یادآور شد: نمایندگان مجلس تا زمانی که مذاکرات مورد تأیید رهبر 
معظم انقلاب باشد، در کنار تیم هسته‌ای خواهند بود و این تیم را اجرای وظایف خود 

یاری خواهند داد.

کنعانی مقدم فعال سیاسی اصولگرا:

بیت‌المال صرف رفتار سیاسی افراد نشود 
در  شهرداری  به  وابسته  نهاد  اقدام  درباره  اصولگرا  سیاسی  فعال  یک 
راهپیمایی ۲۲ بهمن مبنی بر توزیع پلاکاردهای مزین به عکس امام و رهبری 
که زیر آن نوشته شده بود؛ »توافقات ننگین مایه ذلت ماست« گفت: اگر تفکر 
شهردار مبنی بر آن است که این اتفاق را تایید می‌کند، شورای شهر باید با آن 
برخورد کند چرا که امکانات بیت‌المال نباید صرف رفتارهای سیاسی افراد شود.

حسین کنعانی مقدم در گفت‌وگو با ایلنا، گفت: مقام معظم رهبری نقشه‌ راهی را 
مشخص کرده‌اند و پیروزی ملت ما چه توافق حاصل شود یا توافق صورت نگیرد در این 
است که نقشه راه را طی کنیم و این موضوع پیروزی ما را رقم می‌زندوی افزود: اگر قرار 
باشد هرکس بنا بر سلیقه خود و با امکاناتی که در اختیار دارد خارج از این مسیر حرکت 
کند، نه تنها ولایتمداری او زیر سوال می‌رود که نشان می‌دهد که منافع شخصی را بر منافع 
ملی ترجیح داده است و نیز ممکن است چنین افرادی بازی‌خورده آنهایی باشند که مخالف 
مذاکرات هسته‌ای ایران هستند.کنعانی مقدم با بیان اینکه ما به مذاکرات به عنوان ابزاری 
برای رسیدن به حقوق حقه ملت ایران نگاه میک‌نیم، اظهار کرد: این مذاکرات به معنی 
تسلیم شدن و سازش کردن نیست یا زیر بار ظلم رفتن نیست همچنانکه در طول تاریخ نیز 
ملت ما اثبات کرده‌اند که اهل گفت‌وگو و استدلال بوده و چنانچه مورد تهاجم قرار گیرند 
نیز با آن مقابله میک‌نند.این فعال سیاسی اصولگرا خاطرنشان کرد: به نظر می‌رسد اگر هر 
کس در شیپور خود بدمد، ممکن است دچار فتنه هسته‌ای شویم. این مسیر ممکن است 
به سمتی باشد که دشمنان ما را در فشار آوردن به ایران تشویق کرده و نیز در درون ما را 

با مشکلات جدی مواجه کند.
وزیر بهداشت: 

ریزگردها را سیاسی نکنید
وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی با بیان اینکه منشاء اغلب ریزگردهای 
خوزستان خارجی است، گفت: 22 استان در این زمینه در رنج هستند و دولت در 

رفع این مشکل مصمم است. 
 به گزارش ایسنا، دکتر سیدحسن هاشمی در حاشیه مراسم معرفی داروهای جدید 
صنایع دارویی کشور، در پاسخ به سوال خبرنگار ایسنا درباره نتایج برررسی‌های وزیربهداشت 
از وضعیت ریزگردها در خوزستان و همچنین سفر وزیر بهداشت به عراق در این زمینه 
گفت: در سفر به عراق مهندس جهانگیری معاون اول ریاست جمهور را همراهی خواهیم 
کرد. برنامه‌های سفر به عراق نیز توسط ایشان تنظیم می‌شود اما هریک از وزرایی که معاون 
اول را همراهی میک‌نند، برنامه‌های مفصلی با دستگاه مشابه خود در عراق خواهند داشت. 
وی با بیان اینکه برنامه‌های وزارت بهداشت در سفر به عراق بسیار مفصل است، گفت: در 
این سفر قدم‌های بسیار خوبی در زمینه توسعه صادرات دارویی و پزشکی به عراق خواهیم 
داشت. همچنین در حاشیه این دیدار در مورد ریزگردها نیز صحبت خواهد شد و امیدواریم 
به توافق خوبی در این زمینه برسیم. وزیر بهداشت با بیان اینکه همزمان با گرد و غبار و 
طوفان شن در خوزستان حضور داشتم، ادامه داد: خوزستانی‌ها ایرانی هستند و خوزستان 
همیشه خوزستان است. خوزستانی‌ها در 22 بهمن در حالی که سروصورتشان مملو از 
خاک شده بود به خیابان‌ها آمدند و نشان دادند که دست از آرمان‌های شهدا، امام )ره( و 

انقلاب برنخواهند داشت. این بالاترین انرژی برای کشور است. 
منشاء ریزگردها اکثرا خارجی است 

هاشمی به جلسات برگزار شده در خوزستان جهت بررسی مشکل ریزگردها اشاره کرد 
و گفت: منشاء ریزگردها اکثرا مربوط به خارج از مرزهاست. کویت، امارات، مصر و لبنان 
نیز که با این پدیده درگیر شدند، اظهرامن‌الشمس شد. در مرز حضور پیدا کردیم و به طور 
کامل مشخص بود که منشاء ریزگردها از آن سوی مرز است. البته این موضوع به معنی 
تایید اینکه در داخل نیز کانون‌هایی در این زمینه وجود ندارد، نیست. باید با پوشش‌های 
گیاهی و تجدیدنظر در طرح‌هایی که پیش از این اجرا شده، شن‌های روان تثبیت شوند. 

دستیار ویژه رئیس جمهور؛

ادعای کمک ۵ میلیاردی فرار رو به جلو است
دستیار ویژه رئیس‌جمهور در واکنش به خبر کمک پنج میلیاردی بابک 
زنجانی به ستاد انتخاباتی روحانی، گفت: این صحبت‌ها فرار به جلوی دوستانی 

است که از این پول‌های مفت گرفتند. 
حسین فریدون، دستیار ویژه رئیس‌جمهور ا ظهر دیروزدر حاشیه مراسم ختم والده 
احمدی‌نژاد با حضور در جمع خبرنگاران در پاسخ به این سئوال که چرا شما واکنشی نسبت 
به سخنان کیی از نمایندگان مجلس که اعلام کرده »در زمان انتخابات، بابک زنجانی پنج 
میلیارد تومان به ستاد انتخاباتی روحانی کمک کرده است؟«، گفت: این صحبت‌ها فرار به 
جلوی دوستانی است که از این پول‌های مفت گرفتند تا امروز برخی کثافت کاری های 
خود را جبران کنند. وی در پاسخ به این سئوال که آیا موضوع احضار شما برای پاسخگویی 
به این مساله صحیح است یا خیر؟ اظهار داشت: این موضوع صحت ندارد و هر کسی که 

گفته، بی‌جا کرده است.

نایب رییس اول جامعه مدرسین حوزه علمیه قم تایید کرد: 

لغو جلسه سه‌جانبه یزدی
مصباح یزدی و موحدی کرمانی 

نایب رییس اول جامعه مدرسین حوزه علمیه قم لغو جلسه سه‌جانبه آیات 
محمد یزدی، مصباح یزدی و موحدی کرمانی را تایید کرد. 

آیت‌الله مرتضی مقتدایی در گفت‌وگو با ایسنا، درباره جلسه سه جانبه‌ای که قرار بود بین 
آیات محمد یزدی، مصباح یزدی و موحدی کرمانی برگزار شود، اظهار کرد: برگزاری این 
جلسه منتفی شده است و لغو این جلسه دلیل خاصی ندارد. وی همچنین درباره جلسه  
جمعه شب گذشته جامعه مدرسین حوزه علمیه قم گفت: این جلسه به ریاست آیت‌الله 
محمد یزدی برگزار شد و مهمان ویژه نداشت. مباحث مطرح شده در جلسه در صورت لزوم 

از طریق دفتر جامعه مدرسین به اطلاع عموم خواهد رسید. 

مهدی خادمی جمکرانی *

مشاور نهاد ریاست جمهوری و مسوول هماهنگی 
هیات های رسیدگی به تخلفات اداری نهاد ریاست 
جمهوری می گوید نمی خواهد وارد مناقشه های 
سیاسی شود ولی هشدار داد:هیچ حاشیه ای امنی 
برای متخلفین وجود نخواهد داشت ونباید کسی 
انتظار داشته باشد به دلیل نفوذ سیاسی، اقتصادی، 
هیاهو و غیره بتواند از چنگال قانون و عدالت بگریزد. 
محمدرضا جلیلیان روز شنبه در گفت و گو ایرنا اظهار 
داشت: مطالبی که آقای رسایی هفته گذشته گفته دارای 
بخش های مختلفی است که من وارد فاز مسایل شخصی 
یک  بدوی  هیات  رییس  اصفهانی  اشرفی  آقای  با  وی 
رسیدگی به تخلفات اداری نهاد ریاست جمهوری و همچنین 
وارد مسایل سیاسی نمی شوم.وی گفت:صرفا از نظر حقوقی 
و جایگاهی که دارم در مقام پاسخ به اظهارات آقای رسایی 
به نکاتی اشاره می کنم. وی مسایلی از نظر حقوقی راجع به 
هیات های رسیدگی به تخلفات اداری ومدیران ارشد مطرح 
کرده که واقعا اینگونه نیست. جلیلیان با تایکد بر اینکه ' تمام 
تلاش ما این است در جوی آرام و بدون حاشیه حقوق بیت 
المال اعاده شود' ، تصریح کرد: مردم تخلف اداری را می 
بینند و انتظار دارند نظام جمهوری اسلامی با تخلف برخورد 
کند.مشاور نهاد ریاست جمهوری اضافه کرد: اگر ما توانستیم 
در چارچوب شرع و قانون با تخلف برخورد کنیم، هم قانون 
رعایت شده، هم منافع نظام تامین شده و هم مردم دلگرم 
می شوند اما اگر قرار باشد، به دلیل اینکه این آقا مسوولیت 
دیگری مسوولیت  و  تقنینی  آقا مسوولیت  آن  سیاسی، 
اجرایی دارد، »غمض عین« کنیم، قطعا سنگ روی سنگ 

بند نخواهد شد و مردم دلسرد می شوند.
تصمیم مراجع قضایی مانع اجرای 

مجازات های اداری نخواهد بود
مسوول هماهنگی هیات های رسیدگی به تخلفات اداری 
نهاد ریاست جمهوری و مدیران ارشد خاطرنشان کرد: سران 
سه قوه نشان دادند که اراده جدی در راستای خواست نظام 
جمهوری اسلامی و منویات رهبر معظم انقلاب در مبارزه 
با فساد و تخلف دارند و اراده بر این است که بدون هیچ 
اغماض و حب و بغضی به این پرونده ها با دید رافت اسلامی 
رسیدگی شود. جلیلیان ادامه داد: آقای رسایی گفته است 
این پرونده مربوط به هفت سال قبل است و پیش از این 

در دادگاه ویژه روحانیت هم مورد پیگیری قرار گرفته و 
مختومه شده است. باید بگویم اولا پرونده ای که برای ما از 
سازمان بازرسی آمده است تاریخ آن 22/ 12 /91 و تقریبا 
مربوط به کمتر از دو سال قبل است. بعد آقای رسایی اشاره 
کرده؛ این پرونده در هیات تخلفات دولت دهم در اختیار 
نزدکیان حلقه انحرافی اطراف رییس جمهور وقت بوده است 
و به دلیل مواضع بنده در مورد حلقه انحرافی نه بسته شد 
و نه مورد رسیدگی قرار گرفت، همچنین رسایی گفته که 
پرونده سازمان بازرسی با اهداف سیاسی طراحی شده و در 
قم برای وی پرونده سازی کرده اند. مسوول هماهنگی هیات 
های رسیدگی به تخلفات اداری نهاد ریاست جمهوری و 
مدیران ارشد تصریح کرد: آقای رسایی می گوید کار همه 
غیر از خودش غیرقانونی است؛ تکلیف دستگاه های نظارتی 
و رسیدگی کننده با این پرونده چیست؟ اگر هیات قبلی 
رسیدگی نکرده متهم به کم کاری شده و اکنون که رسیدگی 
می شود باز هم آقای رسایی می گوید این اقدام غیرقانونی 
است. بالاخره کسی باید تکلیف این پرونده را روشن می کرد 
یا خیر؟مسوول هماهنگی هیات های رسیدگی به تخلفات 
اداری نهاد ریاست جمهوری و مدیران ارشد تصریح کرد: ما 
کاری به این نداریم که این پرونده در جای دیگر مختومه 
شده یا نشده است، ما به موجب ماده 19 قانون رسیدگی 
به تخلفات اداری ملزم به رسیدگی هستیم.جلیلان تصریح 
کرد: هرگونه تصمیم مراجع قضایی مانع اجرای مجازات های 
اداری نخواهد بود، چنانچه تصمیم مراجع قضایی مبنی بر 
برائت باشد، هیات رسیدگی به تخلفات اداری طبق ماده 24 
این قانون اقدام و به آن پرونده رسیدگی می کند.به گفته وی، 
ماده 19 قانون رسیدگی به تخلفات اداری می گوید هر گاه 
تخلف کارمند عنوان کیی از جرایم مندرج در قوانین جزایی 
را نیز داشته باشد، هیات رسیدگی به تخلفات اداری مکلف 
است، مطابق این قانون به تخلف رسیدگی و رای قانونی 
صادر کند و مراتب را برای رسیدگی به اصل جرم به مرجع 
قضایی صالح ارسال کند.مشاور نهاد ریاست جمهوری ادامه 
داد: برخی اتهام ها دارای دوجنبه اداری و یکفری است که ما 
ملزم به رسیدگی به تخلفات اداری هستیم و از نظر یکفری 
نیز باید پرونده را برای رسیدگی به مراجع قضایی ارسال 
کنیم. مفهم دیگری که از ماده 19 به دست می آید این است 
که اگر کسی پرونده ای در مراجع قضایی و همچنین پرونده 

ای در هیات تخلفات اداری داشت، صدور حکم در مراجع 
قضایی مانع از رسیدگی مراجع تخلفات اداری نخواهد بود.

 دلیل تماس تلفنی
جلیلیان درباره سخنان رسایی در مورد اینکه هیات بدوی 
تخلفات در طول سال گذشته طی تماس های مکرر با بنده و 
دفترم به صورت شفاهی درخواست می کرد تا در این هیات 
حضور یابم، گفت: درباره مطالبی که مطرح می شود که 
تلفنی از من دعوت کرده اند که به هیات بیایم، باید بگویم ما 
اصولا برای ابلاغ اتهام از دو روش استفاده می کنیم؛ که در 

قانون هم پیش بینی شده است. 
مشاور نهاد ریاست جمهوری با اشاره به اینکه ابلاغ اتهام 
یا به صورت قانونی و یا به صورت واقعی انجام می شود، این 
دو روش را اینگونه تشریح کرد: ابلاغ قانونی این است که 
اتهام را به آن دستگاه اجرایی که متهم در آنجا مشغول به کار 
است، می فرستیم و از طریق کارگزینی آن دستگاه به وی 
ابلاغ می شود، روش دیگر هم واقعی نام دارد، که با تلفن یا 
حضوری از متهم دعوت می شود تا به محل هیات برای ابلاغ 
اتهام حضور یابد. مسوول هماهنگی هیات های رسیدگی به 
تخلفات اداری نهاد ریاست جمهوری و مدیران ارشد گفت: 
روش اول آثار منفی به ویژه برای مدیران سطح شهرستان 
دارد، اگر ما یک ابلاغ اتهام را به یک شهرستان بفرستیم، 
در واقع مدیر تضعیف می شود چرا که آن موضوع فقط در 
حد اتهام است و جو بی اعتمادی به وجود می آید.جلیلیان 
ادامه داد: ما از بین مدیرانی که در اینجا پرونده داشتند نظر 
سنجی کردیم و آنها تمایل داشتند، ابلاغ واقعی انجام شود. 
همکاران ما که برای این کار آموزش دیده اند، به موجب 
یک فرم خاصی با متهمان تماس می گیرند و می گویند 
که شما پرونده ای در هیات رسیدگی به تخلفات اداری نهاد 
دارید، ما می توانیم هم به شما ابلاغ قانونی کنیم و به صورت 
کتبی بفرستیم، یا اینکه شما اینجا بیایید ابلاغ اتهام انجام 
شود و لایحه دفاعیه خود را تقدیم کنید. مسوول هماهنگی 
هیات های رسیدگی به تخلفات اداری نهاد ریاست جمهوری 
و مدیران ارشد گفت: اغلب متهمین ما روش دوم یعنی ابلاغ 
واقعی را می پسندند و ما نیز برای همه به جهت رعایت 
شئوناتشان این کار را انجام داده ایم. تنها در مورد دو سه 
نفر از متهمان که بنا به دلایلی همچون عدم تمیکن یا عدم 

حضور در هیات؛ ابلاغ قانونی انجام شده است.

مسوول هیات های رسیدگی به تخلفات اداری در پاسخ به رسایی: 

هیچ کس با نفوذ سیاسی و هیاهو نمی تواند از چنگال قانون بگریزد 

اعضای کمیته حقیقت یاب غائله 22 بهمن 
قم مجلس با اشاره به گذشته حدود دو سال از 
وقوع غائله 22 بهمن قم و هتک حرمت به رئیس 
مجلس شورای اسلامی، بر ضرورت اعلام نظر و 
انتشار گزارش درباره پرونده متهمان این غائله از 

سوی دستگاه قضا تأکید کردند. 
حادثه قم و هتک حرمت به رییس مجلس شورای 
اسلامی وارد دومین سال خود شد. نه زمان این حادثه 
که مصادف بود با سالروز انقلاب اسلامی و نه مکان آن 
که در حرم مقدس حضرت معصومه)س( رخ داد، با 
هیچ حساب و کتابی، سنخیتی با تندروی و هتاکی 
نداشت آن هم از نوع رفتاری که حلقه پرتو داشت و آن 
هم در قبال شخصی که رییس کیی از قوای سه گانه 
کشور است. تقبیح علمای قم و مراجع تقلید نسبت به 
این حادثه و سخنان تند و انتقادی رهبر معظم انقلاب 
در کنار اظهارنظرهای مجلسی ها در ذم این رفتار، باعث 
شد کمیته تحقیق حادثه قم در مجلس شکل بگیرد چرا 
که مقام معظم رهبری در پی آن حادثه تصریح کردند: 
اینکه عده ای برخی را ضدولایت و ضد بصیرت بنامند 
و شعار بدهند نظیر آنچه اخیراً در قم روی داد، اقدامی 
غلط است و بنده کاملاً مخالف این کارها هستم که قبلًا 
هم نظیر آن در مرقد مطهر حضرت امام )ره( اتفاق افتاد 

و به مسئولان تذکر دادم جلوی این کارها را بگیرند.
علیرغم این تایکد رهبر انقلاب و با وجود انتظار مردم 
برای شناسایی و مجازات عاملان این حادثه، اما دو سال 

گذشت و برخوردی با عاملان آن صورت نگرفت.
کمیته تحقیق مجلس، گزارش حادثه قم را در 
صحن علنی قرائت و مراتب را برای پیگیری به قوه 
قضاییه ارسال کرد. گزارش مکتوب 800صفحه ای که 
شامل مصاحبه و عکس و سند بود ولی گویا دستگاههای 
ذی ربط به جای رسیدگی، آن را آرشیو و بایگانی کرده 
اند. نمایندگان مردم در مجلس در گفت و گو با خانه 
ملت بر ضرورت برخورد جدی و قاطع با عاملان این 
حادثه تایکد کردند و از دستگاههای ذی ربط خواستند 

با دقت و جدیت به این مورد رسیدگی کنند.
 رفتار تندروانه علیه شخصیتهای ترازاول 

کشور مورد تقبیح است
عضو هیئت رئیسه مجلس با بیان اینکه اگر با 
عاملان حوادث تندروانه برخورد شود، خواهند فهمید 

حساب و کتابی در کشور وجود دارد؛ از دستگاه های 
مسئول خواست موضوعات این چنینی را به دقت رصد 
و شناسایی و نتیجه آن را به مردم گزارش کنند. حسین 
سبحانی‌نیا با اشاره به حادثه 22بهمن قم و اهانت عده‌ای 
به رییس مجلس در جریان سخنرانی او در حرم حضرت 
معصومه)س( گفت: این نوع حرکتهای سازمانی‌افته و 
هدایت‌شده به منظور وهن شخصیت‌های موثر کشور 
کاملا ناپسند است چراکه در کشور حساب و کتاب و 
نظم و قانونی وجود دارد و هرکس صاحب جایگاهی 
است که باید حرمتها حفظ شود و اگر حرکتی خلاف 
مجاری قانونی صورت گیرد، باید با آن برخورد جدی 
صورت گیرد.نماینده مردم نیشابور در مجلس شورای 
اسلامی افزود: پیش از حادثه قم و سخنرانی دکتر 
لاریجانی، چند مورد دیگر نیز در همین راستا تکرار 
شده بود؛ این نوع رفتار و اعمال مورد تقبیح است و همه 
نیروهای دلسوز انقلاب این نوع حرکات و رفتار ناپسند را 
محکوم میک‌نند و زیرا چهره بدی از نظام در ذهن مردم 
تصویر میک‌ند.وی بیان کرد: باید با این گونه پدیده‌های 
نادرست برخورد جدی صورت گیرد؛ همچنانکه در این 
ارتباط گزارشهایی هم تهیه و به مراجع مختلف اعلام 
شد ولی متاسفانه پی از گذشت دو سال هنوز برخورد 
جدی با آنها که ریشه اینگونه حرکتهای افراطی را 

بخشکاند، صورت نگرفته است.
ا فکار عمومی منتظر اقدام 

دستگاه  قضایی است
منصور حقیقت پور گفت: آنها که به رییس مجلس 
در روز 22 بهمن سال 91 در قم توهین و جسارت 
کردند، قوانین نظام جمهوری اسلامی ایران را زیر پا 
گذارند و این رفتار آنها محصول تفکری تندرو بود که 
پیش از این نیز در حرم حضرت معصومه)س( و حرم 
حضرت امام )ره( رخ داده بود و رهبر معظم انقلاب این 
اتفاقات مورد نقد قرار داده بودند.نماینده مردم اردبیل، 
نمین و نیر در مجلس شورای اسلامی افزود: عده ای 
با حمایت و پشتیبانی گروهها و حلقه های خاص به 
خود اجازه میدهند تا هرآنچه را صلاح دانستند، اجرایی 
کنند؛ حال این صلاحدید پرتاب کفش و مهر باشد یا 
سردادن شعار و توهین، دریغ ندارند.وی با اشاره به اینکه 
برخی رفتارها موجب تحمیل هزینه های گزاف به نظام 
جمهوری اسلامی ایران شده است، به بیانات رهبری 

در مذموم دانستن این برخوردها و واکنشها اشاره کرد 
و گفت: برای جلوگیری از تداوم چنین رفتارهایی باید 
دستگاههای مسئول وارد عرصه شوند و با عاملان این 
وقایع برخورد جدی داشته باشند.نایب رییس کمیسیون 
امنیت ملی و سیاست خارجی مجلس گفت: مجلس 
اراده خوبی برای پیگیری این حادثه داشت و گزارش 
به صورت حرفه‌ای و عادلانه تدوین و پس از آن با اعلام 
نظر اکثر نمایندگان این گزارش برای پیگیری قضایی 
به قوه قضائیه ارسال شد.حقیقت پور ادامه داد: من 
اطلاعات دارم که بر اساس آن اقداماتی از سوی قوه 
قضائیه برای پیگیری پرونده حادثه 22 بهمن قم انجام 
شده، اما این دستگاه قضا باید گزارشی را درباره اقدامات 
صورت گرفته به مردم ارائه شود، زیرا حدود دو سال از 
این حادثه گذشته ولی تاکنون هیچ اعلام عمومی درباره 

این پرونده نشده است.
 برخورد قضایی با افراطیون
 مطالبه نمایندگان مجلس

کمال الدین پیرموذن ضمن انتقاد از مشخص نشدن 
نتیجه قضایی پرونده قائله 22بهمن قم ، گفت: واپس 
گرایان و افراطیون که تنها خود را نیروهای انقلابی و 
وفادار به نظام می دانند ، آثار زیانباری برای چهره 
نورانی انقلاب اسلامی ایران داشته اند. نماینده مردم 
اردبیل،نیر،نمین و سرعین در مجلس شورای اسلامی 
گفت: کیی از جلوه‌های اقدامات افراطی‌گری با حرکت 
توهین‌آمیز،فراقانونی  و خودسرانه نیروهای افراطی در 
جریان سخنرانی دوسال قبل دکترعلی لاریجانی در قم 
و در روز22بهمن دوسال پیش رقم خورد. آنها نه تنها 
به رئیس مجلس شورای اسلامی بلکه به کلیت نظام 
جمهوری‌اسلامی ایران توهین کردند.وی در ادامه گفت: 
تاسف بارترین نکته غائله 22بهمن قم این بود که منجر 
به ناراحتی رهبری باسخاوت نظام شد و ایشان از این 
حادثه ابراز تاسف کردند.این نماینده مجلس نهم گفت: 
از قوه محترم قضائیه به جد خواستاریم که در جهت 
تنویرافکار عمومی و مبارزه با تخلفات و رفتارفراقانونی در 
جهت افزایش سرمایه اجتماعی جمهوری اسلامی نتیجه 
بررسی قضایی غائله 22بهمن و توهین به رئیس مجلس 
اعلام شود.پیرموذن گفت: بی تردید برخورد قاطعانه 
قوه قضائیه با هر نوع تخلف اعم از پولشویی ، اختلاس 
، خلاف سیاسی ، حرکت خلاف قانون  و افراطی گری 

می تواند به قوام اجتماعی جمهوری اسلامی و جلوگیری 
از خدشه دار شدن چهره نظام کمک کند.وی با تایکد 
بر برخورد قضایی با »حرکت واپس‌گرایان حلقه پرتو« 
گفت: حرکت های افراطی انتحاری می تواند لطمات 
جبران ناپذیری به جمهوری اسلامی وارد کند گفت: 
قاطعیت دستگاه قضایی می تواند درس عبرت و نقطه 
پایانی بر افراطی گری واپس‌گرایان باشد که از سوی 
نمایندگان مجلس شورای اسلامی در مورد پرونده غائله 

22بهمن قم  مطالبه می شود.
تساهل و تسامح در غائله قم
 به ضرر نظام تمام می شود

از  انتقاد  آبادی ضمن  ایمن  غلامعلی جعفرزاده 
صادرنشدن حکم قضایی پرونده غائله 22بهمن قم 
گفت: تساهل و تسامح در مورد هر اقدام فراقانونی و 
قانون شکنی به نوعی ترویج بداخلاقی است. ما در مورد 
غائله 22بهمن ، شاهدیم روکیرد افراطی افراد دخیل در 
حمله به رئیس مجلش شورای اسلامی ادامه پیدا کرد.

نماینده رشت در مجلس شورای اسلامی گفت: اگر 
هنجارشکنی سیاسی و اقدامات خلاف قانون ریشهک‌نی 
نشود و برخورد با متخلفان نباشد ،  تکرار حرکت های 
زشت وزننده دور از ذهن نیست. بر مسئولین قضایی 
واجب است که با هر نوع تخلف توسط هرکسی در 
هرجایگاهی برخورد شود.وی با انتقاد از روکیرد برخی 
احزاب سیاسی گفت:  باید در جامعه جمهوری اسلامی 
عده  که یک  این  گرایی حاکم شود.  قانون  روحیه 
خودشان را با استنباط های شخصی قانون بدانند و با 
روکیرد افراطی با چهره های نظام برخورد کنند به چهره 
نظام خدشه وارد شده و اعتماد مردم سلب می شود.

این نماینده مجلس نهم در ادامه افزود: ماجراهایی نظیر 
غائله22بهمن قم ، قطع به یقین حیثیت نظام زیر سوال 
می برد و شخصیت های تابلو دار نظام آسیب می بینند. 
افرادی نظیر دکترلاریجانی متعلق به خودشان نیستند و 
نام و عنوان آنها کارنامه نظام جمهوری اسلامی است. می 
توان به آنها نقد وارد کرد اما توهین ، پرتاب سنگ ، مهر و 
و کفش موضوعی نیست که از کنار آن بتوان بی تفاوت 
عبور کرد. جعفرزاده ایمن آبادی با بیان این که ملاحظه 
کاری به هیچ وجه به صلاح مملکت نیست ،گفت:  در 
مورد کشور ایتالیا شاهد این بودیم که سیلویوبرلوسکنی 
به دلیل ارتکاب جرم به رفتگری محکوم شد و در نهایت 

اعمال قانون گردید یا رئیس جمهوری آلمان به خاطر 
چند یورو از مقام خود عزل شد.نماینده مردم رشت در 
مجلس شورای اسلامی در انتها تایکد کرد: قانون نباید با 
کسی تعارف داشته باشد و تا زمانی که تعارف در اجرای 
قانون وجود داشته باشد ، مسببان غائله 22بهمن به 

حرکت های افراطی خود ادامه می دهند.
 با تندروها برخورد نشود، 
رفتار خود را تکرار می کنند

مهدی دواتگری نیز گفت: افراطیون در کشور همواره 
مترصد موقعیتی هستند تا بتوانند جامعه را از مسیر 
اعتدال و میانه روی خارج کنند و تا زمانی که برخوردی 
با آنها صورت نگیرد، رفتارهای خود را ادامه خواهند داد.

نماینده مردم مراغه و عجب شیر در مجلس شورای 
اسلامی با بیان اینکه لازم است برخورد جدی با این 
اقدامات خارج از چارچوب منطق و خرد صورت گیرد، 
افزود: باید پرونده ای در دستگاه قضایی برای بررسی 
اتهامات مسببان، عاملان و آمران واقعه سخنرانی رئیس 
مجلس در حرم حضرت معصومه )س( تشیکل و با 
جدیت بررسی شود چراکه کمیته حقیقت یاب مجلس، 
گزارش مفصل و جامعی از حواشی و متن آن غائله برای 

دستگاه قضایی ارسال کرده است.
مردم موافق تندروی بی منطق 

علیه مسئولان نیستند
جواد جهانگیرزاده نیزگفت: اتفاقی که دوسال پیش 
در سالروز انقلاب اسلامی که نماد وحدت در نظام 
اسلامی است، در هتک حرمت به رییس مجلس رخ 
داد، چنان تحیرآور بود که فقط توانست کشور را در 
شوک ببرد و رسانه های خارجی را تغذیه و خشنود 
کند.نماینده مردم ارومیه در مجلس شورای اسلامی 
افزود: تمامی کسانی که در حادثه 22 بهمن قم شرکت 
داشتند باید مورد برخورد قاطع دستگاههای امنیتی و 
قضایی قرار گیرند زیرا مردم منتظر هستند تا ریشه 
این تندروی ها با اقدام عاجل و فوری خشکانده شود.

وی بیان کرد: اتفاقی که رهبر انقلاب اسلامی، مراجع 
تقلید، علمای بزرگوار و بسیاری از نمایندگان مردم در 
مجلس شورای اسلامی آن را ناشایست شمردند، از 
چنان حساسیتی برخوردار است که تمامی دستگاههای 
ذی ربط و رسیدگی کننده باید بااولویت ویژه آن را مورد 

بررسی قرار میداند.

پرونده اغتشاش در سخنرانی علی لاریجانی در ‌قم دو ساله شد

عقوبت در انتظار متهمان غائله 22 بهمن



3 اقتصادی

آخرین نرخطلا در ایران 

4,380,000یک مثقال طلا

1,011,100یک‌گرم‌طلای 18

آخرین نرخانواع سکه

9,950,000سکه بهار آزادی

10,010,000سکه امامی

5,010,000نیم سکه

2,680,000ربع‌ سکه

1,720,000سکه یک گرمی

قیمت بازارنام خودرو

 20637,000,000 تیپ 5

 206SD37,500,000وی 8

GLX 405 31,500,000پژو 

SLX 405 32,000,000پژو 

ELX 43,000,000پژو پارس 

 37,500,000پژو پارس سال

E2 90 43,000,000تندر 

LX 33,000,000رانا 

TU5 33,500,000رانا 

LX 30,500,000سمند 

LX EF7 31,000,000سمند 

ELX 37,000,000سورن 

قیمت بازارنام خودرو

300 S 75,000,000زوتی 

 17,000,000سايپا کارا 151

 21,000,000سایپا 111

 20,500,000سایپا 131

 20,500,000سایپا 132

SX 24,500,000سایپا تیبا 

قیمت بازارنام خودرو

315 MVM41,500,000 

530 MVM42,000,000 

MVM X3368,000,000 

 MVM X3375,000,000 جدید اتومات

 MVM11020,500,000 چهار سیلندر

گزارش/ زینب آخوندی

حال  در  شورا  در  شهرداری  آینده  سال  بودجه  درحالی 
چکش‌کاری است که مبالغ مختلفی مانند هزار و ۳۰۰ ، ۹۷۰ 

و ۲ هزار میلیارد تومان برای آن ذکر می‌شود.
یازدهم دی ماه امسال بود که شهردار قم از شورای شهر خواست 

برای بررسی مسائل مالی یک جلسه فوری تشکیل دهد.
در آن جلسه مباحث زیادی مطرح شد. سوال اصلی این بود: وقتی 
ساخت و ساز راکد است، وقتی از اعتبارات دولتی خبری نیست و در 
شرایطی که شهرداری مجبور شده بودجه سال ۹۳ را در اصلاحیه ۸۰ 
میلیارد تومان کاهش دهد، برای بودجه سال آینده چه روالی باید پیش 

گرفت که در نهایت تحقق به صورت واقعی اتفاق بیفتد.
ماحصل آن جلسه و نظرات قرص و محکم اعضای شورای شهر 
مبنی بر لزوم افزایش رقم، بودجه هزار و ۳۰۰ میلیاردی شد که در 
یکصد و چهارمین جلسه رسمی و علنی شورای اسلامی شهر قم 

تقدیم شورا شد.
این بودجه که ۵۰۰ میلیارد تومان بیش از بودجه سال گذشته است، 
یک پیوست ۷۰۰ میلیارد تومانی هم دارد که شامل ۲ هزار میلیارد 
ریال فاینانس، ۲ هزار و ۸۰۰ میلیارد ریال اعتبارات سرمایه‌گذاری، 

۹۰۰ میلیارد ریال اعتبارات استانی و ملی و ... خواهد بود.
شورای شهر نیز تا پایان اسفند ماه مهلت خواهد داشت در قالب 
کمیسیون‌های تخصصی تمام بندها و سرفصل‌های موجود در این 
لایحه را مورد بررسی قرار داده و در نهایت بودجه شهر قم برای سال 

آینده را به تصویب برساند.
افزایش بودجه با کدام پشتوانه؟

از همان روز تقدیم لایحه، انتقاداتی از سوی برخی کارشناسان 
نسبت به این بودجه مطرح شد. کسانی که معتقد بودند در شرایطی 
که شهرداری‌های قدرتمندی مانند شهرداری تهران مبلغ بودجه خود 
را با توجه به شرایط اقتصادی کاهش داده‌اند، این افزایش بودجه 

پشتوانه کافی ندارد.
رئیس کمیسیون برنامه و بودجه شورای اسلامی شهر قم بخشی از 

این معما را برای ما حل می‌کند.
حجت‌الاسلام سید محمد آتش‌زر در گفتگو با مهر می‌گوید: ۳۳۰ 
میلیارد تومان از مبلغ بودجه سال آینده شهرداری مربوط به اوراق 
مشارکت است که باید در بودجه پیوست ذکر شود. در واقع بودجه 

تعهدی و اصلی سال آینده شهرداری قم ۹۷۰ میلیارد تومان است 
که نسبت به بودجه اولیه سال قبل ۱۱۰ میلیارد تومان افزایش داشته 

است.
 وی در پاسخ به این سوال که چطور قرار است این بودجه در شرایط 
رکود ساخت و ساز تحقق یابد، اظهار داشت: صدور پروانه ساختمانی 
یکی از منابع درآمدی ما در بودجه سال آینده است که تقریبا ۲۵۰ 
میلیارد تومان از درآمد بودجه را در بر می‌گیرد و بخش دیگر درآمدها 
به مسائلی مانند فروش اموال، ارزش افزوده املاک، سرمایه‌گذاری، 
مالیات بر ارزش افزوده و ... برمی‌گردد که ارتباطی با رکود ساخت 

و ساز ندارد.
 رئیس کمیسیون برنامه و بودجه شورای اسلامی شهر قم بودجه 

۹۰۰ میلیارد تومانی شهرداری را منطقی می‌داند و معتقد است اگر 
شهرداری همت کند، این بودجه قابل تحقق است.

 در طول سال‌های اخیر رسم بر این بوده که بودجه اصلی شهرداری 
که مبتنی بر منابع داخلی است در قالب بودجه تعهدی مطرح شده و 
یک بودجه پیوست هم برای مسائلی مانند اوراق مشارکت، اعتبارات 
ملی و استانی، فاینانس و ... در نظر گرفته شود تا ردیف‌هایی که تحقق 
آن چندان در دسترس نیست موجب فربه شدن بودجه اصلی نشود. 
به همین خاطر شورا درآمد حاصل از اوراق مشارکت را در دل بودجه 

اصلی نمی‌بیند.
 افزایش هزینه‌های جاری، کاهش در بودجه

مسئله دیگر که به نظر می‌رسد در لایحه بودجه تقدیم شده به شورا 

قدری غیر واقعی دیده شده باشد، مقدار بودجه عمرانی است. شهردار 
قم در جلسه تقدیم بودجه عنوان کرد که تنها ۲۲ درصد بودجه سال 
آینده جاری خواهد بود و ۷۸ درصد باقیمانده در طرح‌های عمرانی 

صرف می‌شود.
این درحالی است که در اصلاحیه بودجه سال ۹۳، رقم بودجه 
جاری شهرداری ۲۰ میلیارد تومان افزایش داشته و ممکن است با 

اضافه شدن مواردی مانند حق تلاش مدیران بیشتر هم شود.  
محسن عابدینی‌پور، عضو کمیسیون امور زیربنایی شورای شهر 
قم معتقد است در شهرداری بیشتر به امور تشریفاتی اهمیت داده 
می‌شود تا مسائل زیربنایی به همین خاطر در اصلاحیه بودجه سال 
۹۳ مواردی مانند سفرهای خارجی، برگزاری جشن و تبلیغات تحقق 
۵۰۰ و ۳۰۰ درصدی داشته اما در بخش عمران تحقق پایین تر از 

حد انتظار بوده است.
وی احتمال تحقق مناسب بودجه ۹۴ را با توجه به رکودی که 
وجود دارد ضعیف می‌داند مگر اینکه شهرداری به استقراض بی رویه 

از بانک‌ها روبیاورد.
عابدینی‌پور می‌گوید بودجه سال جاری شهرداری از سال ۸۹ هر 
سال ۱۰۰ درصد افزایش داشته و پول‌ها بیشتر صرف مسائل روبنایی 

می‌شود تا زیربنایی.
رئیس کمیسیون برنامه و بودجه هم مانند عابدینی‌پور، رقم ۲۲ 

درصدی که برای هزینه‌های جاری ذکر شده را منطقی نمی‌داند.
او معتقد است شهرداری اصلا نباید این رقم را اعلام کنند. بودجه 
سالیانه باید محقق شود و در پایان سال گزارشی به مردم ارائه شود که 

درصد هزینه در ردیف‌های جاری و عمرانی چگونه بوده است.
تشویق به ساخت و ساز

مسئله دیگری که عابدینی‌پور یک آن اشاره می‌کند شیوه تأمین 
منابع مالی است. او می‌گوید میزان تعهدات شهرداری قم بسیار بالا 
رفته و شورا هر هفته لایحه‌ای برای استقراض از یک بانک تصویب 

می‌کند که در شرایط رکود این کار تصویر روشنی از آینده نمی‌دهد.
این عضو شورای شهر معتقد است برخلاف نظر شورا که به دنبال 
افزایش قیمت عوارض ساختمانی است، در شرایط رکود باید قیمت‌ها 

پایین نگه داشته شود تا تولید از نفس نیفتد.
بودجه سال آینده شهرداری قم همچنان در کمیسیون‌های تخصصی 
در حال بررسی است. باید منتظر ماند و دید نتیجه چکش‌کاری‌های 

شورایی‌ها، این نقشه راه را چگونه ترسیم خواهد کرد.

اما و اگرهای بودجه ۹۴ شهرداری قم

خروج گام به گام بازار مسکن از رکود
حجم  نسبی  افزایش  نشان‌دهنده  مسکن  بازار  از  آماری  های  بررسی 
معاملات در این بازاراست. این مساله در حالی است که به عقیده مسئولان 

افزایش قیمت در این حوزه بیش از تورم عمومی در کشور نخواهد بود.
بازار مسکن درحالی همچنان در رکود به سر می‌برد که به عقیده کارشناسان این 
حوزه با فرا رسیدن روزهای پایانی سال احتمال تغییر در روند بازار قابل پیش‌بینی 

است.
با بررسی آخرین آمارهای اعلام شده از وضعیت میزان خرید و فروش خانه در دی 
ماه امسال برای شهر تهران به رقم 32 هزار 543 قرداد می‌رسیم که از این میزان 16 
هزار و 422 مورد مربوط به قراردادهای خرید و فروش و 14 هزار و 680 مورد مربوط 

به اجاره نامه‌ها بوده است.
هم‌چنین بررسی آمارها از میزان خرید و فروش مسکن در کلان‌شهر تهران حاکی از 
آن است که طی ماه‌های گذشته یعنی از آبان‌ماه تا حدودی سیر صعودی در روند ثبت 
معاملات اتفاق افتاده است به گونه‌ای که تعداد قراردادهای خرید و فروش در آبان ماه 

۱۲ هزار و ۲۳۴ مورد و در آذرماه ۱۴ هزار و ۴۱۸ قرارداد به ثبت رسیده است.
براساس این گزارش، آمارها از میزان کل معاملات مسکن در کشور حاکی از آن است 
که در دی ماه امسال 160 هزار و866 مورد عقد قرارداد صورت گرفته که از این میزان 
100 هزار و 943 مورد مربوط به قراردادهای خرید و فروش و 52 هزار و854 مورد هم 

مربوط به اجاره نامه‌ها بوده است.
همچنین میزان قراردادهای خرید و فروش در کل کشور در دی ماه 92 معادل 85 

هزار و 743 مورد و قراردادهای اجاره هم45 هزار و 864 مورد به ثبت رسیده است.
این روند درحالی است که دست‌اندرکاران بازار عقیده دارند این میزان رشد در حجم 
معاملات مسکن می‌تواند روند افزایشی در پیش گیرد؛ به گونه‌ای که بازار مسکن گام 

به گام از رکود خارج شود.
معاون وزیر راه و شهرسازی در امور مسکن و ساختمان در این باره گفته بود: روند آرام 
خروج از رکود بازار مسکن از بهمن ماه آغاز شده و پیش بینی می شود در سال آینده 
هم این روند ادامه داشته باشد.مظاهریان با تایکد بر اینکه پیش‌بینی رشد قیمت‌ها در 
این حوزه وجود ندارد، معتقد است افزایش قیمت در این بازار بیش از تورم عمومی در 

کشور نخواهد بود.
به عقیده وی اگر طبق پیش‌بینی، قیمت مسکن متناسب با تورم سال آینده یعنی 
حدود ۱۵ درصد تغییر کند در حقیقت قیمت‌ مسکن به اندازه واقعی افزایش نخواهد 
داشت.حال باید دید با توجه به اینکه بخش مسکن کیی از مهم‌ترین مولفه‌های اقتصادی 
در کشور به شمار می رود بر اساس پیش بینی ها با تغییر در وضعیت اقتصاد کلان 
کشور شاهد بهبود وضعیت در این حوزه خواهیم بود و با افزایش گام به گام حجم 

معاملات مسکن، این حوزه به سمت خروج از رکود پیش خواهد رفت یا خیر.
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شرکت پشتیبانی امور دام اعلام کرد؛

کاهش قیمت مرغ تا چند روز دیگر 
معاون بازرگانی داخلی شرکت پشتیبانی امور دام کاهش جوجه‌ریزی و 
افزایش قیمت جوجه یک روزه را دلیل افزایش قیمت گوشت مرغ در بازار 
عنوان کرد و گفت: قیمت منطقی فروش هر کیلوگرم گوشت مرغ تازه در 
بازار مصرف 6800 تا 7000 تومان است که تا چند روز آینده بازار آن متعادل 

می‌شود. 
عباس والوزی اظهار کرد: ثبات قیمت به معنای قیمت متعادل نیست و قیمت 
مطلوب از ثبات آن به دست نمی‌آید، چراکه قیمت مطلوب یک محصول، زمانی است 
که براساس هزینه‌های تمام شده و رعایت مصلحت و منافع مصر‌فک‌ننده تعیین شده 

باشد. 
وی با اشاره به هماهنگی و همکاری تنگاتنگ مسئولان دولتی اعم از ستاد تنظیم 
بازار، شرکت پشتیبانی امور دام، سازمان حمایت مصر‌فک‌نندگان و تولیدکنندگان با 
مرغداران افزود:‌ علت افزایش قیمت مرغ، صادرات آن نیست چراکه طی 10 ماهه 
گذشته نهایتا 55 هزار تن گوشت مرغ به کشورهای مختلف صادر شده است که در 

میان دو میلیون تن تولید این محصول عددی به حساب نمی‌آید. 
معاون بازرگانی داخلی شرکت پشتیبانی امور دام گفت: به نظر می‌رسد علت افزایش 
قیمت گوشت مرغ در هفته‌های اخیر، افزایش قیمت جوجه یک روزه و کاهش جوجه 
ریزی بوده است که با سیاست‌های شرکت پشتیبانی امور دام و وزارت جهاد کشاورزی، 

تا چند روز آینده بازار گوشت مرغ متعادل می‌شود. 
عرضه مرغ 6000 تومانی در استان‌ها

والوزی خاطرنشان کرد: طی دو هفته گذشته تا کنون مرغ منجمد شرکت پشتیبانی 
امور دام به قیمت یکلویی 5800 تا 6000 تومان در میادین میوه و تره‌بار و مراکزی 
که سازمان‌های جهاد کشاورزی و صنعت، معدن و تجارت استان‌ها معرفی کرده‌اند، 

عرضه شده است. 
وی افزود: کیی دیگر از اقداماتی که در این راستا انجام شده عرضه گوشت مرغ 
منجمد شرکت پشتیبانی امور دام در بورس کالای محصولات کشاورزی بود که 
توانستیم حدود هزار تن از این محصول را به قیمت 4500 تا 5500 تومان )براساس 

تاریخ انقضاء( عرضه کنیم. 
معاون بازرگانی داخلی شرکت پشتیبانی امور دام تایکد کرد: با توجه به شرایط تولید، 
بازار گوشت مرغ تا چند روز آینده متعادل می‌شود و هیچ نگرانی بابت تولید و تامین 

بازار داخلی نداریم. 

اتحادیه صادرکنندگان تشریح کرد؛

دلایل از دست رفتن سهم ایران
 در بازار جهانی فرش 

نایب رئیس اتحادیه صادرکنندگان فرش دستباف با اشاره به از دست رفتن 
بازارهای جهانی فرش ایرانی طی چند سال اخیر، دلایل کاهش سهم فرش 

ایرانی در بازارهای جهانی را تشریح کرد. 
سید رضی میری ‫ اظهار کرد: موضوع رقبای بازار فرش ایران مسئله‌ای نیست که به 
تازگی مطرح شده باشد و سال هاست که ایران در بازارهای جهانی رقیب دارد و باید 
بپذیریم که بازار جهانی فرش فقط منحصر و متعلق به کشور ما نیست و هر کشوری به 

اندازه توانایی خود سهمی در تولید فرش دارد. ‬
وی ضمن اظهار تاسف از اینکه ایران سهم عمده خود را در بازارهای جهانی فرش از 
دست داده و تولید و صادرات همانند سابق نیست، افزود: پسرفت در صنعت فرش عوامل 
مختلفی دارد که از جمله می‌توان به سهل انگاری و کمک‌اری در حضور در بازارهای 

جهانی به علت مشکلات داخلی اشاره کرد. 
میری اظهار کرد: تاثیر مستقیم تحریم ها در صنعت فرش و مشکلات ارزی از جمله 

دلایل کاهش سهم ایران در بازارهای جهانی است. 
گرانی تولید از دلایل عقب ماندگی صنعت فرش ایرانی

عضو هیات مدیره اتحادیه صادرکندگان فرش بیان کرد: کیی از دلایل دیگری که 
موجب شد صنعت فرش ایران از رقبایش عقب بماند گران تمام شدن تولید در داخل و 

عمدتا ثابت نگه داشتن نرخ ارز در داخل بود. 
به گفته وی بخشی از تورم به وجود آمده در اقتصاد کشور به این دلیل است که دولت 
تلاش بسیاری کرده که نرخ دلار را ثابت نگه دارد و از افزایش آن جلوگیری کند و تمام 
این عوامل دست به دست هم دادند که صنعت فرش همانند بسیاری از صنایع کشور 

با مشکلات داخلی روبرو شود. 

دریافت چک‌های بالای 10 میلیون تومان 
یک بانک ممنوع شد 

به فاصله اندکی از ابلاغ بخشنامه بانک مرکزی به بانکها مبنی بر عدم 
پذیرش چک های بیش از 100 میلیون تومان سه بانک، دستور برای رد چک 

های با مبلغ بالاتر از 10 میلیون تومان یکی از آن سه بانک صادر شد. 
با تشدید سخت گیریهای نظارتی بانک مرکزی در راستای به نظم کشیدن بانکها و 
انطباق فعالیت آنها با چارچوب و مقررات تعیین شده، در کیی از اقدامات اخیر نظارتی 
این بانک وصول چک های چند بانک از سوی بانکهای دیگر با محدودیت مواجه شد. 
براین اساس، طبق دستورالعمل بانک مرکزی بانکها موظف شدند که از 9 بهمن ماه 
سال جاری تا اطلاع ثانوی از پذیرفتن چکهای با ارزش بیش از 100 میلیون تومان 
اعم از چک عادی، رمزدار و بین بانکی دو بانک تحت نظارت و یک بانک بدون مجوز 
بانک مرکزی جهت واگذاری در سامانه چکاوک و یا تحویل به اتاق پایاپای اسناد بانکی 

خودداری کنند. 
در عین حال تایکد شده بود که در صورت تخطی بانک‌ها از این دستور ضمن اینکه 
بانک مرکزی هیچ ضمانتی درمقابل عواقب آن ندارد، در صورت مشاهده از طریق 
سامانه چکاوک و پایش گزارش های دریافتی از اتاق پایاپای اسناد بانکی نسبت به 

برخورد انضباطی نیز اقدام میک‌ند. 
اما حدود 12 روز بعد از محدودیت اعمال شده برای مبادلات چکی این سه بانک، 
روز 21 بهمن ماه )سه شنبه هفته گذشته( بانکها با دستور برای محدود تر شدن 
دریافت چک های بانک بدون مجوزی که در بخشنامه قبلی نیز مورد توجه قرار گرفته 
بود مواجه شدند و این بار 90 میلیون تومان دیگر از قدرت مانور این بانک در چک 

کمتر شد. 
این دستور که از سوی اداره نظام های پرداخت بانک مرکزی در سامانه چکاوک 
)سامانه مبادلات الکترونکیی چک( خطاب به بانکها صادر شده است حاوی این موضوع 
است که باید شعب بانکها از دریافت و واگذاری چک های عادی و رمزدار با مبلغ بالای 
100 میلیون ریال )10 میلیون تومان( برای بانک... در سامانه چکاوک و مبادلات اتاق 

پایاپای اسناد بانکی خودداری کنند. 

با  نفتی  و پخش  پالایش  ملی  مسئولان شرکت 
رد اختصاص سهمیه بنزین ویژه نوروزی به مردم از 
آغاز ذخیره سازی بنزین برای تامین نیازهای کشور 
نوروز خبر  ایام  و  ماه  اسفند  پرمصرف  روزهای  در 

می‌دهند.
از ابتدای سال جاری تاکنون و با وجود اجرای فاز دوم 
قانون هدفمندی یارانه‌ها، متوسط مصرف بنزین ایران در 
مقایسه با مدت مشابه سال گذشته رشدی دو درصدی را 
تجربه کرده است و به حدود ۷۰ میلیون لیتر در روز رسیده 

است.
مصرف بنزین به عنوان پرطرفدارترین فرآورده نفتی کشور 
از ابتدای سال جاری تاکنون در حالی رشدی حدود دو 
درصدی را تجربه می‌کند که دولت تدبیر و امید از ابتدای 
سال جاری تاکنون طرح‌های متعددی همچون افزایش 
قیمت این فرآورده استراتژیک نفتی به بیش از ۱۰۰۰ تومان، 
ابطال و ساماندهی سهمیه‌های بنزین با اولویت خودروهای 
عمومی و خدماتی و در نهایت عرضه دو نرخی بنزین با حذف 
سهمیه‌های بنزین ۴۰۰ تومانی را در دستور کار قرار داده 

است.
از سوی دیگر، همزمان با آغاز شمارش معکوس فرا رسیدن 
اسفند ماه و افزایش مصرف بنزین در هفته های پایانی سال 
متاثر از آغاز سفرهای نوروزی و ایام پایانی سال، تدابیر ویژه 
ای به منظور تامین بنزین مردم با اولویت کلانشهرها در صدر 

برنامه‌های وزارت نفت قرار گرفته است.
برای نوروز سال جاری متوسط مصرف بنزین ایران با ثبت 
یک رکورد تاریخی سه رقمی شد و از مرز ۱۰۰ میلیون 
لیتر در روز عبور کرد و این جهش مصرف بنزین مسئولان 
دولتی را برای تامین بنزین نوروز ۱۳۹۴ به حالت آماده باش 

قرار داده است.
از این رو قرار است از اواسط اسفند ماه سال جاری طرح 
ویژه نظارت و بازرسی از عملکرد انبارهای نفت، جایگاه‌های 
سوخت در کلانشهرها و مسیرهای پر رفت و آمد بین 

شهری و به اصطلاح مناطق گردشگر پذیر آغاز شود.
از سوی دیگر مسئولان دولتی از احتمال جهش ۵ تا ۶ 
درصدی متوسط مصرف بنزین در روزهای پایانی سال جاری 

و ایام نوروز خبر می دهند.
در همین حال، عباس کاظمی مدیرعامل شرکت ملی 
پالایش و پخش فرآورده های نفتی ایران با اشاره به افزایش 
ذخیره سازی بنزین در انبارهای نفت کشور، اعلام کرد: هم 
اکنون حدود یک میلیارد و ۲۰۰ میلیون لیتر بنزین در 
انبارهای نفت کشور ذخیره سازی شده است و هیچ گونه 
نگرانی بابت تامین بنزین در هفته‌های پایانی سال و ایام نوروز 

وجود ندارد.
همزمان با افزایش سطح ذخیره سازی بنزین در انبارهای 
نفت استان های مختلف کشور این روزها احتمال اختصاص 
سهمیه ویژه بنزین نوروزی در بین خودروسواران قوت گرفته 
است موضوعی که مسئولان شرکت ملی پالایش و پخش 

فرآورده های نفتی آن را رد می کنند.
پخش  ملی  شرکت  مدیرعامل  سجادی  ناصر  سید 
فرآورده‌‌های نفتی هم در جمع خبرنگاران با بیان اینکه هم 
اکنون بنزین مصرفی برای این ایام در کل کشور تامین و 
ذخیره سازی شده است درباره اختصاص سهمیه ویژه بنزین 
نوروزی به مردم، گفت: اختصاص سهمیه ویژه‌ای برای ایام 
نوروز توسط دولت بعید است ضمن آنکه بنزین صرفا به 
صورت دو نرخی ۷۰۰ و ۱۰۰۰ تومان در ایام نوروز عرضه 
خواهد شد. از این رو پیش بینی می شود برای نوروز سال 
۱۳۹۴ صرفا در روز پایانی سال سهمیه های بنزین ۶۰ لیتر 
با قیمت ۷۰۰ تومان به کارت هوشمند سوخت خودروهای 

شخصی واریز شود.
از سوی دیگر بیژن زنگنه وزیر نفت اخیرا با رد برنامه‌های 
دولت به منظور افزایش قیمت بنزین در سال ۹۴ گفته است: 

فعلا برنامه ای برای گرانی بهای بنزین نداریم.

سهمیه بنزین ویژه نوروز ۹۴ منتفی شد

هنوز 33 روز تا پایان سال باقی مانده، محتکران میوه دست به‌کار شده‌اند و سیب،پرتقال 
وموز را که اقلام اصلی مورد نیاز مردم در نوروز هستند ، از بازار جمع‌آوری می‌کنند تا براساس 

عطش بازار، گران‌تر بفروشند.
 هنوز 33 روز تا پایان سال ۹۳ باقی مانده و خریدهای میوه مردم برای ایام عید، آغاز 
نشده است، اما از همین الان محتکران بازار میوه دست به کار شده و با جمع‌آوری میوه‌های 
مرغوب از سطح شهر، تلاش دارنداین کالاها را به موقع و در شب عید با توجه به عطشی که 
در بازار به وجود خواهد آمد، به فروش رسانند. از سوی دیگر، امسال اولین سالی است که 
قرار است وزارت جهادکشاورزی، کار تنظیم بازار میوه شب عید را انجام دهد. البته مسئولیت 
تنظیم بازار کالاهای اساسی نیز با توجه به جداشدن شرکت بازرگانی دولتی ایران و رفتن 
آن به وزارت جهاد کشاورزی، نیز با این وزارتخانه است، اما مطابق معمول هر سال، میوه از 
حساسیت بالایی برخوردار است و دولت چند سالی است که خود را مکلف کرده تا میوه شب 
عید مردم را با قیمت مناسب تامین کند. در واقع، از سال ۸۴ که برخی نوسانات قیمتی برای 
میوه مورد نیاز شب عید مردم پیش آمد و محمود احمدی‌نژاد به مسعود میرکاظمی، وزیر 
بازرگانی کابینه خود دستور داد تا سیب و پرتقال شب عید مردم را با قیمت مناسب و به 
اصطلاح یارانه ای تامین کند، دولت رسما وارد فاز تنظیم بازار میوه شب عید شد. آن سال، 
حتی اولین مصاحبه‌های مطبوعاتی میرکاظمی با رسانه های گروهی، در خصوص تنظیم 
بازار سیب و پرتقال شب عید مردم بود و او وعده داد که بازار بدون مشکلی تنظیم شود. آن 
سال‌ها، سیاست تنظیم بازاری دولت این بود که سیب و پرتقال را از باغداران و کشاورزان 
خریداری کرده، ذخیره سازی کند و در روزهای پرتقاضای سال یعنی یک هفته باقیمانده به 
عید، عرضه گسترده ای را صورت دهد تا برخی محتکران و سوداگران، سودای سوءاستفاده 
از بازار میوه شب عید را نداشته باشند و مردم هم با قیمت مناسب، کالای خود را دریافت 
کنند، به مرور که سال‌ها پشت سر گذاشته می‌شد، دولت در تنظیم بازار شب عید خبره 
شده بود و حتی در سال ۸۹ که رسما، اجرای فاز اول قانون هدفمندی یارانه ها کلید خورد و 
دولت نگرانی زیادی بابت برخی سوءاستفاده ها و تورم های ناشی از اجرای قانون داشت، کار 
به خوبی پیش می رفت. بعد از این، سال‌ها که مسئولیت تنظیم بازار میوه شب عید و اقلام 
اساسی مورد نیاز مردم به دست وزارت بازرگانی و بعد از آن وزارت صنعت، معدن و تجارت 

بود، امسال قرار است تنظیم بازار میوه شب عید ۹۴، به دست وزارت جهادکشاورزی باشد، 
این تصمیم را نمایندگان مجلس در سال‌های قبل گرفته بودند ولی هیچ گاه، وزارت صنعت 
حاضر نشد مسئولیت تنظیم بازار را به وزارت جهاد بسپارد و البته وزارت جهاد نیز تا قبل از 

روی کار آمدن دولت حسن روحانی، رغبتی به دریافت این مسئولیت نداشت.
اما اکنون قرار است تنظیم بازار میوه شب عید به دست وزارت جهادکشاورزی صورت گیرد. 
ناگفته نماند که این وزارتخانه اکنون قائم‌مقامی را در اختیار دارد که سال گذشته به دلیل 
اختلاف با محمدرضا نعمت زاده بر سر تنظیم بازار شب عید، از وزارت صنعت جدا شد و به 

وزارت جهاد کشاورزی پیوست.
اما این تمام داستان نیست، بلکه به موازات اقداماتی که وزارت جهادکشاورزی برای تنظیم 
بازار شب عید اعم از کالاهای اساسی و سیب و پرتقال مورد نیاز مردم انجام می دهد، دلالان و 
محتکران نیز دست به کار شده اند و در سایه نبود نظارت های کافی از سوی سازمان حمایت 
مصرف‌کنندگان و تولیدکنندگان، اقدام به ذخیره سازی میوه و جمع آوری برخی اقلام به 
خصوص سیب، پرتقال و موز کرده اند و همین امر، آنگونه که برخی مغازه داران می گویند، 

چند روزی است که این اقلام در میادین میوه و تره بار بسیار گران شده است.
بررسی های میدانی خبرنگار مهر حکایت از آن دارد که هم اکنون قیمت موز در میادین 
میوه و تره بار مرکزی به ۳۸۰۰ تا ۴۸۰۰ تومان رسیده است و در مقابل، مغازه داران نیز آن 
را به قیمت ۵۸۰۰ تا ۶۸۰۰ تومان عرضه می کنند، وقتی دلیل این گرانی موز را از آنها جویا 

می شویم، می گویند که موز را گران می خرند و گران هم می فروشند.
یکی از این مغازه داران در گفتگو با مهر می گوید: فروشندگان میوه در میادین میوه و تره 
بار می گویند که موز، سیب و پرتقال کمیاب شده است و برخی دلالان با مراجعه به میادین 
مرکزی میوه و تره بار و گاهی هم در استان‌های مبدا تولید این میوه‌ها که عمدتا استان‌های 
شمالی کشور هستند و البته استان‌های جنوبی کشور نیز در تامین پرتقال نقش دارند، میوه 

ها را خریداری می کنند و ذخیره سازی را برای شب عید آغاز کرده اند.
او می افزاید: البته وقتی میوه گران باشد، مشتری هم کم می شود، اما به هرحال مغازه 
داران مجبور به خرید میوه هستند تا به اصطلاح، جنس‌شان جور شود و مطالبه هرچند اندک 
مراجعه کنندگان را پاسخ دهند. اگر سری هم به میوه فروشی‌های مرکز، شرق و جنوب تهران 
بزنیم، به خوبی می توان کیفیت سیب و پرتقال را دید که نسبت به هفته های گذشته، افت 
پیدا کرده و در مقابل، قیمت نیز بالاتر رفته است، اما اگر میوه هایی مرغوب را از مغازه داران 
سراغ کنیم، آنها با قیمتی بسیار بالا آن را عرضه می کنند، بنابراین ممکن است در برخی 
بررسی‌هایی که مردم این روزها از میوه فروشی ها دارند، این نکته را به خوبی نمایان کند که 
مرغوبیت میوه کم شده و در مقابل، کالا گران تر شده است. بررسی های میدانی مهر نشانگر 
این است که سیب مرغوب قیمتی بین ۶۵۰۰ تومان و گاه تا ۷ هزار تومان دارد، البته سیب 
با کیفیت متوسط در فاصله قیمتی ۴۵۰۰ تا ۴۸۰۰ تومان عرضه می شود و سیب با کیفیت 
نه چندان مطلوب و به اصطلاح مغازه دارها لک‌دار، با قیمتی بین ۳۰۰۰ تا ۳۵۰۰ تومان 
عرضه می شود. پرتقال هم همین وضعیت را دارد، اکنون قیمت این میوه در بازار برای نوع 
جنوبی‌اش از ۵۵۰۰ تومان تا ۶۸۰۰ تومان متغیر است و البته نوع شمالی‌اش ارزان‌تر است و 
قیمتی بین ۱۸۰۰ تومان تا ۳۵۰۰ تومان بسته به کیفیتش دارد، البته نوع مرغوب این میوه 
حتی در برخی میوه‌فروشی ها به ۵۰۰۰ تومان هم برای پرتقال شمالی می رسد. بنابراین 
به نظر می رسد دولت باید نظارت ویژه‌تری بر بازار میوه از هم اکنون داشته باشد تا نه مردم 
متضرر شوند و نه سیاست‌گذاری‌های دولت برای تنظیم بازار شب عید، بی‌نتیجه باقی بماند.

محتکران میوه دست به‌کار شدند

آگهی تحدید حدود اختصاص 
 چون تحدید حدود ششدانگ یک باب ساختمان بپلاک22 فرعی از 10833 اصلی واقع 
در بخش یک ثبت قم اراضی 30 متری هنرستان – ک نجف زاده – بوستان آرش- کوچه 
بهار فرعی دوم پلاک 6 که بنام خانم مریم طالبی البرز فرزند حسین میباشد , درجریان 
ثبت است که بعلت تبصره واحده ماده 13 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی بعمل نیامده از طرفی  مطابق ماده 15 قانون ثبت نیز نمیتوان عمل نمود,لذا 
بنا به تقاضای کتبی نامبرده طی وارده 1/29271-93/11/21 تحدید حدود پلاک مذکور 
در روز  چهارشنبه مورخ 93/12/20 ساعت 8/5 الی 12 صبح در محل وقوع ملک انجام 
میگردد بدینوسیله به اطلاع اهالی وخصوصا مالکین مجاور و یا نماینده قانونی آنها اعلام 
میدارد که در روز و ساعت مقرر در محل مذکورحضور بهم رسانند . مهلت قانونی از تاریخ 
تنظیم صورتمجلس بمدت یکماه خواهد بود و اعتراضات مجاورین طبق ماده 20 قانون ثبت 
پذیرفته و رسیدگی خواهد شد ضمنا تبصره ماده مصوب 73/2/25 متعرض ظرف مدت 
یک ماه پس از تسلیم  اعتراض با اداره ثبت می بایست گواهی تقدیم دادخواست بمرجع 

ذیصلاح قضائی را نیز به این اداره ارائه نماید.
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم

آگهی تحدید حدود اختصاص 
 چون تحدید حدود ششدانگ یک باب ساختمان بپلاک 181 فرعی از 10875 اصلی 
واقع در بخش یک ثبت قم اراضی خیابان عطاران- عطاران 13- پلاک 1 و 3 که بنام آقایان 
احمد جباری – داود جباری فرزندان محمد حسین میباشد , درجریان ثبت است که بعلت 
تبصره واحده ماده 13 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی بعمل 
نیامده از طرفی  مطابق ماده 15 قانون ثبت نیز نمیتوان عمل نمود,لذا بنا به تقاضای کتبی 
نامبرده طی وارده 1/29261-93/11/21 تحدید حدود پلاک مذکور درروزچهارشنبه مورخ 
93/12/20 ساعت 8/5 الی 12 صبح در محل وقوع ملک انجام میگردد بدینوسیله به اطلاع 
اهالی وخصوصا مالکین مجاور و یا نماینده قانونی آنها اعلام میدارد که در روز و ساعت مقرر 
در محل مذکورحضور بهم رسانند . مهلت قانونی از تاریخ تنظیم صورتمجلس بمدت یکماه 
خواهد بود و اعتراضات مجاورین طبق ماده 20 قانون ثبت پذیرفته و رسیدگی خواهد شد 
ضمنا تبصره ماده مصوب 73/2/25 متعرض ظرف مدت یک ماه پس از تسلیم  اعتراض با 
اداره ثبت می بایست گواهی تقدیم دادخواست بمرجع ذیصلاح قضائی را نیز به این اداره 

ارائه نماید.
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم
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سرپرست هیئت کاراته استان قم خبر داد؛

معافیت ستاره کاراته قم 
از حضور در مسابقات انتخابی تیم ملی

سرپرس�ت هیئت کاراته اس�تان قم از معافیت س�تاره کاراته قم از حضور در 
مسابقات کاراته قهرمانی کشور و انتخابی تیم ملی خبر داد.

علیرضا برخورداری اظهار کرد: بر اساس برنامه‌ریزی فدراسیون کاراته کشورمان هر ساله 
رقابت‌های کاراته قهرمانی کشور در اسفند ماه به انجام می‌رسد تا بهترین‌ها شناسایی شده 

و به اردوی تیم ملی دعوت شوند.
وی ادامه داد: در واقع پکیارهای کاراته قهرمانی کشور که امسال از روز سی‌ام بهمن ماه آغاز 
می‌شود حکم انتخابی تیم ملی کشورمان در تمام رده‌های سنی یعنی نوجوانان، جوانان، امید 
زیر 23 سال و بزرگسالان را دارد تا 4 تیم قوی و مدعی خود را برای حضور در رقابت‌های 

قهرمانی آسیا آماده کنند.
سرپرس��ت هیئت کاراته اس��تان قم اضافه کرد: انتخابی‌های اس��تان را برای شناسایی 
بهترین‌های کاراته قم به منظور حضور موفق در مسابقات کاراته قهرمانی کشور و انتخابی 
تیم ملی برگزار کرده‌ایم و کاراتهک‌اهای قم نیز در 4 رده سنی هر دو بخش کاتا و کومیته در 

این پکیارها حضور میی‌ابند.
وی ادامه داد: از اوایل بهمن ماه خانه کاراته قم روزهای پایانی هر هفته میزبان و پذیرای 
کاراتهک‌اهای مدعی عضویت در تیم منتخب استان برای شرکت در مسابقات کاراته قهرمانی 
کش��ور و انتخابی تیم ملی بوده و ان‌ش��اءالله نتایج خوبی از پکیارهای کشوری و انتخابی 

خواهیم گرفت.
برخورداری با بیان اینکه کیی از چهره‌های سرش��ناس کاراته قم از حضور در مسابقات 
کاراته قهرمانی کشور و انتخابی تیم ملی معاف است اضافه کرد: این چهره ارزشمند امیر 
مهدی‌زاده است که دارنده مدال طلای سال 2012 و مدال برنز سال 2014 کاراته قهرمانی 

جهان به شمار می‌رود.
وی یادآور ش��د: مهدی‌زاده به واسطه اینکه امسال از مسابقات کاراته بازی‌های آسیایی 
2014 اینچئون کره جنوبی موفق به کسب مقام نخست، عنوان قهرمانی و نشان ارزشمند 
طلا شده و در رقابت‌های کاراته 2014 قهرمانی جهان در شهر برمن آلمان نیز مدال برنز 
گرفته از حضور در مسابقات کاراته قهرمانی کشور و انتخابی تیم ملی معاف شده است و 

مستقیما به تیم ملی می‌رود.
سرپرست هیئت کاراته استان قم اضافه کرد: بر اساس اعلام کمیته مسابقات فدراسیون 
کاراته کشورمان، اعضای تیم ملی حاضر در بازی‌های آسیایی 2014 اینچئون کره جنوبی و 
نیز مسابقات جهانی آلمان در دو بخش کاتا و کومیته در رقابت‌های قهرمانی کشور شرکت 

نخواهند کرد.
وی یادآور شد: همچنین اعضای تیم ملی نوجوانان، جوانان و زیر 21 سال کشورمان که در 
مسابقات قهرمانی آسیا در کشور مالزی شرکت کرده بودند و نیز نفرات پایگاه قهرمانی باید 

در رقابت‌های کشوری شرکت کنند، اما جزو سهمیه استانی محسوب نمی‌شوند.
برخورداری به زمان برگزاری رقابت‌های کاراته قهرمانی کشور و انتخابی 3 رده سنی پایه 
کاراته کشورمان اشاره و بیان کرد: با برنامه‌ریزی فدراسیون کاراته رقابت‌های رده‌های سنی 
نوجوانان، جوانان و زیر 21 سال روزهای چهاردهم و پانزدهم اسفندماه به میزبانی هیئت 

کاراته استان فارس برگزار خواهد شد.

دبیر هیئت تنیس استان قم خبر داد؛

برگزاری رقابت‌های تنیس قهرمانی پسران 
کشور به میزبانی قم

دبیر هیئت تنیس اس�تان قم از برگزاری رقابت‌های تنیس قهرمانی پسران 
کشور در 2 رده سنی به میزبانی شهر مقدس قم خبر داد.

سیدمقتدا خاتمی اظهار کرد: بعد از شرکت در مسابقات تنیس قهرمانی جام حذفی کشور 
و همچنین پایان رقابت‌ پسران تنیس باز قم در مسابقات دور برگشت لیگ آینده‌سازان 

تنیس باشگاه‌های کشور اکنون آماده میزبانی از پکیارهای قهرمانی کشور می‌شویم.
وی ادامه داد: تیم تنیس مردان قم در دهه مبارک فجر با تریکبی از بازکینان مستعد و 
جوان که در رقابت‌های معتبر کشوری و همچنین رقابت‌های معتبر بین‌المللی همچون 
غرب آسیا و تور تنیس آسیا موفق به کسب عنوان شده‌اند در جام حذفی تنیس ایران 

شرکت کرد و عملکرد خوبی داشت.
دبیر هیئت تنیس استان قم افزود: همچنین 2 تیم به نمایندگی از هیئت تنیس قم در 
مسابقات لیگ آینده سازان تنیس باشگاه‌های کشور حضور یافتند و تنیس‌بازان مستعد 

قم در تریکب تیم‌های ویونا اسپرت و پیام قم برای کسب موفقیت به مصاف رقبا رفتند.
وی خاطرنشان کرد: هم رقابت‌های جام حذفی تنیس کشور و هم مسابقات دور برگشت 
آینده‌سازان تنیس باشگاه‌های کشور از سطح بسیار بالایی برخوردار بودند و حالا نفراتی که 
در تریکب این تیم‌ها حضور داشتند خود را آماده رقابت با تنیسورهای شرکت کننده در 
پکیارهای قهرمانی کشور میک‌نند.خاتمی با اشاره به برنامه‌ریزی این هیئت برای میزبانی 
مطلوب از برگزاری مسابقات تنیس پسران کشور در قم، بیان کرد: هیئت تنیس استان 
در دهه اول اسفند ماه سال جاری میزبانی مسابقات تنیس پسران قهرمانی کشور را بر 
عهده خواهد داشت.وی عنوان کرد: بر اساس برنامه‌ریزی فدراسیون تنیس کشورمان، این 
دوره از پکیارهای تنیس قهرمانی پسران کشور در رده‌های سنی زیر 18 سال و زیر 16 
سال به انجام می‌رسد و قرار است از روز هفتم اسفند به مدت یک هفته به میزبانی هیئت 
تنیس قم برگزار شود.دبیر هیئت تنیس استان قم یادآور شد: با توجه به اینکه در چند 
سال اخیر چندین میزبانی از رقابت‌های تنیس قهرمانی کشور را تجربه کرده‌ایم ان‌شاءالله 
این دوره نیز در آکادمی تنیس مجموعه ورزش��ی ش��هید جعفر حیدریان قم میزبانی 
تنیسورهای شرکتک‌ننده در این رقابت‌ها را انجام خواهیم داد.وی تصریح کرد: با توجه 
به سرمایه‌گذاری بسیار خوبی که در هیئت تنیس قم بر روی رده‌های سنی پایه صورت 
گرفته و استقبال بسیار خوبی که خانواده‌ها و شهروندان خوب هم استانی از برنامه‌های 
متنوع هیئت تنیس داشته‌اند، خوشبختانه استعدادهای خوبی پرورش داده‌ایم.خاتمی در 
پایان اظهار کرد: در سال‌های اخیر هم در سطح کشور و هم در عرصه رقابت‌های مهم 
برون‌مرزی تنیس به ویژه در رده‌های سنی پایه موفقیت‌های چشمگیری کسب کرده‌ایم 
و در لیگ‌های تنیس کشور نیز در لیگ آینده‌سازان و بزرگسالان دسته‌های اول و دوم 

قهرمانی‌های متعددی به دست آورده‌ایم.

نایب رئیس هیئت نجات غریق و غواصی استان قم خبر داد؛

معرفی نفرات برتر رقابت‌های نجات غریق و 
غواصی جام فجر بانوان در قم

نایب رئیس هیئت نجات غریق و غواصی استان قم از مشخص شدن افراد اول 
تا سوم مواد مختلف رقابت‌های نجات غریق و غواصی جام فجر در قم خبر داد.

فرش��ته معمارنژاد  اظهار کرد: هیئت نجات غریق و غواصی اس��تان قم همانند سایر 
هیئت‌های ورزشی برای ایام دهه مبارک فجر و سالگرد پیروزی شکوهمند انقلاب اسلامی 

ایران برای برگزاری رقابت‌های جام فجر در قم برنامه‌ریزی کرد.
وی ادامه داد: با توجه به برنامه‌ریزی صورت گرفته در هیئت نجات غریق و غواصی استان 
قم ابتدا رقابت‌های بخش مردان به مناسبت این دهه به انجام رسید و سپس مسابقات 
بخش بانوان برگزار شد و در نهایت برترین‌ها معرفی و در حضور مسئولان هیئت تجلیل 
شدند.نایب رئیس هیئت نجات غریق و غواصی استان قم افزود: نفرات برتر مسابقات نجات 
غریق و غواصی قهرمانی بانوان استان قم در پایان پکیارهای گرامیداشت دهه مبارک فجر 
در حالی معرفی شدند که این دوره از رقابت‌ها نسبت به دور‌ه‌ها و رقابت‌های قبل سطح 
بسیار بالاتری داشت. وی خاطرنشان کرد: در واقع با توجه به در پیش بودن مسابقات نجات 
غریق و غواصی قهرمانی کشور در بخش بانوان که قرار است در اسفند ماه به انجام برسد 
این دوره از پکیارهای جام فجر بانوان در قم جنبه انتخابی استان را داشت و از یکفیت 
بالایی برخوردار بود.معمارنژاد بیان کرد: برگزاری رقابت‌های استانی نجات غریق و غواصی 
علاوه بر اینکه نفرات شاخص و استعدادهای این رشته را برای آماده کردن یک تیم قوی 
و منسجم برای حضور در رقابت‌های قهرمانی کشور معرفی میک‌ند، موجب افزایش میزان 
آمادگی ناجیان غریق برای محافظت از جان شناگران استفاده کننده از استخرهای سطح 
استان قم می‌شود.وی در ادامه به یکفیت و نحوه برگزاری رقابت‌های نجات غریق و غواصی 
قهرمانی بانوان جام فجر در قم اشاره و بیان کرد: میزبانی برگزاری این رقابت‌ها را استخر 
ایثار بر عهده داشت و شرکت کنندگان در تلاش برای کسب عناوین برتر در رشته‌های 
50 متر حمل مانکن و 100 متر شنا غواضی با فین به رقابت پرداختند. نایب رئیس هیئت 
نجات غریق و غواصی استان قم ابراز کرد: در رشته 50 متر حمل مانکن مسابقات نجات 
غریق و غواصی جام فجر بانوان در قم زهرا طباطبایی با عملکردی بهتر نسبت به دیگر رقبا 
در جایگاه نخست ایستاد و قهرمان شد، ضمن اینکه کامله طباطبایی و معصومه مندالو دوم 
و سوم شدند. وی به برترین‌های رشته 100 متر شنا غواصی بافین پکیارهای نجات غریق 
و غواصی جام فجر بانوان قم اشاره و اظهار کرد: در این رشته خانم‌ها مریم طباطبایی، زهرا 

بیگدلو و مرجان خجسته‌فرد رتبه‌های اول تا سوم را کسب کردند.

در گروه هشتم مرحله مقدماتی؛
عقاب پردیسان نماینده قم

 در لیگ جوانان فوتبال کشور شد
تیم فوتبال جوانان عقاب پردیس�ان به عنوان نماینده استان قم در مرحله 
مقدماتی رقابت‌های لیگ منطقه‌ای فوتبال جوانان باشگاه‌های کشور به مصاف 

حریفان می‌رود.
 از میان تیم‌هایی که به نمایندگی از فوتبال استان قم در مسابقات لیگ‌های منطقه‌ای 
رده‌های سنی پایه فوتبال باشگاه‌های کشور حضور میی‌ابند، یک تیم در رده‌ سنی جوانان 
برای کسب مجوز صعود به مرحله بعدی رقابت‌ها تلاش میک‌ند و این تیم عقاب پردیسان 

است.
تیم فوتبال جوانان عقاب پردیسان قم در لیگ رده سنی جوانان باشگاه‌های استان قم 
موفق به کسب عنوان نخست و مقام قهرمانی شده است و بر همین اساس موفق به کسب 
مجوز حضور در مسابقات فصل جدید لیگ‌ رده سنی جوانان باشگاه‌های کشور به عنوان 

نماینده استان قم شده است.
اسامی تیم‌های حاضر در مرحله نخست فصل جدید مسابقات لیگ‌های مناطق کشور 
در رده‌های سنی امید، جوانان، نوجوانان و نونهالان در حالی از سوی کمیته مسابقات پایه 
فدراسیون فوتبال اعلام شد که حریفان نماینده فوتبال قم در مرحله مقدماتی لیگ رده 

سنی جوانان مشخص شده است.
مرحله نخست مسابقات لیگ مناطق فوتبال باشگاه‌های کشور در رده‌های سنی امید، 
جوانان، نوجوانان و نونهالان در حالی از اوایل اس��فند ماه آغاز می‌ش��ود که از استان قم 
در لیگ رده سنی جوانان تیم عقاب پردیسان به عنوان قهرمان لیگ جوانان قم حضور 

خواهد یافت.
این در حالی است که در لیگ‌های رده‌ سنی امید به نمایندگی از استان قم هیچ تیمی 
حضور ندارد اما در لیگ رده سنی نوجوانان تیم فوتبال نوجوانان افشید، در لیگ رده سنی 
جوانان تیم عقاب پردیسان و در لیگ رده سنی نونهالان تیم‌های سیاه‌جامگان و صبای 

قم حضور میی‌ابند.
این در حالی است که سال گذشته در همین مقطع زمانی، تیم فوتبال اتحاد شادقلی 
نماینده فوتبال استان قم در لیگ رده سنی جوانان باشگاه‌های کشور بود که به همراه 
تیم‌های صبای تهران، پرس��پولیس قائمشهر، ش��هرداری امیرکلا، شهرداری همدان، 
پالایش��گاه شازند اراک، شهرداری اردبیل، ملی پوشان تبریز، توحید شوش، استانداری 
کرمانشاه، فجر کنگان بوشهر، شاهین اهواز، گل گهر سیرجان، سفیر سبز یزد جواز صعود 

به مرحله دوم را نیز کسب کرد.
این‌روزها تمرینات تیم فوتبال جوانان عقاب پردیسان در حال برگزاری است و این تیم 
به سختی خود را آماده رویارویی با حریفان شرکت کننده در گروه هشتم مرحله مقدماتی 
فصل جدید مسابقات لیگ منطقه‌ای فوتبال رده سنی جوانان باشگاه‌های کشور میک‌ند.

فوتبالیست‌های جوان عقاب پردیسان قم با تیم‌ها شهدای اردل چهارمحال و بختیاری، 
فولاد یاسوج، حافظ شیراز، نگار دژ و لوازم سیروس داراب همگروه شده است در حالی 
که بر اس��اس برنامهی‌زی فدراسیون فوتبال کشورمان دیدارهای این گروه از روز بیست 
و نهم بهمن ماه به میزبانی باشگاه لوازم سیروس داراب برگزار می‌شود تا تیم‌ها صعود 
کننده از این گروه به مرحله نهایی بازی‌های لیگ رده سنی جوانان باشگاه‌های کشور 

مشخص شود.

در رده سنی نونهالان؛

نمایندگان قم در لیگ فوتبال باشگاه‌های 
کشور هم‌گروه شدند

2 نماینده فوتبال استان قم در فصل جدید مسابقات لیگ منطقه‌ای فوتبال 
رده سنی نونهالان باشگاه‌های کشور با یکدیگر همگروه شدند.

بر اس��اس برنامه‌ریزی س��ازمان لیگ آزادگان مجری برگزاری لیگ‌های پایه فوتبال 
باشگاه‌های کشور، دیدارهای فصل جدید از مرحله گروهی مسابقات لیگ‌های نونهالان، 

نوجوانان، جوانان و امید باشگاه‌های کشور از روزهای پایانی بهمن ماه آغاز می‌شود.
در هر رده سنی لیگ‌های پایه فوتبال باشگاه‌های کشور بین 40 تا 50 تیم حضور دارند 
و بخت خود را در رقابت‌هایی حساس و فشرده برای راهیابی به مسابقات لیگ‌ دسته اول 

فوتبال قهرمانی باشگاه‌های کشور در این چهار رده سنی مورد آزمایش قرار می‌دهند.
امسال مانند سال‌های گذشته چند تیم به نمایندگی از هیئت فوتبال استان قم و با 
تریکبی از استعدادهای فوتبال قم قرار است در مسابقات لیگ‌های رده‌های سنی پایه 
فوتبال باش��گاه‌های کشور حضور پیدا کنند و برای دفاع از اعتبار فوتبال قم با حریفان 

روبه‌رو شوند.
معمولا رسم بر این است که تیم‌های قهرمان هر رده سنی لیگ‌های باشگاهی استان 
نماینده هر استان در مسابقات باشگاه‌های کشور می‌شوند و این اتفاق در استان قم نیز رخ 
داده و تیم‌هایی که در رده باشگاهی قهرمان شده‌اند مجوز حضور در این مسابقات را دارند.

به نمایندگی از استان قم امسال در مسابقات لیگ رده سنی نونهالان فوتبال باشگاه‌های 
کشور تیم نونهالان صبا به عنوان قهرمان لیگ نونهالان باشگاه‌های قم حضور میی‌ابد اما 

این تیم در کنار خود یک رقیب دیگر هم استانی به نام سیاه‌جامگان را دارد.
تیم فوتبال نونهالان صبا در رقابت تیم‌های حاضر در مسابقات لیگ نونهالان زیر 14 
سال فوتبال باشگاه‌های استان قم که از قضا در پائیز سال جاری به پایان رسید به کسب 
بیشترین امتیاز بالاتر از دیگر رقبای خود در صدر جدول رده‌بندی ایستاد و عنوان قهرمانی 

را کسب کرد.
حالا این تیم که زیرنظر آکادمی باش��گاه فرهنگی ورزشی صبای قم فعالیت میک‌ند 
به عنوان قهرمان فوتبال نونهالان قم در لیگ باشگاه‌های کشور حضور میی‌ابد اما تیم 
سیاه‌جامگان که از دیگر تیم‌های حاضر در لیگ نونهالان استان قم است به عنوان سهمیه 

آزاد در این بازی‌ها شرکت میک‌ند.
نکته جالب توجه این است که تیم‌های فوتبال نونهالان صبای قم و سیاه‌جامگان قم 
بر اساس قرعه کشی انجام شده در سازمان لیگ فدراسیون فوتبال کشورمان در گروه 
نخست مرحله مقدماتی با کیدیگر همگروه شده‌اند و بازی‌های خود را از روز اول اسفند 

ماه در قم برگزار میک‌نند.
فدراسیون فوتبال باشگاه سیاه‌جامگان قم را به عنوان میزبان دیدارهای مرحله مقدماتی 
لیگ نونهالان باشگاه‌های کشور انتخاب کرده است و بدین ترتیب سیاه‌جامگان قم، صبای 
قم، آبفا صافهان، کانون کرج و علم و ادب همدان در شهر مقدس قم برای کسب مجوز 
صعود به مرحله بعدی لیگ نونهالان باشگاه‌های کشور در هفته اول اسفند ماه در ورزشگاه 

جهان‌پهلوان تختی قم به شکل دوره‌ای با کیدیگر دیدار خواهند کرد.

درگیری‌! معضلی برای لیگ فوتسال قم
گفت‌وگو: محمد چهرقانی

لیگ فوتسال قم بازیکنان زیادی را به کشور معرفی کرده 
و بازی‌ه�ای حساس�ی در آن رقم می‌خ�ورد اما تنها اتفاق 
ناخوشایندی که در بعضی دیدارهای آن می‌افتد، درگیری و 

اعتراض بیش از حد معمول برخی تیم‌هاست.
 تقریبا همه مربیان کش��ور، قم را مهد فوتس��ال ایران می‌دانند و 
معتقدند اگر مسئولان ورزش این استان برنامه‌ریزی دقیق و منظمی 
داش��ته باشند، بازکینان بیش��تری از قم به فوتسال کشور معرفی 

می‌شوند.
معدن بازکین‌سازی قطب فوتسال کشور، لیگ فوتسال این استان 
اس��ت. لیگی که از نظر فنی، حواشی و نتایج غیر قابل تصور دست 
کمی از مسابقات لیگ‌برتر فوتسال ندارد، سرمایه‌گذاری، نوع لباس‌ها، 
تمرین با مربیان، پیشرفت قابل توجه در مسائل فنی، آشنایی با قوانین 
و... تقریبا در تمامی تیم‌های لیگ استان قم به حد مطلوب رسیده 
اس��ت و این موارد موجب شده فوتسال قم بیش از پیش به چشم 

بیاید.
این لیگ در سال‌های اخیر بازکینان زیادی را به کشور معرفی کرده 
و بازی‌های حساس بیش از 500 نفر تماشاگر را به خود می‌بیند اما 
تنها اتفاق ناخوشایندی که در بعضی دیدارهای این لیگ می‌افتد، 
درگیری و اعتراض ب��یش از حد معمول برخی مربیان و بازکینان 
است. البته این موضوع نیز نسبت به فصل‌های گذشته بهبود پیدا 

کرده است اما گاها شاهد اینگونه اتفاقات هستیم.
تیم‌هایی که این مسائل را به وجود می‌آورند بیشترین اعتراض را 
به نحوه داوری در مسابقات دارند، آنها معتقدند با تصمیم‌گیری‌های 
اش��تباه داور آنها از کورس قهرمانی دور ش��ده یا به سقوط به لیگ 
پایین‌تر نزدیک می‌شوند. درستی یا نادرستی اظهارات اینگونه تیم‌ها 
بر عهده کارشناسان است اما باید تیم‌های قم به این نتیجه برسند 
که داور، قاضی درون زمین مسابقات است و اگر از نحوه قضاوت آنها 
اعتراض دارند، می‌توانند پس از انجام بازی به کمیته فوتسال یا کمیته 
داوران اعتراض خود را داشته باشند، نه اینکه در حین برگزاری بازی با 
داور درگیری فیزکیی پیدا کنند. رئیس کمیته فوتسال استان قم علت 
چنین اتفاقاتی را بی‌تدبیری مربیان و عدم جسارت آنها عنوان میک‌ند. 
سید مهدی غیاثی محلی بودن تیم‌های قم را در نحوه رفتار بازکینان با 

داوران مسابقه بی‌تاثیر نمی‌داند.
 علت درگیری‌های زیاد لیگ فوتسال قم چیست؟

اینگونه اتفاقات به نحوه برگزاری مسابقات و نحوه برخورد با تخلفات 

در گذشته باز می‌گردد؛ چرا که در فصل‌های قبل خوب عمل نشد. 
امس��ال با بروز اینگونه عوامل، واکنش‌های لازم را نشان می‌دهیم 
یعنی هرچه به برگزاری بهت��ر بازی‌ها کمک کند انجام می‌دهیم. 
درگذشته خیلی از مربیان، سرپرستان و بازکینان هر کاری دلشان 
می‌خواست انجام می‌دادند که برخوردی با آنها صورت نمی‌گرفت و 
ضمنا راهنمایی‌های لازم به این افراد نمی‌شد، به دنبال آن هستیم 
در زمان برخوردها، کمک کردن و حمایت‌ از تیم‌ها اقدامات درستی 

انجام دهیم تا فوتسال باشگاهی قم در مسیر درستی حرکت کند.
عامل مهم دیگر، اداره شدن باشگاه‌های استان قم به صورت محلی 
است. تیم‌های فوتسال قم ساختار محلی دارند و پایبند به خیلی از 
قوانین، مقررات و اصول نیستند چون در لیگ‌های کشوری فعالیت 
نداشتند و به این دلیل محلی فکر میک‌نند و به عواقب کارهایشان 
نمی‌اندیشند. مسئولان تیم‌ها اگر تدبیر داشته باشند می‌فهمند 
با وجود برخوردهای کمیته انضباطی، نباید به دنبال ایجاد تنش 

باشند.
 تیم آرش در هفته پنجم با یکی از بازیکنان تیم آتلیه‌طهران 
درگیری پیدا کرد که این کار آنها در این هفته برابر تیم سید 

ذاکر هم اتفاق افتاد، آیا با اینگونه تیم‌ها برخورد نمی‌شود؟
تیم آرش بازکین محروم و دو کاراته مقابل تیم سید ذاکر داشت که 

در چنین شرایطی، در این هفته نیز با بازکینان تیم حریف و مهم‌تر از 
آن با داور درگیری پیدا کرد. تیم آرش باید منتظر عواقب کارهایش 
باشد و آن را قبول کند. سرمربی این تیم در آن دیدار بازکینانش را 
خوب کنترل نکرد و موجب شد خود و سه بازکینش اخراج شوند. 
وقتی بازکینی به داور مسابقه الفاظ ریکک می‌گوید ما نمی‌توانیم 
کاری انجام دهیم و باید آن بازکین اخراج و محروم ش��ود. بازکینان 
آرش فکر میک‌نند داور وقتی حرف‌هایشان را می‌شنود نباید واکنشی 

داشته باشد.
 دلیل اصلی این موضوع را چه می‌دانید؟

بعضی تیم‌های قم به خیلی از مقررات آشنا نیستند. درست است 
که مدیر باشگاه آرش برای تیم فوتسالش هزینه میک‌ند اما باید بداند 
این تیم به نام او است و هر درگیری یا جنجالی به نام خودش تمام 
می‌شود. مدیر این باشگاه برای رفع اینگونه مسائل همیشه تلاش 
کرده است و ما نیز این را مد نظر قرار داده‌ایم ولی در هر صورت آرش، 
حاشی��ه‌های زیادی دارد. آنها در دو هفته اخیر مقابل تیم‌هایی که 
حریف اصلی‌شان هستند شکست خوردند که هر دوی آنها با حواشی 
زیادی همراه بوده است. تیم آرش در بحث مربی و بازکین مشکلات 

زیادی دارد و باید آن را برطرف کند تا موفق شود.
 چرا بعضی تیم‌های قم به داوری مسابقات اعتراض زیادی 

دارن�د؟ برای مثال قاس�می مربی تیم آرش هفته گذش�ته 
گفته بود در حالی که مسئولان فوتسال می‌توانند با تعویق 
بازی‌های لیگ استان، از داوران قمی لیگ‌برتر برای بازی‌ها 

استفاده کنند این کار را انجام نمی‌دهند.
مگر س��الن شهید حیدریان در اختیار ماس��ت که یک روز دیگر 
بازی‌ها را برگزار کنیم؟ ما نمی‌توانیم در برنامه‌ریزی که در گذشته 
با مسئول سالن انجام داده‌ایم تغییر ایجاد کنیم و نمی‌توان هر طور 
دلمان خواست ساعت بازی را مشخص کنیم. آقای قاسمی کاملا این 
مسائل را می‌داند اما از روی قصد و غرض چنین حرف‌هایی عنوان 
میک‌ند. در دیدار با آتلیه طهران به داوری اعتراض داشتند ولی مقابل 
تیم سی��د ذاکر چرا با داور لیگ‌برتری درگیر می‌شوند؟ این تیم‌ها 
خودشان پایبند به مقررات نیستند و از هر چیز اشکال می‌گیرند تا 
هرچه خودشان می‌گویند درست باشد. تیم آرش در چهار هفته اول 
بازی‌ها 12 امتیاز گرفت ولی در دو هفته اخیر که شکست خورده 
است همیشه به داور یا تیم حریف معترض بوده است. تیم آرش فکر 
میک‌ند اگر بازی را واگذار کند دنیا به آخر می‌رسد اما اینطور نیست.

 عکس‌العمل شما نسبت به اینگونه اتفاقات چیست؟
داور گزارش خود را بعد از بازی تیم‌های آرش و سی��د ذاکر اعلام 
کرده اس��ت و هر تصمیمی کمیته انضباطی اتخ��اذ کند، ما اجرا 
میک‌نیم. سعی ما این است اینگونه مسائل را در فوتسال قم برطرف 
کنیم. تیم‌های دیگری همچون سید ذاکر، صدراسیستم، آهن‌آلات 
و آپکوپارس هم در قم وجود دارد که کارشان را بدون حاشیه ادامه 
می‌دهند. تیم آتلیه‌طهران هم با مدیریت خوبی که داشته توانسته 
برخلاف دو مسابقه اول خود از نظر نتیجه‌گیری و اخلاقی بهتر شود 

که جای تقدیر دارد.
 بروز درگیری‌ها به پیشرفت فوتسال قم چه لطمه‌ای می‌زند؟

در مجموع 14 تیم لیگ استان تنها 2 تیم یک مقدار ضعیف‌تر از 
سایرین نتیجه می‌گیرند و مابقی تیم‌ها مدعی قهرمانی و هم سطح 
هس��تند که این خود موجب افزایش حساسیت‌ها می‌شود. بنده 
معتقدم رقابت درون زمین هیچ اشک��الی ندارد ولی بیرون زمین 
نباید درگیری اتفاق بیافتد و همه این مسائل به ضرر فوتسال قم 

است.
 با توجه به کناره‌گیری تیم آرش در دیدار با تیم سید ذاکر، 

نتیجه این بازی چگونه خواهد شد؟
آرش 6 بر 4 از حریف خود عقب بود که از بازی انصراف داد. در هر 
صورت آنها بازی را واگذار کرده‌اند و فکر میک‌نم نظر کمیته انضباطی 

اضافه کردن 3 گل به گل‌های تیم سید ذاکر باشد.

سرمربی تیم فوتبال صبای قم معتقد است که حق 
تیمش در بازی با تراکتورسازی ضایع شده و جامعه 
باد قضاوت علیرضا فغانی در فینال جام  داوری در 

ملت‌های آسیا خوابیده است.
مهدی تارتار در خصوص شرایط تیم صبای قم بعد از 
شکست 3 بر 2 خانگی مقابل تراکتورسازی اظهار داشت: 
شرایط‌مان خوب و داوری‌ها نمی‌گذارد شرایط خوبی داشته 

باشیم.
وی افزود: صبا در نیم فصل اول در کورس بالای جدول بود 
و شانس کسب سهمیه آسیایی هم داشت اما اکنون نه تنها 
از کورس خارج شده‌ایم بلکه به زودی با این شرایط در خطر 
سقوط قرار می‌گیریم. اگر 2، 3 هفته دیگر هم نتوانیم نتیجه 
بگیریم، تیم‌های پایین جدول به ما می‌رسند و جزو تیم‌های 

پایین جدول خواهیم شد.
سرمربی صبا با اشاره به اینکه داوری‌های لیگ در چند هفته 
گذشته تأثیر زیادی روی نتایج بازی‌ها داشته است، گفت: به 
نظرم جامعه داوری باید فکری اساسی به حال قضاوت‌ها کند. 
اکنون در باد قضاوت علیرضا فغانی در فینال جام ملت‌های 
آسیا خوابیده‌ایم و فکر می‌کنیم داوری ما بهترین است. فکری 

هم به حال بهتر شدن آن نداریم.
تارتار با بیان اینکه گفته شده برای دیدار تیمش مقابل 
تراکتورسازی داوری 40 ساله و کاملاً با تجربه انتخاب شده 
)جواد  داور  این  اگر  می‌گویم  من  کرد:  خاطرنشان  است، 
شرفی( با تجربه و خوب بوده، چرا تا به حال برای پرسپولیس 
و استقلال قضاوت نکرده است؟ چرا تاکنون یک بازی سنگین 
به او نداده‌اند که قضاوت کند؟ اگر این داور خوب است باید 
بازی‌های پرسپولیس و استقلال را هم قضاوت کند، اگر هم 
خوب نیست چرا برای بازی‌های ما این داور را می‌گذارند؟ 
تیم‌هایی مثل ما چه فرقی با پرسپولیس، استقلال و تیم‌های 
بزرگ دارند؟ وی در خصوص اینکه بازیکنانش معتقد بودند 
پنالتی مشابهی با پنالتی تراکتورسازی برای صبا گرفته نشده 
است، اظهار داشت: من از صحنه دور بودم و نمی‌توانم در این 
خصوص نظری بدهم اما بحث ما چیز دیگری است. ما که 

فیلم بازی را دیدیم و صحنه‌ای که پنالتی برای تراکتورسازی 
بازیکن  شوت  و  نداشت  دید  اصلاً  ما  بازیکن  شد  اعلام 
تراکتورسازی هم در فاصله بسیار کمی به دست مدافع ما 
برخورد کرد. بازیکنان ما در اواخر بازی معتقد بودند دقیقاً 
همین اتفاق در محوطه جریمه تراکتورسازی رخ داد اما برای 
ما پنالتی اعلام نشد. اگر آن صحنه پنالتی بوده باید برای ما 
هم پنالتی می‌گرفتند. سرمربی صبا ادامه داد: در نیمه اول 
میرهانی هاشمی از تنها مدافع تراکتورسازی رد شد و با خطا 
او را متوقف کردند که اگر داور خطا می‌گرفت باید بازیکن 
حریف را اخراج می‌کرد اما به نظرم به همین دلیل اصلاً خطا 
نگرفت. در یک صحنه هم بازیکن ما با دروازه‌بان تراکتورسازی 
تک به تک شد که آفسایدی اشتباه اعلام شد. چرا باید این 

همه اشتباه در یک بازی صورت بگیرد؟
تارتار یادآور شد: بازی زیبایی بود و بچه‌های ما زحمت 
زیادی کشیدند اما متأسفانه به حق‌شان نرسیدند. ما اشتباه 

فردی هم زیاد داشتیم و روی گل سوم که ضربه ایستگاهی 
تیموریان وارد دروازه ما شد، اشتباه فردی باعث گل شدن 
این موقعیت شد. نباید چنین اشتباهاتی داشته باشیم و برای 
تیم ما خوب نیست.  وی درباره بازی بعدی تیمش مقابل 
این تیم، گفت: همه  با  پرسپولیس و دشوار بودن رقابت 
بازی‌های لیگ سخت است. نفت مسجدسلیمان، پرسپولیس، 
استقلال، سپاهان، فولاد و همه بازی‌های دیگر به یکدیگر 
نزدیک هستند. اینگونه نیست که بازی آسانی داشته باشیم. 
می‌بینید که ما در بازی با پدیده موقعیت‌های زیادی داشتیم 
تراکتورسازی  تیم  اما همین  بازی می‌شدیم  برنده  باید  و 
را شکست داد. پدیده که تراکتور را شکست داده بود به 
پرسپولیس باخت و از این سو تراکتورسازی ما را در خانه 
شکست داد. این نشان‌دهنده نزدیکی رقابت بین تیم‌هاست 
و بازی روز پنجشنبه با پرسپولیس هم مثل تمام مسابقات 

دشوار است.

از کورس خارج شدیم و به زودی در خطر سقوط قرار می‌گیریم

تارتار: جامعه داوری در باد قضاوت فغانی در فینال آسیا خوابیده است

پرسپولیس در شرایطی برابر پدیده به پیروزی رسید که ابهاماتی در مورد مطرح 
شدن برنامه دو ساله درخشان وجود دارد. مشخص نیست مسئولانی که از فردای 

خود خبر ندارند چطور از درخشان برنامه دو ساله خواسته‌اند!
 درخشان در پرسپولیس ماندگار شد البته نه آنطور که خوردبین و خود درخشان 
می‌گویند بلکه فعلا در این تیم ماندگار شد تا همه فرصت داشته باشند تا اندکی دیگر فکر 

کنند. البته طاهری نایب رئیس هیات مدیره ارائه این برنامه را رد کرده است.
نکته اما اینجاست که محمود خوردبین اعلام کرد درخشان برنامه دو ساله داده است! این 
اعلام از آن جهت بسیار عجیب بود که پرسپولیس در بهمن ماه به مزایده نهایی گذاشته 
می‌شود و احتمالا واگذار می‌شود حتی اگر در بهمن ماه به هر دلیلی واگذار نشود قیمت 
پایین می آید و دوباره این اتفاق رخ می دهد چرا که دولت موظف به خصوصی سازی است 

و چندان تمایلی برای حفظ این تیم ندارد.
اگر به این نکات دقت کنیم متوجه می شویم که چه درخشان برنامه دو ساله داده باشد 

و چه هیات مدیره آن را پذیرفته باشد یا نه فرقی نمی کند، مهم این است که صاحب این 
پرسپولیس برای سال بعد فرد دیگری است نه این هیات مدیره که امروز برنامه دوساله 
درخشان را گرفته و به درخشان باز هم فرصت داده است! در واقع بقیه حرفها نمایشی است 

برای آرام کردن فضای ورزشگاه‌ها.
سعی برای ایجاد آرامش

واقعیت اما چیست؟ هیات مدیره پرسپولیس و به ویژه محمود خوردبین با این همه سال 
حضور در ورزش می داند که تنها اگر بازیکنان پرسپولیس و البته هواداران به این نتیجه 
برسند که درخشان بازی به بازی قراردادش با پرسپولیس تمدید می شود هرگز پشت او 
نخواهند بود و احتمال شکست برای درخشان و پرسپولیس هر روز بالاتر می رود در نتیجه 
باقی حرفها برای تولید فضایی مناسب برای درخشان است البته از مسیری نخ نما شده و 

قدیمی.
 کارنامه نامناسب برای برنامه دو ساله

به طور کلی باید تاکید کرد که درخشان برای آنکه برنامه دو ساله به هیات مدیره 
پرسپولیس بدهد و آن هیات مدیره آن را بررسی کند فاقد کارنامه مناسب است. حمید 
درخشان حتی پیش از ورود به پرسپولیس هم کارنامه موفقی نداشت و در داماش و شاهین 
بوشهر و ... موفق نشان نداده بود و آن روز تنها با تکیه بر کارنامه 20 سال قبلش در 

پرسپولیس بود که پا به این تیم گذاشت.
 اما امروز در کارنامه او تنها یک پیروزی در دربی است که می درخشد و یک پیروزی برابر 
پدیده و نه هیچ نکته واقعا مثبت دیگری. در نتیجه گرفتن برنامه دو ساله یا به کل کار غلطی 
بوده یا اصلا رخ نداده است و درخشان تنها با اتکا به نزدیکی واگذاری پرسپولیس است که 

فعلا در این تیم ماندگار شده است.
 مسئولانی که از فردای خود خبر ندارند!

اعضای هیات مدیره و مسئولان باشگاه پرسپولیس در شرایطی از حمید درخشان برنامه 
دو ساله خواسته اند که با توجه به مطرح شدن بحث واگذاری این باشگاه، آنها از فردای خود 
هم خبر ندارند که هستند یا نه؟ در این شرایط مشخص نیست آنها بر چه اساسی از سرمربی 

خود که نتایج قابل قبولی هم کسب نکرده برنامه دو ساله خواسته اند؟

رییس  می‌گوید  ایران  فوتبال  داوری  کارشناس 
سازمان لیگ به جای درخواست برای ارتقای جایگاه 
آموزش داوران ایران به فکر امنیت شغلی و پرداخت 

دستمزدهای آنان باشد.
حیدر سلیمانی با ابراز تاسف از ارسال نامه مهدی تاج به علی 
کفاشیان در مورد وضعیت داوری، اظهار کرد: به نظرم آقای 
تاج بهتر است به جای پرداختن به مسائل آموزشی داوران به 

دنبال بر طرف کردن دغدغه‌های مالی آنها باشد.
او ادامه داد: رییس سازمان لیگ فوتبال ایران در بخشی از 
گفته‌های خود داوران را مقصر دانسته‌اند. البته من هم قبول 
دارم در برخی از بازی‌ها داوران مقصر بوده‌اند، ولی وقتی امنیت 
روانی داوران فراهم نباشد چه انتظاری از آنها می‌توان داشت. 
این کارشناس داوری ایران با بیان این که بیشتر داوران ما 
فاقد تمرکز هستند، گفت: وقتی امنیت روانی و آسایش شغلی 
داوران فراهم نباشد، تمرکز فکری آنها از بین می‌رود و در این 
میان ناخواسته شاهد اشتباه‌هاتی نیز خواهیم بود. سلیمانی 
اضافه کرد: وقتی داوران ما از نظر مالی دغدغه‌ دارند تمرکز 
لازم برای قضاوت در آنها از بین می‌رود. داوران ما از نظر 

آموزش در سطح خوبی قرار دارند و اگر قرار است مباحث 
آموزش در مورد آنها وجود داشته باشد بهتر است این آموزش 
مداوم و در طول فصل باشد. او خاطر نشان کرد: بسیاری از 
داوران ایرانی محجوب هستند و از حق خود دفاع نمی‌کنند 
و همین امر سبب شده تا هجمه‌هایی به سوی آنها آورده 
شود. در حالی که برخی از داوران لیگ‌های رده‌های پایین 
برای مدت طولانی است که دستمزد دریافت نکرده‌اند، چطور 

می‌توان انتظار تمرکز کامل را از آنها داشت؟ 
این کارشناس داوری فوتبال ایران همچنین به وجود برخی 
از اختلاف نظرها در عرصه داوری ایران اشاره کرد و گفت: یکی 
از موارد دیگر اختلاف بین فریدون اصفهانیان به عنوان رییس 
کمیته‌ داوران و حسین عسگری، رییس دپارتمان داوری 

فدراسیون فوتبال است.
 این اختلاف برای مدت طولانی سبب از بین رفتن بخشی 
از تمرکز داوران شده است. این اختلاف به ضرر داوری ایران 
است و هر چه زودتر باید حل شود. او در پایان خاطر نشان 
کرد: امیدوارم با فراهم شدن آسایش شغلی و امنیت روانی 

داوران شاهد ارتقای جایگاه داوری ایران باشیم.

برنامه دو ساله مشکوک درخشان

سلیمانی: تاج به جای آموزش به فکر دغدغه‌های داوران باشد
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علمی‌و سلامت

این افراد میوه را پس از غذا مصرف کنند 

افراد لاغر پس از غذا میوه را مصرف کنند تا بدین وسیله از اشتهای آنها 
جلوگیری نشود.

سید مرتضی صفوی متخصص تغذیه گفت: افرادی که دارای اضافه وزن محسوب 
می‌شوند قبل از غذا، میوه مصرف کنند به دلیل آنکه مصرف آن باعث پر شدن معده فرد 

می‌شود و به این وسیله از اشتهای وی جلوگیری می‌نمایند.
وی با اشاره به چگونگی مصرف میوه برای افراد لاغر اظهار داشت: افراد لاغر میوه را بعد 
از غذا مصرف میک‌نند تا بدین وسیله از اشتهای آنها جلوگیری نشود علاوه بر آن فرد به 

کمبود ویتامین مبتلا نشود.
این متخصص تغذیه ادامه داد: مصرف میوه پس از غذا برای افراد لاغر سبب می‌شود تا 
ویتامین‌ها و املاح مورد نیاز بدن تامین گردد و نیازهای بدن آنها برطرف گردد علاوه بر آن 

مصرف میوه پس از غذا از اشتهای افراد جلوگیری نمیک‌ند.

خونریزی مفصل زانو
 شایعترین معضل این بیماری است 

بیماران هوفیلی باید توجه داشته باشند که مفصل زانو بیش‌تر در معرض 
خونریزی قرار می‌گیرد.

داوود اولاد دمشقی فوق تخصص هماتولوژی و مدکیال انکولوژی گفت: بیماری هموفیلی 
به دلیل کمبود فاکتورهای انعقادی خون در فرد ایجاد می‌شود.

وی ادامه داد: هموفیلی انواع مختلفی دارد و بر اساس میزان کمبود فاکتور 8 متفاوت 
است. اگر میزان کمبود فاکتور 8 کمتر از 1 درصد باشد هموفیلی شدید، میزان فاکتور 8 
در محدوده‌ی 1 درصد الی 5 درصد هموفیلی متوسط و در صورتی که بیش از 5 درصد 

ولی کمتر از 20 درصد باشد، هموفیلی خفیف نامیده 
دمشقی اظهار داشت: قبل از اعمال جراحی در بیماران هموفیلی بسته به نوع هموفیلی 
و نوع جراحی، در صورت لزوم فاکتور انعقادی به بیمار تزریق می‌شود. فردی که دچار 
هموفیلی خفیف است نیازی به دریافت روزانه فاکتور انعقادی ندارد، اما در موارد شدید 

دریافت این فاکتور ضروری است.
وی افزود: شایع‌ترین تظاهر این بیماری خونریزی داخل مفاصل است و مفصل زانو 
بیش‌تر در معرض این خونریزی قرار دارد. خونریزی داخل ماهیچه، مغزی، داخل چشمی 

از تظاهرات دیگر هموفیلی است.
دمشقی در پایان گفت: با داشتن اطلاعاتی در مورد سابقه خانواده مادری فرد می‌توان به 

وجود این بیماری پی برد. آزمایش PTT و INR در تشخیص هموفیلی به کار می‌رود.

ده‌ها نوع جدید بیماری‌های گوارشی
 شایع شده است 

در دو دهه اخیر نوع جدید اختلالات و بیماری‌های گوارشی شایع شده که این 
نوع اختلالات و بیماری‌ها موجب افت شدید کیفیت زندگی شده است.

علی‌اکبر کاهدی، فوق تخصص گوارش و کبد ، اظهار داشت: شیوه‌های زندگی مردم 
به گونه‌ای شده است که در سالهای اخیر، بسیاری از بیماری‌ها و اختلالات به ویژه 
بیماری‌های مزمن و غیر واگیر شایع شده و هزینه‌های جانی و مالی هنگفتی را به مردم 
و کشورها تحمیل کرده است. وی تایکد کرد: در دو دهه اخیر دهها نوع جدید اختلالات 
و بیماری‌های گوارشی شایع شده که این نوع اختلالات و بیماری‌ها موجب افت شدید 
یکفیت زندگی شده است. کاهدی، تصریح کرد:‌ در گذشته معمولا بیماری‌های عفونی 
شایع بودند که البته در حال حاضر اشکال جدید بیماری‌های گوارشی شایع شده‌اند که 
عدم تحرک بدنی، روش‌های غذایی نامناسب و شیوه‌های غلط زندگی در این موضوع 
نقش جدی و مهمی دارند. وی خاطر نشان کرد: انواع مختلف سرطان‌های دستگاه 
گوارش، اختلالات و بیماری‌هایی نظیر رفلاکس و کبد چرب و همچنین انواع هپاتیت از 
جمله مهمترین بیماری‌های مرتبط با دستگاه گوارش است که در چند سال اخیر، شیوع 

گسترده‌ای یافته‌اند.

اغلب موارد کبد چرب
 ناشی از این دو عامل است 

اغلب موارد کبد چرب ناشی از چاقی و پرخوری است و این دو عامل موجب 
شیوع هپاتیت ناشی از کبد چرب شده‌اند.

علی‌اکبر کاهدی، فوق تخصص گوارش و کبد ، افزود: کبد چرب، هپاتیت و رفلاکس 
بیماری‌های بسیار شایعی هستند که در بین گروههای سنی مختلف، گرفتارهای زیادی 

را موجب شده‌اند.
وی با بیان اینکه هپاتیت ناشی از کبد چرب در چند سال اخیر شیوع بالایی یافته است، 
تایکد کرد: اغلب موارد کبد چرب ناشی از چاقی و پر خوری است و این دو عامل موجب 
شیوع هپاتیت ناشی از کبد چرب شده‌اند. کاهدی گفت:‌ برخی از بررسی‌ها نشان می‌دهند 
که میزان شیوع کبد چرب در بسیاری از مناطق از میزان شیوع هپاتیت بیشتر است و 
متاسفانه شیوع کبد چرب روز به روز درحال گسترش است. وی یادآور شد: درصد بالایی 
از افراد جامعه بیشتر از نیازشان قند و چربی مصرف میک‌نند که این دو ماده نقش اصلی 
در ابتلا به کبد چرب و بیماری‌های مشابه دارند. کاهدی خاطر نشان کرد:‌ مشکل اصلی در 
بسیاری از زمینه‌ها از جمله بیماری‌هایی نظیر کبد چرب، نوع تغذیه افراد جامعه و داشتن 

عاداتی نظیر پر خوری و چاقی و اضافه وزن است.

آمارها نشان می‌دهند؛

موارد اوتیسم‌ 10 تا 15 درصد
 افزایش‌ یافته است 

آمارها نشان می‌دهند که موارد ابتلا به اوتیسم‌ در سال‌های اخیر در اغلب 
مناطق جهان، حدود 10 تا 15 درصد افزایش یافته و این بیماری در بین پسران‌ 

بیشتر از دختران بروز کرده است.
حمید نجاری متخصص مغز و اعصاب اظهار داشت: اوتیسم نوعی اختلال مغزی است 
که پردازش‌ اطلاعات را با مشکل مواجه کرده و تعاملات انسان را با اطرافیان خود مختل‌ 
میک‌ند.وی با اشاره به آمارهای جهانی‌ در خصوص بیماری‌ اوتیسم و شیوع آن در مناطق 
مختلف جهان، تایکد کرد: آمارها نشان می‌دهند که موارد ابتلا به اوتیسم در سال‌های 
اخیر در اغلب مناطق جهان، حدود 10 تا 15 درصد افزایش‌ یافته و این بیماری‌ در بین 
پسران‌ بیشتر‌ از دختران بروز کرده است. نجاری افزود: براساس برخی از آمارها از هر 100 
نفر جمعیت، یک تا دو نفر به اوتیسم‌ مبتلا هستند که البته افراد مبتلا درجات‌ متفاوتی از 
این بیماری‌ را بروز می‌دهند. وی با بیان اینکه آمار اوتیسم در ایران در مقایسه با بسیاری از 
کشورهای جهان پایین‌تر است، خاطر نشان کرد: بسیاری از مبتلایان به اوتیسم‌ در مدارس 
و سازمان‌های کودکان استثنایی مشغول‌ به تحصیل‌ هستند و اغلب آنها پیشرفت‌های 

خوبی در تمام مراحل زندگی دارند.

بیماری‌های خواب؛ درمان بیماری‌های مزمن 
را با مشکل مواجه کرده است 

ابتلا به بیماری‌های خواب علاوه بر ایجاد عوارض متعدد جسمی و روانی، 
درمان بیماری‌های مزمن به ویژه پاسخ این بیماریها به درمان‌های دارویی را با 

مشکل مواجه کرده است.
پژمان جوانشیر‌ متخصص اعصاب و روان گفت: تاکنون دهها نوع بیماری‌ مرتبط با خواب 

کشف شده که برخی از این بیماری‌ها با بسیاری‌ دیگر از بیماری‌ها در ارتباط هستند.
وی با اشاره به اینکه بسیاری از مردم دچار اختلالات‌ تنفسی در حین خواب هستند، 
افزود:  گاهی این اختلالات به اندازه‌ای قابل ملاحظه و حتی شدید هستند که بر روی سایر 

بیماری‌ها به ویژه درمان آنها تاثیر‌ جدی می‌گذارند.
جوانشیر‌ تایکد کرد: ابتلا به بیماری‌های خواب علاوه بر ایجاد عوارض‌ متعدد جسمی  
و روانی، درمان بیماری‌های مزمن‌ به ویژه پاسخ این بیماری‌ها به درمان‌های دارویی را با 
مشکل‌ مواجه کرده است.وی اظهار کرد: به عنوان مثال افرادی که دچار‌ بیماری‌های خواب 
به ویژه‌ انواع متوسط و شدید آن هستند، به درمان اختلالاتی‌ نظیر فشار خون و چربی 
خون پاسخ مناسبی نمی‌دهند.جوانشیر‌ خاطر نشان کرد: حتی برخی از بررسی‌ها نشان 
دهنده‌ این موضوع هستند که بیماری‌های خواب ممکن است روند درمان‌ بیماری‌های 

قلبی و عروقی‌ و مغزی‌ و عصبی‌ را نیز با مشکلاتی رو به رو سازند.

آسیب های نخوردن صبحانه صبحانه نخوردن

صبحانه خیلی مهم است و چشم‌پوشی از آن در طولانی‌مدت آسیب‌های جدی 
به سلامتی می‌زند. در این مطلب به بررسی نتایج پژوهش‌های انجام شده در 

خصوص آسیب‌های صبحانه نخوردن می‌پردازیم.
شتاب زندگی مدرن باعث شده است که همیشه ی خدا وقت کم بیاوریم. در این بین 
خیلی‌ها برای جبران کمبود وقت قید صبحانه را می‌زنند و احتمالا با نوشیدن یک چای از 
خانه بیرون می‌زنند؛ اما باید بدانید که این وعده ی غذایی خیلی مهم است و چشم‌پوشی از 

آن در طولانی‌مدت آسیب‌های جدی به سلامتی می‌زند. 
در این مطلب به بررسی نتایج پژوهش‌های انجام شده در خصوص آسیب‌های صبحانه 

نخوردن می‌پردازیم.
صبحانه نخورید مغزتان درست کار نمی‌کند

به طور کلی تغذیه ی نامناسب روی رشد ذهنی کودکان و نوجوانان تاثیر منفی می‌گذارد. 
محققان دانشگاه مریلند مشاهده کردند کودکانی که صبحانه نمی‌خورند در مدرسه احساس 
خستگی بیشتری کرده و نمی‌توانند به درستی تمرکز داشته باشند. به عقیده ی محققان 
دانشگاه آیووا ایالات متحده ی آمرکیا نیز بچه‌هایی که به میزان کافی آهن، ید و پروتئین 
اختلالات  ها دچار  بچه  این  دارند.  پایین‌تری   )IQ(بهره ی هوشی نمیک‌نند  دریافت 
حافظه و مشکلات یادگیری می‌شوند. نتایج پژوهشی که در سال 2005 در مجله ی به 
Psychology and Behavior چاپ رسیده است نشان می‌دهد کودکانی که برای 
صبحانه بلغور جو دوسر مصرف میک‌نند حافظه ی کوتاه‌مدت قوی‌تری دارند. به طور کلی 
نتایج تمام پژوهش‌های انجام شده در خصوص صبحانه نشان می‌دهد که مصرف منظم 
صبحانه باعث افزایش قدرت حل مسائل، بهبود یادگیری، افزایش خلاقیت کاری و به خاطر 

سپاری بهتر می‌شود.
صبحانه نخورید چاق می‌شوید

برای کنترل بهتر وزنتان حتما صبحانه میل کنید. تصور نکنید که با صرف‌نظر کردن از 
این وعده، کالری کمتری دریافت کرده و زودتر لاغر می‌شوید. نتایج بررسی‌های متعدد نشان 
می‌دهد افرادی که صبحانه می‌خورند و ورزش میک‌نند وزن بیشتری کم میک‌نند و راحت 
تر می‌توانند وزن خود را تثبیت کنند. مصرف غلات برای این وعده ی غذایی باعث می‌شود 
که مصرف مواد چرب کاهش پیدا کند. افرادی که صبحانه نمی‌خورند برای کسب انرژی و 
مقابله با گرسنگی در وعده های اصلی یا میان وعده ها پرخوری میک‌نند. بدون شک همیشه 
شنیده اید که صبحانه اصلی‌ترین وعده ی غذایی روزانه است. اهمیت این وعده برای افرادی 

که قصد لاغری دارند چند برابر می‌شود. 
نتایج پژوهشی که در سال 2003 و در مجله ی Epidemiology به چاپ رسیده است 
نشان می‌دهد افرادی که قید صبحانه را می‌زنند بیشتر در معرض چاقی مفرط قرار می‌گیرند. 
مصرف مواد غذایی مناسب برای صبحانه مانع از تجمع انسولین می‌شود. باید بدانید که این 

هورمون باعث می‌شود که سلول‌های چربی، اسیدهای چرب بیشتری ذخیره کند.
به عقیده ی محققان بچه هایی که صبحانه می‌خورند کمتر در معرض نواسانات وزن قرار 
می‌گیرند. کیی از دلایل اصلی چاقی ناشی از صبحانه نخوردن این است که بدن در حالت 
روزه‌ی طولانی مدت قرار می‌گیرد. سپس زمانکیه غذا مصرف میک‌نید بدن مواد غذایی 
دریافتی را به صورت چربی ذخیره میک‌ند تا در حالت روزه طولانی مدت از آن ها استفاده 
کند. نتایج پژوهشی که در سال 2013 انجام شده است نشان می‌دهد خوردن صبحانه ی 
کامل مانند تخم مرغ و ناهار سبک باعث تسهیل کاهش وزن، کاهش خطر ابتلا به دیابت، 
بیماری‌های قلبی و کلسترول بالا می‌شود؛ در حالکیه عکس این قضیه یعنی صبحانه ی 

سبک و ناهار سنگین چنین تاثیری را ندارد.

بدون صبحانه: کاهش جذب مواد مغذی
صبحانه اولین وعده ی غذایی برای تامین مواد مغذی بدن است. افرادی که به صبحانه 
شان اهمیت می‌دهند کلسیم، فیبر، زینک )روی(، آهن و ویتامین های A،C و B2 بیشتری 
دریافت میک‌نند. اگر از خیر صبحانه بگذرید خودتان را از تغذیه ی سالم محروم خواهید 
کرد. خوردن یک واحد میوه در این وعده باعث می‌شود که راحت تر به میزان 5 تا 8 واحد 
میوه و سبزیجات در روز دست پیدا کنید. نتایج پژوهش‌هایی که روی دانشجوها انجام شده 
است نشان می‌دهد افرادی که صبحانه مصرف میک‌نند مواد مغذی، ویتامین‌ها و مواد معدنی 

بیشتری جذب میک‌نند.
تاثیر چشم پوشی از صبحانه روی بی نظمی قاعدگی

نتایج پژوهشی که در روی دانشجوها انجام و در سال 2012 در مجله ی Appetite به 
چاپ رسیده است نشان می‌دهد دانشجوهایی که به طور مرتب از صبحانه صرفنظر میک‌نند 
بیشتر در معرض بی نظمی‌های قاعدگی قرار می‌گیرند. این اختلالات شامل پریودی های 
دردناک و خونریزی‌های غیر منظم می‌شود. به عقیده ی محققان این افراد علاوه بر سندرم 

پیش از قاعدگی از مشکل یبوست نیز رنج می برند.
صبحانه نخورها بی اعصاب تر هستند

مصرف مواد غذایی مناسب برای صبحانه باعث تامین ویتامین‌ها و مواد معدنی بدن شده 
و کمک میک‌ند که با انرژی بیشتری روز را سپری کنید. اما صرفنظر از اولین وعده ی 
غذایی باعث می‌شود که خیلی زود احساس خستگی و کج‌خلقی کنید. نتایج پژوهشی که 
در سال 1999 در مجله ی Psychology and Behavior به چاپ رسیده است نشان 
می‌دهد بزرگسالانی که صبحانه‌ی کاملی مصرف میک‌نند خوش‌خلق‌تر و مثبت‌تر از افراد 

دیگر هستند. 
صبحانه نخورها همیشه گرسنه‌اند

کیی از دلایل ضعف کردن و احساس گرسنگی مداوم، عدم مصرف صبحانه است. افرادی 
که روز خود را با مصرف صبحانه آغاز میک‌نند وزن متناسب‌تری دارند و کمتر گرسنه 
می‌شوند؛ اما زمانکیه روز خود را بدون صبحانه آغاز میک‌نید معده تان سیگنال‌هایی به مغز 
فرستاده و اعلام خالی بودن میک‌ند؛ در نتیجه از همان ابتدای روز حس گرسنگی در بدنتان 
شکل گرفته و باقی می‌ماند. هر چه دیرتر اقدام به خوردن بکنید نیز احساس گرسنگی تان 
بیشتر خواهد شد. به عقیده ی محققان صبحانه نخورها بیشتر در دام تغذیه ناسالم می‌افتند. 
این افراد برای سیر شدن و مقابله با احساس گرسنگی‌شان هر ماده‌ی غذایی نامناسب را نیز 
مصرف میک‌نند. در واقع از چیپس و پفک گرفته تا ساندویچ سوسیس و کالباس و سس‌های 
چرب و غیره را روانه ی معده شان میک‌نند. متاسفانه این مسئله نیز باعث تغذیه ی نامناسب 

و در نهایت چاقی افراد می‌شود.
صبحانه نخورها نای تکان خوردن ندارند

بدن از زمانی که بیدار شده و آماده ی فعالیت می‌شود نیاز به کالری دارد تا انرژی خود را 
تامین کند. در واقع بدون انرژی لازم، انجام فعالیت های روزانه نیز دچار مشکل خواهد شد. 
زمانکیه بدن انرژی کافی را دریافت نمیک‌ند مجبور می‌شود به انرژی‌هایی که به صورت گلوکز 
در بافت‌ها ذخیره شده است مراجعه کند و همین کار باعث خستگی و سستی آن می‌شود. 
 British Journal of Nutrition نتایج پژوهشی که در ماه اوت سال 2012 در مجله ی
به چاپ رسیده است نشان می‌دهد که صرفنظر کردن از صبحانه باعث می‌شود سطح انرژی 
بدن پایین آمده و میزان فعالیت‌های جسمی نیز کاهش پیدا ک‌ند. باید بدانید که مغز و بدن 
برای داشتن عملکردی مناسب به گلوکز نیاز دارند. در نتیجه بعد از گرسنگی شبانه، فقط 

صبحانه می‌تواند بدن را تغذیه و انرژی لازم برای آغاز فعالیت‌های روزانه را به او بدهد.
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یک مخترع ایرانی موفق به ساخت صندلی جراح و دندانپزشک شد که قابلیت 
تنظیم ارتفاع را دارد.

محمدرضا رجبی - مخترع " صندلی جراح و دندانپزشک گفت: این صندلی مربوط به 
دندانپزشکان و جراحان است چراکه آنها زمان زیادی را ایستاده هستند، از این رو نیاز به یک 
صندلی با قابلیت های تنظیم ارتفاع و چرخش دارند تا با تسلط بیشتری به جراحی و اعمال 

پزشکی بپردازند.
وی با اشاره به اینکه این صندلی برای جلوگیری از عوارض ایستادن مانند واریس، کمردرد، 
گرفتگی های گردن است، افزود: استفاده از این صندلی می تواند از انحنای کمر و خستگی‌های 

بیش از حد دندانپزشکان  و جراحان جلوگیری کند.
رجبی اظهار داشت: البته این صندلی نه تنها برای دندانپزشکان بلکه برای صنوف دیگر از 

جمله آرایشگری نیز قابل استفاده است.
وی با اشاره به اینکه این صندلی مخصوص با استفاده از پایه های گردشی و با طرحی خاص 
ویژه نشیمن، تیکه گاه، زیربغل و ناحیه سینه پزشک ساخته شده است، افزود: جایگاه بازو و پا 
و ارتفاع در این صندلی قابل تنظیم هستند و مانع از خستگی و عدم تسلط پزشک می شود. 

همچنین این نوع صندلی قابلیت چرخش دارد.

ساخت دقیق‌ترین ساعت جهان با دقت 16 میلیارد ساله!

کمک مرده‌ها به درمان سریع‌تر زخم‌های پوستی زنده‌ها با دستاورد دانشمند ایرانی
دانشمند ایرانی دانشگاه منچستر و همکارانش دریافته‌اند که پوست بدست آمده 
از افراد مرده بزودی می‌تواند برای درمان زخم‌های زندگان مورد استفاده قرار بگیرد.

 دکتر اردشیر بیات، مهندس زیستی دانشگاه منچستر و تیمش دریافتند، پوست افرد مرده 
که عاری از سلول‌های فرد شده، می‌تواند در درمان زخم‌های حاد مانند سوختگی و همچنین 
زخم‌های دردناک مؤثر باشد.آن‌ها بر این باورند که درمان جدید می‌تواند برای زخمهایی که 
بسادگی ترمیم نمیی‌ابند، موثر باشد. دهه‌های متوالی دانشمندان به دنبال تولید جایگزین‌های 
مؤثر پوست برای درمان زخم‌ها و تقلید از ماترکیس خارج سلولی – چارچوب پروتئین‌ها و 
تریکباتی که سلول‌ها را به هم متصل کرده‌ است – بوده‌اند. آن‌ها اکنون بر روی استفاده از 
پوست واقعی تمرکز کرده‌اند. دکتر بیات و تیمش ابتدا پوست بدست آمده از انسان مرده را با 
آنتی بیوتیک پاکسازی کرده و سپس با استفاده از مواد شوینده، آنزیم‌ها و دیگر مواد شیمیایی، 
سلولها را از پوست حذف کردند تا سیستم ایمنی بدن گیرنده واکنش کمتری به آن نشان داده 

و پوست جدید را رد نکند.
آن‌ها لایه داخلی پوست – درم – که حاوی رگهای خونی، عصب‌ها، فولکیول‌های مو و غدد 

عرق است را از سلول عاری کرده و تنها ماترکیسی از پروتئین‌ها را باقی گذاشتند.
دکتر بیات این فرآیند را به پوسته خالی یک خانه عاری از اثاثیه تشبیه کرده که می‌توان آن‌را 

ساده‌تر از ساخت یک ساختمان تازه، مسکونی کرد. وی اظهار کرد: به همین شیوه، پاکسازی 
لایه داخلی پوست به ارائه چارچوبی می‌پردازد که بدن می‌تواند در نهایت آن را از سلولهای خود 
پر کند.  محققان دریافته‌اند که پاکسازی پوست از سلول می‌تواند برای درمان زخمهای حاد 
مانند سوختگی مورد استفاده قرار بگیرد.  آن‌ها چهار صفحه پوستی و هر کدام به اندازه پنج 
میلیمتر را از 50 داوطلب سالم جمع‌آوری کردند.  کیی از زخمها بطور طبیعی مورد درمان قرار 
گرفت، زخم دیگر با اتصال مجدد پوست برداشته شده درمان شد، زخم سوم با یک جایگزین 
پوستی ساخت دست بشر و زخم چهارم توسط پوست عاری از سلول یک انسان مرده تحت 
درمان قرار داده شدند. تیم بیات دریافت که پوست انسان مرده نتایج بهتری را در رشد رگهای 
خونی جدید نشان داده و به سختی پوست خود فرد بود. این پوست همچنین توانست بافت 
زخم را بازسازی کند.  مزیت استفاده از این پوست بجای پوست مصنوعی این است که بدن 
با ساختار پوست واقعی سازگارتر است.  دکتر بیات قصد دارد پوست عاری از سلول شده را بر 
روی بیماران بیشتر آزمایش کرده و همچنین از تحریک الکترکیی برای مشاهده امکان تسریع 

فرآیند ترمیم استفاده کند.
 این تیم پیش از این نشان داده بود که از پوست انسان مرده می‌توان در درمان زخم‌های 

مزمن که طی شش تا هشت هفته و حتی گاهی تا سال‌ها ترمیم نمی‌شوند، بهره برد.

موتور جستجوی متفاوتی برای شناسایی جنایتکاران

ناسا نخستین زیردریایی فضایی جهان را می سازد

سازمان پروژه های تحقیقاتی پیشرفته دفاعی دولت امریکا از موتور جستجوی 
متفاوت خبر داده که می تواند تبدیل به سلاحی مفید برای مبارزه با جرایم شود.

 دولت امرکیا مدعی ساخت موتور جستجوی متفاوتی با نام Memex شده که می تواند 
پرده از فعالیت های غیرقانونی جنایتکاران بردارد تا ارتش ایالات متحده به سادگی قادر به 

پیگیری جرائم آنها باشد.
دارپا  DARPA سازمان پروژه های تحقیقاتی پیشرفته دفاعی دولت امرکیا اعلام کرده 
است، در حال فعالیت بر موتور جستجوی متفاوتی است تا با کمک آن بتوان از ابعاد جدیدی از 
 Memex  معاملات و قاچاق ها، حملات سایبری، هک ها و ... آگاهی پیدا کرد. این پروژه که
Deep Web Search Engine نام دارد، تبدیل به سلاحی متفاوت برای مبارزه با جرم و 

جنایت خواهد شد.

برخی معتقدند که گوگل، ماکیروسافت، بینگ، یاهو و ... تنها دسترسی ۵ درصدی از محتوای 
وب را در اختیار کاربرانشان قرار می دهند در صورتی که  Memex موتور سرچ قدرتمندی 

است که قادر به جستجوی عمیق در وب است.
»کریس وایت«، مخترع این موتور جستجوگر و عضو دارپا می گوید: »اینترنت و فضای 
وب بسیار گسترده و نامرئی هستند و نیاز به یک جستجوگر وب عمیق احساس می شد تا 
با کمک آن بتوان جستجوهای متفاوتی از گوگل، یاهو و ... را در اختیار داشت. با کمک این 
موتور جستجو می توان از معاملات، قاچاق، حملات سایبری، هک های سازمانی شده و ... 

آگاهی پیدا کرد.«
با استفاده از این موتور جستجو می توان به اطلاعات گسترده تری از قبیل نمودارها، نقشه ها 

و مرزها و ... نیز دسترسی داشت.

پس از زمین، تیتان – بزرگترین قمر سیاره زحل- 
مهمترین عضو منظومه شمسی محسوب می شود. 
حالا ناسا در نظر دارد تا برای نفوذ در اقیانوس های 

این جرم مرموز فضایی زیردریایی بسازد.
 ناسا در سالهای اخیر انبوهی از سیستم های حرکتی 
برای توسعه اکتشافات خود در سیارات و اجرام مختلف 
منظومه شمسی طراحی و ساخته است و حالا در نظر دارد 
زیردریایی هایی را برای توسعه این برنامه راهی فضا کند. 
قرار است این رویداد مهم فضایی تا سال 2040 عملیاتی 

شود.
در سمپوزیوم ایده های پیشرفته مفهومی ناسا که به 
تازگی در فلوریدا برگزار شد، دانشمندان و مهندسان این 
آژانس فضانوردی طرح اولیه ساخت زیردریایی فوق مدرنی 

برای نفوذ به اعماق اقیانوس های تیتان ارایه کردند.
این اقیانوس ها مملو از هیدروکربن های مایعی هستند 
که در قطب های بزرگترین قمر زحل به چشم می خورد.

به عقیده بسیاری از دانشمندان علوم فضایی اگر قرار 
باشد عجیب ترین قمر از میان انبوه اقمار منظومه شمسی 

انتخاب شود تیتان گزینه نخست خواهد بود.
منظومه  سیاره  نخستین   – عطارد  از  بزرگتر  تیتان 
شمسی از حیث فاصله با خورشید – است و در علم نجوم 
به عنوان تنها قمر در منظومه شمسی به شمار می آید 
که ساختار اتمسفریک کاملی دارد. با این حال این قمر 

بسیار سرد است.
کاوشگرهایی که در دهه های گذشته به زحل و اقمار 
آن رسیده است از بخشی از ناشناخته های تیتان پرده 

برداشته اند. در خلال این بررسی ها مشخص شده که 
سه اقیانوس بزرگ قطبی شامل متان و اتان در این قمر 

وجود دارد.
 Kraken Mare بزرگترین اقیانوس از این مجموعه
نام دارد که در سال 2007 و توسط کاوشگر کاسینی 
کشف شد. تخمین زده می شود مساحت این اقیانوس 
400 هزار یکلومتر مربع و عمق آن نیز درحدود 160 متر 
باشد. دانشمندان معتقدند نفوذ به اعماق این اقیانوس ها 
پرده از بسیاری از رازهای تیتان خواهد برداشت. از این رو 
ناسا به فکر ساخت زیردریایی ویژه ای برای این منظور 
افتاده است. این زیردریایی حدود یک تن وزن داشته و از 
سیستم پیش رانش الکترکیی برای مأموریتی که 90 روز 

به طول خواهد انجامید استفاده خواهد کرد.

ضبط کننده نوارقلب اینترنتی ساخته شد
یک مخترع ایرانی توانست دستگاه ضبط کننده نوار قلبی را بسازد که مقاوم 

به آب است و می تواند به صورت 14 روز نوار قلب را مداوم ضبط کند.
محمدحسین غفوری - فارغ التحصیل رشته پزشکی عمومی و مخترع "دستگاه هولتر 
مانیتیورینگ مقاوم به آب" گفت: این دستگاه قابل حمل است و به هیچ وجه امکان 
جابجایی ندارد چراکه با جابجایی هولترمانیتورینگ »ضبط کننده« نوار قلب به درستی 
نشان داده نمی شود. وی با اشاره به اینکه هولترمانیتورینگ هایی که در حال حاضر مورد 
استفاده قرار می گیرند وزن بالایی دارند و امکان جابجایی آن زیاد است، افزود: استفاده از 
این ضبط کننده‌های نوار قلب، برای سالمندان بسیار سخت است، از این رو ایده ساخت 
هولترمانیتورینگ هایی با وزن پایین ایجاد شد که می تواند بدون سیم به ضبط نوار قلب 
بپردازد. غفوری با بیان اینکه این دستگاه قابل تنظیم استو به صورت تک لیدی نمونه 
برداری می کند، اظهار داشت: این دستگاه علاوه بر اینکه وزنی در حدود چهل گرم دارد، 
کارایی راحت تری نسبت به هولترمانیتورینگ های کنونی دارد و به راحتی می تواند 
زیر لباس مخفی باشد. به گفته وی، هولترمانیتورینگ ضد آب خاصیت انتقال امواج به 
صورت وایرلس را دارد و با هر دستگاه کامپیوتری که برنامه اکسل را داشته باشد، می 
توان نوار قلب را مشاهده کرد. وی با تایکد بر اینکه این دستگاه نمونه خارجی ندارد،‌افزود: 
در نمونه های خارجی هولترمانیتورینگ ها، به هیچ وجه امکان تنظیم آن برای انواع 
بیماری ها وجود ندارد. وی افزود: استفاده از هولترمانیتورینگ ضد آب برای افرادی که 
پزشکشان در دورترین منطقه نسبت به خودشان است، قابل مخابره است که در این 
صورت می توان سیگنال‌های قلبی را با اینترنت و گوشی به پزشک ارسال کرد. غفوری 
یادآور شد: هولترمانیتورینگ های کنونی می توانند حداکثر نوار قلب را به مدت دو 
ساعت ضبط کنند که برای بیشتر از دو ساعت از ضبط کننده های زیر پوستی دردناک 
استفاده می شود، ولی هولترمانیتورینگ ضد آب می تواند به مدت 14 روز ضربان قلب 
را ضبط کند. وی با اشاره به اینکه این هولترمانیتورینگ مقاوم به آب است، افزود: برنامه 
ضبط قلب طوری طراحی شده که هر یک دقیقه کیبار نوار قلب بیمار را گرفته و روی 

cd ضبط می کند که این زمان نیز قابل تغییر و تنظیم است.

ساخت صندلی ویژه دندانپزشکان و جراحان 
توسط یک مخترع ایرانی

محققان ژاپنی موفق به ساخت ساعت‌های شبکه نوری فوق دقیق شده‌اند که 
هر 16 میلیارد سال تنها یک ثانیه از دست می‌دهد.

این ساعت که با استفاده از اتم‌های فوق سرد در شبکه‌ای از پرتوهای لیزری ساخته شده، 
حدود 1000 برابر دقیق‌تر از ساعتهای اتمی مورد استفاده کنونی برای تعریف زمان است.

به گفته محققان آزمایشگاه مترولوژی کوانتومی مرکز فوتونیک پیشرفته رکین در ژاپن، 
ساعتهای با این درجه دقت می‌توانند حوزه‌های جدیدی از علم را با اندازه‌گیری تغییرات 

کوچک نوسانات در نیروی گرانش ایجاد کنند.
این امر بدان دلیل است که زمان در یک میدان گرانشی قوی بسیار آهسته‌تر از میدان 
ضعیف حرکت میک‌ند؛ انبساط زمان ناشی از گرانش در نظریه نسبیت عام انیشتین 
پیش‌بینی شده بود. با قرار دادن این ساعتهای فوق دقیق در اعماق مختلف در سراسر 

جهان می‌توان تغییرات کوچک در گرانش زمین را اندازه‌گیری کرد.
این کار به زمین‌شناسان در درک برخی فرآیندهای عامل رویدادهایی مانند زمین‌لرزه 

کمک کرده و حتی پیش‌بینی آن‌ها را امکان‌پذیر خواهد کرد.
 به گفته محققان، این ساعت همچنین می‌تواند استاندارد بین‌المللی جدیدی را برای 
ثانیه ایجاد کند. در حال حاضر ثانیه‌ها توسط ساعت بین‌المللی اتمی تعریف می‌شوند که 
از نوسانات الکترون‌های درون یک اتم سزیم در زمان سردسازی آن تا حدود صفر مطلق 

استفاده میک‌ند. این الکترون‌ها در زمان نوسان، ریزموجهایی منتشر میک‌نند که قابل 
اندازه‌گیری هستند.  دقت بهترین ساعتهای اتمی سزیم به حدی است که هر 100 میلیون 

سال کیبار حدود یک ثانیه جابجا می‌شوند.
 اما محققان ژاپنی با استفاده از اتمهای استرونتیوم که در یک شبکه لیزری به شکل 

جعبه تخم‌مرغ نگه داشته شده‌اند، دو ساعت شبکه نوری ساختند.
 یک اتم در هر پیاله شبکه و درون مخزنی با سرمای منفی 180 درجه سانتیگراد نگه 
داشته می‌شود. دانشمندان با اندازه‌گیری فرکانس نور جذب شده توسط میلیون‌ها اتم 

توانستند از آن برای اندازه‌گیری زمان استفاده کنند.
 محققان در سالهای اخیر بسیار تلاش کرده‌اند تا دقت این ساعتها را ارتقا بخشند 
اما تاکنون تولید نمونه‌ای که بتواند از ساعت‌های اتمی کنونی عملکرد بهتری ارائه کند، 

مشکل بوده است.
 اکنون دانشمندان ژاپنی دریافتند که با استفاده از لیزر یک طول موج خاص و سردسازی 

اتمها می‌توان برای ارتقای دقت این ساعتها استفاده کرد.
 آن‌ها دو نمونه از این ساعتها را برای یک دوره زمانی یک ماهه جهت تائید دقت نظریه 
خود استفاده کردند. به گفته دانشمندان، اگر ساعتهای آن‌ها از زمان آغاز جهان در 13.8 

میلیارد سال قبل آغاز بکار کرده بودند، اکنون تنها یک ثانیه از دست داده بودند.

یک متخصص تغذیه در امور سرطان اعلام کرد؛

۵ گروه‌ غذایی اصلی در برنامه تغذیه‌ کودکان

یک متخصص تغذیه در امور سرطان گفت: تغذیه نقش مهمی در پیشگیری از 
بیماریهای مزمن از جمله سرطان دارند و باید برنامه غذایی کودکان شامل غلات، 

سبزی، میوه، لبنیات، گوشت و حبوبات و مقداری روغن های گیاهی باشد.
سید حسین داوودی گفت: سوء‌تغذیه در کودکان مبتلا به سرطان علاوه بر اینکه 
سلول‌های بدخیم را افزایش می‌دهد، بلکه عوارض ناشی از درمان‌های سرطان را نیز تحت 
تأثیر قرار می‌دهد. وی ادامه داد: بنابراین داشتن آگاهی از یک تغذیه سالم در کودکان 
ضروری است. این در حالی است که عادات غذایی از ابتدای کودکی شکل می‌گیرد و 
تا دوران بلوغ ادامه دارد. در سال‌های ابتدایی افزایش وزن، قد و دور سر 3 تغییر اساسی 
محسوب می‌شوند. داوودی افزود: برای تأمین تمام مواد غذایی موردنیاز کودک برنامه 
غذایی باید تأیکدی از غذاهای مختلف در گروه‌های اصلی غذایی باشد. این متخصص تغذیه 
در امور سرطان افزود:‌گروه اول غلات است که تأمینک‌ننده انرژی موردنیاز کودک بوده و 
دارای ویتامین‌های گروه B، آهن، پروتئین، منیزیم و فیبر است. وی ادامه داد: سبزی‌ها 
گروه دوم هستند که تأمینک‌ننده ویتامین، مواد معدنی و فیبر است و گروه سوم نیز میوه‌ها 
هستند. این گروه علاوه بر تأمین ویتامین و مواد معدنی روزانه، دارای آنتی‌اکسیدان‌های 
قوی بوده که به عنوان عوامل ضد سرطان شناخته شده‌اند. داوودی گفت: شیر و لبنیات 
گروه بعدی است که تأمینک‌ننده ویتامین، کلسیم، فسفر و پروتئین بوده و دارای ویتامین 
B12 است که در مواد غذایی گیاهی یافت نمی‌شود. وی افزود: گروه پنجم گوشت،‌حبوبات 
و مغزها هستند. آهن موجود در غذاهای حیوانی مناسب‌تر و قابل جذب‌تر است. این گروه 
تأمینک‌ننده ویتامین، پروتئین، روی و آهن است. در رأس هرم، چربی‌ها و قندهای ساده 
قرار دارند که باید توجه کرد کالری بیشتری تولید نکنند. این متخصص تغذیه در امور 
سرطان افزود: روغن‌های مایع گیاهی مانند ذرت و آفتابگردان به دلیل حجم کم، تولید 

انرژی زیاد و داشتن امگا3 و امگا6 برای کودکان منبع مناسبی هستند.

8 ساعت خوابیدن‌ در شبانه روز
 توانایی مغز را سه برابر افزایش می‌دهد 

مطالعات نشان می‌دهند که هشت ساعت خوابیدن در شبانه روز، توانایی مغز 
را در انجام محاسبات ذهنی،‌ تفکر، ایجاد آرامش، یادگیری و بسیاری از دیگر از 

فعالیت‌ها تا سه برابر افزایش می‌دهد.
محسن عابدینی‌ نیا روانپزشک افزود: درصد بالایی از افراد جامعه در طی شب، دچار 
مشکلاتی می‌شوند‌ و متاسفانه این افراد معمولا اقدام خاص جهت درمان مشکل خود 

صورت نمی‌دهند.
وی با اشاره به اینکه اغلب مردم خواب کافی ندارند، تصریح کرد: هر انسان باید در طی 
شبانه روز 6 تا 8 ساعت بخوابد و کمتر از این میزان‌ می‌تواند توانایی مغزی را کاهش دهد.

عابدینی نیا تایکد کرد: مطالعات نشان می‌دهند که 8 ساعت خوابیدن در شبانه روز، 
توانایی مغز را در انجام محاسبات ذهنی، تفکر، ایجاد آرامش، یادگیری و بسیاری دیگر از 

فعالیت‌ها تا سه برابر افزایش می‌دهد.
وی گفت: همچنین‌ بسیاری از پژوهش‌ها نشان می‌دهند که داشتن خواب کافی، 

احتمال بروز سر درد و میگرن‌ را نیز تا حد بسیار زیادی کاهش می‌دهد.
عابدینی نیا یادآور شد: خواب کافی در کودکان و جوانان اهمیت زیادی دارد که البته 
در سال‌های اخیر به دلیل نوع زندگی‌ مردم، بسیاری از کودکان‌ و جوانان بسیار کمتر از 

حد مورد نیازشان می‌خوابند.
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مسیر دسترسی به بیمارستان امام رضا)ع( قم 
درحال احداث است

مدیر درمان اداره کل تامین اجتماعی قم، گفت: مسیر دسترسی به بیمارستان 
امام رضا )ع( اس�تان از بلوار الغدیر به س�مت این مرکز درمانی درحال احداث 

است.
داوود علیمحمدی اظهار داش��ت: این پروژه به همت استاندار قم ساخته می شود که 
بدون ش��ک مشکل عدم دسترس��ی آسان به این بیمارستان از نقاط مختلف شهر را بر 

طرف می کند.
وی در بخش دیگری از سخنان خود ، بیمارستان امام رضا )ع( را تنها بیمارستان تامین 
اجتماعی قم دانست ، افزود: این مرکز درمانی در آغاز سال 93 کار خود را با 50 تخت آغاز 
و پس از آن 25 تخت دیگر نیز به آن اضافه شد و قرار است، تا پایان سال این تعداد تخت 

به بیش از کیصد تخت افزایش پیدا کند.
وی با بیان اینکه در آغاز س��ال جاری ضریب اشغال تخت در بیمارستان امام رضا 40 
درصد بوده اس��ت،افزود: این ضریب در حال حاضر به ب��یش از 80 درصد افزایش پیدا 

کرده است.
مدیر درمان تامین اجتماعی قم همچنین با اشاره به استخدام نیروهای جدید در این 
بیمارستان، اظهار داشت: با این اقدام بسیاری از بخش های بیمارستان که تاکنون با دلیل 

کمبود نیرو با کیدیگر ادغام شده بودند ، از هم تفیکک می شوند که این امر 
ثاثیر زیادی بر ارتقا یکفیت خدمات دهی در این بیمارستان خواهد داشت.

وی با اشاره به تلاش های انجام شده جهت مجهز نمودن این بیمارستان به مجهزترین 
وسایل و تجهیزات پزشک��ی و درمانی، تصریح کرد: دیجیتال شدن تمام دستگاه های 
رادیولوژی و همچنین تهیه یک مکیروسک��وپ جراحی مغز و اعصاب برای تش��خیص 
تومورهای مغزی و یک مکیروسکوپ جراحی چشم مدرن تنها بخشی از اقدامات انجام 

شده و یا در دست انجام در این زمینه است.
وی افزود: میانگین هزینه های صورت گرفته برای تامین وسایل و تجهیزات مورد نیاز 
برای اعمال جراحی سنگین شامل تعویض مفصل و ستون فقرات بیماران تحت پوشش 

این استان در سال جاری 45 میلیون ریال بوده است.
علیمحمدی گفت: امسال بیش از 220 مورد جراحی سنگین با استفاده از بیمه تامین 

اجتماعی در این استان انجام شده است. 
وی تصریح کرد: اگر یک فرد معمولی و مستمری بگیر آن هم با سن بالا بخواهد، حداقل 
دو مهره کمر خود را عوض کند باید چیزی در حدود 100میلیون ریال هزینه کند، که 

تامین این مبلغ کاری غیر ممکن است.
وی با بیان اینکه در س��ال جاری تنها بیش از 10 میلیارد ریال برای جراحی تعویض 
دیسکهای بیرون زده یا پاره شده در ستون فقرات هزینه صورت گرفته است، افزود: به 
خاطر تضییقات و مشکلات مالی تا پایان سال امکان انجام این جراحی ها میسر نمی باشد.

علیمحمدی با اشاره به قرار داشتن بیش از 700 هزار نفر از جمعیت قم تحت پوشش 
تامین اجتماعی، تصریح کرد: بیمارستانهای دانشگاهی، سپاه پاس��داران، داروخانه ها، 
آزمایش��گاه ها و بیش از 40 مرکز خیریه در اس��تان از جمله طرف قرار دادهای تامین 

اجتماعی هستند، که خدمات بسیار مناسبی را به بیمه شدگان ارایه می دهند.
علیمحمدی همچنین با اشاره به قرار گرفتن دستگاه امحای زباله های عفونی در بیمارستان 
امام رضا)ع(،تصریح کرد: این مرکز درمانی تلاش کرده، تا با رعایت استانداردهای لازم کار 

امحا و معدوم کردن زباله های عفونی را انجام دهد.

شرایط واریز عیدی فرهنگیان
 حق‌التدریس‌ها و دانشجو معلمان اعلام شد 

عیدی فرهنگیان به میزان ۶۰۳ هزار و ۵۰۰ تومان اس�ت که دانشجو معلمان 
متعهد خدمت به لحاظ عدم اشتغال به کار تمام وقت مشمول عیدی نمی‌شوند و 
معلمان حق‌التدریس نسبت به ساعات تدریس مشمول دریافت عیدی هستند. 
بخشنامه مربوط به پرداخت عیدی فرهنگیان از سوی سیدمحمد بطحایی معاون توسعه 

مدیریت و پشتیبانی وزارت آموزش و پرورش ابلاغ شد.
در این بخش��نامه آمده است:‌ پرداخت پاداش آخر سال) عیدی( به میزان 6.035.000 
ریال به کارمندان رسمی، ثابت، پیمانی،‌خرید خدمت، قراردادی و موقت به نسبت خدمت 
تم��ام وق��ت با رعایت تبصره‌های 1 و 2 بند)1( و بند)3( مصوبه هیئت مورخ 18 بهمن 

هئیت وزیران بلامانع است.
ضمنا دانشجویان متعهد خدمت)مشغول به تحصیل( به لحاظ عدم اشتغال به کار تمام 
وقت و مش��مولین ماده 95 قانون مدیریت خدمات کشوری شامل مفاد مصوبه مذکور 

نخواهند بود.
در بخشنامه هئیت دولت درخصوص پرداخت عیدی کارکنان دولت آمده است: پرداخت 
پاداش آخر سال )عیدی( به کارکنان خرید خدمت، قراردادی و موقت نسبت به خدمات 
تمام وقت آنها در سال 93 خواهد بود و در هر حال میزان عیدی این افراد از 50 درصد 

رقم مذکور کمتر نخواهد بود.
خدمت نیمه وقت بانوان از لحاظ اجرای این تصویب نامه، تمام وقت محسوب می‌شود 

و معلمان حق التدریس نسبت به ساعات تدریس مشمول این تصویب نامه می‌شوند.

معاون سازمان بیمه سلامت خبر داد؛

استخدام نیرو و تکمیل بسته خدمتی
 بیمه سلامت در سال آینده 

معاون توسعه مدیریت و منابع سازمان بیمه سلامت ایران با اشاره به تصویب 
ساختار جدید تشکیلاتی و صدور مجوز جذب قابل توجه نیرو توسط معاونت 
برنامه‌ریزی و نظارت راهبردی و معاونت توسعه مدیریت و منابع انسانی ریاست 
جمهوری گفت: طبق تاکید رییس جمهور منابع حوزه سلامت در سال‌های آتی 

تقویت خواهد شد. 
دکتر پهبد پورش��بانان با اش��اره به اینکه دولت عزم راسخی را در تحقق بیمه سلامت 
همگانی از خود نشان داده است افزود: تحقق این مهم که در سال‌های قبل مغفول مانده 

بود، در سال جاری حلاوت آن را به کام مردم شریف ایران چشانیده است. 
وی افزود: تصویب ساختار جدید تشیکلاتی و صدور مجوز جذب قابل توجه نیرو توسط 
معاونت برنامه‌ریزی و نظارت راهبردی و معاونت توسعه مدیریت و منابع انسانی ریاست 
جمهوری که با اهتمام مدیریت ارشد سازمان به وقوع پیوست، باعث خواهد شد تا تریکب 
نیروی نظارتی، مدیریتی و راهبری سازمان تکمیل شود که در سال آتی به بدنه کارشناسی 
سازمان اضافه خواهد شد.  پورشبانان با اشاره به اینکه در این راستا برنامه‌ریزی‌های لازم 
برای ارتقای فرآیندهای کاری صورت گرفته تا با همکاری سایر نهادها، ساختار تشیکلاتی 
سازمان را در تمامی شهرستان‌های کشور و بالاخص شهرستان‌های جدید گسترش دهیم 
اظهار کرد: قصد داریم با تاسیس ادارات جدید و جذب نیروی انسانی متخصص و کارآمد 

بدنه کارشناسی سازمان را بیش از پیش ترمیم و تقویت کنیم. 
معاون توسعه مدیریت و منابع سازمان بیمه سلامت ایران جوان‌سازی سازمان را کیی از 
اهداف اصلی این معاونت دانست و گفت: در نظر داریم با افزودن نسل جدید نیروی انسانی 
به سازمان، پش��توانه‌ای برای آینده سازمان داشته باشیم تا تمهیدات لازم برای تحقق 
سیاست‌های ابلاغی مقام معظم رهبری و قانون برنامه پنجم توسعه در زمینه سلامت 
اندیشیده شود.  وی با ابراز امیدواری نسبت به استمرار روند تخصیص منابع مالی لازم 
این طرح در سال 94 خاطرنشان کرد: طبق تایکد رییس جمهور منابع حوزه سلامت در 
سال‌های آتی تقویت خواهد شد. همچنین در سال آینده علاوه بر ارائه بسته خدمتی و 
تکمیل آن، به سمت خرید راهبردی درخصوص بسته خدمات بیمه پایه به منظور ارتقای 

سلامت مردم و در نهایت رضایتمندی بیشتر آنها حرکت خواهیم کرد. 

تشکیل جلسه مجمع سراسری خیرین ازدواج 
به سال آینده موکول شد 

مدیرکل دفتر برنامه‌ریزی ازدواج و تعالی خانواده وزارت ورزش و جوانان گفت: 
نشست سراسری مجمع خیرین ازدواج کشور، سال آینده برگزار می‌شود. 

دکتر بهمن بهمنی اظهار کرد: قرار بود نشست سراسری مجمع خیرین ازدواج کشور در 
ماه جاری برگزار شود، اما به منظور افزایش مشارکت خیرین تصمیم گرفتیم این نشست 
سال آینده برگزار شود؛ چراکه خیرین در پایان سال مشغول کارهای مالی و حسابرسی 

هستند و فرصت کافی برای جلب مشارکت آن‌ها وجود ندارد. 
مدیرکل دفتر برنامه‌ر��یزی ازدواج و تعالی خانواده وزارت ورزش و جوانان تصریح کرد: 
هفته گذشته ثبت مجوز مجمع کشوری خیرین ازدواج از وزارت کشور به اطلاع ما رسید. 

بنابراین این مجمع به عنوان تشکلی تایید شده از نظر وزارت کشور محسوب می‌شود. 

حضرت على علیه السلام در قسمتى از خطبه شانزدهم 
م‌ىفرمایند: انحراف به راست و چپ و افراط و تفریط گمراهى، و 
جاده اصلى راه وسط است. مسیر كتاب الهى و آثار رسالت از این 
جاده كشیده شده است. روزنه هاى نجات بخش سنت پیغمبر 
صلی ا... علیه و آله به این جاده باز مى شود و راه سرنوشت كمال 
انسانى به این جاده منتهى مى گردد. و نیز حضرت در نامه بیست 
و كیم مى فرمایند: میانه رو باش و از زیاده روى دست بردار. در 
این مقاله با دو اصل از اصول مدیریت و رهبری از دیدگاه نهج 

البلاغه آشنا می شویم:
   اصل رعایت فروتنى و عدالت 

حضرت على  علیه السلام  در نامه بیست و هفتم خطاب به محمد‌بن 
ابو بكر چون او را حكومت مصر داد مى فرمایند:  با آنان فروتن باش و 
نرمخو و هموار و گشاده رو و به كی چشم بنگر به همگان، خواه به گوشه 
چشم نگرى و خواه خیره شوى به آنان، تا بزرگان در تو طمع ستم بر 
ناتوانان نبندند و ناتوان از عدالت مایوس نگردند كه خداى تعالى مى 
پرسد از شما بندگان از خرد و درشت كارهاتان و از آشكار آن و نهان.  
]شهیدى، سید جعفر، ص 289[ انصاف نیز اصلى است كه با اصل عدالت 
مترادف است. این اصل ناظر بر مجموعه اى از رفتار و كردار و گفتار 
عادلانه است كه اعمال آن موجب افزایش وفادارى و روح ایثار و از خود 
گذشتگى كاركنان نسبت به سازمان و هدف هاى آن مى شود. حضرت 
خطاب به مالك اشتر مى فرمایند: و از جانب خود و خویشان نزدكی و 
هر رعیتى كه دوستش مى دارى درباره مردم انصاف را از دست مده.  و 
نیكوترین چیزى كه حكمرانان را خشنود مى دارد، بر پا داشتن عدل و 
دادگرى در شهرها و آشكار ساختن دوستى رعیت مى باشد.  ]بهرنگى، 
محمد رضا، ص 255[ به نظر افلاطون چهار فضیلت اصلى وجود دارد: 
حكمت  فرزانگى ، شجاعت، اعتدال و عدالت. باید دید هر كی از اینها در 
مدینه فاضله چه جاىی دارد. حكمت در حكام قرار دارد. مدینه فاضله و 
فرزانه است كه حاكمان آن تدبیر نیكو داشته باشند. شجاعت نزد كسانى 
كه از مدینه فاضله دفاع مى كنند، یافت م‌ىشود و این شجاعت نه تنها 
به معناى دلیرى و جرات و شهامت در جنگ است، بلكه قدرت اراده و 
دقت در انجام وظیفه و تحمل شكیباىی است. اعتدال و میانه روى در این 
است كه كی طبقه نظارت كند و دیگران اطاعت نمایند، زیرا این ترتیب و 

نظم و انضباط و توازن و تعادل را ایجاد مى كند. اما عدالت در كجاست؟ 
كی اصل اساسى درباره تمام زندگى اجتماعى این است كه هر شخصى 
مرتبه شایسته و مناسب خود را در كی جامعه منظم داشته باشد و به 
مقام و موقعیت دیگران دست اندازى و تجاوز نكند. عدالت در قانون 
همین را معنى مى دهد.  هر كس براى خود حقى دارد، اما نباید دیگران 
را از حقوقشان محروم كند، تنها بر این پایه است كه كی جامعه با نظم 

خوب امكان دارد.  ]محتبوى، جلال الدین، فلسفه یا پژوهش حقیقت، 
ص 86[ اگر بخواهیم اصل رعایت فروتنى و عدالت محقق شود، باید به 
اصول اخلاقى حرفه اى در مدیریت منابع انسانى توجه كنیم. نظر به 
اینكه مدیران منابع انسانى عمدتا در سرنوشت خدمتى كاركنان سازمانها 
نقش حساس و تعیین كننده دارند، رعایت جنبه هاى اخلاقى در این 
قلمرو از سایر حوزه‌هاى مدیریتى از اهمیت بیشترى برخوردار است. از 

دیرباز رعایت اصول اخلاقى دهگانه زیر براى مدیران منابع انسانى در 
سازمان ها توصیه شده است: 1- همیشه مقام عالى انسانى را مد نظر 
داشته باشند. 2- در مورد منافع عموم براساس وجدان و بى نظرى اقدام 
كنند. 3- وظایف و مسئولیت هاى خود را بدون این كه بخواهند براى 
خود كسب موفقیت كنند، به نحو شایسته انجام دهند. 4- تلاش كنند 
كه اصل شایستگى را تعمیم دهند و از تبعیض دورى جویند. 5- رابطه 
حساس و حیاتى بین سازمان، كاركنان و جامعه را تشخیص دهند. 
6- روشى را انتخاب كنند كه باعث تقویت و شكوفاىی استعدادهاى 
بالقوه كاركنان گردد. 7- برنامه هاىی را كه به مشاركت و تلاش هر چه 
بیشتر كاركنان منجر مى شود تقویت كنند. 8- به همان میزان كه نسبت 
به مدیران رده بالا احساس مسئولیت مى كنند، نسبت به همه كاركنان 
احساس مسئولیت داشته باشند و در احقاق حق كاركنان بكوشند. 
9- راه حل هاى عادلانه و سازنده براى مسائل مربوط به مدیریت و 
كاركنان پیدا كنند. 10- نسبت به اطلاعاتى كه از زندگى خصوصى 
كاركنان در اختیار دارند، محرم باشند و این اطلاعات را در اختیار همه 
قرار ندهند. مگر آنكه صلاح كاركنان باشد. شك نیست كه همه مسئولان 
و كارگزاران كی جامعه اسلامى باید به زیور اخلاق حسنه آراسته باشند، 
ولى اشخاصى كه مسئولیت مدیریت منابع انسانى را در سازمان ها به 
عهده دارند، به علت نقشى كه در سرنوشت خدمتى كاركنان به عهده 
دارند، بیش از سایر مدیران مورد اینگونه توصیه هاى اخلاقى هستند. 

]میرسپاسى، ناصر، مدیریت منابع انسانى و روابط كار، ص 16[ 
 اصل نه افراط نه تفریط 

حضرت على  علیه السلام  در قسمتى از خطبه شانزدهم مى فرمایند: 
الیمین و الشمال مظله و الطریق الوسطى هى الجاده؛  انحراف به راست 
و چپ،  افراط و تفریط،  گمراهى و جاده اصلى راه وسط است. مسیر 
كتاب الهى و آثار رسالت از این جاده كشیده شده است. روزنه هاى 
نجات بخش سنت پیغمبر  صلی ا... علیه و آله  به این جاده باز مى شود 
و راه سرنوشت كمال انسانى به این جاده منتهى مى گردد.  ]جعفرى، 
محمد تقى، ترجمه و تفسیر نهج البلاغه، جلد سوم، ص 242[ حضرت 
در نامه بیست و یكم مى فرمایند: فدع الاسراف مقتصدا،  میانه رو باش 
و از زیاده روى دست بردار.  ]شهیدى، سید جعفر، ترجمه نهج البلاغه، 

نامه 21، ص 283[ 

اجتماعی 6

کمال انسان در چیست؟

بهتر از چرک کف دست! 

نمی خواهم منکر تاثیر پول و رفاه در احس�اس خوشبختی شوم اما یک 
چیز دیگر هس�ت که اگر نباشد امکان ندارد بتوانید احساس خوشبختی 

کنید....
»امید، رحمتی برای مردمان من اس��ت؛ اگر امید نبود، مادری فرزندش را شی��ر 

نمی‌داد و کشاورزی درخت نمیک‌اشت.« 
این کلامی دل‌نشی��ن و نورانی از آخرین نبی رحمت الاهی است؛ حضرت محمد 
صلی‌الله علیه واله. آنچه به مادر دلداری می‌دهد و س��ختی شی��ردهی را بر او آسان 
میک‌ند، امیدی است که به آینده طفل خود دارد. آنچه کشاورز را دلگرم میک‌ند تا 
سختی کارش را تحمل کند و بابت نهالی که کاشته، هزینه بپردازد، چیزی نیست 

جز امید؛ امید به آینده این نهال.
کیی از ش��اخصه‌های یک خانواده موفق، امیدواری به آینده است. یعنی سطح امید، 
میزان خوشبختی و موفقیت آن خانواده را نشان می‌دهد. شاید یک خانواده از جهت 
مادی و مالی، هیچ مشکلی نداشته باشد، اما از جهت امید به آینده دچار فقر شدید باشد.  
این خانواده هرچند به ظاهر متمکن به حساب می‌آید، اما این تمکن به‌تنهایی در 
درون آن خانواده و برای هریک از اعضا ارزشمند نیست. در مقابل خانواده‌ای به ظاهر 
فقیر یا غیر متمکن وجود دارد که با امیدمندی، محفل خانوادگی خود را گرم نگه 

می‌دارند.
امید، نیازی به تعریف و توضیح ندارد، اما باید در نظر داش��ت که با خیال‌پردازی 
متفاوت است. خیال‌های واهی و آرزوهای دست نایافتنی، خود هیزمی برای سوزاندن 

زندگی خانوادگی هستند.
یک نمونه

شاید شما نیز در زندگی‌تان دچار موقعیت‌هایی مانند موقعیت زندگی آقای آصفی 
ش��ده باشی��د.  آقای آصفی در خانواده‌ای زندگی میک‌رد که دو فضای متفاوت بر 
آن حاکم بود؛ خانواده پدری‌اش همگی دارای ش��ور و نشاط و امیدواری، و خانواده 
مادری‌اش که همیش��ه کشتی‌های زندگی‌شان غرق‌شده و ناامیدی هم‌نشین یک 

یک آن‌ها بود.
خودش می‌گفت ��که در نزاع‌هایی که بین پدر و مادرش صورت می‌گرفت، کلید 
حلش همیشه به دست پدرش بود؛ او بود که با یک لبخند و یک ترفند، آتش دعوا 
را خاموش میک‌رد. می‌گفت ناراحتی و کدورت هرگز در چهره پدرش جایی نداشت، 
به عکس مادرش که کوچک‌ترین مس��ائل، غم یک‌روزه او را تأمین میک‌رد. او خود 

ارتباط و رفت و آمد با خاندان پدری را بر ارتباط با خانواده مادری ترجیح می‌داد.
نشست و برخاست با چنین جماعتی دل‌انگیز است و نشاط‌ آور؛ معاشرت با کسانی 
که صحبت با آن‌ها را نوازشگر روح است و نیرو فزاینده برای حرکت سریع در زندگی. 
حتماً تجربه کرده‌اید که در اثر صحبت با شخصی، غم از چهره‌تان کنار رفته و بعد 
از صحبت‌ه��ای او تصمیم به کار بزرگی گرفته‌اید؛ مثلاً وقت��ی از عزم و اراده خانم 
همس��ایه در تحصیل آگاه شدید و می‌دانستید که با داشتن سن بالا و چند فرزند، 
چگونه تصمیم به کس��ب معلومات یا شرکت در کلاس زبان خارجی گرفته است. 
این مسئله شما را به فکر واداشته که با اینکه هنوز از نیروی جسمانی جوانی بهره 
می‌برید و تنها یک فرزند دارید، نباید دور همه چیز خط بکشید و هرچند برداشتن 
دو هندوانه با یک دست برایتان مشکل است، اما تلاش خود را به کار گیرید و با امید 

بیشتر، بیشتر بکوشید.
و حتماً در میان آشنایان با افرادی برخوردید که وقتی به آن‌ها پیشنهاد یک شغل 
مناس��ب یا ادامه تحصیل و کسب علم بیشتر به آن‌ها می‌شود این جمله بی‌روح را 
به کار می‌برند: »این کارها از ما گذشته ...!« معاشرت با چنین مردمانی، نه‌تنها مفید 
نیست، بلکه روح یأس و فرسودگی را بر شما و اعضای خانواده‌تان می‌دمد؛ شما را به 

فکر فرو می‌برد که »فلانی این همه زحمت کشید، آخرش چه شد؟«
نمونه‌های زیادی از این موضوع را می‌توان برش��مرد؛ افرادی که ازدواج را دس��ت 
و پ��ا گیر می‌دانند، اف��رادی که فرزند آوری را مانع پیش��رفت می‌دانند، افرادی که 
پای س��ن و سال را وسط میک‌ش��ند، افرادی که به انتظار پول و سرمایه زانوی غم 
بغل گرفته‌اند، افرادی که با هر اتفاق سیاسی می‌نالند و فال بد می‌زنند، افرادی که 
��یک خطای کوچ��ک را بزرگ  میک‌نند یا از بی‌صبری و کم‌طاقتی، کار را به پایان 
نرسانده، امیدشان را به پای آن قربانی میک‌نند و بی‌نتیجه بودن را برای آن پیش‌بینی 

میک‌نند.
عوامل وراثتی و خانوادگی، تعلیم و تربیت و آموزه‌های غلط محیط خانه و بیرون، 
مثبت یا منفی اندیشی هم‌نشینان و دوستان، آنچه رسانه‌های دیداری و نوشتاری 
اعم از تلویزیون و روزنامه و اینترنت بازگو میک‌نند را می‌توان از موجبات دمیدن روح 

یأس و ناامیدی در زندگی دانست.
ناامیدی و یأس در زندگی خانوادگی به هیچ عنوان پذیرفته نیست؛  باید با همه توان 
با این دشمن، که خمودگی و تنبلی حاصل آن است مبارزه کرد؛ خواندن کتاب‌های 
روح‌انگیز و نشاط ‌آفرین، ورزش کردن، ابراز علاقه و حمایت همسران نسبت به هم، 
یاری همسران در رسیدن کیدیگر به کامیابی کامل، مرور دائمی اهداف کوتاه و بلند، 
برنامه‌ریزی برای یک تفریح سالم خانوادگی در دشت سرسبز یا دامنه کوه، می‌تواند 

ما را در این نبرد یاری کند. 
گاهی خام��وش کردن تلویزیون، نخواندن مطالب یک س��ایت، بلاک کردن یک 
دوست در واتساپ یا خارج شدن از گروه اجتماعی که غبار یأس و دل زدگی می‌پاشد 
لازم است و گاهی پیگیری مطالب یک صفحه مثبت و خواندن کتاب زندگی بزرگان 
و دیدن یک فیلم سینمایی که مشوّق ما در برداشتن گام‌های بلند در زندگی باشد 

نیز ضروری است.
فراموش نکنیم که افزایش سطح معنویت در این پکیار، جایگاه ویژه‌ای دارد؛ شرکت 
در محفلی قرآنی، یا حضور در یک مراسم دعای هفتگی، شرکت در سخنرانی یک 
واعظ دینی و اخلاقی یا زیارت قبور امامان و امام زادگان و توسل به ارواح پاکشان، 
نمونه‌هایی از بهره‌جویی معنوی است. امید، یک نعمت خدایی است و باید این نعمت 

را از صاحبش خواست.
رسول رحمت الاهی، امید را یک سرمایه برای انسان می‌داند؛ سرمایه‌ای که ارزشش 
اگر بیش از پول و امکانات مادی و رفاهی نباشد، کمتر از آن نیست؛ ارزشمند است 
که ساعتی را به مصاحبت با دوست یا مشاوری امین و دلسوز بپردازیم تا با دمیدن 

امیدواری، نیرویی مضاعف را در وجودمان زنده کند.

کدام بچه‌ها صاحب شغل می‌شوند؟

با تکنیک های سفر کم هزینه آشنا شوید!

امروز دغدغه بسیاری از پدر و مادرها بیکاری جوانان است اما خوب است بدانیم که 
والدین باید از سال‌های کودکی فرزندان خود به فکر اشتغال آنها باشند و این مستلزم 

تغییر نگرش در شیوه تربیتی است. اما چطور و چگونه؟
سهم خانواده‌ها در بیکاری جامعه

دختران همیشه کوچک و نازک نارنجی و پسران همیشه بازیگوش و بدون دغدغه نمی‌مانند و 
به‌زودی بزرگ می‌شوند. بچه‌ها در کنار باورها و شیوه‌های تربیتی خانواده است که قد میک‌شند 
و اگر این باورها کوتاه‌نگر و سطحی باشد بچه‌ها نمی‌توانند آنطور که باید و شاید رشد کنند و 

به کمال برسند.
چیزی که ما در اطرافیان بکیارمان می‌بینیم این است که همیشه از دولت و جامعه ناراضی 
هستند و مدام غر می‌زنند و انتظار دارند که دیگران برای آنها کاری انجام بدهند و به آنها میزی 
تعارف کنند و... . درحالیک‌ه همانطور که برنامه‌ریزی دولت برای رفع بکیاری مهم است، خانواده‌ها 

و خود افراد هم وظایفی دارند.
بکیاری فقط موضوعی اقتصادی نیست و داشتن شغل به افراد کمک میک‌ند تا به‌خودباوری 
بالاتر، شادی روزافزون، امید به زندگی بالاتر، عزت نفس و زندگی فردی بهتر و... برسند. گاهی 
هم نیاز است تا تعریف دوباره‌ای از کار و بکیاری انجام شود تا نارضایتی کاذب ایجاد نشود. فراموش 
نکنیم که در جامعه امروز که افراد زیادی با مشکل بکیاری مواجه هستند، آدم‌های بسیاری هم 
با تیکه بر تلاش، مهارت، باور به‌تدریجی بودن موفقیت، خلاقیت‌و... موفقیت‌های شغلی خوبی 
به‌دست آورده‌اند و اگر جامعه نتوانسته برای آنها شغلی ایجاد کند، خود به اشتغال‌زایی دست 

زده‌اند.
كدام بچه‌ها صاحب ش��غل مي‌ش��وند؟ بکیاری,بيكاري جامعه,س��هم خانواده‌ها در بيكاري 
جامعه,رشد خلاقيت بچه‌ها ,روانشناسی کودک - روان شناسی کودکان و نوجوان بسیاری از 
افراد به این دلیل بکیار می‌مانند که س��ختی را در کار نمی‌پذیرند و ‌ش��أن خود را بالاتر از این 
می‌دانند که زیر دست کسی باشند. برخی باورهای پدر و مادرها که می‌تواند به بکیاری بچه‌ها 
در آینده منجر بشود را بشناسیم:می‌خواهی دکتر بشی یا مهندس؟چرا نمره‌ات 20نشد؟نگرانی 
دائم از اینکه بچه‌ها چیزی کم و کس��ر نداش��ته باشند و مبادا به آنها سخت بگذرد!فقر روابط 
اجتماعی و مهارت‌های زندگی اجتماعی در خانوادهافراط در احساس نیاز به کلاس‌هایی چون 
زبان انگلیسی و عدم‌احساس نیاز به مهارت سنی بچه‌هافراموشی هویت جنسیتی بچه‌‌هاکدام 
بچه‌ها صاحب شغل می‌شوند؟1- هنوز هم، صدایی در گوش بچه‌ها زمزمه میک‌ند که ما وقتی 
از آینده تو خوشحال می‌شویم که تو به شغل‌هایی که ما می‌گوییم برسی و این یعنی بچه‌ها از 
کودکی ممکن است ناخودآگاه به یک آینده اجباری تن بدهند.آینده اجباری زمانی برای بچه‌ها 
پیش‌می‌آید که از طرفی امکان تجربه فرصت‌های شغلی مهارتی را پیدا نکنند و از طرفی جامعه 
و خانواده اهمیت و ارزشی برای چنین مشاغلی قائل نباشند. امروز فارغ‌التحصیلان بکیار حتی 
از بهترین دانشگاه‌های کشور کم نیستند اما به راحتی می‌توان جوانان ناراضی را در دانشگاه‌ها 
پیدا کرد که به زحمت در کنکور قبول شده‌اند. آنها به‌نظرشان آنجایی که باید باشند نیستند 
و به مرور جزو دانشجویان معمولی رشته خود یا معدل پایین رشته خود می‌شوند. این گروه 
همیشه با احساس ناخوشایند عدم‌رضایت به دانشگاه می‌آیند. پس دور از ذهن نیست که بعد از 
فارغ‌التحصیلی هم بکیار خواهند ماند یا در حد انتظار موفق نخواهند شد. درس خواندن خوب 
است اما خانواده باید باور کند که درس خواندن فقط کیی از راه‌های موفقیت است.برای نجات 
بچه‌ها از آینده اجباری به این پیشنهادها فکر کنید:از کودکی برای موفقیت بچه‌ها نقشه بکشید و 
بعد از برخورد با هر توانایی آنها به فکر ایجاد فرصت برای بهتر شدن آن استعداد باشید تا بچه‌ها 
زمینه‌های مختلف را تجربه کنند؛ مثلا اگر کودکتان خوب نقاشی میک‌ند، می‌توانید با چسباندن 
آثار او به دیوار، فرستادن کودک به کلاس‌های نقاشی، شرکت با کودک در نمایشگاه‌های نقاشی، 
توجه دادن کودک به نقاشی‌هایی که روی دیوار شهر‌ها کشیده می‌شود، زیبایی دیوار خانه‌تان 
بعد از رنگ‌آمیزی نقاش و... او را با هنر نقاشی یا شغل نقاش‌ها آشنا کنید.* گاهی نگاه دقیق‌تری 
به جامعه داشته باشید و به‌عنوان پدر و مادر به افرادی که در رشته‌های معروف درس خوانده‌اند 
اما زندگی کاری موفقی ندارند و برعکس فکر کنید. برای فرزندتان این حق را قائل باشید تا از 
شما مشورت بگیرد اما از یک‌بار فرصت زندگی برای خودش استفاده کند نه‌فقط برآورده ساختن 
آرزوهای شما!* کمک به رشد خلاقیت بچه‌ها از مهارت‌های پایه‌ای است که برای موفقیت در 
هر شغل و حرفه‌ای لازم است. برای رشد خلاقیت بچه‌ها از شیوه‌های بازی، ساخت کاردستی، 
کلاس‌های خلاقیت، مسابقه فکر خلاقانه در خانواده و... می‌توانید کمک بگیرید. یک فرد خلاق 
هیچ وقت خود را گرفتار نمی‌بیند و اگر راهی برای موفقیت پیدا نکند، راهی می‌سازد.2- بعضی 

پدر و مادرها از اینکه بچه‌هایشان پرتوقع شده‌اند و به امکاناتی که دارند و میزان دارایی آنها راضی 
نمی‌شوند، شکایت دارند. این بچه‌ها معمولا بهانه و درخواست‌های بیشتری از والدین خود دارند 
و اغلب بدون آنکه زحمت پدر و مادر را به یاد بیاورند، از آنها گله دارند. اما دقیقا ممکن است 
همین رفتار را والدین هم با بچه‌های خود داشته باشند و بچه‌ها این قدرنشناسی را از والدین 
خود یادگرفته باشند؛ مثلا زمانی که این بچه‌ها زحمت کشیده و درس خوانده‌اند اما با واکنش 
نمره‌محور بعضی پدرو مادر‌ها روبه شده‌اند که: چرا بهتر نشدی؟ چرا 20نشدی؟ دوست‌ات چند 
شد؟ و... . این جملات عادی و پرتکرار، کیی از دلایلی است که کمک‌م عدم‌رضایت، قدرنشناسی 

در برابر زحمات دیگران و دائم شرایط خود را با دیگران مقایسه کردن را به آنها می‌آموزد.
* بهتر است:فرزندان را با افراد دیگر مقایسه نکنیم تا آنها هم برای رضایت از خود و عملکرد 
خوب دائم به‌دنبال مقایسه شرایط و افراد نباشند.* نمره‌ای که به فرزندتان می‌دهید نمره به 
تلاش او باش��د نه نمره کاغذی او؛ چراکه اینگونه می‌آموزد برای موفقیت آینده خود زحمت 
بکشد، نه اینکه از هر راهی برای یک‌شبه پولدارشدن و... به‌دنبال نتیجه ظاهری باشد.3-بسیاری 
از افرادی که موفقیت شغلی دارند از یک ویژگی مشترک برخوردارند؛ روابط اجتماعی مناسب. 
اگر بخواهید که فرزندتان چه از راه تحصیلات دانشگاهی یا تخصص‌های مهارتی شغل موفقی 
داشته باشد، باید او را مجهز به روابط اجتماعی کنید. برای کمک به بلوغ اجتماعی فرزندتان از این 
راه‌ها کمک بگیرید:پایه روابط اجتماعی خوب، اعتماد به نفس است. برای تقویت اعتمادبه‌نفس 
کودکتان به او احترام بگذارید، با او صحبت کنید و از او نظر بپرسی��د و او را از قبل در جریان 
بگذارید که ممکن است نتوانید از همه پیشنهادهای او استفاده کنید اما حتما از نکات خوب 
آن کمک می‌گیرید. جلوی جمع او را تحقیر نکنید، مشوق او در کارهای خوبش باشید و... .* 
هرچه میزان تعامل خانواده با اجتماع، فامیل و... بهتر باشد فرصت بیشتری برای تجربه‌آموزی 
و ارتباط با جامعه به فرزندش می‌دهد. صله رحم را به‌عنوان توصیه‌ای دینی که فواید اجتماعی 
و اخلاقی آن به موفقیت کاری آینده فرزندتان هم کمک میک‌ند فراموش نکنید.* بازی‌های 
کودکان بهترین فرصت برای رشد مهارت‌های اجتماعی آنهاست. اگر به جای برنامه‌ریزی برای 
بازی شاد و آموزنده، خود را با خرید یک تبلت و بازی‌های دیجیتال آسوده کنید، کودکتان به 
جای تعامل با همس��الانش، خود را در گوشه‌ای از خانه و مشغول به بازی‌های کامپیوتری و... 
میک‌ند و اینگونه فرصت یادگیری تعامل خوب را از دس��ت می‌دهد.همبازی داشتن، کیی از 
فرصت‌های مهارت‌آموزی بچه‌هاست. با آموزش راه‌های دوستیابی و همچنین فرصت داشتن 
خواهر و برادر، به اینکه آنها باتجربه شوند کمک کنید. نگران دعواهای گاه گاه بچه‌ها نباشید. 
همین قهر و آش��تی‌ها، در مدلی کوچک به بچه‌ها شیوه‌ها و مشکلات ارتباطات اجتماعی را 
می‌آموزد.4- داشتن شغل گاهی راهی برای کسب درآمد است و گاهی برآورده کردن احساس 
حضور اجتماعی و مفید واقع‌شدن. برای آنکه بدانید چه شغلی مناسب فرزند شماست، علاوه 
بر توانایی‌ها و علائق او، مهم است که او دختر است یا پسر. اگر به اشتباه کیی از معنی‌های کار، 
حضور در خارج از خانواده تعبیر شود برای دختران آسیب‌هایی به همراه دارد. پس حواستان 
باشد که کار را به چه معنی برای بچه‌های خودتان تعریف میک‌نید؟امروزه مشاغل خانگی فرصت 
خوبی است تا علاوه بر درآمدزایی و ایجاد حس مفید بودن، زنان بتوانند با آرامش به نقش‌های 
خاص خود چون همسرداری، فرزندپروری‌و... رسیدگی کنند. مشاغل خانگی وسعت زیادی دارد. 
انجام و فروش کارهای هنری، امور مرتبط با کامپیوتر همچون برنامه‌نویسی، تایپ و نویسندگی 
و... از این جمله‌اند. در حال حاضر تعداد زیادی از زنان شاغل که موظف به حضور در محل کار 
خود در ساعت و روزهای مشخص هستند، از تداخل نقش‌های خانوادگی، کارهای شخصی و 
مورد علاقه‌شان و وظایف کارمندی خود به ستوه آمده‌اند و این مشغله‌ها موجب خستگی‌های 
روحی آنها شده است. از این‌رو بهتر است اگر کارمند هستید در کنار بیان مشکلات خود برای 
دخترتان، او را با انواع متنوع مشاغل خانگی که مزایای ویژه‌ای نسبت به کارهای بیرون از خانه 
نیز دارند، مطلع کنید و آنها را با مهارت رشد دهید.5- قدیم‌ها رسم بود زمانی که بچه‌ها در آغاز 
نوجوانی قرار می‌گرفتند، در اوقات فراغت آنها فرصت عملی برای کار کردن مهیا می‌شد. این 
روش اگرچه خوبی‌هایی را به همراه داشت اما گاه در آن افراط می‌شد و توجه به شادی و علائق 
نوجوان در آن نادیده می‌ماند. امروزه اما برخلاف آن رویه، افراط‌ها به شکلی دیگر درآمده و والدین 
دغدغه این را دارند که مبادا فرزندشان قدری سخت بگذراند. افراط‌های ما کار را به آنجا رسانده 
که به‌خاطر توجه افراطی والدین به درس خواندن یا بازی کردن بچه‌ها، حتی کارهای بچه‌ها را 
به‌خودشان نمی‌سپارند. کودکی که در این شرایط رشد کند قطعا نمی‌تواند مسئولیت‌پذیری 
قابل‌قبولی داش��ته باشد و همین نقص شخصیتی ممکن است موجب شکست خوردن او در 
آینده شغلی و اجتماعی‌اش باشد. علاوه بر این، برای آنکه فرزندی بتواند در آینده صاحب حرفه 
و شغلی شود باید بتواند در برابر سختی‌ها مقاوم باشد و از قبل برای آن تمرین کرده باشد. اگر 
می‌خواهید تحمل سختی‌های فرزندتان را بالا ببرید از این را‌ها کمک بگیرید:* خداوند وقتی 
می‌خواهد زنی را به مقام مادری برساند، طی ‌9ماه او را در زمان‌های مختلف به انواع سختی‌های 
جسمی و... مبتلا میک‌ند تا کمک‌م برای درد بزرگی که زایمان بر او وارد میک‌ند، آماده شود و 
سپس بتواند با سختی‌های تربیت فرزندش کنار بیاید. روانشناسی نام این شیوه آماده کردن افراد 
برای سختی‌ها را »اصل حساسیت‌زدایی منظم« می‌گذارد. اگر شما، در نقش پدر یا مادر شغلی 
دارید که می‌توانید بخشی از امور آن را در خانه انجام دهید از این راه استفاده کنید و بخشی از 
وظایف خود را به فرزندانتان بسپارید یا در حضور آنها کارتان را انجام دهید تا سختی‌های کار 
وزندگی برای آنها روشن شود. سفر هم فرصت خوبی برای افزایش تحمل بچه‌هاست اما نه سفری 
که هتل آن بدون هیچ نقصی آماده باشد، غذا را همیشه در رستوران بخواهید صرف کنید و... 
. طوری سفرهایتان را ترتیب دهید که در کنار تنوع و خوشی‌های سفر، گاهی هم بچه‌ها لازم 
باشد در چادر و کنار جاده با وجود گرما یا سرما استراحت کنند. گاهی تحمل گرسنگی در سفر، 
تلاش برای آماده کردن وسایل پخت غذا و... می‌تواند جمله قدیمی‌ها را به درستی محقق کند 
که »بسیار سفر باید تا پخته شود خامی«.* اگر فرزندان آنچه که می‌خواهند را بدون تأخیر یا 
زحمت به‌دست آورند، در آینده نیز توان تحمل ناکامی‌ها را نخواهند داشت. پس همیشه تهیه 
آنچه فرزندان می‌خواهند به معنی خوب پدر و مادری کردن نیست؛ خواسته‌های فرزندتان را به 
3دسته تقسیم کنید؛ بخشی را زود و بخشی را با تأخیر تهیه کنید و بخشی را هیچ وقت به انجام 
نرسانید. اگر پدر و مادری محبت‌شان را به فرزند نشان داده باشند و منطقی با فرزندشان صحبت 
کنند، می‌توانند فرزندی مقاوم تربیت کنند که تحمل نرسیدن‌ها و نداشتن‌ها را داشته باشد و یاد 

بگیرد که برای رسیدن به هدفش تلاش کند.

بسیاری افراد بدلیل پیش بینی هزینه های بالای سفر کلا قید آن را می زنند و خود 
را از این تجربه بیاد ماندنی محروم می کنند، غافل از اینکه اگر با تکنیک های سفر 

کم هزینه آشنا باشند، آن را به بخش جدا نشدنی زندگیشان تبدیل خواهند کرد.
1. هنر چانه زنی را بیاموزید!بسیاری از فروشنده ها همین که ببینند شما توریست هستید 
قیمت ها را بالا می برند، زیرا می دانند در جریان قیمت ها نیس��تیم و احتمالا از چانه زدن و 

اعتراض خجالت می کشیم. فراموش نکنید قیمت فروشنده ها وحی منزل نیست. 
2. مس��افرخانه های ارزان قیمت را نیز در نظر بگیرید.کیی از اصلی ترین و پر هزینه ترین 
دغدغه‌های سفر جای خواب و استراحت است. شاید فکر کنید مسافرخانه ها مکان های شلوغ، 
کثیف و محقر هستند و یا از امنیت کافی برخوردار نیستند. اما این ذهنیت را فراموش کنید. حتی 

مسافرخانه ها هم امروزه پیشرفت کرده و فضای مطلبوبتری دارند. 
3. برخی از دانشگاه ها امکان اقامت ارزان را مهیا می کنند.اگر فصل مدارس نباشد و بخصوص 
در تابستان، اتاق ها و خوابگاه های بسیاری مدارس و دانشگاه ها با هزینه بسیار پایین اجاره داده 

می شود.  
4. سبُک سفر کنیدبا سبک سفر کردن مجبور به پرداخت هزینه های اضافه برای حمل بار 

خود نخواهید بود. 
5. از غذا خوردن در مناطق توریس��تی اجتناب کنید.غذا خوردن حتی یک خیابان بالاتر از 
محدوده های توریستی می تواند بسیار ارزانتر و حتی سالم تر تمام شود. فقط ممکن است برای 

صحبت کردن به مشکل بر بخورید ولی مطمئنا از پس آن بر خواهید آمد.
6. از فروشگاه های مواد غذایی خرید کنیدکیی از اصلی ترین عوامل افزایش هزینه های سفر، 
غذا خوردن در رستوران ها است. می توانید غذاهای تازه و خوشمزه، را با هزینه ای بسیار کمتر 

از فروشگاه های مواد غذایی، نانوایی و بقالی خریداری کنید. اگر برنامه پیک نیک بگذارید، کمتر 
حس قناعت کردن به شما می دهد و می تواند به یک تجربه بیادماندنی تبدیل شود. 

7. قدم بزنید. چه چیز بهتر از آنکه جایی که برای نخستین بار به آن سفر می کنید را با قدم‌زدن 
در خیابان ها و محله هایش بشناسید. تجربه ای لذت بخش و آموزنده که به هیچ هزینه‌ای نیاز 

ندارد. 
8. برای صبحانه یا ناهار بیرون برویداگر قرار باش��د برای یک وعده در رستوران غذا بخورید، 

ترجیحا صبحانه یا ناهار باشد. زیرا هزینه ها در روز معمولا کمتر خواهد بود. 
9.    از وسایل حمل و نقل عمومی استفاده کنید.

10. بودجه هر روز را بصورت نقدی به‌همراه داشته باشید. کارت های اعتباری خود را در جای 
امن قرار داده و هر روز تنها با بودجه مورد نیاز همان روز )به صورت نقدی( سر کنید و بدین 

ترتیب دست خود را برای ولخرجی کردن باز نگذارید. 
11. هتل را در لحظه های آخر رزرو کنیدهتلداران نمی خواهند اتاق هایشان را خالی نگه دارند. 
بنابراین اگر تماس بگیرید و برای همان روز )یا حتی همان ساعت( درخواست اتاق ارزان کنید، 

امکان دارد برایتان تخفیفی قائل شوند.  
12. منعطف باشیدنه منظور انعطاف یوگایی نیست، بلکه انعطاف داشتن در تاریخ رفت و برگشت 
و ساعت های سفر است. در اینصورت شما شانس بیشتری برای پروازهای ارزان قیمت خواهید 
یافت. 13.    سفرتان را به روزهای عادی موکول کنیدبدون شک در تعطیلات و مناسبت ها هزینه 
های سفر افزایش پیدا می کند. اگر پرواز خود را به اواسط هفته موکول کنید و یا حداقل یک ماه 
بعد از چنین ایام خاص و تعطیلات به مسافرت بروید در هزینه ها به میزان قابل توجهی صرفه 
جویی خواهید کرد. علاوه بر آن با آرامش و دور از هیاهوی مسافران از سفر خود لذت خواهید برد. 
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محمدعل�ی مجاهدی ملقب به ش�مس‌الدین و متخلص 
ب�ه )پروان�ه( در دوم فروردین‌ماه س�ال هزار و س�یصد و 
بیست‌ودو در شهر مقدس قم به دنیا آمد و در خانواده‌ای 
ب�ه معنای واقع�ی کلمه روحان�ی پرورش یاف�ت. پدرش 
مرح�وم آی�ت‌الله آقا می�رزا محمد مجاه�دی تبریزی از 
مدرس�ان طراز اول و بنام حوزه علمی�ه در زمان زعامت 
مرحوم آیت‌الله‌العظمی بروجردی )ره( به شمار می‌رفتند 
و پس از عمری تلاش در تربیت طالبان علوم دینی به سال 
هزار و س�یصد و سی‌وهشت در اثر س�رطان خون بدرود 
حیات گفتند. نیای پدری‌اش مرحوم حجت‌الاسالم حاج 
می�رزا حاج علی‌اکبر قوچ�ه داغی از روحانی�ون مبارز و 
بس�یط الید در منطقه آذربایجان بودند و به خاطر تلاش 
بی‌وقفه‌اش در مبارزه با ایادی استبداد داخلی و نقشی که 
در پیروزی انقلاب مش�روطه داشتند به لقب )مجاهد( از 
ط�رف مبارزان مفتخر گردیدند. نی�ای مادری‌اش مرحوم 
آیت‌الله‌العظمی حاج سید حاج‌آقا میلانی از مراجع عظام 
تقلید در زمانه خود بودند و در ایران و عراق و پاکس�تان 
و هند مقلدان فراوانی داشتند. استاد می‌گفت: دریکی از 
جلسات شعرخوانی در محضر رهبر معظم انقلاب معظم له 
با عنایت به سابقه درازمدت خانواده مجاهدی در روحانیت 
شیعی فرمودند این بیت شیخ اجل سعدی می‌تواند زبان 

حال آقای مجاهدی باشد:
همه‌ی قبیله من عالمان دین بودند
مرا معلم عشق تو شاعری آموخت

گفت‌وگوی ایمان را با استاد مجاهدی بخوانید:

 اس�تاد مجاهدی از زندگی‌نامه خود برای خوانندگان 
بگوئید.

تحصیلات ابتدایی و متوسطه را در شهر زادگاهم به پایان بردم 
و در رشته علوم تجربی فارغ‌التحصیل شدم )اواخر سال ۱۳۳۸(. 
بهترین خاطره‌ای که از تحصیل در دوره متوس��طه دارم مربوط 
می‌شود به سکیل اول که در شمار اولین دانش‌آموزانی بودم که 
در دبیرستان دین و دانش توفیق حضور پیدا کردم. ریاست این 
دبیرستان به عهده‌ی شهید بزرگوار آیت‌الله بهشتی بود و تدریس 

زبان انگلیسی را نیز در برنامه آموزشی خود داشتند. 
چه��ره نام‌آش��نای دیگری همانند ش��هید مفتح ن��یز در این 
دبیرستان تدریس میک‌ردند و تنها دبیرستان غیردولتی بود که 
علاوه بر مواد درسی مصوب، تاریخ و جغرافیای اسلام نیز توسط 
مرحوم اس��تاد علی‌اصغر فقیهی تدریس می‌شد و فضایی کاملًا 
اسلامی بر این دبیرستان حاکم بود. مدیریت شهید دکتر بهشتی 
بسیار کارآمد و مؤثر بود.  پس از درگذشت پدر بزرگوارم، با اینکه 
امک��ان ادامه تحصیل در مقطع آم��وزش عالی برایم فراهم بود و 
پذیرش کیی از دانشگاه‌های معروف تریکه را در دست داشتم، به 
خاطر اینکه فرزند ارشد خانواده بودم، ترجیح دادم در کنار افراد 

خانواده بمانم و از عزیمت به تریکه منصرف شدم.
از س��ال ۱۳۳۸ تا ۱۳۴۱ حدود س��ه س��ال به آموختن ادبیات 
ع��رب  و قواعد صرف و نحو عرب��ی پرداختم و پس از توفیق در 
آزمون دوره‌ی یک‌ساله تربیت‌معلم عازم تهران شدم و از مهر سال 
۱۳۴۲ رس��ماً به استخدام آموزش‌وپرورش درآمدم و به تدریس 
در آموزشگاه‌های قم پرداختم و با شروع به کار مدرسه عالی امور 
اداری و حقوق قضایی در قم، از اولین دانشجویانی بودم که پس 
از پایان تحصیلات در رش��ته حقوق قضایی مدرک کارشناس��ی 

خود را دریافت کردم. 
این مدرسه عالی زیر نظر وزارت علوم و دانشکده حقوق دانشگاه 

تهران فعالیت میک‌رد.

 کار سرودن شعر را از چه زمانی آغاز کردید؟
کار س��رودن ش��عر را از دوره دبیرستان ش��روع کردم و بعدها 
ب��ا حضور در انجمن ادبی قم که جلس��ات هفتگ��ی آن در دفتر 
کار مرحوم آقای رحیمی مدیر دبیرس��تان ملی صدوق واقع در 
منطقه خاک فرج برگزار می‌ش��د، تدریجاً به اندوخته‌های ادبی 

خ��ود افزودم و در همین انجمن بود که توفیق آش��نایی با مقام 
معظم رهبری مدظله‌العالی نصیبم ش��د و جلس��ه‌ای نبود که از 
نکته‌س��نجی‌های ایش��ان و نقدهایی که بر اشعار دوستان شاعر 

داشتند، حظ  وافر نبرم.
جمعی از ش��اعران آیینی س��رای کش��ور به محض��ر معظم له 
شرفیاب شده بودند، پس از فراغت از قرائت یک چکامه عاشورایی 
که به‌تازگی سروده بودم با ردیف )فقط( و این مطلع که تصویرگر 
حالات اصحاب حضرت سیدالش��هدا علیه‌السلام در شب رازآلود 

عاشوراست:
آن شب که بود فرصت سبز دعا فقط

گـل  کرد  در قــنوت شـما ربـَّــنـا فقط
معظم له با لحنی مش��تاقانه پرسی��دند: آقای مجاهدی! یادتان 

هست که در جلسات هفتگی انجمن ادبی قم شرکت میک‌ردیم؟ 
به خاطر دارید چه سالی بود؟ 

عرض کردم: سال ۱۳۳۸.
بعد ایش��ان به آقای حداد عادل که در کنارشان نشسته بودند 
فرمودن��د: حدود پنج��اه س��ال از آن زمان می‌گ��ذرد! )نقل به 

مضمون(.
کیی از خاطرات شیرینم مربوط به همین انجمن می‌شود. 

به یاد دارم ش��بی پس از پایان جلسه انجمن ادبی قم به همراه 
ایش��ان به‌طرف صحن مطهر راه افتادیم. پرسی��دند: کار تازه‌ای 

دارید؟ 
عرض کردم غزل نیمهک‌اره‌ای در دست دارم و ابیاتی از آن غزل 

را که به سبک اصفهانی )هندی( سروده بودم، خواندم:

از دست دل به دامن صحرا گریختم
دل را به غم سـپـردم و تـنـها گریـخـتـم

از دل جـدا شـدم که ز غـم وارهـم، ولــی 
غـــم سایه‌وار آمـد، هـر جـا گـریختم

وقتی به این بیت رسیدم، لطیفه‌ی نقد آمیزی گفتند که هرگز 
فراموشم نمی‌شود:

آهی ز دل کشیدم و از فرط ضعف تن
با آه خود به عــالــم بــالا گـریـخـتـم!

فرمودند: فلانی! کار این بیت آخری از هند و هندی گذش��ته و 
هند و چینی شده است! و فهمیدم که باید از خیر این بیت بگذرم.

  شعر آئینی چه تفاوتی با دیگر اقسام شعر دارد؟
وقتی می گوئیم شعر آئینی، منظور شعر مشخصی است که به 
لحاظ محتوایی با دیگر اقس��ام ش��عر در زبان فارسی تفاوت‌های 
اساسی دارد، شاید بتوان گفت مهم‌ترین وجه ممیزه شعر آئینی 
از دیگر انواع ش��عر در زبان فارسی به لحاظ یکفیت محتوایی آن 
هس��ت؛ یعنی  سمت‌وسوی شعر آئینی به‌طرف معارف اسلامی، 
کلام وحی و متون متین روایی است. به‌عبارت‌دیگر می‌شود گفت 
که شعر آئینی شعری است که ازنظر محتوایی متأثر از آموزه‌های 
اسال�می و برگرفته از بسی��اری از منابع متقن روایی و تاریخی 
اسلام است. وقتی ما چنین تعریف جامعی را از شعر آئینی ارائه 
می‌دهیم؛ با یک گس��تره بسیار دراز دامانی روبرو هستیم که به 

لحاظ موضوعی فراروی ما جلوه گری میک‌ند.

 چه موضوعاتی در قالب شعر آئینی قرار می‌گیرد؟
مقوله‌ها��یی که درزمینه توحید مطرح اس��ت، مثل موضوعات 
ستایشی، نیایشی و پرستشی، موضوعاتی که در اخلاق، حکمت، 
تربیت، معرفت و سی��ر و سلوک انسان به‌س��وی تعالی و کمال 
مطرح هست، آن کلیدواژه‌هایی که در خودسازی انسان‌ها تأثیر 
مهمی دارن��د، صفات جمیله و رذیله‌ای که می‌تواند در انس��ان 
رش��د و نمو پیدا کند و همچنین موضوعات��ی از قبیل بیداری، 
دفاع، اعتراض، قیام، جهاد، ش��هادت، مقاومت و پایداری، این‌ها 

باز گوشه‌ای از موضوعاتی است که در شعر آئینی مطرح است. 
یک بخش دیگری هم که در ادبیات ما جایگاه ویژه و چشمگیری 
دارد، ش��عر ولایی اس��ت که اختصاص به ذات مقدس حضرات 

معصومین و اهل‌بیت نبوی دارد، پس می‌تواند به تعداد حضرات 
معصومین زیرمجموعه‌هایی داشته باشد؛ شعر نبوی، شعر علوی، 
شعر فاطمی، شعر بقیع، شعر عاشورا، شعر رضوی، شعر مهدوی 
و دیگر آثاری که درزمینه خاندان اهل‌بیت و اصحاب ائمه هدی و 

رسول گرامی اسلام سروده شده است.

 از زوایای ش�خصیتی حضرت فاطم�ه معصومه )س( 
برای خوانندگان بگویید.

حضرت معصومه )س( شخصیت بسیار بارز و فوق‌العاده‌ای دارند 
به‌طوریک‌ه وقتی از امام صادق )ع( می‌پرسند که ما دلمان برای 

حضرت زهرا )س( تنگ می‌ش��ود و می‌خواهیم یادی از او کنیم 
و ترب��ت او را ببوییم و در بغل بگیر��یم و برایش عزاداری کنیم، 
درحالیک‌ه قبر و مزار او بی‌نشان است، می‌فرمایند که مزار دخترم 
فاطمه )س( در قم همان آثار و برکات را دارد. پس می‌توان گفت 

که حضرت معصومه )س( آینه تمام نمای عصمت است. 
بعدازاینکه به دستور مامون، حضرت علی بن موسی رضا )ع( را 
به‌ناچار از مدینه به م��رو آن روز تبعید کردند، کار برای خاندان 

اهل‌بیت )ع( در مدینه خیلی دشوار شد. 
تنه��ا امید اهل‌بیت وجود نازنین حضرت ثامن‌الحجج بود که با 
هجرت ایش��ان از مدینه، به مرو غربت عجیبی در سراسر مدینه 
خیمه انداخت و خاندان مکرم نبوی و علوی به اش��تیاق زیارت 
حضرت رضا )ع( رهسپار راهی دورودراز و پرخطر شدند، ازجمله 
ا��ین عزیزان وجود نازنین حض��رت کریمه و جمعی از همراهان 
بودند. گذار غافله به شهر ساوه می‌افتد و در این شهر اغلب یاران 
حضرت به ش��هادت می‌رس��ند و کریمه اهل‌بیت )ع( به‌صورت 
معجزه‌آسایی نجات پیدا میک‌نند و رهسپار قم می‌شوند و مورد 

استقبال بی‌سابقه اهالی قم قرار می‌گیرند. 
حضور نورانی حضرت معصومه در این شهر شاید بیش از 19 روز 
طول نکشیده، ولی در همین مدت کوتاه آثار بسیار شگرفی را در 

این شهر به وجود آورده است. 
بارگاهی که برای ایش��ان ساخته می‌شود بارها مورد تجدید بنا 
قرار می‌گیرد و امروز ش��اهد هستید که حرم مطهر ایشان روزانه 
پذیرای ده‌ها هزار زائر مشتاقی است که نه‌تنها از اقصی نقاط ایران 
بلکه از دوردست‌های این جهان پهناور؛ برای زیارت با دست‌خالی 
ب��ه قم می‌آیند و با دس��ت‌پر می‌روند.  ما با��ید در مورد معارف 
ناب شیعی و نحوه سلوک و رفتار بی‌بی معصومه )س( در مدت 
زندگانی کوتاهی که در قم حضور داشتند و یا زمانی که در مدینه 
بودند با مراجعه به کتب معتبر تاریخی تحقیقاتی را انجام دهیم 
و زوا��یای پنهان زندگی حضرت را به تصویر بکشی��م؛ چراکه در 

مسئله معرفت به ائمه واقعاً لنگ می‌زنیم.

 معرفت به ائمه چگونه به دست می‌آید؟
در روا��یت داریم که هرکس��ی فاطمه معصوم��ه )س( را در قم 
زیارت کند به‌گونه‌ای که بایس��ته و شایسته‌شان اوست؛ پاداش 
معنوی چش��م‌گیری برای زائر در نظر گرفته می‌شود، به‌هرحال 
امروز ما در معرفت و بصیرت نسبت به اهل‌بیت )ع( مشکل‌داریم 
و شاید این مشکلات هم‌ریشه در شبهاتی داشته باشد که عده‌ای 
از آدم‌های گمراه که در این سال‌های اخیر قلم‌به‌دست گرفته‌اند 
و مس��ائلی را در باب ولایت ائمه اطهار و خاندان اهل‌بیت مطرح 
کردند؛ باش��د. برای مقابله با این اف��راد گمراه باید نقاط خالی و 
ملموسی که انسان احساس میک‌ند در این قلمرو باقی‌مانده است، 
توسط اندیشمندان و بزرگان دینی و متفکران پر شود. معارف ناب 
شیعی بزرگ‌ترین نعمتی است که خداوند به ما شیعیان کرامت 
کرده اس��ت. این معارف باید از نوع معرفت‌هایی باشد که در آن 
غله وغش نیست به‌طوریک‌ه اگر این معارفی که ما به آن معتقد 
هس��تیم از هزار صافی عبور کند؛ چیزی به‌عنوان آلودگی در آن 

دیده نشود.

 توصیه ش�ما ب�ه برگزارکنندگان مراس�مات مذهبی 
چیست؟

امیدواریم در مراسمات مذهبی که هرسال هم این فرصت ها باید 
غنیمت شمرده شود؛ یک بازنگری در کارهایی که انجام‌گرفته و 
کارهایی که بایس��تی انجام بگیرد؛ داشته باشیم و تا می‌توانیم از 
کارهای موازی پرهیز کنیم و سعی نمائیم نقاط قوتی که وجود 
دارد را تقویت نموده و اگر نقاط ضعفی هم هست، آن را به نحوی 
جبران کنیم که دیگر اثری از شبهاتی که در ذهن‌ها ممکن است 
رسوبک‌رده باش��د، باقی نماند. در مراس��مات مذهبی جلسات 
مفصل، شعرخوانی‌های متنوع و کنگره‌های مختلفی باید برگزار 
‌شود. شیعه در تمامی ادوار پاسخگوی نیاز زمانه خود بوده است و 
ما باید این خصلت اساسی را حفظ کنیم و هرکسی به‌اندازه توانی 
که دارد به میدان بیاید و اجازه دهیم توس��ط پژوهشگران آثاری 
آفریده شود که پاسخگوی نیاز جامعه امروز باشد. نباید اجازه داد 
شی��اطینی که در انتظار این هستند تا روزنه‌ای پیدا کنند و یک 
اوضاع بی‌سروس��امانی را در محافل ما ایجاد نمایند، از فرصت‌ها 
سوءاستفاده کنند. باید از همین امروز با تمام وجود برای دفاع از 
یکان شیعه و فرهنگ ماندگار شیعه دست‌بهک‌ار شویم، همان‌طور 
که علامه امینی‌ها با نوشتن الغدیرها توانستند در برهه‌ای از زمان 
جلوی این تهاجم ویرانگر را بگیرند، حوزه‌های علمیه، دانشگاه‌ها و 
مراکز علمی ما باید امروز با خلق آثاری فاخر و جامع نیاز معنوی 

جامعه شیعی را در موضوعات مختلف برآورده کنند.

 بعضاً مشاهده می‌شود اشعاری توسط مداحان خوانده 
می‌شود که درشان حضرات معصومین نیست، توصیه شما 

به مداحان و منبری‌ها چیست؟
فرقی نمیک‌ند که منبری باش��د، شاعر باش��د و یا مداح، چون 
س��خنان این افراد در مخاطب��ان اثر دارد، ممکن اس��ت میزان 
تأثیرگ��ذاری ش��عر چند برابر هم باش��د؛ لذا با��ید مطالب را از 
منابع متقن شی��عی بگیرند، نه اینکه به شنیده‌ها اکتفا نمایند، 
وقت��ی از برخی مداح��ان و یا منبری‌ها می‌پرسی��م این مطلب 
را از کجا آورده‌ای، می‌گوید که ش��نیدم فال�ن کس و فلان جا 
چنین می‌گفت؛ با این فرهنگ نمی‌شود به جنگ وهابیت رفت؛ 
متأس��فانه ما امروز خوراک آماده‌ای را به دس��ت خودمان داریم 
برای وهابیت که به خون شی��عه و اعتبار و کرامت شی��عه تشنه 

است، آماده میک‌نیم.
بسیاری از اشعاری که در این زمینه سروده شده است به‌خصوص 
در این ده‌ساله اخیر مشک��لات اساسی داشته و بااینکه بنده بنا 
بر ضرورتی که می‌دانس��تم و احس��اس وظیفه‌ای که میک‌ردم، 
متولیان امور فرهنگی کشور از وزارت ارشاد گرفته تا سایر نهادها 
را در جریان این یورش ناخواس��ته قراردادم؛ متأسفانه تا به امروز 
کوچک‌ترین توجهی به این مسئله نشده است و همچنان وهابیت 
از جهل دوس��تان نادان ما سوءاس��تفاده میک‌ند و از آن چماقی 

ساخته برای کوبیدن بر فرق شیعه، واقعاً این ظلم بزرگی است.

اگرچه »انگش�تر« در بین عوام بیشتر یادآور 
حلقه های ازدواج اس�ت اما در بین سیاس�یون 
کشور انگشتر عاملی منحصربفرد برای به نمایش 

درآوردن اعتقادات مذهبی آنهاست.
عقیق، فیروزه، در نج��ف، یاقوت، حدید و ... که در 
روایات شیعه به آثار مادی و معنوی آنها بر انسان اشاره 
شده از جمله انگشترهایی هستند که سیاسیون آنها را 

به دست می کنند.
1.امام خمینی)ره(:

بنیانگذار جمهوری اسلامی در اغلب تصاویری که از 
ایشان وجود دارد عقیق سرخ به دست دارند.

 2.حضرت آیت الله خامنه ای:
مقام معظم رهبری از جمله شخصیت هایی هستند 
که در موقعیت های مختلف انگش��ترهای مختلفی به 

دست دارند.
تاکنون در دستان ایش��ان انگشتر شرف الشمس، 
انگشتر عقیق قرمز و زرد، در نجف، انگشتری با نگینی 
که روی آن نوش��ته ش��ده » یا علی ب��ن ابیطالب« و 
انگش��تری با نگین حدید که رویش نوش��ته شده »یا 

ظافر« به چشم خورده است.
3. آیت الله هاشمی رفسنجانی:

رییس مجمع تش��خیص مصلحت نظام در تمام س��خنرانی‌های خود همیش��ه یک 
تسبیح شاه مقصود با یک انگشتر عقیق به دست دارد.

او همچنین اغلب انگشتر حرز به انگشت کوچک خود دارد.
 4.حسن روحانی:

رییس جمهور کش��ورمان عموما انگش��تر عقیق زرد رنگ به انگشت کوچک سمت 
راست خود دارد

وی همچنین انگشتر حرز به انگشت کوچک خود دارد.
5.سید حسن خمینی:

نوه امام خمینی و تولیت آستان امام)ره( انگشتر عقیق قرمز بر دست چپ خود دارد.
6.محمدرضا مهدوی کنی:

رییس فقید مجلس خبرگان رهبری انگش��تری با نگین عقیق به دست راست خود 

داش��ت و معتقد بود اگر کسی شیعه 
است باید انگشتر را به دست راستش 

بیاندازد.
 7.علی اکبر ناطق نوری:

ر��ییس اس��بق مجلس انگش��تر 
فیروزه به دست چپ و انگشتر عقیق 

به دست راست خود دارد.
 8. سید محمد خاتمی:

رییس جمهور اس��بق کش��ورمان 
عموما انگشتر عقیق سرخ و فیروزه به 

دست می کند.
 9.محسن رضایی:

دب��یر مجمع تش��خیص مصلحت 
نظام همواره با انگشتر فیروزه به دست 

در انظار ظاهر می شود.
10. محمدباقر قالیباف:

شهردار تهران اغلب انگشتر عقیق 
سرخ به دست دارد.

 11.سرلشگر حسن فیروزابادی:
رییس س��تاد کل نیروهای مسلح 

اغلب با انگشتر عقیق، در نجف و فیروزه دیده می شود.
 12.حبیب الله عسگراولادی:

دبیرکل فقید حزب موتلفه در دوران حیات خود انگش��تر عقیق و در نجف و فیروزه 
به دست می کرد.

13. محمود احمدی نژاد:
رییس جمهور س��ابق کش��ورمان عادت داشت انگشتر عقیق زرد به دست داشته 

باشد.
14.سردار قاسم سلیمانی:

فرمانده نیروی قدس س��پاه پاسداران عموما انگشتری با نگین عقیق سرخ به دست 
دارد.

15.سردار یحیی رحیم صفوی:
فرمانده اسبق سپاه پاسداران اغلب انگشتری از عقیق سرخ به دست دارد. 

جعفرزاده: 

منتقدین داخلی مذاکرات هسته‌ای 
جلوتر یا عقب‌تر از رهبری حرکت نکنند 

نماینده مردم رشت در مجلس از منتقدین داخلی مذاکرات هسته‌ای 
خواست جلوتر یا عقب‌تر از رهبری حرکت نکنند و در چارچوب فرمایشات 

ایشان مدافع تیم مذاکره‌کننده ایرانی باشند. 
غلامعلی جعفرزاده در گفت‌وگو با ایسنا، ضمن اعلام حمایت از تیم مذاکره 
کننده ایرانی، اظهار کرد: وقتی ما وارد مذاکره شدیم نشان دادیم اهل مذاکره 

هستیم و از پای میز مذاکره فرار نمیک‌نیم. 
وی فرمایشات اخیر مقام معظم رهبری در زمینه مساله هسته‌ای و توافق 
احتمالی را فصل‌الخطاب دانست و اظهار کرد: ما سابقه تاریخی بسیار تلخ و 
آمرکیایی‌ها هم  به  ما نسبت  این بی‌اعتمادی  و  آمرکیا داریم  و  از غرب  بدی 
بی‌اعتمادی درستی است زیرا آنها نمی‌توانند صادق باشند؛ به هر حال منافع 
آنها در کشور ما قطع شده و با این وجود و علیرغم تحریم‌ها آنها کشور ما را 

در حال پیشرفت می‌بینند. 
ادامه داد: چند روز پیش  نماینده مردم رشت در مجلس شورای اسلامی 
ماهواره ما به دور دنیا چرخید و این نشان داد ما بدون غربی‌ها بهتر می‌توانیم 
ادامه حیات بدهیم و کشورمان بهتر می‌تواند رشد کند بنابراین بی‌اعتمادی ما 
نسبت به آنها بی‌اعتمادی درستی است و مقصر خودشان هستند که این دیوار 

بی‌اعتمادی را به وجود آوردند. 
جعفرزاده با بیان اینکه تمام اجزا و محتوای مذاکرات باید مشخص باشد، 
وارد  که  بعد  و  بدهیم  تعهدی  کلیات  بابت  از  اکنون  اینکه  کرد:  خاطرنشان 
جزئیات شدیم مطالبی که نمی‌دانیم رو کنند و بگویند شما در کلیات به ما 
تعهد دادید منطقی نیست. به نظر درست‌ترین کاراین است که در یک مرحله 

کل و جزء مشخص شوند. 
این نماینده مجلس با تایکد بر اینکه هر توافقی مدنظر جمهوری اسلامی 
انقلاب،  ملت،  منابع  که  داریم  قبول  را  توافقی  صرفا  ما  کرد:  اضافه  نیست، 
نظام و مردم در آن گنجانده شود اما اگر این اتفاق نیفتاد و این توافق صورت 
نگیرد باز هم ما برنده هستیم زیرا به دنیا ثابت می‌شود که ایران اهل مذاکره 
و صحبت بوده و طرف مقابل به دنبال توافق نبوده و فکر نمیک‌رده ایران پای 

میز مذاکره بیاید. 
جعفرزاده در پایان با تایکد بر اینکه منتقدین داخلی مذاکرات هسته‌ای باید 
در چارچوب فرمایشات رهبری حرکت کنند، افزود: آنها نباید جلوتر یا عقب‌تر 
از رهبری بروند و باید در همین چارچوب مدافع تیم مذاکره‌ باشند و تبصره 

دیگری به آن اضافه نکنند. 

سیاسیون چه انگشترهایی به دست می کنند؟

اخبار
آیت الله سید محمد سعیدی:

انتخاب مدیران 
متناسب با شأن قم باشد

انتخاب  گفت:  معصومه)س(  حضرت  حرم  مقدس  آستان  تولیت  ایمان: 
مسئولان در قم باید متناسب با شأن قم باشد و دولت‌های مختلف همواره در این 

مسیر تلاش برای انتخاب مدیران لایق را صورت داده‌اند. 
به گزارش ایمان به نقل از آستان مقدس حضرت فاطمه معصومه)س(  آیت الله سید 
محمد سعیدی ظهر شنبه در دیدار مدیر کل و معاونان صدا و سیمای مرکز قم که در سالن 
محراب حرم مطهر برگزار شد، وظیفه پیامبر اسلام)ص( را اطلاع رسانی معرفی کرد.وی 
با بیان اینکه منظور از اطلاع رسانی، تنها به معنی خبردادن نیست، افزود: در قرآن کریم 
خداوند بیان میک‌ند که کار پیامبر)ص( اطلاع رسانی است؛ البته اگر منظور اطلاع رسانی 
صرف بود، نیازی به شخصیتی چون خاتم الانبیاء حضرت محمد)ص( نبود.امام جمعه قم 
افزود: اگر صرف حضور پیامبر)ص( اطلاع رسانی بود، راه‌های دیگری نیز وجود داشت تا 
سخن خدا به گوش مردم برسد. اینکه خداوند برای این کار افراد مخصوصی را انتخاب 
کرده است، معلوم است که ابلاغ معارف الهی، برای اشخاص موضوعیت دارد.وی با تأیکد بر 
اینکه افرادی که در قم مسئولیتی بر دوش می‌گیرند، باید ویژگی متناسب با پیام‌های قم 
را داشته باشند، تصریح کرد: دولت‌های مختلف پس از پیروزی انقلاب اسلامی، از‌‌ همان 
ابتدا نسبت به قم توجه خاصی برای انتخاب مسئولان داشتند و سعی میک‌ردند در قم افراد 

برجسته‌ای بگمارند.

مدیرعامل سازمان حمل و نقل شهرداری قم اعلام کرد: 

تردد بیش از 450 هزار موتور سیکلت 
درخیابان های قم 

ایمان: مدیرعامل سازمان حمل و نقل شهرداری قم گفت: با توجه به تردد 
بیش از 450 هزار دستگاه موتور سیکلت درسطح خیابان های قم و همچنین 
جمعیت بیش از یک میلیون و 200 هزار نفری این استان همچنان تا رسیدن 

به نقطه مطلوب و دلخواه در خصوص مسائل ترافیکی فاصله زیادی وجود دارد.
محمود البرزیان روز شنبه در همایش ایمنی و کنترل ترافیک ویژه دانش آموزان در 
سالن اجتماعات شهرداری قم،اظهار داشت: آموزش های مربوط به ترافیک و راهنمایی 
رانندگی را باید از سنین کودکی آغاز کرد، تا فرهنگ احترام به قانون از همان دوران کودکی 
در افراد نهادینه و به آنها القا شود.وی تصریح کرد: با توجه به گسترش زندگی شهری 
و شهرنشینی سامان دهی مشکلات ترافکیی در شهر نیازمند یک عزم جدی و حرکت 
جهادی است، و در همین راستا اداره کل حمل و نقل شهرداری قم و همچنین سازمان های 
مرتبط با هم اندیشی کیدیگر برنامه های را تهیه و در دستور کار خود قرار دادند.البرزیان با 
بیان اینکه برگزاری همایش های دانش آموزی با هدف ارایه آموزش های لازم در خصوص 
مسائل ترافکیی و رانندگی از جمله آن است،افزود: در این همایش ها سعی شده، تا با بهره 
گیری از شعار و اجرای نمایش به دانش آموزان نکات کلیدی و لازم در خصوص موضوع 

های راهنمایی و رانندگی آموزش داده شود.
مدیرکل حمل و نقل شهرداری قم همچنین با اشاره به تشیکل تیم های ویژه جهت 
آموزش دانش آموزان در مدارس و محیط های آموزشی، تصریح کرد: اعضای این تیم ها با 
حضور در مدارس به صورت دوره ای آموزش هایی را جهت آشنایی دانش آموزان با مسائل 
ترافکیی ارایه می دهند.این مقام شهرداری قم با اشاره به ایجاد شهرک ترافکیی به منظور 
آموزش قوانین راهنمایی و رانندگی به دانش آموزان، تصریح کرد: این شهرک به همت 
شهرداری و آموزش و پرورش که بخش اعظمی از مسوولیت آموزش دانش آموزان را بر 
عهده دارد، ایجاد شده است.در این همایش که به همت سازمان حمل و نقل و امور ترافیک 
شهرداری قم و اداره کل آموزش و پرورش این استان ترتیب یافته بود، دانش آموزان در قالب 
اجرای برنامه های طنز و قطعات نمایشی با مسائل مربوط به ترافیک و قوانین راهنمایی 

رانندگی آشنا شده، و در پایان نیز کارت همیار پلیس دریافت کردند.

مدیر عامل سازمان اتوبوسرانی قم خبر داد:

راه اندازی ۳ مسیر جدید اتوبوس‌ تندرو در قم
ایمان: مدیر عامل سازمان اتوبوسرانی شهرداری قم از راه اندازی سه مسیر 

جدید برای اتوبوس‌های تندرو در شهر قم خبر داد. 
سعید امراللهی گفت: خدمات ارائه شده با توجه به استقبال همشهریان از مسیرهای یک 
و ۲ سامانه تندرو و با توجه به مطالعات انجام شده توسط مشاور و تأیید حوزه حمل و نقل 
و ترافیک شهرداری و مدیران ذی ربط سه مسیر دیگر نیز به مسیرهای سامانه تندرو در قم 
افزوده شد.وی گفت: مسیر شماره سه، از میدان نبوت، بلوار توحید، بلوار شهید منتظری، 
بلوار امام موسی صدر، میدان شهید مطهری، سه راه بازار، بلوار شهید دل آذر، خیابان قدس، 
بلوار آیت الله بهاالدینی، میدان شهید محلاتی و بلوار شهید محلاتی و بلاعکس است.مدیر 
عامل سازمان اتوبوس‌رانی شهرداری قم عنوان کرد: مسیر شماره چهار از میدان نبوت، 
بلوار توحید، پل شهید مصطفی خمینی، بلوار شهید منتظری، میدان مطهری، سه راه 
بازار، خیابان ارم، تقاطع شهدا، خیابان شهدا، بلوار محمدامین، بلوار غدیر، پردیسان، پایانه 
شهروند و بالعکس با تعداد ۱۷ دستگاه اتوبوس ایجاد می‌شود.وی افزود: خط شماره پنج 
از شهرک کامکار، بلوار حضرت معصومه)س(، بلوار امام زاده ابراهیم، میدان شهید آیت الله 
سعیدی، میدان شهید مطهری، بازار، خیابان آیت الله مرعشی نجفی، خیابان شهدا، بلوار 
محمد امین، بلوار غدیر، پردیسان)پایانه شهروند( و بالعکس با تعداد ۱۶ دستگاه اتوبوس 
فعالیت خواهد داشت.امراللهی گفت: همشهریان عزیز می‌توانند ضمن استفاده از مسیرهای 
مذکور و تردد با وسائل نقلیه عمومی در هسته مرکزی به نقاط مختلف بدون نیاز به تغییر 
مسیر تنها با پرداخت یک کرایه سفر کنند.وی عنوان کرد: از جمله مزایای مسیرهای مذکور 
عدم تجمع اتوبوس‌ها در هسته مرکزی و جلوگیری از آلودگی‌ها در سطح شهر است.مدیر 
عامل سازمان اتوبوس‌رانی شهرداری قم بیان کرد: با توجه به مطالعات در دست اقدام توسط 
مشاور و به منظور تکمیل شبکه این حمل و نقل درون شهری جهت افزایش رضایت 
شهروندان و کاهش زمان سفر، دیگر مسیرهای اصلی طرح نیز در دست بررسی است و 
پس از تصویب نهایی مسیرهای بعدی به ترتیب اولویت جهت ارتقای خدمات حمل و نقل 

درون شهری خواهد بود.

۲۸ بهمن‌ماه:

کنگره بزرگداشت شهدای دانشجو در قم 
برگزار می‌شود

ایمان: رئیس دانشگاه قم گفت: کنگره شهدای دانشجوی قم ۲۸ بهمن‌ماه با 
حضور دانشجویان و خانواده معظم شهدا برگزار می‌شود. 

حجت الاسلام عسگر دیرباز قبل از ظهر شنبه در نشست خبری کنگره شهدای دانشجو 
با بیان اینکه این کنگره با هدف تثبیت یاد و خاطره شهدا در ذهن دانشجویان برگزار 
می‌شود، اظهار داشت: نگاه ما در برگزاری این کنگره نگاه یکفی است و به اثر بخشی آرمان 
و راه شهدا میان قشر دانشجو توجه زیادی شده است.وی با بیان اینکه شهید دانشجو کسی 
است که در حین شهادت دانشجو باشد، ادامه داد: در این کنگره چند شهید شاخص در 
استان معرفی می‌شوند و با وبلاگ‌های طراحی شده توسط دانشجویان فعلی یاد و خاطره 
شهدا زنده می‌شود و بر‌ترین وبلاگ در قالب مسابقه انتخاب می‌شود.این نماینده مجلس 
خبرگان رهبری عنوان کرد: کنگره شهدای دانشجو با همکاری تمامی دانشگاه‌های استان و 
توسط معاون فرهنگی دانشگاه قم و بسیج دانشجویی در قم برگزار خواهد شد تا دانشجویان 

با اهداف و آرمان‌های شهدا بیشتر آشنا شوند.
وی افزود: در راستای برنامه‌های این کنگره در سایت دانشگاه‌های استان مشخصات 
شهدای دانشجو ارائه می‌شود، هم چنین خیابان و محله‌هایی در قم به نام این شهدای 
دانشجو نامگذاری می‌شود.حجت الاسلام دیرباز با بیان اینکه روکیرد این کنگره استانی 
است، گفت: کنگره شهدای دانشجوی قم سه‌شنبه هفته جاری ساعت ۹ صبح در تالار 
مفید دانشگاه قم برگزار می‌شود و از مسئولان استانی در این کنگره دعوت شده ولی رکن 

اصلی شرکت کنندگان این کنگره خانواده معظم شهدای دانشجو هستند.
وی با اشاره به اینکه تلاش شده تا مشارکت حداکثری دانشجویان در برگزاری کنگره 
وجود داشته باشد، ابراز کرد: شهدا حق بزرگی به گردن ما و نسل‌های آینده دارند و 
این عزیزان راه شهادت را با وجود همه تعلق‌خاطرها برای خود برگزیدند و در راه جهاد 
فی‌سبیل‌الله حرکت کردند که این موضوع در شهدای دانشجو بیشتر به چشم می‌آید.

رئیس دانشگاه قم با اشاره به اینکه ۱۶۸ دانشجوی شهید در استان شناسایی شده‌اند، اضافه 
کرد: نشان دادن راه شهدا در جبهه فرهنگی وظیفه ماست و تلاش در جبهه فرهنگی تداوم 

بخش راه شهدای دانشجو است.

اداره کل هواشناسی استان قم :

هوای قم دوشنبه بارانی می‌شود
  ایمان :کارشناس پیش بینی اداره کل هواشناسی استان قم از بارش باران در 

روز دوشنبه در این استان خبر داد. 
محمدجواد ترابیان با بیان اینکه امروز آسمان قم قسمتی تا نیمه ابری همراه با وزش باد 
است، گفت: در روز دوشنبه هوای استان قم نیمه ابری تا ابری همراه با بارش باران و وزش 
باد خواهد بود.وی افزود: دمای هوا از امروز تا پایان هفته روند کاهشی را طی خواهد کرد و 

تا پایان هفته کاهش ۱۰ درجه‌ای خواهد داشت.
کارشناس پیش بینی اداره کل هواشناسی قم بیان کرد: امروز حداکثر دما ۱۵ درجه و 
حداقل دما یک درجه، در روز دوشنبه حداکثر دما ۱۳ درجه و حداقل دما نیز یک درجه 
خواهد بود.وی گفت: سرعت وزش باد کیشنبه بین ۳۰ تا ۴۵ یکلومتر بر ساعت و سرعت 
وزش باد روز دوشنبه نیز ۲۵ تا ۴۰ یکلومتر بر ساعت پیش بینی می‌شود.ترابیان اظهار 
داشت: میزان بارندگی در شهر قم در روزهای پایانی هفته گذشته چهار و نیم میلی متر 
و در شکوهیه پنج و ۶ دهم میلی متر بود و میانگین بارندگی استان قم نیز هشت میلی 

متر بوده است.

جمعی از شاعران آیینی سرای کشور به محضررهبر معظم انقلاب شرفیاب شده بودند، 
پس از فراغت از قرائت یک چکامه عاشورایی که به‌تازگی سروده بودم با ردیف )فقط( و 
این مطلع که تصویرگر حالات اصحاب حضرت سیدالشهدا علیه‌السلام در شب رازآلود 

عاشوراست: آن شب که بود فرصت سبز دعا فقط
گـل  کرد  در قــنوت شـما ربـــنـا فقط

معظم له با لحنی مشتاقانه پرسیدند: آقای مجاهدی! یادتان هست که در جلسات 
هفتگی انجمن ادبی قم شرکت می‌کردیم؟ به خاطر دارید چه سالی بود؟ عرض کردم: 
سال ۱۳۳۸. بعد ایشان به آقای حداد عادل که در کنارشان نشسته بودند فرمودند: 

حدود پنجاه سال از آن زمان می‌گذرد! )نقل به مضمون(

شیعه در تمامی ادوار پاسخگوی نیاز زمانه خود بوده است 
و ما باید این خصلت اساسی را حفظ کنیم و هرکسی به‌اندازه توانی 

که دارد به میدان بیاید و اجازه دهیم توسط پژوهشگران آثاری 
آفریده شود که پاسخگوی نیاز جامعه امروز باشد.

 نباید اجازه داد شیاطینی که در انتظار این هستند تا روزنه‌ای پیدا 
کنند و یک اوضاع بی‌سروسامانی را در محافل ما ایجاد نمایند، از 

فرصت‌ها سوءاستفاده کنند

وهابیت از جهل 
دوستان نادان ما 

سوء استفاده می کند

استاد محمد علی مجاهدی در گفت و گو با » ایمان«
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نامحرمانه
چرا تصویری از رای دادن آیت الله وحید خراسانی منتشر نمی شود؟

گفته می شود: حجت الاسلام و المسلمين علي بنايي معاون سیاسی استاندار قم و نماینده پیشین این 
شهر درباره رابطه آیت الله وحید با دولت و اینکه چرا تصویری از ایشان به هنگام اخذ رای منتشر نمی شود 
گفت: ایشان در طول هفته دیدارهای زیادی را با وزرا و ... دارند ولی هیچ گاه نمی خواهند از این دیدارها هیچ 
خبر و فیلمی انعکاس داده شود. وی در ادامه افزود: خبری نشدن این قضیه به آن معنی نیست که ایشان با رای 
دادن و این گونه موارد مشکل دارند. آیت الله بهجت هم همینطور بودند. ایشان کاملا اوایل با دوربین مخالف 

بوده اند که با اصرار های مکرر از سوی مردم کارها و دیدارهای ایشان هم رسانه ای شد.

لغو مصوبه دولت احمدی نژاد با حکم قضایی
گفته می شود: در حالی که بر اساس ابلاغیه بهمن ماه سال ۹۰ محمود احمدی‌نژاد رئیس‌جمهور سابق 
کشورمان مقرر شده بود تعدادی از ساختمان‌ها و زمین‌های در اختیار دولت جهت پرداخت دیون تعدادی از 
وزارتخانه‌ها به فروش برسد، این ابلاغیه با شکایت دیوان محاسبات کشور به دستگاه قضایی، به علت مغایرت 
با ماده ۱۱۵ قانون مدیریت خدمات کشوری خلاف قانون تشخیص داده شده و از زمان ابلاغ حکم ابطال، 

لغو می‌شوند.

چه کسی عمو نوروز تلویزیون می شود؟
گفته می شود: حتما تا الان خبرش را شنیده اید که احسان علیخانی مجری و تهیه کننده ویژه برنامه 
نوروزی شبکه ۳ سیما با نام موقت »بهار نارنج« شده اما بشنوید از خبرهای درگوشی باقی شبکه ها برای ویژه 
برنامه سال تحویل؛ شبکه کیی ها که در فشار شدید مالی هستند، باز هم گزینه اول شان »منصور ضابطیان« 
و تیم مطمئن اش است که کارهای کم خرج ولی موقری تهیه می کنند. شبکه دو هم هر چند گزینه های 
زیادی ندارد ولی شرایط مناسب تر مالی اش باعث شده تا سراغ یک مجری نام آشنا و جنجالی برود و از او 
بخواهد که طراحی و اجرای برنامه سال تحویلش را برعهده بگیرد. )نام فرد مورد نظر به دلیل حفظ امانت فعلا 
مسکوت می ماند!( با وجود امتناع برادران صفاریان پور، شبکه های چهار و پنج در تلاشند تا مثل گذشته 
برنامه هایشان را به آنها بسپارند. آنطور که از این نام ها برمی آید، با شگفتی آنچنانی در پایان سال ۹۳ روبرو 

نخواهیم شد.

حمله به بخش کنسولی سفارت ایران در لندن
گفته می شود: روز جمعه ۲۴ بهمن ماه گروهی از عناصر ضد انقلاب، فتنه‌گران و سلطنت طلبان به 
بخش کنسولی سفارت جمهوری اسلامی ایران در لندن تعرض کرده و اقدام به خرابکاری کردند.به گزارش 
فارس، این اقدام پس از سی و ششمین سالگرد پیروزی انقلاب اسلامی و در آستانه روز ۲۵ بهمن ماه انجام 

گرفته که در آن فتنه‌گران در تهران تظاهرات به راه انداختند.

تجمع کارگران پدیده مقابل شهر پدیده شاندیز
گفته می شود: صبح دیروز ۱۰۰ نفر از کارگران پدیده در مقابل شهر رویایی پدیده شاندیز به علت 
دریافت نکردن حقوق خود تجمع کردند.  این کارگران از مهر ماه امسال تاکنون حقوقی دریافت نکرده‌اند و 
مراتب اعتراض خود را در چند روز گذشته اعلام کرده بودند. کیی از این کارگران اظهار داشت: مدیران پدیده 
شاندیز قول پرداخت حقوق در روز شنبه ۲۴ بهمن ماه را به ما داده بودند و این در حالی است که دیروز هیچ 
کدام از مدیران در شهر رویایی پدیده حضور ندارند و پهلوان مقدم مدیرعامل شرکت پدیده شاندیز نیز بدون 

توجه به تجمع، مکان را ترک کرده است.

مصرف روزانه 1/5 تنی مواد مخدر توسط معتادان
گفته می شود: گزارش های رسمی بیانگر این است که مصرف سالیانه انواع مواد ۵۰۰ تن است به طوری 
که می توان گفت معتادان کشور روزانه یک و نیم تن مواد مخدر مصرف می کنند. در حال حاضر میانگین سن 

معتادان به حدود ۲۰ سال رسیده یعنی از حدود ۲۳.۵ در سال های گذشته به ۲۰ سال کاهش یافته است.

ممنوعیت دریافت برخی چک های یک بانک
گفته می شود: به فاصله اندکی از ابلاغ بخشنامه بانک مرکزی به بانکها مبنی بر عدم پذیرش چک های 
بیش از ۱۰۰ میلیون تومان سه بانک، دستور برای رد چک های با مبلغ بالاتر از ۱۰ میلیون تومان کیی از آن 
سه بانک صادر شد. با تشدید سخت گیریهای نظارتی بانک مرکزی در راستای به نظم کشیدن بانکها و انطباق 
فعالیت آنها با چارچوب و مقررات تعیین شده، در کیی از اقدامات اخیر نظارتی این بانک وصول چک های 

چند بانک از سوی بانکهای دیگر با محدودیت مواجه شد.

از اجرای حکم پرونده رحیمی چه خبر؟
گفته می شود: دادستان کل کشور ۲۰ بهمن‌ماه از آغاز تشریفات اجرای حکم پرونده محمدرضا رحیمی 
در دادسرای تهران خبر داد اما ویکل مدافع رحیمی می‌گوید تاکنون هیچ تماسی با وی یا موکلش در راستای 

اجرای حکم گرفته نشده است.

اولویتهای مخاطبان ایرانی برای تماشای ماهواره
گفته می شود: بر اساس برآوردهایی که در سال ۹۲ انجام شده است، ۸۰ درصد مخاطبین برنامه‌های 
شبکه‌های ماهواره‌ای اولویتشان دیدن برنامه‌های فرهنگی شامل سریال، موسیقی، مد، لباس و وسایل آرایشی 
بوده است. این درحالیست که آمارها نشان می‌دهد که تا سال ۷۳ فقط سه شبکه ماهواره‌ای فارسی زبان به 
فعالیت مشغول بوده است، در سال ۸۷ به هفت شبکه ماهواره‌ای افزایش پیدا کرده است و از سال ۸۷ تا سال 

۹۱ این آمار به ۱۲۵ شبکه فارسی زبان افزایش یافته است.

کوتاه ترین ازدواج در کره زمین
گفته می شود: سند کوتاه ترین ازدواج در کره زمین را باید به نام یک زوج اماراتی زد. سال ۲۰۱۲، یک 
داماد اماراتی چند ثانیه بعد از جشن عقد خود به اتاق دیگری از دادگاهی که در آن ازدواج صورت گرفته بود، 
رفت و دادخواست طلاق داد. دلیل آقای درویش این بود که او در یک رودربایستی قرار گرفته بود. پدر عروس 
روزی به آقای درویش می گوید که دخترش برای این که بتواند کار خود را ادامه بدهد حتما باید ازدواج کند 

و داماد هم که نتوانسته به پدر عروس نه بگوید به این ازدواج صوری راضی شده است.

کاهش ۲۰ درصدی وسعت پوشش برفی کشور
گفته می شود: وسعت پوشش برفی کشور در پایان سومین هفته بهمن ماه جاری درمقایسه با زمان 
مشابه سال گذشته ۲۰ درصد کاهش یافته است. به گزارش پایگاه اطلاع رسانی وزارت نیرو، طبق اعلام 
شرکت مدیریت منابع آب ایران، وسعت پوشش برفی کشور تا پایان هفته گذشته ۲۳۶ هزار و ۴۰۸ یکلومتر 
مربع اعلام شد، درحالی که مساحت پوشش برف کشور در زمان مشابه سال گذشته ۲۹۶ هزار و ۷۴۱ 

یکلومتر مربع بوده است.

معافیت های جدید سربازی اعلام شد
گفته می شود: جانشین سازمان وظیفه عمومی ناجا، اعلام کرد: مشمولان دارای مدرک تحصیلی 
کارشناسی و کارشناسی ارشد می توانند با دریافت پروژه تحقیقاتی، از خدمت سربازی از دو ماه تا پایان 
خدمت، معاف شوند. سردار ابراهیم کریمی، گفت:در گذشته، تنها افرادی که دارای مدرک تحصیلی فوق 
لیسانس بودند می‌توانستند پروژه ای را ضمن خدمت، دریافت کنند اما از امسال این طرح شامل دارندگان 
مدرک تحصیلی لیسانس نیز می‌شود، بنابراین نیازمندی‌های تحقیقاتی و پژوهشی به بنیاد ملی نخبگان 
نیروهای مسلح اعلام شده و مشمولانی که تمایل دارند، پروژه تحقیقاتی دریافت کنند، به کیی از واحدها، 
براساس نیازمندی‌هایی که از سوی نیروهای مسلح اعلام شده، معرفی و براساس نوع پروژه از کسر خدمت 

بهره مند شوند.

برانکو به نیمکت پرسپولیس نزدیکتر شد
گفته می شود: امیررضا خادم، نماینده وزارت ورزش در ساماندهی باشگاه پرسپولیس و استقلال، پس از 
شکستهای اخیر تیم قرمزپوش پایتخت، تلاش زیادی کرده تا مجموعه تصمیم‌گیرنده باشگاه را متقاعد کند 
که نیمکت این تیم را به یک مربی بزرگ بسپارند. بنابراین گزارش، برانکو و افشین قطبی دو گزینه ای بودند 
که برای سرمربی گری پرسپولیس در نظر گرفته شده بودند اما اخبار رسیده حاکی از این است که برانکو 

شانس بیشتری برای رسیدن به نیمکت پرسپولیس دارد.

کدام شهر پایتخت کتاب ایران می‌شود؟
گفته می شود: در طرح پایتخت کتاب ایران، ۶۳ شهر از ۲۲ استان کشور مشارکت کردند که پس از 
داوری مقدماتی بر اساس شاخص‌های تعیین شده در فراخوان اولیه، ۱۰ شهر به مرحله نهايي راه یافتند که 
اسامی آنها به ترتیب حروف الفبا به این شرح است: اهواز، بوشهر، تبریز، شهرکرد، قم، کاشان، کرمانشاه، گنبد 

کاووس، نیشابور و یزد.

سورن با موتور ديزلي وارد بازار مي‌شود
گفته می شود: مدير عامل گروه صنعتي ايران خودرو از توليد سورن با موتور ملي ديزلي در نيمه دوم سال 
آينده خبر داد. يكه زارع تاكيد كرد: سورن نخستين خودرويي است كه به موتور ديزلي مجهز مي شود و دنا 
در مرحله بعدي قرار خواهد گرفت. تاكنون چهار نمونه خودرو به موتور ديزل ملي مجهز شده و 10 خودروي 

ديگر نيز در آينده نزديك با همين موتور توليد خواهد شد.

طرح تبدیل سازمان‌محیط زیست به وزارتخانه
گفته می شود: جمعی از نمایندگان مجلس شورای اسلامی طرح تبدیل سازمان محیط زیست به 
وزارتخانه را تهیه و تدوین کردند. نمایندگان امکان نظارت بر محیط زیست و کمک به مسئولان این نهاد را از 

جمله دلایل تهیه و تدوین این طرح عنوان کردند.

لغو ممنوعیت بازنشستگی پیش از موعد کارکنان دولت
گفته می شود: هیات عمومی دیوان عدالت اداری مصوبه شورای عالی اداری که بر اساس آن صدور 
احکام بازنشستگی پیش از موعد کارکنان دولت، ممنوع و در موارد استثنا به تایید رییس‌جمهور منوط شده 

بود را ابطال کرد.

شهرهای دارای بیشترین کشته‌های تصادف
گفته می شود: سیستان و بلوچستان، خوزستان، ایلام، تهران شرق و کهگیلویه و بویراحمد بیشترین 
افزایش کشته‌ها را نسبت به سال گذشته داشته‌اند؛ همچنین خراسان رضوی، فارس و اصفهان نیز بیشترین 

فراوانی را در کل کشته‌ها به خود اختصاص داده‌اند.

على عليه السلام ... از كسانى كه مسلمان به دنيا آمده و 
سپس زنديق شده بودند توبه نمى پذيرفت و م‌یفرمود : 

ما كسانى را به توبه دعوت مى كنيم كه دين ما را پذيرفته و 
سپس از آن برگشته اند. اما كسانى را كه مسلمان به دنيا 

آمده اند، به توبه كردن فرا نمى خوانيم.

استاندار قم :

سود سرمايه گذار ومنافع شهر باید در سرمایه گذاری لحاظ شود
اخبار

دیدگاه

فرمانده انتظامي استان قم :

ايثارگري با شغل پليس 
عجين شده است

 ایمان: فرمانده انتظامي استان قم گفت: ايثارگري با شغل پليس 
عجين شده است. 

سردارمجتبايي به همراه رئيس عقيدتي سياسي، رئيس حفاظت اطلاعات، 
معاون اجتماعي و رئيس کانون بازنشستگان اين فرماندهي با حضور در منزل 
"محمد نظري" از کارکنان پليس آگاهي فرماندهي انتظامي استان که حين 
مأموريت در سال 88 دچار حادثه و ضايعه نخاعي شده با وي ديدار کردند. 
فرمانده انتظامي استان قم با بيان اينکه پايه نظام مقدس جمهوري اسلامي 
دين، معنويت و اخلاق است، گفت: اسلام في نفسه ديني است که دين هاي 
گذشته را کامل کرده يعني در اوج کمال است و افرادي که اين دين را پذيرفته 
و تربيت شده آن هستند برداشت شان همين است. وي در ادامه اظهارداشت: 
همه کساني که وارد بدنه نيروي انتظامي مي شوند با همين ديدگاه وارد 
سازمان شده و با اين شرايط به خدمتگزاري، ايثارگري و تلاش همه جانبه 
مي پردازند. سردار مجتبايي با بيان اينکه ايثارگري با شغل پليس عجين شده 
است، اضافه کرد: کساني که در اين مجموعه خدمت مي کنند تنها هدفشان 

تأمين نظر پروردگار و خدمت به مردم است. 

رئيس پليس فتا استان قم :

سارق اينترنتي »هم اتاقي« ازکاردر آمد
 ایمان: رئيس پليس فضاي توليد و تبادل اطلاعات فرماندهي 
انتظامي استان قم از دستگيري فردي که اقدام به سرقت اينترنتي 

از حساب همکارش مي کرد، خبرداد. 
از  يکي  شکايت  طرح  با  اظهارداشت:  محمدرضايي  حسن  سرهنگ 
کارمندان ادارات استان در يکي از کلانتري هاي استان قم مبني بر اينکه 
شخص ناشناسي از حساب وي 9 ميليون ريال برداشت کرده است، شناسايي 
متهم در دستور کار پليس فتا استان قرار گرفت. وي گفت: در ادامه کارشناسان 
پليس فتا استان با انجام اقدامات فني و تخصصي متهم را شناسايي و دستگير 
کردند. سرهنگ محمد رضايي افزود: با حضور شاکي در پليس فتا استان و 
مواجهه حضوري با متهم اظهارکرد وي از همکارانش است و متهم نيز با ديدن 
ادله مرتبط با جرم چاره اي جز بيان حقيقت نداشت و به بزه انتسابي اعتراف 
کرد. رئيس پليس فتا استان قم در خاتمه با بيان اينکه نهايتاً متهم به همراه 
پرونده تشکيل شده تحويل مرجع قضايي استان شد در هشداري به شهروندان 

خواست، اطلاعات حساب شان را در اختيار ديگران قرار ندهند. 

یک رمال از 55 نفر کلاهبرداری کرد؛ 

احضار ارواح با حفر 
دو حلقه چاه در قم

ایمان: رئيس پليس آگاهي فرماندهي انتظامي استان از دستگيري 
يک رمال در اين استان خبر داد و گفت: متهم با حفر دو چاه در منزل 

خود و با ادعاي احضار ارواح از 55 نفر کلاهبرداري کرده بود. 
سرهنگ مهدي قدمي افزود: در پي کسب خبري مبني بر اينکه فردي 
از طريق رمالي مدعي احضار ارواح مي شود بلافاصله صحت موضوع توسط 
كارآگاهان اداره آگاهي استان مورد بررسي قرار گرفت . وي اظهارکرد: در ادامه 
پس انجام تحقيقات و اخذ دستور از مقام قضائي استان نامبرده در مخفيگاهش 
دستگير شد. رئيس پليس آگاهي استان گفت: در بازرسي به عمل آمده 10 
عدد طلسم و 10 جلد كتاب رمالي به همراه تجهيزات حكاكي بر روي فلز و 
سنگ كشف شد. سرهنگ قدمي با اشاره به وجود دو حلقه چاه به ارتفاع 10 و 
3 متر در اين منزل، اظهارکرد: مسير يكي از چاه ها از داخل كمد ديواري اتاق 

خواب متهم بوده که با حفر اين چاه ها مدعي احضار ارواح مي شده است . 
وي با بيان اينکه نامبرده داراي سه فقره سابقه کيفري است به اعتياد وي 
نيز اشاره کرد و گفت: متهم در تحقيقات و در مواجه با مستندات موجود به بزه 
انتسابي و کلاهبرداري از 55 نفر به مبلغ 60 ميليون ريال اعتراف کرد. رئيس 
پليس آگاهي استان قم اضافه کرد: متأسفانه برخي افراد با اعتقاد به خرافات 
واهي به چنين دام هايي گرفتار مي شوند كه لازم است شهروندان با هوشياري 
بيشتر در صورت مشاهده فعاليت چنين كلاهبرداراني موضوع را بلافاصله به 
پليس گزارش دهند. سرهنگ قدمي در هشداري به شهروندان با اعلام اينکه 
اگر رمال ها مي توانستند مشكلي را از مردم حل كنند قطعاً‌ مشكلات خود را 

برطرف مي كردند از خانواده ها خواست، در اين زمينه هوشيار باشند. 

رئيس پليس راه استان قم  خبرداد:

سه کشته و سه مجروح 
در حوادث رانندگي جاده هاي قم

 ایمان : رئيس پليس راه فرماندهي انتظامي استان قم از کشته 
شدن سه تن از هموطنان و مجروح شدن سه تن ديگر طي 48 

ساعت گذشته در محورهاي مواصلاتي اين استان خبر داد. 
‌سرهنگ "اردشير جمشيدي راد از وقوع 3 فقره تصادف منجر به فوت در 
محورهاي استان قم خبر داد و اظهارکرد: حادثه اول ظهر پنج شنبه در جاده 
قديم قم – تهران به وقوع پيوست که يک دستگاه تريلي و يک دستگاه وانت 
نيسان به علت تجاوز به چپ راننده تريلي با يکديگر برخورد کرده و بر اثر آن 
راننده وانت نيسان در دم فوت کرد. وي در خصوص دومين تصادف، افزود: اين 
حادثه بعد از ظهر پنج شنبه در جاده قديم قم- کاشان رخ داد که يک دستگاه 
تريلي و يک دستگاه موتورسيکلت به علت عدم رعايت حق تقدم عبور از جانب 
راکب موتورسيکلت با يکديگر برخورد کردند و راکب موتورسيکلت نيز در دم 
فوت کرد. رئيس پليس راه استان اضافه کرد: تصادف سوم بعد از ظهر جمعه 
در آزاد راه قم- تهران و در نيمه هاي شب به وقوع پيوست که بر اثر آن يک 
دستگاه وانت پيکان به علت عدم توجه به جلو با راننده يک دستگاه پژو پارس 
که در لاين اضطراري مشغول تعويض لاستيک پنچر بود، برخورد کرد و منجر 
به فوت وي شد. وي با بيان اينکه اين حوادث سه مجروح نيز داشته است، به 
قرار داشتن قم در محور مواصلاتي 17 استان کشور اشاره و اينکه اين استان در 
ايام تعطيل به خصوص پايان هفته از ترافيک بسيار سنگيني برخوردار است، از 

رانندگان خواست تا با احتياط بيشتري تردد کنند. 

عدالت ترميمي
عدالت ترميمي به عنوان رويکرد نوين در 
نظام عدالت کيفري هرچند از دو دهه از غرب 
وارد يا به عنوان يک نظريه مطرح و دنبال مي 
شود، اخيرا" نيز تحت عنوان ميانجي گيري در 
آيين دادرسي کيفري جديد جا باز کرده است. 

عدالت ترميمي يکي از اهداف اصلي دين اسلام مي باشد که از 1400 
سال قبل مطرح گرديده است و داراي سابقه طولاني در کشورما و به ويژه 

سازمان پليس دارد . 
پليس از دير باز تلاش کرده است تا با صلح و سازش و ميانجي گري در 
کلانتري هاي خود ،پرونده ها را خارج از انجام تشريفات قانوني به پايان رساند 
و نوعي مصالحه را بين طرفين در گير در پرونده هايي که داراي مجازات 

عمومي نيستند بعمل آورد . 
اين در نظريه هاي جديد موضوعات و شاخص کار مولفه هاي عدالت 
ترميمي که به شکل مدرن از سوي نظريه پردازان مطرح گرديده و اهداف کلي 

آن که ترميم روابط شکسته شده در جامعه محلي است . 
اهداف ديگري را نيز به عنوان پيشگيري از تکرار جرم دنبال مي نمايد که 
امروز کلانتري ها با توجه به ظريفيت هايي که در نتيجه اتخاذ رويکرد جامعه 
محوري در جامعه دارند مي توانند در اين بعد نيز برنامه ها و اقدامات اثربخشي 
در پيشگيري از تکرار جرم داشته باشند و روابط شکسته شده در جامعه محلي 
را که بيشتر جرائم ناشي از ضعف همبستگي اجتماعي از محلات است را 

تحقق بخشد و ترميم نمايد . 
* معاون عمليات فرماندهي انتظامي استان قم

گذاري  سرمايه  ستاد  جلسه  دومين  ایمان: 
شهرداري قم صبح  روزگذشته در محل اين ستاد 

واقع در بلوار پيامبر اعظم)ص( برگزار شد.
در اين جلسه كه استاندار قم، رئيس و اعضاي شوراي 
اسلامي شهر قم و همچنين قائم مقام شهردار و مديران ارشد 
شهرداري قم حضور داشتند بر رسالت اصلي اين ستاد كه 
همان مرتفع كردن موانع پيش روي سرمايه گذاري در شهر 

قم است تاكيد شد.
محمد صادق صالحي منش ضمن تقدير از شهرداري 
و شوراي اسلامي شهر قم به دليل اهتمام ويژه اي كه در 
راستاي جذب سرمايه گذاري در شهر قم داشته اند گفت: 
امروز موضوع سرمايه گذاري و حضور بخش خصوصي از 

اولويت هاي ما در استان قم است.
وي در ادامه وجوه معنوي شهر قم را براي جذب سرمايه 
گذاران امري مغتنم دانست و افزود: دو اصل اساسي را بايد در 
اين رابطه در نظر بگيريم كه يكي در مفهوم سرمايه گذاري 
است كه موضوعي سود محور است و بايد سود سرمايه گذار 
لحاظ شود و ديگري لحاظ منافع شهر است كه ما مسئولين 

به عنوان نماينده مردم بايد اين موضوع را پيگيري كنيم.
صالحي منش فرهنگ سازي براي مشاركت مردم در 
زمينه سرمايه گذاري را مورد تاكيد قرار داد و اظهار داشت: 
بايد مردم را در روند توسعه شهر شريك كنيم و تا كمك 
مردم نباشد توسعه شهر با مشكلات جدي مواجه خواهد شد.

 وي در ادامه روند سرمايه گذاري در كشورهاي ديگر را 
مورد توجه قرار داد و تصريح كرد: در كشوري مانند سنگاپور 
تمامي روند سرمايه گذاري ظرف مدت ۲ ساعت انجام مي 

گيردو اين روند با كمترين موانع حقوقي انجام مي گيرد.
توسعه سرمايه گذاري 

همكاري همه نهادها را مي‌طلبد
رئيس شوراي اسلامي شهر قم نیز در دومين جلسه ستاد 
عالي سرمايه گذاري گفت: توسعه سرمايه گذاري همكاري 

همه نهادها را مي‌طلبد. ولي الله بياتي با بيان اينكه سرمايه 
گذاري از مهمترين عناصر در روند توسعه شهر است اظهار 
داشت: ضرورت حضور بخش خصوصي در روند توسعه اثبات 
شده است. بياتي حمايت همه جانبه شخص استاندار از 
موضوع سرمايه گذاري را قابل تقدير دانست و افزود: اينكه 
استاندار قم در اين جلسات حضور پيدا مي كند و با جديت 
پيگير موضوع سرمايه گذاري هستند مي تواند باعث تسريع 
در روند امور و همچنين دلگرمي مسئولين شهرداري و 
شوراي اسلامي شهر در تلاش هرچه بيشتر در اين زمينه 
است. ولي الله بياتي رييس شوراي اسلامي شهر قم با بيان 
اينكه تمامي مناطق و سازمان هاي تابعه شهرداري بايد براي 
سرمايه گذاري برنامه ريزي منسجم داشته باشند گفت: 

مناطق و سازمان ها، سرمايه گذار را به ستاد معرفي كرده 
و ظرف مدت يك هفته تصميم نهايي توسط ستاد اعلام 

مي شود.
وي پيشبرد امور سرمايه گذاري را يكي از مهمترين 
اهداف اين ستاد دانست و افزود: تسريع در امور سرمايه 
گذاري باعث ترغيب بيش از پيش سرمايه گذاران براي ورود 

به شهر قم است.
معاون برنامه ريزي و توسعه سرمايه انساني شهرداري قم 
هم در اين جلسه با اشاره به سفر پيش روي رياست جمهوري 
به شهر قم اظهار داشت: اميدواريم در اين سفر توافقاتي براي 
موضوعات مهمي مانند فاينانس و اعتبارات محقق نشده 

شهرداري از سوي دولت صورت گيرد. 	

از  استان  حکومتی  تعزیرات  مدیرکل  ایمان: 
محکومیت بیش از یک و نیم میلیارد ریال جزای 
نقدی یک واحد کوره آجرپزی به اتهام عرضه خارج 

از شبکه نفت کوره در قم خبر داد.
مهدی ریاضی در گفتگو با ایمان با اعلام این خبر اظهار 
داشت: در قالب گشت مشترک این اداره کل با بازرسان 
سازمان صنعت، معدن و  تجارت استان قم از یک کوره 
آجرپزی بازدید به عمل آمد و به  اتهام عرضه خارج از شبکه 
43000 لیتر نفت کوره پرونده‌ای برای این واحد تشیکل 
وجهت رسیدگی  به شعبه تعزیرات حکومتی ارجاع گردید. 

وی ادامه داد: این شعبه با توجه به گزارش بازرسی و 
مبلغ  به  را  مذکور  واحد  متصدی  متهم،  دفاعیات  اخذ 
1/579/906/000  ریال جزای نقدی در حق صندوق دولت 

و الزام به عرضه در شبکه توزیع محکوم  نمود.
کشف 1750 جفت انواع کفش خارجی قاچاق

مدیرکل تعزیرات حکومتی استان در بخش دیگری 
از سخنان خود از محکومیت بیش از 500 میلیون ریالی 
یک نفر به علت قاچاق کفش‌های خارجی  در قم خبر 

داد. 
ریاضی در توضیح این خبر گفت: مأموران پلیس مبارزه با 

قاچاق کالا و ارز استان مستقر در محورهای مواصلاتی استان 
به یک دستگاه کامیون  مظنون و پس از بازرسی، مقدار 
1750 جفت انواع کفش خارجی قاچاق کشف و  کامیون 

را توقیف می‌نمایند. 
وی افزود: در این خصوص پرونده قاچاق تشیکل و جهت 
رسیدگی به شعبه ویژه   مبارزه با قاچاق کالا و ارز این اداره 

کل ارجاع گردید. 
وی ادامه داد: این شعبه با توجه به گزارش پلیس و اخذ 
دفاعیات متهم، وی را به مبلغ 561/233/220 ریال جزای  

نقدی و ضبط کالا در حق صندوق دولت  محکوم نمود.

مدیرکل تعزیرات حکومتی استان در گفت و گو با ایمان خبرداد:

جریمه 1/5 میلیاردی یک کوره آجرپزی در قم

استان  راه‌آهن  مدیرکل  ایمان: 
قم گفت: متأسفانه علیرغم تبلیغات 
اجرایی  دستگاه‌های  با  مکاتبات  و 
قطار  از  قمی  شهروندان  استقبال 
بالعکس  و  تهران   – قم  روزانه 

رضایت‌بخش نیست.
مهندس فرشاد زاد خور در گفتگو با 
ایمان با اعلام این موضوع اظهار داشت: 
هدف از راه‌اندازی این قطار خدمات‌رسانی 
به زائران و شهروندان و تردد آسان آن‌ها 
بین قم و تهران و کاهش بار ترافکیی و 
جلوگیری از حوادث جاده‌ای اتوبان بوده 

است.
وی با اشاره بااینکه 6 قطار باوجوداینکه 
کمتر از 50 درصد ظرفیت آن‌ها پرمی 

شود در حال ارائه سرویس در این مسیرمی باشد ادامه داد: از شهروندان قمی به‌ویژه 
دانشجویان، بازاریان، کارمندان، طلاب، نظامیان، سربازان که تردد روزانه به تهران دارند تقاضا 

داریم ا از این قطارها استفاده نمایند.
زادخور اضافه کرد: استفاده از این قطار هم به لحاظ اقتصادی و هم به لحاظ زمانی به نفع 
مردم خواهد بود چراکه این قطار مسافران را از مرکز دو شهر قم و تهران جابجا می‌نماید. وی 
ادامه داد: ساعات حرکت از قم صبح‌ها 5/45 و 9 و عصر 15/50 دقیقه و ساعات حرکت از 
تهران 6/10 دقیقه صبح، 13 و 17/35 عصر می‌باشد. مدیرکل راه‌آهن استان خاطرنشان 
کرد: مدت‌زمان رسیدن قطار بین این دو شهر کمتر از 100 دقیقه و بهای بلیت آن 4 هزار 

تومان است.
قم تنها استان کشور با دو قطار روزانه به مشهد

وی در بخشی دیگر از سخنان خود بابیان اینکه قم تنها استان کشوراست که روزانه دو 
قطار از این استان به سمت مشهد و بالعکس تردد دارد تصریح کرد: روزانه 2200 نفر مسافر با 

قطار بین قم و مشهد جابجا می‌شوند.
عزم جدی مسئولان برای راه‌اندازی قطار پرسرعت تهران – قم- اصفهان

مدیرکل راه‌آهن استان در ادامه این گفتگو از عزم جدی مسئولان ملی و استانی برای 
راه‌اندازی قطار پرسرعت تهران – قم - اصفهان خرداد و گفت: زیرسازی مسیر این قطار بین 
قم -اصفهان با بیش از 60 درصد پیشرفت در حال اجراست و مسیر تهران به قم نیز طراحی 

آن انجام‌شده است و به‌زودی عملیات اجرایی آن آغاز خواهد شد.
وی افزود با توجه به تمهیدات اندیشیده شده در وزارت راه و شهرسازی در آینده نزدیک 

شاهد راه‌اندازی این قطار و تردد آسان‌تر مسافران در مسیر این شهرها خواهیم بود.
کمربند ریلی قم تا پایان سال آینده تکمیل می‌شود

زادخور در بخشی دیگر از این گفتگو بیان داشت: طرح ایجاد کمربند ریلی قم از سال 
86 آغاز و تاکنون مسیر ایستگاه گارمانوری به ساقه وگارمانوری به قمرود و محمدیه به ساقه 
تکمیل شده است. وی ادامه داد: قسمت پایانی این کمربندی ریلی شامل مسیر ایستگاه شور 
آب به ساقه در حال احداث می‌باشد که پیش‌بینی ما بر این است که تا پایان سال 94 شاهد 

تکمیل کمربند ریلی قم خواهیم بود.
تهیه طرح جامع توسعه راه‌آهن قم

تهیه طرح جامع توسعه راه‌آهن قم موضوعی بود که زاد خور در ادامه سخنان خود بیان 
کرد و گفت: این طرح در مرحله تصویب در استان و شرکت راه‌آهن قرار دارد و با تصویب 
نهایی کلیه، پروژه‌های توسعه راه‌آهن قم بر اساس الگوهای مصوب این طرح انجام خواهد شد.

ایستگاه راه‌آهن قم توسعه میی‌ابد
وی در ادامه در پاسخ به سؤال خبرنگار ما که پرسید آیِا برنامه‌ای برای توسعه ایستگاه 
راه‌آهن قم دارید یا نه گفت: با توجه به اینکه در آینده ایستگاه قم علاوه بر مأموریت‌های 
فعلی قرار است میزبان قطار پرسرعت تهران – قم – اصفهان همچنین، ایستگاه مترو قم نیز 
در نزدکیی این ایستگاه باشد و تبادل سفر برون‌شهری و درون‌شهری در این ایستگاه انجام 

خواهد شد، بااین‌وجود توسعه ایستگاه فعلی قم 
استان  راه‌آهن  مدیرکل  است.  اجتناب‌ناپذیر 
بیان داشت: در همین راستا در قالب زیر بخش 
طرح جامع توسعه راه‌آهن قم، طرح توسعه این 
ایستگاه که تهیه شده است، به‌زودی عملیاتی 

می‌شود.
خروج قطار باری از داخل شهر قم 

پس از 70 سال
خروج قطار باری از داخل شهر قم پس از 
گذشت بیش از 70 سال با راه‌اندازی کمربند 
اردیبهشت‌ماه سال گذشته موضوع  از  ریلی 
دیگری بود که مدیرکل راه‌آهن استان به آن 
راه‌آهن  زیرساخت‌های  گفت:  و  کرد  اشاره 
در داخل شهر حفظ و با احیا و بازسازی آن 
برای قطارهای مسافربری به‌ویژه قطارهای مبدأ 
مقصد قم استفاده می‌شود. وی ادامه داد: با 
این کار 85 درصد مراجعات به ایستگاه محمدیه کاهشی‌افته و به ایستگاه داخل شهر قم 
منتقل‌شده است. وی ادامه داد: درگذشته روزانه 2 هزار نفر از مسافران از قم جهت استفاده از 
قطار به ایستگاه محمدیه منتقل می‌شدند که امروز این تعداد به 300 نفر کاهشی‌افته است. 
زادخور افزود: بر اساس توافقات انجام‌شده با سازمان اتوبوسرانی مسافران محترم با پرداخت 
1500 تومان بین ایستگاه‌های قم و محمدیه جابجا می‌شوند. وی اضافه کرد: تعریض و 
روشنایی جاده جنت‌آباد در مسیر ایستگاه محمدیه در دستور کار اداره کل راه و شهرسازی 

استان قرار دارد که عمده کار انجام و نواقص آن نیز در حال برطرف شدن است.
تعیین بهای بلیت قطار بر اساس کیفیت خدمات

این مقام مسئول درراه آهن استان در بخش دیگری از گفتگو بابیان اینکه کلیه قطارهای 
مسافربری به شرکت‌های بخش خصوصی برون‌سپاری شده‌اند گفت: به همین منظور برای 
ارائه خدمات مطلوب به مسافران، تضمین‌های لازم از این شرکت‌ها اخذشده است همچنین 
تعیین بهای بلیت قطار منوط به درجه‌بندی خدمات و گزارش‌های بازرس‌های ویژه راه‌آهن و 
جمع‌بندی گزارش‌های مردمی و نظرسنجی عمومی می‌باشد. وی افزود: مسافران محترم در 
صورت عدم رضایت از نحوه خدمات ارائه‌شده در قطارها می‌توانند با پاکت‌های پست جواب 
قبول که در ایستگاه‌های قطارهای مسافربری تعبیه‌شده است و یا سامانه پیامکی 5149 
مراتب را به ما اطلاع دانند و همکاران ما در اسرع وقت ضمن رسیدگی با تخلفات برخورد 

خواهند کرد.
خط آهن داخل شهر قم احیا می‌شود

مدیرکل راه‌آهن استان قم در بخشی دیگری از گفتگو با اشاره بااینکه ارائه خدمات ریلی در 
داخل شهر قم نیازمند داشتن زیرساخت است تصریح کرد: با توجه به دوری ایستگاه محمدیه 
از شهر قم و درخواست مردم مبنی بر ارائه کلیه خدمات ریلی در داخل شهر قم همانند اکثر 
شهرهای کشور، احیا و بهره‌برداری مجدد ریل آهن بین ایستگاه قم – تا جمکران در دستور 

کار قرار دارد.
وی ادامه داد: خوشبختانه مسئولان استان و شخص استاندار محترم و وزیر محترم راه و 
شهرسازی در این خصوص اتفاق‌نظر دارند و خواستار حفظ ریل در داخل شهر قم هستند. 
وی بابیان اینکه طراحی مسیر و برآورد آن انجام‌شده است افزود: بر اساس مصوبه وزارت راه 
و شهرسازی عملیات احداث زیرگذرها در جاده اراک و بلوار پیامبر اعظم )ص( توسط شرکت 

راه‌آهن و شهرداری قم انجام خواهد شد.
آغاز پیش فروش بلیت‌های نوروزی

مدیرکل راه‌آهن استان در بخش پایانی سخنان خود از پیش‌فروش بلیت‌های نوروزی قطار 
از دو هفته پیش خبر داد و گفت: فروش بلیت قطارهای نوروزی از طریق فروش اینترنتی و 

دفاتر خدمات مسافرتی سطح شهر تا زمان حرکت قطارها ادامه خواهد داشت.
زادخور افزود: با هماهنگی با ستاد تسهیلات زائران استان طرح نوروزی این اداره کل در 
راستای ارائه خدمات به زائران و مجاوران کریمه اهل‌بیت )س( از 24 اسفند ما آغاز خواهد شد.

ایمان: مدیرعامل شرکت مخابرات استان قم گفت: در حال حاضر 74 هزار و 
959 پورت اینترنت پرسرعت مخابرات و 76 هزار و 228 پورت بخش خصوصی 

در قم نصب شده است.
سیداسدالله دهناد ، با اشاره به عملکرد شرکت مخابرات قم از ابتدای بهمن ماه سال گذشته 
تا بهمن ماه سال جاری بیان کرد: تا سال گذشته 544 هزار و 774 سوئیچ تلفن ثابت در قم 
نصب شده بود که این شمار در مدت مشابه سال جاری با هفت درصد افزایش به 58 هزار و 
209 سوئیچ رسیده است و براساس این آمار 35 هزار و 435 سوئیچ تلفن ثابت در قم نسبت 
به سال گذشته اضافه شده است.وی شماره‌های مشغول به کار تلفن ثابت را در بهمن ماه سال 
گذشته 459 هزار و 565 شماره عنوان و تصریح کرد: این شمار با پنج درصد افزایش در مدت 
مشابه در سال جاری به 484 هزار و 354 شماره رسید که براساس این آمار 24 هزار و 789 

شماره به شماره‌های مشغول به کار قم افزوده شده است.
ضریب بیش از97درصدی نفوذ تلفن همراه

مدیرعامل شرکت مخابرات استان قم ضریب نفوذ تلفن ثابت را در بهمن ماه سال گذشته 
38.53 درصد دانست و گفت: ضریب نفوذ تلفن ثابت در سال جاری به 39.84 درصد رسیده 
است که نسبت به سال گذشته سه درصد ضریب نفوذ تلفن ثابت افزایش یافته است.وی 
شماره‌های منصوبه تلفن همراه را در سال گذشته یک میلیون و 200 هزار شماره عنوان 
و تصریح کرد: شماره‌های تلفن همراه در این مدت بدون هیچ تغییری به همان میزان باقی 
ماند.دهناد شماره‌های مشغول به کار تلفن همراه را در سال گذشته 110 میلیون و هزار و 

834 شماره دانست و گفت: در سال‌جاری با افزایش هشت درصدی این میزان به 118 
میلیون و 4 هزار و 564 شماره رسیده است که براساس آمارها در مدت یک سال 82 هزار 
و 730 شماره تلفن همراه در استان قم مشغول به کار شد.مدیرعامل شرکت مخابرات قم 
گفت: ضریب نفوذ تلفن همراه در استان قم 92.38 درصد بود که در سال‌جاری به 97.44 
درصد رسید که براساس این آمارها استان قم با افزایش پنج درصد رشد روبه‌رو شد.وی 
شمار سایت‌های منصوبه BTS  را در سال گذشته 364 سایت عنوان و تصریح کرد: در 
سال‌جاری تعداد سایت‌های BTS به 384 سایت رسید که در مدت کیسال گذشته 20 
سایت به شمار سایت‌های منصوبه افزوده شد و نشان از رشد پنج درصدی دارد.دهناد شمار 
پورت‌های منصوبه دیتا را در سال گذشته 56 هزار و 71 پورت عنوان کرد و گفت: در بهمن 
ماه سال‌جاری شمار پورت‌های منصوبه به 80 هزار و 32 پورت رسید که براساس آمارها 23 

هزار و 331 پورت در این مدت اضافه شد و این میزان 41 درصد رشد داشته است.
وی افزود: شمار پورت‌های دایر شده دیتا در سال گذشته 28 هزار و 399 پورت بود که 
در سال جاری به 57 هزار و 920 پورت رسید و آمارها نشان می‌دهد شمار پورت‌های دایر 
شده در این مدت 29 هزار و 521 شماره افزایش یافته و در کیسال گذشته 104 درصد رشد 
داشته است.مدیرعامل شرکت مخابرات استان  قم گفت: پورت‌های منصوبه اینترنت پرسرعت 
مخابرات سال گذشته 51 هزار و 665 پورت بود که در سال‌جاری به 74هزار و 959 پورت 
رسید و بر اساس آمارها 23 هزار و 294 پورت در این مدت افزوده شده است که نشان از 

رشد 45 درصدی دارد.

مدیرکل راه‌آهن استان قم در گفتگو با ایمان عنوان کرد:

عدم استقبال از قطار روزانه قم – تهران

مدیرعامل شرکت مخابرات استان قم :

اینترنت پرسرعت در قم از مرز 151 هزار پورت گذشت
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