
ايمان: معاون خدمات شهري شهرداري قم با بيان اينكه مديريت شهري قم براي اولين بار 
از ذبح دام به طور غيربهداشتي در سطح شهر جلوگيري كرد،گفت: به منظور ذبح بهداشتي 
و شرعي دام در روز عيد سعيد قربان اقدام به ايجاد ۹ مركز خدمات ذبح دام به طور رايگان 

در سطح شهر كرديم .
و  موازين شرعي  كامل  رعايت  با  كار  اين  داشتيم  اينكه سعي  به  اشاره  با  مقدم  اصفهانيان  مهدي 

بهداشتي صورت گيرد اظهار داشت: در اين محل ها ناظرين شرعي، نمايندگان دامپزشكي، و نيرو هاي 
كشتارگاه و اكيپ هاي ويژه خدمات شهري حضور داشتند.

وي با بيان اينكه از حدود ۲ هفته پيش بحث عيد قربان و ايجاد محل هاي ذبح دام را را در دستور 
كار خود قرار داديم، خاطر نشان كرد: ايجاد و مناسب سازي فضا هاي محيطي در راستاي عرضه و ذبح 

دام شامل ايجاد غرفه ،استقرار تانكر هاي شستشو، آب بهداشتي ....

همزمان باروز عيد سعيد قربان وبه همت مديريت شهری قم  انجام شد:

ایجاد ۹ مركز خدمات فروش و ذبح رایگان دام در سطح شهر قم 

استاندار قم تاكيد كرد:

تسریع در ایجاد و توسعه كمربند سبز قم
ايمان:استاندار قم با اشاره به اهميت مقابله با مشكلات زيست محيطي در 

قم، بر ضرورت تسريع در ايجاد و توسعه كمربند سبز اين شهر تاكيد كرد.
حجت الاسلام والمسلمين صالحي منش در جلسه شوراي برنامه ريزي و توسعه  
استان قم كه در منطقه اعلائي برگزار شد، طي سخناني ضمن تبريك فرارسيدن عيد 
قربان، مسئله ي آب و محيط زيست را از اولويت هاي مهم استان قم دانست و گفت: 
هر ساله با كم شدن ميزان بارندگي و افزايش خشكسالي اين مساله بيشتر اهميت پيدا 

مي كند.
استاندار قم با بيان اينكه در سالهاي اخير آب به مساله ي چالشي در كشور تبديل 

شده است گفت: قم نيز از جمله استان هاي كم آب كشور بوده و نيازمند توجه بيش 
از پيش مسئولان است. حجت الاسلام والمسلمين صالحي منش با اشاره به هزينه ي 
بالاي انتقال آب از سرشاخه هاي دز گفت: اين آب نبايد در ساير مصارف غير شرب از 

كشاورزي و فضاي سبز شهر قم مورد استفاده قرار بگيرد. 
مقام عالي دولت در استان با بيان اينكه بايد از پساب فاضلاب شهري براي آبياري 
فضاي سبز استفاده شود افزود: شركت آب و فاضلاب شهري و شهرداري بايد با امضاي 
تفاهم نامه ي همكاري زمينه ي استفاده از پساب براي همه ي فضاي سبز شهر قم را 

فراهم نمايند....

نخستین روزنامه استان قم
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فرمانده انتظامي استان قم:

قم براي مجرمان 
ناامن است 

دستگيري  108 متهم و كشف 100 كيلو ترياک با اجراي طرح ذوالفقار

قم گفت:  استان  رئيس شورای هيئات مذهبی  ايمان: 
متأسفانه يكی از آسيب های جدی برخی از هيئات مذهبی 

مداح محوری است. 
حجت الاسلام سيد محمد چهل اخترانی در گفت و گو با ايمان  

اظهار داشت: سفارش اكيد ما هميشه اين بوده كه هيات بايد منبر 
محور باشد، در بعضی هيات ها می بينيم كه فقط مداح حضور دارد 
و اهميت چندانی برای منبر قائل نيستند. اينكه مداح می تواند تأثير 

زيادی بر مستمعين داشته باشد را قبول دارم ...

مديركل هواشناسی استان   خبر داد: 

احتمال بارش نرمال پاييزه در قم

رئيس شورای هيئات مذهبی استان قم در گفت وگو با ايمان:

هیات باید » منبرمحور«  باشد 
نه » مداح محور«

رييس شورای شهرقم:

پروژه های عمرانی قم تعطيل نشده است 

مدير كل روابط عمومي و بين الملل شهرداري قم خبر داد:

تشكيل ستاد بزرگداشت واقعه غدير در شهرداري قم 
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مهلت ارائه الكترونيكی 
اظهارنامه ماليات بر ارزش افزوده 

دوره تابستان 13۹3 از طريق 
سامانه www.evat.ir حداكثر تا 

15 مهرماه می باشد.

به اطلاع كليه اعضای محترم خانه مطبوعات استان قم می رساند جلسه 

مجمع عمومی خانه مطبوعات در مورخ سه شنبه ۹3/7/2۹ راس 

ساعت 15 در سالن همايش اداره كل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان 

قم واقع در بلوار جمهوری اسلامی برگزار می گردد.

دستور جلسه:

بررسی اساسنامه جديد خانه مطبوعات ابلاغی از سوی وزارت فرهنگ 

و ارشاد اسلامی

قابل توجه موديان محترم ماليات بر ارزش افزوده

آگهی مجمع عمومی خانه مطبوعات استان قم

روابط عمومی اداره كل امور مالياتی استان قم

خانه مطبوعات استان قم
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مدال طلا بازی های 
آسیایی بر سینه 
كاراته كای قمی
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ايمان: استاندار قم گفت: آموزش های 
فنی و حرفه ای بايد مطابق با سند اشتغال 
استان باشد و بايد به گونه ای ارائه شود كه 
نياز جوانان و شرايط اقليمی، آب و هوايی 

و جمعيتی قم در آن ديده شود. 
حجت الاسلام والمسلمين محمد صادق 
صالحی منش روز شنبه در مراسم تجليل از 
مدال آوران استان قم در پانزدهمين دوره 
نبايد  داشت:  بيان  مهارت  ملی  مسابقات 
به آموزش های سازمان فنی و حرفه ای 
نگاهی هزينه ای داشته باشيم و در حقيقت 
اين آموزش ها سرمايه گذاری به شمار می 
روند.وی ابراز داشت: ايران اسلامی از جوانان 
خوش فكر و مستعدی برخوردار است و از 
اين رو هيچ گاه نبايد از آموزش های فنی 
و حرفه ای غفلت ورزيم.وی نقش آموزش 
های فنی و حرفه ای در ايجاد توسعه پايدار 
را بسيار مهم دانست و بر لزوم توسعه كمی 

و كيفی اين آموزش ها در قم تاكيد كرد.
شرايط  به  توجه  با  افزود:  منش  صالحی 
حساسی كه در آن قرار داريم بايد در بخش 
مهارت  و  ای  حرفه  و  فنی  های  آموزش 

آموزی به جوانان بيشترين بهره برداری ها 
را داشته باشيم.وی توجه به ارتقای آموزش 
صنعتگران و متخصصان را موجب بهره وری 
بيشتر صنايع دانست و گفت: دانش تنها 

كافی نبوده و بايد در راستای ايجاد اشتغال 
شاهد دانش آفرينی باشيم.وی تامين نيروی 
كار ماهر و متخصص بومی مورد نياز استان 
را از مهمترين وظايف اداره كل آموزش فنی 
و حرفه ای ذكر كرد و گفت: ارتقاء سطح 
مهارت و توانايی روستائيان و شاغلين بخش 
صنايع بايد بيش از پيش مورد توجه قرار 
بگيرد.استاندار قم همچنين توانمند سازی 
بانوان را در راستای توانمند سازی خانواده 
ها بسيار مهم توصيف كرده و آن را عاملی 
بهبود مشاغل  و  توسعه  راستای  در  مهم 
خانگی و كاهش آسيب های اجتماعی ذكر 
كرد.وی تاكيد كرد: در حالی كه در كشور 
با معضلاتی چون اعتياد و بيكاری مواجه 
هستيم بايد اشتغال را جدی گرفته و اگر 
آموزش فنی و حرفه ای جدی گرفته شود 
هزينه های بسيار در دادگاه ها و زندان ها 

صرف نخواهد شد.

ايمان: مديركل هواشناسی استان قم با اشاره به 
پيش بينی وضعيت بارش در استان قم گفت: مطابق 
پيش بينی های فصلی و نرمال انجام گرفته بين ۹0 تا 
110 درصد احتمال می رود، ميزان بارش در استان در 
فصل پاييز در حد مقدار نرمال تعيين شده يعنی 170 

ميليمتر باشد. 
يحيی زارع با اشاره به وجود حجم عظيمی از ريزگردها در 
شهر قم، اظهار داشت: ريزگردها كه در اصطلاح به عنوان گرد 
و غبار شناخته می شوند، به علت خشكسالی های های چند 

سال اخير بوجود آمده اند.
وی با اشاره به تاثير ميزان بارندگی ها در ميزان نفوذ گرد 
و غبارها در اين استان، تصريح كرد: تنها در صورت بارندگی 
خوب شاهد كاهش ريزگردها خواهيم بود.مديركل هواشناسی 
قم همچنين با اشاره به منشاء ورود ريزگردها به اين استان، 
اظهار داشت: وزش بادهای شرقی كه بيشتر در فصل تابستان 
اتفاق می افتاد، مهمترين علت نشستن گرد و غبار بر چهره 

اين استان است .وی با بيان اينكه با اين حال هنوز مطالعه 
دقيقی برای منشاء يابی گرد و غبار دراين استان انجام نگرفته 
است، افزود: اداره كل منابع طبيعی اخيرا طرحی را برای يافتن 
منشاء ورود گرد و غبار به استان به اجرا گذاشت، اما به دليل 
استفاده نكردن از داده ها و اطلاعات هواشناسی كار منشاء يابی 

به صورت دقيق انجام نگرفت. 
زارع در بخش ديگری از سخنان خود با اشاره به پيش بينی 
وضعيت بارش در استان قم، اظهار داشت: مطابق پيش بينی 
های فصلی و نرمال انجام گرفته بين 90 تا 110 درصد احتمال 
می رود، ميزان بارش در استان در فصل پاييز در حد مقدار 

نرمال تعيين شده يعنی 170 ميليمتر باشد. 
وی با اشاره به بررسی های صورت گرفته در خصوص روند 
بارندگی های انجام شده طی 30 سال اخير در اين استان، 
افزود: طبق نتايج اين بررسی ها در اين مدت هر 5 سال 
خشكسالی هايی در استان صورت گرفته اما در 5 سال بعدی 
تقريبا روند و ميزان بارندگی برابر با 170 ميليمتر و بالاتر از آن 

بوده است، و در حال حاضر نيز تقريبا با پشت سرگذاشته شدن 
دوره 5 ساله خشكسالی بايد انتظار يك دوره 5 ساله بارندگی 

خوب را داشت.
مديركل هواشناسی استان قم با اذعان به اينكه بارندگی های 
احتمالی امسال جبران خشكسالی های گذشته را نخواهد كرد، 
افزود: با توجه به كمبود ساليانه ۲5 تا 30 درصد بارندگی در 
يك دوره 5 ساله قم در مجموع بين 100 تا 150 درصد با 
كمبود بارندگی مواجه شده كه اگر حتی به صورت 100 در 
صد و برابر با حد نرمال نيز بارندگی انجام شود، اين استان هنوز 

با كمبود بارش مواجه است. 
وی با بيان اينكه بارندگی های امسال تنها برای سال 
زراعی جاری مفيد خواهد بود و برای جبران كمبود بارندگی 
كافی نيست، افزود: كشاورزان بايد با مديريت صحيح و دقيق 
منابع كشاورزی موجود از جمله آب و همچنين تغيير و اصلاح 
الگوی كشت و صرفه جويی در مصرف نهاده ها از هدر رفت 

سرمايه های خود جلوگيری كنند.

ايمان: معاون امور زائرين استانداری قم با  بيان 
اينكه توجه به ظرفيت استان قم گردشگری بايد 
راهبرد اصلی توسعه استان باشد گفت : قوانين و 
بخش  گذاران  سرمايه  مشكل   حل  برای  مقررات 

گردشگری بايد تسهيل شده و اجرايی شود.
سيد ابوالفضل اسماعيلی روز پنجشنبه در مراسم 'تجليل 
از دست اندركاران گردشگری استان قم' گفت: نخستين 
ظرفيت مدنظر استان در مباحث مديريت و برنامه ريزی، 

قطب زيارتی و صنعت گردشگری است.
وی افزود: با توجه به محدوديت های كه در استان وجود 

دارد از جمله كمبود آب كه توسعه صنعتی قم را دچار 
مشكل می كند، توجه به قطب زيارتی و صنعت گردشگری 
از اهميت بسزايی برخوردار است. اسماعيلی با بيان اينكه 
تردد در محورهای منتهی به استان قم بسيار زياد است افزود: 
سالانه حدود ۲0 ميليون زائر وارد استان می شود كه بين 

يك ساعت تا ۲4 ساعت توقف در شهر قم دارند.
وی با بيان اينكه در ايام نوروز، روزانه 500 هزار زائر وارد 
شهر قم می شوند و بايد از اين ظرفيت حداكثر استفاده 
را كرد گفت: 41شهر در شعاع ۲00 كيلومتری قم وجود 
دارد كه با دوساعت رانندگی به شهر قم می رسند و بايد 

ياد بگيريم از ظرفيت حضور آنان در اماكن مقدس شهر 
استفاده كنيم. اسماعيلی همچنين بر توسعه و ساماندهی 
پاركينگ های شهر قم به خصوص پاركينگ های اطراف 
حرم تاكيد كرد و افزود: زائران به پاركينگ، اسكان و امنيت 
خود اهميت زيادی می دهند و تامين آن از اهميت بالايی 

برای ماندگار كردن آنها برخوردار است.
وی با بيان اينكه حضور زائران در شهر قم بهره اقتصادی 
برای فعالان گردشگری شهر قم خواهد داشت گفت: قوانين 
و مقررات برای حل مشكل سرمايه گذاران بخش گردشگری 

بايد تسهيل شده و اجرايی شود.

استاندارقم در مراسم تجليل از قهرمانان مسابقات ملی مهارت : 

آموزش های فنی و حرفه ای مطابق با سند اشتغال قم باشد 

روسای  هم انديشی  ايمان: 
خوشه  منتخب  اعضای  و  اتحاديه ها 
فرش دستباف قم با رئيس مركز ملی 
فرش ايران شامگاه چهارشنبه در محل 
اتاق بازرگانی و صنايع و معادن استان 

برگزار شد.
سازمان  داخلی  تجارت  معاون 
در  قم  استان  تجارت  و  معدن  صنعت، 
اين هم انديشی بر لزوم تسريع در ساخت 
تاكيد  قم  استان  فرش  دائمی  نمايشگاه 
كرد و كمك به احداث اين نمايشگاه را 
از اولويت های سازمان صنعت استان ذكر 
كرد. امير محمدی چهر در عين حال كه 
خوشه فرش دستباف قم را اولين خوشه 
فرش كشور ذكر كرد، بزرگ ترين مشكل 
بازار  ركود  را  استان  اين  دستباف  فرش 
داخلی  تجارت  معاون  گفته  به  دانست. 
استان  تجارت  و  معدن  صنعت،  سازمان 
قم، عامل توسعه خوشه فرش دستباف قم 
در مورد بازار چين مطالعات خوبی را انجام 

داده است.
فرش دستباف در چين 

شناخته شده نيست
حسين بيك زاده، عامل توسعه خوشه 
با  جلسه  اين  در  نيز  قم  دستباف  فرش 
قم،  دستباف  فرش  خوشه  اينكه  بيان 
دستباف  فرش  خوشه های  اولين  جزو 
رقابت«  كشور است، »همكاری در عين 

را هدف اصلی توسعه خوشه ها ذكر كرد. 
خوشه  پشتيبان  نهادهای  هم افزايی  وی 
را در توسعه خوشه فرش مهم دانست و 
فرش  عرصه  فعالان  مشكلات  مورد  در 
اوليه، ضعف  مواد  تأمين  افزود:  دستباف 
نكردن  استفاده  تبليغات،  و  بازاريابی  در 
از تجارت الكترونيك و بالابودن ميانگين 
مهم  مشكلات  از  فرش  شاغلان  سنی 
خوشه فرش دستباف قم است. بيك زاده 
از  يكی  چين  بازار  توسعه  اينكه  بيان  با 
مطالعات پژوهشی مركز ملی فرش ايران 
است اظهار كرد: دفتر توسعه خوشه فرش 
دستباف قم نيز در اين زمينه فعاليت های 

هدفمندی انجام داده است.
عامل توسعه خوشه فرش دستباف قم 
ادامه داد: ما مطالعات ميدانی را در چهار 
شهر پكن، شانگهای، ارومچی و چين دائو 
انجام داده ايم و نتايج اوليه مطالعات، عدم 
شناخت فرش دستباف در چين را نشان 

می دهد.
فرش  معرفی  بيك زاده،  گفته  به 
دستباف قم در رسانه های چينی و ايجاد 
مركز عرضه فرش دستباف قم در چين از 
راهكارهای پيشنهادی دفتر توسعه خوشه 

فرش دستباف قم است.
غلامرضا اخوان رئيس اتحاديه صنفی 
اين  سخنران  ديگر  قم  دستباف  فرش 
را  نقدينگی  كمبود  كه  بود  هم انديشی 

يكی از مهم ترين مشكلات توليدكنندگان 
فرش دستباف قم ذكر كرد.به گفته اين 
بود  قرار  قم،  دستباف  فرش  پيشكسوت 
امام  مهر  صندوق  طريق  از  تسهيلاتی 
رضا)ع( در اختيار توليدكنندگان قرار بگيرد 

كه اين اقدام امكان پذير نشده است.
بی رغبتی بافندگان فرش 

به ادامه فعاليت
مجيد اخوان رئيس اتحاديه تعاونی های 
از  برخی  تشريح  به  هم  قم  روستايی 
دستباف  فرش  عرصه  فعالان  مشكلات 
فرش  وی  گفته  به  پرداخت.  استان 
دستباف تحت تأثير ركود تورمی و مهم تر 
از آن مناسبات سياسی و خارجی از جمله 

تحريم ها قرار دارد.
سال  يك  در  است  معتقد  كه  وی 
اخير روند نزولی بازار فرش تشديد شده 
است، نسبت به بی رغبتی بافندگان فرش 
و  داد  هشدار  فعاليت  ادامه  به  دستباف 
تصريح كرد: متاسفانه بافت فرش دستباف 
از نظر فرهنگی با مشكلاتی همراه است 
و بافنده بودن برای بافندگان فرش عار به 

شمار می رود.
اخوان با تاكيد بر اينكه تورم داخلی و 
قيمت تمام شده فرش دستباف با تورم 
جهانی تناسب ندارد، اظهار كرد: مواد اوليه 
فرش دستباف تحت تأثير اين تورم است و 
با افزايش نرخ ارز، قيمت تمام شده ابريشم 

بالا رفته است.
و  بودن پشم  وارداتی  به  اشاره  با  وی 
كرک تصريح كرد: به دنبال اين مشكلات، 
دستمزد كارگر هم تحت تأثير تورم بايد 

بالا برود.
بزرگ ترين آفت اقتصاد

 بانک ها هستند
رئيس اتحاديه تعاونی های روستايی قم 
بانك ها را بزرگ ترين آفت اقتصاد دانست و 
با بيان اينكه صادركنندگان فرش دستباف 
قم بازار خارج از كشور را از دست داده اند 
اظهار كرد: البته غفلت از تبليغات خارجی 
و داخلی هم به اين مشكلات افزوده است، 
بنابراين از مركز ملی فرش انتظار می رود در 
ترويج بازار داخلی و تبليغات فرش دستباف 

به فعالان فرش دستباف كمك كند.
كاظمی از اعضای هيئت مديره اتحاديه 
صنفی فرش دستباف قم دارابودن صنف 
فرش  زمينه  در  دانا  و  فهيم  و  يكپارچه 
دستباف را از مزيت های اين استان ذكر 
كرد و افزود: ما در قم مشكل بافنده نداريم 
و استادكاران فرش دستباف قم با سخاوت 
دفاع  بافنده  حق  از  و  می كنند  برخورد 

می كنند.
به  طلبی،  تنوع  روحيه  وی  گفته  به 
بودن  صادق  و  كردن  مشورت  روزبودن، 
در توليدكنندگان فرش دستباف قم وجود 

دارد.

ايمان: مديركل ميراث فرهنگی، صنايع دستی و گردشگری استان  قم گفت: 
بيش از 60 پروژه هتل و اقامتگاه در استان در حال ساخت است كه ۹0 درصد 

پيشرفت فيزيكی دارد. 
عيسی رضايی با اشاره به اينكه هم اكنون سرمايه گذاران خصوصی در حال ساخت 1۲ 
منطقه نمونه گردشگری در قم هستند، اظهار داشت: با بهره برداری از اين مناطق گردشگری 
و اقامتگاه ها برای چهار هزار و 500 نفر اشتغالزايی ايجاد و نزديك به سه هزار و 500 تخت 
به تخت های اقامتی استان اضافه می شود.  وی خاطرنشان كرد: در شش ماه نخست امسال 
نزديك به يك ميليون و 584 هزار نفر مسافر دراقامتگاههای قانونی استان قم اقامت كرده 
اند. وی با بيان به اينكه سالانه ۲0 ميليون زائر وارد قم می شوند، اظهار داشت: در برنامه 
توسعه اقتصادی قم، 'گردشگری مذهبی' محور توسعه استان قرار داده شده است و با توسعه 
گردشگری ،چرخ اقتصادی استان بيش از پيش خواهد چرخيد و شاهد رضايتمندی هر چه 
بيشتر زائران و گردشگران خواهيم بود. وی با بيان اينكه تاثير گردشگری بر روی اقتصاد قابل 

چشم پوشی نيست و در همه جوامع در سالهای اخير اقتصاد كشورها بر گردشگری پايه 
گذاری شده است؛ رونق اقتصادی، توسعه و پيشرفت انواع زيرساخت های اقامتی، توسعه 
و پيشرفت راه ها، جاده ها و فرودگاه ها و افزايش ورود ارز به كشور را از جمله مزايای 
توسعه گردشگری برشمرد. رضايی اعلام كرد كه به مناسبت هفته گردشگری همايش مديران 
تاسيسات گردشگری در مجتمع ونوس به منظور تجليل از مديران نمونه اين بخش برگزار شد 
همچنين در اين رابطه نشستی با حجت الاسلام و المسلمين 'محمد صادق صالحی منش' 
استاندار قم برگزار شد. مديركل ميراث فرهنگی، صنايع دستی و گردشگری قم برگزاری 
تورهای زيارتی و سياحتی امامزادگان )ع( استان را برای زائران حرم مطهر كريمه اهل بيت 
)ع( به ويژه مسافران غير ايرانی را از ديگر برنامه های اين هفته برشمرد. رضايی از برگزاری 
نمايشگاه عكس ' چهار فصل قم ' در مجموعه تاريخی فرهنگی شاد قلی خان در بلوار عمار 
ياسر خبر داد و اظهار كرد: در اين نمايشگاه عكس، عكس هايی از عكاسان مختلف و از دوران 

قديم و جديد قم در فصل های مختلف سال به نمايش گذاشته شده است.

شركت  مديرعامل  ايمان: 
قم  استان  صنعتی  های  شهرک 
ظرفيت  از  استفاده  امكان  گفت: 
شهرک صنعتی چاپ و نشر برای 
می  ميسر  مرتبط  صنايع  تمامی 
باشد و تلاش بر اين است تا صنايع 
اين شهرک مستقر  در  فرهنگی 

شوند. 
با  ديدار  در  ابراهيمی  الله  روح 
مديركل فرهنگ و ارشاد اسلامی قم، 
با ارائه توضيحاتی در رابطه با شهرک 
را  اين شهرک  صنعتی چاپ و نشر، 
ظرفيتی برای توسعه فرهنگی استان و 

حتی كشور دانست. وی خاطرنشان كرد: شركت شهرک های صنعتی استان قم می تواند 
با همفكری اداره كل فرهنگ و ارشاد اسلامی نسبت به استقرار واحدهای صنايع فرهنگی، 

نمايشگاه كتاب و يا استوديوهای پخش تلويزيونی در شهرک چاپ و نشر اقدام كند.
مديركل فرهنگ و ارشاد اسلامی قم نيز در اين ديدار ضمن تاكيد بر نفش فرهنگی شهرک 
صنعتی چاپ و نشر گفت: بی شك فرهنگ به عنوان بستر و زيرساخت جامعه می باشد و 

می تواند هزينه های اجتماعی، رفتاری 
و اخلاقی را در ساير امور كاهش داده و 

موجب شكوفايی جامعه شود.
حجت الاسلام والمسلمين 'عبدالرضا 
ايزدپناه' افزود: از اين رو شهرک صنعتی 
چاپ و نشر نيز می تواند به عنوان يك 
افزاری، محلی برای  زيرساخت سخت 
نشر انديشه اسلامی از شهر مقدس قم به 

عنوان ام القرای جهان اسلام باشد.
وی، بر اهتمام جدی در خصوص 
و  استقرار صنايع چاپ  حل مشكل 
با  توان  می  گفت:  و  تاكيد  نشر 
ايجاد  به  نسبت  هايی  رايزنی 
تسهيلات لازم اعم از اعتباری و غيره نسبت به ترغيب صنوف چاپ و نشر برای 
حضور در شهرک اقدام كرد.  وی از استقرار صنايع مرتبط با فرهنگ و چاپ و 
نشر در اين شهرک استقبال و خاطرنشان كرد: می توانيم هر نوع صنعت مرتبط 
و  استقرار در شهرک صنعتی چاپ  برای  آنان  از  و  را شناسايی كنيم  با فرهنگ 

نشر دعوت به عمل آوريم. 

در هم انديشی با رئيس مركز ملی فرش مطرح شد:

كمبود نقدينگی مهمترين مشكل توليدكنندگان فرش دستباف قم 

مديركل ميراث فرهنگی، صنايع دستی و گردشگری استان قم:

60 پروژه دربخش گردشگری قم در حال اجراست

مديرعامل شهرک های صنعتی استان قم: 

صنايع فرهنگی می توانند در شهرک چاپ و نشر مستقر شوند 

حــوادث 

اخبـــار

یادداشت روز

اخبــــار

فرمانده انتظامي استان قم:

قم براي مجرمان ناامن است 
ايمان: فرمانده انتظامي استان قم با بيان اينكه قم براي مجرمان ناامن است از 

دستگيري  108 متهم و كشف 100 كيلو ترياک با اجراي طرح ذوالفقار خبر داد.
سردار كاظم مجتبايي در جمع تيم هاي عملياتي مرحله سوم طرح ذوالفقار گفت: 
اين طرح با هدف برخورد با اراذل و اوباش، مخلان نظم و امنيت عمومي، قاچاقچيان 
مواد مخدر و مزاحمان نواميس مردم و با همكاري و مشاركت دستگاه قضايي استان و با 
بهره گيري از 40 تيم عملياتي و قريب به 160 نفر نيروي پليس تا پاسي از شب قاطعانه 

به مرحله اجرا در مي آيد.
 سردار مجتبايي افزود: ارتقاء تعاملات دو مجموعه نيروي انتظامي و دستگاه قضايي 

موجب افزايش امنيت در جامعه است.
 وي با بيان اينكه استان قم براي مجرمان به منطقه ناامني تبديل شده و در آن 
احساس نا امني مي كنند، ادامه داد: مجرمان بايد بدانند در قم هيچ پناهگاهي براي 
مجرمان وجود ندارد، نيروي انتظامي و دستگاه قضايي استان به شدت با آنها برخورد 

خواهد كرد.
 فرمانده انتظامي استان قم پس از اتمام عمليات با اشاره به نتايج و دستاوردهاي 
اجراي اين طرح اظهار داشت: در نتيجه اجراي اين طرح 108 نفر افراد سابقه دار، 
قاچاقچي مواد مخدر، اراذل و اوباش، مزاحمان نواميس مردم و بعضا افراد سابقه دار كه 

تحت تعقيب بودند، دستگير شدند.
 سردار مجتبايي عنوان كرد: در مرحله بررسي و كنترل جاده ها نيز 104 كيلوگرم 
ترياک و مقاديري شربت متادون و چند دستگاه تجهيزات دريافت از ماهواره كشف شد.

حادثه مرگبار در اتوبان تهران – قم
ايمان: سخنگوی سازمان آتش نشانی و خدمات ايمنی شهرداری تهران  
گفت :واژگونی خودروی سواری پژو در اتوبان قم – تهران جان جوانی 23 ساله 

را گرفت.
سيد جلال ملكی، در تشريح جزئيات اين حادثه گفت: در ساعت 4:5 بامداد روز 
جمعه  يك مورد حادثه خودرويی به سامانه 1۲5 اعلام شد و پس از آن ستاد فرماندهی 
عوامل ايستگاه 50 را به همراه تجهيزات مربوطه به محل اعلام شده واقع در مسير جنوب 

به شمال اتوبان قم – تهران بعد از عوارضی اعزام كرد.
ملكی افزود: پس از حضور آتش نشانان در محل مشخص شد كه يك دستگاه سواری 
۲06 هنگام حركت ناگهان از مسير اصلی خود منحرف شده و پس از برخورد با گاردريل 

ميانه بزرگراه واژگون و متوقف شده است.
ملكی با بيان اينكه سرنشين ۲3 ساله اين خودرو از كابين به بيرون پرتاب شده و 
روی گاردريل ها افتاده بود گفت: سرنشين ديگر نيز كه آقايی ۲7 ساله بود درون كابين 

محبوس شده و در وضعيت خطرناكی قرار داشت.
سخنگوی سازمان آتش نشانی و خدمات ايمنی شهرداری تهران با بيان اينكه عوامل 
اورژانس مرگ جوان ۲3 ساله را به دليل شدت جراحات وارده تاييد و اعلام كردند تصريح 
كرد: گروهی ديگر از آتش نشانان با استفاده از تجهيزات هيدروليكی اقدام به برش كابين 
خودروی سواری كرده و جوان ۲7 ساله را در حاليكه شديدا دچار آسيب ديدگی شده 
اما زنده بود، خارج كرده و برای انتقال به بيمارستان به عوامل اورژانس مستقر در محل 
حادثه تحويل دادند.وی افزود: آتش نشانان پس از ايمن سازی محل و انتقال خودروی 
سواری به حاشيه بزرگراه در ساعت 5:17 به عمليات خود خاتمه دادند.به گفته ملكی 
علت اين حادثه از سوی عوامل پليس راهنمايی و رانندگی بررسی و اعلام خواهد شد. 

رئيس پليس راهنمايی و رانندگی استان خبر داد:

تسهيلات ويژه پليس قم 
برای ترخيص وسايل نقليه 

ايمان : رييس پليس راهنمايی و رانندگی قم از ارايه تسهيلات ويژه پليس 
برای ترخيص خودرو و موتور سيكلت های توقيفی در پاركينگهای استان به 

مناسبت فرارسيدن عيد سعيد قربان و هفته ناجا خبر داد. 
به گزارش ايمان به نقل از پايگاه خبری پليس، سرهنگ 'كرم الله حسينی'، با 
اعلام اين خبر افزود: تمامی مالكان وسايط نقليه اعم از خودرو و موتور سيكلت كه 
براساس قانون رسيدگی به تخلفات رانندگی وسيله نقليه آنان توسط ماموران توقيف 
و به پاركينگ منتقل شده است، می توانند از تاريخ 13 لغايت 19 مهرماه از تسهيلات 
ترخيص پاركينگ بهره مند شوند.وی با بيان اينكه مالكان می توانند با دردست داشتن 
مدارک احراز مالكيت نسبت به ترخيص وسيله نقليه خود اقدام كنند، اضافه كرد: اين 
تسهيلات فقط شامل وسايل نقليه ای كه صرفا به دليل تخلفات رانندگی توقيف شده ، 
می باشد.وی ادامه داد: وسايل نقليه ای كه به دستور مراجع قضايی توقيف و يا به علت 
ارتكاب جرايم دارای شاكی خصوصی برای توقيف می باشد،مشمول اين تسهيلات نمی 

شود. در اين خبر اشاره ای به تسهيلات در نظر گرفته شده، نشده است.

با شعار بهشت تا بهشت:

زائر كربلا با پای پياده وارد قم شد 
ايمان : محمد ابراهيم خمسه زائر كربلا كه سفر خود را با پای پياده از مشهد 

مقدس به سمت كربلا آغاز كرده بود، روز جمعه وارد قم شد. 
به گزارش ايرنا، وی كه سفر خود را از 14 مرداد ماه امسال همزمان با هشتم شوال 
سالروز تخريب قبور ائمه بقيع )ع( ،با عنوان 'از بهشت تا بهشت' شروع كرده بود در عوارضی 
آزادراه قم – تهران مورد استقبال جمعی از مسوولان و مردم قم قرار گرفت.وی پس از عبور 
از استان های خراسان شمالی، گلستان، مازندران، گيلان، زنجان، قزوين، البرز و تهران به 
استان قم رسيد؛ و پس از زيارت حرم مطهر حضرت معصومه )س( در آيين عبادی سياسی 
نماز جمعه قم شركت كرد. خمسه در اين رابطه با بيان اينكه عشق و محبت به اهل بيت 
)ع( موجب شده است تا در طی اين مسير طولانی احساس خستگی نكند به خبرنگاران 
گفت: پياده روی خود را با هدف ترويج فرهنگ رضوی و عاشورايی آغاز كرده ام و با شعار 
'ماهانه، 10 هزار ريال' برای بازسازی و توسعه حرم های مطهر ائمه اطهار )ع( در سامرا، 
كاظمين، نجف و كربلا حامل پيام ستاد بازسازی عتبات عاليات نيز هستم.وی با اشاره به 
مسافت چهار هزار كيلومتری اين مسير گفت: پس از اين با عبور از استان های مركزی، 
لرستان و ايلام وارد كشور عراق خواهم شد و طبق برنامه ريزی در اربعين حسينی به 
كربلای معلا خواهم رسيد و با اين پياده روی قصد دارم گوشه ای از عشق و ارادت بی مثال 
ايرانيان را به اهل بيت )ع( به ويژه امام حسين )ع( نشان دهم. وی پيش از اين نيز سه بار 
مسير 75 كيلومتری خرم آباد تا مقبره امامزاده شمس الدين، از فرزندان حضرت امام موسی 
كاظم )ع( در استان لرستان را طی كرده و نيز در سفری ديگر مسير لرستان تا حرم مطهر 

حضرت معصومه )س( و حرم مطهر امام خمينی )ره( را پياده پيموده است.

در بازی های آسيايی اينچئون صورت گرفت:

مدال طلا بر سينه كاراته كای قمی
ايمان: امير مهدی زاده كاراته كای قمی  نماينده وزن 60- كيلوگرم تيم ملی 
كاراته در فينال بازی های آسيايی 2014 اينچئون با شكست نماينده اردن به مدال 

طلا دست يافت.
امير مهدی زاده نماينده وزن 60-كيلوگرم تيم ملی مردان كاراته  روز جمعه در فينال 
مسابقات با شكست نماينده اردن با نتيجه 6 بر 3 مدال طلای اين دوره از مسابقات را از آن 
خود كرد. امير مهدی زاده كه در اولين مبارزه خود مقابل "صفرعلی داولاتف" از تاجيكستان 
8 بر صفر پيروز شده بود در دور دوم "وانگ فی" از چين را 11 بر 5 شكست داد و به 
جمع 4 مبارز برتر اين وزن راه يافت. اين كاراته كای  قمی  در مرحله نيمه نهايی با كاراته كا 
كره  جنوبی مبارزه كرد و توانست با نتيجه 3 بر ۲ حريف خود را شكست دهد و به ديدار 
پايانی برسد.امير مهدی زاده پس از كسب مدال طلای بازی های آسيايی اينچئون عنوان 
كرد: به همسرم قول داده بودم مدال طلا كسب كنم و حالا اين مدال را به او تقديم می كنم.

وی ادامه داد: در گوانگجوی چين با ناداوری حذف شدم و در اين دوره آمده بودم مدال 
طلا را به دست آورده و ناكامی دوره قبل را جبران كنم.مهدی زاده با بيان اينكه خدا را شكر 
می كنم مزد زحماتم را گرفتم، متذكر شد: حريف اردنی  خوب بود و رقص پای خوبی داشت 

اما با اين حال من از او شناخت خوبی داشتم و توانستم پيروز شوم.

معاون امور جوانان جمعيت هلال احمر استان قم خبر داد:

برپايي ايستگاه سلامت در دانشگاه هاي قم
ايمان : معاون امور جوانان جمعيت هلال احمر استان قم از برپايي ايستگاه 
سلامت در دانشگاه هاي قم و حضور اعضای دانشجويی سازمان جوانان هلال 

احمر در جمع دانشجويان جديدالورود خبر داد.
محمد مصباحی بيان كرد: اعضاي دانشجويی سازمان جوانان هلال احمر در كانون هاي 
دانشجويی مستقر در دانشگاه ها، دانشجويان تازه وارد دانشگاه ها را با جمعيت هلال احمر و 
سازمان جوانان هلال احمر آشنا می كنند.  وی گفت: در اين طرح دانشجويان جديدالورود 
با اهداف و وظايف جمعيت هلال احمر و فعاليت هاي سازمان جوانان هلال احمر آشنا مي 
شوند و با فراهم كردن بستر مناسب براي همكاری های علمی و امدادي در بين دانشجويان 
فرهنگ نوع  دوستي با پيش بيني برنامه های بشردوستانه و امدادي در سراسر دانشگاه ها 
ترويج داده می شود.  وی عنوان كرد: در اين طرح با نصب چادر براي استقرار اعضا، 
ارائه فراخوان عضويت به جذب اعضای جديدالورود براي شركت در برنامه هاي ابلاغي و 
پيشنهادي كانون مي پردازند. همچنين در اين طرح اطلاع رساني از فعاليت های كانون های 
دانشجويی هلال احمر از طريق توزيع بروشور، پخش كليپ، نصب بنر و پوستر، برپايي 
نمايشگاهي از دستاوردهای جمعيت هلال احمر و برپايی ايستگاه سلامت انجام مي شود.

به مناسبت آغاز هفته نيروی انتظامی

حافظان نظم و امنيت
ابتكار نامگذاری هفته نيروی انتظامی در امتداد ايامی 
كه جامعه همچنان در حال و هوای بزرگداشت هفته دفاع 
مقدس به سر می برد، تداعی گر اين معنا است كه آنچه كه 

دستاوردهای عظيم انقلاب و دفاع مقدس را به خوبی حفظ كرده، علاوه بر حضور حماسی 
مردم و ساير نيروهای مسلح، نقش آفرينی موثر، عينی و پيدا و پنهان دلاورمردان جان بركف 
نيروی انتظامی در پيشگيری از جرائم، برقراری امنيت و آرامش، افزايش رضايتمندی مردم 
و اجرای نظم و قانون است؛ بخصوص آنكه امسال قرار گرفتن ايام هفته نيروی انتظامی در 
فاصله معنوی دو عيد بزرگ قربان و غدير، شكوه، ميمنت و تلالوءخاصی به اين ايام و برنامه 
های گسترده آن بخشيده است.نيروی انتظامی در آغاز جنگ و در نقاط مرزی، خط مقدم 
جبهه بود و شهدای عزيزی كه در حراست از مرزهای ميهن اسلامی در گذشته و حال جان 
خود را تقديم نموده اند، خود گواه محكمی بر صدق اين مدعا هستند كه نيروی انتظامی 
در برقراری امنيت، اجرای قانون و نظم بخصوص در برخورد با انواع فتنه ها و ناهنجاری ها، 
در گستره جغرافيای ميهن اسلامی از كوچه پس كوچه های شهر تا فضای مجازی و پهنای 
آسمانی مرزهای كشور، صفر تا صد حضوری هوشمندانه، مخلصانه، جهادی و دائم دارد.اگر 
چه به ظاهر جنگ 8 ساله پايان يافته است اما سربازان جان بر كف ولايی ملت در نيروی 
انتظامی، با بهره مندی از رهنمودها و اوامر فرماندهی معظم كل قوا، سنگرهای شهدای 
گرانقدر، جانبازان و آزادگان عزيز و به طور كلی دستاوردهای دفاع مقدس و امنيت و آرامش 
مردم، اين ولی نعمتان انقلاب را با جديت تمام از گزند تهديدها و آسيب ها حفظ كرده 
اند تا جايی كه در اين راه با جانفشانی های خود برای نظام اسلامی افتخار آفرينی كرده 
و ثابت نموده اند كه "در باغ شهات همچنان باز است".به يقين در انتخاب شعار "پليس، 
تلاش جهادی، كارآمدی و اقتدار"، هر چند ظرف كلمات به طور كامل گويای حق و مقام 
رفيع جايگاه نيروی انتظامی و پرسنل خدوم آن بخصوص فرماندهان بزرگواری كه غالبا از 
پيشكسوتان دفاع مقدس و از خانواده های معظم شهدا و ايثارگران هستند، نمی باشد، اما 
بيانگر آن است كه پليس، با تجهيز به پيشرفته ترين فناوری ها، كارآمدی خود را در برابر 
انواع تكنولوژی های روز دنيا، خدمت به مردم و همچنين دفاع از آنان در برابر شگردهای 
پيشرفته تبهكاری به روزرسانی كرده و در اين راستا، اقتدار و قاطعيت در اجرای ماموريت 
ها را با مفهومی برگرفته از منطق توام با علم و قانون سرلوحه كار خود قرار داده است.

نيروی انتظامی به لحاظ برخورداری از روحيه مردمی كه خود را جدای از آحاد مردم نمی 
داند و به لحاظ برخورداری از آموزه های دينی و تمسك به سيره شهدا و همچنين حضور 
در خط مقدم جانفشانی در حوادث گوناگون و لايه های مختلف پيكره جامعه، در زمره 
خدمتگزارترين نيروهاست.امروز حفظ امنيت پايدار و مثال زدنی كشور در منطقه و جهان 
كه به بركت خون پاک شهدا و ايثارگری رزمندگان اسلام حاصل شده است، مرهون تلاش 
های فرزندان برومند ملت قهرمان ايران در نيروهای نظامی و قوای مسلح بخصوص نيروی 
انتظامی است كه بر اساس رهنمودهای مدبرانه فرماندهی معظم كل قوا حضرت آيت الله 
العظمی امام خامنه ای، حركت اطمينان بخش و حضور گرم خود را تا رسيدن به دولت يار 

با قوت و صلابت در جای جای ميهن اسلامی به منصه ظهور می رسانند. 
* مديركل حفظ آثار و نشر ارزش های دفاع مقدس استان قم

آيت الله نوری همدانی:

عقب ماندگی های  قم 
بايد جبران شود

ايمان: يكی از مراجع تقليد در قم گفت: بايد عقب ماندگی های شهر قم 
جبران شود تا شهری نمونه و آباد در خور نام نظام جمهوری اسلامی ايران كه 

خاستگاهش اين شهر است، داشته باشيم.
آيت الله حسين نوری همدانی در ديدار اعضای هيئت رئيسه شورای شهر قم كه پيش از 
ظهر جمعه در دفتر وی برگزار شدبا اشاره به اينكه شهر قم شهری مقدس است، بيان كرد: 
در اخبار و روايات ما بر اهميت شهر قم تاكيد شده است و چشم محرومان و مستضعفان 
عالم به اين شهر دوخته شده است.آيت الله نوری همدانی افزود: خوشبختانه در سال های 
اخير خدمات خوبی در شهر قم انجام شده و اميدواريم اين خدمات با سرعت بيشتری ارائه 
شود.وی با اشاره به اينكه حكومت شاهنشاهی مانع از رشد و پيشرفت شهر قم شد، بيان 
كرد: بايد عقب ماندگی ها جبران شود تا شهری نمونه و آباد در خور نام نظام جمهوری 
اسلامی ايران كه خاستگاهش اين شهر است داشته باشيم و بتوانيم آن را به عنوان نمونه 

و الگو به جهان معرفی كنيم.

نماز عيد قربان در حرم مطهر 
و مسجد جمكران برگزار شد

ايمان: نماز عيد قربان در حرم مطهر حضرت معصومه )س( ،مسجد جمكران 
و بقاع امامزادگان )ع( استان قم اقامه شد.

به گزارش  خبرنگار ما، مردم مومن و خداجو، روز گذشته باحضور در مساجد و اماكن 
متبركه، نماز عيد قربان را به جماعت اقامه كردند و پس از آن با انجام قربانی و كمك به 

نيازمندان و محرومان، از درگاه ذات اقدس الله طلب مغفرت كردند. 
نماز عيد قربان در حرم مطهر كريمه اهل بيت )س( به امامت  آيت الله 'سيد محمد 
سعيدی' امام جمعه قم و توليت آستان مقدس حضرت معصومه )س( و در مسجد مقدس 
جمكران به امامت آيت الله 'سيد هاشم حسينی بوشهری' مدير حوزه های علميه كشور 
اقامه شد.بر اساس اين گزارش، نماز عيد قربان در مساجد و بقاع متبركه امامزادگان )ع( 
استان قم همچون امامزادگان؛ ابراهيم )ع( سيرو، سلطان محمود )ع(، زينب خاتون )س( 

صرم و زكريا )ع( خلجستان نيز اقامه شد.

رئيس ستاد بازسازی واقعه غدير:

 واقعه غدير در 113 نقطه كشور 
بازسازی می شود 

ايمان: رئيس ستاد بازسازی واقعه غدير گفت: امسال در يكصد و سيزده نقطه 
كشور واقعه غدير بازسازی می شود و سال آينده نيز در خارج از كشور بازی 

خواهد شد.  
سردار يعقوب سليمانی در ديدار با آيت الله حسينی بوشهری مدير حوزهای علميه 
كشور اظهارداشت: حركت بازسازی واقعه غدير خم به همت مردم و كاملا خودجوش پس 
از 1400 سال در سال 90 در منطقه عمومی حدفاصل كوه خضر نبی)ع( و مسجد مقدس 

جمكران با موفقيت انجام شد.
وی افزود: اين حركت ماندگار با استقبال بيش از پيش مردم در شهرهای مختلف كشور 
هر ساله رو به افزايش رفت به طوری كه در سال 90  بيش از 73نقطه كشور، سال 91 در 
83 شهر ، سال 9۲ در 1۲0 نقطه كشور با بيش از يك ميليون بازديد كننده و انجام ده ها 

كارگاه آموزشی و خاطره گويی با موفقيت به اتمام رسيد.
سردار سليمانی به برنامه های امسال مراسم غدير اشاره كرد و گفت: واقعه غدير امسال 
در بيش از 113 نقطه كشور بازسازی می شود و شهرهايی كه بتوانند از نظر غنی سازی و 
ترويج فرهنگ غدير و جذب مخاطب فعاليت چشمگيری داشته باشند انتخاب و برای سال 

آينده در خارج از مرزهای ايران اين واقعه را بازسازی می كنند .
وی افزود: برپايی نمادين واقعه غدير در شهرهای نجف، كربلا و بيروت نقاطی است كه 

برای منتخبين امسال در نظر گرفته شده است.

مسئول سازمان بسيج پيشكسوتان جهاد و شهادت استان قم خبر داد:

عضويت 2600 نفر 
در سازمان بسيج پيشكسوتان قم

ايمان: مسئول سازمان بسيج پيشكسوتان جهاد و شهادت استان قم از 
عضويت 2600 پيشكسوت نيروهای مسلح استان در اين سازمان خبر داد.

به گزارش روابط عمومی سپاه استان قم، سيد مهدی رضويان طی سخنانی در همايش 
بسيج پيشكسوتان جهاد و شهادت با گراميداشت ياد و خاطره شهدای دفاع مقدس 
بخصوص شهيدان فكوری، فلاحی، كلاهدوز، نامجو و جهان آرا كه هفتم مهر سالروز 
شهادت آنان روز قشر بسيج پيشكسوتان ناميده شده است، ابراز داشت: شهيد شاخص سال 

93 در كل كشور شهيد جهان آرا انتخاب گرديده است.
وی با بيان اين نكته كه پيشكسوتان نيروهای مسلح مسئوليت پاسداری از دستاوردهای 
انقلاب را به نسل جوان منتقل نمودند، گفت: در اين همايش دور هم جمع شده ايم تا 
راه شهدا را ادامه دهيم و هم قسم شديم كه تا آخرين لحظه در راه آرمان های حضرت 
امام)ره( كه حاكميت مستضعفين است، با بهره گيری از رهنمودهای مقام معظم رهبری 

در صحنه خواهيم ماند.
رضويان با اشاره به اينكه در شهرستانها بافراخوان اوليه مجامع و شوراهای بسيج 
پيشكسوتان شهرستان انتخاب شده و كميته های تخصصی بسيج گرفت، اذعان داشت: 
تشكيل 3 كانون بسيج پيشكسوتان در استان قم، هيئتهای قرآنی، حلقات صالحين و حفظ 

انسجام و بروز رسانی اطلاعات از بركات تشكيل سازمان در قم بوده است.
پيشكسوت بسيجی استان قم با تاكيد بر اينكه هر يك از پيشكسوتان نيروهای مسلح 
در حلقات صالحين در حكم يك مربی و سرگروه هستند، ابراز داشت: هيئت های قرآنی و 
حلقه های صالحين از برنامه های ثابتی هستند كه به طور مرتب اجرا می شود ضمن آنكه 
اهتمام به حضور در برنامه های عمومی، مجامع فصلی، مراسمات استانی، همايش ها، توسعه 

سازمانی و ... از نقش آفرينی های عمده پيشكسوتان می باشد.

مديركل هواشناسی استان   خبر داد: 

احتمال بارش نرمال پاييزه در قم

معاون امور زائرين استانداری قم خواستار شد:

تسهيل قوانين برای حل مشكل سرمايه گذاران بخش گردشگری 

سرهنگ احمد حسينی *



3 اقتصادی

آخرین نرخطلا در ایران 

4,110,000یک مثقال طلا

948,800یک گرم طلای 18

آخرین نرخانواع سکه

9,260,000سکه بهار آزادی

9,268,000سکه امامی

4,710,000نیم سکه

2,680,000ربع  سکه

1,710,000سکه یک گرمی

قیمت بازارنام خودرو

 20637,000,000 تیپ 5

 206SD38,000,000وی 8

GLX 405 30,000,000پژو 

SLX 405 33,000,000پژو 

ELX 41,000,000پژو پارس 

 38,000,000پژو پارس سال

E2 90 40,000,000تندر 

LX 33,000,000رانا 

TU5 32,000,000رانا 

LX 31,000,000سمند 

LX EF7 32,000,000سمند 

ELX 37,000,000سورن 

قیمت بازارنام خودرو

300 S 77,000,000زوتی 

 17,000,000سایپا کارا 151

 20,000,000سایپا 111

 20,000,000سایپا 131

 21,000,000سایپا 132

SX 24,000,000سایپا تیبا 

قیمت بازارنام خودرو

315 MVM39,000,000 

530 MVM42,000,000 

MVM X3366,000,000 

 MVM X3378,000,000 جدید اتومات

 MVM11021,000,000 چهار سیلندر

 در يك سال منتهی به ژوئن ۲014
ایران ۴۰ میلیون دلار گوشت از استرالیا وارد کرد

منابع استراليايی اعلام كردند ايران در يک سال منتهی به ژوئن 2014 
بالغ بر 40 ميليون دلار گوشت از اين كشور وارد كرد.

كشورهای خاورميانه در سال مالی گذشته كه در ماه ژوئن به اتمام رسيد، 97 
درصد صادرات دام زنده استراليا را به خود اختصاص دادند كه در اين بين سهم 

ايران، خريد 40 ميليون دلار گوشت بود.
صنعت گوشت استراليا از تمايل خود برای امضا يك موافقتنامه تجارت آزاد با 
كشورهای عضو شورای همكاری خليج فارس خبر داده است و در حال اعمال 
فشار بر كانبرا برای شروع مذاكرات در اين زمينه است. نمايندگان صنعت دام 
استراليا معتقدند انعقاد چنين موافقتنامه ای با كاهش يا لغو تعرفه های وارداتی 
كشورهای عربی و بهبود جزئيات فنی نظير تاريخ های انقضا، می تواند زمينه ساز 

منتفع شدن دو طرف شود.
از سوی ديگر، همكاری با كشورهای خاورميانه ميزان صادرات گوشت استراليا 
را افزايش می دهد و به افزايش امنيت غذايی در كشورهای منطقه كه صنعت 

داخلی شان پاسخگوی نيازشان نيست، می انجامد.
بر اساس آمارهای اتحاديه گوشت و دام زنده استراليا،  ارزش صادرات مواد 
غذايی از استراليا به خاورميانه  حدود ۲.7 ميليارد دلار در سال است و بخش 
عمده ای از اين مواد شامل گوشت و دام زنده است. اين منطقه همچنين مشتری 

۲9 درصد كل صادرات بره و 34 درصد صادرات گوسفند استراليا است.
اما صادرات دام زنده از استراليا به عربستان كاهش يافته است، زيرا رياض اقدام 

به خريد دام از شرق آفريقا كرده است.

در حالی بانک مسكن برای بازرسی واحد مسكونی جهت پرداخت وام جعاله 
مبلغی را دريافت می كند كه به گفته برخی متقاضيان در عمل بازرسی صورت 

نمی گيرد و كاركنان شعب نيز اين اقدام را "فرماليته"می دانند.
ديماه سال گذشته سقف تسهيلات خريد مسكن از ۲0 ميليون تومان به 35 ميليون تومان 

و وام جعاله )تعمير مسكن( نيز به 10 ميليون تومان افزايش يافت.
بانك مسكن يكی از بانك هايی است كه وام جعاله را برای دو مورد "تعمير" و "تكميل" واحد 
مسكونی را از طريق سپرده از محل حساب صندوق پس انداز مسكن، صندوق پس انداز جوانان 

يا صندوق پس انداز ساخت مسكن پرداخت می كند.
البته متقاضيان گزينه ديگری را برای دريافت وام جعاله دارند و آن خريد اوراق حق تقدم 
تسهيلات مسكن است. برای اين كار متقاضی بايد به قيمت روز اوراق را خريداری كند. 
هم اكنون نرخ هر برگه اوراق حق تقدم به طور ميانگين 94 هزار تومان است، به عبارت ديگر 
برای دريافت تسهيلات 10 ميليون تومانی جعاله در گام اول بايد متقاضی يك ميليون و 880 

هزار تومان بپردازد.

پس از اين مرحله بايد فرم های مربوط به بازرسی از واحد مسكونی توسط متقاضی تكميل و 
هزينه های مربوط به فيش های اداری و تمبر را نيز پرداخت شود. طی كردن اين مراحل فقط 
روی كاغذ آسان است، چراكه در حال حاضر متقاضيان با مشكلاتی در اين زمينه روبرو هستند.

يكی از اين مشكلات مربوط با بازرسی از واحد مسكونی است، مسئله ای كه يكی از متقاضيان 
وام 10 ميليون تومانی جعاله مسكن در اين خصوص  می گويد: چند ماه پيش برای تعمير سقف 
واحد مسكونی ام به فكر استفاده از وام جعاله مسكن افتادم و خيلی سريع درخواست آنرا به يكی 

از شعبات بانك مسكن دادم.
وی تصريح كرد:  بر اين اساس ۲0 هزار تومان برای هزينه بازرسی پرداخت كردم و قرار شد 
ظرف يك هفته بازرس بيايد و واحد مسكونی را بازديد كند. يك هفته، دو هفته، سه هفته هم 
گذشت اما خبری از بازرس نشد، برای پيگيری به شعبه بانك مسكن مراجعه كردم و دليل 

عدم حضور بازرس را پرسيدم.
وی ادامه داد: يكی از كارمندان بانك جواب قانع كننده ای به بنده داد و گفت بازرسی از واحد 

مسكونی "فرماليته" است و پرونده  را برای دريافت تسهيلات جعاله تكميل كنيد.

وی با طرح اين پرسش كه اگر بازرسی فرماليته است پس چرا از متقاضيان هزينه بازرسی 
دريافت می شود، بيان كرد:  به هر حال مبلغ 10 هزار تومان بابت فيش و 10 هزار تومان ديگر 
بابت تمبر پرداخت كردم و منتظر دريافت تسهيلات شدم. اما متاسفانه بانك مسكن سند 
خانه را به عنوان تضمين قبول نمی كند، سندی كه در رهن جايی نيست و فقط در رهن بانك 

مسكن است.
در سايت بانك مسكن در قبال ترهين ششدانگ وثيقه غير منقول ميزان وثيقه دريافتی " 
مجموع اصل وسود" تسهيلات جعاله آمده است. با توجه به سود حدود 4.4 ميليون تومانی 
وام جعاله مسكن مجموع اصل وام بعلاوه سود آن رقمی حدود 14 ميليون و 500 هزار تومان 
خواهد بود، از اين رو مشخص نيست چرا بانك مسكن سند يك واحد مسكونی با ارزش حداقل 

۲00 ميليون تومان را برای وام 10 ميليون تومانی جعاله قبول نمی كند.
لازم به ذكر است بازپرداخت تسهيلات 10 ميليون تومانی جعاله 60ماهه بوده كه در روش 
ساده مبلغ اقساط ماهانه ۲37 هزار و 899 تومان است. در روش ساده بازپرداخت اقساط كل 

مبلغ سود 4 ميليون و ۲73 هزار و 958 تومان است.
در روش پلكانی سالانه سود تسهيلات 10 ميليون تومانی 4 ميليون و 481 هزار و 871 
تومان است. مبلغ قسط سال اول اين تسهيلات به روش پلكانی ۲18 هزار و 404 تومان است 

كه اين رقم در سال دوم به ۲۲9 هزار و 3۲4 تومان افزايش می يابد.
در سال سوم مبلغ قسط ۲40 هزار و 790 تومان و در سال چهارم مبلغ قسط ۲5۲ هزار و 
830 تومان است. در سال پايانی بازپرداخت تسهيلات نيز مبلغ قسط با رشد ۲1.5 درصدی به 

۲65 هزار و 47۲ تومان افزايش می يابد.

 وام جعاله مسکن، از بازرسی فرمالیته
 تا عدم پذیریش سند ملک به عنوان وثیقه

دوشنبه -چهاردهم مهر ماه 1393 - سال هفدهم - شماره 3552

هيئت حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات مالكانه 
مفروزی متقاضيان پرونده های تشكيلی طبق      قانون مذكور را بر اساس گزارش كارشناسان 

و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذيل تأييد نموده اند.
1- رأی شماره 13936033000۲007518 مورخ 1393/5/۲5 مربوط به پرونده كلاسه 
139111443000۲001849 كه بر اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی مالكانه آقای محسن 
آمری فرزند محرم علی به شماره شناسنامه 159 صادره از اراک دارای كد ملی 571915۲695 
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم بمساحت 1۲0 )يكصد  بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1964 

و بيست( مترمربع.
پرونده  به  مربوط   1393/4/16 مورخ   13936033000۲004573 شماره  رأی   ـ ۲
كلاسه 139111443000۲00139۲ كه بر اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی مالكانه 
آقای اسماعيل مصدر فرزند ولی اله به شماره شناسنامه ۲7 صادره از شهريار دارای كد ملی 
 ـاصلی واقع در بخش ۲  4911139897  بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 4۲ و ۲۲69/1/43 

ثبت قم بمساحت 55 )پنجاه و پنج( مترمربع.
 ـرأی شماره 13936033000۲006006 مورخ 1393/5/14 مربوط به پرونده كلاسه  3
139111443000۲00۲074 كه بر اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی مالكانه آقای احمد 
جوان بخت فرزند حيدر قلی به شماره شناسنامه 308 صادره از شاهين دژ دارای كد ملی 
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم  ۲939046115 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی ۲170 

بمساحت 163 )يكصد و شصت و سه( مترمربع.
 ـرأی شماره 13936033000۲007341 مورخ 1393/5/۲۲ مربوط به پرونده كلاسه  4
139111443000۲001754 كه بر اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی مالكانه خانم سكينه 
ركن مهر فرزند سلطانعلی به شماره شناسنامه ۲ صادره از ساوه دارای كد ملی 060۲599199 
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم بمساحت 1۲0 )يكصد  بر روی قسمتی از پلاک ثبتی ۲190 

و بيست( مترمربع.
 ـرأی شماره 13936033000۲0054۲5 مورخ 1393/4/30 مربوط به پرونده كلاسه  5
آقای  مالكانه  مفروزی  تصرفات  مذكور  رأی  اساس  بر  كه   139111443000۲01316
حيدر علی مرادی فرزند رجبعلی به شماره شناسنامه ۲03 صادره از همدان دارای كد ملی 
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم  50۲9715568 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1936/1/87 

بمساحت 113/۲6 )يكصدو سيزده متر و بيست و شش صدم( مترمربع.
 ـرأی شماره 13936033000۲005990 مورخ 1393/5/13 مربوط به پرونده كلاسه  6
آقای  مالكانه  اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی  بر  139111443000۲000351 كه 
ابوالفضل سعادتی فرزند محرم به شماره شناسنامه 115811 صادره از قم دارای كد ملی 
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم  038107388۲ بر روی قسمتی از پلاک ثبتی ۲180 

بمساحت 1۲7 )يكصد و بيست و هفت( مترمربع.
 ـرأی شماره 13936033000۲005949 مورخ 1393/5/1۲ مربوط به پرونده كلاسه  7
آقای  مالكانه  اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی  بر  139111443000۲00151۲ كه 
ابوالفضل رضايی مطلق فرزند احمد به شماره شناسنامه 15654 صادره از قم دارای كد ملی 
 ـاصلی واقع در بخش ۲   ـبر روی قسمتی از پلاک ثبتی ۲۲70  03816۲5648 به ميزان 

ثبت قم بمساحت 79 )هفتاد و نه( مترمربع.
 ـرأی شماره 13936033000۲007680 مورخ 1393/5/۲7 مربوط به پرونده كلاسه  8
139111443000۲000683 كه بر اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی مالكانه آقای سيد 
حسين موسوی فرزند سيد محرم به شماره شناسنامه 549 صادره از فامنين دارای كد ملی 
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم  50۲9696008 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1854 

بمساحت 78 )هفتاد و هشت( مترمربع.
 ـرأی شماره 1393633000۲007189 مورخ 1393/5/۲1 مربوط به پرونده كلاسه  9
آقای  مالكانه  مفروزی  تصرفات  رأی مذكور  اساس  بر  139111443000۲00۲767 كه 
نجات اله مشايخی فرزند اكبر به شماره شناسنامه 110۲ صادره از رزن دارای كد ملی 
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم  3991313154 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 18۲7 

بمساحت 160 )يكصد و شصت( مترمربع.
پرونده  به  مربوط  مورخ 1393/5/۲۲  شماره 13936033000۲007338  رأی   -  10
كلاسه 139111443000۲00197۲ كه بر اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی مالكانه آقای 
ميرزامحمد حسينلو فرزند محمد علی به شماره شناسنامه 403 صادره از زنجان دارای كد ملی 
 ـاصلی واقع در بخش ۲  4۲84013866 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 530 فرعی از 1953 

ثبت قم بمساحت 99/33 )نود و نه متر و سی و سه  صدم( مترمربع.
11- رأی شماره 13936033000۲007333 مورخ 1393/5/۲۲ مربوط به پرونده كلاسه 
139111443000۲00۲480 كه بر اساس رأی مذكور تصرفات مالكانه خانم راحله محمدی 
فرزند محمد به شماره شناسنامه 5۲01 صادره از قم دارای كد ملی 0384759173 به ميزان 
 ـاصلی واقع در بخش ۲  سه دانگ مشاع از ششدانگ بر روی قسمتی از پلاک ثبتی ۲۲13 

ثبت قم بمساحت 915/46 )نهصد و پانزده متر و چهل و شش صدم( مترمربع.
1۲- رأی شماره 13936033000۲007335 مورخ 1393/5/۲۲ مربوط به پرونده كلاسه 
139111443000۲00۲477 كه بر اساس رأی مذكور تصرفات مالكانه آقای مهدی مسعودی 
پناه فرزند يداله به شماره شناسنامه 494 صادره از قم دارای كد ملی 038498۲417 به ميزان 
 ـاصلی واقع در بخش ۲  سه دانگ مشاع از ششدانگ بر روی قسمتی از پلاک ثبتی ۲۲13 

ثبت قم بمساحت 915/46 )نهصدو پانزده متر و چهل و شش صدم( مترمربع.
پرونده  به  مربوط   1393/5/۲7 مورخ   13936033000۲007770 شماره  رأی   ـ 13
كلاسه 139111443000۲01151 كه بر اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی مالكانه آقای 
مهدی بابائی فرزند برات علی به شماره شناسنامه ۲177 صادره از همدان دارای كد ملی 
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم  647954۲673  بر روی قسمتی از پلاک ثبتی ۲180 

بمساحت 1۲0 )يكصد و بيست( مترمربع.
14- رأی شماره 13936033000۲007344 مورخ 1393/5/۲۲ مربوط به پرونده كلاسه 
آقای  مالكانه  اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی  بر  139111443000۲003399 كه 
صمد سعيدی فرزند محمد علی به شماره شناسنامه 544 صادره از ماه نشان دارای كد 
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم  ملی 5609634946 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی ۲17۲ 

بمساحت 133/66 )يكصدو سی و سه متر و شصت و شش صدم( مترمربع.
پرونده  به  مربوط  مورخ 1393/5/۲۲  شماره 13936033000۲007356  رأی    -15
كلاسه 139111443000۲00۲959 كه بر اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی مالكانه 
آقای مصطفی مولائی منظم فرزند عين اله به شماره شناسنامه 3509 صادره از قم دارای 
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت  كد ملی 0386۲۲665۲ بر روی قسمتی از پلاک ثبتی ۲164 
قم باستثناء بهاء ثمنيه اعيانی بمساحت 181/50 )يكصد و هشتاد و يك متر و پنجاه صدم( 

مترمربع.
16-  رأی شماره 13936033000۲007760 مورخ 1393/5/۲7 مربوط به پرونده كلاسه 
139۲11443000۲0047۲6 كه بر اساس رأی مذكور تصرفات مالكانه آقای حسين عروجی 
فرزند عزت اله به شماره شناسنامه 416 صادره از قم دارای كد ملی 0384653۲43 به ميزان 
 ـاصلی واقع در  سه دانگ مشاع از ششدانگ بر روی قسمتی از پلاک ثبتی باقيمانده ۲380 

بخش ۲ ثبت قم بمساحت 114 )يكصد و چهارده( مترمربع.
17- رأی شماره 13936033000۲007758 مورخ 1393/5/۲7 مربوط به پرونده كلاسه 
139111443000۲001393 كه بر اساس رأی مذكور تصرفات مالكانه آقای حسن عروجی 
فرزند عزت اله به شماره شناسنامه 4۲07 صادره از قم دارای كد ملی 0384861131 به ميزان 
 ـاصلی واقع در  سه دانگ مشاع از ششدانگ بر روی قسمتی از پلاک ثبتی باقيمانده ۲380 

بخش ۲ ثبت قم بمساحت 114 )يكصد و چهارده( مترمربع.
18- رأی شماره 13936033000۲007361 مورخ 1393/5/۲۲ مربوط به پرونده كلاسه 
139111443000۲001874 كه بر اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی مالكانه آقای جعفر 
علی مردانی فرزند كريم به شماره شناسنامه ۲ صادره از ساوه دارای كد ملی 060۲836891 
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم بمساحت  بر روی قسمتی از پلاک ثبتی ۲185 و ۲186 

1۲0 )يكصد و بيست( مترمربع.
19- رأی شماره 13936033000۲007۲۲9 مورخ 1393/5/۲1 مربوط به پرونده كلاسه 
139111443000۲001799 كه بر اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی مالكانه آقای امين 
حقيقی فرزند قباد به شماره شناسنامه 167 صادره از قم دارای كد ملی 038۲343۲۲0 بر 
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم بمساحت  روی قسمتی از پلاک ثبتی 587 فرعی از 1939 

10۲/5 )يكصد و دو متر و پنج دهم( مترمربع.
۲0- رأی شماره 13936033000۲007170 مورخ 1393/5/۲1 مربوط به پرونده كلاسه 
آقای  مالكانه  اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی  بر  139111443000۲00۲997 كه 
يادگار تقی پور فرزند حسينعلی به شماره شناسنامه ۲40 صادره از چاراويماق دارای كد ملی 
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم  6369387۲41 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1980 

بمساحت 96 )نود و شش( مترمربع.
۲1- رأی شماره 13936033000۲007398 مورخ 1393/5/۲3 مربوط به پرونده كلاسه 
آقای  مالكانه  اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی  بر  139111443000۲001733 كه 
سيف اله محمدی سلطان فرزند علی آقا به شماره شناسنامه 1۲05 صادره از رزن دارای كد 

 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم  ملی 3990757393 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1761 
بمساحت 150 )يكصد و پنجاه( مترمربع.

۲۲- رأی شماره 13936033000۲00734۲ مورخ 1393/5/۲۲ مربوط به پرونده كلاسه 
139111443000۲00۲699 كه بر اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی مالكانه آقای شهريار 
فرضی فرزند فرج به شماره شناسنامه 785 صادره از هشترود دارای كد ملی 6369514586  
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم بمساحت 1۲1 )يكصد  بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1980 

و بيست و يك( مترمربع.
۲3- رأی شماره 13936033000۲007۲15 مورخ 1393/5/۲1 مربوط به پرونده كلاسه 
139111443000۲00۲۲87 كه بر اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی مالكانه آقای حسين 
فراهانی فرزند حسن به شماره شناسنامه 3 صادره از تفرش دارای كد ملی 5449859503 بر 
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم بمساحت 134/5 )يكصد  روی قسمتی از پلاک ثبتی 1967 

و سی و چهار متر و پنج دهم( مترمربع.
۲4- رأی شماره 13936033000۲004915 مورخ 1393/4/۲۲ مربوط به پرونده كلاسه 
آقای  مالكانه  اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی  بر  139111443000۲00۲883 كه 
محمد حسين نيك پرور فرزند اكبر به شماره شناسنامه 379 صادره از قانيات دارای كد ملی 
 ـاصلی واقع در بخش ۲  0888897316 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی يك فرعی از 187۲ 

ثبت قم بمساحت 60 )شصت( مترمربع.
۲5- رأی شماره 13936033000۲007349 مورخ 1393/5/۲۲ مربوط به پرونده كلاسه 
139111443000۲00۲795 كه بر اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی مالكانه آقای ابراهيم 
رضائی فرزند اوروج به شماره شناسنامه ۲58 صادره از هشترود دارای كد ملی 63694۲4390 
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم بمساحت 66/33  بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1975 

)شصت و شش متر و سی و سه صدم( مترمربع.
۲6- رأی شماره 13936033000۲007807 مورخ 1393/5/۲7 مربوط به پرونده كلاسه 
آقای  مالكانه  اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی  بر  139111443000۲001181 كه 
اصغر صمدی افخم فرزند احمد به شماره شناسنامه 3537 صادره از رزن دارای كد ملی 
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم  39911454۲1 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی ۲167/۲ 

بمساحت 93/55 )نود و سه متر و پنجاه و پنج صدم( مترمربع.
پرونده  به  مربوط   1393/5/۲6 مورخ   13936033000۲007607 شماره  رأی   -۲7
كلاسه 139111443000۲001۲30 كه بر اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی مالكانه 
آقای عيسی نعمتی فرزند علی مردان به شماره شناسنامه 6308 صادره از قم دارای كد ملی 
 ـاصلی واقع در بخش ۲  0381905160 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1939/۲19/۲53 

ثبت قم بمساحت 58/60 )پنجاه و هشت متر و شصت صدم( مترمربع.
۲8- رأی شماره 13936033000۲007۲۲6 مورخ 1393/5/۲1 مربوط به پرونده كلاسه 
139111443000۲003۲88 كه بر اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی مالكانه خانم مريم 
قلی زاده فرزند محمد به شماره شناسنامه 1554 صادره از قم دارای كد ملی 0384۲۲658۲ 
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم بمساحت  بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 59 فرعی از ۲۲79 

80/93 )هشتاد متر و نود و سه صدم( مترمربع.
۲9- رأی شماره 13936033000۲00594۲ مورخ 1393/5/1۲ مربوط به پرونده كلاسه 
139111443000۲00۲806 كه بر اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی مالكانه خانم مريم 
كارگر فرزند علی اكبر به شماره شناسنامه ۲75 صادره از ساوه دارای كد ملی 0600451674 
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم بمساحت 161 )يكصد  بر روی قسمتی از پلاک ثبتی ۲593 

و شصت و يك( مترمربع.
30- رأی شماره 13936033000۲007163 مورخ 1393/5/۲1 مربوط به پرونده كلاسه 
139111443000۲001890 كه بر اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی مالكانه آقای رسول 
رميده فرزند علی به شماره شناسنامه ۲73 صادره از هشترود دارای كد ملی 6368969۲45 
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم بمساحت 1۲0 )يكصد  بر روی قسمتی از پلاک ثبتی ۲174 

و بيست( مترمربع.
31- رأی شماره 13936033000۲005146مورخ1393/4/۲5مربوط به پرونده كلاسه 
آقای  مالكانه  مفروزی  تصرفات  رأی مذكور  اساس  بر  139111443000۲000169 كه 
ابراهيم تقی ملائی فرزند علی اكبر به شماره شناسنامه 18 صادره از دليجان دارای كد ملی 
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم  057981474۲ بر روی قسمتی از پلاک ثبتی ۲59۲/113 

بمساحت 108/85 )يكصد و هشت متر و هشتاد و پنج صدم( مترمربع.
3۲- رأی شماره 13936033000۲007330 مورخ 1393/5/۲۲ مربوط به پرونده كلاسه 
139111443000۲003353 كه بر اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی مالكانه آقای حسن 
آردين فرزند رضا به شماره شناسنامه 466 صادره از قم دارای كد ملی 0384634087 بر روی 
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم بمساحت 87/50  قسمتی از پلاک ثبتی 1۲7 فرعی از ۲540 

)هشتاد و هفت متر و پنجاه صدم( مترمربع.
33- رأی شماره 13936033000۲007761 مورخ 1393/5/۲7 مربوط به پرونده كلاسه 
آقای  مالكانه  اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی  بر  139111443000۲00۲401 كه 
عبدالكريم كيوان نژاد نجف آبادی فرزند عباس علی به شماره شناسنامه 38 صادره از نجف آباد 
 ـاصلی واقع در بخش ۲  دارای كد ملی 1091448655 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1819 

ثبت قم بمساحت 113/70 )يكصد و سيزده متر و هفتاد صدم( مترمربع.
پرونده  به  مربوط   1393/3/۲6 مورخ   13936033000۲003336 شماره  رأی   -34
كلاسه 139111443000۲0044۲0 كه بر اساس رأی مذكور تصرفات مالكانه آقای عليرضا 
عرب بافرانی با قيوميت خانم فاطمه پوربافرانی به موجب قيم نامه شماره 949/81/س ـ 
1381/10/8 سرپرستی دادگستری استان قم فرزند محمد رضا به شماره شناسنامه صفر 
صادره از قم دارای كد ملی 03716۲1674 به ميزان دو دانگ مشاع از ششدانگ بر روی 
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم بمساحت 71/90 )هفتاد  قسمتی از پلاک ثبتی ۲۲79/197 

و يك متر و نود صدم( مترمربع.
پرونده  به  مربوط   1393/3/۲6 مورخ   13936033000۲003337 شماره  رأی   -35
كلاسه 139111443000۲0044۲1 كه بر اساس رأی مذكور تصرفات مالكانه آقای محمد 
جواد عرب بافرانی با قيوميت خانم فاطمه پوربافرانی به موجب قيم نامه شماره 949/81/س 
 ـ1381/10/8 سرپرستی دادگستری استان قم فرزند محمد رضا به شماره شناسنامه 
037۲۲83616 صادره از قم دارای كد ملی 037۲۲83616 به ميزان دو دانگ مشاع از 
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم  ششدانگ بر روی قسمتی از پلاک ثبتی ۲۲79/197 

بمساحت 71/90 )هفتاد و يك متر و نود صدم( مترمربع.
36- رأی شماره 13936033000۲0033۲7 مورخ 1393/3/۲6 مربوط به پرونده كلاسه 
139۲11443000۲004419 كه بر اساس رأی مذكور تصرفات مالكانه آقای حميد رضا 
عرب بافرانی فرزند محمد رضا به شماره شناسنامه 0370805۲3۲ صادره از قم دارای كد 
ملی 0370805۲3۲ به ميزان دو دانگ مشاع از ششدانگ بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم بمساحت 71/90 )هفتاد و يك متر و نود   ۲۲79/197

صدم( مترمربع.
37- رأی شماره 13936033000۲0059۲7 مورخ 1393/5/1۲ مربوط به پرونده كلاسه 
آقای  مالكانه  اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی  بر  139111443000۲00۲۲10 كه 
آبس مهدوی فريد فرزند محمد علی به شماره شناسنامه 766 صادره از رزن دارای كد ملی 
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم  3991۲31859 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی ۲481/۲/۲5 

بمساحت ۲43/15 )دويست و چهل و سه متر و پانزده صدم( مترمربع.
38- رأی شماره 13936033000۲004970 مورخ 1393/4/۲3 مربوط به پرونده كلاسه 
139111443000۲001603 كه بر اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی مالكانه آقای حسين 
رضا صحراگرد فرزند اروجعلی به شماره شناسنامه 4۲7 صادره از همدان دارای كد ملی 
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم  50۲9694803 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی ۲30۲/3 

بمساحت 57/55 )پنجاه و هفت متر و پنجاه و پنج صدم( مترمربع.
39- رأی شماره 13936033000۲007۲00 مورخ 1393/5/۲1 مربوط به پرونده كلاسه 
139111443000۲00۲953 كه بر اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی مالكانه آقای سيد 
مرتضی حوائجی فرزند محسن به شماره شناسنامه 8۲87 صادره از تهران دارای كد ملی 
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم  0056366159 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی ۲47۲ 

بمساحت 143/5 )يكصد و چهل و سه متر و پنج دهم( مترمربع.
40- رأی شماره 13936033000۲008663 مورخ 1393/5/۲9 مربوط به پرونده كلاسه 
139111443000۲00۲337 كه بر اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی مالكانه آقای محمد 
بيكدلو فرزند اصغر به شماره شناسنامه 1918 صادره از خدابنده دارای كد ملی 4371397۲81 
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم بمساحت 117/70  بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1843 

)يكصد و هفده متر و هفتاد صدم( مترمربع.
41- رأی شماره 13936033000۲004886 مورخ 1393/4/۲۲ مربوط به پرونده كلاسه 
آقای  مالكانه  مفروزی  تصرفات  رأی مذكور  اساس  بر  139111443000۲00۲16۲ كه 
فتحعلی محمودی ديبا فرزند ترابعلی به شماره شناسنامه 95۲ صادره از رزن دارای كد ملی 
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم  3991699346 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی ۲۲13 

بمساحت 171/4۲ )يكصد و هفتاد و يك متر و چهل و دو صدم( مترمربع.

4۲- رأی شماره 13936033000۲008659 مورخ 1393/5/۲9 مربوط به پرونده كلاسه 
آقای  مالكانه  اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی  بر  139111443000۲00۲135 كه 
احمد قدوسی فرزند حميد به شماره شناسنامه 1989 صادره از هشترود دارای كد ملی 
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم  160۲۲85357 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1843 

بمساحت 95/45 )نود و پنج متر و چهل و پنج صدم( مترمربع.
43- رأی شماره 13936033000۲00335۲ مورخ 1393/3/۲6 مربوط به پرونده كلاسه 
139111443000۲000714 كه بر اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی مالكانه آقای نيت 
علی يعقوبلو فرزند قربانعلی به شماره شناسنامه 167۲ صادره از تاكستان دارای كد ملی 
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم  5388710874 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1963/۲/46 

بمساحت 104 )يكصد و چهار( مترمربع.
44- رأی شماره 13936033000۲007۲۲0 مورخ 1393/5/۲1 مربوط به پرونده كلاسه 
139111443000۲00۲۲96 كه بر اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی مالكانه آقای حسين 
هفتانی فرزند خسرو به شماره شناسنامه 159 صادره از قم دارای كد ملی 0385۲51599 بر 
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم بمساحت  روی قسمتی از پلاک ثبتی 18 فرعی از 1914 

100 )يكصد( مترمربع.
45- رأی شماره 13936033000۲004571 مورخ 1393/4/16 مربوط به پرونده كلاسه 
آقای  مالكانه  اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی  بر  139111443000۲001415 كه 
عزيز اله ده نشين فرزند خداوردی به شماره شناسنامه ۲48 صادره از ساوه دارای كد ملی 
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم  0600541541 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی ۲۲14 

بمساحت ۲00 )دويست( مترمربع.
46- رأی شماره 13936033000۲0073۲6 مورخ 1393/5/۲۲ مربوط به پرونده كلاسه 
آقای  مالكانه  اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی  بر  139111443000۲001958 كه 
عبدالحسين قربانی ثانوی فرزند حسينعلی به شماره شناسنامه 4۲38 صادره از قم دارای كد 
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم  ملی 0381884430 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی ۲374 

بمساحت 1۲7/30 )يكصد و بيست و هفت متر و سی صدم( مترمربع.
پرونده  به  مربوط   1393/5/۲9 مورخ   13936033000۲008656 شماره  رأی   -47
كلاسه 139111443000۲00۲346 كه بر اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی مالكانه 
آقای مسلم خان عينی فرزند ابوالقاسم به شماره شناسنامه ۲85 صادره از قم دارای كد ملی 
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم  0384445691 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی ۲۲69 

بمساحت 107/50 )يكصد و هفت متر و پنجاه صدم( مترمربع.
48- رأی شماره 13936033000۲013411 مورخ 1393/6/۲3 مربوط به پرونده كلاسه 
139111443000۲00178۲ كه بر اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی مالكانه آقای حسين 
ابرقوئی فرزند محمد به شماره شناسنامه 178۲۲ صادره از قم دارای كد ملی 0381316300 
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم بمساحت 150/90  بر روی قسمتی از پلاک ثبتی ۲47۲ 

)يكصد و پنجاه متر و نود صدم( مترمربع.
49- رأی شماره 13936033000۲013415 مورخ 1393/6/۲3 مربوط به پرونده كلاسه 
آقای  مالكانه  مفروزی  تصرفات  رأی مذكور  اساس  بر  139111443000۲00۲886 كه 
حسينقلی بهرامی منصوريان فرزند قربانعلی به شماره شناسنامه 540 صادره از همدان دارای 
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت  كد ملی 6479366174 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1978 

قم بمساحت 180/17 )يكصد و هشتاد متر و هفده صدم( مترمربع.
50- رأی شماره 13936033000۲013400 مورخ 1393/6/۲3 مربوط به پرونده كلاسه 
139111443000۲00۲981 كه بر اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی مالكانه آقای كاظم 
خان مرادی فرزند داود به شماره شناسنامه 1494 صادره از قم دارای كد ملی 0384614681 
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم بمساحت 140 )يكصد  بر روی قسمتی از پلاک ثبتی ۲۲13 

و چهل( مترمربع.
51- رأی شماره 13936033000۲013406 مورخ 1393/6/۲3 مربوط به پرونده كلاسه 
139111443000100۲860 كه بر اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی مالكانه آقای محمد 
رضا نقوی فرزند شريف به شماره شناسنامه 106 صادره از رزن دارای كد ملی 3991177714 
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم بمساحت 176 )يكصد  بر روی قسمتی از پلاک ثبتی ۲3۲۲ 

و هفتاد و شش( مترمربع.
5۲- رأی شماره 13936033000۲013403 مورخ 1393/6/۲3 مربوط به پرونده كلاسه 
139111443000۲00۲965 كه بر اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی مالكانه آقای حسن 
رضا محبی فر فرزند ابراهيم به شماره شناسنامه 854 صادره از كميجان دارای كد ملی 
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت  5719۲۲64۲7 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی باقيمانده 1764 

قم بمساحت 1۲0 )يكصد و بيست( مترمربع.
پرونده  به  مربوط   1393/6/۲3 مورخ   13936033000۲013416 شماره  رأی   -53
كلاسه 139111443000۲00۲567 كه بر اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی مالكانه 
آقای ابوالفضل ملكی فرزند خداكرم به شماره شناسنامه 13768 صادره از قم دارای كد ملی 
0381606775 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی ۲۲7۲/4/468 و ۲۲77 و باقيمانده ۲55 الی 

 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم بمساحت 70 )هفتاد( مترمربع.  ۲۲75/۲۲9
54- رأی شماره 13936033000۲0134۲1 مورخ 1393/6/۲3 مربوط به پرونده كلاسه 
139111443000۲003174 كه بر اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی مالكانه خانم ايران 
نوری فرزند عمراله به شماره شناسنامه 19 صادره از ساوه دارای كد ملی 060۲533۲36 بر 
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم بمساحت  روی قسمتی از پلاک ثبتی 68 فرعی از 1939 

1۲4/30 )يكصد و بيست و چهار متر و سی صدم( مترمربع.
55- رأی شماره 13936033000۲01356۲ مورخ 1393/6/۲4 مربوط به پرونده كلاسه 
139111443000۲003677 كه بر اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی مالكانه خانم مريم 
علی اكبری فرزند محمد به شماره شناسنامه 60 صادره از قم دارای كد ملی 0384946984 
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم بمساحت  بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 36 فرعی از ۲740 

103/33 )يكصد و سه متر و سی و سه صدم( مترمربع.
56- رأی شماره 13936033000۲013563 مورخ 1393/6/۲4 مربوط به پرونده كلاسه 
139111443000۲003۲93 كه بر اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی مالكانه آقای محمد 
سبزی فرزند زيد اله به شماره شناسنامه يك صادره از هشترود دارای كد ملی 160۲80۲599 
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم بمساحت 157/85  بر روی قسمتی از پلاک ثبتی ۲100/1 

)يكصد و پنجاه و هفت متر و هشتاد و پنج صدم( مترمربع.
57- رأی شماره 13936033000۲013409 مورخ 1393/6/۲3 مربوط به پرونده كلاسه 
139111443000۲00۲170 كه بر اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی مالكانه آقای يونس 
آقازاده فرزند بيت اله به شماره شناسنامه 3۲7 صادره از هشترود دارای كد ملی 160۲۲۲4196 
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم بمساحت 59/۲0  بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1980 

)پنجاه و نه متر و بيست صدم( مترمربع.
58- رأی شماره 13936033000۲013565 مورخ 1393/6/۲4 مربوط به پرونده كلاسه 
بر اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی مالكانه خانم  139111443000۲003873 كه 
خديجه صفری ليسه رودی فرزند محمد به شماره شناسنامه ۲ صادره از لنگرود دارای كد 
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم  ملی ۲709690853 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی ۲593 

بمساحت 154 )يكصد و پنجاه و چهار( مترمربع.
59- رأی شماره 13936033000۲013401 مورخ 1393/6/۲3 مربوط به پرونده كلاسه 
139111443000۲00۲664 كه بر اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی مالكانه خانم صديقه 
جمشيد فرزند عبداله به شماره شناسنامه يك صادره از قم دارای كد ملی 0385500۲6۲ 
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم بمساحت  بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 3 فرعی از 1899 

54/80 )پنجاه و چهار متر و هشتاد صدم( مترمربع.
60- رأی شماره 13936033000۲01357۲ مورخ 1393/6/۲4 مربوط به پرونده كلاسه 
139111443000۲00۲779 كه بر اساس رأی مذكور تصرفات مفروزی مالكانه آقای مرتضی 
زريرا فرزند محسن به شماره شناسنامه 101 صادره از شهر ری دارای كد ملی 0491۲74165 
 ـاصلی واقع در بخش ۲ ثبت قم بمساحت 30/9۲ )سی  بر روی قسمتی از پلاک ثبتی ۲498 

متر و نود و دو صدم( مترمربع.
 مورد تاييد قرار گرفته و از آنجائيكه مقرر گرديده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر 
سند مالكيت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالكين مشاعی مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذينفع اعتراضی داشته باشند ظرف مدت ۲ ماه از 
تاريخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه دو قم تسليم و رسيد آن 
را اخذ و ظرف مدت يكماه پس از تسليم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست 
خود را به مرجع قضائی تقديم و گواهی آنرا به اين اداره تحويل نمايند لازم به توضيح است كه 

صدور سند بر اساس قانون مذكور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.

   تاريخ انتشار اول:  روز   دوشنبه    1393/07/14
    تاريخ انتشار دوم: روز چهارشنبه  1393/07/30
عليرضا طريزآبادی
رئيس ثبت اسناد منطقه دو قم

موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی



ورزشی۴

 مورینیو: فابرگاس فقط به چلسی فکر می کند
ژوزه مورينيو، سرمربی چلسی، تاكيد كرد كه سسک فابرگاس علی رغم احترامی 

كه برای آرسنال قائل است، اكنون تنها به چلسی فكر می كند.
اين ستاره اسپانيايی بعد از 8 سال بازی در آرسنال، در سال ۲011 از اين باشگاه جدا شد و 
به بارسا پيوست. او در تابستان گذشته به ليگ برتر برگشت و اين بار پيراهن چلسی را به تن 

كرد. مورينيو معتقد است كه فابرگاس اكنون عشق جديدی در زندگی اش دارد.
او گفت:" فابرگاس هيچ گاه احترام و علاقه اش به باشگاهی كه به عنوان يك نوجوان به آن 
پيوسته بود و پس از آن به عنوان يك بازيكن درجه يك از آن جدا شد را از دست نخواهد 
داد. آرسنال او را ساخت. اگر او به اينجا می آمد و گفت كه برای آرسنال اهميتی قائل نيست 
خوشحال نمی شدم ولی حالا تنها به چلسی فكر می كند و عاشق اين باشگاه است. او بسيار 

خوشحال است از اينكه عضوی از باشگاه است و خوب كار كرده است.
انگار كه مدت هاست اينجا بازی می كند. اگر از او بپرسيد كه از اين انتقال پشيمان است، 
جوابش منقی خواهد بود. اگر از او می پرسيديد كه باشگاه ديگری را انتخاب می كرد، می گفت 
نه. و اگر از او 5 بار هم اين سوال ها را می كرديد، باز هم پاسخش چلسی بود. او چلسی است."

ادعای ديلی استار؛ 
منچستریونایتد به دنبال خرید گرت بیل

 نشريه انگليسی ديلی استار ادعا كرد كه باشگاه منچستريونايتد به دنبال به 
خدمت گرفتن گرت بيل، ستاره ولزی رئال مادريد است.

يونايتدها به تازگی برای به خدمت گرفتن كريس رونالدو ابراز علاقه كرده بودند اما مخالفت 
مديران رئال و همچنين علاقه اين ستاره پرتغالی برای ماندن در سانتياگو برنابئو، باعث شد تا 

آنها از انجام اين انتقال منصرف شوند.
همين موضوع باعث شده تا آنها اكنون به فكر خريد گرت بيل بيفتند. بيل در تابستان ۲013 
با انتقالی 100 ميليون يورويی از تاتنهام به رئال پيوست و نمايش های بسيار خوبی در اولين 
فصل حضور در برنابئو داشت. از سوی ديگر، سن كمتر او نسبت به رونالدو هم قيمت بالای 

او را توجيه می كند.
ــاله خواهد شد در حالی كه گرت بيل اكنون ۲5 ساله است و  ــتان 30 س رونالدو درزمس

می تواند مدت بيشتری برای شياطين سرخ بازی كند.

براوو رکورد جدیدی
 در دروازه بارسلونا خلق کرد

دروازه بان جديد بارسلونا موفق شد كه ركورد جديدی برای باشگاهش خلق 
كند. او در برابر رايو وايه كانو دروازه خود را بسته نگهداشت تا ركورد گل نخوردن 
خود را به 561 دقيقه برساند. ركوردی كه پيش از اين با 560 دقيقه در اختيار پدرو 
آرتولا بود كه در فصل 78-1۹77 به آن دست پيدا كرده بود. بارسلونا كه در ابتدای 
اين فصل براوو را از رئال سوسيداد به خدمت گرفت، هنوز در بازی های داخلی 

گلی دريافت نكرده است.
ــده بود و او برای براوو ابراز  پيش از اين ديدار درباره اين موضوع با خود آرتولا صحبت ش

اميدواری كرده بود تا بتواند ركوردش را بزند.
او به موندو دپورتيوو گفته بود:" او در شرايط ايده آلی است و فوتبال اسپانيا را می شناسد. او 

كاری كرد كه همه ويكتور والدز را فراموش كنند و اين كار راحتی نيست."
اين دروازه بان 31 ساله موفق شده كه ترشتگن را نيمكت نشين كند. ترشتگن فقط در ديدار 

در برابر پاريس سن ژرمن باری بارسا به ميدان رفت كه سه گل دريافت كرد.

سامی خدیرا با آرسنال به توافق رسید
 خديرا در تابستان هم در شرف پيوستن به ورزشگاه امارات بود، اما نتوانست در 
مورد بندهای شخصی با آرسنال به توافق برسد و اين انتقال به سرانجام نرسيد. 
با اين حال به گزارش رسانه های اسپانيايی، اين هافبک آلمانی حالا بر سر يک 
قرارداد با توپچی ها به توافق رسيده و تنها نكته ی باقيمانده، مذاكرات آرسنال و 

رئال در مورد مبلغ انتقال است.
البته با توجه به اين كه خديرا سال آخر قرارداد با رئال را سپری می كند و در تابستان آينده 
بازيكن آزاد خواهد شد، رئال مشتاق است تا او را تا پيش از پايان فصل به فروش برساند و 

بنابراين، مشكل چندانی بر سر راه توافق با آرسنال وجود نخواهد داشت.

 كی روش:
 به نام باشگاه و کارت شناسایی

 بازیکنان توجهی ندارم
سرمربی تيم ملی فوتبال ايران، در آغاز اردوی جديد تيم ملی، درباره 
اردوی پيش رو در پرتغال، وضعيت بازيكنان و ساير مسائل مرتبط با تيم 

ملی فوتبال ايران اظهارنظر كرد. 
راجع به بازيكنان اين اردو حرف می زنم

 اگر شروع به صحبت و بخواهم در مورد بازيكنان توضيح بدهم بايد در مورد 
كل حروف الفبا صحبت كنم.راجع به بازيكنانی كه در اردوی پرتغال حاضر هستند 
صحبت می كنم. با ۲4 بازيكن به اردوی پرتغال می رويم. گروه اصلی بازيكنانی 
هستند كه در جام جهانی در تيم ملی حضور داشتند. اين اردو يك فرصت برای 
يكسری بازيكنان جوان مثل رفيعی و اميری است تا هم در كنار تيم ملی باشند و 

هم كسب تجربه كنند.
به نام باشگاه نگاه نمی كنم

 وقتی من برای تيم ملی بازيكن انتخاب می كنم به نام باشگاه توجه نمی كنم بلكه 
بر اساس بازی بازيكنان آنها را دعوت می كنم.

 درهای تيم ملی هميشه باز است
 اينجا تيم ملی است و درهای آن هميشه باز است و ما ۲4 بازيكن با خودمان به 
اردو می بريم اما مسلما تعداد بازيكنان حاضر در پرسپوليس، سپاهان و استقلال هم 
محدود است و آنها هم ۲00 بازيكن ندارند. تيم ملی ۲4 بازيكن دارد كه در حال 

حاضر من اعتقاد داشتم اينها بايد در اردو باشند.
اردوی پرتغالی، فرصتی برای هماهنگی 

 در كل داشتن يك اردو از نداشتن آن بهتر است و اعتقاد ما به اين است كه اين 
مسير آماده سازی ماست و فرصتی است تا تيم ملی را هماهنگ كنيم و مطمئنا 

دستاورد و نتايج اين اردو را در اردوی آخر قبل از جام ملت ها خواهيم ديد.
 بازيكنان را تست می كنيم

اين اردو به منظور تست كردن بازيكنان است و اين فرصت را به آنها می دهيم تا 
كيفيت شان را نشان دهند.  چرا كه كيفيت لازم برای تيم ملی فقط فنی و تكنيكی 
نيست بلكه بايد تكنيك صحيح، كاراكتر مؤثر و طرز تفكر مناسب هم باشد چرا كه 
اين موضوع باعث می شود تيم ملی رو به جلو حركت كند و اين تازه شروع كار ماست 

و اميدوار هستم در جام ملت ها وضعيت مناسبی داشته باشيم.
دورگه ها

 فقط در شرايطی كه دورگه ها بازيكنان خوب و باكيفيتی باشند اين كار را انجام 
می دهم و اگر اينطور بازيكنی نباشد نمی توانم آن را توليد كنم.

ادينيو را نمی خواهم
 بارها با چنين شرايطی هم در پرتغال و هم در آفريقای جنوبی روبه رو شده ام من 
فقط بازيكنانی را در نظر می گيرم كه شهروند كامل يك كشور باشند. حالا هر اتفاقی 
كه قبل از آن افتاده به من ارتباطی ندارد اين موضوع به خود بازيكن، فدراسيون يا 

مسائل ديگر ارتباط دارد.
سن فقط عدد است

 موضوع اصلی پير يا جوان بودن بازيكن نيست بلكه داشتن تيم ملی با كيفيت 
مهم است.  سرمربی جديد پرتغال ريكاردو كارواليو 38 ساله را به تيم ملی دعوت 
كرد بازيكن اگر كيفيت لازم را داشت بازيكن خوبی است به شناسنامه و كارت های 
شناسايی نگاه نمی كنم و به رنگ پيراهن كاری ندارم سن و سال و باشگاهی كه 

بازيكن در آن بازی كرده برايم مهم نيست من می خواهم تيم ملی ايران را بسازم.
باشگاه برايم مهم نيست

 مسلماً برای تيم ملی خوب دفاع، هافبك و مهاجم و دروازه بان خوب احتياج داريم 
من وقتی برای تماشای بازی های ليگ به عنوان مثال ديدار صبا و سايپا می روم 
كارم اين نيست كه بخواهم صبا يا سايپا را به عنوان باشگاه زير نظر بگيرم بلكه بايد 
عملكرد دروازه  بان، دفاع، هافبك و مهاجم را زير نظر بگيرند اكثر اوقات نام باشگاه ها 

برای من مهم نيست.

پيش از اعزام به بازی های پاراآسيايی اينچئون؛
کاروان جانبازان و معلولان

 عازم مشهد می شوند
كاروان جانبازان و معلولان و نابينايان تحت عنوان كاروان "غدير" پيش 
از اعزام به بازی های آسيايی اينچئون روز دوشنبه عازم مشهد مقدس 

می شود.
 كاروان جانبازان و معلولان تحت عنوان "كاروان غدير" به منظور تجديد روحيه و 
كسب روحيه معنوی پيش از اعزام به بازی های پاراآسيايی اينچئون روز دوشنبه عازم 

مشهد مقدس می شود.
اين تيم متشكل از ۲04 ورزشكار، در قالب 13 رشته ورزشی جانبازان و معلولان، 
پنج رشته نابينايان و 9 رشته بانوان روز يكشنبه )۲0 مهر ماه ( به منظور شركت در 

بازی های پاراآسيايی اينچئون راهی كره جنوبی می شود.
آخرين اردوی تيم ملی جانبازان و معلولان روز سه شنبه 15 مهر در كليه رشته های 
ورزشی در كمپ تيم های جانبازان و معلولان و مجموعه ورزشی شهيد هرندی 

)نابينايان( برگزار خواهد شد.
همچنين مراسم بدرقه از كاروان جانبازان و معلولان برای حضور در بازی های 
پاراآسيايی در سالن صبای صدا و سيما مشهد روز دوشنبه )14 مهر ماه( برگزار 
و  ورزشی  مسئولان  با حضور  "غدير"  كاروان  كليپ  مراسم  اين  در  كه  می شود 

نمايندگان ورزشكاران رونمايی خواهد شد.
مسابقات پارا آسيايی روز ۲6 مهر ماه به طور رسمی افتتاح و تا دوم آبان ماه ادامه 

خواهد داشت.

دوستی مهر: 
در میانمار به دنبال سهمیه جام جهانی هستیم

 سرمربی تيم فوتبال جوانان گفت: با هدف كسب سهميه جام جهانی به 
رقابت های آسيايی ميانمار می رويم.

 علی دوستی مهر سرمربی تيم فوتبال جوانان اظهار داشت: امروز آخرين تمرين 
تيم را در كمپ تيم های ملی انجام داديم  و باتوجه به شرايط حاكم بر تيم، اميدوارم 

كه نتايج قابل قبولی را در رقابت های آسيايی ميانمار كسب كنيم.
سرمربی تيم جوانان درباره برنامه های آماده سازی اين تيم تا شروع مسابقه های 
قهرمانی آسيا در ميانمار نيز گفت: تيم جوانان ديگر هيچ بازی تداركاتی تا بازی های 

قهرمانی آسيا نخواهد داشت.
وی در پاسخ به اينكه با نزديك شدن به مسابقه ها چه شناختی نسبت به حريفان 
مرحله گروهی يعنی ميانمار، تايلند و يمن دارد، عنوان كرد: بازی های شان را 
ديده ايم و تيم های بسيار خوبی دارند. تايلند شايد جدی ترين حريف ما در اين گروه 
باشد كه كاملا به سبك آسيای شرقی بازی می كند و مدت هاست بازيكنانش در 

اردوها كنار هم تمرين كرده و بازی می كنند.
دوستی مهر افزود: ما هيچ حريفی را نمی توانيم دست كم بگيريم و در فوتبال 
پايه همه كشورها سرمايه گذاری كرده اند. در رده جوانان كار بسيار سخت است 
و شاهديد كه مدت هاست تيم ايران نتوانسته جواز حضور در جام جهانی جوانان 

را بگيرد.
وی با بيان اينكه با هدف كسب سهيمه جام جهانی اردوهای خود را آغاز كرده ايم، 
خاطرنشان كرد: تمرينات سخت و پرفشاری را پشت سر گذاشته ايم كه با اميد خدا 
اين امر محقق خواهد شد تا بتوانيم دستمزد ماه ها تلاش خود را بگيريم. هر چند 

كه  فوتبال غير قابل پيش بينی است.

نایب قهرمانی تیم تنیس روی میز دختران قم 
در لیگ برتر کشور

دبير هيات تنيس روی ميز استان قم گفت: تيم دختران قم در پايان دور 
رفت ليگ برتر تنيس روی ميز نونهالان و نوجوانان كشور به مقام نايب قهرمانی 

دست يافت.
'محمد عموئيان' افزود: تيم دختران هيات تنيس روی ميز قم كه به مسابقات دور رفت 
از مرحله مقدماتی ليگ برتر نونهالان و نوجوانان كشور اعزام شده بود با كسب رتبه دوم و 

عنوان نايب قهرمانی، به قم بازگشتند.
وی با اشاره به اينكه اين مسابقات روزهای دهم و يازدهم مهرماه در كرمان انجام شد 
افزود: در اين رقابت ها 40 ورزشكار در قالب چهار تيم هيات قم، شهرداری بم، هيات 

اصفهان و هيات كرمان حضور داشتند.
وی بيان داشت:در پايان اين مرحله از مسابقات ليگ برتر پينگ پنگ دختران نونهال 
و نوجوان كشور، تيم های شهرداری بم، هيات قم و هيات تنيس روی ميز اصفهان اول 
تا سوم شدند.عموئيان اظهار داشت: بازی های دور برگشت مسابقات اين گروه نيز اول و 

دوم آبان در قم برگزار می شود.
وی افزود: مسابقات ليگ برتر تنيس روی ميز دختران كشور در دو گروه انجام می شود 
و استان گلستان ميزبان رقابت های گروه نخست است و در پايان سه تيم برتر هر گروه 

به مرحله نهايی راه پيدا می كنند.

پرونده هفدهمين دوره بازيهای آس�يايی با برگزاری 
مراسم اختتاميه در ش�هر اينچئون كره جنوبی بسته 
ش�د. در اين دوره از بازيها ه�م كاروان چين مثل ادوار 
گذشته با اختلاف مدال های پرتعداد نسبت به تيم دوم، 
به عنوان صدرنشين و يكه تاز آسيا به كار خود پايان داد 
و كاروان ورزش ايران هم با كس�ب يک مدال بيشتر از 
دوره گذشته و با كسب عنوان پنجمی به كار خود پايان 

داد.
ــيايی از ۲8  ــزارش ايمان، هفدهمين دوره بازيهای آس به گ
ــهريور در اينچئون كره جنوبی آغاز شد و امروز شنبه 1۲  ش
مهرماه با برگزاری مراسم اختتاميه به كار خود خاتمه داد. در 
اين دوره از مسابقات 9501 ورزشكار از 45 كشور آسيايی در 
36 رشته با يكديگر به رقابت پرداختند. كاروان ورزش ايران نيز 
ــكار شامل ۲۲4 ورزشكار مرد و 58 ورزشكار زن  با ۲8۲ ورزش

در اين دوره از مسابقات شركت كرده بود.
مراسم اختتاميه هفدهمين دوره بازيهای آسيايی بعدازظهر روز 
شنبه در شهر اينچئون برگزار شد و برخی ورزشكاران ايران نيز 
در اين مراسم حضور داشتند. دوره بعدی بازيهای آسيايی سال 

۲018 به ميزبانی اندونزی برگزار خواهد شد.
ــا كاروان ورزش ايران با  ــان هفدهمين دوره اين بازيه در پاي
كسب ۲1 مدال طلا، 18 مدال نقره و 18 مدال برنز با يك پله 
تنزل نسبت به دوره گذشته در رده پنجم قرار گرفت. كاروان 
ايران در دوره گذشته كه سال ۲010 به ميزبانی شهر گوانگجو 
چين برگزار شده بود با كسب ۲0 مدال طلا، 14 نقره و ۲5 برنز 

در جايگاه چهارمی قرار گرفته بود.
ــت ركورد بيشترين مدال طلا  با اين حال ورزش ايران توانس
پس از انقلاب را بشكند و هر چند در رده بندی يك پله سقوط 
ــت اما از حيث تعداد مدال طلا شرايط بهتری نسبت به  داش

دوره قبل پيدا كرد و يك مدال بيشتر از گوانگجو كسب كرد.
كاروان ورزش چين با كسب 151 مدال طلا، 109 مدال نقره 
ــين و قهرمانی اين دوره از  و 83 مدال برنز به عنوان صدرنش
بازيهای آسيايی دست پيدا كرد و كره جنوبی و ژاپن هم عنوان 
ــوم را به خود اختصاص دادند و قزاقستان كه رقابت  دوم و س
نزديكی با ايران تا روزهای پايانی داشت، با كسب ۲8 مدال طلا، 

۲۲ نقره و 33 برنز در جايگاه چهارمی قرار گرفت.
مدال آوران ايران 

در هفدهمين دوره بازی های آسيايی:
مدال طلا:

1 - نجمه خدمتی )تيراندازی(، ۲ - حميده عباسعلی )كاراته(، 
3 - محسن محمدسيفی )ووشو(، 4 - محسن شادی )روئينگ 
- قايقرانی(، 5 - محمد دانشور )كايرين - دوچرخه سواری(، 6 
- بهداد سليمی )وزنه برداری(، 7 - اسماعيل عبادی )تيراندازی 
با كمان(، 8 - رضا يزدانی، 9 - مسعود اسماعيل پور، 10 - ميثم 
مصطفی جوكار، 11 - پرويز هادی )كشتی آزاد(، 1۲ - احسان 
حدادی )دووميدانی - پرتاب ديسك(، 13 - حبيب الله اخلاقی 
14 -  مهدی علياری )كشتی فرنگی(، 15 - مهدی خدابخشی، 
16 - مسعود حجی زواره 17 -  بهنام اسبقی )تكواندو( 18 - 
ــنی پور )كاراته(، 19 - امير مهديزاده )كاراته(، ۲0  سعيد حس

- فرزان آشورزاده)تكواندو(، ۲1 - تيم ملی واليبال ايران
مدال نقره:

ــدازی(، ۲ - الهه منصوريان  ــس امام قلی نژاد )تيران 1 - نرج
ــو(، 3 - تيم تيراندازی تفنگ بادی 10 متر بانوان، 4 -  )ووش
ــو(، 5 - تيم ملی شمشيربازی اسلحه  حميدرضا لادور )ووش
ــتمی )وزنه برداری(، 7 - ليلا رجبی  ــابر، 6 - كيانوش رس س
)پرتاب وزنه(، 8 - آروين معظمی گودرزی )دوچرخه سواری(، 
9 - احمدرضا طالبيان )كاياک تك نفره قايقرانی( 10 - علی 
ــعيد فضل الله )كاياک قايقرانی( 11 - عزت الله  آقاميرزايی، س
اكبری )كشتی آزاد(، 1۲ - تيم ملی كبدی بانوان، 13 - تيم 
ملی كبدی آقايان، 14 - علی مظاهری)بوكس(، 15 - جاسم 
ــه روحانی)تكواندو( 17 - اكرم  دلاوری )بوكس(، 16 - فاطم

خدابنده )تكواندو( 18 - تيم ملی بسكتبال
مدال برنز:

ــو(، ۲ - تيم روئينگ چهار نفره  ــی )ووش ــجاد عباس 1- س
ــی )روئينگ - قايقرانی(، 4 - تيم  ــولماز عباس بانوان، 3 - س
روئينگ دو نفره مردان، 5 - تيم كامپوند مردان، 6 - حسين 
ــواری(، 7 -  آرزو حكيمی )كاياک تك  عسگری )دوچرخه س
نفره قايقرانی(،  8 - عادل مجللی )كانو قايقرانی(، 9 - سوسن 
ــين  ــعيد عبدولی، 11 - افش ــور )تكواندو(، 10 - س حاجی پ
بيابانگرد، 1۲ - پيام بويری، 13 - مجتبی كريم فر 14 - بشير 
باباجان زاده )كشتی فرنگی(، 15 - سونيا گماری )اسلالوم( 16 
- احسان روزبهانی )بوكس(، 17 - فاطمه چالاكی)كاراته( 18 

- نسرين دوستی )كاراته(.

عليرضا حقيقی و خيال راحت از فيكس بودن 
در جام ملت ها!

ــيون  پس از پايان ديدارهای هفته يازدهم ليگ برتر فدراس
فوتبال اسامی دعوت شدگان به اردوی تيم ملی را منتشر كرد 
كه البته اين ليست كمی عجيب و غير منتظره بود. خط خوردن 
بازيكنانی مانند سيد مهدی رحمتی و محمدرضا خلعتبری 
ــپوليس و  ــم چنين عدم دعوت از بازيكنان تيم های پرس و ه
سپاهان همه به شائبه های ليست تيم ملی افزوده است. در زير 

قصد داريم فهرست جديد تيم ملی را بررسی كنيم:
1 -   عليرضا حقيقی: دروازه بان ثابت تيم ملی در جام جهانی 
امسال به عضويت باشگاه پنافيل در آمد و به طور ثابت در سطح 
اول فوتبال پرتغال بازی می كند. او كه بازيكن مورد علاقه ی 
كارلوس كی روش است به طرز عجيبی در جام جهانی رحمان 
احمدی و دانيال داوری را پشت سر گذاشت و شماره يك تيم 
ملی شد. از شواهد و قراين پيداست او در جام ملت های آسيا 
هم دروازه بان ثابت تيم ملی خواهد بود و خيالش از همين حالا 
برای اين مسابقات راحت است، هر چند بسياری با اين انتخاب 

كی روش موافق نيستند.
ــتيل نفت تهران  ۲-   عليرضا بيرانوند: دروازه بان خوش اس
ــش اش به راحتی می تواند دروازه  ــورت ادامه ی درخش در ص
ــد . او كه دروازه بانی  ــال ها تضمين كن ی تيم ملی را برای س
جوان است برای دومين بار به اردوی تيم ملی دعوت می شود 
و اميدوار است اين بار خيلی زود اردو را ترک نكند. به هر حال 
بيرانوند شايد حتی بهتر از حقيقی باشد اما فاقد فاكتور تجربه 
ــت و از همين رو كی روش او را به عنوان يك  بين المللی اس

ذخيره مطمئن به جام ملت ها خواهد برد.
ــيب های فراوان با  ــروزان: او پس از فراز و نش ــن ف 3- محس
پيوستن به استقلال به اردوی تيم ملی بازگشت و البته نه تنها 
در استقلال جای رحمتی را گرفت، در تيم ملی هم نامش به 
جای اسم رحمتی به چشم می خورد. فروزان عملكرد نسبتا 
موفقی در مدت حضورش در استقلال داشت و بيشترين پاداش 
برای او حضور در تيم ملی بود. او دروازه بانی است كه ضريب 
ــت اما واكنش های خاص و فوق  اشتباهاتش بسيار پايين اس
العاده ای هم ندارد. به هر حال فروزان بايد بجنگد تا جايگاهش 

را در تيم ملی برای جام ملت های آسيا نيز حفظ كند.
مدافعين جام جهانی ، با كمی تغيير!

اينكه بازيكنی مانند پولادی كه اكنون تيم ندارد، چرا بايد به 
تيم ملی دعوت شود بزرگترين سوال اهالی فوتبال از كارلوس 

كی روش است.
ــينی: مدافع تنومند تيم ملی در جام  ــيد جلال حس 1- س
ــد و البته در اين كشور به نسبت  جهانی راهی الاهلی قطر ش
سابق كمی افت كرده است. اما به هر حال روی نام اين بازيكن 
نمی توان خط قرمز كشيد و او هنوز يكی از بهترين های ايران 

است.
۲- پژمان منتظری: ديگر مدافع ثابت تيم ملی در جام جهانی 
ــی و هم چنين جام ملت ها  ــت تيم مل هم حضورش در ليس
ــت و روی اين انتخاب هم هيچگونه بحثی  حتمی بوده و هس

وجود ندارد.
3- اميرحسين صادقی: يكی از اصلی ترين انتقادها در خط 
دفاعی به حضور اميرحسين صادقی است. صادقی كه پس از 
جام جهانی مدت ها با مصدوميت مواجه بود و پس از بازگشت 
به ميادين در تيم استقلال هم هرگز به فرم خوبش باز نگشته 
ــت. به هر روی تا وقتی كی روش بدون اهميت به آمادگی  اس
بازيكن او را به تيم ملی دعوت می كند نبايد انتظار داشته باشيم 

در تيم باشگاهی با انگيزه ی كامل به ميدان رود. 

ــتحكم  ــاله و مس 4- مرتضی پور علی گنجی: مدافع ۲۲ س
ــگاه نفت تهران يكی از بازيكنانی است كه مزد بازی های  باش
خوبش را گرفته و به تيم ملی دعوت شده است. اين بازيكن در 
رده های پايه ی تيم ملی هم سابقه ی بازی را دارد و از حالا يك 

سرمايه در خط دفاعی تيم ملی محسوب می شود.
5- وريا غفوری: شايد خود وريا هم قبول داشته باشد كه سال 
گذشته بسيار آماده تر از حالا بود اما به تيم ملی دعوت نميشد. 
ــم كی  ــپاهان به ميدان رفته و به چش وريا در اين فصل در س
ــت، هر چند محروميت حمودی هم در دعوت  روش آمده اس
اين بازيكن تاثير گذار بوده است. البته اينكه كی روش چرا اين 
بازيكن را به فخرالدينی ترجيح داده است شايد تنها به دليل 

خصوصيت های دفاعی بيشتر اين بازيكن باشد.
ــرده می خواهد  ــم امروز عنوان ك ــم بيك زاده: هاش 6-  هاش
ــی جام جهانی را جبران كند و اينبار او بايد پولادی  بدشانس
را نيمكت نشين كند. بيك زاده البته امسال بيشتر در پست 
دفاع مركزی به ميدان رفته و مدت هاست او را به عنوان دفاع 

چپ نديده ايم!
7- مهرداد پولادی: اينكه بازيكنی كه تيم ندارد چرا بايد به تيم 
ملی دعوت شود بزرگترين سوال اهالی فوتبال از كارلوس كی 
روش است. او هر چقدر هم خوب باشد، در جام جهانی بهترين 
بازيكن تيم ملی بوده باشد، اما اكنون بدون تيم است و وضعيت 
وی اصلا مشخص نيست. به هر حال در اين بين حق بازيكن 
خوبی مانند مهرداد جماعتی كه هر هفته در بازی های ليگ برتر 

می درخششد پايمال شده است. 
يه تيم هافبک!

اينكه شجاعی از خلعتبری بهتر است يا خير يك مسئله است 
و اينكه كی روش به شجاعی علاقه ی بسياری دارد مسئله ی 

ديگری است.
1- جواد نكونام: او در ماه های اخير با مصاحبه های عجيبش 
عليه قلعه نويی و البته پيوستنش به اوساسونا خبرساز بود و 
البته پس از مدتی نامی از او در رسانه ها نشنيديم. درباره وضعيت 
ــونا در ليگ دسته  آمادگی او همين بس كه چندان با اوساس
ــی ندارد و همين امروز سرمربی  ــپانيا حال و روز خوش ۲ اس
پامپلونايی ها عنوان كرده بود انتظارش از او بيش از اينها است. 
در هر صورت نكونام در جام ملت های آسيا آخرين تورنومنتش 
با تيم ملی را تجربه خواهد كرد و او مطمئنا به دنبال عنوانی به 

ياد ماندنی خواهد بود؛ كاپيتان تيم قهرمان آسيا.
۲- آندرانيك تيموريان: بهترين بازيكن ايران فصل 93-9۲ 
امسال را فاجعه بار آغاز كرده و هنوز معتقد است به دليل فشار 
ــته است. آندو در اين  جام جهانی به روزهای خوبش باز نگش
فصل تنها در ديدار با سپاهان به طور ثابت بازی كرده و در ديگر 
بازی ها يا بازيكن تعويضی بوده و يا تعويض شده است. به هر 
حال اگر كی روش قصد احترام به ليگ را داشت آندو هم با تمام 

خوبی هايش بايد از ليست جديد خط می خورد. 
ــرو حيدری: در روزهای گذشته شايعات زيادی در  3- خس
خصوص عدم حضور خسرو در ليست جديد تيم ملی وجود 
ــرد. البته  اگر از  ــاز هم به او اعتماد ك ــت اما كی روش ب داش
مصدوميت هايش فاكتور بگيريم يكی از ملی پوشان خوب بعد 

از جام جهانی بوده است و دعوتش منطقی بوده است.
4- اميد ابراهيمی: او به طرز عجيبی پس از مدت ها حضور 
ــتانه جام جهانی از تيم ملی  ثابت در اردوهای تيم ملی در آس
خط خورد و البته خودش علت اين اتفاق را عدم حمايت باشگاه 
سپاهان از وی دانست. او چمدانش را به تهران برای بازگشت 
به تيم ملی بست و البته تا بدين جای فصل نشان داده انتخاب 
درستی انجام داده است. البته اينكه او در جام ملت ها بخواهد 

فيكس تيم ملی باشد كمی دور از ذهن است.
5- احمد عبدالله زاده: فولاد يك پديده ی ديگر در اين فصل 
رو كرد و كی روش هم بی درنگ او را به تيم ملی دعوت كرد 
تا اين بازيكن ۲۲ ساله اولين حضورش در تيم ملی را تجربه 
كند. عبدالله زاده كه بازيكنی سرعتی است در ديدار با استقلال 

بهترين بازيكن ميدان بود.
 6- سروش رفيعی: بدون شك می توان SR7 اهوازی ها را به 
ــت. او در اين  همراه دلير بهترين بازيكن ليگ چهاردهم دانس
ــانده كه 3 تای ان فوق العاده زيبا بوده  فصل 6 گل به ثمر رس
است و البته چندين گل سه امتيازی و پاس گل كافی بوده تا 
كی روش به هيچ طريقی نتواند اين بازيكن خوش تكنيك را 
به تيم ملی دعوت نكند. كاش درخشش سروش تا جام ملت ها 
ــته باشد و كی روش هم به اندازه كافی به او ميدان  ادامه داش

دهد.
ــان حاج صفی: او يكی از سورپرايزهای كی روش در  7-احس
ــای تيم ملی در اين  ــام جهانی بود و البته يكی از خوب ه ج
مسابقات بود. حاج صفی به دلايلی نتوانست به فولام انگليس 
منتقل شود اما جام ملت ها می تواند فرصت خوبی برای انتقال او 

به يك تيم اروپايی باشد.
ــايد جام ملت ها برای او هم آخرين  8- مسعود شجاعی: ش
ــعود با توجه به سن و سالش نبايد  كوپن شانس باشد و مس
برای جام جهانی بعدی اميدوار باشد. شجاعی در اين فصل به 
الشحانيه پيوسته و دعوتش به تيم ملی مانند هميشه منتقدانی 
ــت يا خير يك  دارد. به هر حال اينكه او از خلعتبری بهتر اس
ــئله است و اينكه كی روش به شجاعی علاقه ی بسياری  مس

دارد مسئله ی ديگری است.
9- وحيد اميری: هافبك ۲6 ساله نفت تهران يكی از خوب های 
ليگ بود كه به تيم ملی دعوت شد و البته در مصاحبه هايش 
نشان می دهد كه بسيار ذوق زده است. نكته اصلی اين است 
كه آيا او می تواند خودش را به كی روش تحميل كند تا در تيم 

ملی ماندگار باشد؟!
ــد و به  10: عليرضا جهانبخش:  عليرضا در هلند می درخش
ــته دو هلند نگه  تنهايی نايمخن را در صدر جدول ليگ دس
ــت. اينكه كی روش بالاخره عليرضا را به شجاعی  ــته اس داش
ترجيح خواهد داد يكی از سوالاتی است كه بايد از كی روش 

آن را پرسيد.
11- اشكان دژاگه: انتقالش به قطر تصميم عجيبی بود اما او 
ــورمان  هنوز هم اصلی ترين مهره ی تيم ملی و اميد اول كش
ــكان اين روزها در العربی چندان  ــتراليا خواهد بود. اش در اس
آماده نشان نمی دهد و اميد كی روش آن است تا اين بازيكن 
ارزشمندش را در اردوی تيم ملی به شرايط ايده آل برگرداند. 

خط حمله؟ داريم مگه..؟!
ــه مهاجم را به تيم ملی دعوت كرده است.  كی روش تنها س
اين موضوع آنقدر توی چشم است كه در ليستی كه فدراسيون 
منتشر كرده نيمی از هافبكها نامشان در خط حمله آورده شده 

است.
ــت كه كی روش تنها  ــت آن اس نكته ی اول درباره اين ليس
سه مهاجم را به تيم ملی دعوت كرده است. اين موضوع آنقدر 
ــت كه در ليستی كه فدراسيون منتشر كرده  توی چشم اس
ــان در خط حمله آورده شده است. كی  نيمی از هافبكها نامش
روش در جام جهانی هم با همين رويه تيمش را چيد كه البته 
بازی سراسر دفاعی تيم ملی منتقدان زيادی را در داخل كشور 
به صدا در آورد. حال آنكه اگر كی روش بخواهد در جام ملت ها 
هم همين روش را پيش بگيرد مطمئنا هجمه ی زيادی عليه 

وی ايجاد خواهد شد.
رضا قوچان نژاد: انتخاب الكويت هر چند منافع مالی خوبی 
برای رضا داشت، اما اصلا خبر خوبی برای ايرانی ها نبود و مردم 
انتظار داشتند او فوتبالش را در سطح اول فوتبال اروپا پيگيری 
كند و نه در يك ليگ درجه ۲ و 3 آسيا. به هر حال گوچی در 
ليگ قطر آقای گل است اما بسيار بعيد است بتواند آن آمادگی 

قبل را داشته باشد.
ــردار آزمون: سردار در فصل نقل و انتقالات از پيشنهادات  س
مختلف بارسلونا و آرسنال صحبت به ميان می آورد اما اين روزها 
به يك نيمكت نشين در روبين كازان تبديل شده است. او در 
ابتدای فصل بازيكن ثابت تيمش بود اما به دليل موقعيت های 
زيادی كه از دست ميداد از تركيب بيرون گذاشته شد. سردار 
بايد تلاش كند در ليست نهايی تيم ملی در جام ملت ها حاضر 

باشد تا بتواند در استراليا توانايی هايش را اثبات كند.
كريم انصاری فر: كريم پس از مدت ها تلاش بالاخره به يك 
تيم اروپايی به نام اوساسونا پيوست اما دقايق حضورش در اين 
تيم بسيار بسيار كم بوده است. دعوت از كريم هم می تواند از 
علاقه كی روش به بازيكنان خارج نشين نشات بگيرد در غير 
اين صورت بازيكنانی مانند محسن دلير، سجاد شهباز زاده و 
حتی مهدی شريفی شايستگی بيشتری برای پوشيدن پيراهن 

تيم ملی داشتند.

اختتاميه بازيهای آسيايی برگزار شد؛

پایان كار ایران در اینچئون و ایستادن در رتبه پنجم

دوشنبه -چهاردهم مهر ماه 1393 - سال هفدهم - شماره 3552

 بررسی خط به خط فهرست تیم ملی 

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتی اراضی 
و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3  قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف ثبتی و 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابر رای شماره 139360330004000۲83 مورخه 93/6/17 هيات اول موضوع 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملك كهك تصرفات مالكانه ملامعارض متقاضی آقای سيد 
علی رضا توليتی فرزند علی محمد بشماره شناسنامه 640  صادره از تهران در يك 
باب باغ به مساحت 47687/45 متر مربع پلاک 186-185-184- 188-187-

190-198-197-196-195-194-19۲-۲00 فرعی از ۲33 اصلی بخش 5 فرعی 
از بخش 5 واقع در روستای ويريچ خريداری بصورت عادی از فرزندان فتح اله دربانی 
و ربابه توليتی مالك  رسمی و محمد و غلام همتی فرزندان يد اله همتی مالك 
رسمی و فاطمه و بتول ميرزايی انتقالی از ابوالفضل توليت مالك رسمی كه به تاييد 
شورای روستا رسيده و وراث سيد مهد ی توليتی و نيز مالكيت قهری خود مالك از 
علی محمد توليتی فرزندان مرحوم سيد علی اكبر توليتی مالك رسمی خريداری 
نموده است و برابر استعلام اداره ثبت شماره 1360*93/5/۲9 مالك رسمی آن 
عبارتند از آقايان فتح اله دربانی و ربابه توليتی و يد اله همتی و ابوالفضل توليت 
و سيد علی اكبر توليتی ميباشد محرز گرديده  است لذا به منظور اطلاع عمومی 
مراتب در دو نوبت 15 روز آگهی می شود در صورتی كه اشخاص نسبت به صدور 
سند مالكيت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاريخ انتشار اولين آگهی 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع قضايی تقديم نمايند 
. بديهی است در صورت انقضای مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالكيت  صادر خواهد شد . 
تاريخ انتشار اول: ۹3/6/27 تاريخ انتشار دوم : ۹3/7/14
محمود مهدوی � رئيس ثبت اسناد و املاک

آگهی مزايده اموال منقول نوبت اول 
موجب اجراييه صادره از شعبه ۲1 شورای حل اختلاف قم كه دراجرای احكام به 
شماره 11/93ج / 651ثبت گرديده له محمد رضا كريمی وعليه  عباس محمدی كه 
محكوم عليه محكوم است به پرداخت 13/000/000 ريال درحق محكوم له وتاديه 
حقوق اجرائی به صندوق دولت كه محكوم له در راستای وصول محكوم به اقدام به 

توقيف اموال نموده كه كارشناس به شرح ذيل ارزيابی نموده: 
 ـايرانی به متراژ 5/70   mdf 1- كابينت هايگلاس ) دكوری مغازه ( ساخته شده از

متر – زمينی و ديواری جمعا به مبلغ 
1400000ريال 

۲- كابينت ساخته شده از mdf – دكوری مغازه – 3/5 متر زمينی و 4 متر ديواری 
جمعا به مبلغ :9000000 ريال 

3- كابينت فلزی خالی بدون درب ۲/۲0 متر به مبلغ : 600000 ريال 
4- تعداد 15 عدد دستگيره ۲5 سانتی چينی جمعا به مبلغ : 700000ريال

5- يك قيچی ورق بردست دوم چينی به مبلغ : 50000 ريال 
6- تعداد 11عدد ريل ساچمه ای چينی 50 سانتی جمعا به مبلغ : 500000 ريال 

7- يك دستگاه تلويزيون ۲1 اينچ سامسونگ دست دوم و رنگی قيمت مبلغ 
700000 ريال

8- يكدستگاه گوشی تلفن طرح رايانه و يك تلفن تكنوتل و بك ماشين حساب 
 ـيك ميز كار  كوچك و ۲ عددچراغ خطر عقب پرايد شكسته – يك ساعت ديواری 
 ـدست دوم – جمعا به مبلغ 1۲00000   ـ۲  عدد صندلی گردان پايه استيل   چوبی 

ريال 
9- يكدستگاه يخچال كوچك آزمايش و يك بخاری گازی توان گاز – دست دوم – 

قيمت  پايه مبلغ : 850000 ريال 
10- يكدستگاه فارسی بر مارک RPMOEUNIQUT – 4600 – دست دوم 

به مبلغ : 5000000 ريال
11- يك عدد دريل ديواری به مارک metabo    - SBSSS قيمت به مبلغ : 

1000000 ريال
+  جمع كل اموال به مبلغ : 34050000 ريال برآورد  می  گردد.

كه مقرر گرديده اموال فوق الذكر درتاريخ 93/08/07 ساعت 8 الی 8/30 صبح به 
آدرس قم ، خيابان ساحلی ،  جنب زندان ساحلی دادگاه های حقوقی واحد اجرای 
احكام مدنی اتاق مزايده از طريق مزايده حضوری به فروش برسد . لذا افرادی كه قصد 
بازديد از اموال را دارند می توانند درمدت پنج روز مانده به مزايده با هماهنگ ی اين اجرا 
از مورد مزايده بازديد  و درصورت تمايل در جلسه مزايده شركت نمايند . قيمت پايه از 
مبلغ كارشناسی شروع و به كسانی كه بالاترين مبلغ را پيشنهاد دهند واگذار می گردد . 
برنده مزايده بايد ده درصد ارزش مزايده را فی المجلس و الباقی را قبل از يكماه پرداخت 
نمايد. اين آگهی يك نوبت در يكی از روزنامه های محلی درج می گردد جهت اطلاعات 

بيشتر به اين واحد مراجعه نمائيد. 
 ـدادورز اجرای احكام مدنی دادگستری قم  حسن كاظمی 



5 علمی و سلامت

»پنیرباد« گیاهی
 با خواص دارویی و کاربرد صنعتی

»پنيرباد« از گياهان دارويی جنوب سيستان و بلوچستان به شمار می رود كه 
بهره برداری صنعتی از آن برای درمان برخی بيماری ها از جمله سرطان نيازمند 

سرمايه گذاری است.
 بوميان از اين گياه كه در منطقه بلوچستان می رويد، از ديرباز برای درست كردن پنير 
بهره می گرفتند، اما اكنون محققان دريافته اند كه اين گيان خواص دارويی نيز دارد و 

حتی در درمان سرطان نيز موثر است.
اين بوته جزو پوشش گياهی شهرستان های سراوان، ايرانشهر، سرباز، سيب و سوران، 
زابلی، ايرندگان، گوهركوه و چاه احمد، حاشيه تفتان، كوه های پنج انگشت، سياه بند و 

بيرک و نيز حوالی زاهدان به شمار می رود و در دشت و دامنه كوه به وفور می رويد.
اين بوته جنگلی در تمام فصول سال سبز است و در اوايل تابستان ميوه آن به ثمر 

می رسد؛ در برخی كتاب ها از اين گياه به نام »ويتانيا« نيز ياد شده است.
»پنيرباد« دارای برگ های گوشتی و سبز رنگ است كه از خاک در برابر توفان نيز 

محافظت می كند.
شاخه های اين گياه منشعب و سفيد رنگ، برگ های آن چرمی، سخت و نيزه ای است 

و ميوه های كروی و زرد رنگی دارد.
اين گياه، بومی مناطق جنوب شرق كشور بويژه منطقه بلوچستان است كه از ديرباز 
بوميان منطقه از ميوه و بذر آن به عنوان »مايه پنير« برای درست كردن پنير محلی بهره 

می برده اند.
بوميان پس از خشك شدن بذر يا ميوه اين گياه، آن را می كوبيدند و از پودر به دست 

آمده به سبب داشتن خاصيت انعقاد شير به عنوان مايه پنير استفاده می كنند.
بذر و برگ پنيرباد خاصيت ضدسرطانی نيز دارد و به همين منظور اكنون يك گروه 
تحقيقاتی يك شركت خصوصی در اصفهان برای مطالعه روی اين گياه، فرآوری و 

بهره گيری از خاصيت دارويی آن اظهار تمايل كرده است.
تاكنون از اين گياه در داخل استان استفاده صنعتی نشده و بهره گيری از آن تنها جنبه 
عمومی دارد اما سالانه می توان در اوايل فصل تابستان نزديك ۲00 تن پنيرباد از منطقه 

بلوچستان برداشت كرد.
اداره كل منابع طبيعی می تواند با بهره گيری از سرمايه گذاری بخش خصوصی برای 

استفاده مطلوب از اين گياه اقداماتی را در اين زمينه انجام دهد.
اكنون فعاليت تحقيقاتی برای كاشت و تكثير گياه بومی پنير باد در آزمايشگاه كشت 
بافت گياهی زير نظر گروه زيست شناسی دانشگاه سيستان و بلوچستان در حال انجام 
است و به دليل خواص بالای پنيرباد تحقيقات در زمينه خواص مفيد اين گياه همچنان 

در مركز تحقيقات گياهان دارويی و تزيينی دانشگاه سيستان و بلوچستان ادامه دارد.
با توجه به اين كه در ايران از مايه پنير حيوانی استفاده می شود كه حجم عمده آن 

از مواد وارداتی است، می توان با توليد انبوه اين گياه را جايگزين مايه پنير حيوانی كرد.
مسوول مركز تحقيقات گياهان دارويی و تزيينی دانشگاه سيستان و بلوچستان در 
اين باره گفت: از سال 1388 تحقيقات در زمينه كاربردهای مختلف اين گياه در اين مركز 
آغاز شد كه بعد از چندين سال تحقيقات گسترده چندين خاصيت موثر ضد سرطانی اين 

گياه و همچنين خواص تهيه مايه پنير اين گياه شناسايی شد.
دكتر جعفر ولی زاده افزود: دانشگاه سيستان و بلوچستان در تلاش است بعد از تامين 
اعتبار و انجام كارهای تحقيقاتی، برخی تركيبات ضد سرطانی اين گياه را به عنوان دارو 

عرضه و روانه بازار دارويی كند.
مدير كل منابع طبيعی سيستان و بلوچستان نيز گفت: تحقيقات در زمينه خواص 
گياهان دارويی همچون پنير باد بر عهده مراكز تحقيقات استان است كه در اين راستا دو 

مركز تحقيقات كشاورزی و منابع طبيعی در شمال استان و ايرانشهر وجود دارد.
»محمد نبی ياری« با بيان اين كه منابع طبيعی سيستان و بلوچستان در زمينه 
سرمايه گذاری اين گونه گياهی تاكنون درخواستی نداشته است، افزود: اين اداره برای 
سرمايه گذاری مردم استان و ديگر علاقه مندان سرمايه گذاری در اين زمينه آمادگی 
كامل دارد.وی ادامه داد: اداره كل منابع طبيعی سيستان و بلوچستان در صورت درخواست 

سرمايه گذاران اين بخش شرايط لازم را برای اين امر برای آنان فراهم خواهد كرد.
نقاط مختلف سيستان و بلوچستان بويژه شهرستان خاش، سرشار از انواع گياهان 
دارويی است كه بهره برداری مطلوب از آنها می تواند موجب درآمدزايی و رونق اقتصادی 

منطقه و اشتغالزايی برای بوميان شود. 
انتظار می رود در آينده نزديك مردم منطقه شاهد شناسايی و بهره برداری مطلوب از 

انواع پوشش گياهی منطقه و سرمايه گذاری مطلوب در اين زمينه باشند.

ني��م ت��ای علمی   فن��اوری

يک دانشجوی انگليسی برای جلوگيری از دور ريزی محصولات غذايی، 
برچسبی با واكنش بيولوژيكی طراحی كرده است كه تاريخ انقضا را با توجه به 

وضعيت مواد غذايی داخل بسته به روز می كند.
بانك جهانی مقدار محصولات غذايی را كه هر سال به دور ريخته می شود، »شرم 

آور« خوانده است.
برآورد شده كه فقط در انگليس اين مقدار به 15 ميليون تن می رسد.

»اسلووگِا پاكستِيت« كه برنده جايزه طراحی »جيمز دايسون« شده است در باره اين 
برچسب گفت: اين يك برچسب با واكنش بيولوژيكی است كه تاريخ انقضا را با توجه به 

وضعيت مواد غذايی داخل بسته به روز می كند. 
وی ادامه داد:يك لايه ژلاتين را روی يك سطح زبر زدم چراكه ژلاتين يك ماده طبيعی 
است و مانند مواد غذايی و به همان سرعت فاسد می شود و چون در ابتدای كار، ژلاتين 
جامد است، شما زبری سطح را احساس نمی كنيد و ژلاتين اين خاصيت را دارد كه وقتی 

به طور كامل خراب شد، به يك مايع تبديل می شود.
در اين صورت شما برجستگی های زير آن را احساس می كنيد و اين نشان می دهد 

كه ديگر غذا برای خوردن خوب نيست.
اين برچسب، مانند مواد غذايی و با همان سرعت تجزيه می شود و بنا به غلظت ژلاتين، 

می توان آن را برای هر غذايی استفاده كرد.

چگونه خیسی را احساس می کنیم؟ 
با اينكه بدن انسان فاقد گيرنده های درک حالت خيسی پوست است، اما  

مغز انسان با توجه به تجربه های قبلی نوعی احساس ذهنی را هنگام خيسی 
تداعی می كند. 

محققان دانشگاه اكسلين پس از انجام آزمايش های گوناگون بر روی نحوه شكل گيری 
احساس خيسی در مغز دريافتند احساس خيسی نتيجه تشخيص احساس سرما و لامسه 
است. آنها همچنين با بررسی بر روی حسگرهای حسی پوست نحوه انتقال اطلاعات به 

مغز را مورد بررسی قرار دادند. 
محققان پس از انجام آزمايش بر روی 13 نفر دريافتند توانايی درک خيس شدن با 
كاهش دما افزايش می يابد به طوری كه درک خيسی با كاهش دمای آب نسبت به دمای 

بدن سريع تر اتفاق می افتد. 
آنها همچنين متوجه شدند 
پوست های مو دار به نسبت 
پوست صاف توانايی تشخيص 

بالاتری دارند. 
انجام  از  پس  محققان 
آزمايش های مختلف و درک 
پيام های  تركيب  چگونگی 
و  مغز  در  حسی  مختلف 
متفاوت  احساسی  تداعی 
بهتر  فهم  با  كردند:  اظهار 
حسگرهای  و  مغز  عملكرد 
و  نقش  توان  می  پوستی 
كاركرد پيچيده مغز را بهتر 
و  بررسی  مورد  سريع تر  و 

آزمايش قرار داد. 

چراغ رومیزی با احساس
در نيوزيلند يک چراغ روميزی رباتيک ساخته شده است كه قادر به انجام 

واكنش های انسانی است.
 در نيوزيلند يك چراغ روميزی توسط »آدام بن درور«، »جوس داگت« و »شنشن زو« 

به نام پينوكيو ساخته شده است.
در نگاه اول به نظر می رسد اين چراغ زنده است؛ پينوكيو دارای مدار آردونيو و شش 
سيلندر است؛ لامپ آن دارای يك دوربين است كه توسط آن قادر به شناسايی انسان و 

محيط اطراف است و جالب تر از همه، اين چراغ قادر به واكنش های انسانی است.
اين چراغ می تواند با انسان همدردی كند و قادر به درک احساسات انسانی است. 

صندلی مهربانی که شما را در آغوش می گیرد
شركت ژاپنی صندلی جالبی را طراحی كرده كه هميشه آماده در آغوش گرفتن 

شماست.
 »صندلی آرامش« بسيار بزرگ تر از يك عروسك پارچه ای و با صورتی دوستانه وكلاهی 
جذاب طراحی شده است؛ اما نكته مهم در مورد اين صندلی، داشتن دست های بلند است 
كه شما را با مهربانی در آغوش می گيرد.در حال حاضر حدود يك چهارم جمعيت ژاپن بيش 
از 65 سال سن دارند كه انتظار می رود در دهه های آينده اين ميزان 40 درصد افزايش يابد. 
اين صندلی در نمايشگاه بين المللی توانبخشی و لوازم خانگی توكيو برای افراد مسن به قيمت 
46هزار ين به فروش می رسد و با ويلچر تطبيق داده شده است.در اين نمايشگاه، وسايل غير 
عادی مختلف ديگری مانند تخت خواب و توالت  توسط متخصصان برای ارتقا روحی افراد 
مسن ارائه شده است.اين صندلی برای افرادی كه تنها زندگی می كنند هم صحبت و همدم 

خوبی است. همچنين افراد می توانند با اين صندلی به موسيقی های قديم ژاپن كه برای افراد 
مسن خاطره انگيز است گوش دهند.صندلی »Life Rhythm Doll« برای يادآوری زمان 
مصرف دارو و رفتن به توالت در زمان های خاص برنامه ريزی شده است.همچنين در اين 
نمايشگاه ربات فك دريايی به نام »Paro« برای درمان برخی اختلالات به معرض نمايش 
گذاشته شده بود.دستگاه های انيماترونيك جذابی نيز توسط شركت AIST ارائه شده است 
تا افراد علاقه مند به نگهداری از حيوانات خانگی كه در آپارتمان زندگی می كنند و اجازه 
 Paro نگهداری از حيوانات را ندارند، از ربات های اين شركت استفاده كنند.مسوول غرفه
اظهار كرد: اين فك دريايی مانند حيوان واقعی رفتار می كند. اين حيوان  رباتيك حركت 
كرده، در واكنش به محيط اطراف چشمان خود را باز وبسته كرده و حتی اگر آنها را اذيت 

كنيد عصبانی خواهند شد.

درمان نابینایی با سلول های بنیادی سطح چشم 
 محققان انگليسی روش درمانی احتمالی را برای رايج ترين شكل نابينايی با 

استفاده از سلول های بنيادی خاص بر روی سطح چشم يافته اند. 
مطالعه صورت گرفته توسط دانشگاه ساوت هامپتون نشان می دهد، امكان جمع آوری 
سلول های بنيادی از ناحيه ليمبوس قرنيه وجود دارد؛ اين بخش از چشم، يك شكاف 

باريك بين قرنيه شفاف و صلبيه سفيد است. 
تحت شرايط درست، اين سلول ها را می توان به رفتار كردن مانند سلول های مورد نياز 

برای ديدن نور – سلول های گيرنده نوری – وادار كرد. 
از دست دادن سلول های گيرنده نوری )فتورسپتورها( باعث نابينايی غيرقابل برگشت 
شده و محققان اميدوارند كه نتايج اين مطالعه به توسعه نسل جديد درمان برای مشكلاتی 
از جمله دژنراسيون ماكولا وابسته به سن – علت اصلی نابينايی در كشورهای توسعه 

يافته – منجر شود. 
به گفته پروفسور »اندرو لاتری« متخصص چشم پزشكی بيمارستان ساوت هامپتون، 

امكان استخراج اين سلول ها 
فرد  يك  چشم  از  حتی 
دارد؛  وجود  نيز  ساله   97
در  آسانی  به  سلول ها  اين 
بدليل  و  بوده  دسترس 
كه  بالايی  انعطا ف پذيری 
سلولی  منبع  يك  دارند، 
درمان های  برای  بی نظير 

آينده محسوب می شوند. 
استخراج  به  توجه  با 

سلول ها از چشم خود بيمار، خطر آلودگی يا عوارض رد كردن سلول های دريافتی برطرف 
می شود. 

همه خوردنی هایی که برای سالمندان
 مفید است 

يک كارشناس تغذيه گفت: سالمندان برای بهبود وضعيت قلب و عروق و  
آرتروز كنجد بخورند. 

مريم شيرمستی درباره تغذيه مناسب برای سالمندان اظهار كرد: يكی از مهم ترين نكات 
تغذيه ای كه سالمندان بايد رعايت كنند مصرف آب برای هر دو ساعت يكبار است، زيرا 

سالمندان در دوران پيری زياد احساس تشنگی نمی كنند. 
وی مصرف انواع ميوه و سبزی را برای سالمندان ضروری دانست و تاكيد كرد: چون 
بيشتر اين افراد مشكلات دستگاه گوارش دارند، توصيه می شود ميوه و سبزی را پخته يا 

به صورت پوره مصرف كنند. 
اين كارشناس تغذيه افزود: اغلب سالمندان مبتلا به پوكی استخوان هستند بنابراين 
مصرف كلسيم برای آنها لازم است. استفاه از شير و ماست می تواند به تامين كلسيم 
سالمند كمك كند، اما اگر اين افراد مشكل دستگاه گوارش دارند می توانند از فرنی، 

شيربرنج و كشك استفاده كنند. 
شيرمستی ادامه داد: چربی های مفيد نيز برای سالمندان ضروری است و می تواند برای 
قلب و آرتروز آنها مفيد باشد كه اين چربی ها را می توان از طريق انواع مغزها، كنجد و روغن 
زيتون تامين كرد. وی معتقد است برای سالمندانی كه به سردرد و مشكلات استخوانی 

مبتلا هستند دم نوش نعناع می تواند مفيد باشد. 
عرق بهارنارنج، بادرنجبويه و دم نوش گل گاوزبان و سنبل طيب از ديگر داروهای گياهی 
است كه می تواند برای آرامش خواب، آرامش اعصاب و كاهش التهاب در سالمندان مفيد 

باشد و شيرمستی از آنها نام برد. 

لوازم آرایشی را از داروخانه ها بخرید 
رييس مركز تحقيقات پوست دانشگاه علوم پزشكی شهيد بهشتی بر لزوم  

توجه به تاريخ مصرف محصولات آرايشی و بهداشتی تاكيد كرد و گفت: تاريخ 
انقضای يک محصول براساس نگهدارنده های موجود در آن محصول، تعيين 
شده و عدم توجه به تاريخ انقضای آن ممكن است عوارض مختلفی را در پوست 
به دنبال داشته باشد، بنابراين بهتر است تهيه لوازم آرايشی از داروخانه ها و با 

توجه به مجوز وزارت بهداشت انجام شود. 
دكتر پرويز طوسی ضد آفتاب های رنگی را محصولاتی متنوع و فاقد عوارض جانبی 
عنوان كرد و گفت: بهتر است كرم پودرها به ميزان كمتری استفاده شوند؛ چرا كه به پوست 
آسيب وارد می كنند. علاوه بر آن، اين محصولات با ضد آفتاب ها نيز تداخل دارند و در 

صورت استفاده از آنها، فرد نمی تواند از محصولات ضد آفتاب استفاده كند. 
وی با تاكيد بر لزوم مشورت با متخصصان پوست برای انتخاب لوازم آرايشی معتبر 
و متناسب با هر نوع پوست، گفت: محصولاتی متنوع و بدون مجوز وزارت بهداشت در 
سطح بازار موجود است، بنابراين بهتر است تهيه لوازم آرايشی از داروخانه ها و با توجه به 
مجوز وزارت بهداشت صورت گيرد. اين متخصص پوست با تاكيد بر لزوم توجه به تاريخ 
مصرف محصولات آرايشی و بهداشتی، ادامه داد: تاريخ انقضای يك محصول براساس 
نگهدارنده های موجود در آن محصول، تعيين شده و عدم توجه به تاريخ انقضای آن ممكن 
است عوارض مختلفی را در پوست به دنبال داشته باشد. طوسی با تاكيد بر اينكه اغلب 
لامپ های صنعتی، نوری مشابه نور آفتاب و اشعه UV توليد می كنند، به افراد دارای 
پوست های روشن و حساس  توصيه كرد كه در منزل نيز از ضد آفتاب استفاده كنند تا 
اثرات مضر اين لامپ ها موجب آسيب به پوست آنها نشود. اين استاد دانشگاه علوم پزشكی 
شهيد بهشتی استفاده از لوازم آرايشی برای سنين پايين تر از 18 سال را مناسب ندانست 
و گفت: ضد آفتاب ها نقش حفاظتی دارند و در گروه لوازم آرايشی محسوب نمی شوند. 
طوسی در پايان يادآور شد: در مجموع استفاده از ضد آفتاب ها در تمام فصول 

و از سن 6 ماهگی برای همه افراد توصيه می شود. 

اگر می خواهید در پاییز سرما نخورید
 فلفل بخورید 

در صورتی كه شخصی مشكل خاص معده نداشته باشد، در خوردن غذاهای 
تند منع مصرف ندارد مگر اينكه دچار التهاب معده باشد يا با خوردن اين غذاها 

به حساسيت مبتلا شود.
حميد عبدی متخصص تغذيه گفت: غذاهای تند به خاطر فلفلی كه دارند و فلفل سرشار 
از ويتامين C است و ويتامين C آنتی اكسيدان محسوب می شود بسيار برای سلامتی 
مفيد است بنابراين ايمنی بدن را افزايش داده و سبب می شود ديرتر فرد را به بيماری مبتلا 
سازد.وی افزود: در فصل پاييز اگر افراد عادت كنند از سوپ تند استفاده كنند هم ويتامين 
C بيشتری دريافت می كنند و هم ديرتر دچار عوارض فصلی می شوند اين غذاها به دليل 

اينكه آنتی اكسيدان محسوب می شوند می توانند جز ضد سرطان ها به شمار روند.
عبدی تصريح كرد: در صورتی كه شخص مشكل خاص معده نداشته باشد در خوردن 
اين غذاها منع مصرف ندارد مگر اينكه دچار التهاب معده باشد و يا با خوردن غذاهای 
تند به حساسيت مبتلا شود در اين صورت بايد از خوردن اين غذاها جلوگيری كند.وی 
اظهار داشت: فلفل جزء غنی ترين منبع ويتامين C محسوب می شود و به دليل دارا بودن 
ويتامين C در پيشگيری از سرماخوردگی مفيد است.اين متخصص در پايان خاطرنشان 
كرد: فلفل نه تنها به هضم غذا كمك می كند. بلكه ريسك ابتلا به بيماری های قلبی را نيز 

كاهش می دهد و به دليل خاصيت ضدباكتری می تواند از اسهال ممانعت به عمل آورد.

هنر درمانی شیوه ای نو برای کم شنوایان 
تأثير هنر درمانی در افزايش مهارت های زيانی، افزايش وضوح گفتاری و بهبود 

مهارت های شنيداری امروزه در دنيا بسيار مطرح است.
سپيده ربيعی آسيب شناس گفتار و زبان به هنردرمانی در پيشبرد مهارت های گفتاری 
و شنيداری كودكان كم شنوا و كاشت حلزون اشاره كرد و گفت: هنر درمانی از فرايندهای 
خلاقانه هنری استفاده می كند تا سلامت جسمی، روانی و هيجانی فرد را در همه ی 
رده های سنی، بهبود و ارتقاء بخشد.وی در ادامه گفت: هنر درمانی بر پايه اين اعتقاد 
قرار داد كه فرايند خلاقانه در خود بيانگری هنری، به مردم در حل تعارضات و مشكلات، 
تقويت مهارت های ارتباطی و گفتاری، تنظيم رفتار، كاهش استرس، افزايش عزت نفس و 
خودآگاهی و به دست آوردن بينش بهتر و بيشتر كمك می كند.ربيعی با بيان اينكه هنر 
درمانی مبتنی به دانش رشد است و در آن از تكنيك های درمانی متنوعی استفاده می شود، 
افزود: می تواند به مشكلات اجتماعی، روابط بين  فردی و افزايش اعتماد به نفس، افزايش 
مهارت های شنيداری و گفتاری غلبه كند.وی افزود: هنر درمانی يك ابزار مؤثر در مشكلات 
بازتوانی، پزشكی، توانبخشی، هيجانی و احساس است و بيان آزاد هنر كودكان معرف نوعی 
كلام نمادين است كه می توان نتيجه گيری كرد بيان خود انگيخته هنر می تواند اساس 
معالجه های درمانی باشد.وی در پايان گفت: تأثير هنر درمانی در افزايش مهارت های زبانی، 
افزايش وضوح گفتاری و بهبود مهارت های شنيداری امروزه در دنيا بسيار مطرح است و 

اساس آن تبديل تمامی لحظات زندگی به محيط آموزشی درمانی است.

توت خشک و  انجیر
 بهترین همراهان این نوشیدنی پرطرفدار 

چای نوشيدنی مورد علاقه بسياری از افراد است كه به يک همراه مفيد 
نيازمند است.

دكتر برليانت بزرگمهر متخصص تغذيه ، گفت: چای يك از نوشيدنی  پرطرفدار ميان 
خانواده های ايرانی است كه در عين دلچسب بودنش می تواند مضر هم باشد.

وی ادامه داد: اگر اين نوشيدنی دلچسب به درستی استفاده نشود می تواند مضراتی را 
به دنبال داشته باشد مثلا اينكه در نوشيدن آن افراط شود يا اينكه پررنگ سرو شود و از 
همه مهمتر با انواع شيرينی ها مصرف شود می تواند برای بدن مضر باشد.وی با بيان اينكه 
مصرف موادی مانند قند يا زولبيا باميه كه از قند بالايی برخوردار است به همراه چای برای 
بدن مفيد نيست، گفت: مصرف بيش از حد نرمال اين مواد به همراه چای می تواند عوارض 
زيادی را برای بدن داشته باشد پس بهتر است كمتر مورد استفاده قرار گيرند.وی در پايان 
به بهترين مواد خوراكی اشاره كرد و گفت: می توان با چای توت خشك، انجير، برگه های 
هلو و زردآلو و كشمش مصرف كرد كه هم دارای ويتامين هستند هم برای بدن مغذی اند.

این دمنوش های گیاهی
 دندا  نهایتان را نابود می کنند 

با وجود هشدارهای فراوان مبنی بر خطرناک بودن مصرف نوشيدنی های 
شيرين برای دندان اما دمنوش های گياهی هم می توانند اثری مخرب بر روی 

دندان ها داشته باشند.
 كار شناسان هشدار می دهند خوردن دمنوش های گياهی با وجود انواع فوايد برای 
سلامتی بدن می تواند نقش تخريبی بر روی دندان ها بگذارد. گفتنی است، كار شناسان 
به ويژه آن دسته از دمنوش های گياهی را كه از گياهان دارای خواص اسيدی و يا به 
همراه عصاره ليمو ترش مصرف می شوند را برای سلامت دندان ها بسيار مضر می دانند. 
بررسی ها نشان می دهند، كار شناسان دندانپزشكی اعتقاد دارند بعد از نوشيدن و يا خوردن 
يك غذای اسيدی اثر اسيد آن ماده تا يكساعت بر روی زبان و دندان ها احساس می شود و 
می تواند موجب پوسيدگی دندان ها شود. كار شناسان توصيه می كنند افراد بعد از نوشيدن 
دمنوش های گياهی با خاصيت اسيدی حتما دندان های خود را به جهت پيشگيری از 

پوسيدگی بشويند.

ساعت شادی که زمان مرگ را پیش بینی می کند! 
 محققان سوئدی مدعی ساخت ساعتی شده اند كه از قابليت محاسبه اميد به 

زندگی و پيش بينی زمان مرگ برخوردار است. 
ساعت مچی Tikker با استفاده از مجموعه ای از سوالات در خصوص تاريخچه پزشكی 

فرد، زمان احتمالی مرگ را اعلام می كند. 
برای راه اندازی ساعت، كاربر بايد پرسشنامه ای شامل سابقه بيماری های مختلف را 
تكميل كند؛ كشيدن سيگار، مصرف الكل يا مواد مخدر، وجود هرگونه سابقه سرطان، 
ديابت يا بيماری های ارثی در خانواده، مدت زمان ورزش در طول هفته و وزن فرد بخش 

ديگری از سوالات اين پرسشنامه است. 
سپس سن فرد از نتيجه بدست آمده كسر شده و زمان احتمالی مرگ مشخص می شود؛ 
ساعت مرگ دارای شمارشگر معكوسی است كه ميزان سال، روز، ساعت، دقيقه و حتی 

ثانيه های باقی مانده از عمر فرد را اعلام می كند. 

اين ساعت دارای صفحه نمايش ديجيتالی است 
كه در رديف بالا سال، ماه، روز و در رديف دوم، 
ساعت، دقيقه و ثانيه باقی مانده از عمر فرد را نشان 
داده می شود؛ در رديف سوم نيز زمان به وقت 

محلی قابل مشاهده است. 
را  مرگ  احتمالی  زمان  ساعت  اين  اگرچه 
»ساعت  را  آن  طراحان  اما  می كند،  پيش بينی 
شادی« می نامند، چراكه به مردم كمك می كند 
تا علاوه بر تغيير الگوی نامناسب شيوه زندگی، به 
بهترين شكل از زمان باقی مانده عمر خود استفاده 
توليد  برای  لازم  بودجه  جمع آوری  با  كنند.  
تجاری، ساعت مرگ Tikker بزودی با قيمت 

80 دلار به بازار عرضه خواهد شد. 

درمان افسردگی با تحریک مغناطیسی مغز 
پالس های  توليد كننده  ايمپلنت  ساخت  برای  تلاش  در  آمريكايی  محققان   

مغناطيسی برای درمان افسردگی هستند. 
محققان پس از مطالعات فراوان بر روی مركز تحليل حالت های احساسی و اداركی مغز 
دريافتند كه می توان با استفاده از پالس های ضعيف مغناطيسی و ارسال آن به نقاط حساس 

مغز، افسردگی را درمان كرد. 
دكتر مارک دوبين، متخصص علوم اعصاب و روان دانشگاه كارولينای جنوبی اظهار كرد: 
برای درک بهتر تاثير افسردگی بر مغز و چگونگی درمان آن با آزمايش بر روی 17 بيمار مبتلا 
به افسردگی دريافتيم، ارتباط الكتريكی بخش های مختلف توليد احساسات در مغز بيماران 
مبتلا به افسردگی بيشتر از افراد سالم است كه اين امر حاكی از شناسايی علت ابتلا به عارضه 

پيچيده افسردگی در مغز است. 
به گفته دكتر جان كريستال، بيولوژيست و محقق هرچند كه برای درمان قطعی بيماری 
افسردگی هنوز تحقيقات بيشتری لازم است، اما توانايی شناخت ارتباط تحريك مغز با درمان 

و كنترل الكتريكی بخشی از مغز بسيار قابل تحسين است. 
وی در ادامه افزود: با كمك اين يافته ها در آينده نزديك می توان با استفاده از تحريك بخش 
توليد كننده احساسات در مغز درمان افسردگی را بسيار آسان كرد به طوری كه در مدت كوتاه 

و تنها با استفاده از وسيله ای ساده اين امر امكان پذير خواهد بود. 

برچسب بیولوژیک 
برای جلوگیری از دور ریزی مواد غذایی

پرتقال، دشمنی بر علیه سرطان
از نظر شيميايی پرتقال را منبع غنی ويتامينC می دانند و جالب آنكه پوست آن در 
بسياری موارد حتی مغذی تر از پرتقال است. كارشناسان مؤسسه ملی سرطان آمريكا 
معتقدند موارد سرطان معده در آمريكا تقريباً كم است، زيرا در تمام ماه های سال پرتقال 
 Cو مركبات در دسترس همه قرار دارد و بيشتر مردم آنها را مصرف می كنند. ويتامين
يكی از عوامل مهم مهاركننده سرطان است به طوری كه اين ويتامين را دشمن نيرومندی 
 )Nitrosamies(بر عليه يكی از عوامل شناخته شده سرطان زا يعنی نيتروزامين ها

می شناسند.
مصرف زياد پرتقال علاوه بر پيشگيری از سرطان معده ، در پيشگيری از انواع ديگر سرطانها نيز 
مؤثر است. از جمله سرطان مری در اشخاصی كه زياد پرتقال می خورند، 50 درصد كمتر از اشخاصی 
است كه آن را كمتر مصرف می كنند و يا اصلاً نمی خورند. همچنين ميزان ابتلا به سرطان لوزالمعده 

در مصرف كنندگان پرتقال در پايين ترين حد قرار دارد.
محققان دريافته اند كه پرتقال و ساير مركبات در پايين آوردن كلسترول خون نيز مؤثرند و اين 
خاصيت مديون وجود پكتين)Pectin( يا ماده اليافی پوست و ورقه های نازک مابين پره های پرتقال 
است. در مواردی كه هدف كاهش كلسترول و تأمين سلامت شريان ها باشد، برای استفاده از حداكثر 
نيروی درمانی پرتقال، توصيه می شود كه پرتقال را با لايه سفيد رنگ زير پوست و لايه های نازک 

داخل پرتقال كه حاوی پكتين هستند مصرف كنيد.
پيشگيری از عفونت های ويروسی از خواص ديگر پرتقال است كه در عصاره آن وجود دارد. 
دانشمندان اين خاصيت را فقط به دليل ويتامينC موجود در آن نمی دانند، بلكه معتقدند كه ممكن 

است يك تركيب ناشناخته ضد ويروسی نيز در عصاره پرتقال موجود باشد.
لازم است بدانيد كه يك ليوان آب پرتقال دارای 1۲0 ميلی گرم ويتامين Cيعنی دوبرابر مقدار 
توصيه شده در روز است و علاوه بر آن دارای مقاديری كلسيم، پتاسيم، نياسين و اسيد فوليك است. 
آب پرتقال سرشار از الياف )فيبر( است، به ويژه اگر با )Pulpe( يا گوشت ميوه مصرف شود. آب 
پرتقال هر اندازه كه سردتر باشد و در يخچال نگهداری شود ويتامين Cآن بيشتر حفظ خواهد شد.

آب پرتقال صحيح چگونه به دست می آيد؟
پرتقال را پوست كنده، البته مانند پوست كندن يك سيب، يعنی پوست دوم سفيد رنگ روی 
آن بماند و بعد به قطعات كوچك ببريد و در ماشين آب ميوه گيری بيندازيد، درست مثل زمانی 
كه می خواهيد آب هويج بگيريد. آب پرتقال شما بايد شيری رنگ باشد و نه كاملاً نارنجی ) از 

ديدگاه طب نتروپت و درمان های طبيعی(.
فشار خون بالا و نوشيدن آب پرتقال

افرادی كه فشار خونشان بالاست و برای كنترل آن دارو مصرف می كنند، به احتمال زياد 
به دليل استفاده از داروهای ضد فشار خون و يا به دليل بالابودن سديم در بدنشان، پتاسيم 

آمده و مشكلاتی در وضع سلامت آنها از حد طبيعی)5-3/5( پائين تر 

آن به وجود می آورد. اين بيماران بايد به طور مرتب پتاسيم خونشان را مورد آزمايش قرارداده 
و كاملاً زير نظر باشند.

البته درمان كمبود پتاسيم به طور مصنوعی امكان پذير است و با تجويز پزشك صورت 
می گيرد، ولی اين بيماران بايد هميشه در تغذيه روزانه خود از موادغذايی حاوی پتاسيم بالا 
استفاده كنند. آب پرتقال سرشار از پتاسيم است و در يك ليوان بزرگ آب پرتقال حدود 350 

ميلی گرم پتاسيم وجود دارد.
ميوه های زرد مانند موز- انواع مركبات- زردآلو- هلو- انگور- خرما و طالبی نيز دارای پتاسيم 
فراوان هستند، ولی چون آب پرتقال كالری كمتری دارد مناسب تر است، زيرا مواد خوراكی كه 

كالری زياد توليد می كنند برای مبتلايان به فشار خون مناسب نيستند.
توصيه هايی درباره مصرف پرتقال

1- آب پرتقال با مزه شيرين متمايل به ترش، سرشار از انواع ويتامين ها می باشد، مخصوصاً 
 Cبسيار غنی است؛ بنابراين توصيه می شود به منظور تأمين ويتامين Cاز نظر مقدار ويتامين
و ايجاد نيرو و مقاومت در مقابل انواع بيماری ها، در طول ۲4 ساعت به ميزان يك تا دو ليوان 

از آب پرتقال بنوشيد.
هر 28 گرم پرتقال حاوی 11 كيلوكالری ارزش انرژی زايی است.

۲- آب پرتقال به علت دارابودن پروتئين و كلسيم قابل جذب و نيز قند كافی، يك ماده 
مغذی و مقوی محسوب می شود كه می توان به منظور تقويت عمومی بدن از آن استفاده نمود.

3- وجود هورمون های نمو، كلسيم، فسفر، آهن، ويتامينA و ويتامين C در پرتقال، شرايط 
لازم را برای رشد ونمو استخوان ها و عاج سازی به منظور استحكام دندان ها فراهم می كند؛ 
برای تقويت و رشد اطفال و نيز تأمين موادلازم بدن، مصرف آن به زنان باردار و شيرده توصيه 

می شود.
4- مصرف پرتقال به دليل اين كه حاوی موادمعدنی كافی به ويژه پتاسيم است، منجر به 
افزايش حجم ادرار در طول شبانه روز می شود و از اين طريق سموم بدن دفع می گردد؛ در 

نتيجه انسان را با نشاط می سازد.
لازم به ذكر است آن عده از بيماران آسمی، رماتيسمی و پوستی كه روزانه مقداری تركيبات 
كورتون مصرف می كنند برای جلوگيری از خيز و عوارض ديگر، پيوسته بايد مقداری پتاسيم 

مصرف كنند كه البته طبيعی ترين راه، مصرف پرتقال است.
5- در فصولی كه پرتقال فراوان است، بهترين و طبيعی ترين راه مبارزه با يبوست خوردن 

روزانه يك تا دو ليوان آب پرتقال است.
6- قبل از اين كه پرتقال كاملاً رسيده شود، با فشردن قسمت خارجی پوست پرتقال تازه، 
اسانس پرتقال به رنگ زرد و بوی معطر و طعم ملايم جدا می شود كه از آن در تهيه ادكلن، 

محلول های زيبايی و معطر كردن شربت های طبی استفاده می نمايند.
اسانس پرتقال خاصيت ضدعفوی كنندگی دارد؛ بنابراين 7- 

در تهيه پمادهای ضدعفونی كننده به كار 
می رود.

8- پرتقال بهترين محرک 
برای افزايش اشتها است؛ به 
همين دليل سعی كنيد 
آن را قبل از غذا ميل 

كنيد نه بعد از آن.
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اجتماعی6

علل استقبال نشدن از برنامه های اوقات فراغت 
يک جامعه شناس گفت: در برخی از برنامه ريزی ها نوجوانان و جوانان مشاركت  

ندارند و گاهی كسانی برای اوقات فراغت تصميم می گيرند كه اختلاف سنی 
زيادی با گروه مخاطب دارند، در نتيجه با وجود هزينه های بالا از برنامه ها 

استقبال نمی شود. 
دكتر غلامرضا عليزاده با تاكيد بر اينكه برنامه ريزی برای اوقات فراغت نبايد به صورت 
مقطعی باشد و يك برنامه ريزی بلندمدت برای اين امر اجتناب ناپذير و ضروری است، افزود: 
با فرارسيدن فصل تابستان و تعطيلی دانش آموزان و دانشجويان ، مسئله اوقات فراغت مورد 
توجه قرار می گيرد و با تمام شدن فصل تابستان هم پرونده اوقات فراغت  بسته می شود و 

رو به فراموشی می رود. 
وی تاكيد كرد: بی ترديد گذران اوقات فراغت يكی از نيازهای اساسی و بنيادين ماست. 
همان طور كه انسان به خوراک، پوشاک و مسكن نياز دارد، برای تجديد قوا و به دست 
آوردن انرژی مورد نياز برای انجام كارهای روزانه، بايد اوقات فراغت سالم و سودمندی 
داشته باشد. اوقات فراغت در كنار كار، تلاش، فعاليت و درس، نياز طبيعی هر فردی است. 
اين مدرس دانشگاه اضافه كرد:اوقات فراغت بايد متناسب با سن، علاقه ها و توانمندی ها 
باشد و ما را از حالت يكنواختی خارج كند. اين دوران در حقيقت بخشی از زندگی ماست 
. اگر زندگی حالت يكنواختی پيدا می كند، ما را به سمت خستگی، افسردگی و بی تفاوتی 
سوق می دهد. بنابراين اوقات فراغت بايد در قالب يك تفريح شاداب و با نشاط باشد كه 

همزمان معيارها، قواعد و هنجارها هم در آن رعايت شوند. 
وی در پاسخ به اين پرسش كه آيا فقط خانواده ها مسئول اوقات فراغت هستند، 
گفت:علاوه بر خانواده ها، مسئولان، نهادهای فرهنگی و اجتماعی بايد بخشی از اوقات 
فراغت را مديريت و برای آن برنامه ريزی كنند. درواقع ايجاد اوقات فراغت بر عهده مسئولان 
است وآنان بايد اوقاتی فرح بخش و كم هزينه  را برای مردم، بويژه جوانان به وجود بياورند. 

اين جامعه شناس اضافه كرد: اگر جوانی بخواهد يك بار به صورت تفريحی استخر برود، 
بايد حدود 30 هزار تومان بپردازد كه اين هزينه برای بيشتر خانواده ها سنگين است. برای 
كاهش اين نوع هزينه ها بايد از قبل زمينه و برنامه هايی تدارک ديده شود تا قشرهای 

مختلف جامعه بتوانند از امكانات استفاده كنند. 
عليزاده در پاسخ به اين پرسش كه برای گذران اوقات فراغت سالم، چه قدر می توان از 
فضاهای شهری استفاده كرد؟ گفت: برای استفاده از فضاهای شهری می توان تلويزيون های 
بزرگی را در بوستان ها تعبيه كرد و برای خانواده ها فيلم  به نمايش گذاشت. علاوه بر اكران 

فيلم، در هر محله برنامه های نمايش تئاتر و موسيقی را در بوستان ها به اجرا درآورد. 
اين جامعه شناس يكی ديگر از راه های استفاده از فضاهای شهری برای گذران اوقات 
فراغت را گذاشتن ميزهای فوتبال دستی، ميز بيليارد و ميز پينگ پنگ در بوستان ها دانست 
كه نوعی بازی و سرگرمی سالم شمرده می شود، ادامه داد: هزينه بسيار پايينی هم برای 
استفاده از اين وسايل بايد در نظر گرفته شود، همچنين برای جلوگيری از آسيب به وسايل 
و ايجاد نظم، می توان فردی را برای مراقبت از وسايل استخدام كرد و با اين كار اشتغال زايی 

هم می شود. 
وی با بيان اينكه شوراياری های محلات درمساله گذران اوقات فراغت نقش مهمی بازی 
می كنند، اظهاركرد: شوراياران می توانند در هر شهر يا استان، برنامه های گردشگری برگزار 
كنند. برای نمونه، تهران گردی برای ساكنان تهران يكی از كارهای قابل انجام در هر محله  
است. برنامه ريزی برای مسافرت های دسته جمعی يا كوهنوردی برای ساكنان هر محله نيز 

برنامه ديگری است كه نبايد از نظر دور بماند. 
اين جامعه شناس افزود: اختصاص كارت های ورزشی رايگان، نيم بها و يا يك سوم  بها به 
دانش آموزان و دانشجويان نيز می تواند گذران اوقات فراغت سالم را در جامعه گسترش 
دهد. زمينه سازی برای اين مسئله كه خانواده ها بتوانند در برخی رستوران ها با قيمت پايين 
شام ميل كنند و در كنار هم باشند نيز مفيد است. به طوركلی انجام اين نوع كارها برارتقای 

سلامت روح، روان و جسم تاثيرمثبتی دارد. 
وی در پاسخ به اين پرسش كه نداشتن يك برنامه صحيح برای گذران اوقات فراغت 
چه مشكلاتی را برای جامعه در پی خواهد داشت؟ گفت: همان طوركه نداشتن تغذيه 
مناسب برای بدن مشكلاتی را ايجاد می كند، فقدان اوقات فراغت سالم و فرح بخش هم از 
نظر روانی روی افراد تاثير منفی می گذارد. افسردگی و خلق تنگ اولين آسيبی است كه 
در اين شرايط ايجاد می شود و بديهی است كه فرد گرايش به گذران اوقات فراغت منفی 

پيدا می شود. 
اين مدرس دانشگاه اضافه كرد: درگيری های محلی، منطقه ای و فرامنطقه ای يكی 
ديگر از پيامدهای نداشتن اوقات فراغت سالم و فرح انگيز است. جنايت، اعتياد، خشونت و 
بزهكاری، همگی از آسيب ها ناشی از نبود يا كمبود اوقات فراغت سالم است و برنامه ريزی 

مناسب برای اوقات فراغت می تواند به حل اين مسائل كمك كند. 
عليزاده در پايان درباره تماشای تلويزيون برای گذران اوقات فراغت تصريح كرد: برخی 
از برنامه های تلويزيون می توانند به عنوان تفريح و سرگرمی مفيد باشد، ولی نبايد فقط 
تلويزيون برای گذران اوقات فراغت در نظر گرفته شود؛ چراكه استفاده زياد از آن باعث 
دل زدگی می شود. ضمن اينكه می تواند برای كودكان آسيب های جسمی در پی داشته 
باشد. درواقع برنامه های تلويزيونی تنها بخشی از گذران اوقات فراغت هستند و بخش مهم 
گذران اوقات فراغت سالم به وسيله مسئولان سازمان های فرهنگی و هنری و با همكاری 

خانواده ها، خارج از منزل ايجاد می شود. 

ساعت خوش برای همیشه
چرا بايد چند سال پياپی ، عكس هايی تكراری را بر ديوارهای خانه تان 

ببينيد؟ عادت ها زندگی ما را در هر سنی كه باشيم فرسوده می كنند.
همه آدم ها حتی در سنين پيری دوست دارند زندگی شان جالب ، راحت و بدون 
ناكامی و ناراحتی باشد و بتوانند راه های تازه ای برای لذت بردن از زندگی و اوقات 
فراغت پيدا كنند. دوران پيری می  تواند مفيد سپری شود ، حتی اگر تنها باشيد فقط 
اگر كمی به آن فكر كرده و برای آن برنامه داشته باشيم. پيشنهاد های ما شايد بتواند 

به شما كمك كند از زندگی لذت ببريد.
 محيط مطبوعی برای زندگی داشته باشيد 

در سنين پيری ممكن است مجبور باشيم در خانه بمانيم و يا انگيزه بيرون رفتن 
را نداشته باشيم. بايد كاری كرد كه در خانه ماندن لذت بخش باشد. خانه ای را كه 
در آن سكونت داريد، ساده تر كنيد. می توانيد لوازم غير ضروری را به دوستانتان يا 

موسسات خيريه ببخشيد.
 تنوع ايجاد كنيد

عادت ها زندگی ما را در هر سنی كه باشيم فرسوده می كنند. ما ترجيح می دهيم 
به كارهايی بپردازيم كه به آن ها خو گرفته ايم، زيرا در آن ها موفق بوده ايم، اما از 
يكنواختی رنج می بريم. اگر خانه ای با مهارت طراحی و تزيين نشده باشد، يكنواخت 
می شود. چرا بايد چند سال پياپی ، عكس هايی تكراری را بر ديوارهای خانه تان 

ببينيد؟ اگر از مدت ها پيش ديگر نگاهشان نمی كنيد، چرا آن ها را بر نمی داريد؟
 برنامه داشته باشيد

شايدبازنشستگی برنامه زندگی روزمره تان را مختل كند. اگر تنها زندگی كنيد ، 
شايد وسوسه شويد كه هر وقت دلتان خواست از خواب بيدار شويد و تمام روز لباس 
خواب به تن داشته باشيد. يا هر وقت گرسنه شديد ، غذا بخوريد. اگر با شخص 
ديگری زندگی كنيد ، ممكن است نظم و ترتيبی در برنامه هايتان به وجود آيد. اما 
مردم به صورت دو نفری هم می توانند به دام بی نظمی بيفتند.با يك برنامه ريزی 
مطلوب، نيازی به تصميم گيری در مورد انجام كارها و زمان آن ها نخواهيد داشت و 
فعاليت های لذت بخش را آن قدر به تعويق نمی اندازيد كه كار از كار بگذرد. بعضی از 
سالمندان به همان برنامه های دوران جوانی خود می چسبند. اما سالمندان بايد برنامه 
جديدی تدارک ببينند. شايد تعيين ساعت هايی برای تمدد اعصاب ، مطالعه، خانه 
داری و مرور موفقيتی كه در اداره زندگی تان كسب كرده ايد ) ورزش سر وقت، 

خوردن غذاهای سالم، رعايت كردن توصيه های پزشك( مفيد باشد.
برنامه غذايی داشته باشيد و ورزش را فراموش نكنيد

برنامه غذايی و ورزش مناسب نقش مهمی در افزايش طول عمر و ارتقای سلامتی 
و در نتيجه، لذت بردن از زندگی دارند. بهترين كسی كه می تواند به شما توصيه كند 
چه غذايی بخوريد و چه مقدار ورزش كنيد پزشكتان است. اما متأسفانه دانستن آنچه 
بايد بايد انجام دهيد الزاما به اين مفهوم نيست كه آن را انجام خواهيد داد. يادداشت 
كردن برنامه ها می تواند كمك موثری باشد. هدف هايتان را تعيين كنيد و روی صفحه 
هر روز تقويمتان ، قسمتی را سياه كنيد تا مشاهده پيشرفت روزانه تان در رسيدن به 
آن هدف ممكن شود. محلی را پيدا كنيد كه از قدم زدن در آن لذت ببريد يا دليل 
ديگری برای خارج شدن از خانه بيابيد. خانمی را می شناختم كه هر روز فقط به اندازه 
شام يك شب خود از خواربارفروشی خريد می كرد ، به همين خاطر حتی موقعی كه 
علاقه ای به بيرون رفتن ندارد، مجبور است از خانه خارج شود؛ در راه اغلب اتفاقات 
خوشايندی روی می دهد و وقتی اين خانم به خانه باز می گردد، هميشه از كاری كه 

انجام داده خوشحال است.
سرگرمی داشته باشيد

سالخوردگان وقت آزاد بيشتری برای انجام كارهايشان دارند.اما اغلب يافتن كاری 
برای انجام دادن دشوار است. اگر زمانی شعر می گفتيد، داستان می نوشتيد، نقاشی 
می كشيديد، همان كار را از سر بگيريد.اگر نمی توانيد به هيچ يك از تفريحات سابق 
خود بپردازيد، چيز تازه ای بياموزيد. در بسياری از شهرها كلاس های آموزشی 
فوق العاده ای برای بزرگسالان وجود دارد و از تلويزيون دولتی ، نيز برنامه های آموزش 
نقاشی ، مجسمه سازی، بافتنی، و ساير صنايع دستی پخش می شود. پختن غذاهای 
خوشمزه ، شناسايی و پرورش گياهانی كه در خانه تان خوب رشد می كنند، و كشف 
استعداد پرورش گياهان در خودتان، كه هيچ وقت تصورش را نمی كرديد، از ديگر 

چيزهايی هستند كه می توانيد از تلويزيون بياموزيد.
اگر چنين كارهايی را قبلاً انجام نداده باشيد، ديگران به شما غبطه می خورند. چون 
سرگرمی های بسياری باقی مانده است كه هنوز كشف نكرده ايد. حيوانات خانگی 
مثل پرنده ها جالب و سرگرم كننده اند. نگهداری از يك پرنده يا چند ماهی كوچك 
در تنگ آب خيلی سخت نيست. وقتی به سفر می رويد، می توانيد آن ها را به همسايه 
تان بسپاريد.برای هر چه متنوع تر شدن زندگی تلاش كنيد. يك يا دو هفته به 
مطالعه روزنامه ها، مجله ها و كتاب های ديگر بپردازيد.برنامه های گوناگون تلويزيون 
را تماشا كنيد و به ايستگاه های متفاوت راديويی گوش دهيد. با حضور در مكان های 
گوناگون، افراد گوناگون را ببينيد. شايد در اين ديدارها كارهای تازه ای برای انجام 
دادن بيابيد، هر چند كه نوآوری و تازگی به خودی خود ارزشمند است. حتی شايد 

كاشف مشتاقی شويد.

روشهایی برای از بین بردن خستگی
در محل کار

اين  كه  دارد  وجود  مختلفی  مسئوليت های  و  فعاليتها  شغلی  هر  در 
مسئوليت ها و وظايف با داشتن حجم متفاوت گاهی باعث خستگی مفرط 
ميشود. اما خستگی ناشی از كار و تلاش روزانه ميتواند با چند راهكار ساده 

برطرف شود.
البته  باعث خستگی ميشود.  كار و تلاش روزانه در كسب و كاری كه داريم 
خستگی های طولانی مدت و بی انگيزه شدن نسبت به كار و تلاش اغلب ممكن 
است به دليل نبود برنامه ريزی و يا نداشتن رضايت شغلی و عدم علاقه ی كافی به 
نوع كاری كه داريم به وجود بيايد. اما خستگی ناشی از كار و تلاش روزانه ميتواند با 

چند راهكار ساده برطرف شود.
در هر شغلی فعاليتها و مسئوليت های مختلفی وجود دارد كه اين مسئوليت ها 
و وظايف با داشتن حجم متفاوت گاهی باعث خستگی مفرط ميشود. در كنار 
برنامه ريزی روزانه ای كه برای كسب و كار خود داريم توجه به تغذيه و استراحت 
كافی و همچنين ورزش از عوامل مهم و موثر در ايجاد انرژی برای فعاليت هايی است 

كه روزانه در كار و شغلمان انجام ميدهيم.
1 - داشتن استراحت كوتاه

هميشه در كنار مسئوليت های كاری كه در طول روز برای انجام آنها تلاش ميكنيم 
استراحت های كوتاه مثلا صرف چای و صحبت و گفت و گو با همكاران و ديگر 
كارمندان باعث ميشود تا انرژی دوباره را برای ادامه فعاليتهای كاری بدست بياوريم. 

همين استراحت های كوتاه هم در رفع خستگی موثر است.
2 - خوش اخلاق باشيد

بد اخلاقی و تند خويی به خستگی بيشتر كمك ميكند كارمندانی كه با علاقه 
و انگيزه ی زياد كار ميكنند حتی در موقع خستگی باز هم لبخند ميزنند و از كار 
و تلاش خود رضايت دارند بنابراين موفقتر هستند. بد اخلاقی و انرژی منفی باعث 

ميشود تا بيشتر احساس خستگی كنيم.
3 - افزايش تمركز

تمركز نداشتن در كار باعث ميشود تا زمان خود را هدر دهيم و به حجم كمتری 
از كارهای روزانه ی خود بپردازيم. نداشتن تمركز و هدر دادن زمان باعث ايجاد 
خستگی و استرس ميشود اما داشتن تمركز كافی در كار روزانه به هم عملكرد ما را 
در جهت مثبت افزايش ميدهد و هم باعث ميشود تا سريعتر كارها و وظايف خود 

را انجام دهيم.
4 - ورزش، تغذيه و خواب كافی

به همان اندازه كه به كار و وظايف خود توجه ميكنيم بايد به سلامتی و تندرستی 
خود نيز توجه كنيم قطعا بدون داشتن سلامتی قادر به انجام درست و صحيح كار و 
فعاليت روزانه نخواهيم بود. ورزش مهمترين عامل در ايجاد انرژی و نشاط است در 
كنار آن تغذيه ی مناسب و خواب كافی برای افزايش تمركز در كار مهم است. زمانی 
كه خواب آلودگی بر ما غلبه ميكند ميزان تمركز و كارايی هم كاهش می يابد بنابراين 

انرژی كافی وجود نخواهد داشت تا بتوانيم به كار و تلاش روزانه بپردازيم.

ساعت قبل از خواب با بچه های كوچک می تواند 
واقعاً پر هرج و مرج باشد. يكی روش عالی برای 
آرام كردن آنها، راه رفتن در لباس خواب است. 
شدن  آرام  فرصت  فرزندتان  به  تنها  نه  اينكار 
می دهد، لحظات فوق العاده ای هم در اختيار شما 

می گذارد كه با فرزندتان بگذرانيد
 هنوز اخبار ساعت ده شروع نشده اما خسته تر از آن 
هستيد كه تماشا كنيد -- واقعاً چه كسی می تواند تا آن 
موقع شب بيدار بماند؟ سرويس مدرسه، تغذيه بچه ها، 
وقت  خانه،  تكاليف  شام،  مدرسه،  از  بعد  فعاليت های 
حمام و نظافت، وقت خواب؛ اينها همه واقعيت های پدر/

مادر بودن است. فقط آنقدر انرژی داريد كه خودتان را 
تا تختخوابتان بكشانيد تا بتوانيد صبح زود بيدار شده و 
دوباره برنامه روزانه تان را شروع كنيد. وقتی بچه كوچك 
داشته باشيد، هر روز برايتان به اندازه يك هفته می گذرد 

و هر هفته برايتان يك ماه.
هر يك سالی كه فرزندتان بزرگتر می شود، سالها برايتان 
مثل برق و باد می گذرد. با يك چشم به هم زدن، پنج 
ماهگی به پنج سالگی تبديل می شود و بعد به خودتان 
می آييد و می بينيد كه پانزده ساله شده است. اين گذشت 
برق آسای زمان كه نوزادان را به نوجوان تبديل می كند. 
همان ساعت بيولوژيكی ديگر است كه زوج های جوان با 
آن روبه رو هستند. هر روز رشد و شگفتی های بسياری از 
فرزندتان به شما نشان می دهد اما مشغله زندگی والدين 
آنقدر زياد است كه بيشتر وقت ها نمی توانيد نكات ظريف 

و حساس كودكی فرزندتان را درک كنيد.
كردن  بزرگ  برای  مختلفی  روش های  والدين 
آنها  همه  بين  در  فلسفه  يك  اما  دارند  فرزندانشان 
مشترک است: بايد با فرزندانتان وقت بگذرانيد. آنها بايد 
شما را بشناسند و ببينند كه چطور زندگی می كنيد. 
و درمقابل، به شما كمك خواهند كرد كه خودتان هم 
خودتان را بهتر بشناسيد. وقتی همه زمانی كه فرزندتان 
در مهدكودک، خواب، در مدرسه، در خانه دوستان، با 
پرستار، در اردو و مشغول فعاليت هايی است كه شما در 
آن شركت نداريد را جمع بزنيد، ساعت های باقيمانده 
واقعاً ارزشمند خواهند بود. بين تولد فرزندتان تا رفتن 
او به دانشگاه فقط 940 جمعه است كه می توانيد با او 
بگذرانيد. شايد  به نظرتان زياد برسد اما تا امروز چند تای 
آن را از دست داده ايد؟ اگر فرزندتان 5 ساله باشد، ۲60 
روز از اين جمعه ها رفته است. و هرچه سن فرزندتان 
بالاتر می رود، جمعه هايش پرمشغله تر می شود و بيشتر 
بگذراند.  همسالانش  و  دوستان  با  را  آن  دارد  دوست 
روزهای هفته چطور؟ برحسب سن فرزندتان و اينكه 
بيرون از منزل شاغل باشيد يا خير، بيشتر از يك تا دو 

ساعت در روز نمی توانيد با او بگذرانيد.
باشيد كه چند دقيقه  اين  نگران  اينكه  به جای  اما 
بگذرانيد، سعی كنيد  فرزندتان  با  را می توانيد  روز  در 
اين دقيقه ها را به اوقاتی فوق العاده تبديل كنيد. والدين 
معمولاً ميزان زمان را با كيفيت آن اشتباه می گيرند. دو 
ساعت در طبيعت، يك عصر در سينما، شام در رستوران. 
ولی واقعيت اين است كه اين زمان باكيفيت دقيقاً وقتی 
رخ می دهد كه اصلاً انتظارش را نداريد. بله گشت و گذار 
در طبيعت عالی است اما زمانی كه در راه برای رسيدن به 
كلاس زبانش هستيد هم می تواند به اندازه آن مفيد باشد.

از اين حقه مغزی برای اصلاح طرزتفكرتان استفاده 

كنيد: طی يك روز پرمشغله، تجسم كنيد كه ساعت 
می رسد  زمانی  به  و  رفته  جلو  زندگيتان  بيولوژيكی 
كه فرزندانتان بزرگ شده اند و خانه را ترک كرده اند. 
تختخواب هايشان را تميز و مرتب تصور كنيد. طبقات 
اسباب بازی ها را نگاه كنيد كه روی آن خاک نشسته 
است. لباس كثيفی در سبد رخت چرک ها نيست. حالا 
ساعت بيولوژيكی را دوباره به زمان حال برگردانيد و 
دقايق امروز را همانطور كه هستند ببينيد: محدود و 

زودگذر.
شايد همه روزهايی كه كنار فرزندنتان هستيد عالی 
نباشد، اما مطمئناً يك روز با رفتنشان روبه رو می شويد و 
آن روز از هموار كردن مسير موفقيت آن احساس رضايت 
می كنيد. بااينكه ما هم نمی دانيم چطور می توان گذشت 
كمكتان  كه  داريم  ايده هايی  اما  كرد  كندتر  را  زمان 
می كند بهترين استفاده را از اوقاتی كه كنار فرزندتان 

هستيد ببريد.

مديتيشن مخصوص والدين را امتحان كنيد
از مسئوليت های بی شمارتان خسته شده ايد،  وقتی 
احتمال اينكه توجه دقيقی به فرزندتان نداشته باشيد 
بسيار زياد است. اگر ذهنتان درگير جاهای ديگر است، 
سعی كنيد مديتيشن مخصوص والدين را امتحان كنيد. 
سعی كنيد روی نگاه كردن به فرزندتان، گوش دادن به 
آنها، درک آنها و غرق شدن در چيزی كه خلق كرده ايد 

تمركز كنيد.

پياده روی شبانه
ساعت قبل از خواب با بچه های كوچك می تواند واقعاً 
پر هرج و مرج باشد. يكی روش عالی برای آرام كردن آنها، 
راه رفتن در لباس خواب است. اينكار نه تنها به فرزندتان 
فرصت آرام شدن می دهد، لحظات فوق العاده ای هم در 

اختيار شما می گذارد كه با فرزندتان بگذرانيد.
رمز اين كار همان لباس خواب است. بايد بچه را كاملًا 
برای خواب آماده كنيد. يعنی مسواكش را زده باشد، 
دستشويی رفته و لباس خوابش را بپوشد. بعد او را در 
روروک يا سه چرخه اش بنشانيد و يا كفش هايش را پايش 
كنيد و بعد به آرامی در محل يا خانه بچرخيد. البته دقت 
كنيد كه اين پياده روی بايد كاملاً خالی از هرگونه هيجان 
باشد، يعنی نه توپی پرت كنيد، نه چيزی بخوريد و نه 
صحبت پرُهيجانی كنيد. مطمئن باشيد وقتی كه به خانه 

برسيد، فرزندتان كاملاً آماده تختخواب خواهد بود.

شام های خانوادگی
شام در خانه با كل خانواده همينطوری خاص هست 
فرزندانتان  برای  باشد،  داشته  هم  موضوعی  اگر  ولی 
بسيار جذاب تر خواهد بود. می توانيد شام پيتزايی، شام 
تخم مرغی، شام چينی، و … داشته باشيد، آشپزخانه 
ايتاليايی تبديل  يا يك رستوران  به يك سوشی بار  را 
كنيد. وقتی بچه ها خوش بگذرانند و تفريح كنند، موقع 
حرف زدن سر ميز شام انرژی بيشتری داشته و چيزهای 

بيشتری را دوست دارند با شما در ميان بگذارند.
كردن  شركت  برای  عالی  فرصتی  شام هايی  چنين 
بچه ها در آشپزی است. می توانيد به آنها نقش خاص 
بدهيد، نقشی كه هر شب متفاوت باشد. آنوقت می بينيد 
زدن  هم  به  سبزيجات،  شستن  مشغول  وقتی  كه 

سس يا رنده كردن پنير است، درمورد اتفاقاتی كه در 
مدرسه برايش افتاده است حرف می زند. وقتی كه صبح 
می خواهد خانه را ترک كند به او يادآوری كنيد كه شب 
چه برنامه ای داريد. مطمئن باشيد كه همه روز به آن 

فكر خواهد كرد.

با هم درستش كنيد
هيچوقت درست كردن شير آبی كه چكه می كند، 
تعويض لاستيكی كه پنچر شده است يا رنگ كردن 
نرده ها را به تنهايی انجام ندهيد. اصلاح مشكلات خانه 
يكی از بهترين راه ها برای وقت گذراندن با فرزندتان و 
آموزش كار كردن با وسايل خانه و تعميرات به آنهاست. 
كافی است به آنها يك چراغ قوه دهيد و درمورد كارهايی 
كه قرار است با هم انجام دهيد برايشان توضيح دهيد. 
هرچه بزرگتر می شوند مطمئن باشيد كه ديگر اين شما 
هستيد كه چراغ قوه را دستتان می گيريد و آنها هستند 

كه كار را انجام می دهند.

همه جا را با ماشين نرويد
با  نزديك  فواصل  به  فرزندتان  بردن  با  كه  لحظاتی 
ماشين صرفه جويی می كنيد، لحظات نابی هستند كه 
براحتی از دستشان می دهيد. دفعه بعدی كه خواستيد 
فرزندتان را به جايی نزديك ببريد، پياده برويد. راه رفتن 
با فرزندتان راهی فوق العاده برای كندتر كردن شتاب 
زندگی و گذراندن اوقاتی لذت بخش با آنهاست. در طول 
مسير درمورد اينكه كجا می خواهيد برويد، به چه فكر 
می كنيد، فرزندتان به چه فكر می كند،  در مسير چه 
چيزهايی می بينيد، و اينكه در مدرسه چه اتفاقاتی افتاده 
است صحبت كنيد. اگر قرار است او را جايی بگذاريد 
و دوباره برای برگرداندن او بياييد، يك كوله پشتی برای 
خودتان برداريد و كتابی برای خواندن يا وسيله كارتان را 
در آن بگذاريد، و بعد محيطی خلوت و آرام پيدا كرده و 
در آنجا منتظر فرزندتان بمانيد. بعد او را برداشته و با هم 

به سمت خانه پياده برگرديد.

با او بازی كنيد
اگر تصميم گفتيد بازی های ويدئويی برای فرزندتان 
بخريد، يادتان باشد كه خودتان هم  آن را ياد بگيريد تا 
بتوانيد از اين بخش از دنيای فرزندتان هم لذت ببريد. 
چرا؟ چون اين راهی عالی است كه فرزندتان شما را 
موجودی مثل خودش ملموس ببيند. دوم اينكه، مطمئناً 
خودتان هم از بازی كردن لذت خواهيد برد. و آخر اينكه 
بعضی از بازی ها تقليد از فعاليت های دنيای واقعی هستند 
مثل بازی تنيس، بسكتبال، فوتبال و رقص. اما دقت كنيد 
كه بايد زمان استفاده از آنها را محدود كنيد تا واقعيت 

مجازی آنها بر واقعيت عينی زندگی تان غلبه نكند.

بستنی و پاپكرن درست كنيد
بله همه ما می دانيم كه بحران چاقی اين روزها بيداد 
می كند و مطمئناً هم نمی خواهيم كه به بچه هايمان ياد 
بدهيم كه با غذاها آرامش بگيرند. اما بچه ها بايد بچگی 
كنند و وقتی بزرگ می شوند و خودشان بچه دار می شوند 
)منظورمان خودتان هستيد!( باز هم لازم است كه گاه و 

بيگاه احساس بچگی كنند.
بعضی مناسبت های خاص را با تنقلات مفرح جشن 
بگيريد و با اين كار خاص تر هم خواهند شد چون هميشه 
اتفاق نمی افتند. عصرهای تابستانی با بستنی يا شب های 
سرد زمستانی با شكلات گرم يا پاپكرن بسيار خوش 
خواهد گذشت. اگر واقعاً دوست نداريد فرزندتان اتقلات 
ناسالم بخورد، خوردن سيب پخته با دارچين و كشمش، 
اسموتی توت فرنگی و موز يخی با ماست هم می تواند هم 

برای شما و هم فرزندتان لذت بخش باشد.
مهم آن چيزی نيست كه می خوريد، مهم اين است كه 
تنقلات می توانند شروع كننده يك گفتگو باشند. شايد 
بچه ها سالهای بعد همه آن جوک ها و حرف هايی كه آن 
شب ها زده ايد را به خاطر نگه ندارند اما مطمئن باشيد كه 

طعم آن سيب و دارچين را به خاطره شان می سپارند.
اگر ياد بگيريد از همه لحظاتی كه با فرزندتان داريد 
به خوبی استفاده كنيد، نه تنها پدر/مادری فوق العاده 
ياد می دهيد كه  به فرزندانتان هم  بلكه  بود،  خواهيد 
چطور در آينده پدر/مادری عالی باشند. به فرزندانتان 
برايتان  با آنها داريد  نشان دهيد كه چقدر زمانی كه 

ارزشمند است.

چطور برای فرزندانتان وقت بیشتری بگذارید

دوشنبه -چهاردهم مهر ماه 1393 - سال هفدهم - شماره 3552

هيات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه يك قم تصرفات مالكانه 
مفروزی متقاضيان پرونده های تشكيلی طبق قانون مذكور را براساس گزارش كارشناسان 

و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذيل تاييد نموده اند.
كلاسه  پرونده  به  مربوط  شماره 139360330001011180  -رأی  1
1391114430001001856آقا / خانمنرگس حقانی خاوه فرزند حسين 6دانگ يك 
باب ساختمان بمساحت 69/38 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 104۲0 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خريداری عادی مع الواسطه از فاطمه الماسی. 
كلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001011۲39 شماره  رأی   -۲
1391114430001001477 آقا / خانم جواد شاه پسند فرزند مسلم6دانگ يك باب 
ساختمان  بمساحت 190/76 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11۲03/44 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خريداری عادی مع الواسطه از اصغر رمضانی.
كلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001010557 شماره  رأی   -3
1391114430001001430 آقا / خانم محمد علی عرب فرزند علی جان6دانگ يك 
باب ساختمان بمساحت 153/97 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1094۲ -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خريداری سند رسمی.
كلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001010530 شماره  رأی   -4
1391114430001001850 آقا / خانم اقدس امينی فرزند اسمعيل 6دانگ يك باب 
ساختمان بمساحت 101/5 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11۲85/145 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خريداری عادی مع الواسطه از كاظم بيگدلی.
كلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001007۲8۲ شماره  رأی    -5
139111443000100134۲ آقا / خانم علی رضا نايه ء فرزند نقی 6دانگ يك باب 
ساختمان بمساحت 50/30 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10456 -اصلی واقع 

در بخش1 ثبت قم خريداری سند رسمی.
كلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001010۲33 شماره  رأی    -6
فرزند  وشنوه  شعبانی  حاجی  عباس  خانم   / آقا   1391114430001001۲01
حسين6دانگ يك باب ساختمان بمساحت 134/50 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک 
ثبتی 104۲0 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خريداری عادی مع الواسطه از وراث علی 

اكبر الماسی.
كلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001007001 شماره  رأی   -7
1391114430001001511 آقا / خانم علی اراضی جمكرانی فرزند حسين6دانگ يك 
باب ساختمان بمساحت ۲05 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11003 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خريداری سند رسمی.
كلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001007938 شماره  رأی    -8
1391114430001001570 آقا / خانم ناصر شبانی فرزند حسين6دانگ يك باب 
ساختمان بمساحت 149/7۲ متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 115۲5 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خريداری سند رسمی.
كلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001011686 شماره  رأی   -9
1391114430001001033 آقا / خانم مرضيه دلشاد فرزند رمضان6دانگ يك باب 
ساختمان بمساحت 6۲/91 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 807و1151۲/808 
-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خريداری عادی مع الواسطه از علی حسين خرمی موحد.

كلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001011701 شماره  رأی   -10
1391114430001001476 آقا / خانم احمد ذوقيان فرزند ابوالقاسم 6دانگ يك باب 
ساختمان بمساحت 164/79 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 108۲8 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خريداری سند رسمی.
كلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001010560 شماره  رأی   -11
1391114430001001664 آقا / خانم محمد علی شعبانی فرزند سبز علی6دانگ يك 
باب ساختمان بمساحت 100 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11۲41 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خريداری عادی مع الواسطه از الياس عقيلی.
كلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001008170 شماره  رأی   -1۲
1391114430001001636 آقا / خانم رضا زينلی فرزند تقی6دانگ يك باب ساختمان 
بمساحت 14۲ متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10455 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خريداری سند رسمی.
كلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001011971 شماره  13-رأی 
1391114430001003087 آقا / خانم حسين كرمی فرزند محمد حسين 6دانگ يك 
باب ساختمان بمساحت 113/55 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11۲4۲ -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خريداری عادی مع الواسطه از حيدر اصفهانی نژاد.
كلاسه  پرونده  به  مربوط   13936033000101111۲ شماره  رأی    -14
1391114430001001741 آقا / خانم محمد تقی وفائی فرزند محمد علی6دانگ يك 
باب ساختمان بمساحت 89 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11135/1144 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خريداری عادی مع الواسطه از عبداله توسلی.
كلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001014754 شماره  رأی   -15
1391114430001001610 آقا / خانم حسين عبدالحسينی فرزند اسداله 6دانگ يك 
باب ساختمان بمساحت 114 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1091۲/۲ -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خريداری عادی مع الواسطه از غلام رئيس ميرزائی.
كلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001011059 شماره  16-رأی 
13911144300010013۲9 آقا / خانم غلامعلی كاظمی منش فرزند علی اكبر6دانگ 
يك باب ساختمان بمساحت 161 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11۲38 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خريداری عادی مع الواسطه از خانم عذری سزاوار.
كلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001015107 شماره  رأی   -17
139111443000100۲53۲ آقا / خانم محمد اكبری قمی فرزند علی6دانگ يك باب 
ساختمان بمساحت 114 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11004 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خريداری سند رسمی.
كلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001011۲06 شماره  رأی   -18
1391114430001001743 آقا / خانم سيد احسان مير لوحی حسن آبادی فرزند سيد 
مهدی 6دانگ يك باب ساختمان بمساحت 13۲/86 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک 

ثبتی 11009 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خريداری سند رسمی.
كلاسه  پرونده  به  مربوط   1393603300010111۲3 شماره  19-رأی 
1391114430001001687 آقا / خانم زهرا خاتون طالبی فرزند كريم 6دانگ يك باب 
ساختمان بمساحت 61/44 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10437/۲ -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خريداری عادی مع الواسطه از عبدالحسين رئيس ابراهيمی.
كلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001004۲6۲ شماره  ۲0-رأی 
1391114430001001533 آقا / خانم مهدی فرخی پور فرزند غلامعلی6دانگ يك 
باب ساختمان بمساحت 73/5 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10434/۲ -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خريداری عادی مع الواسطه از محمود محمد بيگی.
كلاسه  پرونده  به  مربوط   13936033000100600۲ شماره  ۲1-رأی 
1391114430001000688 آقا / خانم محمد حميدی مطلق فرزند اصغر6دانگ يك 
باب ساختمان بمساحت 136/90 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1مكررفرعی 

از10543 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خريداری سند رسمی.
كلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001014797 شماره  ۲۲-رأی 
1391114430001000596 آقا / خانم قربانعلی سريشی فرزند مبارک علی6دانگ يك 
باب ساختمان بمساحت 84 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11۲43 -اصلی واقع 

در بخش1 ثبت قم خريداری عادی مع الواسطه ازغلامرضا ولی.
كلاسه  پرونده  به  مربوط   13936033000101485۲ شماره  ۲3-رأی 
1391114430001003106 آقا / خانم مجيد صفری فرزند مهديقلی6دانگ يك باب 

ساختمان بمساحت 59/39 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1/۲45 -اصلی واقع 
در بخش4 ثبت قم خريداری عادی مع الواسطه از نصراله راوند.

كلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001014856 شماره  ۲4-رأی 
1391114430001003104 آقا / خانم مجيد صفری فرزند مهديقلی6دانگ يك باب 
ساختمان بمساحت 60 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1/۲45 -اصلی واقع در 

بخش4 ثبت قم خريداری عادی مع الواسطه از نصراله راوند.
كلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001015083 شماره  ۲5-رأی 
139111443000100۲616 آقا / خانم ابوالقاسم خانی فرزند ميرزاخان6دانگ يك باب 
ساختمان بمساحت 1۲8/15 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11۲39 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خريداری سند رسمی.
كلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001015۲10 شماره  ۲6-رأی 
1391114430001000664 آقا / خانم اسداله خادمی فردوئی فرزند عباس 6دانگ 
يك باب ساختمان بمساحت 101 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11135/46 
-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خريداری عادی مع الواسطه از مجتبی مدرسی از وراث 

علی مدرسی.
كلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001015007 شماره  ۲7-رأی 
1391114430001001170 آقا / خانم قاسم عدالت منش فرزند محمد6دانگ يك باب 
ساختمان بمساحت 178/40 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 6155/11 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خريداری عادی مع الواسطه از محمد عدالت منش
كلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001008160 شماره  ۲8-رأی 
139111443000100130۲ آقا / خانم منصوره احمدی مقدم فرزند ابوالفضل 6دانگ 
يك باب ساختمان بمساحت ۲58/57 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10616 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خريداری سند رسمی
كلاسه  پرونده  به  مربوط   1393603300010111۲6 شماره  ۲9-رأی 
13911144300010014۲9 آقا / خانم مريم حاجی زاده فرزند علی6دانگ يك باب 
ساختمان بمساحت 191/83 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10586 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خريداری عادی مع الواسطه از حسين اشراقی
كلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001014839 شماره  30-رأی 
139111443000100۲98۲ آقا / خانم رضيه زارعپور احمد آبادی فرزند حسين6دانگ 
يك باب ساختمان بمساحت 50 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 8758/3 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خريداری سند رسمی.
31-رای  شماره 608410100033063931 مورخ 39/6/5۲  موضوع پرونده كلاسه 
شماره 0433001000344111931 مربوط به تقاضای آقای مرتضی حسينی عقدائی 

فرزند  ابوالفضل جهت اجرا ارسال می گردد.
مورد تاييد قرار گرفته و از آنجائيكه مقرر گرديده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد 
مقرر سند مالكيت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالكين مشاعی مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذينفع اعتراضی داشته باشند ظرف 
مدت ۲ ماه از تاريخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه1 
قم تسليم و رسيد آن را اخذ و ظرف مدت يكماه پس از تسليم اعتراض به اداره ثبت 
به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقديم و گواهی آنرا به اين اداره 
تحويل نمايند لازم به توضيح است كه صدور سند بر اساس قانون مذكور مانع از مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاريخ انتشار اول: 1393/07/14
تاريخ انتشار دوم: 1393/07/۲9
جعفر كاظمی
رئيس ثبت اسناد منطقه يك قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی
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ايمان / جواد قاسمی ورجانی

 هيات چهل اختران يكی از هيات های بزرگ و معروف 
در سطح قم و حتی كشور است و افراد زيادی در ايام مختلف 
در اين هيات حضور پيدا می كنند. كمی در خصوص اين هيات 

برای خوانندگان توضيح دهيد؟
از ابتدای تأسيس اين هيات بنده پنجمين نفری هستم كه 
مسئوليت اين هيات بزرگ را برعهده گرفته ام. مسئوليت اين هيات 
به صورت آبا و اجدادی در خانواده ما موروثی بوده است. مرحوم سيد 
هادی چاوشی مؤسس و اولين مسئول اين هيات بوده، بعد از آن 
مرحوم سيد زين العابدين چاوشی، مرحوم سيد حسين چاوشی، 
مرحوم سيد علی چهل اخترانی پدر بنده و من هم پنجمين نفری 
هستم كه مسئوليت اين هيات را بر عهده دارم. دسته چهل اختران 
به عنوان دسته سادات در قم معرفی شده است و اكثر اين دسته هم 
به صورت فاميل هستند و به جهت ارادتی كه مردم منطقه و قم 
به سادات دارند، اين دسته جايگاه خاصی پيداكرده است. در مسير 
حركت اين هيات از حرم موسی مبرقع چهل اختران تا حرم كريمه 
اهل بيت )ع( بيمارهايی را می آورند و در اين سال ها بيماران متعددی 
شفا پيداكرده اند و به همين دليل نام اين هيات زبانزد شده است. 
به عنوان مثال طفلی در حسينيه چهل اختران در روز عاشورا شفا 
گرفت و در مسير حركت هم يك آقايی از كرج آمده بود كه 10 
سال بود از ناحيه پا فلج بود. خانواده او شنيده بودند كه يك هياتی در 
قم هست كه روز عاشورا حركت می كند و شفا می دهد. اين آقا هم 
با دل شكسته و اميدوار به عطوفت اهل بيت )ع( در اين هيات حضور 
پيدا كرد و شفا گرفت. هم فيلمی كه اين آقا روی ويلچر هست و هم 
فيلمی كه در هيات راه می رود، وجود دارد. وقتی با خانواده ايشان 
صحبت كرديم، گفتند كه همه دكترها او را جواب كرده بودند و ما 
نيز از بهبودی يافتن او نا اميد شده بوديم، وقتی شنيديم كه هياتی 
در قم وجود دارد كه بيماران زيادی را شفا داده است به قم آمديم. 
فردی كه شفا يافته بود به ما گفت كه وقتی روی ويلچر نشسته بودم 
ناگهان يك فردی با شال سبز آمد و به من اشاره كرد كه از جا برخيز 
و راه برو، من برخاستم و راه رفتم. نمونه های ديگری هم داشتيم كه با 

خلوص نيت در اين هيات حضور پيداكرده و شفا گرفته اند.
اگر می خواهيم كه در دستگاه امام حسين )ع( نتيجه بگيريم، بايد 
خلوص نيت داشته باشيم. هر چه در دستگاه سيد الشهداء حالت 
خضوع و خشوع بيشتری داشته باشيم، عزت بيشتر و مقام بالاتری 
خواهيم داشت. در اين هيات در روز عاشورا همه گل بر پيشانی 
می مالند و كاه روی سر می ريزند و پای برهنه به عزاداری می پردازند. 
هيچ فردی هم بر ديگری برتری ندارد. يك طوقی هم در اين هيات 
وجود دارد كه آيات و رواياتی مربوط به اهل بيت )ع( بر آن نقش بسته 
است و اين طوق را به صورت نمادين حركت می دهند. آيه تطهير، آيه 
مباهله، آيه اطعام، آيه كوثر بر اين طوق نقش بسته و مردم همان طور 
كه ضريح ائمه را می بوسند، به اين طوق هم احترام می گذارند و اين 
احترام به خاطر آيات و رواياتی است كه روی آن نوشته شده است. 
اين طوق متعلق به حداقل 400 سال پيش است و در ايام عاشورا 
در حرم امام موسی مبرقع نصب می شود و در روز عاشورا به سمت 
حرم مطهر حركت می كند و مردم هم به احترام آيات و رواياتی كه 
بر روی آن نوشته شده در طول مسير به آن احترام می گذارند و آن را 
می بوسند. هيات چهل اختران بزرگ ترين هيات قم است كه از همه 

نقاط قم و كشور در روز عاشورا در آن حضور پيدا می كنند.

 توصيه شما به نوجوانان و جوانان علاقه مند به هيات 
چيست؟

مسير اهل بيت )ع( مسير ارتباط باخداست؛ بهترين راه ارتباط 

باخدا هم نماز است، لذا بزرگ ترين سفارش من به نوجوانان و جوانان 
و كسانی كه ارادتمند به اهل بيت )ع( هستند اين است كه نماز را 
در سرلوحه كار خود قرار دهند. حضرت اباعبدالله الحسين )ع( همه 
مصيبت ها و داغ ها را ديد تا نماز برپا بماند، لذا می بينيم كه وقتی ظهر 
عاشورا يكی از اصحاب عرض می كند كه وقت نماز است، سيدالشهدا 
بزرگ ترين دعايی كه در حق ايشان كردند اين بود كه فرمودند 

»خداوند تو را از نمازگزاران قرار دهد«.
خواهش من از نوجوانان و جوانانی كه وارد هيئات می شوند اين 
است كه در كنار كارهايی كه انجام می دهند؛ به نماز اول وقت اهميت 
زيادی بدهند، نماز راه ارتباط با پروردگار است. بنيان گذار مكتب شيعه 
حضرت امام صادق )ع( در شب شهادت خود وقتی تمام فاميل را 
دعوت كرد، به سفارش در مورد اقامه نماز پرداخت و فرمود »شفاعت 
اين خانواده از رسول الله تا بقيه الله به كسانی نمی رسد كه نماز را 

خفيف بشمارند«.

بعضی از خانواده های جوانان هياتی با ما تماس می گيرند و اعلام 
می كنند كه متأسفانه جوان ما به نماز بی اعتنا است، لذا من سفارش 
می كنم به نماز اول وقت چراكه نماز رابط بين بشر و خداست. 
ان شاءالله كسی كه ارادتمند به اهل بيت )ع( است و در هيئت ها 
شركت می كند، به نماز اول وقت اهميت دهد و تمام مشكلات خود 
را باخدا در ميان بگذارد. بالاترين سرمايه برای انسان مومن و شيعه 

اهل بيت و جوانان علاقمند به هيات، نماز است.
كه  است  اين  دارم  هياتی  جوانان  كه  ديگری  سفارش 
خدای ناكرده يك جوان هياتی نبايد به سمت وسوی استعمال 
سيگار و قليان برود. بعضی از بزرگان دين سيگار كشيدن را حرام 
كرده اند ولی متأسفانه امروز شاهديم كه قليان كشی در ميان 
جوانان هياتی يك عادت شده است. متأسفانه اين كار بسيار بد و 
ناپسند در حال شيوع در بين هيات ها است. بعضاً شاهد هستيم 
به هيات ها  امام حسين )ع(  برای كار در دستگاه  جوانانی كه 
می آيند، با گرايش به سمت سيگار و قليان كشی، سر از جايی 
درمی آورند كه ديگر نه به درد خانواده می خورند و نه به درد 
جامعه و آرام آرام از جامعه و از ميان مردم طرد می شوند. اين يكی 
در  رخنه  با  تا  است  ايران  جوانان  برای  استعمار  برنامه های  از 
هيئات مذهبی، جوانان را به سمت و سويی ببرند كه ديگر نتوانند 
برای جامعه خود مفيد باشند. جوان برای اينكه فكر سالمی داشته 
باشد؛ بايد جسمی سالم داشته باشد، ولی جوانی كه به سمت 
دود و سيگار و قليان می رود، كم كم عقل خود را هم از دست 
خواهد داد. من خواهشی كه از جوانان هياتی دارم اين است كه 

به هيچ عنوان خود را آلوده اين گونه موارد نكنند.

 با توجه به اينكه شما رياست شورای هيئات مذهبی 
استان قم را نيز بر عهده داريد، برنامه های اين شورا را تشريح 

كنيد .
شورای هيئات مذهبی قم 1۲ عضو دارد. يكی از برنامه های شورا 
هيئات مذهبی؛ مسجد محوری است. در همين راستا شناسنامه ای 
برای هيئات در شورای هيئات مذهبی آماده كرده ايم، از هر هيئتی 
چند نماينده فرهنگی و قرآنی و اين ها می آيند و رابطين شورا با 
هيئات هستند. اين رابطين با آموزش هايی كه در شورا می بينند از 
انجام كارهای خرافی در هيات خود جلوگيری می كنند و برنامه هايی 
كه مورد رضای اهل بيت )ع( هست را اجرا می نمايند كه اجرای اين 
برنامه در چند سال اخير نتيجه خوبی داده است. سعی می كنيم در 
طول سال از طريق برگزاری جلسات با رابطين هيئات ارتباط خود را 
با آنان حفظ كنيم و برنامه هايی را به آنان اعلام می كنيم تا در هيات 

خود اجرا نمايند.

در  را  زيادی  بسيار  نقش  مداحان  و  منبری ها   
جذب جوانان و همچنين راهنمايی آنان دارند، ولی بعضاً 
مشاهده می كنيم كه اين افراد با خواندن اشعار بی محتوا و 
سخنرانی های غير مستند؛ موجب گمراهی جوانان می شوند، 

توصيه ای كه به منبری ها و مداحان داريد چيست؟
بزرگ ترين الگو برای جوانان هياتی همين مداحان هستند. 
ما  به حمدالله مداحان  تأثيرگذارند،  به واقع در جامعه  مداحان 
بيدار هستند و اشعار بسيار عالی و پرمحتوايی را می خوانند. ولی 
متأسفانه برخی از مداحان با اين بهانه كه می خواهند جوانان 
را جذب كنند اشعار و ترانه هايی را می خوانند كه درشان ائمه 
و اهل بيت )ع( نيست. حتی شنيده ايم كه بعضی ها سبكی را 
می خوانند كه از ترانه های سابق كپی برداری شده است. خواندن 
اشعار با اين وزن و سبك؛ حالت معنوی را از سينه زن می گيرد. 
من خاطرم هست در سابق اشعار سنگينی را مداحان می خوانند 
كه اشك بر پهنای صورت سينه زن جاری می شد. وقتی شما در 
هيات ها به سينه زن نگاه می كردی می ديدی كه اشك روی گونه 
او را گرفته است. بزرگ ترين كسی كه در قم مداح بود و اشك از 
مردم می گرفت حاج حسين مولوی بود. يادم می آيد ايشان شب 
عاشورا دستش را بالا می برد و اين شعر را می خواند »امشبی را 
شه دين در حرمش مهمان است؛ نكن اين صبح طلوع/ صبح فردا 
بدنش زير سم اسبان است؛ نكن ای صبح طلوع«. خواندن چنين 
اشعاری با چنين حالتی تأثير بسيار زيادی بر روی مستمعين 
می گذارد و اشكی از مردم گرفته می شود و توجه به اين اشعار 
و سبك ها سرمايه ای است برای جوانان و علاقه مندان به مداحی 

اين  به  كردند  را شروع  مداحی  تازه  كه  جوانانی  ان شاءالله  كه 
موضوع توجه داشته باشند. اينكه برخی می گويند اين سبك ها 
ديگر نمی تواند جوانان را جذب كند، موردقبول نيست. جوان 
به عشق امام حسين )ع( به هيات می آيد. از مداحان جوان هم 
درخواست دارم كه اين سبك های ترانه ای را ترک كنند كه از 
عظمت و اعتبار می افتند و بعد متوجه خواهند شد كه اين راه 

درست نبوده است.

 بعضاً مشاهده می شود كه در هيات ها احترام چندانی 
برای جوانان قائل نيستند، توصيه شما به مسئولان هيئات در 

اين خصوص چيست؟
وظيفه مسئولان هيات ها اين است كه جوانان را احترام كنند. به 
هر نحوی كه جوان وارد هيات می شود بايد مورداحترام باشد چراكه 
آنان در سنی هستند كه نياز به احترام و توجه دارند. اگر ما بتوانيم 
با احترام و توجه آنان را جذب دستگاه امام حسين )ع( بكنيم كار 
بزرگی انجام داده ايم، در غير اين صورت آنان در دام های بسيار زيادی 
كه در سطح جامعه برای آنان گسترده شده است، گرفتار خواهند 
شد. به حمدالله مسئولان هيئات همگی متواضع هستند ولی من از 
آنان درخواست می كنم كه نسبت به جذب جوانان به هيئات اهتمام 

بيشتری داشته باشند.

 يكی از آسيب های هيئات مذهبی مداح محوری است؛ 
برای اينكه در هيئات منبرمحوری جايگزين مداح محوری 

شويد، چه برنامه هايی دارد؟
همان طور كه شما هم اشاره كرديد، متأسفانه يكی از آسيب های 
جدی برخی از هيئات مذهبی مداح محوری است. سفارش اكيد ما 
هميشه اين بوده كه هيات بايد منبر محور باشد، در بعضی هيات ها 
می بينيم كه فقط مداح حضور دارد و اهميت چندانی برای منبر قائل 
نيستند. اينكه مداح می تواند تأثير زيادی بر مستمعين داشته باشد را 
قبول دارم، اما وقتی يك شخصيت منبری روش زندگی و اخلاقيات 
اهل بيت را برای مستمعين و جوانان تبيين كند، می تواند تأثير بسيار 
زيادی داشته باشد. سخنران می تواند با تبيين ابعاد مختلف شخصيت 
وزندگی ائمه؛ مستمعين را آماده نمايد تا بتوانند بيشترين بهره را از 
مداحی ببرند. ما در قم منبری های بسيار عالی و معروفی داريم كه 
جوانان چندين ماه منتظر هستند كه يك جلسه بتوانند پای منبر اين 
شخصيت بنشينند و بهره ببرند كه ما بايد از اين فرصت بيشترين 

استفاده را بنماييم.

برگزاری  فقط  مذهبی  هيئات  وظيفه  شما  نظر  به   
مراسمات حزن و اندوه است يا اينكه بايد در زمان شادی 

اهل بيت )ع( هم برنامه داشته باشند؟
اجازه بدهيد اين موضوع را از اين زاويه برای شما بيان كنم. 
حضرت امام صادق )ع( می فرمايند كه شيعيان ما از طينت و دل ما 
خانواده خلق شده اند، شيعيان ماكسانی هستند كه در وقت عزاداری 
ما عزادار باشند و در وقت شادی ما شاد باشند. اين دستور از رئيس 
مذهب است. تأكيد من اين است كه بگذاريم جوانان هر دو موقعيت 
را تجربه كند نه اينكه بياييم يك شهادتی را دهه اعلام كنيم و 
همين طور دهه های عزاداری به هم متصل باشند و در طول سال كه 
بالاخره مردم برنامه های شادی دارند و می خواهند برنامه های شادی 
برگزار كنند؛ هيچ وقتی برای اين كار نداشته باشند. بعضی از اين افراد 
به مراجعه و سؤال می كنند كه اگر ما بخواهيم در اين دهه برنامه 
شادی برگزار كنيم، گناه ندارد درصورتی كه يك روز شهادت است. 
ما بايد توجه داشته باشيم كه اين برنامه ها سدی برای شادی جوانان 

و مردم نباشد.

روز  را  قربان  امام جمعه قم گفت: عيد سعيد  ايمان: 
اين  در  كه  است  شيطان  جنود  بر  عقل  جنود  پيروزی 
روز بايد مقام حضرت ابراهيم )ع(، همسر و فرزند ايشان 

حضرت اسماعيل)ع( را بزرگ و گرامی بداريم.
آيت الله  سيدمحمدسعيدی، در خطبه های نماز عيد سعيد 
حضرت  مطهر  حرم  خمينی)ره(  امام  شبستان  در  كه  قربان 
فرا  تبريك  با  سخنانی  در  شد؛  برگزار  )س(  معصومه  فاطمه 
رسيدن اين عيد بزرگ اظهار داشت: ملت ما در اين روز بزرگ 
با توسل ، ذكر و دعا از يك سو و نيز قربانی كردن و كمك به 
محرومان و مظلومان از سويی ديگر، اين روز عظيم را گرامی 
می دارند و اميدواريم كه حضرت حق به همه توفيق عبادت و 

بندگی عنايت كند.
وی ضمن قدردانی از ملت با ايمان ايران اسلامی به خصوص 

جوانان و نوجوانان برای حضور در مراسم دعای عرفه ابراز داشت: 
حضر گسترده ملت ما در اينگونه مراسمات نشان می دهد كه 
تلاش های  وجود  با  نمی توانند  مفسد؛  رسانه های  امپراتوری 

گسترده شان مردم ما را از دين جدا كنند.
آيت الله  سعيدی، ابراز اميدواری كرد تا همه ملت ايران در 
و شرايط  بردارند  قدم  آن  آسمانی  تعاليم  و  اسلام  مسير دين 
كنونی كشور را نيز مرهون تلاش های امام راحل، رهبر معظم 

انقلاب و مراجع و علمای اسلام دانست.
وی ادامه داد: در مكتب اسلام شادی و خوشحالی وجود دارد 
كه عواملی چون ايمان به پروردگار و خوش گمانی و خدمت به 
مردم از جمله مواردی است كه منجر به شادی خواهد شد و ملت 
ما نيز قدردان اين معنويت ها ، شادی ها و نعمت هايی همانند ولی 

فقيه و امنيت و آسايش هستند.
توليت آستان مقدس حرم فاطمه معصومه)س( ، در بخش 
روز  حقيقت  در  قربان  عيد  گفت:  خود  خطبه های  از  ديگری 
پيروزی جنود عقل بر جنود شيطان است كه در اين روز بايد 
مقام حضرت ابراهيم )ع(، همسر و فرزند ايشان حضرت اسماعيل 

)ع( را بزرگ و گرامی بداريم.
به  قربانی كردن حضرت اسماعيل  به داستان  اشاره  با  وی 
دست حضرت ابراهيم )ع( ابراز داشت: پروردگار در زمان پيری 
فرزندی به حضرت ابراهيم )ع( بخشيد و از او خواست تا به همراه 

همسر و فرزندش به سرزمين مكه مهاجرت كند.
امام جمعه قم ادامه داد: هدف از اين هجرت در واقع اقامه 
نماز بود و زمانی كه فرزند ابراهيم )ع( در دوران نوجوانی قرار 
داشت خداوند به او دستور داد تا فرزندش را در راه خدا قربانی 
نگذارد حضرت  تا  كرد  تلاش  شيطان  زمان  اين  در  كه  كند 
ابراهيم )ع( اين ماموريت خود را به انجام برساند اما حضرت 

شيطان را رمی كرد.
آيت الله  سعيدی، با بيان اينكه قربانی كردن اسماعيل )ع( به 
دست ابراهيم )ع( موجب خاری و ذلت شيطان شد افزود: امروز 
ميراث عظيم عيد قربان به ملت با ايمان ما رسيده و در حقيقت 

خانواده های شهدا نيز به حضرت ابراهيم )ع( اقتدا كردند.

ايمان: بانوی برگزيده قرآنی و دارنده دكتری زبان و ادبيات 
عرب گفت: برای احيای سبک زندگی اسلامی و قرآنی بايد 

عامل به دستورات قرآن باشيم.
 رقيه هراتی روز شنبه در حاشيه نخستين دوره آشنايی با 
مهارت های راهنمايی و مشاوره كه در مجتمع فرهنگی تبليغی 
نور قم برگزار شد با تاكيد بر لزوم احيای سبك زندگی اسلامی 
- قرآنی اظهار كرد: در اين زمينه بيشترين تاكيد و برنامه ها 
بايد بر روی خانواده ها باشد، چون رشد جسمی و روحی افراد 
در وهله اول در خانواده است و بعد وارد اجتماع، دوستان و... 

می شوند.
بانوی برگزيده كشور در زمينه قرآنی تاكيد كرد: اگر خانواده ما يك 
خانواده با فرهنگ و بر اساس آرمان های قرآنی پيش برود قطعا يك 
جمعيت سالم و در نهايت يك خانواده بزرگ تر كه جامعه سالم تری 
خواهيم داشت كه اميد داريم خانواده ها اين تلنگر را به خود بزنند كه 

ما فقط خواننده قرآن نباشيم بلكه عامل به قرآن باشيم.
وی عمل به مفاهيم و دستورات قرآن كريم را مهم ترين ركن در 
احيای سبك زندگی اسلامی - قرآنی دانست و تاكيد كرد: بايد عامل 

به قرآن باشيم چون نتيجه و صدايی كه عمل دارد، زبان ندارد.

برای گسترش فعاليتهای قرآنی سراغ مادران مخاطبان 
قرآنی برويم

هراتی برقررای ارتباط خوب با مخاطب را در ترويج و گسترش 
فعاليت های قرآنی مهم دانست و تاكيد كرد: برقراری ارتباط خوب با 

مخاطب منجر به تشويق و علاقمندی آنان به قرآن می شود.
وی پيشنهاد كرد كه برای گسترش فعاليت های قرآنی بهتر 
است سراغ مادران مخاطبان قرآنی رفت و در اين زمينه گفت: وقتی 
يك مادر يا يك زن با فرهنگ قرآنی آشنايی پيدا كرد می تواند يك 
همسر خوب باشد و فرزندان خوب تربيت كند و بالطبع جامعه خوبی 

می توانيم داشته باشيم.
دارنده دكترای زبان و ادبيات عرب تاكيد كرد: وقتی زن در 
راستای افكار قرآنی و آرمان قرآنی زندگی كند طبيعتا نتيجه مثبتی 

خواهيم گرفت.

يک فعال قرآنی يک نفر نيست بلكه يک جامعه است
هراتی ادامه داد: با توجه به تاكيدات و فرمايشات مقام معظم 
رهبری به جامعه قرآنی، ما امروز می بينيم كه يك فعال قرآنی يك 
نفر نيست بلكه يك جامعه است، چون همان يك نفر می تواند روی 

انسان های اطراف و جامعه تاثير بگذارد.
مسئول موسسه قرآنی مصباح النجاه گفت: فعالان قرآنی تاثيرات 
مثبتی در جوامع خود می گذارند بنابراين ما بايد بيشتر به سمت 

معنويت قرآن و اهدافش برويم.
وی افزود: وقتی خداوند ما را اشرف مخلوقات قرار داده و برای ما 
»خلق لكم ما فی الارض جميعا«؛ هر آنچه بر روی زمين است برای 
من انسان آفريده است و اين نعمت ويژه ای است كه شكر ويژه ای 
هم می خواهد و اين شكر با عبادت و در راستای قرآن بودن تجلی 

پيدا می كند.

آيت الله  سعيدی در خطبه های نماز عيد قربان:

رسانه های مفسد،  نمی توانند مردم را از دين جدا كنند
بانوی برگزيده قرآنی تاكيد كرد:

عمل به قرآن مهمترين ركن در احيای سبک زندگی اسلامی 

رئيس شورای هيئات مذهبی استان قم در گفت وگو با ايمان:

هیات باید »منبرمحور« باشد نه »مداح محور«
یادداشت

دیــدگاه

فراهم سازی 
زمينه های ظهور

يكی از بحث هايی كه در طول تاريخ بسيار زياد موردنظر 
انسان ها بوده بحث انتظار منجی است. ما وقتی در تاريخ 

نگاه می كنيم می بينيم كه در سرزمين ها و اديان مختلف؛ هنگامی كه به يك بن بستی 
می رسيدند انتظار منجی را می كشيدند و شايد خيلی جاها خودشان اين درخواست را 
داشتند. در قرآن كريم داريم كه مردم از خدا اين درخواست را داشتند كه آيا كسی هست 
ما را از گمراهی و ذلالت نجات دهد و به سرمنزل مقصود برساند. با توجه به اينكه در زمان 
غيبت امام عصر )عج( به سر می بريم و انتظار فرج را می كشيم؛ يك نكته بسيار مهم در اينجا 
وجود دارد كه بايد موردتوجه ما قرار گيرد. تاريخ نشان داده همه آن هايی كه انتظار منجی 
را می كشيدند؛ بعد از حضور منجی در بين آنان، برخورد دوگانه ای با قبل از ظهور داشتند.

ما در تاريخ داريم كه خيلی از افراد قبل از اينكه پيامبر اكرم )ص( مبعوث شوند، زمينه 
حضور و ظهور و بعثت پيامبر )ص( در آن ها ايجادشده بود و شايد خودشان اين زمينه 
را احساس می كردند كه ديگر از اين جهالت و گمراهی و خرافات خسته شده اند و نياز 
دارند به گونه ای از اين بی چارگی رهايی پيدا كنند. همگان در تاريخ خوانده ايم وقتی پيامبر 
اكرم)ص( مبعوث شدند، چگونه با پيامبر خدا برخورد كردند. يك عده ای جان بركف پيامبر 

شدند و از ابتدا تا انتها بر آن عهد و پيمانی كه بسته بودند، ايستادند.
درعين حال يك عده ای هم يك برخورد ديگری را با پيامبر )ص( انجام دادند. همان هايی 
كه شايد منتظر ظهور و بعثت پيامبر بودند در مقابل پيامبر ايستادگی كردند و اجازه ندادند 
كه پيامبر آن كارهايی كه در ذهن خود دارد انجام دهد. چرا اين برخورد دوگانه صورت 
گرفت؛ چون منافعی كه مدنظرشان بود را به دست نياوردند. همان افرادی كه انتظار فرج 
را می كشيدند و از ياران پيامبر بودند، وقتی پيامبر از دنيا رفت بر خلافت مستولی شدند و 
۲5 سال خلافت های سه گانه طول كشيد به گونه ای كه فشار بر مردم غالب شد و خودشان 
آمدند با علی )ع( بيعت كردند. امير المومنين ابتدا نپذيرفت ولی با اسرار مردم علی )ع( بيعت 
آنان را قبول كرد و خليفه مسلمين شد. طلحه و زبير اولين افرادی بودند كه با علی بيعت 
كردند، اما بعدازاينكه علی )ع( به خلافت رسيد و حكومت را در دست گرفت، برخوردهای 
دوگانه شروع شد و عده ای كه با علی )ع( بيعت كرده بودند و انتظار فرج را می كشيدند 
و از ظلم خسته شده بودند، وقتی در حكومت علی )ع( منافع شخصی خود را درخطر 
می ديدند، جلوی امير ايستادند. ماجرای طلحه و زبير و خوارج را همين افراد به راه انداختند. 
عده ای هم كه با امير المومنين همراه بودند، ميانه راه بريدند. در جريان جنگ صفين آن 
زمانی كه معاويه حيله كرد و قرآن ها را بر سرنيزه برد و گفت »لا حكم الی لله« اين افراد به 
سراغ علی آمدند و گفتند »بگو مالك برگردد«. امير المومنين )ع( پيغام فرستاد برای مالك 
كه برگردد، مالك در پاسخ گفت كه با دو ضربه شمشير خيمه كفر را پائين می آوريم و در 
آستانه پيروزی هستيم. همين افراد وقتی اين پيغام مالك را شنيدند به علی)ع( گفتند »بگو 
مالك برگردد وگرنه سر از تن تو جدا خواهيم كرد«. علی )ع( به مالك پيغام داد كه اگر 
می خواهی علی را زنده ببينی برگرد. مالك در آستانه پيروزی شمشير را بر زمين گذاشت. 
اين ها هم اصحاب امير المومنين )ع( بودند كه بعدها معروف شدند به خوارج. اين دومين 
نمونه تاريخی كه نشان داد افرادی كه منتظر فرج بودند و خودشان دنبال منجی رفته بودند 

اين گونه در مقابل منجی ايستادند و خودشان را معارض و مخالف نشان دادند.
مورد سوم در زمان امام حسن )ع( رخ داد. عده ای با امام حسن )ع( بيعت كردند و 
ايشان را به عنوان خليفه مسلمين معرفی نمودند، اما همين عده ای كه به عنوان خليفه 
امام را معرفی كردند، برخورد دوگانه ای داشتند. بخشی از آنان تا آخر ثابت قدم ماندند و 
عده ای در مقابل امام ايستادند. همان هايی كه به عنوان سرداران سپاه امام بودند، يكی از 
اين ها شخصی است به نام »ابن عباس«؛ عبيدالله بن عباس با امام بيعت كرد و به عنوان 
سردار سپاه امام معرفی شد، اين عبيدالله بن عباس كسی است كه پدر چهار شهيد است 
دو فرزند او توسط معاويه در شام كشته شدند و دو فرزند ديگر او به جرم جاسوسی در 

يمن به شهادت رسيدند.
اما همين عبيدالله بن عباس با اين سابقه كه به عنوان سردار سپاه امام حسن )ع( بود، 
توسط معاويه تطميع شد. معاويه چند بار برای او پيغام فرستاد كه امام را رها كن و به ما 
بپيوند. در ابتدای امر قبول نكرد. يك روز صبح اصحاب ديدند كه عبيدالله برای نماز نيامد، 
آن روز جانشين او آمد و نماز را اقامه كرد. اصحاب به خيمه عبيدالله رفتند و متوجه شدند 
كه او در خيمه نيست و به سپاه معاويه پيوسته است. اين سردار سپاه امام با پول تطميع شد 
و امام حسن )ع( را تنها گذاشت. كسی كه خودش با امام بيعت كرده بود و امام را به عنوان 

خليفه انتخاب نموده بود، امام را رها كرد.
اين جريان در مورد امام حسين )ع( به نحوه ديگری ظهور و بروز پيدا كرد. عده ای امام 
را دعوت كردند به كوفه در تاريخ  داريم كه تا 70 هزار نفر زير نامه دعوت از امام را امضا كرده 
بودند. اين افراد از ظلم معاويه و يزيد به تنگ آمده بودند و خودشان منتظر منجی بودند، اما 

ديديد كه درنهايت 7۲ نفر با امام ماندند.
مثال هايی كه مطرح شد شايد برای گذشته دور باشد كه تاريخ برای ما نقل كرده، اما اگر 
بخواهيم بحث را به امروز بكشانيم، وقايعی كه در انقلاب اسلامی به وقوع پيوست، شباهت 
بسيار زيادی به جرياناتی كه در تاريخ اتفاق افتاده دارد. قبل از انقلاب عده ای كه خودشان 
را هواخواه و هوادار امام معرفی می كردند؛ وقتی انقلاب پيروز شد مسئله گذر از امام را 
مطرح كردند و امام را به گونه ای كه بايدوشايد نپذيرفتند. افرادی كه دنبال منجی بودند و 
از ظلم طاغوت خسته شده بودند؛ اما چون منافع شخصی، باندی و گروهی خود را درخطر 

می ديدند، نتوانستند با امام كنار بيايند.
همه موارد بالا به عنوان مقدمه مطرح شد تا برسيم به بحث موردنظر در اين نوشتار، ما 
در زمان غيبت امام زمان )عج( زندگی می كنيم و منتظر ظهور منجی هستيم. آن نكته ای 
كه شايسته است در اين زمان رعايت شود، اين است كه زمينه های ظهور را در خودمان 
فراهم كنيم. سؤالی كه در اينجا مطرح می شود اين است كه تا چه اندازه زمينه های ظهور 
را در خودمان فراهم كرديم؟ واقعيت اين است كه نمی توانيم با قاطعيت بگوييم كه اگر امام 
ظهور كند؛ ما جزء انصار امام هستيم. تاريخ به ما نشان داده كه خيلی از افرادی كه ادعا 
داشتند، آن هنگامی كه منجی ها ظهور كردند، چون منافع خود را درخطر ديدند، بنای 

مخالفت گذاشتند.
لذا بايد به گونه ای زمينه ظهور را در خود فراهم كنيم كه اگر امام زمان ظهور كرد، بتوانيم 
امام را به عنوان امام بپذيريم. اگر گفتار امام بعضاً با منافع شخصی ما در تضاد بود آن را قبول 
كنيم و اين اطاعت مطلق را از امام زمان داشته باشيم. اين زمينه سازی بايد در زمان غيبت 

و درزمانی كه انتظار ظهور را می كشيم فراهم شود.
* مدير گروه معارف دانشگاه علمی كاربردی حج و زيارت

مداح مانند خلبان است
مداح مانند خلبانی است كه هواپيمايی را بلند می كند 
و به فضا می برد و پس از آن به زمين می آورد. او سازنده 
هواپيما نيست اما چنان ورزيده است كه می تواند عده  زيادی 

را با آن به مقصدی معلوم برساند. 
مداح هم سازنده شعر نيست، ولی بايد آنقدر ماهر باشد 

كه بتواند به وسيله نوای خوش و گيرا، مستعمين را به فيض كامل برساند. البته محتوای 
شعر هم بسيار تاثيرگذار است. محتوای خوب را نمی شود در هر قالبی ريخت و ارائه داد. 

از سوی ديگر كسی هم كه ظرفی زيبا و گرانقيمت دارد نمی تواند در آن آب فاسد بريزد. 
متأسفانه در حال حاضر مرجع يا مسئول مشخصی وجود ندارد تا قبل از اينكه شعری 
توسط يك مداح خوانده شود؛ آن را موردبررسی و ارزيابی قرار دهد و اگر مشكلی دارد آن را 
ويرايش كند. برخی از مداحان شعر را نمی شناسند و هر شاعری به آن ها شعری بدهد، آن 
را می خوانند. ما شاعران جوانی داريم كه جويای نام هستند، اقتضای سن جوانی اين است 
كه دنبال نام هستند، اگر به نان هم اهميت می دهند، ولی نام و شهرت برای آن ها مهم تر 
است، لذا دوست دارند يك مداحی شعر آنان را بخواند و در يك محفلی بگويند كه شعر از 
فلان شاعر است. متأسفانه چون اين اشعار به درستی رصد نمی شود، آثاری توسط مداحان 
خوانده می شود كه آن استحكام لازم را ندارد و فاقد عناصر شعری است. گاهی اين افراد 
ترانه می نويسند و دست مداحان می دهند كه تقليد ناشيانه ای از سبك های غربی است. 
زبان محاوره ای هم جزئی از ادبيات است ولی قواعد و قوانينی دارد كه بايد رعايت شود؛ اما 
وقتی يك جوان عناصر شعر را نمی شناسد؛ يك شعری را كه دارای وزن و قافيه است و يك 
حزنی هم در آن وجود دارد را به عنوان شعر آئينی می نويسد، خيلی از مداحان هم كه شعر 
را نمی شناسند آن را اجرا می كنند؛ لذا می بينيم كه برخی از آثار مداحان فاقد ارزش است. 
شما مداحان نامی را رصد كنيد، اين افراد سعی می كنند فقط از شاعرانی كار بگيرند كه در 
حوزه شعر آئينی اسم ورسمی داشته باشند و به قول معروف شعر آنان به ثبت رسيده باشد.

لذا توصيه اول من اين است كه شعر را خوب بشناسند. برای شناسايی شعر هم بايد 
مطالعه دقيق و جامع داشته باشند. كتاب های خوبی در اين حوزه وجود دارد كه مطالعه 
اين كتاب ها می تواند برای آنان بسيار راهگشا باشد. در كنار آن بايد محفوظات خوبی هم از 
شعر آئينی داشته باشند. تاكسی حداقل هزار بيت شعر حفظ نباشد، نمی تواند شعر بگويد. 
شعر آئينی كه كمی سخت تر هم هست، چراكه برای گفتن شعر آئينی فقط شناخت وزن و 
قافيه مهم نيست، بايد به تاريخ زندگی ائمه اطهار نيز آشنايی داشته باشيم و فرازوفرودهای 
زندگی ائمه را بشناسيم. اگر شعر آئينی را در طول تاريخ بررسی كنيم می بينيم كه در يك 
مقطعی شعرها فقط توصيفی است تا روزگار قاجار بيشتر اين شعرها توصيفی بود و بيشتر 
به وجه تاريخی وزندگی ائمه اطهار نظر دارند كه اين اشعار در تعزيه هم مورداستفاده قرار 
می گيرد؛ اما در اين سه دهه اخير شاعران به ويژگی هايی اخلاقی و انسانی ائمه اطهار 
ورود پيداكرده اند؛ شاعری كه می خواهد وارد اين عرصه شود؛ اگر به زندگی ائمه و رفتار و 
كردار آنان آشنايی نداشته باشد، نمی تواند يك شعر جامع ومانعی را ارائه كند؛ يعنی يك 
شعری می گويد كه شايد به لحاظ شعری ايرادی نداشته باشد؛ ولی به لحاظ معنوی فاقد 
ارزش محتوايی است. اگر شعر محتشم از زمان صفويه به اين طرف به عنوان بهترين شعر 
مطرح شده است؛ محتشم نه تنها به توصيف امام حسين )ع( نپرداخته بلكه آمده است 
شرايط اجتماعی زندگی امام حسين )ع( را به تصوير كشيده است. نكته آخر اينكه تصور 
و تخيل يكی از لازمه های شعر است؛ شعری كه فاقد اين دو گزينه باشد، طبعاً فاقد ارزش 
است. متأسفانه بعضاً مشاهده می شود كه شاعران جوان ما اين عناصر را در نظر نمی گيرند.
* محقق و پژوهشگر ادبيات فارسی

خدای ناكرده يک جوان هياتی نبايد به سمت وسوی استعمال سيگار و قليان برود. 
بعضی از بزرگان دين سيگار كشيدن را حرام كرده اند ولی متأسفانه امروز شاهديم 

كه قليان كشی در ميان جوانان هياتی يک عادت شده و اين كار بسيار بد و 
ناپسند در حال شيوع در بين هيات ها است. بعضاً شاهد هستيم جوانانی كه برای 
كار در دستگاه امام حسين )ع( به هيات ها می آيند، با گرايش به سمت سيگار و 
قليان كشی، سر از جايی درمی آورند كه ديگر نه به درد خانواده می خورند و نه به 

درد جامعه و آرام آرام از جامعه و از ميان مردم طرد می شوند. اين يكی از برنامه های 
استعمار برای جوانان ايران است تا با رخنه در هيئات مذهبی، جوانان را به سمت و 

سويی ببرند كه ديگر نتوانند برای جامعه خود مفيد باشند

محله چهل اختران از قديمی ترين محله های شهر قم در 
خيابان آذر )شهيد طالقانی( واقع می باشد كه به جهت وجود 
است.  بوده  معروف  موسويان  به  قبلاً  محل  اين  در  سادات 
نامگذاری فعلی به علت وجود چهل امامزاده واجب التعظيم از 
نسل پر بركت حضرت امام موسی كاظم )ع( و امام جواد )ع( 
در اين محل می باشد و وجود مرقد شريف حضرت موسی 
مبرقع )ع( فرزند بلافصل حضرت امام جواد )ع( به اين محل 
روحانيتی خاص عنايت نموده است، تا جايی كه هر روزه زائرانی 
از چهار گوشه ايران اسلامی و ساير كشورها جهت عرض ارادت 
به ساحت مقدس اهل بيت به اين مكان مراجعه می نمايند. 
همچنين مرقد مطهر امامزاده زيد )ع( از فرزندان حضرت امام 
سجاد )ع( نيز در مجاورت امامزادگان فوق، فضای معنوی محل را 

دو چندان نموده است.
هيأت حضرت موسی مبرقع )ع( چهل اختران با حدود يک 
قرن فعاليت در عرصه های مذهبی ، اجتماعی و فرهنگی از 
نخستين هيأت های مذهبی قم می باشد كه در زمان سلاطين 
قاجار و پهلوی با وجود مخالفت های شديد به آرمان خود كه 
همان زنده نگه داشتن قيام سرخ عاشورای حسينی است جامه 
با حفظ اصالت سنتی خود دارای مشتاقان  عمل پوشانده و 
زيادی از سالهای دور تا به امروز می باشد . گفت وگوی ما را با 
حجت الاسلام سيد محمد چهل اخترانی مسئول هيئت حضرت 

موسی مبرقع چهل اختران بخوانيد:

حجت الاسلام علی قمی *اش��اره

اكب��ر كتابدار *
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نخستین روزنامه استان قم

ايمان: رييس شورای اسلامی شهر قم 
گفت: به رغم وجود مشكلات اقتصادی در 
كشور تا به حال هيچكدام از پروژه های 

عمرانی قم تعطيل نشده است. 
ولی الله بياتی روز جمعه در ديدار اعضای 
هيات رييسه شورای اسلامی شهر قم با آيت 
الله نوری همدانی از مراجع تقليد، اظهار داشت: 
روند  اكنون  هم  قم  در  عمرانی  های  پروژه 
خوبی را طی می كنند و با گذشت بيش از 
يك سال از آغاز به كار شورای دوره چهارم 
پروژه های زيادی اجرا و پروژه های جديدی 
در حال كلنگ زنی است.وی با اشاره به پروژه 
های مترو و منوريل به عنوان مهمترين پروژه 
های عمرانی در حال اجرای شهر قم، افزود: هم 

اكنون حفاری مترو به صورت مكانيزه و ماهيانه با رقم 100 ميليارد ريال در حال انجام است 

كه تاكنون يك كيلومتر مسير آن حفاری شده 
است.وی از پروژه مجموعه پل های جمهوری 
به عنوان يكی ديگر از پروژه های عمرانی شهر 
قم ياد كرد و گفت: به زودی بخشی از اين پل 

ها افتتاح می شود.
بياتی با اشاره به پروژه شهيد كاظمی در 
اين پروژه شامل  افزود:  خيابان شهدای قم، 
پاركينگ طبقاتی با ظرفيت سه هزار خودرو 
برای حل مشكل تردد و پاركينگ در سطح 
شهر بويژه در ايام و مناسبت های پر رفت و آمد 
سال است.وی با ارايه گزارشی از روند فعاليت 
های اين شورا طی يك سال گذشته، اظهار 
داشت: شورای اسلامی شهر قم به عنوان يك 
نهاد مردمی تمامی تلاش و توان خود را برای 

پيشرفت و آبادانی روز افزون اين شهر به كار گرفته است.

با  مقابله  اهميت  به  اشاره  با  ايمان:استاندار قم 
مشكلات زيست محيطي در قم، بر ضرورت تسريع 

در ايجاد و توسعه كمربند سبز اين شهر تاكيد كرد.
حجت الاسلام والمسلمين صالحي منش روز شنبه 
در جلسه شوراي برنامه ريزي و توسعه  استان قم كه 
در منطقه اعلائي برگزار شد، طي سخناني ضمن تبريك 
فرارسيدن عيد قربان، مسئله ي آب و محيط زيست را از 
اولويت هاي مهم استان قم دانست و گفت: هر ساله با كم 
شدن ميزان بارندگي و افزايش خشكسالي اين مساله بيشتر 

اهميت پيدا مي كند.
استاندار قم با بيان اينكه در سالهاي اخير آب به مساله 
ي چالشي در كشور تبديل شده است گفت: قم نيز از جمله 
استان هاي كم آب كشور بوده و نيازمند توجه بيش از 

پيش مسئولان است. 
حجت الاسلام والمسلمين صالحي منش با اشاره به 
هزينه ي بالاي انتقال آب از سرشاخه هاي دز گفت: اين 
آب نبايد در ساير مصارف غير شرب از كشاورزي و فضاي 

سبز شهر قم مورد استفاده قرار بگيرد. 
مقام عالي دولت در استان با بيان اينكه بايد از پساب 
استفاده شود  فضاي سبز  آبياري  براي  فاضلاب شهري 
افزود: شركت آب و فاضلاب شهري و شهرداري بايد با 
امضاي تفاهم نامه ي همكاري زمينه ي استفاده از پساب 
براي همه ي فضاي سبز شهر قم را فراهم نمايند. وي در 
ادامه با اشاره به بحران زيست محيطي و افزايش ريزگردها 
در استان قم، توسعه ي كمربند سبز را مهمترين راه برون 
رفت از اين شرايط عنوان و خاطرنشان كرد: كاشت درختان 
مقاوم در برابر شرايط آب و هوايي قم در منطقه ي تپه هاي 
اعلائير در راستاي ايجاد نوار سبز كمربند شمالي شهر بسيار 

موثر خواهد بود.
استاندار قم با بيان اينكه اين بوستان بايد به طرح جامع 
پايانه  شمالي شهر قم متصل شود تصريح كرد: اراده ي 
همه  مسئولان استان بر اجراي اين طرح در جهت افزايش 
سرانه ي فضاي سبز و جلوگيري از بحران هاي زيست 

محيطي است.

با حمايت رئيس مجلس و استاندار 
پيگير اجرای پروژه های عمرانی هستيم 

شهردار قم نيز در حاشيه اين بازديد گفت: در پی دستور 
رهبر معظم انقلاب در خصوص عمران و آبادانی شهر قم 
و با حمايت رييس مجلس و استاندار پيگير اجرای پروژه 
های عمرانی هستيم.  محمد دلبری افزود: رهبر معظم 
انقلاب بر توجه به عمران و آبادانی قم تاكيدات بسياری 
داشته اند و ما نيز در مجموعه مديريت شهری قم برای 
عملی كردن فرمايشات معظم له تلاشی گسترده و همه 
جانبه را آغاز كرده ايم و اميدواريم كه بتوانيم به وظيفه 
ای كه در خصوص خدمت به پايتخت جهان تشيع داريم، 
جامه عمل بپوشانيم.وی با اشاره به اينكه رييس مجلس 
شورای اسلامی و استاندار قم پيگيری های قابل توجهی 
در خصوص اجرای پروژه های عمرانی در شهر قم داشته 
اند، تصريح كرد: مجموعه مديريت شهری نيز تلاش قابل 

توجهی داشته تا پروژه های عمرانی در اين شهر با روند 
مطلوب دنبال شود.وی با اشاره به اجرای پروژه های مهم 
و كليدی نظير مترو، منوريل، مجموعه پل های جمهوری 
و تقاطع غيرهمسطح شهدای 15 خرداد، يادآور شد: به 
سرانجام رسيدن اين پروژه ها گامی مهم و كليدی در 
عرصه عمران و آبادانی قم و عمل به تاكيدات رهبر معظم 
انقلاب است.دلبری با اشاره به تشكيل جلسات شورای 
پروژه های شهری با حضور اعضای شورای اسلامی شهر 
و مديران شهرداری، گفت: در اين جلسات مسائل مرتبط با 
پروژه ها به دقت مورد بررسی قرار می گيرد و در هر كجا 
كه با مشكلی روبرو شويم، پيگيری لازم را برای حل آن به 
عمل خواهيم آورد.وی يادآور شد: در حال حاضر اجرای 
پروژه های شهری در قم روند مطلوبی را دنبال می كند 
و سياست توزيع امكانات و عدالت شهری نيز به جد مورد 

توجه است.

استاندار قم تاكيد كرد:

تسریع در ایجاد و توسعه كمربند سبز  قم

رييس شورای  اسلامی شهرقم:

پروژه های عمرانی قم تعطيل نشده است 

نامحرمانه
ائتلاف هاشمی، خاتمی و ناطق شوخی است

گفته می شود: قدرت الله عليخانی درباره احتمال ائتلاف جريان اصلاح طلب برای انتخابات مجلس 
گفته است: زود است در اين باره صحبت كنيم اما هر جريانی برای خودش كار می كند. جريان اصلاح 
طلب برای خودش و اصولگرا هم برای خود كار می كند بايد ديد كه در بررسی ها به چه راهكاری می 
رسند.وی درباره ائتلاف آيت الله هاشمی، آيت الله ناطق نوری و آيت الله خاتمی گفته است: اين حرف ها 
شوخی است، شان و جايگاه آقای هاشمی اجل بر اين است كه در اين مسائل وارد شود.وی تاكيد كرده 
است: آقای ناطق نوری هم در اين مسائل ورود پيدا نمی كند.اين نماينده سابق مجلس هم چنين درباره 
ائتلاف اصلاح طلب ها با يكديگر گفته است: خود به خود ائتلاف بين جريان های اصلاح طلب شكل 
می گيرد. نيازی به افراد و چهره های بزرگ نيست. شان اين افراد خيلی بالا تر از اين است كه بخواهند 
جريانی را هدايت كنند و يا پشت ليست كانديدا ها بايستند. شايد توصيه هايی داشته باشند اما در همان 

حد توصيه وارد فضای انتخاباتی می شوند.

يک ايرانی تبار وزير اموراجتماعی سوئد شد
گفته می شود: اردلان شكرآبی، سياستمدار ايرانی تبار سوئد به عنوان وزير امور اجتماعی در كابينه 
جديد سوئد معرفی شده است. او كه 35 ساله ست، در انتخابات گذشته سوئد به عنوان يكی از نمايندگان 
استان استكهلم به پارلمان اين كشور راه يافته بود. اردلان شكرآبی حقوقدان و فعال حقوق بشر است. او، 

۲5 سال پيش و در 11 سالگی، همراه خانواده اش به سوئد پناهنده شد. 

نمی توانيم نفت بفروشيم و دور هم تقسيم كنيم
گفته می شود: محمدباقر نوبخت معاون برنامه ريزی و نظارت راهبردی رييس جمهور  با تاكيد بر 
اين كه تا حد توان در بودجه جاری صرفه جويی و به عمرانی تخصيص داده ايم، گفته است: پرداخت حقوق 
و دستمزد در هزينه های جاری اجتناب ناپذير است و تمام آن را می پردازيم، اما هزينه های جانبی كه 
سازمان ها دارند را محدود و منضبط كرديم، چرا كه قرار نيست نفت بفروشيم، ماليات بگيريم و دور هم 

تقسيم كنيم، بلكه اين پول بيت المال است كه بايد به درستی و برای آبادانی كشور هزينه شود. 

فانی: آموزش و پرورش، اقيانوسی از مشكلات است
گفته می شود: علی اصغر فانی وزير آموزش و پرورش با بيان اينكه آموزش و پرورش، اقيانوسی از 
مشكلات است، گفت: از زمان تصدی مسئوليت وزارت، 750 مشكل مهم را در وزارت آموزش و پرورش 
شناسايی كرديم. فانی، بودجه وزارت آموزش و پرورش را در سال جاری بيش از ۲1 هزار ميليارد تومان 
اعلام كرده و افزوده است: 99 درصد اين بودجه به حقوق كاركنان اختصاص دارد.به گفته وی، يك درصد 
باقيمانده بودجه وزارت آموزش و پرورش را بايد به گونه  ای مديريت كرد تا بتوانيم مشكلات را رفع كنيم.

 انقلاب نكرديم كه بهتر بخوريم و بهتر بپوشيم
گفته می شود: آيت الله سيد احمد علم الهدی امام جمعه مشهد گفت: ما انقلاب نكرده ايم كه بهتر 
بخوريم و بهتر بپوشيم ؛ بلكه انقلاب ما در راستای اهداف اسلامی و مكتب عاشورا بود و نبايد اجازه داد 
مسئولی دراين نظام با بهره گيری از همين ظرفيت های بوجود آمده فضايی را ايجاد كند كه يك عده زن 

و دختر آرايش كرده تهديد جدی كانون خانواده ها باشند.

دفاع اصولگرايان از تخلفات احمدی نژاد فراموش نمی شود
گفته می شود: فاضل موسوی عضو كميسيون اصل نود مجلس هشتم مجلس شورای اسلامی گفته 
است: با وجود تخلفاتی كه در دولت نهم و دهم صورت گرفت ولی اصولگرايان افراطی در اين دوران سعی 
بر دفاع از دولت دهم داشتند چون نمی خواستند عرصه بر ديگر جريان های سياسی باز شود و ما هرگز اين 
مسئله را فراموش نخواهيم كرد. واقعيت آن است كه اصولگرايان به غيرخودشان اگر لازم باشد هرچيزی را 

زير سوال می برند تا حقانيت خود را ثابت كنند.

وحدت اصولگرايان با محوريت آيت الله مصباح معجزه می خواهد
گفته می شود: ابوالقاسم رئوفيان دبيركل حزب اسلامی ايران زمين در گفتگو با ايلنا با اشاره به اصرار 
برخی برای محور قرار دادن آيت الله مصباح يزدی برای وحدت اصولگرايان گفته است: به نظر من تنها در 
صورتی بحث محوريت آيت الله مصباح يزدی به نتيجه خواهد رسيد كه معجزه ای اتفاق افتاده باشد. به 
نظر من تنها اگر اين اعجاز رخ بدهد وحدت اصولگرايان پيرامون مصباح يزدی شكل می گيرد. در غير اين 
صورت محصول روش زاويه دار جريان تندرو، نمی تواند وحدت اصولگرايان باشد.وی با تاكيد براينكه افراط 
گرايی در پيكره جبهه پايداری آميخته شده است، گفته است: ذات پايداری ها با تندروی گره خورده است 
و گرنه هر كسی می داند كه وحدت اصولگرايان با محوريت شخصيتی كه پيشينه مواضع و برخوردهای او 

با چهره های برتر نظام مشخص است، ممكن نيست.

دستگيری خاله شادونه قلابی
گفته می شود: رحيم گلزاده دادستان عمومی و انقلاب شهرستان پارس آباد مغان اظهار كرده است: در 
پی گزارش مردم و اعلام اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی شهرستان پارس آباد مبنی بر حضور فردی به جای خاله 
شادونه مجری برنامه های كودک )مليكا زارعی( در برنامه جشن شادی در پارس آباد  اين موضوع دردستور 
كار دادستانی  قرار گرفت. وی افزوه است: بنرهای خاله شادونه از چند روز گذشته درنقاط مختلف نصب شده 
بود اما در زمان اجرای برنامه حاضران متوجه شدند كه به جای مليكا زارعی، خانمی با مشخصات جعلی و غير 
واقعی اقدام به اجرای برنامه می كند.گلزاده بيان كرده است: با اقرار متهمان، فردی كه خود را به جای مليكا 
زارعی معرفی كرده بود به همراه عوامل اجرايی از جمله كارگردان و حسابرس به علت كلاهبرداری و فريب 
مردم روانه زندان شدند.دادستان پارس آباد گفته است: پولی كه از محل فروش بليت اين برنامه بدست آمده 

بود، توقيف شد و متهمان اعلام آمادگی كردند تا اين مبلغ رابه مردم بازپس دهند.

پيام استاندار قم به مناسبت 
قهرماني امير مهدي زاده

استاندار قم به مناسبت قهرماني امير مهدي زاده قهرمان قمي 
مسابقات آسيايي اينچئون كره جنوبي پيامی را صادر كرد. 

در اين پيام آمده است: 
خداي متعال را بسيار شاكريم كه در آستانه دو عيد بزرگ اسلامي و با 
درخشش قهرماني از خطه مقدس قم ، بار ديگر پرچم پرافتخار جمهوري 
اسلامي ايران در آوردگاه قاره كهن به اهتزاز درآمد و غرور و شادي را براي 

هموطنان عزيز و مردم ورزش دوست قم به ارمغان آورد.
اينجانب ضمن ابراز خرسندي، كسب نشان با ارزش طلاي مسابقات 
آسيايي كره جنوبي توسط جناب آقاي امير مهدي زاده قهرمان با اخلاق و 
شايسته كشورمان را به رهبر معظم انقلاب، مردم قهرمان پرور استان قم و 
خانواده محترم اين قهرمان سرفراز تبريك و تهنيت عرض نموده و با آروزي 
توفيق روزافزون، اميدوارم اين موفقيت بزرگ و قابل تحسين، مقدمه ای 
برای استمرار افتخار آفريني هاي اين قهرمان ارزنده ورزش كاراته در ساير 

عرصه هاي بين المللي و فتح قله هاي ورزش و اخلاق باشد.
محمد صادق صالحي منش
استاندار قم


