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اقتصادی

عضو کمیسیون عمران مجلس :

وام های مسکن توان خانه دارکردن مستاجران 
را ندارد

عضو کمیسیون عمران مجلس گفت: برای توازن بهای مسکن درکشور نیازمند 
تخصصی شدن بنگاه های املاک هستیم تا از تعیین نرخ های سلیقه ای در بازار 

مسکن جلوگیری شود. 
کشور،  در  مسکن  بازار  وضعیت   درباره  ملت،  با  درگفت وگو  بنایی  حمید 
افزود:کمیسیون های اقتصادی و عمران  مجلس شورای  اسلامی برای ساماندهی 
اوضاع مسکن با همکاری دولت  وارد عمل شوند زیرا مسکن از جمله نیازهای اساسی 

تمام شهروندان تلقی می شود اما هم اکنون  بازار  مسکن شرایط  مناسبی ندارد.
عضو کمیسیون عمران مجلس شورای اسلامی گفت: برای توازن بهای مسکن در 
کشور ما نیازمند تخصصی شدن بنگاه های املاک در کشور هستیم تا از تعیین نرخ 

های سلیقه ای در بازار مسکن جلوگیری شود.
 طرح  مسکن اولی ها دولت کارساز نبوده است

 بنایی تصریح کرد: در کمیسیون عمران مجلس شورای اسلامی، پس از بررسی برای 
رفع مشکلات تامین مسکن برای شهروندان به این نتیجه رسیدیم که دولت طرح 
جامع  و مدونی را  برای  ساماندهی  بازار مسکن  ارائه دهد اما دولت طرح مسکن اولی 

ها را ارائه داده که این طرح نیز نتوانسته است معضلات بازار مسکن مهر را رفع کند.
وی ادامه داد: طرح مسکن اولی ها نه تنها جایگاه مناسبی در ساماندهی مسکن پیدا 
نکرده، بلکه طرح موفقی نیز برای خانه دارشدن مستاجران به شمار نمی آید،زیرا با 
مبالغ کنونی وام های مسکن مستاجران نمی توانند خانه دارشوند و نرخ مسکن با وام 

های مسکن همخوانی ندارد. 
نماینده مردم  گناباد و بجستان در مجلس شورای  اسلامی،تصریح کرد: زمانی طرح 
مسکن اولی ها  می تواند بازار مسکن را کارشناسی شده تنظیم اقتصادی کند که وام 
های مسکن همسو با قدرت خرید اقتصادی شهروندان و نرخ واحدهای مسکن در 
کشور همسو باشد، زیرا با  نرخ کنونی وام های  مسکن  مستاجران نمی توانند از  پس 

مابقی  بهای مبلغ وام برای خرید مسکن برآیند .
وی ادامه  داد: درست است که در برخی از مناطق کشور خانه های خالی مشاهده 
می شود اما در برخی از مناطق کشور هم  برای تامین مسکن شهروندان با مشکلات 
عدیده ای روبرو شده ایم بنابراین دولت برای ساماندهی مسکن  باید  ورود قاطعانه  

داشته باشد.
 عضو کمیسیون عمران  مجلس، تصریح کرد:با ساخت هرواحد ساختمانی می توان  
100 فرصت شغلی ایجاد کرد و این امر بدین معنا است که با رونق مسکن در کشور 

صنایع وابسته به مسکن نیز متحول می شود.
 بنایی در ادامه گفت و گو با خبرنگار خبرگزاری خانه ملت افزود:  یکی دیگر  
از  محورهایی که  باید در زمینه توسعه مسکن ازآن غافل نشد، بحث بهسازی و 
ساماندهی توسعه روستاها است و در این راستا طبق برنامه ششم  توسعه بنیاد مسکن 
باید سالیانه 200 هزار  واحد مسکونی را در روستاها احداث کند اما بنیاد مسکن 
نتوانسته است،واحدهای ساختمانی در  روستاها احداث کند البته امکان دارد تقاضا 
نیز برای ساخت مسکن در روستاها،  پایین تر از 200 هزار واحد مسکونی باشد که 

این امر نیازمند بررسی است.
 نماینده مردم گناباد  و بجستان  در مجلس شورای اسلامی،تصریح کرد: تعیین 
نرخ های سلیقه ای از  بازار مسکن باید رخت ببندد اما متاسفانه تاکنون در این راستا 
عملکرد مناسبی نداشتیم،  بنابراین باید دولت لایحه ای را به مجلس شورای اسلامی 
بیاورد که بنگاه هایی  که تنها در حوزه مسکن  کاسبی می کنند، اصلاح شوند و به 

سمت محورهای  تخصصی در  تعیین اجاره بهای مسکن حرکت کنند.
بنایی با بیان اینکه نرخ اجاره بهای مسکن باید  با  مصوبات  قانونی مشخص شود، 
تصریح کرد: موقعیت مکانی،سال ساخت مسکن  باید در اجاره  بهای  مسکن مشخص 
شود تا نرخ های مسکن در مناطق مختلف با یک نرم منطقی تعیین شود تا علاوه بر 

مستاجران، مالکان نیز  بتوانند از  تبادلات  تجاری بازار  مسکن  راضی باشند.
وی با بیان اینکه بهبود اوضاع مسکن نیازمند حرکت جهادی و انقلابی است،افزود:  

خروج از  رکود مسکن نیازمند همیاری و همکاری  تمام  دستگاه های اجرایی است.

دبیرانجمن شرکت های هواپیمایی:

 بلیت ایام اربعین حسینی از دفاتر فروش معتبر 
خریداری شود 

دبیر انجمن شرکت های هواپیمایی از هموطنان خواست بلیت پروازهای ایام اربعین 
حسینی )ع( را از دفاتر فروش معتبر که فهرست آنها در سایت سازمان هواپیمایی 

کشوری و انجمن شرکت های هواپیمایی اعلام شده است، تهیه کنند. 
»مقصود اسعدی سامانی« در گفت و گو با ایرنا افزود: هرچند در این ایام برخی از 
سایت های اینترنتی غیرمجاز اقدام به فروش بلیت های اربعین حسینی می کنند اما 
این بلیت ها اعتبار لازم را ندارند و این کار مشکلات زیادی را برای زائران به وجود 

می آورد.
این مقام مسئول با بیان اینکه شرکت های هوایی داوطلبانه نرخ بلیت ایام اربعین 
حسینی )ع( را تعیین کرده اند، اظهار داشت: قیمت بلیت پروازها در مسیرهای تهران 
- نجف - تهران و تهران - بغداد - تهران و از سایر شهرستانها 12 میلیون ریال و نرخ 
مصوب مسیر پروازهای مشهد - نجف - مشهد و مشهد - بغداد - مشهد نیز 15میلیون 

ریال تعیین شده است.
اسعدی سامانی یادآورشد: قیمت بلیت یکسره از مبداء تهران و سایر شهرستان ها 
6 میلیون ریال و یکسره مشهد به مقصدهای نجف و یا بغداد 7 میلیون و 500 هزار 
ریال تعیین شده و قیمت بلیت کودکان معادل 75 درصد نرخ بلیت یک طرفه عرضه 

می شود. 
دبیر انجمن شرکت های هواپیمایی در ادامه اظهار داشت: طبق توافق شرکت های 
هوایی قیمت بلیت صندلی های بیزنس کلاس تابع این نرخ ها نیستند و قیمت این 

صندلی ها توسط شرکت های هوایی تعیین می شود.
به گزارش ایرنا، پروازهای اربعین حسینی از سیزدهم آبان آغاز و تا بیست و دوم آبان 
ماه ادامه دارد و پیش بینی می شود امسال بیش از یک میلیون و 500 هزار زائر ایرانی 

برای شرکت در مراسم اربعین حسینی عازم کربلای معلا شوند.
پیش از این، سازمان هواپیمایی کشوری هرگونه افزایش قیمت بلیت پروازهای 
اربعین را تکذیب کرد و اعلام کرده بود که بلیت پروازهای ایام اربعین حسینی، باید 

طبق نرخ مصوب به زائران عرضه شود. 
این سازمان تاکید کرده است که هرگونه فروش بلیت خارج از نرخ اعلام شده تخلف 
و در صورت ارسال شکایت از طریق سایت سازمان هواپیمایی کشوری به نشانی 

www.cao.ir به طور حتم با متخلفان برخورد می شود.
همچنین سازمان هواپیمایی کشوری و انجمن شرکت های هوایی به منظور 
ساماندهی و جلوگیری از اختلال در فروش بلیت پروازهای اربعین، فهرست تکمیلی 

نمایندگان رسمی فروش بلیت این ایام را در تارنمای خود اعلام کرده است. 

رای اصلاحی
آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و 

مشاعی
هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات 
مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس 
گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید 

نموده اند.
رای اصلاحی به تاریخ 1396/7/12 جلسه هیات دوم موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مصوب 1390/09/20 با 
حضور امضاء کنندگان زیر در وقت مقرر / فوق العاده در دبیرخانه هیات تشکیل ، رای 
شماره 139660330002011401 پرونده کلاسه 1392114430002001365 
مربوط به تقاضای آقای محمد آزادی فر مبنی بر صدور سند مالکیت ششدانگ 
/ برابر گزارش هیات پلاک 1896/5 - اصلی اشتباه و پلاک صحیح آن 1896/3 
- اصلی می باشد و در انتهای حد شرقی پلاک 2605/159 - اصلی اشتباه و به 
پلاک 1895/159 - اصلی اصلاح میگردد. رای صادره قبلی با رعایت اصلاحات 

فوق قابل اجرا می باشد.
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء 
موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین 
مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع 
اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض 
خود را به اداره ثبت اسناد منطقه ی دو قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت 
یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به 
مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است 
که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار : 1396/07/26
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه 
دو قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی 
طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد 

مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
1- رای شماره 139660330002019287 مربوط به پرونده 
پیامی  ابوالقاسم  آقای   1391114430002014842 کلاسه 
فرزند ابراهیم علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در 
آن احداث بنا شده به مساحت 118/53 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 2304 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 
قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محمدحسین ضیائی بیگدلی.

)م الف 5228(
2- رای شماره 139660330002019656 مربوط به پرونده 
اسمعیلی  مهدی  آقای  کلاسه 1392114430002003325 
فرزند ابراهیم در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت 120/85 مترمربع پلاک شماره فرعی 
از 2321 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 
مبایعه نامه عادی مع الواسطه از سید ضیاء الدین رضوی .)م الف 

)5216
3- رای شماره 139660330002019279 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002010800 آقای علی صفدر فغانی 
فرزند یوسف در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده به مساحت 59 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2185 و 
2186 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 
نامه عادی مع الواسطه از فاطمه بیگدلی آذری ورثه رضا بیگدلی 

آذری .)م الف 5238(
4- رای شماره 13966033000201860 مربوط به پرونده 
عبداللهی  رضا  آقای   1391114430002011486 کلاسه 
خاروانی فرزند حسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که 
در آن احداث بنا شده به مساحت 108 مترمربع پلاک شماره 
89 فرعی از 1909 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م 

الف 5234(
5- رای شماره 139660330002019855 مربوط به پرونده 
مرادی  کرمعلی  آقای   1394114430002000448 کلاسه 
فرزند ابراهیم علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در 
آن احداث بنا شده به مساحت 150 مترمربع پلاک شماره فرعی 
از 2390 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی )م الف 5254(
6- رای شماره 139660330002019265 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002011412 آقای محمدرضا خوشرو 
فرزند غلامحسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت 110/70 مترمربع پلاک شماره 3 
فرعی از 2324 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 
دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محمدعلی بیگدلی .)م 

الف 5284(
7- رای شماره 139660330002019442 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002001005 آقای احمدآقا شمسی پور 
فرزند محمد اسمعیل در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که 
در آن احداث بنا شده به مساحت 96/15 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 2281 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم مبایعه نامه عادی از بتول زند .)م الف 5288(
8- رای شماره 139660330002020197 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430001004444 آقای علی محمد زارعی 
فرزند حسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 

احداث بنا شده به مساحت 55/25 مترمربع پلاک شماره 409 
فرعی از 1 و 2504/2503/2502/2- اصلی واقع در قم بخش 
حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از مجید 

عبدالحسینی .)م الف 5264(
9- رای شماره 139660330002019551 مربوط به پرونده 
احمدپور  خلیل  آقای   1394114430002000336 کلاسه 
فرزند اکبر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده به مساحت 88/13 مترمربع پلاک شماره 6/47 فرعی از 
3080 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی از احمد حاضری یزدی )م الف 5224(
به  مربوط   139660330002017242 شماره  رای   -10
امیرعلی  آقای   1392114430002000880 کلاسه  پرونده 
خدایاری فرزند حسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که 
در آن احداث بنا شده به مساحت 120 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 2497- اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 
دو قم خریداری طی سند رسمی برابر سند اجاره .)م الف 5268(
به  مربوط   139660330002019846 شماره  رای   -11
پرونده کلاسه 1391114430002005547 آقای اکبر سلطانی 
شایان الماسی فرزند مظفر علی در سه دانگ مشاع از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ششدانگ 161 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2593- اصلی واقع در قم بخش 
حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از لیلی 

فرخ زاده .)م الف 5274(
به  مربوط   139660330002019845 شماره  رای   -12
پرونده کلاسه 1391114430002005546 آقای حمیدرضا 
سلطانی شایان الماسی فرزند اکبر در سه دانگ مشاع از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ششدانگ 161 
مترمربع پلاک شماره فرعی از  اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از لیلی فرخ زاده 

.)م الف 5278(
به  مربوط   139660330002019552 شماره  رای   -13
پرونده کلاسه 1392114430002003406 آقای شهباز فتحی 
فرزند یداله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده به مساحت 51/10 مترمربع پلاک شماره 1/108 فرعی 
از 2149 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 5294(
به  مربوط   139660330002017357 شماره  رای   -14
پرونده کلاسه 1392114430002000795 آقای حسینعلی 
حسنی آمر فرزند قنبرعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 1761- اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 
دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از علی اصغر احمدی معین 

.)م الف 5308(
به  مربوط   139660330002019172 شماره  رای   -15
محمدآقا  آقای   1391114430002010235 کلاسه  پرونده 
زیارتی فرزند علی اکبر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که 
در آن احداث بنا شده به مساحت 83/20 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 1743- اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 
دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی .)م الف 

)5384
16- رای شماره 139660330002015705 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002009230 آقای اباذر بالی بیگلو فرزند 
منوچهر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده به مساحت 140 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1975 

اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 
عادی مع الواسطه از آقای مهدی شاکری احدی از ورثه فتح اله 

شاکری .)م الف 5328(
به  مربوط   139660330002015232 شماره  رای   -17
پرونده کلاسه 1391114430002008352 آقای نعمت اله شاه 
محمدی فرزند عبدالحسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت 88/5  مترمربع پلاک شماره 
180 فرعی از 1895- اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م 

الف 5318(
18- رای شماره 139660330002017313 مربوط به پرونده 
کلاسه 1393114430002000085 آقای زلفعلی شیری فرزند 
قربانعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 63/30 مترمربع پلاک شماره 5 فرعی از 1950 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از طرف محرم ذوالفقاری .)م الف 5324(
به  مربوط   139660330002014817 شماره  رای   -19
پرونده کلاسه 1391114430002011881 آقای تقی شوندی 
فرزند محمود در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت 113/8 مترمربع پلاک شماره فرعی از 
2323 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 
نامه عادی مع الواسطه از محمدرضا هندیانی و ابراهیم هندیانی 

.)م الف 5334(
به  مربوط   139660330002016802 شماره  رای   -20
پرونده کلاسه 1396114430002000241 آقای مسلم باباخانلو 
فرزند اصغر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده به مساحت 68/90 مترمربع پلاک شماره 104 فرعی 
از 2527 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 
مبایعه نامه عادی مع الواسطه از سیدحسین نبوی ثانی فدافن.

)م الف 5338(
به  مربوط   139660330002014836 شماره  رای   -21
پرونده کلاسه 1392114430002001875 آقای منصور یاری 
فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده به مساحت 172 مترمربع پلاک شماره 101 فرعی از 
1941 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 5344(
به  مربوط   139660330002019554 شماره  رای   -22
حسنعلی  آقای  کلاسه 1392114430002004312  پرونده 
خلیفه علی فرزند عربعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت 116/40 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2307 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م 

الف 5348(
به  مربوط   139660330002019199 شماره  رای   -23
پرونده کلاسه 1392114430002000423خانم تاجی همتی 
خو فرزند کاظم در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت 74/91 مترمربع پلاک شماره 23 
فرعی از 2601- اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 
قم مبایعه نامه عادی /خریداری طی سند رسمی /سند مالکیت 
مشاعی متقاضی خانم تاجی همتی خو نسبت به 68/50 مترمربع 
در صفحه 227 دفتر 112 دارای مالکیت مشاعی می باشد و 
مقدار 7 مترمربع را برابر مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محمود 

لسانی .)م الف 5354(
24- رای شماره 139660330002019861 مربوط به پرونده 

کلاسه 1395114430002001515 آقای خسرو گائینی فرزند 
عبداله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 452/70 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2265- 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از وراث محمد بیگدلی .)م الف 5364(
به  مربوط   139660330002019136 شماره  رای   -25
ابوالفضل  آقای   1392114430002003242 کلاسه  پرونده 
آخوندی محمدآبادی فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 79/16 مترمربع پلاک 
شماره 1 فرعی از 2372- اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه ازطرف آقای مصطفی 

حیدری .)م الف 5394(
به  مربوط   139660330002019426 شماره  رای   -26
پرونده کلاسه 1391114430002018127 آقای محمدجواد 
درویشی فرزند حسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که 
در آن احداث بنا شده به مساحت 50/54 مترمربع پلاک شماره 
45 فرعی از 1925 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م 

الف 7374(
به  مربوط   139660330002019743 شماره  رای   -27
پرونده کلاسه 1395114430002001611 آقای اباذر نصیری 
فرزند شیروانعلی در سه دانگ مشاع از ششدانگ قطعه زمین که 
در آن احداث بنا شده به مساحت ششدانگ 70 مترمربع پلاک 
شماره 334 فرعی از 1950- اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای جواد 

حقیقت گو.)م الف 5378(
به  مربوط   139660330002019744 شماره  رای   -28
پرونده کلاسه 1395114430002001613 خانم صونا نصیری 
فرزند اباذر در سه دانگ مشاع از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت ششدانگ 70 مترمربع پلاک شماره 
334 فرعی از 1950 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای جواد حقیقت 

گو.)م الف 5384(
به  مربوط   139660330002019737 شماره  رای   -29
پرونده کلاسه 1393114430002000837 آقای امیر غلامی 
دایلر فرزند رضا در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت 55/50 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی 
از 2100 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی از محرمعلی سلیمانی .)م الف 5404(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از 
نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با 
توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته 
باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض 
خود را به اداره ثبت اسناد منطقه ی دو قم تسلیم و رسید آن 
را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت 
به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و 
گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که 
صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه 

نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/07/11 
تاریخ انتشار دوم: 1396/07/26
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق 
قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.

1- رای شماره 139660330001010487 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001000568 آقای محمدتقی اکبری 
جمکرانی فرزند ابراهیم در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 200 مترمربع پلاک شماره 1/479/833 اصلی واقع در قم بخش 

4 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از علی اکبری جمکرانی .)م الف 5244(
2- رای شماره 139660330001001582 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001009471 آقای حسن عسگری فرزند 
حسین در چهار دانگ مشاع از ششدانگ  یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 128/92 مترمربع پلاک شماره 11012 اصلی 

واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 5218(
3- رای شماره 139660330001001583 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001001853 خانم توران گائینی فرزند 
حسین قلی در دو دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 128/92 مترمربع پلاک شماره 11012 اصلی 

واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 5214(
4- رای شماره 139660330001007854 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001001467 خانم سکینه حلاج زاده بیدگلی 
فرزند جعفر در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 95/62 مترمربع پلاک شماره 10360/2/6 اصلی 

واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 5298(
5- رای شماره 139660330001007852 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001001465 آقای ابوالفضل کاشانی وشنوه 
فرزند ابراهیم در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 95/62 مترمربع پلاک شماره 10360/2/6 

اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 5304(
6- رای شماره 139660330001009696 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002003695 خانم معصومه محمدی 

حسینی نژاد  فرزند سید عباس در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 146/96 مترمربع پلاک 
شماره 10435 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م الف 5204(

7- رای شماره 139660330001009699 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002003692 آقای سید حسن صادق الوعد 
فرزند سید مرتضی در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 146/96 مترمربع پلاک شماره 10435 

اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 5208(
8- رای شماره 139660330001011022 مربوط به پرونده کلاسه 1396114430001000004 خانم فاطمه موقاری فرزند 
محمدعلی در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 68/61 مترمربع پلاک شماره 10474/3 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت 

ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه ازبتول له له .)م الف 5358(
9- رای شماره 139660330001008043 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001001340 آقای رضا شب خیز فردوئی 
فرزند تقی در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 120 مترمربع پلاک شماره 11186 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت 

ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 5388(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه 
به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف 
مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه یک قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت 
یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل 

نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/07/11 تاریخ انتشار دوم: 1396/07/26
محمدرضا ادیبان- رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی

معاون اول رئیس جمهور تأکید کرد: رمز و راز بقا و استمرار حیات بنگاه های 
تولیدی حضور در بازارهای بین المللی و در فضای رقابتی است.

دکتر جهانگیری صبح دیروز در مراسم روز ملی استاندارد تصریح کرد: بنگاه های 
تولیدی برای حضور قدرتمند در بازارهای داخلی کشور نیازمند تولید محصولاتی 
قابل رقابت هستند. زیرا بازار امروز کشور بازاری ایزوله و انحصاری نیست که بتوان 
هر کالایی را با هر قیمت و کیفیتی عرضه کرد و مردم مجبور به خرید آن باشند.

معاون اول رئیس جمهور با اشاره اینکه اگر تولیدات بهتر و فضا مطلوب تر شود در 
سال های آینده قادر خواهیم بود اقتصاد کشور را با صادرات محصولات غیرنفتی 
اداره کنیم اظهار داشت: در دو سال گذشته تراز تجاری کشور مثبت بوده و میزان 
صادرات غیرنفتی از واردات بیشتر بود. ممکن است در شرایطی این تراز معکوس 
شود. ما باید به دوره ای برسیم که تجارت منهای نفت خاممان شرایط مثبت 

داشته باشد. 
دکتر جهانگیری با بیان اینکه شرایط اقتصادی کشور امروز در مسیر صحیحی 
قرار گرفته است از برخی نقدها که با بررسی وضعیت چند بنگاه ارایه شده و فضای 
اقتصادی کشور سیاه نشان داده می شود انتقاد کرد و گفت: متأسفانه در فضای 
رسانه ای نقدها با این نگاه بیان می شود و با درج چند خبر درباره چند بنگاه 
اقتصادی نتیجه گیری می کنند که وضع صنعت بهم ریخته یا اقتصاد کشور از 
بین رفته است. در حالی که در ایران چندصد هزار بنگاه صنعتی مشغول فعالیت 

هستند. 
معاون اول رئیس جمهور افزود: در همه کشورهای پیشرفته نیز شاهد ورشکستگی 

برخی بنگاه های اقتصادی هستیم اما کسی نمی گوید که اقتصاد آنها از هم پاشیده 
و وضعیت نامطلوبی دارند. 

دکتر جهانگیری با اشاره به جلسه روز دوشنبه اقتصاد مقاومتی و گزارش سازمان 
برنامه و بودجه کشور درباره مهمترین شاخص های کلان اقتصادی اظهار داشت: 
مهمترین دستاورد اقتصادی سال های اخیر بازگشت ثبات و آرامش به اقتصاد 

کشور بوده است. 
وی با اشاره به اینکه از سال 92 مهم ترین هدف گذاری دولت پیش بینی 
پذیر کردن اقتصاد برای فعالان اقتصادی به منظور کاهش ریسك فعالیت اقتصادی 
دانست و گفت: به فضل الهی یك ثبات قابل قبول در شاخص های کلان اقتصادی 
ایجاد شده است و فضا برای تعامل بین فعالان اقتصادی ایران با خارج از کشور 

فراهم شده است.
معاون اول رئیس جمهور با اشاره به اینکه در سال های گذشته ما مجبور بودیم 
22 میلیارد دلار از پول های کشور را در کشوری سپرده گذاری کنیم تا به 
پشتیبانی آن پول 19 میلیارد دلار فاینانس جذب کنیم اظهار داشت: این اقدامات 
واقعاً عجیب و غیرقابل باور بود. خوشبختانه امروز ما فاینانس ها را تنها با یك برگ 

تضمین وزیر اقتصاد اخذ می کنیم.
دکتر جهانگیری با ابراز تأسف از اظهارات کسانی که بدون توجه به این واقعیات 
میزان جذب فاینانس در دولت تدبیر و امید را زیر سوال می برند گفت: در حال 
حاضر 25 میلیارد دلار خط فاینانس جذب شده و چندین میلیارد دلار هم تفاهم 

نامه امضا شده و ما این میزان را تا وقتی که نهایی نشده اعلام نخواهیم کرد.
معاون اول رئیس جمهور با اشاره به قرارداد 5 میلیارد دلاری شرکت توتال در 
زمینه نفت و گاز و تبادل 40 میلیارد دلاری فناوری میان ایران و شرکت های 
خارجی گفت: رشد اقتصادی کشور بر اساس گزارش مرکز آمار 9 درصد و بر 
اساس گزارش بانك مرکزی بیش از 12 درصد بوده و اگر کسی به آمارهای مراکز 
رسمی کشور توجه ندارد بر اساس گزارش صندوق بین المللی پول بیش از 12 
درصد بوده است. البته عده ای این میزان رشد در سال گذشته را به خاطر افزایش 
درآمدهای نفتی می دانند اما در سه ماهه اول امسال نیز رشد اقتصادی به عدد 

7/7 درصد رسیده است. 
دکتر جهانگیری ادامه داد: رشد سرمایه گذاری خارجی که سال ها منفی بود در 
سه ماهه چهارم سال 95 به بیش از 6 درصد و در سه ماهه اول سال 96 به بالای 7 
درصد رسید. تورم نیز که روند تك رقمی اش تداوم داشته و بر اساس آمارها بیش از 
703 هزار شغل در فصل بهار و 795 هزار شغل در فصل تابستان ایجاد شده است. 
وی تأکید کرد: صاحبنظران در همه کشورها بر اساس آمارهای رسمی اقتصاد 
کشور را تحلیل می کنند و نباید بر اساس ذهنیات در مورد اقتصاد کشوری را 

داوری کرد.
معاون اول رئیس جمهور ادامه داد: ما برای حمایت از تولید داخلی کشور سال 
گذشته 18 هزار میلیارد تومان و امسال 30 هزار میلیارد تومان اختصاص دادیم تا 
واحدهای کوچك و متوسط و واحدهای نیمه تمام بخش خصوصی که بالای 60 
درصد پیشرفت فیزیکی داشته اند از تسهیلات استفاده کنند. ما راهی جز این برای 
حمایت تولید داخلی نمی شناسیم راهی که منجر به اتصال تولیدکننده به بازار، 

دسترسی صنایع به منابع داخلی و حل مسائل درونی بنگاه ها می شود.
دکتر جهانگیری افزود: ما شعار تولید و اشتغال را که شعار امسال بود در سرلوحه 

کار دولت قرار داده ایم و معتقدیم در این زمینه اقدامات خوبی انجام داده ایم که 
توانسته اقتصاد ایران را مقاوم تر کند. 

معاون اول رئیس جمهور به شوك کاهش قیمت نفت در سال 94 اشاره کرد و 
گفت: صاحبنظران اقتصادی می دانند که چنین اتفاقی می توانست تمام شاخص 
های اقتصادی را بر هم بریزد اما آیا کسی در کشور این کاهش قیمت را احساس 
کرد؟ این نشان می دهد که اقتصاد کشور مقاوم شده البته نه کامل، بلکه به سمت 

مقاوم شدن حرکت کرده است.
دکتر جهانگیری با بیان اینکه چندین ماه است که درباره سخنرانی رئیس جمهور 
آمریکا تبلیغ می شود که ترامپ استراتژی جدیدی در خصوص ایران بیان خواهد 
کرد گفت: انتظار این بود که این سخنان از سوی رئیس جمهوری آمریکا بتواند 
پیش از اجرایی شدن به لحاظ روانی آثار خود را در اقتصاد ایران بگذارد اما اینگونه 

نشد .
وی گفت: ترامپ با بدترین لحن، توهین آمیزترین واژه ها و سخیف ترین کلمات 
علیه ایران صحبت کرد. برخی ها پیش از این سخنان می گفتند اگر او برجام را 
پاره کند قیمت ارز نجومی خواهد شد اما چرا اینگونه نشد و اتفاقی نیفتاد؟ چرا 
بازار سرمایه که سریع تر از سایر بخش ها از این تحولات متأثر می شود واکنشی 

نشان نداد؟
فرمانده ستاد اقتصاد مقاومتی تصریح کرد: زیرا ملت ایران به آینده امیدوار بود. 
ملت ایران به توان دولت برای عبور از شرایط سخت باور داشت و می دانست که 
این دولت می تواند کشور را اداره کند. ملت ایران دستپاچه نشد و بی اعتنایی کرد. 

آمریکایی ها باید یاد بگیرند و بدانند با چه ملتی طرف هستند. 
دکتر جهانگیری گفت: نه تنها در داخل ایران کسی پولش را از بانك ها برای 
خرید ارز و طلا خارج نکرد حتی در سطح جهانی نیز این سخنان تأثیر نداشت 
و قیمت نفت یك سنت هم جابجا نشد. دنیا هم به سخنان رئیس جمهور آمریکا 

بی اعتنایی کرد.
معاون اول رئیس جمهور ادامه داد: ما توانستیم از ایران چهره ای قدرتمند در دنیا 

ترسیم کنیم. چهره ای واقعی از توان دولت، ملت و حاکمیت ایران.
دکتر جهانگیری در بخش دیگری از سخنانش با اشاره به اینکه توجه به استاندارد 
و انتخاب و زبان معیار کشور برای امروز کشور و جهان ضروری است، گفت: 
استاندارد نه تنها برای صنعت بلکه برای اقتصاد، علم، فرهنگ و حتی سیاست 

کشور لازم است.
معاون اول رئیس جمهور ادامه داد: هر عاملی که باعث پیشرفت کشور است 
به استاندارد نیاز دارد. باید در این زمینه آگاهی مردم از معیارهای استاندارد نیز 
افزایش یابد تا از حقوق خود دفاع کرده و آن را مطالبه کنند. نمی توان در اندیشه 
توسعه کشور باشیم اما توسعه به معنی ارتقاء زندگی آحاد ملت را فراموش کنیم. 

دکتر جهانگیری بر ارتقای بهره وری در نهادهای تصمیم گیر تأکید کرد و گفت: 
باید استاندارد را در همه سطوح تصمیم گیری از سطح سیاسی و حاکمیتی تا 
سطح اقتصادی و اجرایی توسعه بدهیم تا مردم برون داد این تصمیم ها را در 

ارتقای زندگی خود ببینند.
معاون اول رئیس جمهور گفت: نباید صرفاً به آمار کمی و برگزاری جلسات بسنده 
کنیم. برای مقابله با فساد، رانت خواری، تملق و قانون گریزی در همه حوزه ها باید 

به فلسفه، مبانی و کاربرد استاندارد توجه کنیم.

معاون اول رئیس جمهور درمراسم روز جهانی استاندارد تأکید کرد:

رمز بقا و استمرار حیات بنگاه های تولیدی حضور در بازارهای بین المللی است
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شفیعی: 

به مسئولان تراکتور هشدار داده بودم
 AFC مدافع ایرانی تیم اف سی سئول اعلام کرد مجبور شده از تراکتورسازی به

شکایت کند.
پس از کش و قوس های فراوان سرانجام خالد شفیعی نتوانست مطالباتش را از باشگاه 
تراکتورسازی دریافت کند و به کنفدراسیون فوتبال آسیا شکایت کرد. شفیعی مدعی 
است که 680 میلیون تومان از باشگاه طلب دارد و باید دید در آینده چه اتفاقاتی 

پیرامون این موضوع پیش می آید.
مدافع ایرانی تیم اف سی سئول درباره شکایتش از تراکتورسازی به خبرنگار "ورزش 
سه" گفت: واقعیت این است که من شخصا در جریان این مسائل نیستم و وکیلم 
موضوع شکایت را پیگیری می کند. وکیل من نامه شکایت را تنظیم و به AFC ارسال 
کرده است. وی ادامه داد: من مدت ها است از باشگاه تراکتورسازی طلبکارم و بارها 

بدین خاطر با مسئولان این باشگاه تماس گرفتم.
 با آقایان آجورلو، محمودی و شهریاری چندین بار تماس گرفتم و خواستم که 
مطالباتم را پرداخت کنند؛ اما هیچ اتفاقی رخ نداد. این آقایان هیچ جوابی نیز به من 

ندادند و الان هم ایرادی متوجه من نیست. 
مدافع سابق تراکتورسازی همچنین گفت: من مسئولان تراکتورسازی را در جریان 
همه مسائل گذاشته بودم. به آنها هشدار داده بودم اما به من گفتند هرطور صلاح 
می دانی عمل کن و وقتی دیدم باشگاه اقدامی نمی کند، مجبور شدم شکایتم را به 

کنفدراسیون فوتبال آسیا ارسال کنم.
شفیعی در پایان افزود: من هیچ مشکلی با هواداران خوب تراکتورسازی ندارم. چند 
سال خوب را در کنار این هواداران گذراندم و واقعا جز خوبی چیزی از آنها ندیدم. 
الان هم هرگز نیتم این نیست که باشگاه تراکتورسازی ضربه بخورد؛ اما به هر حال 
این پول حق من و خانواده ام است. اگر از حق خودم هم بگذرم، نمی توانم از حق 

خانواده ام گذر کنم.

عالیشاه: 

برای نیم فصل لحظه شماری می کنم
هافبک سابق پرسپولیس امیدوار است این تیم در بازی امشب خود به نتیجه ی لازم 

دست پیدا کند و یک شب تاریخی را رقم بزند.
امید عالیشاه که به دلیل محرومیت تراکتورسازی از نقل و انتقالات دور از میادین 
حضور دارد، از چندی پیش برای حضور در تمرینات سرخپوشان راهی تبریز شده 
است. او اکنون برای بازگشت به میادین لحظه شماری می کند. عالیشاه در گفتگو با 
خبرنگار ما در خصوص شرایطش گفت: تمریناتم را با تراکتورسازی آغاز کرده ام و با 
توجه به اینکه چندی است از تمرینات گروهی دور بودم از شرایط بدنی ایده آل فاصله 
دارم. با این حال با توجه به زمان باقیمانده تا نیم فصل امیدوارم بتوانم به صد در صد 

آمادگی دست پیدا کنم.
وی ادامه داد: دوری از فوتبال مسلما سخت است و در این مدت البته از تمرینات 
اختصاصی دور نبودم. برای نیم فصل و بازی در تراکتورسازی لحظه شماری می کنم و 
امیدوارم بتوانم عملکرد خوبی داشته باشم. جو فوق العاده ای اینجا وجود دارد و شناخت 
خوبی از بازیکنان و خصوصا کادرفنی دارم و امیدوار به موفقیت در ادامه مسیر هستم.

مجیدی :

 ما از استقلال ارث اجدادمان را نخواستیم
سرپرست تیم نساجی اعلام کرد که روز جمعه بازی سختی با استقلال خواهند داشت.
فرزاد مجیدی درباره دیدار استقلال و نساجی در جام حذفی عنوان کرد: جمعه سخت 

در راه هست. 
روزی که باید به ورزشگاه آزادی برگردم. به خاطرات شیرین دوران زندگی در تیم 
محبوبم. به قهرمانی هایی که در لیگ برتر، لیگ آزادگان و جام حذفی همراه استقلال 
داشتم و پیروزی های بزرگ در آسیا.  استقلال خانه ماست. آنجا ساخته شدیم و 
جوانی مان را گذراندیم. شاید البته خوش شانس هستم که در کنار طرفداران پرشور 
تیم نساجی حضور دارم و این باعث شده که دوری از استقلال را راحت تر تحمل کنم.

وی ادامه داد: ما ارث اجدادمان را از استقلال نخواستیم. بدهکارش بودیم که طلبکار 
نبودیم. هر وقت فرصتی بوده در خدمتش بودیم و حالا که نیستیم مثل بعضی ها از صبح 
تا شب برایش بحران نمی سازیم. استقلال و هوادارانش، بزرگ و دوست داشتنی هستند. 
لایق بهترین ها هستند و امیدوارم این تیم را خیلی زود مجددا بر صدر جدول لیگ برتر 
ایران ببینیم. جای استقلال آن بالاست. بدون بهانه و توجیه. مجیدی در پایان افزود: 
بهترین آرزویی که می توانم در آستانه بازی روز جمعه داشته باشم، این است که امیدوارم 

در فوتبال ایران، حسادت و کینه و تنگ نظری جای خود را به تدبیر و شعور بدهد.

سایت هلندی:

 سطح بازی جهانبخش با همه بازیکنان آلکمار 
فرق می کند

یک سایت هلندی به تمجید از نمایش خوب علیرضا جهانبخش در ترکیب تیم 
باشگاهی خود یعنی آلکمار پرداخت.

علیرضا جهانبخش در بازی با خرونینخن موفق شد یک گل بسیار زیبا برای تیمش 
به ثمر برساند که به گفته خیلی ها زیباترین گل هفته  بود. در این بین سایت VI هلند 
با تمجید از عملکرد علیرضا جهانبخش، نوشت: بازیکن ایرانی یک بار دیگر نشان داد 
که سطح بازی  بسیار متفاوتی نسبت به بقیه بازیکنان آلکمار دارد. این ستاره ایرانی 
بارها برای تیمش در این مسابقه موقعیت ساخت ولی هم تیمی های او نتوانستند از 

این موقعیت ها استفاده کنند.
 یک بار هم ضربه او به زیبایی وارد دروازه  حریف شد.سوال این جا است که آلکمار تا 
چه زمانی می تواند این بازیکن خوب را در ترکیب خود نگه دارد و آیا این ستاره ایرانی 

به ماندن در فوتبال هلند ادامه  خواهد داد یا خیر؟

شفر در آزمون و خطا
تمرین روز سه شنبه استقلال در حالی برگزار شد که سرمربی آلمانی این تیم به دنبال 

امتحان کردن بازیکنان در نقاط مختلف زمین بود.
تمرین روز سه شنبه تیم فوتبال استقلال در زمین شماره دو آزادی برگزار شد.

در این تمرین تنها پژمان منتظری به دلیلی مصدومیت و مهدی قائدی به دلیل اخراج 
موقت غایب بودند. جابرانصاری با پشت سر گذاشتن دوران مصدومیت، در این تمرین 
به طور کامل حاضر بود و در کارهای گروهی شرکت داشت تا شانس بازی مقابل 

نساجی را داشته باشد. 
در تمرین روز )سه شنبه( استقلال، وینفرد شفر بازیکنان استقلال را در نقاط مختلف به 
کار برد. این امر به دلیل شناخت کم او از بازیکنان است و او به دنبال آزمون بازیکنان 

در نقاط مختلف است. 
با توجه به این که شفر به دنبال تغییر سیستمی آبی هاست، او از فرشید باقری و 
چشمی در بخشی از تمرین به عنوان مدافع بهره برد. به نظر می رسد  استقلال با شفر 
تغییرات زیادی در نوع بازی ارائه خواهد داد چرا که او دو روز متوالی است که پیش از 

آغاز تمرین جلسات فنی ای را با بازیکنان برگزار می کند.

محرومیت تلخ دلفی در یک چهارم نهایی
دلفی، یکی از بهترین بازیکنان تیم ملی نوجوانان با اخطاری که برابر تیم ملی فوتبال 

مکزیک گرفت، از بازی برابر حریف ایران در مرحله یک چهارم نهایی محروم شد.
دلفی به عنوان معتبرترین و مهم ترین بازیکن ما که بازیکنان تیم های ملی 
حریف را در 4بازی گذشته ویران کرد و هرگاه دلش خواست مردان حریف را 
با تکنیک نابش از نفس انداخت، در مهم ترین بازی ما در این دوره از مسابقات 

غایب خواهد بود.
هرچند بازیکنان مطرح ما در این مسابقات کمی با بی مهری داور مواجه بودند، اما به 

هر حال بازیکنان خوب ما باید بیشتر از این حواس خود را جمع می کردند.
دلفی، در حالی  از بازی بعدی تیم ملی ما محروم است که تیم ما به قدرت و تکنیک 
ناب او تکیه بسیار داشت و همه کارشناسان بین المللی فوتبال، درباره او و عملکرد 
خوبش توصیفات بسیار کرده بودند. دلفی اخطار اول را برابر تیم ملی فوتبال کاستاریکا 

گرفت؛ دیداری که برای تیم ملی چندان مهم نبود.

پورعلی گنجی در تیم منتخب هفته چهارم قطر
مدافع ملی پوش ایرانی تیم السد قطر در فهرست تیم منتخب لیگ ستارگان قطر در 

هفته چهارم قرار گرفت.
هفته چهارم لیگ ستارگان قطر به پایان رسید و روزنامه استاد الدوحه در شماره امروز 
خود تیم منتخب این هفته را انتخاب کرد. مرتضی پورعلی گنجی مدافع السد که در 
بازی با القطر موفق به گلزنی شده بود، در لیست 11 نفره این تیم قرار دارد. یوسف 
العربی ستاره تیم الدحیل که در بازی این هفته برابر الاهلی موفق به زدن 4 گل شده 

بود، بهترین بازیکن هفته لقب گرفت.
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رئیس فدراسیون فوتبال گفت که گزارش قلیان  کشیدن بازیکنان روی میز 
او است.

مهدی تاج در حاشیه بازدید از نمایشگاه تلکام در جمع خبرنگاران درباره اینکه 
فیفا ایران را به عنوان تیم پنج ستاره معرفی کرده، گفت: خیلی خوشحالم و این 
را به جامعه و همه اهالی فوتبال، اعم از مدیران باشگاه ها، مدیران هیئت فوتبال 
استان ها و مربیان تبریک می گویم. این اتفاقی بود که نه قبل از انقلاب و نه بعد 
از انقلاب رخ نداده است. ما هر 5 رده را به جام جهانی فرستادیم و تنها کشوری 
هستیم که فیفا آن را به عنوان فدراسیون فدراسیون پنج ستاره اعلام کرد. پایین تر 
از ما برزیل است که چهار ستاره دارد و بقیه هم همین طور پایین تر می آیند. این 

اتفاق خیلی خوبی است که باید از آن استفاده کنیم.
وی با اشاره به دیدار امروز تیم نوجوانان کشورمان مقابل مکزیک، خاطرنشان 
کرد: خیلی امیدواریم و به همین دلیل خودم به هند رفتم و قبل از دیدار مقابل 

مکزیک هم با بچه ها بودم. ما مکزیک را یک بار با نتیجه سه بر صفر شکست 
دادیم، اما به هر حال فوتبال است. امیدوارم امروز هم آنها را شکست دهیم. ما به 
این تیم خیلی امیدواریم. اینها تا همین جا هم 10 گل زدند که در این 93، 94 

سال گذشته بی سابقه بوده که تیم ما با 10 گل بتواند صعود کند.
رئیس فدراسیون فوتبال ادامه داد: مکانیزمی که سازمان لیگ در این سال های 
اخیر دنبال کرده، جوانگرایی است. ما 17 بازیکن بالای 23 سال ثبت می کنیم و 
بقیه باید زیر 23 سال باشند. اگر نوجوانان ما الان خوب هستند، حاصل همین 
اتفاقات است. این نوجوانان یعنی فردای فوتبال کشور ما. می توانیم امیدوارم باشیم 

که فردا آینده خوبی داشته باشیم.
تاج در مورد عکس های منتشر شده از برخی بازیکنان در فضای مجازی در حال 
قلیان کشیدن، گفت: این دو موضوع است؛ یکی اینکه گزارشش الان روی میز 
من قرار دارد و یکی هم اینکه فتوشاپ است. اگر کمیته اخلاق فتوشاپ تشخیص 

بدهد، هم شلاق و هم حبس در انتظار مجری آن است، اما اگر این نباشد فرق 
می کند و تشخیص ما درباره اتفاق آخری بوده که در جراید آمده، این است. ما 
الان چند مدیر باشگاه را به کمیته اخلاق خواستیم که موضوع آن دلالی بود. این 
موضوع بیشتر گریبان گیر آن دلال هاست و چیز کمی از آن متوجه باشگاه است. 

الان با آنها برخورد می شود و گرفتار قوه قضاییه هستند.
وی درباره مصرف ترامادول توسط بازیکنان و اینکه قانونی نیست که این دارو 
را جزو مواد نیروزا و ممنوعه قرار دهد، تصریح کرد: در حال حاضر که ترامادول 
دوپینگ است و اگر کسی این را مصرف کند و آزمایش او مثبت اعلام شود، 
محروم خواهد شد. قلیان هم بحث پیچیده  و بحث باشگاه ها،  خانواده ها و فرهنگ 
مردم است. اکنون در کشور ما قهوه خانه هایی وجود دارد که داخل  آنها مردم 
قلیان می کشند. باید یک جا جلوی این گرفته شود و پس از آن این جلوگیری در 
باشگاه ها و فوتبال هم اعمال شود. به جز این هم اگر گزارشی از مصرف بازیکنی 
به کمیته اخلاق برسد، قطعاً  با این کمیته با این موضوع برخورد خواهد کرد. 
الان هم پرونده های هم که روی میز کمیته اخلاق است برخوردهای متفاوتی با 

آن ها شده است.
تاج در پاسخ به این پرسش که »آیا فقط بازیکنان جریمه مالی خواهند شد؟« 
گفت: خیر، الان ما دستگیری داریم و 8،9 نفر در زندان هستند نه در بحث قلیان 
اما در مورد بد اخلاقی در فوتبال دادسرا به ما کمک زیادی می کند که جا دارد 
همین جا از دادسرای فرهنگ و رسانه، پلیس امنیت تهران و وزارت اطلاعات 

تشکر کنم.
رئیس فدراسیون فوتبال ادامه داد: فوتبال الان حال و روزش خیلی خوب است 
و این محصول کار رسانه ها و باشگاه ها است. ما هم مایل نیستیم تعدادی انگشت 

شمار این فضا را مسموم کنند.
تاج در مورد قرارداد فدراسیون فوتبال و شرکت مخابراتی، عنوان کرد: الان مردم 
بیشتر مایلند فوتبال را در خانه های خود ببینند، مخصوصاً در حال حاضر که 
بازی ها را دیر وقت برگزار می کنیم. مردم الان می توانند با فیبر نوری که مخابرات 
راه اندازی کرده و خط ثابتی که دارند تلویزیون و بازی ها را مشاهده کنند. ویژگی 
مهم این امکانات این است که مردم می توانند بازی های 12 ساعت قبل را به عقب 
برگردانند و مشاهده کنند. ویژگی دیگر که برای ما خیلی مهم است،  این است که 
اگر هواداری بخواهد به باشگاهش کمک کند، ما دقیقاً همان را به حساب باشگاه 
واریز می کنیم. وی درخصوص پول  های بلوکه شده فدارسیون فوتبال، تصریح 
کرد: حساب یا پول بلوکه شده؟ پول های بلوکه شده ما دارد می آید. فکر می کنم 

دیگر کار آنها تمام شده و ما آن را خرج هم کردیم.
رئیس فدراسیون فوتبال در پاسخ به این سوال که »آیا حمیرا اسدی از سمت 

خود برکنار شده است؟«، گفت: نه، او به چوگان رفته است.
تاج در مواجه شدن با سوال دیگر خبرنگاری که از او درباره وضعیت مسعود 
شجاعی برای حضور در تیم ملی مواجه شد، گفت: اگر کی روش او را دعوت کند، 

او به تیم ملی می آید.

 مردم می توانند از تلفن های ثابت فوتبال را ببینند

تاج: گزارش قلیان کشیدن بازیکنان روی میز من است

حسن یزدانی با تانک روس مقابل آمریکا!

تیم کشتی آزاد بیمه رازی نماینده ایران در لیگ جهانی کشتی آزاد، باب مذاکرات 
برای به خدمت گرفتن دو نابغه کشتی جهان را آغاز کرده است.

چهارمین دوره رقابت های کشتی آزاد جام باشگاه های جهان در روزهای 16 و 17 
آذرماه سال جاری به میزبانی شهر کاشان برگزار می شود. تیم بیمه رازی قهرمان 2 
دوره این بازی ها، سال گذشته در دیدار نهایی این رقابت ها که در کشور اوکراین برگزار 
شد مقابل تیم تایتان مرکوری آمریکا که با بهترین های خود پا به این مسابقات گذاشته 
بود شکست خورد و از رسیدن به سومین عنوان قهرمانی بازماند. امسال نیز تیم تایتان 
مرکوری آمریکا قصد دارد با بهترین های خود به ایران بیاید تا این بار جام قهرمانی را 
در کشورمان بالای سر ببرد که همین امر باعث حساسیت بیش از پیش این دوره از 
رقابت ها شده است. اما تیم بیمه رازی برای حضور هر چه قدرتمندتر در این رقابت ها به 
دنبال جذب بهترین های جهان است تا مقابل نماینده امریکا که مهمترین رقیب ایران 
در این مسابقات به حساب می آید با تمام توان حاضر شود. پس از منتفی شدن حضور 
جردن باروز چهره شاخص کشتی آمریکا و دارنده 5 مدال طلای جهان و المپیک در تیم 
بیمه رازی، مسئولان این تیم باب مذاکره را با حسن یزدانی دارنده مدال طلای جهان 
و المپیک و عبدالرشید سعدالله یف ملقب به تانک روس باز کرده اند تا این 2 کشتی گیر 
شاخص را به خدمت بگیرند. در فینال وزن 97 کیلوگرم رقابت های جهانی پاریس که 
پنجم شهریور ماه گذشته برگزار شد، عبدالرشید سعدالله یف دارنده 2 مدال طلای 
جهان و یک طلای المپیک مقابل کایل اسنایدر آمریکایی و دارنده مدال های طلای 
المپیک و جهان در یک کشتی زیبا و نفس گیر  با نتیجه 6 بر 5 شکست خورد. با توجه 
به کری خوانی اسنایدر برای رقبای خود در جام باشگاه های جهان در صورت حضور 
سعدالله یف در ایران باید منتظر یک مبارزه تماشایی میان این دو چهره شاخص کشتی 
دنیا باشیم. غلامرضا محمدی سرمربی تیم بیمه رازی در گفت و گو با ایسنا، با تایید این 
خبر اظهار کرد: با حسن یزدانی مذاکرات اولیه را انجام دادیم و به احتمال فراوان مشکلی 
برای جذب این کشتی گیر نداریم. یزدانی سرمایه کشتی ایران محسوب می شود و باید 
برای جذب او با فدراسیون نیز هماهنگی های لازم را انجام دهیم. سرمربی تیم کشتی 
ازاد بیمه رازی درباره مذاکره با عبدالرشید سعدالله یف روس و دارنده مدال های طلای 
جهان و المپیک نیز گفت: ما خیلی دوست داریم از رضا یزدانی در وزن 97 کیلوگرم 
در این رقابت ها بهره ببریم اما با توجه به اینکه وی به علت جراحی به تازگی تمرینات 
کشتی را آغاز کرده احتمال اینکه بتواند به این رقابت ها برسد کم است. البته ما قطعاً از 
وجود رضا یزدانی به عنوان سرمایه بزرگ کشتی ایران در کنار تیم به هر شکل ممکن 
بهره خواهیم برد چرا که صرف حضور او کمک زیادی برای ما خواهد بود. وی افزود: 
قصد داریم سعدالله یف چهره شاخص کشتی روسیه را در این وزن به خدمت بگیریم. به 
غیر از او نیز یک کشتی گیر شاخص و عنوان دار دیگر از روسیه را نیز جذب می کنیم تا 
با بهترین ترکیب ممکن در جام باشگاه های جهان برای کسب عنوان قهرمانی به مصاف 
حریفانمان برویم. محمدی با بیان اینکه بهترین های کشتی ایران برای حضور در جام 
باشگاه های جهان جذب این تیم خواهند شد گفت: کمیل قاسمی قطعا برای ما در این 
رقابت ها کشتی می گیرد. علاوه بر این ما در سنگین وزن محبی و صادق زاده را نیز در 
اختیار داریم. سید احمد محمدی نیز به روزهای اوج خود نزدیک است و برای ما کشتی 
خواهد گرفت. حسین خانی، اسماعیل پور، احسان پور و ... نیز برای ما کشتی خواهند 
گرفت. با تمام توان در جام باشگاه های جهان و مخصوصاً مقابل نماینده قدرتمند امریکا 
قرار خواهیم گرفت تا جام قهرمانی را در ایران بالای سر ببریم. وی درباره منتفی شدن 
جذب جردن باروز نیز خاطرنشان کرد: مذاکراتی را با این کشتی گیر شاخص آمریکا انجام 

دادیم اما در نهایت به توافق نرسیدیم و از جذب او صرف نظر کردیم.

تیم فوتبال نوجوانان ایران با پیروزی برابر مکزیک به مرحله یک چهارم نهایی 
رقابت های جام جهانی صعود کرد و باید برای رسیدن به مرحله نیمه نهایی به 

مصاف اسپانیا برود.
 تیم فوتبال نوجوانان ایران در مرحله یک هشتم نهایی مسابقات جام جهانی 
نوجوانان از ساعت 15 روز سه شنبه به مصاف مکزیک رفت که این مسابقه در 
نهایت با نتیجه 2 بر یک به سود ایران به اتمام رسید تا نوجوانان ایران به مرحله 

یک چهارم نهایی صعود کنند.
برای ایران محمد شریفی )7 - پنالتی( و الهیار صیادمنش )11( گلزنی کردند 

و تک گل مکزیک در دقیقه 38 توسط دلاروسا به ثمر رسید.
ایران این بازی را با ترکیب علی غلامزاده، طاها شریعتی, مجید نصیری، علی 
ستاوی, احمدجلالی, محمد شریفی، علی داوران، امیرحسین حسین زاده، محمد 

قادری، یونس دلفی و الهیار صیادمنش آغاز کرد.
در همان دقایق ابتدایی، داور مسابقه یک خطای پنالتی به سود ایران اعلام و 
محمد شریفی در دقیقه 7 این پنالتی را به گل تبدیل کرد. بازی هجومی ایران 
بعد از این گل در دقیقه 11 روی ضربه زیبای الهیار صیادمنش کامل شد و ایران 
به گل دوم رسید. تیم ایران پس از به ثمر رساندن گل دوم کمی عقب کشید 

و مکزیک برای جبران نتیجه حملات بیشتری انجام داد و در دقیقه 38 یکی از 
گلها را توسط دلاروسا جبران کرد تا نیمه اول با نتیجه 2 بر یک به سود ایران 

تمام شود.
در نیمه دوم حملات مکزیک ادامه یافت. با این حال شاگردان عباس چمنیان 
هم فرصتهای زیادی به دست آوردند و می توانستند اختلاف گلها را بیشتر کنند. 
فرصتهای ایران به خاطر کم تجربگی و کم دقتی بازیکنان از دست رفت. در دقایق 
میانی نیمه دوم این مکزیک بود که بازی را در دست گرفت و حتی یکبار توپ را 

به تیرک دروازه ایران زد.
باوجود فشارهای مکزیک، در 5 دقیقه آخر مسابقه ایران با انجام دو تعویض 
توانست فشار حملات را از روی دروازه اش بردارد و روی ضدحملات، چند 
موقعیت مسلم گلزنی را ایجاد کند. این موقعیتها هم روی کم دقتی تیم ایران از 
دست رفت تا بازی در نهایت با همان نتیجه 2 بر یک به سود ایران به اتمام برسد.

یوسف دلفی یکی از بازیکنان تاثیرگذار ایران به خاطر دریافت کارت زرد در این 
مسابقه، دو اخطاره شد و بازی بعدی را از دست داد.

به این ترتیب تیم ایران موفق شد با برتری در این مسابقه، به مرحله یک چهارم 
نهایی صعود کند و به مصاف اسپانیا که برابر فرانسه به برتری رسیده بود، برود.

صعود رویایی فوتبال ایران به یک چهارم نهایی

اسپانیا حریف ایران شد
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کلید بهره مندی از استخوان هایی سالم و قوی 
در شرایطی که کلسیم از اهمیت ویژه ای برای بدن انسان برخوردار است، اما تنها عامل 

تاثیرگذار در سلامت استخوان های ما محسوب نمی شود.
 همواره این موضوع را شنیده ایم که برای بهره مندی از استخوان های سالم و قوی باید 
به میزان کافی کلسیم دریافت کنیم. با این وجود، شواهدی وجود دارند که نشان می دهند 

منیزیم، و نه کلسیم، از قدرت و طول عمر ساختار اسکلتی ما پشتیبانی می کند.
این ادعاهای جدید در نشست سالانه انجمن های آکادمیک پزشکی کودکان )PAS( مطرح 
شده اند و به این نکته اشاره دارند که والدین باید به اندازه کلسیم بر سطوح منیزیم نیز برای 

شکل گیری استخوان های سالم و قوی در فرزندانشان متمرکز باشند.
خطرات کلسیم بیش از حد 

چندین مطالعه سطوح افزایش یافته کلسیم )به ویژه استفاده از مکمل های کلسیم( را با 
خطر بیشتر حملات قلبی، به ویژه در زنان، پیوند داده اند.

پس از تجزیه و تحلیل آزمایش های پزشکی روی بیش از 2,700 مرد و زن طی یک 
بازه زمانی 10 ساله، پژوهشگران دانشگاه جان هاپکینز دریافتند که مصرف مکمل های 
کلسیم ممکن است خطر ایجاد پلاک در عروق کرونری و آسیب قلبی را افزایش دهد. 
آنها به این نکته اشاره داشتند که مطالعات پیشین نشان داده بودند که کلسیم دریافتی به 
واسطه مصرف مکمل ها جذب استخوان ها نمی شود، و به دلیل این که دفع آن از طریق 
ادرار، به ویژه در افراد مسن، دشوارتر است، کلسیم اضافی در قسمت های دیگر بدن انسان 
مانند سیستم گردش خون تجمع می کند. با افزایش سن، پلاک های کلسیمی در شریان 
ها شکل می گیرند، که بر جریان خون تاثیر منفی گذاشته و خطر حمله قلبی افزایش می 
یابد. دریافت بیش از حد کلسیم از مکمل ها به صورت مستقیم با تشکیل سنگ های کلیه 
و دیگر مشکلات سلامت نیز مرتبط است. کربنات کلسیم شایع ترین شکل کلسیم است که 
در مکمل ها و همچنین شیر پاستوریزه و دیگر محصولات غذایی غنی شده با کلسیم یافت 
می شود. جذب کربنات کلسیم برای بدن انسان بدون حضور یک عامل کی لیت ساز مانند 

اسید سیتریک دشوار است.
آیا تمام اشکال کلسیم خطرناک هستند؟ 

در شرایطی که توصیه می شود از کربنات کلسیم استفاده نشود، اما این به معنای آن نیست 
که تمام اشکال کلسیم مضر هستند.

مطالعه ای که در سال 2007 انجام شد، نشان داد که کلسیم موجود در منابع غذایی اثرات 
مطلوب تری روی سلامت استخوانی زنان یائسه نسبت به کلسیم موجود در مکمل ها داشته 
است. بهترین منابع کلسیم آنهایی هستند که در مواد غذایی گیاهی یافت می شوند. دانه های 
چیا، دانه های کنجد، کلم قمری، اسفناج، برگ های شلغم، کیل، بروکلی، بوک چوی، بامیه، و 
دانه های کدو تنبل از جمله چند نمونه گیاهی هستند که از می توانید با مصرف آنها کلسیم 

مورد نیاز بدن خود را تامین کنید.
منیزیم و استخوان های انسان 

پروفسور استیون آبرامز و همکارانش در کالج پزشکی بایلور دریافتند که مصرف منیزیم در 
کودکان به طور قابل توجهی با محتوای معدنی و تراکم استخوانی کلی مرتبط است. مصرف 
و جذب کلسیم ارتباط چندانی در این زمینه نداشته است. به گفته پژوهشگران، مصرف 
منیزیم غذایی ممکن است عامل مهم و نسبتا ناشناخته ای در رشد معدنی استخوان کودکان 
باشد. مقدار فراوان مواد مغذی عاملی کلیدی برای شکل گیری استخوان هایی سالم در 
کودکان هستند. به نظر می رسد یکی از این مواد مغذی منیزیم باشد. کلسیم مهم است، اما 
به استثنای کودکان و نوجوانانی که به میزان بسیار کم آن را مصرف می کنند، امکان ندارد 
اهمیت آن از منیزیم بیشتر باشد. در شرایطی که مصرف کلسیم به صورت گسترده برای 
سلامت بهتر استخوان ها توصیه می شود، مواد معدنی دیگر مانند منیزیم، ویتامین D3، و 
ویتامین K2 به ندرت در کانون توجه قرار می گیرند. بر همین اساس، پژوهشگران حصول 
اطمینان از مصرف منیزیم به میزان کافی برای رشد استخوانی سالم را توصیه کرده اند. منیزیم 
نه تنها برای رشد کودکان اهمیت ویژه ای دارد، بلکه برای افراد مسن، آنهایی که در معرض 

خطر افزایش یافته شکستگی و پوکی استخوان قرار دارند، نیز بسیار مهم است.
مواد غذایی سرشار از منیزیم 

دریافت منیزیم از رژیم غذایی بهترین گزینه ممکن است، اما همچنان بسیاری با کمبود 
این ماده معدنی مهم مواجه هستند. بسیاری از مواد غذایی تازه مصرفی ما به واسطه کاهش 
منیزیم خاک روند کاهشی محتوای منیزیم خود را تجربه کرده اند و در برخی موارد شرایط به 
گونه ای است که غذاهای مصرفی فاقد منیزیم هستند. افزایش جمعیت و تقاضای رو به رشد 
برای غذا موجب شده تا کمیت از کیفیت پیشی بگیرد. تقاضا برای محصول بیشتر موجب 
شده تا کشاورزان ارقامی با رشد سریع را انتخاب کنند، که در این شرایط میوه ها و سبزیجات 
از زمان بسیار کمی برای تولید یا دریافت مواد مغذی کافی برخوردار هستند. با این وجود، 
برخی مواد غذایی از محتوای منیزیم بیشتری برخوردار هستند، که از آن جمله می توان به 
سبزیجات سبز برگ، دانه های شاهدانه، دانه های کدو تنبل، دانه های چیا، دانه های کنجد، 

دانه های آفتابگردان و همچنین بادام و بادام هندی اشاره کرد.
مصرف مکمل منیزیم 

میزان مصرف توصیه شده روزانه منیزیم برابر با 350 تا 400 میلی گرم است. بیشتر کپسول 
های منیزیم حاوی 250 تا 500 میلی گرم منیزیم هستند و می توان آنها را همراه با وعده 
غذایی یا با معده خالی مصرف کرد. بهترین زمان برای مصرف مکمل منیزیم در شب است که 

این ماده معدنی هرچه بیشتر جذب پذیر است.
به خاطر داشته باشید که آزمایش سطوح منیزیم برای پزشک دشوار است، زیرا تنها مقدار 
اندکی از منیزیم بدن در جریان خون وجود دارد. اگر سطوح منیزیم افت کند، بدن به طور 
طبیعی از استخوان ها و بافت ها منیزیم دریافت می کند تا سطوح آن را متعادل سازد. در 
نتیجه، آزمایش خون ممکن است شرایطی عادی را نشان دهد، اما بدن و استخوان ها با 

کمبود منیزیم مواجه باشند.
ویتامین ها و مواد معدنی ضروری دیگر برای سلامت استخوان 

تمام ویتامین ها و مواد معدنی به تشکیل مناسب استخوان کمک می کنند، اما چند نمونه، 
جدا از کلسیم و منیزیم، وجود دارند که گزینه هایی مهم تر محسوب می شوند.

ویتامین D3: جز اصلی که به سنتز پروتئین های ضروری برای جذب کلسیم کمک می 
کند و به صورت مستقیم با استخوان سازی مثبت پیوند خورده است. ویتامین D3 به جذب 
کلسیم در روده ها کمک می کند. حداقل 20 تا 30 دقیقه در روز در برابر آفتاب قرار گرفته یا 
مکمل ویتامین D3 با کیفیت بالا مصرف کنید. ویتامین K2: به کلسیم و دیگر مواد معدنی، 
مانند منیزیم، کمک می کند تا توسط استخوان ها جذب شوند. این ماده مغذی به افزایش 
استئوکلسین، که استخوان سازی را کنترل می کند، کمک می کند. از منابع گیاهی خوب 
برای ویتامین K2 می توان به غذاهای تخمیر شده مانند کامبوچا، کفیر، سبزیجات تخمیر 
شده مانند کلم ترش، و محصولات سویای تخمیر شده مانند ناتو اشاره کرد. فسفر: با کمک به 
جذب کلسیم به حفظ سلامت استخوان ها کمک می کند. همچنین، فسفر به ایجاد تعادل 
در میزان ویتامین D کمک می کند. از منابع خوب برای فسفر می توان به دانه ها و مغزهای 

خوراکی و همچنین لوبیاها و عدس اشاره کرد.

۷ عادت تعجب آوری که باعث دیابت می شود 
اضافه وزن و یا داشتن رژیم غذایی فقیر، تنها عواملی نیستند که شما را در معرض ابتلا به 
دیابت قرار می دهند. برخی عادات روزمره و البته بسیار تعجب آور نیز از مقصران ابتلا به این 
بیماری هستند. به نقل از سلامت نیوز، محرومیت از خواب، در معرض نور آفتاب نبودن، کم 
تحرکی، و استفاده از ظروف پلاستیکی برای گرم کردن مواد منجمد در مایکروویو ها خطر 

ابتلا به دیابت را افزایش می دهد:
پرهیز از نوشیدن قهوه:

نتایج مطالعات حاکی از آنند که مصرف قهوه )هر دو نوع کافئین دار و بدون کافئین( 
می تواند خطر ابتلا به دیابت نوع 2 را کاهش دهد. تحلیل محققان دانشگاه هاروارد نشان داده 
کسانی که در روز 6 فنجان قهوه می نوشند، نسبت به سایرین 33 درصد کمتر به دیابت نوع 
2 مبتلا می شوند. برخی از اجزای قهوه به نظر می رسد که مقاومت به انسولین را کاهش و 

همچنین ممکن است متابولیسم گلوکز، روند تبدیل گلوکز به انرژی را افزایش دهند.
محرومیت از ساعات مفید خواب:

به عقیده محققان کره ای، افرادی که تا ساعات نزدیک صبح بیدار می مانند حتی اگر 8 
ساعت خواب کامل هم داشته باشند بیشتر از افرادی که زود به رختخواب می روند به دیابت 

نوع 2 مبتلا خواهند شد. از طرفی خواب دیر هنگام می تواند متابولیسم شما را مختل کند.
اجتناب از مصرف پروبیوتیک ها:

زمانی که باکتری های بد در روده شما بیشتر از باکتری های خوب باشند، خطر ابتلا به 
دیابت افزایش می یابد. معده شما برای داشتن هضم مناسب نیاز به باکتری خوب دارد که به 
آن پروبیوتیک گفته می شود. سطح پایین این باکتری ها می تواند به التهاب منجر شود که در 
نهایت منجر به مقاومت به انسولین می شود. غذا هایی مانند ماست، کلم تند و برخی از پنیر ها 

را برای افزایش پروبیوتیک مصرف کنید.
استفاده از ظروف پلاستیکی در مایکروویوها:

گرم کردن مواد غذایی منجمد در ظروف پلاستیکی که داخل مایکروویو ها قرار می گیرند، 
خطر ابتلا به دیابت را افزایش می دهد. مواد شیمیایی مورد استفاده در بسته بندی های 

پلاستیکی منجر به افزایش مقاومت به انسولین، و افزایش فشار خون می گردد.
عدم دریافت کافی نور خورشید:

بر اساس یک مطالعه اسپانیایی جدید، افراد مبتلا به کمبود ویتامین دی صرف نظر از وزن 
آنها؛ احتمالا دیابت نوع 2 و پیش دیابت دارند. محققان بر این باورند که ویتامین آفتاب نقش 
مهمی در عملکرد مناسب لوزالمعده )پانکراس( شما دارد که انسولین تولید می کند و به تنظیم 
قند خون کمک می کند. در کنار خوردن غذا های غنی از ویتامین دی مانند شیر یا غلات غنی 

شده از مکمل ها نیز استفاده کنید.
بی تحرکی:

یک مطالعه دانشگاه پیتزبورگ دریافت که هر ساعت نشستن در مقابل تلویزیون خطر ابتلا 
به دیابت را تقریبا 4 درصد افزایش می دهد. وزن اضافی شکم با کاهش حساسیت به انسولین، 

به طور قابل توجهی خطر ابتلا به دیابت را افزایش می دهد.
صرف نظر کردن از صبحانه:

خودداری از صرف صبحانه نه تنها نتیجه معکوس دارد و تا پایان روز شما را حریص و گرسنه 
می سازد، بلکه می تواند طوفان کامل را برای دیابت نوع 2 ایجاد کند. هنگامی که بدن خود 

را از غذا محروم می کنید، سطح انسولین مختل می شود، و کنترل قند خون سخت تر است.

علمی و سلامت 
چهارشنبه -بیست وششم مهر ماه 1396-    سال بیستم -   شماره 4403

پیشگیری از تغییرات خلق و خو در پاییز با 
۹ غذای سالم!

کاهش انرژی، بی تحرکی، پایین آمدن عملکرد از علائم افسردگی فصلی است. از 
نشانه های دیگر افسردگی فصلی، پرخوری، زیادشدن وزن، و علاقه به خوردن مواد 

قندی و شکلات است.
با این حال گزینه های غذایی سالمی وجود دارد که روند افسردگی فصلی و علائم 

ناشی از آن را بهبود می بخشد:
سیب زمینی شیرین: سرشار از آنتی اکسیدان است ضمن این که ویتامین ث و 
منگنز، ویتامین ب 6، بیوتین، اسید پانتوتنیک، بیوتین، پتاسیم و ... آن را برای مبارزه 
با افسردگی و اضطراب نباید نادیده گرفت. سیب زمینی شیرین حاوی رنگ دانه های 
آنتوسیانین و فلاوونوئیدها است که منجر به کاهش التهاب در بدن می شوند و خاصیت 
ضد میکروبی دارند. آنتوسیانین نقش مهمی در پیشگیری از بیماری های مرتبط با 
شیوه زندگی از جمله سرطان، دیابت، بیماری های قلبی عروقی و بیماری های عصبی 

دارد.
چای بابونه: بابونه به عنوان یک داروی قدیمی برای درمان بسیاری از شرایط پزشکی 
از جمله ترس و بی خوابی استفاده می شده است. به گفته محققان آمریکایی استفاده 
از محصولات بابونه به هر شکل منجر به کاهش علائم در بیماران مبتلا به اختلال 

اضطراب منتشر می شود.
موز: غنی از پتاسیم است و به بهبود خلق و خوی کمک می کند. ضمن این که 
مطالعات انگلیسی نیز نشان داده مصرف موز منجر به تسکین علائم افسردگی، تنظیم 
فشارخون و تعادل pH می شود. موز همچنین حاوی تریپتوفان است که منجر به 
افزایش سروتونین مغز می شود و می تواند یک داروی ضدافسردگی برای افسردگی های 
خفیف تا متوسط باشد. ویتامین ب 6 موجود در موز منجر به تبدیل تریپتوفان به 
سروتونین می شود ضمن اینکه ملاتونین موجود در موز باعث تنظیم ریتم خواب و 

مبارزه با خستگی خواهد شد.
مصرف شکلات تلخ: شکلات تلخ سطح اندورفین مغز را تحت تأثیر قرار می دهد. 
اندورفین جزو آن دسته از ترکیبات شیمیایی است که در بدن تولید و باعث می شود 

احساس کنید حالتان خوب است. 
دانه کدوتنبل سرشار از منیزیم است که به عنوان یک ماده معدنی آرام بخش شناخته 

شده، به طوری که کاهش میزان منیزیم در بدن منجر به القاء اضطراب خواهد شد
مزایای شکلات تلخ فقط به این موضوع خلاصه نمی شود بلکه به نظر می رسد 
شکلات تلخ خاصیتی دارد که از لخته شدن خون در رگ ها جلوگیری می کند. نتایج 
یک بررسی که در هلند انجام شده نشان می دهد آن دسته از مردان هلندی که روزانه 
یک سوم یک تخته شکلات را می خوردند، فشارخونشان در سطح پایین تری قرار 

داشت و نرخ ابتلا به بیماری های قلبی در آن ها کمتر بود.
دانه کدوتنبل: این دانه یک داروی ضدافسردگی طبیعی است و مواد معدنی موجود 
در آن توانایی مبارزه با التهاب که خود عامل بروز افسردگی و اضطراب است را دارد. 
علاوه بر این، دانه کدوتنبل سرشار از منیزیم است که به عنوان یک ماده معدنی 
آرام بخش شناخته شده، به طوری که کاهش میزان منیزیم در بدن منجر به القاء 

اضطراب خواهد شد.
دارچین: در مصر باستان، این ادویه پرطرفدار برای درمان انواع شرایط سلامت 
استفاده می شده است. محققان آمریکایی در این میان به این نتیجه رسیده اند که 
حتی بوی دارچین می تواند منجر به بهبود عملکرد شناختی شود. این ادویه برای 
بهبود سطح اضطراب و افسردگی نیز مفید است چون می تواند باعث تنظیم قند خون 
شود. 1 قاشق چای خوری دارچین حاوی 22 درصد منگنز است؛ یک ماده معدنی 
کمیاب که می تواند منجر به بهبود عملکرد سیستم عصبی مرکزی و خنثی سازی 

رادیکال های آزاد شود.
یک  و  قوی  التهابی  ضد  عامل  یک  زردچوبه  در  موجود  کورکومین  زردچوبه: 
ایبوپروفن طبیعی است که می تواند منجر به کاهش علائم افسردگی و اضطراب شود.

سیب: خاصیت آنتی اکسیدانی بالایی دارد و می تواند به جلوگیری از آسیب های ناشی 
از استرس اکسیداتیو و التهاب در بدن کمک کند. سیب همچنین سرشار از فیبرهای 

محلول است که منجر به تنظیم نوسانات قند خون می شود.
بادمجان: علاوه بر این که منبع خوبی از مس، ویتامین ب 1، فیبر و منگنز است، مواد 
شیمیایی گیاهی مهم از جمله ترکیبات فنلی و فلاوونوئیدها را دارد که آنتی اکسیدان 
های قوی هستند. ماده شیمیایی گیاهی موجود در پوست بادمجان به نام ناسونین، 

منجر به محافظت غشای سلولی مغز در برابر ضربه یا رادیکال های آزاد می شود.

زردچوبه گیاهی دارویی است که از هزاران سال قبل در طب سنتی چین و هند کاربرد 
داشته و حاوی خواص بسیاری برای حفظ سلامت بدن است. 

موثرترین روش برای مصرف زردچوبه استفاده آن به شکل چای است و سایت "مدیکال 
نیوز تودی" در این مقاله به برخی از فوائد نوشیدن چای زردچوبه اشاره کرده که به 

شرح زیر است: 
کاهش علائم آرتریت: کورکومین ترکیبی فعال و ضدالتهابی در ادویه زردچوبه است که 

خاصیت ضد التهابی دارد و می تواند بارزترین علائم آرتریت را کاهش دهد.
تقویت عملکرد ایمنی: کورکومین همچنین به دلیل خواص ضد التهابی، ضدویروسی، 

آنتی باکتریال و آنتی اکسیدان می تواند عملکرد سیستم ایمنی را تقویت کند.
کمک به کاهش بیماری های قلبی - عروقی: نتایج مطالعات متعدد حاکی از آن است 
که کورکومین به دلیل خاصیت آنتی اکسیدان و ضدالتهابی برای حفظ سلامت قلب مفید 
است. کمک به پیشگیری و درمان سرطان: کورکومین به دلیل خاصیت آنتی اکسیدانی 
و ضدالتهابی خطر آسیب دیدن سلول ها را کاهش داده و از خطر جهش های ژنیِ سلولی 
و در نتیجه از سرطان جلوگیری می کند. همچنین نتایج چندین مطالعه نشان می دهد 
که کورکومین به دلیل خاصیت ضدتوموری که دارد رشد تومورها و گسترش سلول های 

سرطانی را محدود می سازد.
کمک به کاهش سندرم روده تحریک پذیر: کورکومین در طب سنتی به عنوان درمانی 
برای بسیاری از مشکلات گوارشی کاربرد داشته است. نتایج مطالعات حاکی از آن است 
که کورکومین می تواند درد ناشی از سندرم روده تحریک پذیر را کاهش داده و کیفیت 

زندگی مبتلایان به این اختلال را بهبود بخشد.
پیشگیری و درمان آلزایمر: در مطالعات آمده است کورکومین احتمال ابتلا به چندین 
بیماری پیش رونده عصبی را کاهش می دهد. خاصیت ضدالتهابی و آنتی اکسیدانی این 

ماده در کاهش آسیب سلولی، التهابی و تشکیل پلاک در مغز نقش دارد.
کنترل بیماری های کبدی: نتایج بررسی ها حاکی از آن است که کورکومین می تواند 

کبد را از آسیب های احتمالی حفظ کند.
کمک به پیشگیری و کنترل دیابت: مطالعات متعدد روی نمونه های انسانی و حیوانی 

حاکی از خاصیت ضد دیابتی کورکومین است.
کمک به درمان و کنترل بیماری های ریوی: محققان معتقدند خاصیت ضد التهابی و 
آنتی اکسیدانی کورکومین علائم بیماری های مزمن و طولانی مدت ریوی را نیز کاهش 

می دهد.

 

تیمی در دانشگاه هاروارد یک سیستم پیچیده تر را 
توسعه داده است که به گوشی هوشمند بیمار متصل 
شده و عادت های آنها را می آموزد و سطح گلوکز را 

در یک محدوده سالم نگه می دارد.
 ( آمریکا"  داروی  و   سال گذشته "سازمان غذا 
استفاده  برای  را  مصنوعی  پانکراس  اولین   )FDA
عمومی تایید کرد. این فناوری برای کنترل و تزریق 
انسولین به صورت خودکار در بیماران مبتلا به دیابت 

نوع 1 طراحی شده است.
به  عموما   1 نوع  دیابت  برای  قبلی  درمان های 
را  خود  خون  قند  میزان  بیمار  که  بود  صورتی 
کنترل می کرد و پس از آن انسولین را در زمان های 

مشخصی به بدن خود تزریق می کرد.
سیستم های لوزالمعده مصنوعی از یک سیستم به 

نام "حلقه بسته" )closed-loop( استفاده می کنند.
دستگاه نظارت بر سطح گلوکز در زیر پوست بیمار 
و در کنار پمپ انسولین قرار گرفته و به دستگاه اجازه 
می دهد تا به طور مستقل سطوح گلوکز را کنترل 

کند.
که  است  داده  نشان  بالینی  کارآزمایی  چندین 
این سیستم های پانکراس مصنوعی در حفظ سطح 

گلوکز بیمار بسیار موفق بوده است.
یکی از دلایل ایجاد این پانکراس های مصنوعی، 
رفع نیاز بیمار برای نظارت مداوم بر قند خون است.

یکی از چالش هایی که این سیستم ها با آن روبرو 
شده اند، این است که تاخیری در حدود 2 ساعت 
بین تزریق انسولین تا رسیدن آن به سطح پیک در 

جریان خون وجود دارد.

برخی از محققان در حال بررسی انسولینی هستند 
که سریعتر عمل می کنند، اما تیم تحقیقاتی دانشگاه 
هاروارد یک رویکرد الگوریتمی را برای این مشکل به 

ارمغان آورده است.
با استفاده از استراتژی مبتنی بر "الگوریتم کنترل 
پیش بینانه مدل"، پانکراس مصنوعی به جای تلاش 
برای حفظ گلوکز در یک نقطه ثابت خاص، سطح 

گلوکز بیمار در محدوده وسیع، نگه می دارد.
این  الگوریتم همچنین قادر به تشخیص سطح 
قند خون بیمار بوده و می تواند چرخه روزانه بیمار 
را فراگرفته و انسولین را بر اساس متغیرهای مختلف 
مانند خواب، غذا، فعالیت بدنی و متابولیسم ارائه دهد.
این کار به سیستم اجازه می دهد تا جلوی هر تغییر 
ناگهانی در قند خون را بگیرد و نسبت به نمونه های 
قبلی پانکراس مصنوعی از کارآیی بالاتری برخوردار 

خواهد بود.
محققان قصد دارند تا قبل از استفاده عمومی از این 
سیستم، آن را تحت آزمایشات مختلف انجام دهند.

به  وابسته  دیابت  گذشته  در  که  نوع 1  دیابت 
انسولین نامیده می شد، هر سنی را دربر می گیرد اما 
در کودکان و جوانان شایع تر است. بدن افراد مبتلا به 
دیابت نوع 1 قادر به تولید انسولین کافی نیست. این 
نوع دربرگیرنده 5 تا 10 درصد از انواع دیابت است. 
در این نوع از دیابت تخریب سلولی سلول های بتا در 
پانکراس اتفاق می افتد. در دیابت نوع 1، پانکراس 
هیچ انسولینی ترشح نمی کند، انسولین هورمونی 
است که بدن را قادر می کند تا گلوکز موجود در غذا 

را به انرژی تبدیل کند.

معرفی قدرتمندترین تراشه گوشیکنترل پانکراس مصنوعی با سیستمی جدید
 هوشمند دنیا

شرکت فناوری کوالکوم از قدرتمندترین تراشه تلفن همراه رونمایی کرد که دقت 
صفحه نمایش گوشی های هوشمند را با افزایش چشمگیری همراه خواهد کرد.

صفحه نمایش های فوق العاده عریض در گوشی های هوشمند مسئله مهمی برای 
کاربران هستند، اما با این وجود مشتریان هنوز انتخاب های زیادی ندارند.

 mid-tier 636 را معرفی کرد که ارتقاء یافته تراشه Snapdragon کوالکوم پردازنده
630 است و مرکز اصلی آن پشتیبانی از رزولوشن بالا یا همان FHD+ با دقت حدود 
2160 در 1080 پیکسل است. این تراشه کیفیت، وضوح و درخشندگی صفحه نمایش 
را ارتقاء می دهد. مزیت اصلی این تراشه این است که بدون آنکه هزینه زیادی در بر 
داشته باشد، می تواند در گوشی های متوسط بازار نیز مورد استفاده قرار گیرد. بنابراین 
برای دستیابی به چنین کیفیتی، پول زیادی از جیب شما خرج نمی شود. این تراشه 
همچنین از نمایش Assertive پشتیبانی می کند، بنابراین در محیط های کم نور عملکرد 
مطلوبی خواهد داشت. زمانی که گرافیک Adreno 509 در برابر تراشه جدید قرار گیرد، 
 260 Kryo حدود 10 درصد سریعتر است، اما در مقابل جدی ترین رقیبش، پردازنده
حدود 40 درصد سریعتر است. البته نمی توان از این تراشه ایجاد یک انقلاب را انتظار 
داشت. این تراشه شبکه LTE با سرعت 600Mbps را پشتیبانی می کند و پردازنده 
سیگنال تصویر Spectra 160 کیفیت عکس خوبی را ارائه می دهد.  در نهایت می توان 
گفت که این تراشه تاثیر بسیار قابل توجهی بر طراحی گوشی های اندرویدی متوسط 
خواهد داشت.  کوالکوم این تراشه را مستقیما به مشتریان نمی فروشد، بلکه آن را در ماه 
نوامبر به سازندگان تلفن همراه عرضه می کند و مهمتر از همه این که شرکت ها می توانند 
از آن در بردهایی که در ابتدا برای 630 یا 660 طراحی شده اند، استفاده کنند.  بدین 
صورت، گوشی های جدید با صفحه نمایش های فوق العاده عریض خیلی زودتر به دست 

مشتریان خواهند رسید.

با این برنامه موبایلی چهره فرزندتان را قبل از 
تولد ببینید

تقریبا همه والدین دوست دارند قبل از به دنیا آمدن نوزادشان بتوانند از چهره و ظاهر 
او مطلع شوند یک برنامه تلفن همراه تحقق این هدف را ممکن می کند.

از این پس با استفاده از یک برنامه تلفن همراه خواهید توانست به این آرزوی خود 
 HumanCode جامه عمل بپوشانید. البته استفاده از این برنامه که توسط شرکت

طراحی شده مستلزم 349 دلار هزینه است.
برنامه یادشده که BabyGlimpse نام دارد، بر مبنای ویژگی های دی ان ای والدین 
می تواند ظاهر و ویژگی های نوزاد آنها را پیش بینی کند. برای استفاده عملیاتی از این 
برنامه، والدین باید نمونه بزاق خود را برای انجام آزمایش دی ان ای در اختیار شرکت 
یادشده قرار دهند. سپس آزمایش های لازم بر روی این نمونه صورت می گیرد و در 
نهایت اطلاعات ژنتیکی والدین استخراج و تصویرسازی از چهره جنین صورت می گیرد.

در نهایت اطلاعات مربوط به نوزاد و چهره وی از طریق یک برنامه موبایلی سازگار 
با آیفون یا از طریق یک پورتال اینترنتی کاملا ایمن در اختیار والدین قرار می گیرد. 
از جمله اطلاعات قابل دسترس از این طریق می توان به ریشه های اجدادی، ظاهر، 
توانمندی های فیزیکی، ویژگی های رفتاری، کیفیت خواب، رژیم مناسب غذایی برای 
کودک و غیره اشاره کرد. البته نمی توان ادعا کرد اطلاعات و تصویر کودک که از این 
طریق در اختیار والدین قرار می گیرد، کاملا دقیق است، اما به هر حال می توان از این 
طریق تصویری کلی از ویژگی های نوزاد متولدنشده به دست آورد و از ابهام خارج شد.

دوربین حرفه ای قابل اتصال به گوشی های 
اندوریدی

یک شرکت تجاری دوربین دیجیتال تازه ای طراحی کرده که به راحتی به گوشی 
های اندرویدی وصل و از آنها جدا می شود و برای تهیه عکس های حرفه ای قابل 
استفاده است. شرکت DxO پیش از این دوربین مشابهی عرضه کرده بود که با آیفون و 

آی پد سازگاری داشت و از طریق پورت برق به آنها وصل می شد.
دوربین اندرویدی این شرکت از طریق کابل USB Type-C به گوشی ها متصل شده 
و با اکثر گوشی ها و تبلت های اندرویدی سازگاری دارد. هنوز زمان عرضه عمومی این 
دوربین مشخص نیست و قیمت آن نیز کماکان اعلام نشده است. البته قیمت مدل 
سازگار با آیفون دوربین یادشده 499 دلار بود. DxO می گوید اطلاعات بیشتر در مورد 
این دوربین و کارکردهایش تا دوم نوامبر اعلام می شود. دوربین یادشده مجهز به حسگر 
یک اینچی در داخل خود خواهد بود و تصاویر گرفته شده با استفاده از آن از کیفیت 

بیشتری در مقایسه با دوربین های عادی گوشی های هوشمند برخوردار خواهد بود.

با توجه به اینکه در زمان ایست قلبی هر دقیقه می تواند برای شخص حیاتی 
باشد، یک استارتاپ به نام Flirtey در حال کار بر روی یک سیستم است که 
دفیبریلاتور یا دستگاه الکتروشوک را به وسیله پهپادها مستقیما به محلی که فرد 

دچار ایست قلبی شده می فرستد.
 استفاده از پهپادها برای کاهش زمان پاسخ اضطراری به ایست قلبی، ایده ای 
است که در چند سال گذشته مورد بررسی قرار گرفته است. در سال 2014، 
"پهپاد  اولیه  نمونه  هلند،  دلفت  دانشگاه  از  ارشد  کارشناسی  دانشجوی  یک 
آمبولانس")Ambulance Drone ( را طراحی کرد که به محل حادثه رفته و با 
استفاده از یک وب کم که در آن تعبیه شده بود، به امدادگران این امکان را می داد 

تا نحوه استفاده از الکتروشوک را به افراد حاضر در محل آموزش دهند.
اوایل امسال محققان در موسسه کارولینسکا در سوئد با انجام یک پژوهش 
جدید نشان دادند که پهپادهای حامل الکتروشوک می توانند چهار برابر سریع تر 

از سرویس های اضطراری سنتی به محل حادثه برسند.

از آنجایی که مرگ مغزی و مرگ ممکن است در عرض چند دقیقه پس از 
ایست قلبی اتفاق بیفتد، بنابراین هر ثانیه در این مواقع مهم است.

بنابراین محققان در این استارتاپ جدید قصد دارند زمان رسیدگی به این 
وضعیت اضطراری را به حداقل رسانده و در کوتاه ترین زمان ممکن به افرادی که 

دچار ایست قلبی شدند خدمت رسانی کنند.
عملکرد این سیستم به گونه ای است که زمانی که فرد با اورژانس تماس 
حامل  پهپاد  یک  حادثه  محل  به  آمبولانس  یک  ارسال  بر  علاوه  می گیرد 
الکتروشوک خودکار که کار با آن برای افراد حاضر در محل ساده است، به آنجا 

ارسال خواهد شد.
این پهپاد مستقیما به محل حادثه رسیده و تا زمانی که یک پزشک به همراه 

آمبولانس به محل برسد، کار خود را آغاز خواهد کرد.
آنها امیدوراند که با استفاده از این فناوری بتوان جان تعداد زیادی از افرادی 

که به دلیل تاخیر در امدادرسانی جان خود را از دست می دهند را نجات داد.

به توسعه یک حسگر شده اند که  محققان موفق 
می تواند رنگ تمام اجسام را به صورت دقیق ثبت 

کند.
 )Nix mini("این حسگر رنگ که "نیکس مینی 
نام دارد یک حسگر فوق العاده برای دیجیتالی کردن 

رنگ است.  
دقیقا  تا  به شما کمک می کند  رنگ  این حسگر 
همان رنگی را که می خواهید برای طراحی داخلی 

خود پیدا کنید.
رنگ های  تمام  می توان  این حسگر  از  استفاده  با 

اطراف را به صورت دقیق اندازه گیری کرد.
افراد اغلب پس از رنگ آمیزی محیط های مختلف 

متوجه اختلاف زیادی بین آنچه که در ذهن دارند با 
آنچه که در نهایت پدید می آید می شوند اما با استفاده 
از این حسگر جیبی می توان محیط اطراف را با همان 

رنگی که دقیقا مد نظر است رنگ آمیزی کرد.
در  که  است  صورت  این  به  حسگر  این  عملکرد 
ابتدای کار برای تماشای پیکربندی رنگ ها، اپلیکیشن 

همراه این حسگر را دانلود می کنید.
پس از انجام تنظیمات مرتبط،حسگر برای تشخیص 
رنگ ها آماده بوده و با قرار دادن حسگر بر روی هر 
آنچه که می خواهید می توانید رنگ آن را به صورت 

دیجیتالی بگیرید.
از این حسگر می توان در طراحی داخلی و معماری، 

طراحی دیجیتال، رنگ آمیزی و پوشش های مختلف، 
کنترل کیفیت، غذا و کشاورزی و حوزه سلامت و 

بیولوژیک استفاده کرد.

ارسال دستگاه شوک قلبی با پهپاد

توسعه یک حسگر جیبی برای تشخیص دقیق رنگ 

ویتامین دی ؛ فواید و شیوه های جبران کمبود آن

9خاصیت چای زردچوبه 
برای سلامتی
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 برگزاری هیجدهمین کارگاه چای و داستان 
هیجدهمین کارگاه چای و داستان با حضور رضا امیرخانی در مدرسه اسلامی هنر قم 
برگزار شد. مدیرکل داستان مدرسه اسلامی هنر در استان قم گفت: دوره جدید این کارگاه 
دارای سطح بالایی از دورهمی های داستان نویسان است با حضور نویسندگان برجسته 
کشوری برگزارشد. سیدمرتضی حسینی شاهترابی در گفتگو با ایمان با اشاره به اینکه در 
دوره قبل این کارگاه ویژه طلاب برگزار شد، افزود: این دوره جدید از کارگاه با حضور همه 
علاقه مندان خواهران و برادران برگزار شد. وی شناسایی داستان نویسان قمی، نقد و بررسی 

آثار و ارائه تجربیات داستان نویسی را از اهداف برگزاری این کارگاه عنوان کرد. 
 

راه یابی فیلم سربازها لک لک ها را دوست 
دارند به جشنواره بیطار

فیلم داستانی »سربازها لک لک ها را دوست دارند« ساخته سعید نجاتی از استان قم 
به نخستین جشنواره تخصصی فیلم و عکس »بیطار« راه یافت. 397 اثر در بخش های 
داستانی، مستند و پویانمایی توسط هیات انتخاب بخش فیلم به بخش مسابقه این جشنواره 
راه یافت.  نخستین جشنواره تخصصی فیلم و عکس »بیطار« با همکاری سازمان سینمایی 
وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، سازمان صدا و سیما، سازمان سینمایی حوزه هنری و 
فرهنگسرای شفق از 14 تا 17 مهر به دبیری ناصر باکیده در تهران و همزمان در چند استان 

کشور برگزار می شود.

کسب رتبه اولی قم در رده بندی استانی 
جشنواره ملی هنرهای تجسمی

رئیس انجمن هنرهای تجسمی استان قم گفت: قم در رده بندی استانی هنرهای تجسمی 
در سطح کشور مقام اول را کسب کرده است. محسن مقدادی در گفتگوی اختصاصی با 
ایمان گفت: هنرمندان تجسمی کار استان قم در بیست و چهارمین دوره جشنواره ملی 
هنرهای تجسمی کشور که امسال در استان کرمان برگزار شد، در رده بندی استانی اول 
شدند و از هشت شرکت کننده در جشنواره پنج هنرمند به مقام برتر رسیدند. وی در ادامه 
از برگزاری سه نمایشگاه تا پایان سالجاری خبر داد و گفت: جشنواره و مسابقه دوسالانه 
نقاشان استان قم، دوازدهمین دوسالانه تصویرگران استان قم و دهمین دوسالانه مگارگران 
استان قم تا پایان سال 96 در دو نگارخانه فرهنگ و ارشاد برگزار می شود. وی اعلام کرد: 
در حال حاضر 500 هنرمند قمی در رشته های مختلف تجسمی در سطح حرفه ا ی 

فعالیت می کنند.

اهدا بیش از 22 هزار جلد کتاب به مدارس و 
کانون های مساجد قم

رئیس اداره فرهنگی اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان قم از توزیع و اهدا بیش از 
22 هزار جلد کتاب به ا رزش ریالی 3 میلیارد و 300 میلیون ریال در شش ماه نخست 
امسال خبر داد. زینب عوض پور در گفتگوی اختصاصی با روزنامه ایمان افزود: این کتاب 
ها به مراکز مختلف فرهنگی، آموزشی و مذهبی چون هیات مذهبی، کانون های مساجد و 
مدارس اهدا شده است. وی خاطر در بخش دیگری از سخنان خود به برگزاری شب شعری 
با عنوان مواهب با موضوع مناجات شعبانیه امام سجاد)ع( اشاره کرد و گفت: این شب شعر 
با همکاری اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی و حوزه هنری استان قم 24 مهرماه امسال در 
تالار آویینی برگزار می شود. وی خاطر نشان کرد: اساتید و شاعران بزرگ ملی و آئینی در 
این محفل حضور دارند. وی در پایان نیز از برگزاری سوگواره سفیه النجاه در استان خبر داد 

و افزود: این سوگواره با همکاری بسیج هنرمندان در آبانماه امسال برگزار می شود.

راه یابی دو اثراز قم به جشنواره بین المللی 
تئاتر قجر

رئیس انجمن هنرهای نمایشی استان قم از راه یابی دو نمایش از این استان به جشنواره 
بین المللی تئاتر فجر خبر داد. اصغر نوبخت در گفتگوی اختصاصی با ایمان افزود: دو نمایش 
»باطل السحر« به نویسندگی و کارگردانی محمدرضا شاهمردی و »گامی در دوزخ، گامی 
در بهشت« به نویسندگی مصطفی کولیوند و کارگردانی فرزانه خان محمدی پس از رقابت 
با دیگر آثار مجوز حضور در این جشنواره مهم و بین المللی پیدا کردند. وی بیان کرد: به 
دلیل حضور بیش از 10 نمایش از استان قم در بخش انتخابی جشنواره، دو اثر به بخش 
مسابقه نهایی راه یافت. وی خاطر نشان کرد: با اعلام فراخوان 59 اثر به دبیرخانه ارسال شد 
که پس از خوانس و بررسی آثار 36 متن به مرحله بعد راه یافته و از آن 24 اثر به جشنواره 
استانی راه یافتند و پس از رقابت در بخش استانی 10 اثر برای ارسال به تهران انتخاب شد. 
گفتنی است ، سی و پنجمین جشنواره بین المللی تئاتر فجر به دبیری سعید اسدی از اول 

تا دوازدهم بهمن ماه برگزار می شود. 

برگزاری آئین رونمایی از ده عنوان کتاب 
بریل در قم

همزمان با روز عصای سفید، آیین رونمایی از ده عنوان کتاب بریل  با همکاری اداره کل 
کتابخانه های عمومی استان قم و  اداره کل بهزیستی استان قم در حوزه کتاب برگزار شد. 
مدیرکل کتابخانه های عمومی استان قم گفت: جهت توسعه ظرفیت مطالعه ویژه روشندلان 
تعداد 4 هزار و 13 نسخه و 1 هزار و 604 عنوان کتاب بریل ویژه نابینایان در قم تولید 
شده است. حجت الاسلام جباری افزود: همچنین از سال گذشته تاکنون تعداد چهار هزار و 
400 جلد کتاب در 63 عنوان به صورت رایگان در اختیار روشندلان عزیز قرار گرفته است. 
وی بیان کرد: »فصل شهدایی لیلاها«، »مناجات«، »به شرط چاقو«، »کلوچه های خدا«، 
»رئیس بزرگ«، »کتری«، »سه گچ رنگی«، »حلزون بیستم«، »حمله غول های آهنی«، 
»عصرانه خانم باجی و ترانه های نوازش« عناوین کتابهایی است که در این مراسم رونمایی 

می شود و در اختیار نابینایان عزیز قرار می گیرد.

میزبانی قم برای برگزاری جشنواره ملی 
فیلمنامه نویسی هشت نوشت 

رئیس انجمن سینمای جوان استان قم از برگزاری جشنواره ملی فیلمنامه نویسی هشت 
نوشت با محوریت دفاع مقدس در این استان خبر داد و گفت: تا کنون بیش از یکصد 
فیلمنامه از سراسر کشور به دبیرخانه دومین دوره جشنواره ارسال شده و علاقه مندان تا 
پنجم آبان ماه برای ارسال آثار خود فرصت دارند. رضا ابوذر در گفتگوی اختصاصی با ایمان 
افزود: نخستین دوره برگزاری مسابقه فیلم نامه نویسی »هشت نوشت« با حمایت موسسه 
فیلم سازی اوج موفق به تولید پنج فیلم نامه به فیلم شدیم که اقدامی بسیار مهم محسوب 
می شود. وی بر ضرورت ترویج فرهنگ ایثار و شهادت تأکید کرد و افزود: مردم، مسوولان و 
هنرمندان باید نگذارند فرهنگ ایثار، شجاعت و همدلی رزمندگان هشت سال دفاع مقدس 
به فراموشی سپرده شود. به گفته وی این جشنواره 19 آذرماه امسال با همکاری انجمن 

سینمای جوان استان و اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان قم برگزار می شود. 

برگزاری کرسی آزاداندیشی با موضوع 
پیامدهای روابط دختران و پسران

کرسی آزاداندیشی با موضوع پیامدهای روابط دختران و پسران توسط مرکز آموزش 
علمی کاربردی فرهنگ و هنر قم برگزار می گردد. به گزارش ایمان به نقل از روابط  عمومی 
فرهنگ و ارشاد اسلامی استان قم کرسی آزاداندیشی با موضوع پیامدهای روابط دختران 
و پسران توسط مرکز آموزش علمی کاربردی فرهنگ و هنر قم برگزار می گردد. دکتر طبا 
در این خصوص گفت: کرسی آزاداندیشی با موضوع پیامدهای روابط دختران و پسران روز 
چهارشنبه 26 مهرماه از ساعت 13 الی 15 با حضور استاد کارشناس سرکار خانم ظهیری 
مشاور استاندار و مدیرکل دفتر امور بانوان و خانواده در محل دانشگاه علمی کاربردی فرهنگ 
و هنر واقع در سی متری شهید کلهری، کوی 23 برگزار خواهد شد. ریاست دانشگاه علمی 
کاربردی فرهنگ و هنر افزود: این کرسی آزاداندیشی مخصوص دانشجویان خواهر کلیه 
مراکز علمی کاربردی استان قم بوده و علاقه مندان و دانشجویان پویا و پرسش گر می توانند 
جهت شرکت در این کرسی آزاداندیشی با شماره 09354887308 تماس حاصل نمایند.

برگزاری کارگاه داستان نویسی در قم
کارگاه های آموزش داستان نویسی در کتابخانه امام صادق)ع( فرهنگیان تشکیل شد.  به 
گزارش ایمان به نقل از روابط عمومی اداره کل کتابخانه های عمومی استان قم؛ چهارمین 
کارگاه داستان نویسی ویژه بزرگسالان به مربیگری فاطمه نفری و با حضور شماری از 
علاقمندان در کتابخانه امام صادق)ع( فرهنگیان تشکیل شد. در این کارگاه نفری یک مربی 
داستان نویسی به طرح موضوعاتی همچون ایده، نقشه و خلاصه داستان پرداخت و گفت: 
ساده ترین روشی است که انسان را به تفکر در برابر یک مسئله یا نیاز خاص وادار می کند به 

گونه ای که می توان آن را گسترش داد و پیچیده کرد.
نفری به بیان تفاوت طرح و خلاصه داستان اشاره کرد و افزود: در خلاصه داستان، هدف 
بیان چکیده ای از داستان است در حالی که طرح، نقشه و اسکلت داستان است که نویسنده 
پیش از نوشتن، آن را به صورت ذهنی یا مکتوب طراحی کرده است. وی همچنین توضیح 
کوتاهی درباره ژانر فانتزی ارائه کرد. در پایان کارگاه هنرجویان جوان به نگارش یک داستان 
خودساخته براساس مطالب آموزشی پرداختند و سپس آن را مورد نقد و بررسی قرار دادند.

 گزارش :مریم همتی

خلیج فارس نماد تاریخ، فرهنگ و تمدن کهن ایرانی به 
شمار می رود و به عنوان مهد تبادل اقتصادی خاورمیانه 
شناخته می شود. آبراهه ای راهبردی که در طول سالیان 
متمادی دولت های استعمارگر در جهت تصاحب نام آن بر 
آمده اند اما این رویای محال با اقتدار و صلابت ایرانیان هرگز 

به حقیقت نخواهد پیوست. 
خلیج فارس به عنوان مهمترین گذرگاه نفتی جهان با 
تمدن ایران پیوندی ناگسستنی دارد و از جمله نام هایی 
به شمار می رود که از گذشته تا کنون در اسناد، مکاتبه 
ها و قراردادها میان همه اقوام و ملت های دور و نزدیک 

استفاده شده است. 
برخی از کشورها در سالیان گذشته به جای استفاده 
از نام خلیج فارس نام مجعول خلیج ع.ر.ب.ی؟! را به کار 
برده و برخی از رسانه ها و خبرگزاری ها نیز که همسو 
با آنان هستند، از این نام نادرست استفاده کرده اند. کم 
ایران در منطقه و نظام بین  اهمیت جلوه دادن جایگاه 
الملل و تحریف تاریخ از مهمترین دلیل های این کشورها 
و دولتمردان به شمار می رود تا بدین وسیله به اهداف 

سیاسی خود دست یابند. 
خلیج فارس با قدمتی دیرین سده های متمادی است 
که در میان جهانیان با این عنوان شناخته می شود و هیچ 
کشور و دولتی نخواهد توانست نام آن را تغییر دهد زیرا 
مردمان این دیار کهن با شجاعت و رشادت در برابر این 
کارشکنی ها می ایستند و اجازه تعدی به آن را به بیگانگان 

نخواهند داد.
در این میان برخی از سیاستمداران جهان با توجه به 
اند که  پرداخته  این عنوان  به جعل  نا حق خود  منافع 
در آخرین ادعا دونالد ترامپ رییس جمهوری آمریکا در 
سخنرانی خود در 13 اکتبر 2017 میلادی درباره سیاست 
از واژه مجعول خلیج  های جدید آمریکا در برابر برجام 
تنها  نه  که  داد  نشان  دگربار  و  کرد  استفاده  ع.ر.ب.ی؟! 
سیاستمدار کارآمدی نیست بلکه بر جغرافیا و تاریخ جهان 
نیز اشرافی ندارد. این عمل با واکنش شدید دولتمردان و 
مردم ایران روبرو شد و همچنین تعجب دیگر سیاستمداران 

جامعه بین الملل را بر انگیخت.
بررسی  به  ایرنا  رسانی  اطلاع  گروه  راستا  همین  در 

سندهای تاریخی در همین ارتباط پرداخته است. 
** نام تاریخی خلیج فارس

کتیبه  ایرانیِ داریوش بزرگ در سوئز با قدمتی نزدیک 
به 2 هزار 500 سال، قدیمی ترین اثری است که از عنوان 
»دریای پارس« استفاده شده که در متن آن حک شده 
است: »فرمان دادم که آبراهی بکَنَند از رودی به نام نیل تا 

دریایی که از پارس می آید«.
جغرافیدانان دوران باستان همواره در نامگذاری سرزمین 
ها، کوه ها، دریاها و ... ریشه هایی را در نظر داشتند و 
بیشتر دریاها و دریاچه ها مانند خلیج فارس، دریای چین، 
اقیانوس هند و ... را با توجه به قرار گرفتن در نزدیکی 
کشورها نامگذاری می کردند. ناحیه جنوب غربی ایران به 
نام پارس از 2 سلسله ساسانی و هخامنشی تشکیل شده بود 
و به همین دلیل دریای مجاور این منطقه »دریای پارس« 
نامیده و اینگونه در تمامی نقشه های کهن نام خلیج فارس 
ثبت شد. یونانیان باستان از جمله بطلمیوس، این خلیج را 
»پرسیکوس سینوس« یا »سینوس پرسیکوس« که همان 

خلیج فارس است، نامیده است.

** وجود نام خلیج فارس در تاریخ اعراب 
جغرافیدانان و تاریخدانان مشهور عرب از همان سده 
های نخستین اسلام این دریا را به نام خلیج فارس می 
شناختند. »ابوالفداء« مولف کتاب »تقویم البلدان« که از 
جایگاه خاصی برخوردار است در اثر خود از دریای فارس 
یاد می کند و زمانی که حدود فارس را شرح می دهد، می 
نویسد: »حد غربی فارس خوزستان است. همه حد غربی تا 
شمال حدود اصفهان است و جبال و حد جنوبی آن دریای 
فارس است...« بنابراین آنچه که در متون تاریخ دیده می 
شود و جغرافیدانان عرب بر آن گواهی می دهند، این است 
که »خلیج فارس« در همه ادوار تاریخ به این نام بوده است. 
خلیج  و  الفارس  الخلیج  الفارسی،  البحر  »بحرفارس، 
فارس« عنوان هایی به شمار می رود که مورخان عرب 
مسلمان در معرفی و اشاره به این آبراهه از آن بهره برده اند. 
»ابن حوقل، ابن خردادبه و استخری« سه تن از جغرافیدانان 
صاحب  نام عرب مسلمان در آثار خود خلیج فارس را در 
زمره مبادی مهم بازرگانی در مشرق زمین و به ویژه در 

صدر اسلام دانسته اند. 
»ابن بلخی« مورخ عرب و ایرانی تبار که از بزرگان باختر 
است در »فارس  نامه« خود تنها خلیج فارس را می شناسد 
و  ایران  مختلف  مناطق  به  را  فارس  خلیج  راه  های  و 

سرزمین های دور و نزدیک دیگر معرفی می کند.
کتاب »حدود عالم من المشرق الی مغرب« از قدیمی  
ترین کتاب جغرافیا به زبان فارسی محسوب می شود که 
در 372 هجری تالیف شده و در آن آمده است، »خلیج 
پارس از حد پارس برگیرد با پهنای اندک تا به حدود سند.«
»ابوریحان محمد بن احمد البیرونی الخوارزمی« نیز در 
آثار خود واژه های دریای پارس، خلیج پارس، بحر پارس 
را برای معرفی خلیج فارس به کار برده و یکی دیگر از 
مورخان عرب که نام خلیج فارس را در اثر خود آورده است، 
»بزرگ بن شهریار الناخذاه هرمزی« به شمار می رود که 
در »عجایب الهند« از بحر فارس برای معرفی خلیج فارس 

استفاده کرده است. 
میان جغرافیدانان دیگر  فارس در  نام خلیج   **

کشورها 
»استرابن« جغرافیدان یونانی در کتاب جغرافی خود از نام 

خلیج فارس استفاده کرده است و می نویسد: »عرب ها بین 
دریای سرخ)بحر احمر( و خلیج فارس جای دارند«. افزون 
بر این منابع، نقشه ها و اسناد بسیاری نیز تا سده هشتم 
به وسیله دانشمندان و پژوهشگران همچون »هکاتوس، 
و  مالو  کراتز  بطلمیوس،  کلادیوس  هیپارک،  هرودوت، 
این منطقه جغرافیایی،  فیثاغورث« وجود دارد که برای 

عنوانی غیر از »خلیج فارس« به کار نبرده اند. 
رومیان و بابلی  ها نیز در منابع و اسناد خود به نام خلیج 
فارس اشاره کرده اند. »پلینوس« مورخ رومی سده نخستین 
میلادی از خلیج فارس دیدن کرده و در کتاب خود با عنوان 
»تاریخ طبیعی« از خلیج به نام دریای پارس نام برده است.

** گواه سیاحان و خاورشناسان بر قدمت نام خلیج 
فارس

»سر آرنولد ویلسون انگلیسی« خالق آثاری چون »جنوب 
سابقه   درباره  فارس«  خلیج  و  سوئز  کانال  ایران،  غربی 
تاریخی نام خلیج فارس در کتابی که در 1928 میلادی 
منتشر کرد، نوشت: »هیچ آبراهه ای به اندازه  خلیج فارس 
زمین  شناسان،  باستان  شناسان،  جغرافی  دانان،  برای 
بازرگانان، سیاستمداران، جهانگردان، پژوهشگران گذشته 
و حال اهمیت نداشته است. این آبراهه که فلات ایران را 
از صفحه عربستان جدا می کند، از دست کم 2هزار و 200 

سال پیش تا کنون هویت ایرانی داشته است.«
2 تن از خاورشناسان اتریشی نیز به نام های »ویلهلم 
براندنشتین و مانفرد مایرهوفر« در کتاب مشترک خود 
نام  تحت عنوان »کتاب پارسی باستان« کوشیده اند که 

خلیج فارس را به گونه علمی و تاریخی معرفی کنند. 
** خلیج فارس در اطلس ها و نقشه ها 

تاکنون چندین اطلس دربردارنده نام و نقشه های خلیج 
فارس منتشر شده است. اطلس تصویری تونس، اطلس 
نقشه های تاریخی شارجه، نقشه چاپ موسسه جهانی عرب 
پاریس و دانشگاه تونس از جمله این اطلس ها به شمار می 

رود که در آن نقشه، خلیج فارس کشیده شده است. 
** خلیج فارس در نقشه  های تاریخی

نقشه های بسیاری که تا سده هشتم به وسیله دانشمندان 
کلودیوس  هرودوت،  »هکاتئوس،  مانند  جغرافیدانانی  و 
موسی  بن  اسلامی»محمد  دوران  در  و  بطلیموس« 

خوارزمی، ابو یوسف اسحاق کندی، ابوریحان بیرونی و ...« 
ترسیم شده  اند که در آنها دریای بزرگی در جنوب ایران 
به نام »دریای پارس، خلیج پارس، دریای فارس، خلیج 
فارس، بحر فارس و مار پرسیکوم )به لاتین به معنای خلیج 

پارس(« وجود دارد. 
نام  به  خود  کتاب  در  یونانی  جغرافیدان  »استرابون« 
از میلاد  به سده یکم پس  یونانی« مربوط  »جهانگردی 
»دریای  را  هند  اقیانوس  عربی،  خلیج  را  سرخ  دریای 
آریاتریا«، آب های ساحل عمان را »دریای پارس« و خلیج 
جنوب ایران را »خلیج فارس« نامیده است. تمامی نقشه ها و 
اطلس های کهن و امروزی آبراه جنوب ایران را خلیج فارس 

نامیده اند. 
** انتشار نقشه خلیج فارس در هلند 

نقشه ای در 1753 میلادی در آمستردام هلند منتشر شد 
که تنها مربوط به خلیج فارس بود. در این نقشه بیشتر 
جزیره های خلیج فارس مشخص و نقشه  های آنها درج 
شده  است. همچنین در 1502 میلادی نقشه ای ترسیم شد 

که در نام خلیج فارس و دریای سرخ مشاهده می شود.
** خلیج فارس از دیدگاه حقوق بین الملل

سازمان های بین المللی و تخصصی همواره بر نام خلیج 
فارس تاکید دارند و تغییر نام آن را هرگز نپذیرفته اند. 
سازمان ملل متحد در چندین نوبت در بیانیه  ها، اصلاحیه ها 
و مصوبه های گوناگون و با انتشار نقشه های رسمی نه تنها 
بر رسمی بودن نام »خلیج فارس« تاکید کرده، بلکه از 
هیات های بین المللی نیز خواسته است که در مکاتبه های 
رسمی به ویژه در اسناد سازمان ملل از نام کامل »خلیج 
فارس« استفاده کنند. در تمامی اسناد و کتاب های عربی 
این دریا در فارسی به نام خلیج فارس و دریای فارس و در 
کتاب های عربی با نام های »الخلیج الفارسی یا بحرالفارسی 
یا بحرالعجم و بحرعجم« و در زبان های اروپایی با نام هایی 
 ،Persian Gulf، Sinus Persicus، Persische Golf« مانند

و Golfo di Persia« نامیده شده  است. 
** تقدیر آمریکاییان از سربازان خویش با مدال 

خلیج فارس
ارتش آمریکا در 2014 میلادی از سربازان خود که در 
جنگ خلیج فارس)حمله عراق به کویت( شرکت داشتند با 
مدالی که نام خلیج فارس بر آن حک شده بود تقدیر کرد. 
** تلاش  دولت ایران در برابر تغییر نام خلیج فارس
پیش از پیروزی انقلاب اسلامی، دولت های وقت اعتراض 
خود را به دلیل تحریف نام خلیج فارس از طرف برخی 
کنفرانس های  و  مجامع  در  و  کردند  می  اعلام  کشورها 
بین المللی نیز در صورت به کار بردن این اصطلاح ساختگی 
از طرف نمایندگان کشورهای عرب همواره واکنش نشان 

می دادند. 
اسلامی در  انقلاب  پیروزی  از  ،پس  ایرنا  به گزارش    
11 شهریور 1371 خورشیدی هنگامی که »حیدر ابوبکر 
العطاس« نخست وزیر جمهوری یمن در اجلاس سران 
جنبش عدم تعهد از نام ساختگی خلیج ع.ر.ب.ی؟! استفاده 
کرد، با اعتراض شدید نمایندگان ایران روبرو شد. او سرانجام 

عذرخواهی کرد و این کار را غیر عمد خواند. 
*فرجام سخن 

خلیج فارس به عنوان یک میراث تاریخی با هویت ایرانیان 
پیوند خورده است و نامی جز »خلیج فارس« شایسته آن 
نیست زیرا این آبراهه نمادی از همبستگی ملت ایران به 
شمار می رود و همیشه در برابر تخریب نامش با واکنش 

های شدید مردم این سرزمین روبرو شده است. 

خلیج فارس تجلی گر غرور ملی و تمدن ایرانی 

سرتیپ دوم پاسدار کاظم مجتبایی

نظارت همگانی و امر به معروف و نهی از منکر برای جلوگیری از فساد و سوق دادن 
جامعه به سوی اصلاح امری ضرورت است. 

برقراری امنیت اجتماعی در هر کشوری یکی از مهم ترین دغدغه های مسئولان و 
مردم به شمار می آید در این رابطه عوامل و متغیرهای متعددی دخیل و موثر هستند 

که هر کدام در جایگاه خود باید مورد بحث و بررسی قرار گیرند.
فرآیند نهادینه شدن ارزش ها

بشر از آغاز زندگی اولیه خود به این نتیجه رسید که برای تامین نیازهای اساسی 
خود احتیاج به همراهی همنوعان خود دارد؛ بنابراین به تدریج گروه های مختلفی بین 
انسان ها به وجود آمد که رفته رفته گسترده تر شد و باعث پیچیده شدن روابط شد، 
این پیچیدگی روابط بشر را بر آن داشت که برای هر موقعیتی حد و مرزی قرار دهد.
مرزها و حدود مذکور به تقسیم کار بین گروه های انسانی انجامید و اجتماع بشری 
سازماندهی شد بدین ترتیب می توان یك گروه اجتماعی نظم یافته )سازماندهی 
شده( را »سازمان اجتماعی« نامگذاری کرد، اما لازمه حیات سازمان اجتماعی تعامل 
متقابل اعضای آن است و برای پایداری و دوام این تعامل، اعضای سازمان اجتماعی 

باید الگوهایی معین و شناخته شده داشته باشند.
به الگوهای معین و مورد توافق برای عملکرد »هنجار« می گویند بنابراین برای 
اینکه یك جامعه بتواند حیات خود را حفظ کند و از بی نظمی و نقصان ایمن باشد، 
نیاز به حفظ و بقاء ویژگی های بنیادی و اساسی گروه های اجتماعی دارد؛ که این 

همان حفظ هنجارها و ارزشهاست.
به این ترتیب مقوله امنیت اجتماعی فرایند حفظ ارزش ها و هنجارها در جامعه 
است این فرآیند در اجتماع از طریق »کنترل اجتماعی« به وقوع می پیوندد، »کنترل 
اجتماعی« عمدتا از طریق درونی کردن یا نهادینه کردن ارزش ها و هنجارها انجام 

می گیرد و در مراحل بحرانی تر و پیچیده تر از طریق مجازات ها.
درونی کردن یا نهادینه کردن در فرآیند جامعه پذیری که تامین کننده هم نوایی 
در جامعه است از طریق نهادهای مختلف اجتماعی چون خانواده، مدرسه صورت 
می پذیرد در این فرآیند افراد جامعه بدون احساس فشار و اجبار از سر میل و رغبت 
هنجارهای اجتماعی را پذیرفته و با آن همنوایی می کنند لذا افراد جامعه به نظمی 

اخلاقی، خودجوش و خودانگیخته مجهز می شوند.
فرایند درونی شدن یا نهادینه شدن هنجارها و ارزش ها نیاز به ابزاری کارآمد و 
روشی دقیق و منسجم دارد، تا باعث تحقق این امر یا پیشبرد سریعتر آن شود فریضه 
امر به معروف و نهی از منکر که یکی از مهم ترین واجبات اجتماعی دین اسلام است، 
این نقش را در ایجاد و برقراری امنیت اجتماعی ایفا می کند این مسئله از طریق 
بررسی ارتباط کارکردهای امر به معروف و نهی از منکر با مولفه های امنیت اجتماعی 

قابل اثبات می باشد.
مفهوم امنیت

معنای لغوی امنیت در فرهنگ های لغات عبارتند از: در امان بودن، آرامش و 
آسودگی، حفاظت در مقابل خطر، احساس آزادی از ترس و احساس ایمنی.

امنیت را می توان شرایط عدم خطر یا تهدید نسبت به توانایی ها و برخورداری 
های شخصی تعریف کرد.

امنیت اجتماعی
همان طور که ذکر شد، یکی از ابعاد مهم امنیت ملی که کمتر به آن پرداخته شده 
امنیت اجتماعی است در تعریف امنیت اجتماعی دیدگاه های مختلفی وجود دارد به 

این ترتیب تعریف امنیت اجتماعی به صورت زیر ارائه می شود.
"فقدان ترس وتهدید نسبت به ارزشها و هنجارهای پذیرفته شده درجامعه".

مولفه های امنیت اجتماعی
براساس تعاریفی که در بالا ارائه گردید، برقراری امنیت اجتماعی منوط به حفظ 

ویژگی های بنیادین جامعه بشری است.
الگوها و هنجارهای موجود در جامعه از قبیل الگوهای زبان، فرهنگ، مذهب و 
عرف ملی اجزاء تفکیک شده ویژگی های بنیادین جامعه هستند، تفاوت ساختاری 
این اجزاء در اجتماعات مختلف باعث شکل گیری جوامع متعدد با هویت جمعی 
متفاوت از هم شده است. پایه و مایه هر اجتماع انسانی، این ویژگی های بنیادی 
است و ایجاد هرگونه اختلال و تغییر ناهماهنگ در هر یك از اجزاء مذکور، جامعه را 
درمعرض خطر قرار می دهد و دچار ناامنی می نماید؛ به طورمثال یکی از برنامه های 
استعماری جهت تسلط در کشورهای ضعیف، واردکردن ادبیات و زبان کشور بیگانه 

به این کشورها و ممنوع نمودن آموزش و تعلیم زبان ملی آن کشور است که به طور 
قطع باعث برهم زدن نظام اجتماعی خاص آن کشور می شود.

بنابراین می توان مولفه های امنیت اجتماعی را چنین برشمرد: زبان، فرهنگ، 
مذهب و عرف ملی.

مفهوم معروف و منکر
معروف به کاری اطلاق می شود که با عقل و شریعت نیکو شناخته شود، به عبارت 
دیگر »معروف« یعنی شناخته شده و مقابل منکراست، یا کار نیك مطابق فطرت 
"معروف" آن است که مردم با ذوق آن را از حیات اجتماعی متداول می دانند و به 

فطرت سلیم آن را درمی یابند.
طبق این تعاریف معروف ها دربین ملتها فطری و همگانی هستند و معمولا با 
تفاوت بسیار اندك بین دسته های گوناگون بشر یکسانند در واقعیات زندگی بشری، 
یك سلسله معیارهای اصیل برای خوب وبد و زشت و زیبا وجود دارد وبشر با همان 

توان بشری قدرت تشخیص شایستگی ها و زیبایی ها را دارد.
بنابراین خوبی ها و بدی ها ذاتی هستند و انسان با بینش فطری و برداشت های 
نخستین خود می تواند برخی از آنها را دریابد و مختصات کلی آنها را باز شناسد و در 
جزئیات و سطوحی که عقل انسان از شناخت آن قاصر است، وحی به کمك انسان می 

شتابد و در تشخیص خوبی ها از بدی ها او را راهنمایی می کند.
راغب اصفهانی در مفردات می گوید: »منکر چیزی است که به زشتی شناخته شده 
است. منکر از »نکر« به معنای نشناختن ریشه دارد و انکار نوعی عدم قبول است. « 
منکر هر کاری است که عقل ها و خردهای صحیح زشتی آن را حکم می کنند، یا 
اینکه عقل ها در زشتی و خوبی آن کار سکوت می کنند، سپس دین و شریعت بدی 

وزشتی آن را بیان می کند.
میزان تاثیرگذاری امر به معروف و نهی از منکر در ایجاد امنیت اجتماعی

امر به خوبی ها و نهی از بدی ها دو اصل پذیرفته شده همه اقوام و ملل در طول 
تاریخ زندگی انسان بوده است، زیرا این دو اصل در بردارنده منافع انسان ها و منطبق 

با عقل و فطرت اند.
از آنجا که افراد یك جامعه سالم مانند اعضای بدن، در راه زندگی اجتماعی و ایجاد 
حیات صحیح انسانی سهیم و شریك می باشند و هیچ یك از آنها نمی توانند در برابر 
قوت ها و کاستی های جامعه بی تفاوت باشند، مساله نظارت همگانی، امر به معروف 
و نهی از منکر، برای جلوگیری از فساد و سوق دادن جامعه به سوی اصلاح ضرورت 

می یابد.
امام باقر )ع( فرموده اند: »بوسیله امر به معروف و نهی از منکر راه ها ایمن می 

شود. «
بررسی جوامع مختلف در طول تاریخ حاکی از آن است که زندگی اجتماعی انسان 
ها همواره دستخوش ناملایمات و حوادث است و در همه جوامع بدون استثنا انحراف 
در همه اشکال آن موجود است و ناامنی به طرق گوناگون اجتماع بشر را تهدید نموده 
است اما نکته ای که در اینجا مهم می باشد نوع جلوگیری و به کنترل در آوردن این 
انحرافات و رسیدن به امنیت نسبی است هر چه کنترل تهدیدها وانحرافات در جوامع 
با نیروهای قوی تر و کارسازتر صورت بگیرد، میزان برقراری امنیت نیز گسترده تر 

خواهد بود.
به عبارت دیگر راه تحقق امنیت در جامعه و جلوگیری از بزه کاری و انحرافات 
اجتماعی، وجود یك سیستم کنترل اجتماعی موثر و کارآمد است. از سویی دیگر امر 

به معروف و نهی از منکر فرایند ایجاد شناخت و شکل دهی بایدها و نبایدهاست.
ایجاد شناخت و آگاهی نسبت به معروف ها )ارزش ها( و فواید عمل به آنها و بدست 
آوردن بینش صحیح نسبت به منکرات یا همان عوامل تهدید ارزش ها و مضرات 
وآسیب های آن در ساختار اجتماع است این شناخت که صفت برانگیزاننده و محرك 
بودن را در خود دارد، باعث بیدار شدن میل یا ذوق فطری انسان ها در جذب نیکی 
ها و طرد بدی ها و احیا و حفاظت از هنجارهای مقبول و همنوایی اعضای جامعه 

در این امر می شود.
به این ترتیب امر به معروف و نهی از منکر با شناختی که در افراد جامعه نسبت به 
نیکی ها و بدی ها ایجاد می کند به حفظ ارزش ها و هنجارهای موجود در جامعه و 

تحقق امنیت اجتماعی یاری می رساند.
در نگاهی دیگر می توان به توجه خاصی که به این فریضه در آیات و روایات شده 
اشاره نمود که خود نشان دهنده ابعاد مهم آن می باشد و نتایج عینی و عملی زیادی 
از آیات و روایات متعدد قابل برداشت می باشد که به گزارش گونه ای از آن بسنده 

می شود:

- اجرای احکام اسلامی
- نشان دادن راه و سلوك انبیاء و اولیاء و صلحا

- معرفی مؤمنان واقعی
- بینش عقیدتی و تفکر سالم

- امنیت راه ها
- اقتصاد سالم

- امنیت قضایی
- عمران و آبادانی کشور

- محکومیت دشمنان
- استحکام و استواری امور کشور و نظم و انضباط و وظیفه شناسی

- گسترش عدل و داد
- تقویت نیروهای صالح و تضعیف منافقان و دشمنان

از دید قرآن و روایات امر به معروف و نهی از منکر ضامن بقای جامعه، و ترك این دو 
سبب نابودی و هلاك جوامع است.

ضمانت اجرای احکام و دستورات الهی
امر به معروف و نهی از منکر به عنوان اصل »نظارت عمومی« یا »ضمانت اجرایی« 
قوانین اسلام مطرح است خدا نظارت بر حسن اجرای احکام الهی را برعهده فرد فرد 
جامعه اسلامی از هر قشری نهاد، از این رو هر فرد و گروهی همواره چشمان بیدار 
امت اسلامی را مراقب خویش دانسته و تلاش می کند حتی الامکان قوانین اسلامی 
را رعایت نموده و زیر پا نگذارد. امام باقر)ع( می فرمایند: »امر به معروف و نهی از منکر 

فریضه بزرگی است که به سبب آن واجبات برپا می شود. «
برقراری عدالت اجتماعی

نظارت عمومی بر حسن اجرای احکام عدالت گستر اسلام زمینه فراگیری عدالت 
اجتماعی را فراهم می سازد امام علی)علیه السّلام( در این مورد می فرمایند: » امر به 
معروف و نهی از منکر با برگرداندن مظالم )به صاحبان اصلی آن( و مخالفت ستمگر 
همراه است. همچنین تقسیم )عادلانه( بیت المال و غنایم را در پی دارد و صدقات 
)مالیات های شرعی( از جاهای لازم گرفته شده و در جای حق و مناسب مصرف 

می شود. «
آبادانی و سازندگی در جامعه

عمران و آبادانی کشور ساختار امر به معروف و نهی از منکر است امام باقر)علیه 
السّلام( در این مورد می فرمایند: »بوسیله امر به معروف و نهی از منکر سرزمین ها 

آباد می شود. «
خیر و سلامتی

پیامبر گرامی )ص( در این باره می فرمایند: »امت من تا زمانی که امر به معروف و 
نهی از منکر کنند در خیر و سلامتی اند. «

قدرتمندی مومنان
تقویت نیروهای صالح درون جامعه و تضعیف منافقان از برکات امر به معروف و 
نهی از منکر است. حضرت علی)ع( می فرمایند: »هر کس امر به معروف کند مومنان 

را قدرتمند می کند. «
تضعیف جبهه نفاق

خداوند متعال این برنامه را بسیار زیبا در آیه شصت و هفت سوره توبه بیان می 
نماید که منافقان سعی در امر به منکر و نهی از معروف دارند و مومنان باید با امر به 

معروف و نهی از منکر توطئه آنان را خنثی نمایند.
حضرت علی )ع( نیز تاثیر امر به معروف و نهی از منکر را در شکست خط نفاق و 
درمانده کردن منافقین قطعی دانسته و فرموده است: »کسی که نهی از منکر کند 

بینی منافقان را به خاك می مالد. «
مصلحت عمومی جامعه و طرد نااهلان از پست های کلیدی

حضرت علی)ع( در این باره فرموده اند: »خداوند امر به معروف را برای مصلحت 
عامه مردم و نهی از منکر را برای طرد سفیهان واجب کرده است. «

شکوفایی اقتصاد
اقتصاد سالم منوط به امر به معروف و نهی از منکر است با امر به معروف و نهی از 
منکر راههای صحیح کسب و تجارت و پیشرفت صنعت، هموار گشته و هر کسی 
درخور استعداد خویش به امرار معاش می پردازد و بیکاری، گرانفروشی، احتکار و 
سایر انحرافات اقتصادی ریشه کن می گردد امام باقر )ع( در ادامه حدیث جابر می 

فرمایند: »به وسیله امر به معروف و نهی از منکر کسب ها حلال می شود. «
فرمانده انتظامی استان قم

نقش امر به معروف و نهی از منکر در برقراری امنیت اجتماعی 






