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اقتصادی

یک اقتصاددان:

 مالیات پول باید قبل از سپرده گذاری در 
بانک پرداخت شود 

یک اقتصاددان می گوید، نظام مالیاتی باید به گونه ای در کشور پیشرفت کند که 
مالیات درآمد افراد باید پیش از ورود به سیستم بانکی و سپرده گذاری اخذ شود. 

»مهدی پازوکی« ، درباره برخی ایده ها برای اخذ مالیات از سپرده های بانکی به 
منظور هدایت آن به سمت تولید و اشتغال به جای انباشت آن در نظام بانکی اظهار 
داشت: مشکل اصلی ایران حبس نقدینگی در سپرده های بانکی نیست بلکه پولشویی 

و فرار مالیاتی معضل اصلی اقتصاد کشور است.
وی با تاکید بر اینکه سیستم های مبارزه با پولشویی در نظام بانکی اقصی نقاط جهان 
به سمت شناسایی مبداء و منشاء پول حرکت کرده اند، گفت: در کشورهایی با نظام 
بانکداری پیشرو نظیر بریتانیا، آمریکا یا ژاپن افراد باید مالیات درآمد خود را پیش از ورود 
آن به بانک پرداخت کنند. این استاد دانشگاه با ابراز مخالفت با برخی نظرات مبنی بر 
اخذ مالیات از سپرده های بانکی اظهار داشت: اینکه بگوییم از حساب های اشخاص 
مالیات کسر شود، جز ایجاد بحران اقتصادی و هدایت منابع به سمت عرصه های 
دلالی و واسطه گری، اقتصاد زیرزمینی و ایجاد نوسان در بازارهای دیگر نظیر طلا و ارز 
دستاورد دیگری ندارد. پازوکی تاکید کرد: باید سیستم بانکی ایران به طور ساختاری 
اصلاح شود به نحوی که بانک بتواند منشاء پول را شناسایی کند و برای نظام مالیاتی نیز 

روشن باشد که مالیات درآمد این فرد اخذ شده است.
وی با بیان اینکه در ایران سیستم اطلاعاتی جامعی از درآمد افراد وجود ندارد، گفت: 
در حالی که در کشورهای توسعه یافته تولید ناخالص داخلی بر سه مبنای هزینه، ارزش 
افزوده و درآمد محاسبه می شود، در ایران به دلیل فقدان اطلاعات درآمدی اشخاص 

تنها با دو شیوه هزینه و ارزش افزوده محاسبه می شود.
این اقتصاددان تصریح کرد: مشکل عمده این است که با یک دید سنتی می خواهیم 
یک جامعه صنعتی را اداره کنیم که در نتیجه با تناقض رو به رو می شویم در حالی که 
جهان مدرن اندیشه های مدرن را نیاز دارد. پازوکی در ادامه با یادآوری اینکه سیستم 
مالیاتی ایران اکنون کارآمدی ندارد، گفت: مثالی که درباره اخذ مالیات در کشورهایی 
چون آمریکا وجود دارد این است که می گویند » از مرگ می شود فرار کرد اما از مالیات 
نه«.وی افزود: این در حالی است که ایران به بهشت فرار مالیاتی اقشار مختلف از جمله 
پزشکان و ورزشکاران تبدیل شده است و آنها با وجود درآمدهای بالا، مالیات نمی دهند.

این اقتصاددان ادامه داد: مشکل از شناسایی نشدن منشاء پول ناشی می شود؛ اگر 
گردش پول شفاف باشد دیگر شاهد فرار مالیاتی نخواهیم بود.

ربیعی:

هیچ کس حق ندارد برسفره کارگران 
وکارفرمایان بنشیند 

وزیر تعاون،کار و رفاه اجتماعی درباره صندوق تامین اجتماعی گفت :این سفره مال 
کارگران و کارفرمایان است و صندوقی بین النسلی است، بنابراین نباید هیچکس دیگر 
بر سر سفره کارگران و کارفرمایان بنشیند.وظیفه ما این است که این سفره را فقط برای 

نیروی کار حفظ کنیم. 
»علی ربیعی« روز دوشنبه در نهمین اجلاسیه دور ششم نمایندگان اتاق اصناف 
ایران که در محل هتل فردوسی برگزار شد، افزود: برخی از کارها زیرساختی است و 
دیده نمی شود.وی با اشاره به اینکه نباید افراد را بر اساس کمیت کارهای انجام شده 
ارزیابی کرد، گفت:اشتغال فراگیر مهمترین گامی بود که در دولت یازدهم در حوزه 

اشتغال اتفاق افتاد.
وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی با بیان اینکه هم اکنون ٢٥ درصد تولید ناخالص ملی 
کشور را صندوق تامین می کند، گفت: این در حالی است که از 8٥ درصد اشتغال بنگاه 
های خرد و متوسط، 8٠ درصد را اصناف تشکیل می دهند.به گفته ربیعی، دو سال 
است که نظام جامع تحلیل بازار کار را پیاده کرده ایم و دستاوردهای خوبی در حوزه 
کار داشتیم. وی با اشاره به ایجاد ٧٠٠ هزار شغل در سال 139٥ گفت: کیک اقتصادی 
بزرگ نشده بود اما شرایط رکود ظرفیت های خالی ایجاد می کند و این اشتغال هم با 
توجه به ظرفیتهای خالی در اقتصاد بود. ربیعی افزود: در صنعت با ریزش نیرو مواجه 
بودیم .اشتغال فراگیر در راستای منویات رهبری برای تحقق اقتصاد مقاومتی بود و ما 
رویکرد اشتغال فراگیر ضد فقر را دنبال کردیم. وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی تاکید 
کرد، رفاه و تامین اجتماعی از هم جدا نشدنی است. برخی ها دو صفحه کار کارشناسی 
انجام نداده اند اما از خود نظریه می دهند. ربیعی گفت: اینکه صنایع بزرگ اشتغال 
زیادی ایجاد می کند، از این نظریه عبور کردیم .هم اکنون باید اشتغال را از بنگاه های 

خرد و متوسط دنبال کرد. اشتغال پایدار همین جاها می تواند تحقق یابد.
وی افزود: اینکه یک درصد رشد اقتصادی 1٠٠ هزار شغل ایجاد می کند نیز نظریه 
ای قدیمی است و این اتفاق نمی افتد. ربیعی با اشاره به اینکه مهمترین رویکرد ما 
مشارکت مردم در فرایند تولید ملی است، تاکید کرد: اشتغال فراگیر می تواند مردم را 

درگیر کند و بازار سرمایه و پول کفایت لازم را برای ایجاد اشتغال نمی کند.
وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی افزود: راهی نداریم جز سهم و کشش مردم را در 
این حوزه افزایش دهیم. ربیعی به تحلیل برنده نوبل اقتصادی اشاره کرد که گفته است 
»بهبود فضای کسب و کار دیگر اهمیت کافی ندارد و هم اکنون بنگاه های خرد باید به 
بنگاه های بزرگ و بین المللی وصل شوند.« وی با اشاره به مطالعه ای که درباره ایجاد 
سالانه 8٥٠ هزار شغل در برنامه ششم توسعه انجام شده است، گفت: براین اساس باید 
1٥٧ هزار شغل در حوزه کشاورزی، ٢4٧ هزار شغل در حوزه صنعت و 491 هزار شغل 

در حوزه خدمات باید ایجاد شود.
ربیعی درباره صنوف گفت:باید آینده صنوف تغییر کند و تغییر در فناوری این مهم را 
انجام خواهد داد. وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی از رییس اتاق اصناف خواست اصناف 
کشور خود را با این تغییرات سازگار کنند. هم اکنون ترکیب و نوع نیروی کار تغییر 
کرده است. ربیعی گفت: هم اکنون هفت هزار میلیارد ریال)٧٠٠ میلیاردتومان( برای 
بیمه کارگران ساختمانی از آنان می گیریم اما 1٢ هزار میلیارد ریال )1٢٠٠ میلیارد 
تومان( هزینه می کنیم. وی تاکید کرد : من همواره در کنار نیروی کار هستم و معتقدم 
که راه اشتغال و پیشرفت کشور از درون ذهن و دست شما باید عبور کند و شما مالک 

تمام سازمانهایی هستید که در مجموعه حوزه کار)تامین اجتماعی و بهزیستی( است.

در راستای تسریع طرح ضربتی بانک مرکزی؛

8جایگزین ضمانت وام ازدواج ابلاغ شد
اعطای وام ازدواج به پشتوانه یارانه نقدی، ارایه گواهی تعهد کسر اقساط کارمندی و 
ضمانت با استفاده از پروانه کسب از جمله روش های جایگزین اخذ ضمانت پرداخت 

وام ازدواج است. 
به گزارش  مهر، بانک مرکزی به منظور تسهیل اجرای  طرح ضربتی وام ازدواج، 
شرایط جدیدی برای جایگزینی اخذ ضمانت تعیین کرد. اعطای وام ازدواج به پشتوانه 
یارانه نقدی، ارایه گواهی تعهد کسر اقساط کارمندی و ضمانت با استفاده از پروانه 
کسب از جمله روش های جایگزین اخذ ضمانت پرداخت وام ازدواج است. این بانک 
طی بخشنامه ای به تمام بانک های عامل در راستای اجرای طرح ضربتی اعطای وام 
ازدواج از ابتدای مرداد ماه تا پایان شهریور ماه سال جاری و تاکید بر تسهیل درامر 
پرداخت تسهیلات قرض الحسنه ازدواج بویژه اخذ یک ضامن معتبر و بهره مندی آندسته 
از متقاضیانی که در استان های محروم و روستایی بوده و امکان تامین ضامن موردنظر 
شعب طبق مفاد شرایط و دستورالعمل مندرج در سامانه قرض الحسنه ازدواج را ندارد، 

گزینه های زیر را برای جایگزینی اخذ ضمانت پرداخت تسهیلات ازدواج ابلاغ کرد:
1- چنانچه زوجین در سامانه ازدواج هر دو یک بانک را انتخاب کرده باشند، ارائه 
یک ضامن معتبر، منوط به کفایت میزان حقوق دریافتی آن ضامن برای اقساط هر دو 

قرارداد زوجین مکفی است. 
٢- چنانچه متقاضی درصف همان بانک دریافت کننده یارانه خود باشد، اعطای 

تسهیلات قرض الحسنه ازدواج به پشتوانه یارانه واریزی نیز قابل اجراست. 
3- چنانـچه متقاضی دریافت  تسـهیلات ازدواج، کارمند رسمی  یا پیمانی  دولت، 
نیروی  نظامی و انتظامی، نـهـادها ومـوسسات عمومی )نظیر شهرداری  و بنیاد، 
کمیته امداد، هـلال احمر( باشد، ارائه گواهی تـعهدکسر اقساط از سازمان مربوطه به 
همراه ارائه فـیش حقوق وحکم کارگزینی و درصورتی که مانده حقوق نامبرده کفایت 

کند، نیازی به اخذ ضامن نیست. 
4- ضمانت یک نفر کارمند رسمی، پیمانی، بازنشسته دولت، نــیروی نظامی 
وانتظامی، نـــهـادها و مـوسسات عمومی )نظیرشهرداری  و بنیاد، کمیته امداد، هلال 
احمر(، کارگر یا کارمند شرکت های تولیدی صنعتی بزرگ و فعال، با ارائـه آخرین فیش 

حقوقی و حکم کارگزینی و ... امکان پذیر است.
٥-- ضمانت یک نفر کاسب دارای  پروانه کسب که در زمان اعطای تسهیلات دارای 

فعالیت اقتصادی دایر باشد.   
۶- ضمانت  یک نفر دارنده حساب جاری فعال وخوش حساب که به تایید وتشخیص 

شعبه پرداخت کننده رسیده باشد .
٧- در مورد متقاضیان تسهیلات در مناطق روستایی، ضمانت یک نفر ساکن روستا 
که اهلیت و صلاحیت وی توسط شورای اسلامی روستا تایید شود )ممهور به مهر شورا(

8- سایر وثایق قابل قبول به تشخیص بانک عامل که بیشترین میزان سهولت وسرعت 
در پرداخت تسهیلات را فراهم سازد)از جمله دریافت سفته، چک معتبر وسپرده های 

متقاضی و بستگان آنان و...(.

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم تصرفات 
مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش 

کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  139٥۶٠33٠٠٠1٠٢84۶٧مربوط  شماره  رای   -1
139111443٠٠٠1٠٠٥٥٢1 خانم فاطمه کمانی نژاد فرزند حجت اله در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت ٧8/98 مترمربع پلاک شماره 11٢38 اصلی واقع در 
بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از 

علی سزاوار .)م الف 3418(
کلاسه  پرونده  به  139۶۶٠33٠٠٠1٠٠1٧٢٧مربوط  شماره  رای   -٢
139411443٠٠٠1٠٠٠۶3٧ خانم زهرا ترابی فرزند لطفعلی در نیمدانگ مشاع 
از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 1٠٥ مترمربع پلاک شماره 3٠ 
فرعی از 1٠٢٥٠ اصلی واقع در بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه 

عادی خریداری مع الواسطه از تقی حاج علینقی و محمد روحانی .)م الف 34٢4(
کلاسه  پرونده  به  139۶۶٠33٠٠٠1٠٠1٧٢۶مربوط  شماره  رای   -3
139411443٠٠٠1٠٠٠۶4٧ خانم لطیفه اصفهانیان فرزند رضا در پنج ونیم دانگ 
مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 1٠٥ مترمربع پلاک شماره 
3٠ فرعی از 1٠٢٥٠ اصلی واقع در بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه 

عادی خریداری مع الواسطه از تقی حاج علینقی و محمد روحانی .)م الف 34٢3(
کلاسه  پرونده  به  139۶۶٠33٠٠٠1٠٠1٥1٢مربوط  شماره  رای   -4
139٥11443٠٠٠1٠٠٠139 آقای محمد یزدی پور فرزند علی اکبر در سه دانگ 
مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 1٠8/93 مترمربع پلاک 
شماره 43۶ فرعی از 1113٥ اصلی واقع در بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم 

خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 343٠(
کلاسه  پرونده  به  139۶۶٠33٠٠٠1٠٠1٥14مربوط  شماره  رای   -٥
139٥11443٠٠٠1٠٠٠14٠ خانم سعدیه یزدی نیا فرزند محمد در سه دانگ 
مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 1٠8/93 مترمربع پلاک 
شماره 43۶ فرعی از 1113٥ اصلی واقع در بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم 

خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 3431(
کلاسه  پرونده  به  139۶۶٠33٠٠٠1٠٠1٥٥9مربوط  شماره  رای   -۶
ابوالفضل در ششدانگ  139411443٠٠٠1٠٠1149 آقای علیرضا پنجه فرزند 
یکباب ساختمان به مساحت 1٥٧/٥٠ مترمربع پلاک شماره ٢ فرعی از 111٥٢ 
اصلی واقع در بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی 

.)م الف 34٢3(

کلاسه  پرونده  به  139۶۶٠33٠٠٠1٠٠٥1٠3مربوط  شماره  رای   -٧
139411443٠٠٠٢٠٠٠3٢٧ آقای ابراهیم معصومی فرزند علی اصغر در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 8۶ مترمربع پلاک شماره 11٠٠4 اصلی واقع در بخش 
1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از وراث 

سیدمحمد ضیاء پیش بین .)م الف 34٠٥(
کلاسه  پرونده  به  139٥۶٠33٠٠٠1٠٠4111مربوط  شماره  رای   -8
139111443٠٠٠1٠٠٢٧۶٥ خانم مریم فرجی فرزند حسین در سه دانگ مشاع 
از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ ٢49/٧٠ مترمربع پلاک شماره 
1٠۶33 اصلی واقع در بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

رسمی .)م الف 3441(
کلاسه  پرونده  به  139٥۶٠33٠٠٠1٠٠411٢مربوط  شماره  رای   -9
139111443٠٠٠1٠٠٢٧۶۶ آقای محسن دهقان فرزند غلامحسین در سه دانگ 
مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ ٢49/٧٠ مترمربع پلاک 
شماره 1٠۶33 اصلی واقع در بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی 

سند رسمی.)م الف 344٠(
کلاسه  پرونده  به  139۶۶٠33٠٠٠1٠٠4٠4٢مربوط  شماره  رای   -1٠
در  محمد  فرزند  ای  میره  سادات  فاطمه  خانم   139٥11443٠٠٠1٠٠٠۶٠4
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ٧1/۶۶ مترمربع پلاک شماره 41۶٧ اصلی 
واقع در بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از وراث 

سیدمحمد میره .)م الف 344٧(
کلاسه  پرونده  به  139۶۶٠33٠٠٠1٠٠43٥9مربوط  شماره  رای   -11
139111443٠٠٠1٠٠4٢98 آقای مجید قاسمی فرزند کریم در سه دانگ مشاع 
از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 89/8٠ مترمربع پلاک شماره 
1٠43٧ اصلی واقع در بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی 
خریداری مع الواسطه از صغری و شمسی نظری وراث عباس نظری .)م الف 344٥(
کلاسه  پرونده  به  139۶۶٠33٠٠٠1٠٠43۶٠مربوط  شماره  رای   -1٢
139111443٠٠٠1٠٠49٢٧ خانم فاطمه متقی زاده فرزند کریم در سه دانگ 
مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 89/8٠ مترمربع پلاک 
شماره 1٠43٧ اصلی واقع در بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی 
خریداری مع الواسطه از صغری و شمسی نظری وراث عباس نظری .)م الف 3444(
کلاسه  پرونده  به  139۶۶٠33٠٠٠1٠٠4٧93مربوط  شماره  رای   -13
139٥11443٠٠٠1٠٠1٢٠٠ آقای مجتبی کاشی فرزند حسین علی در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت ٥٠ مترمربع پلاک شماره 1٠8٥4/1/34 اصلی واقع 

در بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م 
الف 344٢(

کلاسه  پرونده  به  139۶۶٠33٠٠٠1٠٠٢1٢9مربوط  شماره  رای   -14
139411443٠٠٠1٠٠٠٥٠٠ آقای ابوالفضل جمالی فرزند رضا در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 1٠٠٠ مترمربع پلاک شماره ٥4٠ فرعی از 1 اصلی واقع در 
بخش 4 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م الف 

)34۶4
کلاسه  پرونده  به  139۶۶٠33٠٠٠1٠٠491۶مربوط  شماره  رای   -1٥
اله زند فرزند نور علی در ششدانگ  139111443٠٠٠1٠٠838٥ آقای نصرت 
یکباب ساختمان به مساحت 1٠9 مترمربع پلاک  ٢8٠/٢٢4/٢٢٥ اصلی واقع در 
بخش ٥ حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از علی 

اکبر خادم .)م الف 34۶1(
کلاسه  پرونده  به  139۶۶٠33٠٠٠1٠٠1۶81مربوط  شماره  رای   -1۶
139٢11443٠٠٠1٠٠1849 آقای حسین صادقی فرزند عیاز در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 99/۶٠ مترمربع پلاک شماره 11٠٠۶ اصلی واقع در بخش 1 
حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از اصغر اژدر 

.)م الف 34٧٠(
کلاسه  پرونده  به  139۶۶٠33٠٠٠1٠٠۶9٧3مربوط  شماره  رای   -1٧
در  سیدحسین  فرزند  روحانی  سیدمحسن  آقای   139۶11443٠٠٠1٠٠٠4٥1
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 8٢/٥٠ مترمربع پلاک شماره 1٠8٧٥ اصلی 
واقع در بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 

)349٥
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء 
موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین 
مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 1٥ روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی 
داشته باشند ظرف مدت ٢ ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به 
اداره ثبت اسناد منطقه یک قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از 
تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی 
تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر 

اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/05/03 
تاریخ انتشار دوم: 1396/05/18
محمدرضا ادیبان- رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک 
منطقه دو قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های 
تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و 
به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید 

نموده اند.
به  مربوط   139۶۶٠33٠٠٠٢٠1٠341 شماره  رای   -1
سید  آقای   139311443٠٠٠٢٠٠٠4٢3 کلاسه  پرونده 
عباس سجادی نژاد فرزند علی اصغر در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 1٥1/89 
مترمربع پلاک شماره فرعی از ٢٥8٢ اصلی واقع در قم بخش 
حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند 

مالکیت مشاعی.)م الف 341٢(
به  مربوط   139۶۶٠33٠٠٠٢٠1٠1٠9 شماره  رای   -٢
علی  آقای   139111443٠٠٠٢٠1٠٠٢٠ کلاسه  پرونده 
محمدی فرزند صفرعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت ۶1/٥٠ مترمربع پلاک 
شماره 19 فرعی از 1943 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت 

مشاعی.)م الف 34٢٧(
به  مربوط   139۶۶٠33٠٠٠٢٠1٠148 شماره  رای   -3
پرونده کلاسه 139111443٠٠٠٢٠٠٠۶٥٢ آقای محمد 
سلیمی فرزند عبدالله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت 1۶٥/٧٢ مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 1843 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
از  الواسطه  نامه عادی مع  مبایعه  اداره دو قم  ثبت ملک 
سید حسین شریفی و مصطفی و ابوالفضل شریفی فرزندان 

سیدرضا فرزند سید حسین شریفی.)م الف 34٢9(
به  مربوط   139۶۶٠33٠٠٠٢٠٠٧٧٧4 شماره  رای   -4
ابوالفتح  آقای  کلاسه 139311443٠٠٠٢٠11۶٢٧  پرونده 
خورشیدی فرزند علی حسین در قسمتی از ششدانگ قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 9٠/٢8 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از ٢3٢3 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از بتول زند 

فرزند کبری هندیانی ورثه محمدرضا هندیانی.)م الف 343٠(
به  مربوط   139۶۶٠33٠٠٠٢٠٠٧1٥8 شماره  رای   -٥
زهرا  خانم   139311443٠٠٠٢٠٠٠٠8٢ کلاسه  پرونده 
شفیعی فرزند شاهپور در قسمتی از ششدانگ سه دانگ 
مشاع از ششدانگ به مساحت ۶3 مترمربع پلاک شماره 33 
فرعی از 1٥٧1 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.

)م الف 3344(
به  مربوط   139۶۶٠33٠٠٠٢٠٠348۶ شماره  رای   -۶
محرم  آقای  پرونده کلاسه 139111443٠٠٠٢٠٠11٥٢ 
پور عباسی فرزند موسی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت 1٢۶ مترمربع پلاک 
شماره 1 فرعی از ٢1۶٧ اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از علی و 
معصومه و حبیب اله و ولی ورثه اشرف میرئی.)م الف 343۶(

به  مربوط   139۶۶٠33٠٠٠٢٠1٠11٧ شماره  رای   -٧
پرونده کلاسه 139111443٠٠٠٢٠٠٢438 آقای بهارعلی 
قطعه  از ششدانگ  احمد در قسمتی  فرزند  آزاد  جعفری 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 43 مترمربع 
پلاک شماره 199فرعی از 194٧ اصلی واقع در قم بخش 
حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند 

مالکیت مشاعی.)م الف 3448(
به  مربوط   139۶۶٠33٠٠٠٢٠٠9٠٢8 شماره  رای   -8
پرونده کلاسه 139111443٠٠٠٢٠1٠8٥٧ آقای عبداله 
وفا فرزند عباداله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که 
در آن احداث بنا شده به مساحت 119/48 مترمربع پلاک 
شماره 1٧٥٥ اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 
دو قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از آقای ابراهیم 

علی یاری.)م الف 3443(
به  مربوط   139۶۶٠33٠٠٠٢٠٠4948 شماره  رای   -9
پرونده کلاسه 139111443٠٠٠٢٠٠89٢8 آقای عباس 
صفری فرزند حسن در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که 
در آن احداث بنا شده به مساحت 14٠ مترمربع پلاک شماره 

فرعی از ٢3٠٠ اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.

)م الف 3441(
1٠- رای شماره 139۶۶٠33٠٠٠٢٠٠8٢٠4 مربوط به 
پرونده کلاسه 139111443٠٠٠٢٠٠9٢۶٠ آقای رجبعلی 
محبی فرزند عباسعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت 1٢٠ مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 19٧8 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محرمعلی 

و قربان راستگو مالکین رسمی.)م الف 34٥8(
11- رای شماره 139۶۶٠33٠٠٠٢٠٠۶9٧٧ مربوط به 
پرونده کلاسه 139111443٠٠٠٢٠٠٥3۶1 آقای بخشعلی 
نوروزی قلعه جوقی فرزند قیاسعلی در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 1٢3/۶٠ 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1849 اصلی واقع در قم بخش 
حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از 

سید قاسم میره ائی .)م الف 34۶٠(
1٢- رای شماره 139۶۶٠33٠٠٠٢٠٠۶9٥3 مربوط به 
علی  آقای   139111443٠٠٠٢٠٠91٢4 کلاسه  پرونده 
نعیمی فرزند سیف اله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت 1٢٠ مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 1٧٥3 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از ولی همائی 

اکمل.)م الف 348٥(
13- رای شماره 139۶۶٠33٠٠٠٢٠1٠318 مربوط به 
داود  آقای   139111443٠٠٠٢٠٠98٢۶ کلاسه  پرونده 
کریمی فرزند اباذر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که 
در آن احداث بنا شده به مساحت 1٢4/83 مترمربع پلاک 
شماره ٧/1٧ فرعی از ٢319 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از عطاء 

اله حاجیلو .)م الف 34٧۶(
مربوط   139۶۶٠33٠٠٠٢٠1٠٢٧8 شماره  رای   -14
آقای   139111443٠٠٠٢٠11٠3٥ کلاسه  پرونده  به 

محمدعلی ابراهیمی فرزند سلیم در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 11٢/٧٠ 
مترمربع پلاک شماره ٢1۶/٢4٥ فرعی از 188٧ اصلی واقع 
در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند 

رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 34٧٢(
1٥- رای شماره 139۶۶٠33٠٠٠٢٠٠۶۶٠٠ مربوط به 
پرونده کلاسه 139٥11443٠٠٠٢٠٠٠۶1٢ آقای محسن 
محققی فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در 
آن احداث بنا شده به مساحت 49/٢1 مترمربع پلاک شماره 
۶/4٥3 فرعی از ٢3٠٢ اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت 

مشاعی.)م الف 3489(
1۶- رای شماره 139۶۶٠33٠٠٠٢٠1٢٢٢٠ مربوط به 
پرونده کلاسه 139111443٠٠٠٢٠٠94٢3 آقای حبیب 
اله سلیمانی آرام فرزند سبزعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 144 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 19٧٥ اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از مهدی 

شاکری.)م الف 3499(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس 
از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر 
گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در 
دو نوبت به فاصله 1٥ روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع 
اعتراضی داشته باشند ظرف مدت ٢ ماه از تاریخ انتشار آگهی 
نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه ی دو قم 
تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم 
اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود 
را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل 
نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون 

مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/05/03 
تاریخ انتشار دوم: 1396/05/18
مرتضی نورانی آرانی-  رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی
خواهان: شمس اله صالحی یزدی  فرزند: غلامحسین به آدرس : قم جاده کوه سفید خ کارخانه آسفالت خ احدائی دست چپ 

سوله اول و دوم
خوانده : حسین فدائیان

خواسته: مطالبه وجه 
در تاریخ 9۶/3/1۶ خواهان فوق دادخواستی حقوقی به طرفیت خوانده فوق به شرح خواسته فوق به شعبه ٢٥ تقدیم که به شماره 

9۶٠998٢٥٢٢٥٠٠131 ثبت و برای روز 139۶/٧/٥ ساعت 9:3٠ وقت رسیدگی تعیین گردیده است.
و باتوجه به مجهوال المکان بودن خوانده حسب درخواست خواهان و موافقت دادگاه مستندا به ماده ٧3 قانون آئین دادرسی مدنی 
مراتب یک نوبت در یکی از جراید کثیرالانتشار آگهی می گردد خوانده مذکور می تواند از تاریخ نشر آگهی جهت اعلام آدرس و 
دریافت نسخه ثانی دادخواست و ضمائم به دفتر دادگاه مراجعه و یا در وقت مقرر فوق جهت رسیدگی در این شعبه حضور بهم رساند 

بدیهی است در صورت عدم حضور دادگاه غیابا رسیدگی و اتخاذ تصمیم خواهد نمود.  )م الف 3٥1٥(
مسئول دفتر شعبه 25 حقوقی شورای حل اختلاف شهرستان قم -داودی

دادنامه
شماره  نهایی  تصمیم  قم  شهرستان  اختلاف  حل  شورای  حقوقی   ٢۶ شعبه  کلاسه 9٥٠998٢٥٢٢۶٠٠438  پرونده 

9٥٠99٧٢٥٢٢۶٠٠٠٧٠3
خواهان : آقای شمس اله صالحی یزدی فرزند غلامحسین به نشانی قم-قم خ مولوی نبش کوچه 4 پخش آیسودا

خوانده : آقای عباس دامیاد به نشانی قم- قم سی متری کیوانفر کوچه 18 پلاک 1٥
خواسته ها: 1. مطالبه وجه چک به مبلغ 1٢/٠٠٠/٠٠٠ ریال ٢. مطالبه خسارت تاخیر تادیه 3- مطالبه هزینه دادرسی

رای شورا
در خصوص دادخواست خواهان آقای شمس اله صالحی یزدی فرزند غلامحسین  به طرفیت خوانده آقای عباس دامیاد به 
خواسته مطالبه مبلغ 1٢/٠٠٠/٠٠٠ ریال به استناد یک فقره چک عهده بانک ملی ایران شعبه کیوانفر قم به شماره چک های  
8۶٢٠/88٢98٠-1٢ به تاریخ 9٥/4/۶ از شماره حساب جاری ٠1٠٧۶٢٥999٠٠9 وگواهینامه عدم پرداخت بانک ملی ایران 
شعبه کیوانفر قم به شماره ۶3٢٠4٧ مورخ 9٥/1٠/٢٧ به انضمام خسارات دادرسی و خسارات تاخیر تادیه ، با توجه به محتویات 
پرونده و اسناد و مدارک پیوستی من جمله کپی مصدق مستندات ذکر شده و بقاء اصول آنها در ید خواهان که دلالت بر بقاء دین 
بر ذمه خوانده داشته و اینکه خوانده با وصف ابلاغ قانونی )ماده ٢٢ قانون صدور چک ( در جلسه رسیدگی حاضر نشده و لایحه 
ای نیز ارسال نکرده و دفاعی معمول نداشته لذا شورا ضمن استصحاب بقاء دین خوانده ، استحقاق خواهان را نسبت به خواسته 
محرز و ثابت تشخیص داده و مستندا به مواد 198 و ٥1٥، ٥19، ٥٢٢ قانون آئین دادرسی مدنی و مواد 31٠، 313، 314 قانون 
تجارت ناظر به ماده ٢49 قانون تجارت و مواد ٢٧1، 1٢84، 13٠1  ق.م و مستندا به تبصره الحاقی به ماده ٢ قانون صدور چک 
و ماده واحده استفساریه تبصره مذکور مصوب 13٧٧ مجمع تشخیص مصلحت نظام حکم بر محکومیت خوانده به پرداخت مبلغ 
1٢/٠٠٠/٠٠٠ ریال بابت دین بعلاوه  هزینه دادرسی به مبلغ 48٠/٠٠٠ ریال و خسارت تاخیر تادیه چک موصوف از تاریخ سررسید 
آن لغایت زمان اجرای حکم به حسب شاخص بهای بانک مرکزی ایران در حق خواهان صادر و اعلام می نماید .رای صادره غیابی 
بوده و ظرف مدت ٢٠ روز از تاریخ ابلاغ قابل واخواهی در همین شورا و پس از آن ظرف مدت ٢٠ روز قابل تجدیدنظر خواهی در 

محاکم عمومی حقوقی قم می باشد.
قاضی شورای حل اختلاف شماره 26 قم -خدابخشی

دادنامه 
شماره  نهایی  تصمیم  قم  شهرستان  اختلاف  حل  شورای  حقوقی   ٢۶ شعبه  کلاسه 9٥٠998٢٥٢٢۶٠٠٥٢٧  پرونده 

9۶٠99٧٢٥٢٢۶٠٠٠1۶٥
خواهان : آقای شمس اله صالحی یزدی فرزند غلامحسین به نشانی قم-قم درب دوم  میدان تره بار سوله 1٢ ملک پخش

خوانده : آقای سیدکریم تاج گردان به نشانی قم- قم زاویه بعد از کوچه ٥ پ ۶3*قم-قم زاویه نرسیده به فلکه روبروی داروخانه 
دکتر موسوی

خواسته ها: 1. مطالبه وجه چک به مبلغ 3/9٠٠/٠٠٠ ریال ٢. مطالبه خسارت تاخیر تادیه 3- مطالبه هزینه دادرسی
رای شورا

در خصوص دادخواست خواهان آقای شمس اله صالحی یزدی فرزند غلامحسین  به طرفیت خوانده آقای سیدکریم تاج گردان به 
خواسته مطالبه مبلغ 3/9٠٠/٠٠٠ ریال به استناد یک فقره چک عهده بانک انصار شعبه انقلاب اسلامی قم به شماره چک 4٢٧٥٧٥ 

به تاریخ 94/4/13 از شماره حساب جاری 3٥14٠4٠٠9٧81٢٠۶٠٠1 وگواهینامه عدم پرداخت بانک ملی ایران شعبه خ نواب قم 
به شماره ٧٢44٢19٧٠ مورخ 94/4/14 به انضمام خسارات دادرسی و خسارات تاخیر تادیه ، با توجه به محتویات پرونده و اسناد و 
مدارک پیوستی من جمله کپی مصدق مستندات ذکر شده و بقاء اصول آنها در ید خواهان که دلالت بر بقاء دین بر ذمه خوانده داشته 
و اینکه خوانده با وصف ابلاغ قانونی )وفق ماده ٢٢ ق. صدور چک ( در جلسه رسیدگی حاضر نشده و لایحه ای نیز ارسال نکرده و 
دفاعی معمول نداشته است لذا شورا ضمن استصحاب بقاء دین خوانده ، استحقاق خواهان را نسبت به خواسته محرز و ثابت تشخیص 
داده و مستندا به مواد 198 و ٥1٥، ٥19، ٥٢٢ قانون آئین دادرسی مدنی و مواد 31٠، 313، 314 قانون تجارت ناظر به ماده ٢49 
قانون تجارت و مواد ٢٧1، 1٢84، 13٠1  ق.م و مستندا به تبصره الحاقی به ماده ٢ قانون صدور چک و ماده واحده استفساریه تبصره 
مذکور مصوب 13٧٧ مجمع تشخیص مصلحت نظام حکم بر محکومیت خوانده به پرداخت مبلغ 3/9٠٠/٠٠٠ ریال بابت اصل دین 
بعلاوه  هزینه دادرسی به مبلغ ٢٧٧/٥٠٠ ریال و خسارت تاخیر تادیه چک موصوف از تاریخ سررسید آن لغایت زمان اجرای حکم به 
حسب شاخص بهای بانک مرکزی ایران در حق خواهان صادر و اعلام می نماید .رای صادره غیابی بوده و ظرف مدت ٢٠ روز از تاریخ 
ابلاغ قابل واخواهی در همین شورا و پس از آن ظرف مدت ٢٠ روز قابل تجدیدنظر خواهی در محاکم عمومی حقوقی قم می باشد.
قاضی شورای حل اختلاف شماره 26 قم -خدابخشی

اجرائیه
مشخصات محکوم له/محکوم لهم

نام: علی
نام خانوادگی: قلی زاده

نام پدر: حکمعلی
نشانی: قم-قم پردیسان البرز 8 ساختمان پارسیان ط 3 واحد 14

مشخصات محکوم علیه/محکوم علیهم
نام:  سیدمحسن

نام خانوادگی: بنی فاطمه 
نام پدر: -
نشانی: -

محکوم به: 
بسمه تعالی

بموجب درخواست اجرای حکم مربوطه به شماره 9۶1٠٠9٢٥٢٢۶٠٠1٧٧ و شماره دادنامه مربوطه 9۶٠99٧٢٥٢٢۶٠٠٠1۶ 
محکوم علیه محکوم است به پرداخت مبلغ دویست میلیون ریال به انضمام هزینه دادرسی ٥/14٠/٠٠٠ ریال در حق خواهان. بانضمام 

نیم عشر دولتی هزینه اجرای احکام.
محکوم علیه مکلف است از تاریخ ابلاغ اجرائیه:

1- ظرف ده روز مفاد آنرا بموقع اجرا گذارد )ماده 34 قانون اجرای احکام مدنی (.
٢- ترتیبی برای پرداخت محکوم به بدهد. 

3- مالی معرفی کند که اجرا حکم و استیفا محکوم به از آن میسر باشد. چنانچه خود را قادر به اجرای مفاد اجراییه نداند باید ظرف 
سی روز کلیه اموال خود را شامل تعداد یا مقدار و قیمت همه اموال منقول و غیر منقول ، به طور مشروح مشتمل بر میزان وجوه 
نقدی که به هر عنوان نزد بانکها و موسسات مالی و اعتباری ایرانی یا خارجی دارد به همراه مشخصات دقیق حسابهای مذکور و کلیه 
اموالی که او به هر نحو نزد اشخاص ثالث دارد و کلیه مطالبات او از اشخاص ثالث و نیز فهرست نقل و انتقالات و هر نوع تغییر دیگر 
در اموال مذکور از زمان یک سال قبل از طرح دعوای اعسار به ضمیمه دادخواست اعسار به مقام قضائی ارائه نماید والا به درخواست 

محکوم له بازداشت می شود )مواد 8 و 3 قانون نحوه اجرای محکومیت مالی 1394(. 
4- خودداری محکوم علیه از اعلام کامل صورت اموال به منظور فرار از اجرای حکم، حبس تعزیری درجه هفت را در پی دارد.)ماده 

34 قانون اجرای احکام مدنی و ماده ٢٠ ق.م.ا و ماده 1۶ قانون نحوه اجرای محکومیت مالی 1394(
٥- انتقال مال به دیگری به هر نحو با انگیزه فرار از ادای دین به نحوی که باقیمانده اموال برای پرداخت دیون کافی نباشد موجب 
مجازات تعزیری درجه شش یا جزای نقدی معادل نصف محکوم به یا هر دو مجازات می شود.)ماده ٢1 قانون محوه اجرای محکومیت 

مالی 1394(. 
۶- چنانچه صورت اموال پس از مهلت سی روز ارائه شود آزادی محکوم علیه از زندان منوط به موافقت محکوم له یا تودیع وثیقه یا 

معرفی کفیل توسط محکوم علیه خواهد بود.)تبصره 1 ماده 3 قانون نحوه اجرای محکومیت مالی 1394(" )م الف 3٥14(
دبیر شعبه 26 حقوقی شورای حل اختلاف شهرستان قم



سه شنبه -سوم مردادماه ماه 1396-    سال بیستم -   شماره 444333
ورزشی

 نسخه فدراسیون چه خواهد بود؟

 المپیک که هیچ، در آسیا هم حرفی برای 
گفتن نداریم

ناکامی اخیر تیم فوتبال امید و عدم راهیابی به مسابقات قهرمانی آسیا بار دیگر 
نگران مان کرد، نگران اینکه حالا در آسیا هم حرفی برای گفتن نداریم.

تیم فوتبال امید ایران که برای حضور در رقابت های قهرمانی زیر ٢3 سال آسیا به 
بیشکک قرقیزستان رفته بود، در نخستین بازی مقابل میزبان رقابت ها به برتری دو 
بر یک رسید، اما شب گذشته با شکست دو بر صفر برابر عمان از این رقابت ها حذف 
شد. امیرحسین پیروانی پس از پایان این دیدار ابراز امیدواری کرد که تیمش به 
عنوان برترین تیم دوم این رقابت ها راهی مرحله بعد شود، اما نتایج سایر تیم ها رأی 

به حذف ایران داد.
تیم امید در حالی که از این رقابت ها حذف شد که تیم هایی مانند فلسطین، مالزی، 
ویتنام و عراق که جزو تیم های درجه دو و سه آسیا محسوب می شوند، به مرحله اصلی 
راه یافتند. حذف امیدها از این مسابقات قطعا زنگ خطری برای فوتبال ایران خواهد 

بود، اما چرا کار تیم امید به اینجا کشیده شد؟
1-تیم امید در حالی در مسابقات قهرمانی زیر ٢3 سال شرکت کرد که امیرحسین 
پیروانی حدود 4٠ روز قبل از آغاز این رقابت ها سرمربی این تیم انتخاب شد. شاید 
توجیه هیئت رئیسه و کمیته فنی فدراسیون فوتبال این بود که پیروانی دو سال 
سرمربی جوانان بوده و می تواند بهترین گزینه برای هدایت تیم امید باشد، اما وقتی 
تیمی می خواهد در چنین رقابت هایی حضور پیدا کند، حداقل نیاز است که سرمربی 
چند ماه با شاگردانش کار کرده و آشنا شود.  تیم امید خیلی دیر تشکیل شد و با 
بازی های تداکاتی کم در این مسابقات شرکت کرد. شاید یکی دیگر از دلایل این 
موضوع این بود که فدراسیون می خواست فردی را به عنوان سرمربی انتخاب کند 
که رابطه خوبی با کی روش داشته باشد چرا که پس از جلسه هیئت رئیسه مهدی 
تاج اعلام کرد سرمربی تیم امید با هماهنگی و تایید کی روش انتخاب می شود. چون 
تیم جوانان با پیروانی درگیر مسابقات جام جهانی بود انتخاب او به بعد از این رقابت ها 

موکول شد آن هم در حالی که زمانی نمانده بود.
٢- باشگاه های لیگ برتری از جمله استقلال بازیکنان خود را در اختیار تیم امید 
قرار ندادند و شاید دست پیروانی برای این رقابت ها بسته بود. در این میان، نباید از 
ضعف فدراسیون فوتبال گذشت که می توانست با تعامل میان باشگاه ها و تیم امید، 
این مشکل را حل کرده و سه بازیکن استقلال هم در تیم امید حضور پیدا کنند. عدم 
تعامل بین باشگاه ها و تیم امید همواره وجود داشته و جالب اینکه این بار منصوریان 
بازیکنانش را تیم امید نداد در حالی که همواره حرف از منافع ملی می زند. آیا اگر 

کی روش سرمربی تیم بود منصوریان باز هم بازیکنانش را نمی داد؟
3- همانطور که اشاره کردیم، پیروانی دو سال سرمربی جوانان بود و این تیم را به 
جام جهانی برد، اما نتایج جوانان در جام جهانی خوب نبود و حذف شد. اینکه انتخاب 
یک مربی صرفا به خاطر صعود تیم جوانان به جام جهانی باشد، ملاک خوبی نبود. 
حذف تیم امید در این رقابت ها دومین ناکامی اخیر پیروانی بود. باید دید فدراسیون 

پای این انتخابش می ایستد یا خیر.
4- تیم امید برخلاف سایر تیم ها با تیم زیر ٢٠ سال خود در این رقابت ها شرکت 
کرد. پیروانی بارها در صحبت های خود اشاره کرده که تصمیم کمیته فنی و کارلوس 
کی روش این بود که بازیکنان جوان در این رقابت ها تجربه کسب کرده و آماده حضور 
برای مسابقات انتخابی امید باشند، اما شکست برابر عمان که تیم درجه دو آسیاست، 
برای فوتبال ایران عقب گرد محسوب می شود و قابل قبول نیست. تاکنون حضور در 
المپیک برای تیم امید رویا بود حالا موفقیت در آسیا هم برایمان در حال تبدیل شدن 
به رویاست و تیم امید در آسیا حداقل در این مقطع زمانی و در حضور تیم هایی نظیر 
عمان، فلسطین، مالزی و .. حرفی برای گفتن نداشت. مهدی تاج رئیس فدراسیون 
فوتبال و سایر مسئولان این فدراسیون بارها به موفقیت تیم های پایه در رده های 
مختلف اشاره می کردند و اینکه تیم های نوجوانان و جوانان نتایج قابل قبولی را کسب 
کرده اند، اما صرفا صعود به جام جهانی نمی تواند ملاکی برای موفقیت باشد. باید دید 
نسخه جدید فدراسیون فوتبال برای تیم امید چه خواهد بود و آیا این تیم حفظ 

می شود و در صورت حفظ با همین کادر به کارش ادامه خواهد داد یا خیر.

آمار جالب نیمکت های لیگ برتری

سه سرمربی خبرنگار بودند!
سه سرمربی از جمع 1۶ سرمربی لیگ برتر فوتبال ایران در سال های گذشته در 

حوزه مطبوعات ورزشی بعنوان خبرنگار فعالیت می کردند.
آمار جالبی که در هفدهمین دوره از مسابقات لیگ برتر وجود دارد و می توان به آن 
اشاره داشت، این است که از جمع 1۶ سرمربی که قرار است لیگ هفدهم را با 1۶ تیم 
آغاز کنند، سه سرمربی در سال های گذشته بعنوان خبرنگار حوزه فوتبال با نشریات و 

مطبوعات مختلف همکاری داشته اند.
1- فراز کمالوند

فراز کمالوند سرمربی تیم فوتبال صنعت نفت آبادان، در اوایل دهه هفتاد بعنوان 
خبرنگار ورزشی وارد حوزه فوتبال شد و بعد از چند سال حضور در این حوزه رفته 
رفته وارد عرصه مربیگری شد. کمالوند کار مربیگری را با پذیرفتن هدایت تیم های پایه 
پاس تهران آغاز کرد و سپس بعنوان دستیار فیروز کریمی در تیم های استقلال اهواز و 
ابومسلم فعالیت کرد.  کمالوند بعد از آن بعنوان سرمربی در تیم شیرین فراز کرمانشاه 
فعالیت کرد و موفق شد این تیم را از لیگ یک به لیگ برتر برساند. وی بعد از آن به 
تیم تراکتورسازی تبریز رفت و موفق شد این تیم تبریزی را نیز بعد از 8 سال دوری 
از سطح اول فوتبال کشور به لیگ برتر برساند. کمالوند سپس در تیم های دیگری 
همچون پاس همدان، شهرداری تبریز و گسترش فولاد تبریز فعالیت کرد و نتایج قابل 
قبولی هم با این تیم ها گرفت و سرانجام بعد از سه سال حضور در تیم گسترش فولاد 
تبریز، چندی پیش با تیم صنعت نفت آبادان قراردادی منعقد کرد تا لیگ هفدهم را 

با این تیم در مسابقات حضور داشته باشد.
2- رضا مهاجری

رضا مهاجری سرمربی مشهدی و موفق تیم فوتبال پدیده که سومین سال حضورش 
در این تیم را سپری می کند، دومین سرمربی معروف در لیگ برتر است که در سال های 
نه چندان دور در رسانه های ورزشی به شغل روزنامه نگاری مشغول بود. مهاجری هم 
مثل کمالوند سالها بعنوان دستیار در کنار فیروز کریمی کار و کارآموزی کرد و باز هم 
مثل کمالوند سرمربیگری را از تیم شیرین فراز آغاز کرد.  مهاجری هم دارای رزومه و 
کارنامه ای خوب در فوتبال است و او نیز همچون کمالوند موفق به صعود با تیمی از لیگ 
یک به لیگ برتر شده که این تیم سیاه جامگان مشهد است. مهاجری بعد از صعود با سیاه 
جامگان به لیگ برتر به تیم پدیده مشهد پیوست و لیگ هفدهم سومین فصلی است که 
هدایت این تیم را به عهده دارد. نکته ای جالب در خصوص مهاجری این است که وی به 
جز دورانی که سرمربی بوده است، بعنوان دستیار، فقط در کنار فیروز کریمی کار کرده 
است. او در تیم های استقلال اهواز، ابومسلم، پاس تهران، راه آهن، داماش و صبا دستیاری 
را تجربه کرده است و در تیم های شیرین فراز، سیاه جامگان و پدیده سرمربی بوده است. 

3- سید سیروس پورموسوی
سرمربی موفق فصل گذشته استقلال خوزستان که دومین فصل فعالیت خود بعنوان 
سرمربی را در دیگر تیم اهوازی، فولاد تجربه می کند. وی که در لیگ های چهاردهم و 
پانزدهم بعنوان دستیار در کنار عبدالله ویسی در استقلال خوزستان بود و با این تیم 
قهرمان لیگ برتر شد، در لیگ شانزدهم برای اولین بار سرمربی بودن را تجربه کرد 
و اتفاقا حضوری موفق و فراتر از انتظار با این تیم در لیگ برتر و به خصوص در لیگ 
قهرمانان آسیا داشت. پورموسوی بعد از آن که در سن ٢1 سالگی بازیگری در فوتبال را 
کنار گذاشت، با حضور در کلاس های داوری ابتدا با قضاوت به دنیای فوتبال بازگشت و 
سپس با روی آوردن به شغل روزنامه نگاری در حوزه فوتبال، یک خبرنگار خوشنام در  
استان خوزستان شد. وی بعد از آن نیز به کلاس های مربیگری رفت و خیلی زود در این 
رشته فعالیت کرد. نکته جالب در خصوص سرمربی 4۶ ساله تیم فولاد این است که وی 
در همه دوران مربیگری اش در باشگاه استقلال خوزستان کار کرد و حضور وی در تیم 
فولاد، اولین تجربه نیمکت نشینی این مربی جوان در تیمی به جز استقلال خوزستان 
است. به جز کمالوند، مهاجری و پورموسوی که با سابقه مطبوعاتی در حال حاضر بعنوان 
سرمربی در تیم های لیگ برتری مشغول به کار هستند، بسیاری از خبرنگاران ورزشی 
با گذراندن دوره های مربیگری رفته رفته وارد این حوزه می شوند. در حال حاضر آنالیزور 
چند تیم از لیگ های دو و یک، چند مربی و سرمربی در تیم های پایه از خبرنگاران 
ورزشی هستند. ضمن این که آنالیزور تیم ملی جوانان کشور نیز از خبرنگاران با سابقه 
در حوزه فوتبال است که بعد از پشت سر گذاشتن دوره های مربوطه در مربیگری به 

این حرفه روی آورده است.

گزارش از رضا جعفری

صبا در سال 138٠ از سوی شرکت باتری سازی 
نیرو وابسته به ارتش راه اندازی شد، در حالی که 
قبل از آن با نام مهمات سازی ارتش در دسته های 
پایین تر لیگ فوتبال ایران حضور داشت در سال 8٠ 
با خرید امتیاز باشگاه صنام به مسابقات لیگ دسته 
اول فوتبال باشگاه های کشور جام آزادگان ایران آمد 

و بعد از یک سال به لیگ برتر صعود کرد.
* آخرین حضور صبا در لیگ دسته اول 

سال 1383
از آخرین دوره ای که تیم صبا در مسابقات لیگ 
دسته اول فوتبال باشگاه های کشور جام آزادگان 
حضور داشت دقیقا 13 سال می گذرد زیرا در سال 
1383 بود که این تیم در لیگ آزادگان موفق به 
کسب مجوز صعود به رقابت های لیگ برتر فوتبال 

باشگاه های کشور شد.
در آن سال تیم صبا با هدایت پرویز مظلومی و با در 
اختیار داشتن جمعی از بازیکنان مطرح فوتبال ایران 
به مقام قهرمانی رقابت های لیگ دسته اول فوتبال 
کشور دست یافت و برای نخستین بار به مسابقات 
لیگ برتر فوتبال باشگاه های ایران جام خلیج فارس 

راه پیدا کرد.
* 13 سال تجربه لیگ برتری صبا از دوره 

چهارم تا شانزدهم
صبا از چهارمین دوره رقابت های لیگ برتر فوتبال 
ایران به جمع تیم های حاضر در جام خلیج فارس 
اضافه شد و تا پایان شانزدهمین دوره این بازی ها 
به مدت 13 فصل متوالی در این مسابقات حضور 
داشت و در این سال ها، 9 دوره متوالی به نمایندگی 

از فوتبال قم در لیگ برتر به میدان رفت.
صبا در طول 11 دوره حضور در لیگ برتر فوتبال 
باشگاه های ایران یعنی دوره های چهارم تا شانزدهم، 
موفق به کسب دو مقام چهارمی )دوره های پنجم 
و یازدهم(، یک مقام سومی )دوره هفتم(، قهرمانی 
در یک دوره جام حذفی )در سال 1384 با غلبه 
بر ابومسلم مشهد( و قهرمان تنها سوپر جام فوتبال 
ایران )در سال 138٥ با عبور از سد قهرمان لیگ برتر 

یعنی فولاد خوزستان( شده  است.
* قهرمانی جام حذفی و 3 بار کسب سهمیه 

لیگ قهرمانان آسیا

صبا از لیگ چهارم تا پایان لیگ هفتم نماینده 
استان تهران در مسابقات لیگ برتر بود و از دوره 
هشتم این رقابت ها در فصل 88 - 138٧ به استان 
قم انتقال یافت و با نام صبای قم در جام خلیج فارس 
سال  همان  و  رفت  میدان  به  خود  حریفان  برابر 
نماینده ایران در لیگ قهرمانان فوتبال باشگاه های 
آسیا بود. در مجموع صبا سه دوره سابقه حضور در 
مسابقات لیگ قهرمانان فوتبال باشگاه های آسیا را 
دارد، نخستین بار در سال 138٥ به عنوان قهرمان 
به عنوان  بار در سال 138٧  جام حذفی، دومین 
بار در  برتر و سومین  لیگ  تیم سوم دوره هفتم 
سال 1391 به عنوان تیم چهارم دوره یازدهم جام 

خلیج فارس با رقبای آسیایی رقابت کرده است.
* 9 سال نمایندگی قم و فعالیت 10 مربی 

طراز اول فوتبال ایران در قم
مسابقات  در  قم  نمایندگی  فصل   9 در  صبا 
با مربیانی همچون فیروز  ایران  لیگ برتر فوتبال 
کربکندی،  رسول  ضیایی،  محمدحسین  کریمی، 
محمود یاوری، عبدالله ویسی، یحیی گل محمدی، 
عبدالصمد مرفاوی، محمد مایلی کهن، مهدی تارتار و 
علی دایی به میدان رفت و بهترین نتایج را با عبدالله 

ویسی کسب کرد.
صبای قم در یازدهمین دوره رقابت های لیگ برتر 
با هدایت عبدالله ویسی بین 18 تیم حاضر در لیگ 

برتر فوتبال ایران رتبه چهارم را کسب کرد و به یکی 
از چهار سهمیه کشورمان در بازی های لیگ قهرمانان 
فوتبال باشگاه های آسیا دست یافت، ضمن اینکه با 
رسول  و  کریمی  فیروز  همچون  مربیانی  هدایت 
کربکندی مقام ششم لیگ های هشتم و نهم جام 

خلیج فارس را به خود اختصاص داده است.
* صبا و سال ها تحمل مشکلات مالی

در تمام سال هایی که صبا در لیگ برتر فوتبال 
ایران حضور داشت، هیچ زمان از بابت مسائل مالی 
خاطری آسوده نداشت و همواره با مشکلات عدیده 
مالی، عدم ثبات مدیریت و تغییر و تحول های فراوان 
همراه بود و با توجه به اینکه صبا در اختیار استانداری 
قم بود، هر تغییر در این نهاد دولتی، صبا را نیز با 

چالش و تغییرات وسیع مواجه می کرد.
باشگاه  در  مالی  و  مدیریتی  مختلف  مشکلات 
از  بعد  تیم  این  که  انجامید  طول  به  آنقدر  صبا 
سال ها تحمل سختی های فراوان مالی سرانجام در 
پایان دوره شانزدهم رقابت های لیگ برتر فوتبال 
باشگاه های کشور در بین 1۶ تیم رتبه پانزدهم را 
کسب کرد و ناچارا به لیگ دسته اول فوتبال ایران 

سقوط کرد.
* لیگ شانزدهم ضعیف ترین فصل حضور 

صبا در جام خلیج  فارس
صبای قم در شانزدهمین دوره رقابت های جام 

خلیج فارس یکی از ضعیف ترین دوران حضور خود 
در لیگ برتر را تجربه کرد و با هدایت عبدالصمد 
مرفاوی که نتوانست مربی و مدیر فنی خوبی برای 
این تیم باشد، بعد از 13 سال بار دیگر به مسابقات 

لیگ دسته اول فوتبال ایران بازگشت.
بعد از برنامه ریزی سازمان لیگ برتر شروع لیگ 
رقابت   ماه،  مرداد  پنجم  روز  از  ایران  فوتبال  برتر 
مدعیان صعود به لیگ برتر فوتبال کشور 1٠ روز 
بعد از آغاز جام خلیج فارس و در سال منتهی به 
مرحله  در  ایران  فوتبال  ملی  تیم  بازی های  پایان 
پایانی انتخابی جام جهانی ٢٠18 روسیه در آغاز 
می شود و 18 تیم از پانزدهم مرداد لیگ جدید را 

شروع می کنند.
* معرفی نخستین حریف صبای قم با 

قرعه کشی سوم مرداد
از جمله  برتر  لیگ  تیم های مدعی صعود  تمام 
ماه  مرداد  سوم  سه شنبه  روز  منتظر  قم  صبای 
هستند،  روزی که سازمان لیگ فوتبال ایران آن را 
به عنوان روز قرعه کشی بازی های فصل جدید لیگ 
دسته اول فوتبال باشگاه های کشور جام آزادگان در 
نظر گرفته و نخستین حریف صبای قم نیز در این 

روز مشخص خواهد شد.
فوتبال  اول  دسته  لیگ  مسابقات  جدید  فصل 
باشگاه های کشور از روز پانزدهم مردادماه رسما آغاز 

می شود و سازمان لیگ فوتبال ایران با در نظر گرفتن 
مراحل آماده سازی تیم ملی و رقابت های جام حذفی، 
اقدام به برنامه ریزی برای بازی های جام آزادگان بین 

18 مدعی صعود به لیگ برتر کرده است.
* سقوط صبای قم با عملکرد ضعیف 

عبدالصمد مرفاوی
این در حالی است که خاطر تمام فوتبالی ها از 
موفقیت تیم ملی ایران در کسب سهمیه حضور 
در بزرگترین رویداد فوتبالی جهان در سال ٢٠18 
میلادی یعنی جام جهانی در کشور روسیه آسوده 
شده و این موضوع به جذابیت دوره جدید رقابت های 
لیگ برتر و دسته اول فوتبال باشگاه های کشور نیز 

منجر خواهد شد.
صبای قم که لیگ شانزدهم فوتبال باشگاه های 
برتر کشور را با سرمربیگری عبدالصمد مرفاوی، نتایج 
ضعیف و در نهایت کسب رتبه پانزدهم بین 1۶ تیم 
حاضر در لیگ برتر به پایان رسانده و به لیگ دسته 
اول سقوط کرده، در فصل جدید هنوز وضعیت خود 
را مشخص نکرده و هنوز معلوم نیست که با کدام 
مدیریت، مربی و بازیکنان گام به لیگ جدید آزادگان 

خواهد گذاشت.
* صبا تنها تیم بی برنامه لیگ دسته اول 

جام آزادگان
صبا در حالی باید از پانزدهم مرداد ماه وارد فصل 
جدید رقابت های لیگ دسته اول فوتبال ایران شود 
که بی گمان تنها تیم از بین 18 تیم حاضر در این 
مسابقات است که هنوز تمرینات آماده سازی خود را 
آغاز نکرده و هیچ برنامه ای برای بازگشت مجدد به 

لیگ برتر کشور ندارد.
در قم هنوز هیچ کس نمی داند که صبا برای دوره 
جدید لیگ دسته اول جام آزادگان چه هدفی دارد، 
در واقع استانداری قم به عنوان مالک این تیم چه 
زمانی تصمیم نهایی برای تشکیل یک تیم منسجم 
به منظور رویارویی با مدعیان صعود به فصل 98 - 

139٧ لیگ برتر فوتبال ایران دارد.
این در حالی است که سایر تیم های دسته اولی 
از هفته ها قبل تمرینات خود را آغاز کرده اند و در 
می برند،  سر  به  تدارکاتی  بازی های  انجام  مرحله 
اما تیم فوتبال صبای قم در فاصله 13 روز تا آغاز 
بازی های فصل جدید لیگ برتر فوتبال باشگاه های 

کشور هنوز تمرینات خود را هم شروع نکرده است.

بازگشت صبا به لیگ آزادگان بعد از 13 سال

 صباي قم تنها تيم بي برنامه فوتبال ايران

بازیکن سابق بارسلونا در گفتگویی درباره اهمیت »لونل مسی« و حضور »والورده« در بارسلونا و 
همچنین بزرگی و عظمت این باشگاه صحبت کرده است. »تیری آنری« که سابقه بازی کردن 
در تیم فوتبال بارسلونا را هم دارد معتقد است ارنستو والورده گزینه بسیار مناسبی برای هدایت 
این تیم بوده است. او بعد از برد بارسا در بازی مقابل تیم فوتبال یوونتوس گفت: اگر یک نفر 
باشد که به خوبی بارسا را بشناسد او والورده است. دیده ام که او چقدر خوب کار می  کند. والورده 
فقط تیم باید صبور باشد و به او کمک کند. آنری در ادامه درباره مسی گفت: مسی دوست دارد 
هر روز بازی کند، می خواهد در همه بازی ها باشد، هر روز تمرین و تلاش کند. البته مسی کمی تغییر 

ه  د است و بیشتر پاس گل می دهد. چیزی که باقی مردم کمتر می بینند کاری است که او برای هم تیمی هایش کر
انجام می دهد. ادامه صحبت های او درباره بارسا بود. بازیکن سابق بارسلونا تصریح کرد: بارسلونا بسیار خاص است. وقتی در بارسا بازی 
می کردم این را فهمیدم و به نظرم بارسا فراتر از یک باشگاه است. وقتی از این تیم بروی متوجه می شوی که در چه تیمی بودی. وقتی من 

در بارسا بودم این تیم 11 بازیکن از آکادمی داشت.

 کومان معتقد است رونی هنوز هم در جمع برترین ها قرار دارد.
 اگرچه وین رونی در فصل قبل تنها 1٥ بار در لیگ برتر از ابتدا برای منچستریونایتد به زمین 
رفت و از ماه نوامبر دیگر برای تیم ملی انگلیس به میدان نرفته است، ولی کومان سرمربی اورتون 
اعتقاد دارد رونی 31 ساله هنوز هم جزو بهترین های دنیا محسوب می شود. وین رونی که به 
تازگی به تیم سابقش بازگشته است، در دو دیدار اخیر دوستانه تافی ها مقابل گورماهیا و خنک 

دو بار گلزنی کرده است. 
کومان در مورد رونی چنین نظری دارد:     رونی تجربه بسیار بالایی دارد، او نه تنها بازیکن مهمی 

در داخل مستطیل سبز به حساب می آید بلکه بازیکنی مهم برای هم تیمی ها و به خصوص جوان تر های 
تیم است، بازیکنانی که می توانند برای رسیدن به سطح بالا، او را الگوی خود قرار دهند. در چنین موقعیتی، رونی باید در خارج از زمین 
یک رهبر باشد و ما هم دقیقاً همین را از او می خواهیم. هر روز که او را در تمرینات و در زمین بازی می بینم، درک می کنم که رونی 

هنوز هم جزو بهترین های جهان است.

کومان: رونی هنوز هم جزو برترین های جهان به حساب می آیدتیری آنری: بارسلونا فراتر از یک باشگاه است

در وزن ٥4 کیلوگرم:

بوکسور قم صاحب مدال برنز مسابقات 
نوجوانان ایران شد

رئیس هیأت  بوکس استان قم از موفقیت مشت زن آینده دار قم در کسب مقام سوم 
و نشان برنز پیکارهاي بوکس قهرماني کشور خبر داد.

مجید عباس زاده اظهار کرد: در یک هفته اخیر دو اعزام همزمان به دو رویداد 
مهم بوکس کشور داشتیم و مشت زنان توانمند قم به ترتیب در رقابت های قهرمانی 

نوجوانان کشور و انتخابی تیم ملی دانشجویان ایران به میدان رفتند.
وی با اشاره به اعزام سه مشت زن قم به بوکس قهرمانی نوجوانان کشور، بیان 
کرد: استعدادهایی که زیر نظر مربیان توانمند و با دانش این رشته پرورش یافته اند 
به نمایندگی از بوکسورهای توانمند قم برای رویارویی با حریفان خود راهی استان 

همدان شدند و به میزبانی شهر نهاوند در سه وزن روی رینگ رقابت کردند.
عباس زاده خاطرنشان کرد: در ۶ شب برگزاری رقابت های قهرمانی بوکس نوجوانان 
کشور در نهاوند، یاسین بنیاب در وزن ٥٢ کیلوگرم به روی رینگ رفت، امیرحسین 
احمدی در وزن ٥4 کیلوگرم با حریفان مبارزه کرد و نماینده وزن ۶٠ کیلوگرم تیم 

قم نیز علی نوراللهی بود.
وی اظهار کرد: بعد از حذف امیرحسین احمدی و علی نوراللهی، تنها نماینده باقی  
مانده قم در جدول مسابقات یاسین بنیاب بود که در نیمه نهایی به مصاف امیرحسین 

احسانی از تهران رفت.

رئیس هیأت  دوومیداني استان قم خبر داد

ملک پور دونده طلایي قم در لیگ طلایي 
دوومیداني ایران

رئیس هیأت  دوومیداني استان قم گفت: دوومیداني کار قم با کسب مقام نخست 
و عنوان قهرماني به کار خود در پیکارهاي لیگ طلایي دوومیداني کشور پایان داد.

علی رضایی اظهار کرد: سریال افتخارآفرینی دوومیدانی کاران استان  قم در میادین 
کشوری سال 139۶ با درخشش یکی از بهترین های چند سال اخیر این رشته در 

مرحله دوم رقابت های لیگ طلایی دوومیدانی ایران ادامه پیدا کرد.
وی ادامه داد: رضا ملک پور قهرمان ارزنده دوومیدانی استان قم که به تازگی از 
رقابت های قهرمانی کارگران جهان با کسب مدال و افتخارات ارزنده بازگشته و در 
اوج آمادگی به سر می برد، نماینده موفق قم در مسابقات مرحله دوم لیگ طلایی 

دوومیدانی بود و با مدال طلا از این رقابت ها بازگشت. 
رئیس هیأت  دوومیدانی استان قم اضافه کرد: ملک پور در رشته تخصصی خود 
یعنی 4٠٠ متر با مانع در این مرحله از مسابقات به میدان رفت و در پایان موفق 
به ثبت رکورد ٥1 ثانیه و ٧4 صدم ثانیه شد تا بالاتر از دیگر رقبا مدال طلای لیگ 

طلایی دوومیدانی ایران را کسب کند.

رئیس هیأت  تیراندازی استان قم خبر داد

معرفی برترین های مسابقات انتخابی تیراندازی 
بانوان در قم

رئیس هیأت  تیراندازی استان قم از مشخص شدن نفرات اول تا سوم هر دو رشته 
تفنگ و تپانچه بادی مسابقات انتخابی تیراندازی بانوان در قم خبر داد.

حسین مهره ساز اظهار کرد: با حضور تیراندازان، مربیان و علاقمندان به رشته 
تیراندازی شاهد برگزاری با کیفیت رقابت های انتخابی تیراندازی قم با حضور 

استعدادهای این رشته در هر دو رشته تفنگ بادی و تپانچه بادی بودیم.
وی با تقدیر از تمامی تیراندازان و مربیان آنها، ابراز کرد: مسابقات انتخابی و 
استعدادیابی تیراندازی بانوان قم به مناسبت آغاز دهه کرامت برگزار شد و با همت و 
تلاش تمامی عوامل اجرایی و قضاوت مطلوب داوران این رشته به میزبانی سالن شهید 

زین الدین قم در سطح قابل قبولی برگزار شد.
رئیس هیأت  تیراندازی استان قم اضافه کرد: با نظر مربی تیم تیراندازی هیات، 
در بخش بانوان و در رشته تفنگ بادی سه تیرانداز و در رشته تپانچه بادی نیز سه 
تیرانداز مستقیماً به عضویت تیم تیراندازی قم در آمدند تا در تمرینات تیم منتخب 

هیأت  حضور یابند.
وی خاطرنشان کرد: در رشته تفنگ بادی خانم بهروز، مرضیه کشکولی، اشرف 
علی حسینی و زاهده حاجی لو و در رشته تپانچه بادی خانم ها مهدیه کشکولی، جوکار، 
عنایتی، یگانه محمدی، رحمتی، سابقی، سمیه آقازیارتی، مریم اسماعیلی و عاطفه 

نادری انتخاب شده اند.
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با این عرقیجات مسکن های طبیعی را
 به خانه ببرید!

مصرف عرقیجات معرفی شده در این بخش می تواند به عنوان مسکن قوی و طبیعی 
مورد استفاده قرار بگیرد.

امروزه انسان ها بیش از هر زمان دیگری می توانند از انواع مختلف مواد غذایی بهره مند 
شوند، اما غالباً به دلیل تغذیه نامناسب به عوارض ناشی از آن مبتلا می شوند و به ناچار 
برای درمان آن به داروهای شیمیایی روی می آورند؛ داروهایی که عوارض جانبی 
آن ها از جنبه های مثبت آن بیشتر است؛ لذا در این مواقع گیاهان دارویی به کمک 
ما می آیند و هرچند اثری درمانی آرام و کندتری دارند، اما بیش از داروهای ترکیبی 

مصنوعی قابل اعتماد هستند و بیماری را از درون تحت تأثیر قرار می دهند.
البته باید در نظر داشت که برای درمان برخی بیماری ها باید درد را درمان کرد که در 
این گونه مواقع باید داروهای شیمیایی را به صورت قرص یا تزریق با نظر پزشک استفاده 
شود و سپس برای پیشگیری و حفظ تندرستی و درمان اساسی نارسایی های مزمن 
دستگاه های بدن می توان از گیاهان دارویی مورد نظر استفاده کرد؛ لذا نظر به اینکه 
گیاهان دارویی در حالت های مختلف )عرق گیری، عصاره گیری و جوشانده( دارای 
خواص یکسانی نیستند برای رسیدن به نتیجه مطلوب و مؤثر از آن ها باید به نوع، 

میزان و نحوه تجویز آن توجه کرد تا بتوان بیشترین اثر را از کمترین میزان آن برد.
گلاب

گلاب به نوعی ملکه عرقیات است و طرفداران فراوانی در تمام نقاط دنیا دارد، دلیل 
معروف شدنش یکی عطر فوق العاده و دیگری خواص درمانی بی نظیرش از جمله، 
درمان افسردگی، تقویت قوای جنسی، تقویت قلب و اعصاب است که باعث شده در 

تمام مراسم ها حضور داشته باشد و باعث نشاط بخشیدن شود.
عرق بهارنارنج

بهارنارنج یکی دیگر از نام آشناترین گیاهان دارویی است که تقریباً عرق این گیاه را 
در بسیاری خانه ها می توان یافت، بسیاری خانواده ها در تابستان کام خود را با شربت 
عرق بهارنارنج شیرین می کنند که علاوه عطر فراوان، آرام بخش و نشاط آور بودنش 

برای درمان نفخ معده نیز مورد استفاده قرار می گرید.
عرق نسترن

شربت عرق نسترن در تابستان یکی از مفرح ترین، خوش عطرترین و نشاط آورترین 
شربت های طبیعی است، اگر زمانی احساس خستگی دارید کافی است شربت عرق 
نسترن را امتحان کنید تا شاهد عطر و طعم بی نظیر این شربت در یک روز گرم 
تابستانی باشید و اینکه چگونه یک لیوان شربت آرامش را به خانه و زندگی شما 

می آورد.
عرق تارونه

عرق تارونه از بوی خرما یا غلاف های گل ها و شکوفه های نخل به دست می آید که 
عطر فوق العاده با تأثیر عالی بر آرامش سیستم عصبی باعث خوابی راحت و آرام شده، 

همچنین در درمان رماتیسم و درد مفاصل مؤثر است.
عرق سنبل الطیب

عرق سنبل الطیب از ریشه گیاه سنبل الطیب تهیه می شود و دارای خواص درمانی 
بی شماری از جمله درمان بی خوابی و کم خوابی، مقوی قلب و اعصاب، مفید در کاهش 
استرس و اضطراب، ضد تشنج و محرک، مسکن، بادشکن و ضدعفونی کننده بدن 

است.

بیشتر مردان مبتلا اصلا نمی دانند میگرن دارند! 
از مردان است. متخصصان و  برابر بیشتر  ابتلای زنان به میگرن سه  احتمال 
پژوهشگران این آمار را ثابت کرده اند و معتقدند دلیل این تفاوت تن ها یک متهم دارد 
و آن هورمون های زنانه است. متهمی دردسرساز که بدون آن نمی توان به زندگی 

طبیعی ادامه داد. 
با وجود اینکه مردان کمتر از زنان به میگرن مبتلا می شوند، اما نیم نگاهی به شیوع 
بالای میگرن در جهان نشان می دهد ۶ درصد مردان جهان از میگرن و مشکلات 
ناشی از آن رنج می برند و این آمار به ظاهر کم و ناچیز دارای تبعاتی ناخوشایند است.

دکتر فرشته نادری بهدانی- عضو انجمن سردرد ایران - درخصوص شیوع میگرن 
در میان مردان، می گوید: مردان کمتر از زنان به بیماری میگرن مبتلا می شوند، اما 
حقیقت این است که میگرن، در بیش از ٥٠ درصد از مردان مبتلا به این بیماری 
تشخیص داده نمی شود و تن ها علت آن هم برخی ویژگی های رفتاری و خصوصیات 

شخصیتی بیماران است نه پیچیدگی بیماری یا ناتوانی پزشک معالج در تشخیص!
به عبارت دیگر، هرچند علائم میگرن در میان زنان و مردان مشابه است و تفاوتی 
ندارد، اما بی توجهی مردان به سردردهای خود و مراجعه کمتر آن ها به پزشک باعث 
می شود نوع سردرد آن ها بدرستی تشخیص داده نشود. این بی توجهی باعث شده که 
مردان نسبت به زنان از داروهای مسکن و داروهای پیشگیری کننده از سردرد، کمتر 
استفاده کنند و به عوارض ناشی از آن بیشتر مبتلا شوند. البته مردان کمتر از زنان به 
میگرن مزمن مبتلا می شوند. این متخصص مغز و اعصاب می افزاید: نگاهی دقیق به 
جامعه نشان می دهد که شیوع سه برابری این بیماری در میان زنان و اینکه زنان بیشتر 
و البته راحت تر در مورد حملات میگرن خود صحبت می کنند موجب شده به سردرد 
میگرنی در میان مردان جامعه کمتر توجه شود و حتی می توان گفت: این موارد باعث 

شده است در باور عام، از میگرن به عنوان یک بیماری مخصوص زنان یاد شود.
عضو انجمن سردرد ایران در ادامه با تأکید بر اهمیت پیگیری و درمان میگرن 
در مردان می گوید: متأسفانه تحقیقات نشان داده مردان مبتلا به میگرن نسبت به 
همسالان خود 4٢ درصد بیشتر دچار حملات قلبی و عروقی می شوند. متأسفانه مردان 
میانسال که به میگرن مبتلا هستند هم بیش از همسالان خود دچار اختلال عملکرد 
جنسی خواهند شد. درحالی که تشخیص صحیح و بموقع میگرن و آغاز درمان های 
مربوطه در کنار مراقبت های قلبی و عروقی مشکلات ناشی از بیماری را به اندازه 
چشمگیری کاهش می دهد. وی در ادامه به مهم ترین دلایل بروز میگرن در میان 
مردان اشاره می کند و می گوید: در معاینات بالینی و گفت و گو با مردان، آن ها 3٥ درصد 
بیش از زنان، محرک های فیزیکی و محیطی را عامل ایجاد سردرد خود معرفی کرده اند. 
از سوی دیگر می دانیم احتمال ابتلا به میگرن و افسردگی پس از ضربه به سر نیز وجود 
دارد و بررسی ها نشان داده مردان بیش از زنان در معرض آسیب به سر قرار دارند. 
صدمات شغلی، حوادث رانندگی و حتی ورزش هایی که امکان ضربه و آسیب به سر 
در آن ها وجود دارد مردان را بیش از زنان تهدید می کند. این عضو انجمن سردرد ایران 
معتقد است، ازآنجایی که ژن در بروز میگرن مؤثر است، انتظار شیوع میگرن در فرزندان 
فرد مبتلا نیز افرایش می یابد. اما در مورد مردانی که تشخیص دقیقی از بیماری آن ها 
در دست نیست ممکن است تشخیص میگرن در کودکان شان نیز با مشکل مواجه 
شود. دکتر نادری بهدانی درخاتمه خاطرنشان می کند: با وجود اینکه میگرن در مردان 
شیوع کمتری دارد، اما نکته اینجاست که آن ها عمدتاً سردرد ها را سردستی می گیرند! 
باید تلاش کنیم که مردان سردرد خود را جدی بگیرند و با پزشک در مورد سردرد شان 
و ویژگی های آن بیشتر صحبت کنند تا بتوان با تشخیص صحیح و بموقع از عوارض آن 
پیشگیری کرد. بهتر است به یاد داشته باشیم با درمان درست و کافی نه تن ها سلامت 

مردان جامعه افزایش می یابد بلکه سلامت خانواده و جامعه نیز افزایش خواهد یافت.

یک دندانپزشک:

هرآنچه باید در خصوص کاشت 
»نگین دندان« بدانید

یک دندانپزشک گفت: کاشت نگین به بافت دندان آسیبی نمی رساند اما به مرور 
زمان ممکن است به دلیل جمع شدن جرم و باکتری در کنار نگین ها پوسیدگی دندان 
بوجود آید. کسری طبری دندانپزشک  در خصوص کاشت نگین دندان توضیح داد: 
برای چسباندن نگین از دو روش استفاده می شود؛ یک روش این است که دندانپزشک 
با وسایلی مقداری از مینای سطح دندان تان را برمی دارد، بنابراین مینای دندان 
شما اندکی خراش برداشته و نازک تر می شود. درنهایت نگین با استفاده از چسبی 
مخصوص و با مواد پرکننده همرنگ دندان به دندان تان چسبیده می شود. وی افزود: 
در روش دوم نیازی به تراش دندان وجود ندارد و فقط نگین با چسب ویژه به سطح 
دندان می چسبند. در این روش نگین یا به صورت یکبار مصرف یا به مدت زمان طولانی 
چسبانده می شود. آنهایی که یکبار مصرف هستند، به مدت ۶ ماه تا یک سال کارایی 
خواهند داشت و می توان این نوع نگین ها را با یک وسیله نوک تیز از دندان جدا کرد، 
نگین هایی که دائمی روی دندان نصب می شوند، فقط باید توسط پزشک متخصص جدا 
شوند، زیرا در غیر این صورت به دندان ها آسیب جدی وارد می شود. این دندانپزشک 
تصریح کرد: نگین ها جنس و شکل های متفاوتی دارند. این نگین ها از جنس طلا، 
کریستال های گران قیمت و کریستال های ارزان قیمت، اشکال پلاستیکی تزئینی و براق 
هستند که هر کدام به نحوی نمای زیبایی به لبخند می دهند. وی تصریح کرد: کاشت 
نگین به بافت دندان آسیبی نمی رساند اما به مرور زمان ممکن است به دلیل جمع 
شدن جرم و باکتری در کنار نگین ها پوسیدگی دندان بوجود آید. نگین هایی که روی 
دندان کار گذاشته می شوند، دارای انواع و اقسام گوناگونی هستند، جنس آن ها بستگی 
به انتخاب و سلیقه افراد دارد. طبری ادامه داد: استفاده از ژل اسید فسفوریک از عوارض 
کاشت نگین روی دندان هاست، چراکه این اسید باعث آسیب رساندن به مینای دندان 
شده و به تدریج باعث تغییر رنگ دندان می شود. نازک شدن مینای دندان یکی دیگر از 
عوارض کاشت نگین است. نگین کاشته شده روی دندان با مسواک زدن از بین نمی رود 

و باید توسط دندانپزشک برداشته شود.

علمی و سلامت 
سه شنبه -سوم مردادماه ماه 1396-    سال بیستم -   شماره 4333

 

بررسی تاثیر نیروهای مختلف بر ساختار سیمان

پژوهشگران دانشگاه صنعتی امیرکبیر با استفاده از 
ساختار نانو الیاف مواد پلیمری جایگزین های مصنوعی 
برای عروق عرضه کردند که مشکل لخته زایی را در 

این جایگزین ها مرتفع کرده اند.
کاووس رزمجوئی مجری این طرح  بیماری های 
قلبی و عروقی را یکی از دلایل اصلی مرگ و میر در 
سراسر جهان برشمرد و خاطر نشان کرد: امروزه نیاز 
فراوانی به پیوندهای مصنوعی عروق برای جایگزین 

سازی عروق آسیب دیده احساس می شود.
وی با بیان اینکه تا به امروز روش ها و پلیمرهای 
گوناگونی برای ساخت جایگزین های مصنوعی عروق 
مورد بررسی قرار گرفته است، افزود: داشتن معایبی 
مانند لخته زایی، استفاده از این جایگزین ها را با مشکل 

مواجه کرده است.
 « عنوان  با  تحقیقاتی  پروژه  اجرای  از  رزمجوئی 
ساخت و مشخصه یابی بستر نانو ساختار پلیمری به 
منظور کاربرد در جایگزین های مصنوعی عروق« با 
روش الکتروریسی پلی کاپرولاکتون و اصلاح سطح 
آن با پلاسمای اکسیژن و پیوند زنی آکریل آمید روی 
سطح، به منظور ایجاد بستری مناسب جهت ساخت 
جایگزین های مصنوعی برای عروقهایی که به هر علتی 

توانایی خود را از دست داده اند، خبر داد.
مجری طرح یادآور شد: در این پژوهش به بستر 
نانو ساختار پلیمری دست پیدا کردیم که سطح آن 
اصلاح شده و  چسبیدن پلاکت خون به آن  بشدت 
کاهش یافته است و میتوان از آن به عنوان جایگزین 

های مصنوعی عروق استفاده کرد.
وی ساخت بستر نانو لیفی اصلاح شده، با خاصیت 
عدم چسبندگی پلاکت و خون سازگار بودن را از 
اهداف این پژوهش عنوان کرد و یادآور شد:. برای 
این منظور ، بستر پلیمری از جنس پلی کاپرولاکتون 
انتخاب شد؛، چرا که زیست سازگاری آن تایید شده، و 
ساختار لیفی شکل حاصل از الکتروریسی آن، خواص 
مکانیکی مشابه یک رگ خونی را میتواند داشته باشد 

.
این محقق الکتروریسی را فنی دانست که می تواند 
نانو الیاف پلیمری منفرد و ممتد را با طول های نسبتا 
بلند تولید کند و خاطر نشان کرد: برای اصلاح سطح 
از فرایند پلاسمای اکسیژن استفاده شد؛ چرا که با 
توجه به تحقیقات صورت گرفته بیشترین دانسیته از 
گروه های فعال را در سطح ایجاد می کند، همچنین 
آکریل آمید به دلیل زیست سازگاری و آبدوست بودن 

و خنثی بودن از لحاظ الکتریکی برای پیوند زدن روی 
سطح  نانو الیاف پلی کاپرولاکتون انتخاب گردید.

نانو  بستری  ابتدا  کار  این  برای  کرد:  اضافه  وی 
ساختار از پلی کاپرولاکتون ساخته و سطح آن توسط 
پلاسمای اکسیژن اصلاح و فعال و بعد از فعال شدن 
سطح الیاف پلی کاپرولاکتون، مونومر آکریل آمید برای 
بهبود خون سازگاری به سطح پیوند زده  شد و در 
نهایت با انجام آزمون چسبندگی پلاکت به عنوان 
آزمون خون سازگاری، میزان چسبندگی پلاکت روی 

سطح مورد بررسی قرار  گرفت.
رزمجوئی فرآیند الکتروریسی پلی کاپرولاکتون و 
بدست آوردن الیافی با قطر میانگین در حدود 11٢ 
نانومتر را از فرآیندهای پیچیده این پژوهش عنوان کرد 
و افزود: همچنین بخش مربوط به آموزن چسبندگی 
پلاکت نیز به دلیل سختی آماده سازی پلاکت خون 
، این تحقیقات را تا حدودی با پیچیدگی هایی روبرو 

کرد.
وی با تاکید بر اینکه  دستاوردهای این پژوهش در 
صنعت و فناوری تولید جایگزین های عروقی مانند 
رگهای خونی مصنوعی می تواند مورد استفاده قرار 
گیرد، گفت: برای تجاری سازی این روش و نمونه 
ساخته شده می بایست سایر تستهای خون سازگاری 

و آزمون حیوانی اجرایی شود.
مجری طرح با تاکید بر اینکه در این طرح به بستر 
نانولیفی با قطر میانگین الیاف 11٢ نانومتر دست پیدا 
کردیم که ویژگیهای سطح را بشدت بهبود می بخشد، 
یادآور شد: در انتهای پژوهش و بعد از اصلاح سطح، 
سطحی به دست آمد که میتواند چسبندگی پلاکت 
خون به سطح را که یکی از عوامل اصلی گرفتگی 

عروق جایگزین است بشدت کاهش دهد.
وی تولید بستر نانو لیفی با قطر الیاف حدود 11٢ 
نانومتر و سطحی آبدوست با قابلیت عدم لخته زایی 
برای استفاده در عروق مصنوعی را از موفقیت های 
این طرح نام برد و افزود: از نتایج به دست آمده از 
این پروژه میتوان در مطالعه و ساخت جایگزینهای 

مصنوعی عروق مانند رگهای مصنوعی استفاده کرد.
این طرح با همکاری دکتر حمید کشوری و دکتر 
سعید صابر سمندری در دانشگاه صنعتی امیرکبیر 

اجرا شده است.

نانوالیاف جایگزین عروق می شود
دانشمندان دانشگاه رایس به رهبری محقق ایرانی یکی از مواد مهم تشکیل دهنده 
سیمان را در آزمایشگاه شبیه سازی و مکانیک آن را تحت نیروهای برشی، کششی 
و فشرده سازی بررسی کردند. براساس یافته های جدید، فارغ از میزان بزرگ بودن یا 
کوچک بودن تکه ای از توبرموریت)ماده مورد کاربرد در تولید سیمان و بتن( ساختار 
آن به نیروهای وارد شده دقیقا به یک نحو واکنش نشان می دهد اما فشاردادن آن 
با یک ابزار نوک تیز، استحکام آن را تغییر می دهد. ساختار بلوری توبرموریت )ماده 
معدنی کلسیم سیلیکات هیدراته شده یا C-S-H( است که ماده تشکیل دهنده سیمان 
است و سیمان هم پرکاربردترین ماده دنیا به شمار می آید که در ساخت بتن نیز به 
کار می رود. گفته می شود شکلی از توبرموریت که توسط رومی های باستان به کار 
رفته، در استحکام افسانه ای سازه های بتنی زیرآبی آن ها نقش کلیدی ایفا کرده است. 
به گفته روزبه شهسواری، دانشمند دانشگاه رایس، توبرموریت که دارای لایه های ریز 
است،  بسته به چگونگی اعمال شدن نیروهای استاندارد )برشی، فشرده سازی و کششی( 
از ریخت می افتد اما میزان این از ریخت افتادگی برای اندازه های مختلف نیروها یکسان 
است. شهسواری و تیم علمی برای انجام تحقیقات خود، مدل های دینامیک مولکولی 
توبرموریت را در آزمایشگاه ساختند و شبیه سازی های آن ها، سه مکانیسم مولکولی دخیل 
در ساختار توبرموریت را آشکارسازی کرد که احتمالا مسئول استحکام آن و مواد دیگر 
لایه بندی شده است. یکی از این مکانیسم ها، جابجایی )displacement( است که در 
آن، اتم های تحت فشار توبرموریت در تلاش برای منحرف شدن از حالت تعادل، به 
 )diffusive mechanism( طور دسته جمعی حرکت می کنند. مکانیسم دیگر، پراکندگی
است که در آن اتم ها به صورت نابهنجار حرکت می کنند. دانشمندان دریافتند توبرموریت 
انسجام ساختاری خودش را به بهترین نحو و تحت نیروهای برشی، فشرده سازی و 
کششی حفظ می کند. اما مکانیسم سوم دخیل در ساختار توبرموریت برای دانشمندان 
جالب تر بود زیرا به خاطر وجود آن، پیوندهای بین لایه های توبرموریت هنگام فشار دادن 
یک نانوابزار قلم  مانند نوک تیز )nanoindenter( به داخل ماده شکل گرفتند. نانوایندنتر، 

ابزاری است که برای آزمایش سختی حجم های بسیار کوچکی از مواد به کار می رود.
در تحقیقات انجام شده، وجود فشار بالا در نقطه فروبردن این ابزار به داخل توبرموریت، 
موجب تحولات فازی موضعی شد که طی آن ساختار بلورین توبرموریت از ریخت افتاد و 
پیوندهای محکمی بین لایه ها شکل گرفت و این پدیده تحت نیروهای استاندارد مشاهده 
نشده بود. استحکام این پیوند به هر دو میزان نیرو و اندازه نوک نانوابزار قلم مانند بستگی 
داشت.  شهسواری گفت: فشار مهمی زیر نوک کوچک این ابزار وجود دارد که لایه های 
مجاور توبرموریت را به هم متصل می کند. زمانی که نوک ابزار برداشته می شود، ساختار 
توبرموریت به پیکربندی اصلی خود باز نمی گردد و این قضیه حائز اهمیت است زیرا این 

تحول غیرقابل برگشت است.

ربات آشغال جمع کن زمین را نجات می دهدگاوها شاه کلید درمان ایدز
دانشمندان به تازگی پی برده اند، بدن گاوها آنتی بادی هایی تولید می کند که از آنها می 
توان برای مقابله با بیماری مهلک ایدز بهره گرفت. آنان با تزریق نوعی از پروتئین اچ آی وی 
به بدن گاو، متوجه شدند که این حیوان به سرعت آنتی بادی های قدرتمندی تولید کرده که 
توانایی مقابله با ویروس مذکور را دارند. حالا تلاش ها بر روی تولید آنتی بادی های مشابه در 
بدن انسان متمرکز شده؛ امری که کلید تولید موفق واکسن ایدز تلقی می شود. آنتی بادی 
تولید شده در بدن گاو برای جلوگیری از گسترش عفونت های ناشی از انواع مختلفی از اچ 
آی وی قابل استفاده است. فرایند مذکور در بدن گاو به تنها گذشت 4٢ روز زمان نیاز دارد و 
این در حالی است که تولید آنتی بادی های مشابه در بدن انسان به صورت عادی ممکن است 
سال ها به طول بیانجامد و این امر باعث می شود عفونت ناشی از ویروس اچ آی وی در بدن 
گسترش یافته و منجر به مرگ انسان شود. محققان دانشگاه جان هاپکینز که در حال کار 
بر روی این طرح تحقیقاتی هستند، می گویند این روش از کارآیی بسیار زیادی برای مصون 
سازی بدن انسان در برابر ویروس اچ آی وی برخوردار است. مهم ترین چالش برای تولید 
واکسن مقابله با ویروس بیماری مذکور تغییرات سریع و گسترده آن در درون بدن انسان 
است و به همین علت تنها یک درصد از افراد مبتلا به ایدز شانس آن را پیدا می کنند که 
آنتی بادی خنثی کننده ویروس اچ آی وی در بدنشان تولید شود.  پژوهش ها نشان می دهد 
آنتی بادی های تولیدشده در بدن گاو برای جلوگیری از 9۶ درصد از موارد فعالیت 11٧ نوع 
از ویروس اچ آی وی قابل استفاده است و با استفاده از آنها می توان در مجموع ٧٢ درصد از 

انواع ویروس اچ آی وی را از کار انداخت.

امروزه کره زمین به انبوهی از زباله های پلاستیکی و قابل بازیافت آلوده شده که جمع 
آوری آنها و پاکسازی کره زمین از این حجم از آلودگی روز به روز دشوارتر می شود.در 
بسیاری از نقاط جهان هم امکانات و تسهیلاتی برای تفکیک زباله های مختلف و جمع 
آوری آنها وجود ندارد و لذا روند آلودگی کره خاکی روز به روز در حال تشدید است. 
شرکت AMP Robotics برای حل این مشکل ربات جدیدی را تولید کرده که با استفاده 
از فناوری هوش مصنوعی قادر به شناسایی انواع زباله ها از یکدیگر و جمع آوری آنهاست. 
این ربات که Clarke نام دارد با موفقیت توسط شهرداری شهر دنور آمریکا برای تفکیک و 
جداسازی زباله ها به کار گرفته شده است. ربات مذکور مجهز به دوربینی است که ظروف 
مستعمل شیر، آبمیوه، غذا و جعبه های متنوع مواد غذایی را از هم تمیز می دهد و همه 
آنها را با استفاده از بازوی رباتیک خود به صورت تفکیک شده در محل از قبل مشخص 
شده جمع آوری می کند. ربات یاد شده در عرض یک دقیقه می تواند تا ۶٠ جعبه بسته 
بندی کاغذی و پلاستیکی مختلف را از همدیگر تمیز دهد و آنها را برای بازیافت به محل 
تعیین شده ارسال کند. دقت این ابزار 9٠ درصد است و در مقایسه با انسان ٥٠ درصد 
سریع تر عمل می کند. بررسی ها نشان می دهد استفاده از این ربات هزینه تفکیک مواد 
بازیافتی را تا ٥٠ درصد کاهش می دهد. سیستم هوش مصنوعی این ربات به آن کمک 
می کند تا به عنوان مثال انواع ظروف پلاستیکی را با دقت کم نظیری از یکدیگر تشخیص 
دهد و حتی بطری های آب معدنی با ظاهر مشابه را بر مبنای تفاوت های جزئی ظاهری 

از یکدیگر متمایز سازد.

یک خال سرطانی چگونه به نظر می رسد؟ 
چه فردی عاشق خورشید باشید و از قرار گرفتن در معرض آن لذت ببرید یا تنها به برنزه 
کردن پوست خود توجه داشته باشید، بررسی خال ها برای شناسایی علائم سرطان پوست 

از اهمیت ویژه ای برخوردار است. 
به گزارش گروه سلامت عصر ایران ، قرار گرفتن در معرض پرتوهای مضر فرابنفش می 
تواند ابتلا به سرطان پوست را موجب شود. نور فرابنفش می تواند به سلول های پوست 
آسیب وارد کند و در بدترین حالت موجب جهش سلولی شود. تکثیر این سلول های 
جهش یافته ممکن است به شکل گیری سرطان ها منجر شده و در معرض خطر ابتلا به 

ملانومای بدخیم - کشنده ترین شکل سرطان پوست - قرار دارند. 
برای بررسی شرایط یک خال می توانید نگاهی به راهنمای زیر داشته باشید. در صورت 

مشاهده هر گونه نشانه هشدار دهنده به پزشک مراجعه کنید. 
آیا همه خال ها خطرناک هستند؟ 

بیشتر خال ها بی ضرر )خوش خیم( هستند، اما برخی از آنها می توانند به ملانوما تبدیل 
شوند. هر فردی که بیش از 1٠٠ خال روی بدن خود دارد، در معرض خطر بیشتری برای 
ابتلا به ملانوما قرار دارد. از این رو، مراجعه به پزشک هر چند ماه یک بار و بررسی هر گونه 

تغییر قابل مشاهده ایده خوبی است. 
خال ها بیشتر در مناطقی ظاهر می شوند که اغلب در معرض نور خورشید قرار دارند، که 
از آن جمله می توان به پشت، پاها، دست ها و صورت اشاره کرد. با این وجود، بسیاری از 
خال های سرطانی در مناطق کمتر شک برانگیز مانند پوست سر، پشت زانوها، زیر ناخن 

ها، بین انگشتان پا و کف پاها پنهان می شوند. 
برای مردان، خال های بدخیم بیشتر روی قسمت پشت بدن، و برای زنان اغلب روی 

قسمت پایینی پاها یافت می شوند. 
انواع خال 

انواع مختلفی از خال وجود دارند، اما شایع ترین آنها شامل موارد زیر می شوند: 
قهوه ای، گرد و تخت - به نام خال های Junctional Melanocytic Naevi شناخته 

می شوند. 
برآمده، رنگ پریده و مودار - به نام خال های Dermal Melanocytic Naevi شناخته 

می شوند. 
برآمده، قهوه ای روشن و مودار - به نام Compound Melanocytic Naevi شناخته 

می شوند. 
خال های نادر شامل موارد زیر می شوند: 

احاطه شده با یک حلقه سفید - به نام Halo Naevi شناخته می شوند. 
بزرگ، در طیف وسیعی از رنگ ها - به نام Dysplastic Naevi شناخته می شوند. 

آبی تیره - به نام Blue Naevi شناخته می شوند. 
افرادی که خال های  افرادی که تعداد زیادی خال روی بدن خود دارند، به ویژه 

Dysplastic بسیاری دارند، باید شرایط آنها را زیر نظر داشته باشند. 
چگونه می توان گفت یک خال سرطانی است 

چند روش برای تعیین این که خال ها نیاز به بررسی توسط یک متخصص پوست 
دارند یا خیر وجود دارند. نخستین کاری که باید انجام دهید ارزیابی این مساله است که 
در معرض خطر ابتلا به ملانوما قرار دارید یا خیر. برخی از شایع ترین عوامل شامل موارد 

زیر می شوند: 
بیش از 1٠٠ خال روی بدن. 

سابقه خانوادگی خال های سرطانی. 
رشد خال های جدید. 

هر گونه تغییر در خال های موجود. 
پوست رنگ روشن.

چگونگی پیشگیری از خال های سرطانی 
در کنار بررسی منظم پوست برای خال های جدید یا در حال تغییر، شما باید هر آن 
چه که می توانید انجام دهید تا از نفوذ پرتوهای فرابنفش به پوست خود جلوگیری کنید. 

با رعایت نکات زیر می توانید شانس ابتلا به سرطان پوست را کاهش دهید: 
بین ساعات 11 صبح و 3 بعد از ظهر یعنی زمانی که خورشید در قوی ترین حالت تابش 

خود قرار دارد، در سایه باقی بمانید. 
با استفاده از کلاه، عینک آفتابی و پوشیدن لباس های گشاد از مواجهه با پرتوهای 

فرابنفش پرهیز کنید. 
از محصولات ضد آفتاب با SPF بالا )حداقل SPF1٥( استفاده کنید و به طور مرتب، به 
ویژه پس از شنا، آن را تجدید کنید.  به طور منظم به متخصص پوست مراجعه کنید که 

می تواند به شناسایی علائم اولیه کمک کند.

هنگام استفاده از بسیاری از محصولات پاک کننده 
تجاری ممکن است چیزی فراتر از پاکسازی خانه را 

تجربه کنید. 
بی  مضر  مواد  تجاری  کننده  پاک  محصولات  در 
شماری وجود دارند که نباید در معرض آنها قرار گرفت. 
در ادامه با برخی از بدترین مواد تشکیل دهنده که در 
این قبیل محصولات وجود دارند و برخی از بهترین 
گزینه های طبیعی که می توانید جایگزین محصولات 

پاک کننده کنید، بیشتر آشنا می شویم. 
محصولات پاک کننده چند منظوره 

موارد استفاده: به طور معمول برای پاکسازی کابینت 
ها، سینک ها، کاشی ها و لوله ها استفاده می شوند. به 
طور معمول، آنها برای کف، پنجره ها، شیشه یا آینه 

مناسب نیستند. 
بوتیل سلوسولو که  بدترین ماده تشکیل دهنده: 
در محصولات پاک کننده چند منظوره، پاک کننده 
شیشه و انواع دیگر پاک کننده ها وجود دارد. این ماده 
ممکن است به مغز استخوان، کلیه ها و کبد آسیب 

وارد کند. 
انتخاب های بهتر: صابون کاستیا و آب گرم 

صابون کاستیا نام خود را از منطقه ای در اسپانیا که 
در آنجا زیتون پرورش داده می شود، گرفته است. این 
صابون به طور معمول از روغن زیتون و چربی حیوانی 
تهیه می شود، اما بسیاری از انواع جدیدتر حاوی پالم 

گیاهی، نارگیل، شاهدانه یا جوجوبا نیز هستند. 
لایه بردارهای چند منظوره 

موارد استفاده: لایه بردارهای چند منظوره پودری به 
طور معمول برای پاکسازی سینک ها، کاشی ها و وان 

حمام استفاده می شوند. 
بدترین ماده تشکیل دهنده: فنول های کلردار شده 
به طور بالقوه برای سیستم های تنفسی و گردش خون 

انسان مضر هستند. 
انتخاب بهتر: جوش شیرین 

جوش شیرین نوعی نمک است که به نام بی کربنات 
پاک  قدرت  از  ماده  این  شود.  می  شناخته  سدیم 
کنندگی بالایی سود می برد و از این رو، به عنوان یک 
پاک کننده چند منظوره خوب می تواند مد نظر قرار 
بگیرد. بافت شن مانند جوش شیرین چیزی است که 

به عنوان یک پاک کننده لایه بردار به آن نیاز دارید. 
پاک کننده شیشه و پنجره 

موارد استفاده: برای پاکسازی پنجره ها، آینه ها و 
شیشه های خودرو استفاده می شود.  بدترین ماده 
تشکیل دهنده: دی اتیلن گلایکول که در شیشه شورها 
یافت می شود برای خون، کلیه ها و سیستم عصبی 

سمی است. 
انتخاب بهتر: سرکه سفید 

سرکه سفید که به نام اسید استیک نیز شناخته می 
شود، یک ماده ضد عفونی کننده و پاک کننده چربی 
طبیعی است. سرکه سیب می تواند موجب مرگ 
باکتری های ای کولای، سالمونلا و انواع دیگر باکتری 
ها شود و بر همین اساس یک ضد عفونی کننده 

طبیعی خوب است. 
صابون رختشویی 

موارد استفاده: برای شستشوی لباس، ملافه، حوله 
های حمام و پارچه استفاده می شود.  بدترین ماده 
تشکیل دهنده: نونیلفنول اتوکسیلات، یک ماده پاک 
کننده است که در مواد شوینده لباس و پاک کننده 
های چند منظوره یافت می شود و در اروپا استفاده از 
آن ممنوع شده است. روند تخریب آرام آن در طبیعت 
حتی به شکل گیری ترکیبات سمی تر منجر می شود. 

انتخاب بهتر: واشینگ سودا )سالسودا(
واشینگ سودا نوعی نمک است که به نام کربنات 

سدیم شناخته می شود و یکی از خویشاوندان جوش 
شیرین یا بیکینگ سودا محسوب می شود، اما از آن 
قلیایی تر است. اگرچه محصولی طبیعی محسوب می 
شود، اما برخی مواد طبیعی نیز می توانند در صورت 
گوارش مضر باشند و از این رو، واشینگ سودا باید دور 
از دسترس کودکان و حیوانات خانگی نگهداری شود. 

لکه برها
موارد استفاده: از بین بردن لکه هایی که به سختی از 

روی پارچه یا لباس پاک می شوند. 
بدترین ماده تشکیل دهنده: پرکلرو اتیلن، یک لکه بر 
شیمیایی و یک عامل سرطان زای احتمالی که با آسیب 

کبد و کلیه پیوند خورده است. 
انتخاب بهتر: روغن پرتقال 

روغن پرتقال از پوست پرتقال استخراج می شود و 
تنها چند قطره از آن می تواند در حذف لکه ها از روی 
پارچه و لباس موثر عمل کند. پیش از استفاده روی 
قسمتی پنهان از پارچه یا لباس این روغن را امتحان 
کنید تا اطمینان حاصل شود رنگ پارچه را از بین نمی 
برد. روغن پرتقال باید از دسترس کودکان و حیوانات 

خانگی دور باشد. این محصولی خوراکی نیست. 
ضد عفونی کننده و خوشبو کننده های هوا
موارد استفاده: رفع بوی بد و گندزدایی هوای خانه 

بدترین ماده تشکیل دهنده: بوتان )مایع فندک( که 
در بسیاری از اسپری های خوشبوکننده و ضد عفونی 
کننده یافت می شود. این ماده برای سیستم تنفسی، 

سیستم عصبی و مغز سمی است. 
انتخاب بهتر: روغن های ضروری آویشن، 

پرتقال، و درخت چای 
آویشن و ارگانو فعالیت ضد باکتریایی چشمگیری را 
نشان داده اند. روغن درخت چای نیز از خواص قوی 

ضد باکتری، ضد ویروس، و ضد قارچ برخوردار است.

بدترين مواد در 
برخی از محصولات
 پاک کننده خانگی 

این گجت راننده را بیدار نگه می دارد

به تازگی دستگاهی ساخته شده که سعی می کند از خوابیدن راننده پشت فرمان 
جلوگیری کند. حال آنکه حتی در صورت خوابیدن کاربر، با شوک الکتریکی او را بیدار 
می کند. به تازگی گجتی به نام Steer ساخته شده که رانندگان خواب آلود را بیدار 
نگه می دارد! این دستگاه که ظاهری ساده دارد، مجهز به 1۶ حسگر است که به طور 
مداوم  ضربان قلب  و شاخص های حیاتی دیگر بدن راننده را کنترل می کند.  گجت 
وضعیت علائم حیاتی بدن را  با حالت نرمال مقایسه می کند و اگر تشخیص دهد 
ضربان قلب فرد در حال کاهش است، به وسیله لرزشی قدرتمند به کاربر هشدار می 
دهد. علاوه بر آن  نور زردی از آن منتشر می شود. اگر با وجود هشدارها باز هم ضربان 
قلب کاربر کاهش یابد، گجت تصور می کند کاربر خوابیده و سعی می کند به وسیله 
یک شوک الکتریکی او را از خواب بیدار کند! به گفته طراحان دستگاه پس از شوک 
میزان هورمون های سروتونین، کورتیزول  و غیره نوسان پیدا می کند.  در نتیجه کاربر 
کمتر احساس خواب آلودگی می کند و ضربان قلب او به وضعیت نرمال برمی گردد.
اما  در این زمان بهتر است کاربر  از رانندگی خودداری و در نقطه ای استراحت کند.
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مدیرکل میراث فرهنگي استان قم  خبرداد

مرمت 10 اثر تاریخی در استان  قم 
مدیرکل میراث فرهنگي استان قم از مرمت1٠ اثر تاریخي  در این استان  خبر داد. 
عیسی رضایی  با اشاره به انعقاد قرارداد برای مرمت 1٠ اثر تاریخی اظهار کرد: اکنون  
این  قراردادها پیگیری و به مرحله اجرا رسیدند که خانه تاریخی وفایی در بخش 
خلجستان، کاروان سرای الله قلی بیک در بخش سلفچگان، کاروانسرای سنگی کوه 
نمک و احیاء قلعه تاریخی دولت آباد از جمله این آثار هستند. وی با اشاره به ظرفیت 
میراث فرهنگی قم گفت: آثار تاریخی قم، هنوز به طورکامل به مردم شناسایی نشده 
اند و مردم آنها را نمی شناسند در حالی که این آثار باید معرفی شود  چرا که موجب 
جذب گردشگر و افزایش  مدت اقامت زائران و مسافران در استان  می شود. مدیرکل 
میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری قم گفت: استان قم بیش از 3٥٠ اثر 
ثبتی در فهرست آثار ملی اعم از مساجد، کاروان سراها، قلعه ها و محوطه ها، خانه ها 
و آب انبارهای تاریخی دارد که بدون شک معرفی آثار و شناسایی و حفظ و نگهداری 
از آن جزئی از رسالت های ملی و مذهبی همه ما است. عیسی رضایی افزود:  علاوه 
بر 3٥٠ اثر تاریخی ثبت شده، حدود 1٠٠٠ اثر تاریخی شناسایی شده در استان قم 
داریم که با وجود عدم ثبت، زیر نظر میراث فرهنگی است و اداره کل وظیفه صیانت 
و بازسازی این آثار را دارد.رضایی با اشاره به مرمت های در حال اجرا بیان داشت: 
بازسازی خانه شاکری در شهر قم با اعتبار ٥٠٠ میلیون ریال، مرمت کاروانسرای 
صدرآباد با اعتبار یک میلیارد و چهارصد میلیون ریال، بازسازی کاروانسرای سنگی در 
روستای محمد آباد کاج با اعتبار یک میلیارد و پانصد میلیون ریال از جمله اقدامات 
این اداره کل در حفظ و احیای اماکن تاریخی است. وی افزود: محوطه باستانی قلی 
درویش، مرمت عصاری کهک و مرمت مسجد اعظم از دیگر اماکنی است که با نظارت 

کارشناسان میراث و  دفتر فنی اداره کل میراث فرهنگی قم در حال اجرا است. 

مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب استان قم :

شبکه جمع آوری فاضلاب شهرک قدس 
تکمیل می شود

رئیس هیئت مدیره و مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب استان قم از تکمیل شبکه 
جمع آوری فاضلاب شهرک قدس با هزینه ای بالغ بر ٢8 میلیارد ریال خبر داد.

دکتر علی جان صادق پور با اشاره به مشکلات جمع آوری و دفع فاضلاب در بخشی 
از شهرک قدس اظهار داشت: مشکلات به وجود آمده در بخش هایی از این شهرک 
به دلیل مشکل شیب معکوس و عدم امکان اتصال به شبکه فاضلاب است.وی با بیان 
اینکه پیش از این تا کوچه 8٢ این شهرک شبکه جمع آوری فاضلاب ایجاد شده 
بود، یادآور شد: از کوچه 8٢ به بعد به سمت جمکران به دلیل مشکل شیب معکوس 
شبکه فاضلاب اجرا نشده که این امر مشکلات فراوانی را برای ساکنان این منطقه به 
وجود آورده است. رئیس هیئت مدیره و مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب استان قم با 
اشاره به افزایش ساخت و سازها در این منطقه و مشکلات به وجود آمده ابراز داشت: 
متاسفانه در این منطقه با توجه به جنس زمین، امکان حفر چاه جذبی وجود ندارد و 
به همین سبب مشکلات دفع فاضلاب دوچندان شده است. وی با اشاره به پیگیری 
های صورت گرفته و با استناد به مکاتبات انجام شده برای رفع مشکلات این منطقه 
اظهار داشت: خوشبختانه در ماه های اخیر پیگیری ها به نتیجه رسید و در نهایت 
پیمانکار این پروژه انتخاب و پس از تجهیز کارگاه، عملیات اجرایی آن آغاز شد. دکتر 
صادق پور خاطرنشان کرد: این پروژه به طول 4٢٠٠ متر و با لوله هایی به قطر 4٠٠ 
میلی متر و با هزینه ای بالغ بر ٢8 میلیارد ریال اجرا خواهد شد. وی طول مدت 
اجرای این پروژه را ۶ ماه اعلام کرد و یادآور شد: با اجرای این پروژه حدود ٢٠ هزار 

نفر از ساکنان این منطقه تحت پوشش شبکه فاضلاب قرار خواهند گرفت.

رئیس دانشگاه علوم پزشکی قم خبر داد

تشکیل پرونده سلامت برای تمامی
 شهروندان قمی 

رئیس دانشگاه علوم پزشکی قم گفت: پرونده سلامت برای نخستین بار در کشور 
برای بیش از یک میلیون نفر از شهروندان قمی تشکیل شد.

ابوالفضل ایرانی خواه با اشاره به اجرای طرح تحول در بخش بهداشت در قم 
اظهار کرد: در قالب این طرح 14٠ پایگاه و 4٠ مرکز بهداشتی در این شهر راه 
اندازی و پرونده سلامت برای نخستین بار در کشور برای بیش از یک میلیون نفر 
از شهروندان قمی تشکیل شد.وی ادامه داد: اجرای طرح تحول سلامت، انقلابی 
بزرگی در سطح کشور و استان قم در بخش سلامت بود و اثرات مثبت اجرای این 

طرح بر هیچ کس پوشیده نیست.

 حضرت فاطمه معصومه )س( در روز اول ذیقعده سال 1٧3 هجری برابر ۶ فروردین1۶9 
خورشیدی، در شهر مدینه چشم به جهان گشود. این بانوی بزرگوار، از همان آغاز، در 

محیطی پرورش یافت که پدر و مادر و فرزندان، همه به فضایل اخلاقی آراسته بودند. 
ناملایمات،  برابر  در  استقامت  بردباری،  و  راستگویی  تقوا،  و  پارسایی  زهد،  و  عبادت 
بخشندگی و پاکدامنی و نیز یاد خدا، از صفات برجسته این خاندان پاک سیرت و نیکو 

سرشت به شمار می رفت. 
پدران این خاندان، همه برگزیدگان و پیشوایان هدایت بودند..... 

مطابق مصوبه شورای عالی انقلاب فرهنگی اول ذیعقده روز تولد حضرت معصومه )س( به 
نام »روز ملی دختران « نامگذاری گردیده است. 

ضمن تبریک این روز گرامی به همه دختران سرزمین سبز اسلامیمان، امیدواریم این 
نامگذاری، منشأ ارزشمندی برای توجه، تفکر، تصمیم سازی و اقدامات پرخیر و پربرکت برای 

این بخش مهم و سرنوشت ساز از جامعه ما باشد.
سرچشمه دانش

حضرت معصومه )س( در خاندانی که سرچشمه علم و تقوا و فضایل اخلاقی بود، پرورش 
یافت. پس از آنکه پدر بزرگوار آن بانوی گرامی به شهادت رسید، فرزند ارجمند آن امام، یعنی 
حضرت رضا )ع( عهده دار امر تعلیم و تربیت خواهران و برادران خود شد و مخارج آنان را نیز 
بر عهده گرفت. در اثر توجهات زیاد آن حضرت، هر یک از فرزندان امام کاظم )ع( به مقامی 
والا دست یافتند و زبانزد همگان گشتند. ابن صباغ ملکی در این باره می گوید: هر یک از 
فرزندان ابی الحسن موسی معروف به کاظم، فضیلتی مشهور دارد.بدون تردید بعد از حضرت 
رضا )ع( در میان فرزندان امام کاظم)ع( حضرت معصومه )س( از نظر علمی و اخلاقی، والا 
مقام ترین آنان است. این حقیقت از اسامی، لقب ها، تعریف ها و توصیفاتی که ائمه اطهار )ع( 
از ایشان نموده اند، آشکار است و این حقیقت روشن می سازد که ایشان نیز چون حضرت 

زینب )س( "عالمه غیر معلمه" بوده است.
مظهر فضایل

حضرت فاطمه معصومه )س( مظهر فضایل و مقامات است. روایات معصومان )ع( فضیلت 
ها و مقامات بلندی را به آن حضرت نسبت می دهد. امام صادق )ع( در این باره می فرمایند:

آگاه باشید که برای خدا حرمی است و آن مکه است؛ و برای پیامبر خدا حرمی است و آن 
مدینه است. و برای امیر مومنان حرمی است و آن کوفه است. بدانید که حرم من و فرزندانم 
بعد از من، قم است. آگاه باشید که قم، کوفه کوچک ماست، بدانید بهشت هشت دروازه دارد 
که سه تای آن ها به سوی قم است. بانویی از فرزندان من به نام فاطمه، دختر موسی، در آن 

جا رحلت می کند که با شفاعت او، همه شیعیان ما وارد بهشت می شوند.
مقام علمی حضرت معصومه )س(

حضرت معصومه )س( از جمله بانوان گرانقدر و والا مقام جهان تشیع است و مقام علمی 
بلندی دارد. نقل شده که روزی جمعی از شیعیان، به قصد دیدار حضرت موسی بن جعفر 
)ع( و پرسیدن پرسش هایی از ایشان، به مدینه منوره مشرف شدند. چون امام کاظم )ع( در 
مسافرت بود، پرسش های خود را به حضرت معصومه )س(که در آن هنگام کودکی خردسال 
بیش نبود، تحویل دادند. فردای آن روز برای بار دیگر به منزل امام رفتند، ولی هنوز ایشان 
از سفر برنگشته بود. پس به ناچار، پرسش های خود را باز خواستند تا در مسافرت بعدی به 
خدمت امام برسند، غافل از این که حضرت معصومه )س(جواب پرسش ها را نگاشته است. 
وقتی پاسخ ها را ملاحظه کردند، بسیار خوشحال شدند و پس از سپاسگزاری فراوان، شهر 
مدینه را ترک گفتند. از قضای روزگار در بین راه با امام موسی بن جعفر )ع( مواجه شده، 
ماجرای خویش را باز گفتند. وقتی امام پاسخ پرسش ها را مطالعه کردند، سه بار فرمود: 

پدرش فدایش .
فضیلت زیارت

دعا و زیارت، پر و بال گشودن از گوشه تنهایی، تا اوج با خدا بودن است. دعا و زیارت، 
جامی است زلال از معنویت ناب درکام عطشناک زندگی؛ و زیارت حرم معصومه )س(، بارقه 
امیدی در فضای غبارآلود زمانه، فریاد روح مهجور در هنگامه غفلت و بی خبری، و نسیمی 
فرحناک و برخاسته از باغستان های بهشت است. زیارت مرقد فاطمه معصومه )س(، به 
انسان اعتماد به نفس می دهد، و او را از غرق شدن در گرداب نو میدی باز می دارد و به 
تلاش بیشتر دعوت می کند. زیارت مزار با صفای کریمه اهل بیت )س(، سبب می شود که 
زائر حرم، خود را نیازمند پروردگار ببیند، در برابر او خضوع کند ، از مرکب غرور و تکبر- که 
سرچشمه تمامی بدبختی ها و سیه روزی هاست- فرو آید و حضرت معصومه )س( را واسطه 
درگاه پروردگار عالمیان قرار دهد. بر همین اساس است که برای زیارت آن حضرت، پاداش 
بسیار بزرگی وعده داده شده و آن، ورود به بهشت است. در این باره از امام جواد )ع( نقل شده 

که فرمود: هر کس عمه ام را در قم زیارت کند، بهشت از آن اوست.
برگزیدن شهر قم

پس از آنکه حضرت معصومه )ع( به شهر ساوه رسید، بیمار شد چون توان رفتن به 
خراسان را در خود ندید، تصمیم گرفت به قم برود. یکی از نویسندگان در این باره که چرا 
حضرت معصومه )س( شهر قم را برگزید، می نویسد: بی تردید می توان گفت که آن بانوی 
بزرگ، روی ملهم و آینده نگر داشت و با توجه به آینده قم و محوریتی که بعدها برای این 
سرزمین پیش می آید - محوریتی که آرامگاه ایشان مرکز آن خواهد بود - بدین دیار روی 
آورد. این جریان به خوبی روشن می کند که آن بانوی الهی، به آینده اسلام و موقعیت این 
سرزمین توجه داشته و خود را با شتاب بد ین سر زمین رسانده و محوریت و مرکزیت آن را 

با مدفن خود پایه ریزی کرده است.
غروب غمگین

حضرت فاطمه)س( پس از ورود به شهر قم، تنها هفده روز در قید حیات بود و سپس 
دعوت حق را لبیک گفت و به سوی بهشت برین پرواز کرد. این حادثه در سال ٢٠1 هجری 
رخ داد. سلام بر این بانوی بزرگوار اسلام از روز طلوع تا لحظه غروب. درود بر روح تابناک 
معصومه )س( که اینک آفتاب حرم باصفایش، زمین قم را نورانی کرده است. سلام بر سالار 
زنان جهان و فرزند پیام آوران مهر و مهتران جوانان بهشتی. ای فاطمه! در روز قیامت، شفیع 

ما باش که تو در نزد خدا، جایگاهی ویژه برای شفاعت داری.
زیارت حضرت معصومه )س( از منظر روایات

درباره فضیلت زیارت حضرت معصومه )س( روایات فراوانی از پیشوایان معصوم رسیده 
است. از جمله، هنگامی که یکی از محدثان برجسته قم، به نام سعد بن سعد به محضر 
مقدس امام رضا )س( شرفیاب می شود، امام هشتم خطاب به ایشان می فرماید: ای سعد! از 
ما در نزد شما قبری است. سعد می گوید: فدایت شوم! آیا قبر فاطمه دختر موسی بن جعفر 
)س( را می فرمایید؟ می فرماید: آری، هر کس او را زیارت کند، در حالی که به حق او آگاه 

باشد، بهشت از آن اوست.
پیشوای جهان تشیع امام جعفر صادق )س( نیز در این باره می فرماید: هر کس او را 
زیارت کند، بهشت بر او واجب گردد. و در حدیث دیگری آمده است: زیارت او، هم سنگ 

بهشت است.
زیارت مأثور درباره حضرت معصومه )ع(

یکی از ویژگیهای حضرت معصومه )س(، ورود زیارتنامه ای از سوی معصومان )س( درباره 
ایشان است که پس از حضرت فاطمه زهرا )س(، او تنها بانوی بزرگواری است که زیارت 
مأثور دارد. بانوان برجسته ای چون: آمنه بنت وهب، فاطمه بنت اسد، خدیجه بنت خویلد، 
فاطمه ام البنین، زینب کبری، حکیمه خاتون و نرجس خاتون که هیچ شک و تردیدی در 
مقام بلند و جایگاه رفیع آن ها نیست. هیچ کدام زیارت مأثور از سوی معصومان )س( ندارند 
و این، نشاندهنده مقام والای این بانوی گرانقدر اسلام است. باشد که شیعیان و پیروان اهل 
بیت عصمت و طهارت)س( به ویژه بانوان، این مقام بزرگ و عالی را پاس بدارند و همواره 
الگو و مظهر عفاف و تقوا و حیا باشند. تنها در این صورت است که روح باعظمت این بانوی 

بزرگ از همه ما خشنود خواهد شد.
امام رضا )ع( و لقب "معصومه"

حضرت فاطمه معصومه )س( بانویی بهشتی، غرق در عبادت و نیایش، پیراسته از زشتی 
ها و شبنم معطر آفرینش است. شاید یکی از دلایل "معصومه" نامیدن این بانو، آن باشد که 
عصمت مادرش حضرت زهرا )س( در او تجلی یافته است. بر اساس پاره ای از روایات، این 
لقب از سوی امام رضا )ع( به این بانوی والامقام اسلام وارد شده است؛ چنان که فقیه بلند 
اندیش و سپید سیرت شیعه، علامه مجلسی)ع( در این باره می گوید: امام رضا )ع( در جایی 

فرمود: هرکس معصومه را در قم زیارت کند، مانند کسی است که مرا زیارت کرده است.
کریمه اهل بیت

حضرت معصومه )س( در زبان دانشمندان و فقیهان گران قدر شیعه، به لقب "کریمه اهل 
بیت" یاد می شود. از میان بانوان اهل بیت، این نام زیبا تنها به آن حضرت اختصاص یافته 
است. بر اساس رؤیای صادق و صحیح نسب شناس گرانقدر، مرحوم آیت الله مرعشی نجفی، 
این لقب از طرف امام صادق )ع( بر حضرت معصومه )س( اطلاق شده است. در این رؤیا، امام 
صادق )ع( به آیت الله نجفی-که با دعا و راز و نیاز، تلاش پیگیری را برای یافتن قبر مطهر 

حضرت زهرا )س( آغاز کرده خطاب فرمود: برتو باد به کریمه اهل بیت.
القاب حضرت معصومه )س(

به طور کلی، سه زیارت نامه برای حضرت معصومه )س( ذکر شده که یکی از آن ها مشهور 
و دو تای دیگر غیر مشهور است. اسامی و لقب هایی که برای حضرت معصومه)س( در دو 

زیارت نامه غیر مشهور ذکر شده؛ به قرار ذیل است: طاهره )پاکیزه(، حمیده )ستوده(؛ برِّه 
)نیکوکار(؛ رشیده )حد یافته(؛ تقّیه )پرهیزگار(؛ رضّیه )خشنود از خدا(؛ مرضیّه )مورد رضایت 
خدا(؛ سیده صدیقه )بانوی بسیار راستگو(؛ سیده رضیّه مرضّیه )بانوی خشنود خدا و مورد 
رضای او(؛ سیدةُ نساء العالمین )سرور زنان عالم(. هم چنین محدثّه و عابده از صفات و القابی 

است که برای حضرت معصومه )س( عنوان شده است.
شفاعت حضرت معصومه )س(

بالاترین جایگاه شفاعت، از آن رسول گرامی اسلام است که در قرآن کریم، از آن به "مقام 
محمود" تعبیر شده است. همین طور دو تن از بانوان خاندان رسول مکرم اسلام ، شفاعت 
گسترده ای دارند که بسیار وسیع و جهان شمول است و می تواند همه اهالی محشر را فرا 
گیرد. این دو بانوی عالی قدر، صدیقه اطهر، حضرت فاطمه زهرا )س( و شفیعه روز جزا، 
حضرت فاطمه معصومه )س( هستند. در مورد شفاعت گسترده حضرت زهرا )س( همین 
بس که شفاعت، مهریه آن حضرت است و به هنگام ازدواج، پیک وحی طاقه ابریشمی از 
سوی پروردگار آورد که در آن، جمله خداوند مهریه فاطمه زهرا را، شفاعت گنهکاران از 
امت محمد )ص( قرار داد، با کلک تقدیر نقش بسته بود. این حدیث از طریق اهل سنت نیز 
نقل شده است. پس از فاطمه زهرا )س( از جهت گستردگی شفاعت، هیج بانویی به شفیعه 
محشر، حضرت معصومه )س( نمی رسد. بر همین اساس است که حضرت امام جعفر صادق 

)ع( فرمودند: با شفاعت او، همه شیعیان ما وارد بهشت می شوند.
سرّ قداست قم

در احادیث فراوانی به قداست قم اشاره شده است. از جمله امام صادق )ع( قم را حرم اهل 
بیت )ع( معرفی و خاک آن را، پاک و پاکیزه تعبیر کرده است. همچنین ایشان در ضمن 
حدیث مشهوری که درباره قداست قم به گروهی از اهالی ری بیان کردند، فرمودند: بانویی 
از فرزندان من به نام فاطمه دختر موسی، در آن جا رحلت می کند که با شفاعت، او همه 
شیعیان ما وارد بهشت می شوند. او می گوید: من این حدیث را هنگامی از امام صادق )ع( 
شنیدم که حضرت موسی بن جعفر)ع( هنوز دیده به جهان نگشوده بود. این حدیث والا، از 
رمز شرافت و قداست قم پرده برمی دارد و روشن می سازد که این همه فضیلت و شرافت 
این شهر که در روایات آمده، از ریحانه پیامبر، کریمه اهل بیت )س( ،مهین بانوی اسلام، 
حضرت معصومه )س( سرچشمه می گیرد که در این سرزمین دیده از جهان فرو می بندد 

و گرد و خاک این سرزمین را، توتیای دیدگان حور و ملایک می کند.
محبت و مباهات حضرت معصومه )س( به امام هشتم

مدت ٢٥ سال تمام، حضرت رضا )ع( تنها فرزند نجمه خاتون بود. پس از یک ربع قرن 
انتظار، سرانجام ستاره ای تابان از دامان نجمه درخشید که هم سنگ امام هشتم )ع( بود 
و امام )ع( توانست والاترین عواطف انباشته شده و در سودای دلش را بر او نثار کند. بین 
حضرت معصومه و برادرش امام رضا )ع( عواطف سرشار و محبت شگفت انگیزی بود که 
قلم از ترسیم آن عاجز است. در یکی از معجزات امام کاظم )ع( که حضرت معصومه )ع( نیز 
نقشی دارد، هنگامی که نصرانی می پرسد: شما که هستید؟ می فرماید: من معصومه، خواهر 
امام رضا )ع( هستم. این تعبیر، از محبت سرشار آن حضرت به برادر بزرگوارش امام رضا )ع( 

و نیز از مباهات ایشان به این خواهر- برادری سرچشمه می گیرد.
سرآمد بانوان

فاطمه معصومه )س( از جهت شخصیت فردی و کمالات روحی، در بین فرزندان موسی 

بن جعفر )ع( بعد از برادرش ، علی بن موسی الرضا )ع( در والاترین رتبه جای دارد. این 
درحالی است که بنا بر مستندات رجالی، فرزندان دختر امام کاظم )ع( دست کم هجده تن 
بوده اند و فاطمه در بین این همه بانوی گران قدر، سرآمد بوده است. حاج شیخ عباس قمی 
آنگاه که از دختران موسی بن جعفر )ع( سخن می گوید، درباره فاطمه معصومه )س( می 
نویسد: بر حسب آنچه به ما رسیده، افضل آن ها،سیده جلیله معظمه ، فاطمه بنت امام موسی 

)ع( معروف به حضرت معصومه است.
فضیلت بی نظیر

شیخ محمد تقی تُستری، در قاموس الرجال، حضرت معصومه )س( را به عنوان بانوی اسوه 
معرفی کرد و فضیلت وی را در میان دختران و پسران حضرت موسی بن جعفر )ع(، غیر از 
امام رضا )ع( بی نظیر دانسته است. ایشان در این زمینه چنین می نویسند: در میان فرزندان 
امام کاظم )ع( با آن همه کثرتشان، بعد از امام رضا)ع( کسی هم شأن حضرت معصومه )س( 
نیست. بی گمان این گونه اظهارنظرها و نگرش به شخصیت فاطمه دختر موسی بن جعفر 
)ع( بر برداشت هایی استوار است که از متن و روایات وارده از ائمه اطهار )ع( به دست آمده 
است. این روایت ها، مقام هایی را برای فاطمه معصومه )س( برشمرده اند؛ مقامی که نظیر 
آن، برای دیگر برادران و خواهران وی ذکر نکرده اند و به این ترتیب، نام فاطمه معصومه )س( 

درشمار زنان برتر جهان قرار گرفته است.
بوی وصال

بی شک اهل بیت پیامبر )ص( چهره های پرفروغی به جهانیان عرضه کرده اند و نامشان 
مانند ستارگان درخشان در آسمان فضایل می درخشد. درخشان ترین ستاره در میان بانوان 
هفتمین منظومه ولایت، فاطمه فرزند پاکیزه موسی بن جعفر )ع( است؛ بانویی که سالهاست 
تشنگان معرفت از حریمش،زلال ایمان می نوشند و عارفان با گذر بر زندگی فرزانه اش و 
درک لحظه های آسمانی شدنش، درهای عروج را به روی خود می گشایند و بوی وصال را 
در گستره زمین منتشر می سازند. اینک غروب غم انگیز این سیده جلیله، بر همه دوستداران 
اهل بیت تسلیت باد و دست های نیازمند ما، در روز محشر از دامان محبت و گذشت فاطمه 

معصومه )س( کوتاه مباد!
به جـــان پاک تو ای دختر امام، ســلام         

                                                              به هر زمان و مـکان و به هر مقام، سـلام
تویـی که شــاه خراسان بود بــرادر تــو           

                                                           بـــر آن مقام رفیــع و بـر این مقام، ســلام
به هر عدد که تکلم شـود به لیل و نهار            

                                                        هــــزار بـار فـــزون تـر ز هـر کـلام، ســلام
صبح تا شب و از شام، تا طلیعه صبــح          

                                                                بر آستـانه قــدسـت علی الـدوام، ســلام
در آســـمان ولایــت، مــه تمــامی تـــو        

                                                                 زپای تا به ســرت ای مـــه تـمـام، ســلام
به پیشگــاه تو ای خواهـــر شه کَــونین           

                                                            ز فـرد فـرد خلیـق، به صبح و شام ســلام
منم که هر سر مویم به هر زمان گویـد             

                                                         به جـان پــاک تـو ای دخــتـر امـام، ســلام

 به مناسبت  میلاد با سعادت  حضرت  فاطمه معصومه )س(

گوهری  در صدف 






