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اقتصادی

توسط وزیر اقتصاد ؛

افزایش بدهی دولت به 700 هزار میلیارد تومان 
تکذیب شد

وزیر اقتصاد و امور دارایی گفت: نقل قولی که70 هزار میلیارد تومان بدهی دولت 
به 700 هزار میلیارد تومان تبدیل شده است، کذب بود که در رسانه ها به صورت 

گسترده منتشر شد. 
علی طیب نیا روز چهارشنبه پس از جلسه هیات دولت در جمع خبرنگاران افزود: 
یک خبری در خصوص میزان بدهی های دولت منتشر شده بود که به بنده نسبت 
دادند؛ این خبر را تکذیب می کنم. وی ادامه داد: ما در ابتدای شروع کار دولت یازدهم، 
هیچ نهادی در نظام اداری کشور برای سنجش و اندازه گیری مدیریت بدهی های 
دولت نداشتیم. کاری که در وزارت اقتصاد انجام دادیم دفتری برای اندازه گیری میزان 
بدهی های دولت ایجاد کردیم و بر مبنای گزارش های حسابرسی شده سازمان 
حسابرسی و همچنین ذیحسابان دستگاه ها برای اولین بار میزان بدهی های دولت را 
محاسبه کردیم.وزیر اقتصاد گفت: رقمی که من اعلام کرده بودم که 700 هزار میلیارد 
تومان بدهی است بر مبنای محاسبات دفتر مدیریت بدهی دولت در وزارت اقتصاد 
است.طیب نیا افزود: بدهی شامل همه وزارتخانه ها، دستگاه های و شرکت های 
دولت می شود یعنی بدهی مجموعه شرکت های دولتی از جمله شرکت نفت در آن 
محاسبه شده است. وی ادامه داد: اصل این بدهی ها مربوط به گذشته است چیزی 
که در دولت حاضر به آن بدهی ها اضافه شده سودی است که به طور طبیعی به 
این بدهی ها تعلق می گیرد. وزیر اقتصاد گفت: بنابراین نقل قولی که70 هزار میلیارد 
تومان بدهی دولت بوده و به 700 هزار میلیارد تومان تبدیل شده است خبر کذب بود 

که در رسانه ها به صورت گسترده منتشر شد.

میلیارد تومان هزینه یک پروژه ناکارآمد؛ 

یک استاد دانشگاه: منتظر تخریب پل صدر 
تا 10 سال آینده باشیم 

با گذشت بیش از سه سال از افتتاح پل طبقاتی صدر تهران، این پرسش هنوز برای 
بسیاری از متخصصان شهری مطرح است که 1300 میلیارد تومان از پول مردم برای 
ساخت این پل به عنوان یکی گرانترین پروژه های شهری، با چه توجیه علمی هزینه 

شده است. 
پل طبقاتی صدر به طول 11 کیلومتر و به عنوان طولانی ترین رینگ بزرگراهی 
شمال تهران که شرق تهران را به غرب آن و تونل نیایش متصل می کند آذر 92 به 
بهره برداری رسید. پروژه طبقاتی پل صدر با هدف بهبود تردد و کاهش بار ترافیک 
منطقه شمال و شمال شرق تهران احداث شد، این درحالی است که اگر روزانه به ویژه 
در زمان اوج ترافیک گذری به محدوده اتوبان و پل صدر داشته باشید، با حجم بالای 
خودرو و ترافیک سنگین در این دو مسیر)پل طبقاتی( مواجه خواهید شد که نشانه 
ناکارآمدی پروژه در تحقق هدف اصلی آن که همانا کاهش بار ترافیکی و تسهیل تردد 
خودروها در این مسیر بوده است. دکتر علی خاکساری عضو هیات علمی دانشگاه 
علامه طباطبایی و متخصص حوزه حمل و نقل شهری در خصوص اجرای این پروژه 
با بیان اینکه در مجموع اگر بخواهیم پل صدر را ارزیابی کنیم می شود گفت این پل 
یک پروژه گران قیمت است اظهار کرد: انتظاری که از این پروژه با صرف این هزینه 
می رفت تا این پل کارکرد اصلی خود که همان بهبود وضعیت ترافیکی شمال تهران 
است را داشته باشد برآورده نشد و این مسأله به لحاظ علمی قابل پیش بینی بود. 
دکتر خاکساری به عنوان یکی از متخصصان و افراد صاحبنظر در حوزه حمل و نقل 
شهری معتقد است که پروژه طبقاتی پل صدر 5 تا 10 سال آینده به دلیل نداشتن 
توجیه علمی و ناکارآمدی در بهبود ترافیک منطقه، تخریب خواهد شد که تخریب این 
مجموعه هزینه بسیار گزافی را به شهروندان و مدیریت شهری تهران تحمیل می کند. 
به گفته وی، مطالعات علمی و تجربیات جهانی ثابت کرده که رفع معضل ترافیک 
در حوزه شهری با ساخت پل ، تونل و بزرگراه به عنوان راهکار سخت افزاری حل 

نمی شود و راهکار اصلی برای رفع این قبیل مشکلات، اقدامات نرم افزاری است. 
به اعتقاد بسیاری از کارشناسان، هزینه به کار رفته برای ساخت پروژه صدر از ابتدا 
محل بحث و انتقاد بوده؛ هزینه اجرای این طرح در ابتدا بیش از 600 میلیارد تومان 
اعلام شد اما در نهایت رقمی بالغ بر 1300 میلیارد تومان برای آن)پروژه پل طبقاتی 
صدر( هزینه شد. البته هزینه صرف شده برای ساخت پروژه طبقاتی صدر و تونل 

نیایش در مجموع حدود 4 هزار میلیارد تومان شده است. 
تسهیل و کاهش بار ترافیکی هفت بزرگراه پایتخت شامل همت، حکیم، مدرس، 
رسالت، زین الدین، یادگار امام )ره( و چمران از مزیت های احداث این پل عنوان 
شده؛ نکته ای که صاحبنظران و متخصصان نقطه نظراتی علمی در رد این مزیت 

های عنوان شده دارند. 

دادنامه 
پرونده کلاسه 9509982522600371 شعبه 26 حقوقی شورای حل اختلاف 

شهرستان قم تصمیم نهایی شماره 9609972522600016
خواهان:1آقای علی قلی زاده فرزند حکمعلی به نشانی قم-قم پردیسان البرز 8 

ساختمان پارسیان ط 3 واحد 14
خواندگان: 1- آقای سید محسن بنی فاطمه به نشانی مجهول المکان 2- آقای مصطفی 
خدایار به نشانی قم -قم پردیسان انتهای بلوار بهشت ابتدای عترت سمت راست مجتمع 

رضوان ط 3 واحد 12 
خواسته ها: مطالبه وجه به مبلغ 200/000/000 ریال 2- مطالبه خسارت تاخیر تادیه 

3- مطالبه خسارات و هزینه دادرسی
رای شورا

در خصوص دادخواست تقدیمی خواهان آقای علی قلی زاده به طرفیت خواندگان 
1. سید محسن بنی فاطمه 2. مصطفی خدایار مبنی بر مطالبه مبلغ 200/000/000 
ریال به استناد دو فقره سفته به شماره خزانه داری کل 583336 سری ف به مبلغ صد 
میلیون ریال و 583335 سری ف به مبلغ صد میلیون ریال ،شورا با بررسی اوراق و 
محتویات پرونده و با توجه به اظهارات خواهان و ارائه مدارک از جمله مصدق سفته های 
موصوف در پرونده از سوی وی به شعبه و با توجه به اینکه خوانده علیرغم ابلاغ قانونی در 
جلسه مقرر حاضر نشده و نسبت به دعوا و مستندات آن ایرادی ننموده و ادله و مدرک 
محکمه پسند به شورا ارائه نداده و نظر به اینکه مستندات مذکور در پرونده بر اشتغال 
ذمه خوانده به میزان خواسته دلالت داشته ،لذا شورا دعوی خواهان علیه خوانده را ثابت 
و موجه تشخیص داده و مستندا به مواد 198 و 519 قانون آ.د.م و مواد 307 و 309 
قانون تجارت و مواد 1257 و 1258 و 1301 قانون مدنی رای بر محکومیت تضامنی 
خواندگان به پرداخت مبلغ دویست میلیون ریال به انضمام هزینه دادرسی 5/140/000 
ریال در حق خواهان صادر می نماید و نسبت به مطالبه خسارت تاخیر تادیه با توجه به 
عدم احراز شرایط مندرج در ماده 522 قانون آیین دادرسی مدنی مستندا یه ماده 197 
همان قانون رای به بی حقی خواهان صادر می نماید .رای صادره غیابی ظرف مدت 20 
روز از تاریخ ابلاغ قابل واخواهی در همین شعبه و پس از آن ظرف مدت 20 روز قابل 

تجدیدنظر خواهی در محاکم عمومی حقوقی قم می باشد.
قاضی شورای حل اختلاف شماره 26 قم -خدابخشی

آگهی تحدید حدود اختصاصی
چون تحدید حدود ششدانگ یک باب ساختمان بپلاک 40 فرعی از 10448  اصلی 
واقع در بخش یک ثبت قم اراضی بلوار 15 خرداد-ک 54 -ک 10-8 متری فردوسی-

پلاک 72 که بنام آقای مهدی شجاعی امین فرزند محمدعلی میباشد ، در جریان ثبت 
است که بعلت تبصره واحده ماده 13 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی بعمل نیامده از طرفی مطابق ماده 15 قانون ثبت نیز نمیتوان عمل نمود ، لذا 
بنا به تقاضای کتبی نامبرده طی وارده 1/3203 -96/2/12 تحدید حدود پلاک مذکور 
در روز چهارشنبه مورخ 96/3/17 ساعت 8/5 الی 12 صبح در محل وقوع ملک انجام 
میگردد بدینوسیله به اطلاع اهالی و خصوصا به مالکین مجاور و یا نماینده قانونی آنها 
اعلام میدارد که در روز و ساعت مقرر در محل مذکور حضور بهم رسانند. مهلت قانونی ار 
تاریخ تنظیم صورتمجلس بمدت یکماه خواهد بود و اعتراضات مجاورین طبق ماده 20 
قانون ثبت پذیرفته و رسیدگی خواهد شد ضمنا تبصره ماده مصوب 73/2/25 متعرض 
ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض با اداره ثبت میبایست گواهی تقدیم دادخواست 

بمرجع ذیصلاح قضائی را نیز به این اداره ارائه نماید./ق
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم
تاریخ انتشار:1396/2/14

مرکز آمار ایران اعلام کرد؛ 

رشدبیش از15درصدی درآمد خانوار
 شهری و روستایی 

مرکز آمار ایران براساس نتایج طرح آمارگیری هزینه و درآمد خانوارهای شهری 
و روستایی درسال 1394 اعلام کرد: میانگین درآمد اظهار شده  سالانه یک خانوار 
شهری 278 میلیون و 872 هزار ریال بوده که نسبت به سال قبل، 15.6 درصد 

افزایش داشته است. 
به گزارش روابط عمومی مرکز آمار ایران، نتایج طرح آمارگیری هزینه و درآمد 
خانوارهای شهری و روستایی در سال 1394 نشان می دهد میانگین درآمد سالانه 
خانوارهای شهری در مقایسه با رشد هزینه کل سالانه چهار درصد بیشتر رشد داشته 

است.
منابع تامین درآمد خانوارهای شهری در دوره مورد بررسی 33.4 درصد از مشاغل 
مزد و حقوق بگیری، 16.3 درصد از مشاغل آزاد کشاورزی و غیرکشاورزی و 50.3 

درصد از محل درآمدهای متفرقه خانوار بوده است.
**هزینه خانوار شهری در سال 1394

براساس اعلام مرکز آمار ایران، میانگین هزینه کل خالص سالانه یک خانوار شهری 
262میلیون و 397هزار ریال بوده است که نسبت به رقم مشابه در سال قبل11.7 

درصد افزایش نشان می دهد.
همچنین از میانگین هزینه کل سالانه  خانوار شهری 62 میلیون و 431 هزار ریال با 
سهم 23.8درصد مربوط به هزینه های خوراکی و دخانی و 199 میلیون و 967 هزار 

ریال با سهم 76.2 درصد مربوط به هزینه های غیرخوراکی بوده است.
در بین هزینه  های خوراکی و دخانی، بیشترین سهم با 22 درصد مربوط به هزینه  
آرد، رشته، غلات، نان و فرآوردهای آن و در بین هزینه های غیرخوراکی بیشترین 

سهم با 44 درصد مربوط به مسکن بوده است.
**هزینه خانوار روستایی در سال 1394

میانگین هزینه  کل خالص سالانه یک خانوار روستایی در سال 1394 به میزان 
146میلیون و 983 هزار ریال بوده است که نسبت به سال قبل 6.1 درصد افزایش 

نشان می دهد.
همچنین از هزینه کل سالانه  خانوار روستایی 57 میلیون و 778 هزار ریال با سهم 
39.3 درصد مربوط به هزینه های خوراکی و دخانی و 89میلیون و 205 هزار ریال با 

سهم 60.7 درصد مربوط به هزینه های غیرخوراکی بوده است.
در بین هزینه های خوراکی و دخانی، بیشترین سهم با 26 درصد مربوط به هزینه  
آرد، رشته، غلات، نان و فرآوردهای آن و در بین هزینه های غیرخوراکی، بیشترین 

سهم با 30.3 درصد مربوط به مسکن بوده است.
**درآمد خانوار روستایی در سال 1394

میانگین درآمد اظهار شده سالانه یک خانوار روستایی در سال 1394 به میزان 
161میلیون و 38هزار ریال بوده که نسبت به سال قبل، 15.8 درصد افزایش داشته 
است. بر این اساس در سال 1394 رشد میانگین درآمد سالانه خانوارهای روستایی در 

مقایسه با رشد هزینه کل سالانه 9.7 درصد بیشتر رشد داشته است . 
منابع تامین در آمد خانوار های روستایی در دوره مورد بررسی نشان می دهد 
30.2 درصد از مشاغل مزد و حقوق بگیری ،  30.9 درصد از مشاغل آزاد کشاورزی 

و غیرکشاورزی و 38.9 درصد از محل درآمد های متفرقه خانوار تامین شده است.

رویترز خبر داد

کاهش واردات نفت هند از ایران در پی 
B اختلاف بر سر میدان فرزاد

رویترز به نقل از منابع آگاه خبر داد در پی اختلاف میان دهلی نو و تهران بر سر 
توسعه یک میدان گاز طبیعی، هند قصد دارد خرید نفت از ایران را به میزان یک 

چهارم نسبت به سال میلادی گذشته کاهش دهد.
 پیش از کاهش حجم واردات، هند تهدید کرده بود اگر حقوق توسعه میدان گاز 
طبیعی فرزاد B به یک کنسرسیوم هندی اعطا نشود، به پالایشگاه های دولتی شامل 
هندوستان پترولیوم، بهارات پترولیوم، پالایشگاه و پتروشیمی مانگلور و شرکت نفت 

هند دستور خواهد داد خرید نفت از ایران را کاهش دهند.
طبق گفته منابع آگاه از قراردادهای برنامه ریزی شده، کاهش حجم خرید، میزان 
واردات نفت ایران از سوی هند در سال مالی جاری را به 370 هزار بشکه در روز 
می رساند. طبق آمار نفتکش ها، هند پس از چین بزرگترین مشتری نفتی ایران است 

و سال میلادی گذشته حدود 510 هزار بشکه در روز نفت از ایران وارد کرد.
بنا بر اظهارات منابع آگاه، واردات کمتر نفت از ایران در سال 2018-2017 شامل 
199 هزار بشکه در روز از سوی پالایشگاه های دولتی است که حدود یک سوم نسبت 
به سال گذشته کاهش خواهد داشت. پالایشگاه های خصوصی اسار و HPCL-میتال 
انرژی قراردادهای سال گذشته را برای خرید به ترتیب 120 هزار بشکه در روز و 20 
هزار بشکه در روز تجدید کردند. اکثر پالایشگاه های دولتی در تماس رویترز، حاضر 
به اظهارنظر در این باره نشدند. وزارت نفت هند هم از اظهارنظر در این باره خودداری 
کرد. تحلیلگران می گویند بجز اختلاف بر سر توسعه میدان گاز طبیعی، هند از کاهش 
اختلاف قیمت میان نفت برنت و نفت دوبی که واردات بیشتر نفت از اروپا به آسیا 
را جذاب تر کرده است، سود می برد. به گفته احسان الحق از شرکت کی بی سی 
انرژی اکونومیکس، نفت برنت ارزان تر و شیرین تر از گریدهای متوسط تا سنگین از 
خاورمیانه است. همچنین شرکت روس نفت روسیه پس از اینکه پالایشگاه وادینار 
اسار را خریداری کرد، ممکن است از نقاط دیگری بجز ایران و احتمالا از ونزوئلا، نفت 

بیشتری به هند وارد کند.
اما همه پالایشگاه های هندی قصد ندارند سفارش خرید از ایران را کاهش دهند. به 
گفته یکی از منابع، پالایشگاه خصوصی ریلاینس اینداستریز نخستین قرارداد ایرانی 
خود در هفت سال گذشته را برای خرید 30 هزار بشکه در روز نفت خام فروزان 
سنگین امضا کرده است.  مجموع تقاضای نفت خام هند حدود 4.6 میلیون بشکه در 
روز است که این کشور را در رتبه سومین مصرف کننده بزرگ جهان پس از آمریکا و 
چین قرار می دهد. هند یکی از معدود کشورهایی بود که در دوران تحریم ها به خرید 

نفت از ایران ادامه داد.

معاون وزیر راه و شهرسازی با اعلام مطلب که عملکرد شهرداری ها باعث شده قیمت 
زمین در تهران با سوییس برابری کند گفت که خوشبختانه با افزایش وام خانه اولی ها 
از 80 به 100 میلیون تومان که امروز شورای پول و اعتبار تصویب کرد، شاهد افزایش 

توان خرید زوجهای جوان خواهیم بود.
حامد مظاهریان در نشست خبری که صبح امروز برگزار شد اظهار کرد: خوشحالیم 
به اطلاع برسانیم که امروز شورای پول و اعتبار رقم تسهیلات سپرده پس انداز مسکن 
یکم را از 80 به 100 میلیون تومان افزایش داد، بنابراین به هر زوج 200 میلیون تومان 
تسهیلات تعلق می گیرد که می تواند در توانمند کردن آنها کمک بسزایی انجام شود.

وی افزود: سال گذشته قیمت مسکن 5.6 درصد افزایش یافته و 3.7 درصد تعداد 
معاملات بالا رفته است که نشان می دهد بازار مسکن به سمت رونق مصرفی در حال 
حرکت است و برای اولین بار رونقی را تجربه می کنیم که با افزایش شدید قیمت 

روبه رو نیستیم.
مظاهریان خاطرنشان کرد: برنامه دولت که در چهار سال آینده هم انشاءالله ادامه 
خواهد داد این است که بتواند بر روی خانه اولی ها و زوجهای جوان همانند دو سال 
گذشته تمرکز کند. زوجهای جوان گروهی هستند که تازه مبادرت به تامین مسکن 
می کنند و برنامه دولت این است که از طریق صندوق پس انداز مسکن یکم و رقم بی 

سابقه 160 میلیون تومان وام، زوجهای جوان را توانمند کند.
در دولت قبل قیمت مسکن ۵۰۰ درصد گران شد

وی با بیان اینکه طی دوره 8 ساله دولت قبل قیمت مسکن بالغ بر 500 درصد 
افزایش یافت، اظهار کرد: آماری مرکز آمار و بانک مرکزی نشان می دهد.   قیمت 
مسکن از میانگین هر متر مربع 650 هزار تومان در سال 1384 به 3 میلیون و 950 
هزار تومان درسال 1392 رسیده است. در حال حاضر قیمت مسکن هر متر مربع 
مسکن 4 میلیون و 370 هزار تومان است نتیجه اینکه از سال 1392 تا 1396 قیمت 

حدود 10.6 درصد افزایش بالا رفته است.
مظاهریان همچنین با اشاره به افزایش روزافزون قیمت زمین در دولت قبل یادآور 
شد: طی سالهای 1384 تا 1392 قیمت زمین از متری 640 هزار تومان به متری 5 
میلیون و 500 هزار تومان در شهر تهران افزایش یافته که 700 درصد و معادل 8.6 
برابر افزایش قیمت را نشان می دهد. اما از سال 1392 تا 1396 شاهد 2 درصد افزایش 

قیمت زمین هستیم.
طی سالهای 92 تا 96 اجاره 1.۵ برابر شده است

معاون مسکن و ساختمان وزارت راه و شهرسازی درخصوص افزایش اجاره بها گفت: 
اجاره بین سالهای 1384 تا 1392 حدود 3.4 برابر شده است و از سال 1392 تا 1396 
حدود 1.5 برابر شده است. این نشان می دهد هم اکنون شاهد باثبات ترین قیمتها 

برای بازار مسکن هستیم که مبنایی برای حرکت اصولی به سمت آینده است.

شهرداری ها قیمت زمین را مرتب بالا می برند
وی با اشاره به تاثیر شهرداری ها بر افزایش قیمت مسکن گفت: انتقادی که به 
شهرداری ها وارد می شود این است که انضباط شهری به هم خورده است. شهر صاحب 
یک شناسنامه و برنامه بود. اما شهرداریها برای اینکه منبع اصلی درآمد خود را از 
سوداگری و افزایش خرید و فروش می دانستند با افزایش تراکم و بی نظمی، کنترل را 
به هم ریختند. در تهران رقم وحشتناک 490 هزار خانه خالی وجود دارد. منطقه 22 
یک نمونه است که باید پرسید بر مبنای کدام سند مصوب این اتفاق افتاده است. در 
آنجا ساخت و سازی را می بینید که مابه ازای آن خریداری وجود ندارد. مضافا اینکه 
ساخت و سازهای انجام شده در منطقه 22 هنوز جزو آمار خانه های خالی محاسبه 

نشده است.
قیمت زمین در تهران با سوییس برابری می کند

مظاهریان با بیان اینکه قیمت زمین در تهران معادل کشور سوییس است، اظهار کرد: 
این رویکرد نه تنها اقتصاد کلان شهرها بلکه اقتصاد کشور را تحت فشار قرار داده است. 
الان قیمت زمین در تهران معادل شهرهای سوییس و بیشتر از آن است. ما کشوری 
هستیم که کمبود زمین نداریم به همین لحاظ فرایند کلانشهرها است که باعث این 

مشکل شده است.
تنها ۵ درصد پروژه مسکن مهر باقی مانده است 

معاون مسکن و ساختمان وزیر راه و شهرسازی در ادامه  اعلام کرد، هم اکنون 
تنها پنج درصد از پروژه مسکن مهر در سراسر کشور باقی مانده که آن هم در دست 
تکمیل است. »حامد مظاهریان« افزود: در طرح مسکن مهر یک پروژه بزرگ ناتمام 
در اختیار دولت دوازدهم قرار گرفت که تنها 55 درصد آن در دولت های نهم و دهم 

انجام شده بود. 
وی با بیان اینکه 45 درصد باقی مانده مسکن مهر در طول کمتر از چهار سال فعالیت 
دولت دوازدهم در شرف تکمیل است، گفت: هم اکنون پنج درصد این پروژه در سطح 

کشور باقی مانده و دولت درصدد است امسال آن را به پایان برساند. 
مظاهریان بیان کرد: آمارها نشان می دهد هم اکنون حدود 130 هزار واحد مسکن 
مهر در دست ساخت است و دولت تمام توان خود را به کار بسته تا این پروژه به پایان 

برسد. 
معاون وزیر راه و شهرسازی اظهارداشت: تسهیلات مسکن مهر در دولت دهم 200 
میلیون ریال) 20 میلیون تومان( بود، اما بتدریج تسهیلات این پروژه به 300 میلیون 
ریال)30 میلیون تومان( و سپس به 400 میلیون ریال)40 میلیون تومان( افزایش 
یافت.  مظاهریان تاکید کرد، با اتمام پروژه مسکن مهر، طرح مسکن اجتماعی و 
حمایتی در کشور آغاز می شود و در پنج سال آینده دولت در نظر دارد 500 هزار 

مسکن برای اقشار کم درآمد کشور بسازد. 

معاون وزیر راه و شهرسازی خبر داد

وام خانه اولی ها ۲00 میلیون 
تومان شد

متوسط صادرات نفت خام ایران)بهار88 تا پاییز95(

تهران بی قواره، حاصل انحصار 12 ساله مدیریت تجارت محور 
افرادی که در12 سال گذشته چوب حراج بر شهر تهران زدند و 
مجوزهای بی قاعده برای تراکم فروشی ها و بلند مرتبه سازی ها 
به بهای فروش هوای مردم صادر می کردند امروز در ژست حفظ 
حقوق شهروندی، آدرس غلط به مردم می دهند ومدعی شده اند 

این اقدامات را وزارت راه و شهرسازی انجام داده است. 
مناظره های تلویزیونی می تواند فرصت طلایی برای اثرگذاری 
نامزدهای انتخابات ریاست جمهوری بر تمام اقشار مختلف از هر 
طیفی باشد. حال اینکه برخی نامزدها به جای اینکه از این فرصت 
برای دفاع از عملکرد دوران مدیریتی خود و تشریح برنامه های 
کلان اقتصادی، اجتماعی، سیاسی و...بپردازند، با بیان ادعاهای 
نادرست و غیرواقعی، قصد تخریب رقیب را دارند و آدرس غلط به 

افکار عمومی می دهند. 
در اولین مناظره نامزدهای دوازدهمین دوره انتخابات ریاست 
جمهوری، یکی از نامزدهای ریاست جمهوری مدعی شد، وزارت 
راه و شهرسازی دولت یازدهم مجوز ساخت و ساز های بی ضابطه 
در تهران را داده است این در حالی است که با دستور صریح شورای 
عالی شهرسازی و معماری که دبیر آن معاون وزیر راه و شهرسازی 
است، ساخت و ساز ساختمان های بالای 12 طبقه در تهران 
از سال 1393 ممنوع شد .  طبق گفته »پیروز حناچی« معاون 
معماری و شهرسازی وزارت راه و شهرسازی در کلانشهر تهران 
978 برج بلند )ساختمان های بالای 12 طبقه ( وجود دارد که 
مجوز ساخت این تعداد ساختمان بلند را شهرداری ها صادر کرده 
اند که بخش عمده ای از این برج ها در 10 ساله گذشته ساخته 
شده اند.  برخلاف ادعای یکی از نامزدها، طبق قانون مرجع صدور 
پروانه ساخت و ساز ساختمان شهرداری ها هستند و حتی ناظران 
برای روند ساخت و ساز را هم شهرداری ها انتخاب می کنند. این 
موضوعی است که شاید کمتر کسی از آن اطلاعی نداشته باشد. 

با تراکم  در طول 10 سال گذشته، مدیریت شهری تهران 
فروشی های بی ضابطه باعث افزایش جمعیت جهشی این کلان 
شهر شده است به طوری که به گفته »عباس آخوندی« وزیر راه و 
شهرسازی اگر همان روند تراکم فروشی قبل از سال 92 ادامه پیدا 

می کرد تا 12 سال دیگر با یک تهران دیگر مواجه بودیم. 
حال اینکه عده ای از یاد برده اند که دولت یازدهم بود که در 
مقابل تراکم فروشی ها و بلند مرتبه سازی های بی قاعده و غیر 
مجاز ایستاد. تا پیش از ورود تیم وزارت راه و شهرسازی دولت 
یازدهم تب مال سازی تمام شهر را فرا گرفته بود و مدیریت شهری 

به بهای تغییر کاربری ها و حراج هوای شهر مجوزهای مال های 
تجاری را به عده ای از سرمایه داران واگذار کرد. 

امروز در حالی افرادی مدعی هستند دولت هوا را از مردم گرفته 
است که بیش از سه سال است به فریادهای مسئولان وزارت 
شهرسازی مبنی بر اینکه مدیریت شهری با این حجم از برج سازی 
تهران را به قفس تبدیل کرده و هوای مردم را فروخته گوش فرا 
نمی دهند و همواره مدعی بوده اند که اقداماتشان در راستای قانون 

بوده است حال اینکه هیچ قانونی این اقدامات را تایید نمی کند.
**گوشه ای از تخلفات مدیریت شهری تهران 

طبق قانون شهرداری ها مرجع صدور پروانه های ساختمانی 
هستند و هر ساخت و سازی که مغایر با طرح تفصیلی شهر و یا 
طرح جامع باشد برای آن مورد در کمیسیون ماده 5 تصمیم گیری 
می کنند که در این کمیسیون وزرای پنج وزارتخانه و روسای دو 
سازمان حضور و حق رای دارند. نکته قابل توجه این است که در 
حالی که در تمام استان ها دبیرخانه این کمیسیون زیر نظر شورای 

عالی شهرسازی و معماری است اما در تهران یک استثنا وجود دارد 
که دبیرخانه این کمیسیون زیر نظر شهرداری تهران اداره می شود. 
بنابراین شهرداری تهران نفوذ بالاتری در تصمیم گیری ها درباره 
مواردی که مغایر طرح های جامع و تفصیلی شهر هستند، خواهد 
داشت.  اخیرا حناچی، معاون وزیر راه و شهرسازی و دبیر شورای 
درباره ادعای یکی از نامزدهای دوازدهمین دوره انتخابات ریاست 
جمهوری مبنی بر اینکه وزارت راه و شهرسازی عامل ساخت و 
سازهای بی ضابطه در کلانشهر تهران است، اعلام کرده که این 
یک ادعای واهی و بی ربط است.  وی می گوید : بارها از شهرداری 
تهران خواستیم که اطلاعات مربوط به میزان استفاده از ظرفیت 
بلند مرتبه سازی در تهران را در اختیار وزارت راه و شهرسازی 
قرار دهد اما شهرداری استنکاف کرد و در نهایت در سال 1393 
دستور به توقف ارائه مجوز ساخت و ساز ها برای بناهای بیشتر از 
12 طبقه را دادیم. پس از گذشت دو سال با ورود سازمان بازرسی 
کل کشور شهرداری اطلاعاتی در اختیار شورای عالی معماری قرار 

داد و متوجه شدیم وضعیت تهران بسیار بحرانی تر از آنچه است 
که فکر می کردیم. 

وی افزود: اگر طبق ادعای این نامزد انتخابات ریاست جمهوری، 
وزارت راه و شهرسازی عامل ایجاد این بی انضباطی شهری و بلند 
مرتبه سازی های بی قاعده است، شورای عالی معماری دستور 

توقف ساخت بناهای بالای 12 طبقه را نمی داد. 
یکی از بارزترین تخلفات مدیریت شهری تهران در طول 10 
سال گذشته، ساخت و سازهای بی ضابطه در منطقه 22 تهران 
است و اساسا این حجم از ساخت و ساز با مصوبات طرح تفصیلی 
شهر کاملا مغایرت دارد. در حالی که تمام مواردی که مغایر طرح 
تفصیلی و طرح جامع است باید وارد کمیسیون ماده 5 شود اما 
مجوز بلندمرتبه  سازی در منطقه 22 وارد کمیسیون  های ماده 5 

نشد و شهردار ان منطقه مجوزها را صادر کرد. 
طبق اعلام شورای عالی شهرسازی و معماری یکی دیگر از 
تخلفات مدیریت شهری تهران در طول سال های گذشته، افزایش 
جمعیت پذیری تهران به چیزی حدود 15 میلین نفر بوده در 
شرایطی که حداکثر میزان جمعیت پذیری شهر تهران با توجه 
به محدودیت های منابع آب، 12.5 میلیون نفر است. همچنین 
کاهش سرانه های خدماتی مورد نیاز شهر از طریق تغییر کاربری 
اراضی با کاربری فضای سبز و خدمات عمومی و واگذاری ان برای 
احداث ساختمان های انتفاعی از دیگر تخلفات شهرداری تهران در 
طول 10 سال گذشته است.  به گزارش ایرنا ، افزایش آلودگی هوا و 
مسائل ترافیکی ناشی از بارگذاری بودن برنامه و مازاد بر طرح های 
مصوب بر روی معابر شهری هم تنها گوشی از این بی انضباطی 
شهر تهران، حاصل مدیریت ناصحیح شهری محسوب می شود. 
تخریب باغات و بافت های ارزشمند سبز واقع در محدوده شهر از 
طریق صدور مجوزهای ساخت و ساز، خرد شدن باغات و طراحی 
معابر در درون باغات متراکم داخل شهر از دیگر مهم ترین تخلفات 

و شبه تخلفات تایید شده از سوی کمیسیون ماده 5 است. 
حال اینکه کسی که تمام این سوء مدیریت ها به عملکرد وی در 
طول 10 سال گذشته در اداره شهر تهران بر می گردد مدعی شده 
است که این تخلفات از سوی وزارت راه و شهرسازی انجام شده 
و سعی بر این دارد با زیر پا گذاشتن اخلاق، رقیب خود را تخریب 
کند و به افکار عمومی آدرس غلط دهد. تهران؛ این شهر بی قواره و 
بی ضابطه حاصل انحصار 10 ساله مدیریت تجارت محور در اداره 

امور شهری است. 
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چگونه عباس زاده آقای گل شد

۲۴ گل یک بازیکن، ۲0 گل 1۲ بازیکن
با پایان گرفتن رقابت های لیگ دسته اول فوتبال کشور، محمد عباس زاده مهاجم 
تیم نساجی قائمشهر با زدن 24 گل به عنوان بهترین گلزن این مسابقات شناخته شد.

 محمد عباس زاده را باید ماشین گلزنی تیم نساجی دانست. بازیکنی که به تنهایی 
بیشتر از نیمی از گل های تیمش را زد در کسب نتایج آبرومند این تیم سهم بسزایی 
داشته باشد. آقای گل این فصل از مسابقات لیگ برتر در حالی به رکورد رویایی 24 
گل در یک فصل رسید که از رقبای خودش در جدول گلزنان این مسابقات به مراتب 
کمتر بازی کرده است. نه تنها تیم نساجی کلا یک بازی کمتر از دیگر تیم ها در لیگ 
دارد، بلکه خود این بازیکن هم چند بازی تیمش را به دلیل مصدومیت و محرومیت 

از دست داده بود.
نگاهی به عملکرد خط حمله تیم نساجی نشان می  دهد که این تیم با 44 گل 
زده بعد از گل گهر که با 49 گل زده بهترین خط حمله لیگ را داشت، به همراه 
خونه به خونه دومین خط حمله خطرناک لیگ دسته اول را در اختیار داشت. اما با 
دانستن این موضوع که از این 44 گل، 24 گل را محمد عباس زاده به تنهایی به ثمر 
رساند، به این باور می رسیم که خط حمله تیم نساجی بدون کاپیتان چندان هم 

خطرناک نبوده است.
تیم نساجی کلا در این فصل 13 گلزن داشت که محمد عباس زاده با 24 گل 
بهترین عملکرد را داشت و دومین گلزن خوب این تیم بعد از عباس زاده، حسن 
نجفی مدافع کناری این تیم بود که با 4 گل دومین گل زن برتر تیم نساجی بود. 
احسان تاییدی و محمد قاسمی نژاد هر کدام با دو گل زده و مهدی نظری، مجتبی 
رمضانی، هانی اسماعیلی، پیمان میری، مقداد قباخلو، علی جراح کار، عباس یحیی 
بیگی، مرتضی غلامعلی تبار و حمید نعمتی نیز دیگر گلزنان تیم نساجی در این فصل 

از رقابت های لیگ دسته اول بودند.

مذاکره با دو خارجی؛

بی توجهی پرسپولیس و استقلال به دستور 
رئیس فدراسیون فوتبال

در حالی که برای بار دوم تاج اعلام کرد باشگاه های بدهکار بین المللی نمی توانند 
بازیکن خارجی بگیرند سرخابی ها در حال مذاکره با دو خارجی هستند!

در حالی که فدراسیون فوتبال ایران رسما اعلام کرده که باشگاه های بدهکار 
بین المللی حق گرفتن بازیکنان خارجی را ندارند اما هم پرسپولیس و هم استقلال 

مذاکرات جدی خود را برای جذب بازیکنان خارجی آغاز کرده اند.
سوای اینکه آیا این دو باشگاه تهرانی در این مذاکرات به نتیجه می رسند یا نه باید 
گفت آنها توجهی به این دستور رئیس فدراسیون فوتبال ندارند و مسیر خودشان را 

می روند.
پرسپولیس خواهان گادوین منشا است و این را نه باشگاه پرسپولیس و نه منشا 
هیچ کدام تکذیب نکرده اند. در آن سو استقلال هم با جلالدین ماشاروف ازبک 
مذاکره داشته و البته این مذاکرات هیچ کدام تبدیل به نوشته و ثبت نشده است. با 
این وجود اما این دو تیم نمی توانند این بازیکنان را در دفاتر رسمی سازمان لیگ 

ثبت و مال خود کنند.
در واقع باید گفت این شرایط به شدت به سود سپاهان و ذوب آهن است که بدهی 
های بین المللی زیادی ندارند و می توانند امثال منشا و ماشاروف ها را به سادگی 

مال خود کنند.
شاید هم پرسپولیس و استقلال هر دو به عدم ضمانت اجرایی احکام و قوانین 

فدراسیون فوتبال ایران دل خوش کرده اند، چیزی که البته اصلا بعید نیست.
این همه در حالی رخ داده که مهدی تاج دوباره روزسه شنبه اعلام کرد که باشگاه 

های بدهکار به هیچ وجه نمی توانند بازیکن خارجی بگیرند.

ورزشی

کفاشیان:

 پتانسیل میزبانی جام کنفدراسیون ها را داریم
نایب رییس فدراسیون فوتبال از پیشنهاد قطر برای برگزاری جام کنفدراسیون ها 
اظهار بی اطلاعی کرد و گفت : در صورت وجود چنین پیشنهادی از آن استقبال 

خواهیم کرد.
علی کفاشیان ابتدا در مورد سفرش به تایلند، عنوان کرد: به عنوان مسئول برگزاری 
مسابقات زیر 20 سال فوتسال آسیا در تایلند انتخاب شدم و قرار است سفری دو 

هفته ای به این کشور داشته باشم.
وی همچنین در مورد شکایت جیووا از فدراسیون فوتبال، عنوان کرد: از این موضوع 
اطلاعی ندارم و از صبح در جلسه با فوتسالی ها بودم، اما نباید نگران این موضوع بود 
چرا که آن را حل خواهیم کرد. نایب رییس فدراسیون فوتبال همچنین در مورد 
اینکه آیا احتمال دارد با توجه به مشکلات قطر برای برگزاری جام کنفدراسیون ها در 
تابستان 2021 میزبانی این جام به یکی از همسایه های قطر مثل ایران برسد، گفت: 
هنوز چیزی از سوی فیفا یا قطر به ما اعلام نشده است، اما از این موضوع استقبال 
می کنیم و بسیار خوشحال خواهیم شد که این مسابقات در ایران برگزار شود چرا 
که هم امکانات و هم پتانسیلش را داریم. سرپرست کمیته  فوتسال در پاسخ به این 
پرسش که دستیاران ایرانی کی روش چه زمانی به تیم ملحق خواهند شد و یا قرارداد 
با آدیداس چه زمانی امضا می شود، عنوان کرد: در مورد این مسائل باید از تاج بپرسید. 
علی کفاشیان همچنین در جلسه صبح روز )چهارشنبه( با مدیران باشگاه های فوتسال 
در مورد انتقاداتی که به وی در مورد عدم توجه به فوتسال می شود، گفت : جلسه امروز 
به منظور قرعه کشی برگزار شده و هم اندیشی نبوده است. فوتسال باید توسط جمع 
اداره شود. فوتسال در فیفا زیر مجموعه فوتبال بوده  و ما هم نمی توانیم آن را به صورت 
مستقل  اداره کنیم اما این که هیات رییسه و مجمع داشته باشد این نشان از استقلال 
فوتسال دارد.  سرپرست کمیته  فوتسال را خود شما انتخاب می کنید، ضمن این که 
سلیمانی در کمیته  فوتسال تصمیم گیرنده نیست و تنها برنامه مسابقات را می نویسد 
و ما هم آن را اجرایی می کنیم. وی با بیان این که نمی توانم هر روز در رسانه ها باشم، 
گفت : این که بخواهم هر روز مصاحبه کنم و به این و آن فحش بدهم کار من نیست. 
ما به دنبال  اسپانسر هستیم تا پولش را به باشگاه ها بدهیم. من پیشنهاد دادم تا به 
باشگاه هایی که رتبه اول، دوم و سوم لیگ را کسب می کنند جوایز تعلق گیرد. اگر 
هیاهو نمی کنیم و در جلسات به گوش کسی نمی زنیم دلیل نمی شود که کار نمی کنیم. 
ما یک گوشه نشسته ایم و کار خودمان را می کنیم.  رییس بازی هم بلد نیستیم. شما 
تصمیم می گیرید و من اجرا می کنم. کفاشیان با بیان این که دیگر علاقه ای به کار 
کردن در فوتبال ندارد، خاطر نشان کرد: ما کارمان را کرده ایم و نتیجه مان را گرفته ایم. 
اما من در فوتسال مانده ام تا به شما که عاشق آن هستید کمک و خدمت کنم. هر روز  
که به فدراسیون می روم به دنبال کارهای فوتسال  هستم. خواهش می کنم به برخی از 
رسانه ها و   روزنامه ها توجه نکنید. سرپرست کمیته  فوتسال که در این جلسه انتقادات 
زیادی نسبت به رسانه ها داشت ، افزود: تیم   ملی همه چیز دارد. شما به سایت ها نگاه 
نکنید که می نویسند و مطالبی که خودشان به دنبال آن هستند را منتشر می کنند. 
شما به آنها توجهی نکنید و حرف های آنها را تایید نکنید. کفاشیان درباره انتقاد افشین 

دبیری که گفته بود "فوتسال پدر ندارد" گفت : یعنی چه که باید پدر داشته باشد؟ 
پدری که فرهنگش این است عصبانی به منزل بیاید و رفتار بدی داشته باشد؟ پدر 
فوتسال شما هستید. به ما هم جز تهمت و فشار چیزی نداده اند. همان طور که شما هم 
چیزی عایدتان نمی شود، اما علاقمند هستیم بمانیم و سفت و سخت به دنبال گرفتن 
 اسپانسر، پخش تلویزیونی و استقلال فوتسال باشیم. مطمئن باشید که تنور فوتسال 
داغ است. در همین جا می خواهم اعلام کنم که این جلسات را دو، سه ماه یک بار تکرار 
می کنیم. وی در ادامه  همچنین از تخصیص بودجه دو و نیم میلیاردی به فوتسال خبر 
داد و گفت : تیم   ملی آقایان در یک سال دو و نیم میلیارد هزینه داشته است و ما پاداش 
همه را هم داده ایم، اما روزنامه ها می نویسند که پاداش ها داده نشده است. پاداش اولیه 
پانزده میلیون بود که 10 میلیون نیز به آن  اضافه کردیم. پانزده میلیون پرداخت شده 
است و 10 میلیون تومان ظرف یکی، دو ماه آینده و به محض این که پولمان از فیفا 
وصول شود پرداخت خواهد شد. همچنین وزارت ورزش و جوانان 10 یا پانزده سکه 
به ملی پوشان خواهد داد.  سرپرست کمیته  فوتسال در مورد انتقادات از لغو اردوی 
ازبکستان، اظهار کرد: به جز ژاپن که چند اردو برگزار کرده است، هیچ تیمی مثل ایران 
هشت بازی نداشته است و ما دو بازی با فرانسه، دو بازی با روسیه، دو بازی با عراق و دو 
بازی با اوکراین داشتیم. به این دلیل ازبکستان لغو شد چون سفر طولانی به خاطر دو 
بازی توجیه نداشت. شما به روزنامه ها و سایت ها توجهی نکنید، و واقعیت چیز دیگری 
است. اگر فدراسیون بخواهد کم محلی کند، من هم کنار می روم و می گویم که دیگر 

نیستم. اما این طور نیست، فدراسیون به فوتسال توجه کافی دارد.

CR7 یک شب رویایی دیگر برای 

هرگز به رونالدو شک نکنید

بهترین گلزن تاریخ رئال مادرید، در برابر رقیب همشهری هم درخشش خیره کننده 
ای داشت و دومین هت تریک برابر اتلتیکو در فصل جاری را به ثبت رساند.       

رونالدو لبخند زد، با حالت انگشتان خود ژست سوت زدن گرفت و از حاضران در 
برنابئو که معمولا صبر خود را زود از دست می دهند خواست که هرگز در مورد او 

شک نکنند.
تا این مقطع، ستاره پرتغالی میانگین 35 گل در هر فصل را به ثبت رسانده و 
دیشب نیز موفق شد هت تریک شماره 42، گل شماره 50 در مراحل حذفی لیگ 
قهرمانان و سیزدهمین گل در مرحله نیمه نهایی لیگ قهرمانان را به دایره رکوردهای 

خود اضافه کند.
گل اول CR7 بدان معنا بود که او تا به حال 101 بار در لیگ قهرمانان موفق به 
گلزنی شده و این در حالی است که رقیب همشهری هنوز موفق نشده بیش از 100 
گل به ثمر برساند. اما در همان شب رونالدو گل شماره 102 و 103 را نیز به ثمر 
رساند اما کلین شیت کهکشانی ها به منزله باقی ماندن شاگردان سیمئونه روی عدد 

100 بود.
درخشش به یادماندنی رونالدو بدان معنا بود که انگار روخی بلانکوس در اروپا 
توسط رئال جادو شده است. در صورت حذف احتمالی اتلتیکو، این چهارمین فصل 
متوالی است که رویاپردازی های این تیم در اروپا توسط با کابوس رئال مادرید متوقف 

می شود.
 در این میان، رویارویی با رونالدو تبدیل به یک فوبیای ترسناک برای اتلتیکو شده 
است. 6 ماه دوران بدون گلزنی در لیگ قهرمانان، با درخشش خیره کننده برابر بایرن 

مونیخ به پایان رسید و بعد از آن موتور گلزنی CR7 دوباره روشن شد.
رونالدو در هفته های اخیر دوباره اوج گرفته و شاید در بهترین مقطع دوران حرفه ای 
خود از جهت درخشش در محوطه جریمه و به گل تبدیل کردن فرصت ها قرار دارد.

از زمانی که کریم بنزما جای خود را به لوکاس وازکز داد، تنها کیلور ناواس، ناچو، 
مدافع تعویضی کهکشانی ها که در بین نیمه جایگزین کارواخال شد و آسنسیو کمتر 
از رونالدو توپ را لمس کرده بودند. حالا سبک بازی او بیشتر از حفظ توپ به استفاده 

تاثیرگذار و مهم از موقعیت تغییر یافته است.
 در دیدار سه شنبه برابر اتلتیکو مادرید، یک بار دیگر ثابت شد که کریستیانو مرد 
بازی های بزرگ است و اگرچه همبازیان او در ترکیب قوهای سپید، موقعیت های 
بسیار خوبی برای برنده 4 توپ طلای جهان فوتبال فراهم می کنند، اما اگر توپ را به 

رونالدو بسپارید، وی هرگز شما را نا امید نخوهد کرد.
در سمت دیگر میدان، یک ستاره شماره 7 دیگر نیز وجود داشت که سودای تبدیل 
شدن به مرد سال فوتبال جهان را در سر دارد. گریزمان در یک بازی بزرگ دیگر نیز 
نمایشی بی تاثیر از خود ارائه داد و اختلاف عملکرد او و رونالدو، یک بار دیگر فاصله 

سطح این دو ستاره شماره 7 را به اثبات رساند.
البته با توجه به عملکرد ضعیف همه بازیکنان روخی بلانکوس، سرزنش کردن 

گریزمان و مقصر جلوه دادن او در این شکست هرگز عادلانه نیست.
در چنین شرایطی، بسیاری این رئال مادرید را محصول واقعی ساخته شده به دست 
زیدان می دانند. آنها در مهم ترین روزهای سال، به جای تکبه بر عملکرد تیمی، با اتکا 

به درخشش ستارگان خود رو به جلو حرکت می کنند.
اما در آن سوی میدان اتلتیکو مادرید تیمی بیش از حد سازمان یافته و با آمادگی 
روانی بالایی بود اما انگار شاید اگر آنها تنها توجه خود را معطوف به جلوگیری از 

درخشش رونالدو کرده بودند، چنین نتیجه تلخی در برنابئو حاصل نمی شد.
تونی کروس، ستاره آلمانی کهکشانی ها در این خصوص گفت: "داشتن ستاره ای 
مانند رونالدو در ترکیب فوق العاده است. زیرا شما می توانید به خوبی دفاع کنید و یا 
با درخشش در خط میانی، جریان بازی را به سود خود تغییر دهید اما در نهایت هر 

تیمی به یک ستاره در خط حمله نیاز دارد تا نتایج را به نفع خود رقم بزند.
در رئال مادرید، رونالدو به بهترین نحو این وظیفه را انجام داده است. او 5 گل در 
مرحله نیمه نهایی و 3 گل در بازی برابر اتلتیکو به ثمر رساند که این آمار خیره کننده 

بوده و حائز اهمیت فراوانی برای رئال مادرید است."
به نظر می رسد ترکیب رونالدو و زیدان در حال ایجاد ساختاری جدید در لیگ 

قهرمانان است و آمار و ارقام برابر آنها معنایی ندارد.
این دومین هت تریک متوالی رونالدو، نه در برابر مالمو و شاختار دونتسک و لژیا 
ورشو، بلکه برابر بایرن مونیخ و اتلتیکو مادرید بوده است. فوق ستاره پرتغالی کهکشانی 
ها در فصل جاری تا به حال موفق به ثبت 2 هت تریک برابر شاگردان سیمئونه نیز 
شده است. کارنامه رونالدو به تنهایی موید همه چیز است؛ دیگر هرگز به او شک نکنید.

چرا سپاهان برای تمدید دست دست می کند؟

پیشنهاد 700 هزاردلاری کرانچار به سپاهان!
حتی با وجود نتایج خوب در هفته های گذشته هیچ ضمانتی در راه ماندن مربی 

کروات روی نیمکت سپاهان در لیگ هفدهم وجود ندارد.
هیچ بعید نیست فردا آخرین روز حضور زلاتکو کرانچار روی نیمکت رهبری تیم 
محبوب اصفهان باشد و این مربی کروات به حضور کوتاه مدت خود در سپاهان پایان 
دهد چون اختلافات میان او و کادر مدیریتی باشگاه به قدری زیاد است که عملکرد 
خوب این مربی کروات در هفته های گذشته هم نتوانسته تاثیر چندانی در حل و فصل 

شدن این اختلافات داشته باشد.
از همان روز نخستی که کرانچار با قراردادی موقت و تنها تا پایان فصل هدایت 
سپاهان را در دست گرفت تا تیم بحران زده نصف جهان را به ساحل آرامش برساند 
مشخص بود اختلافاتی فاحش در مفاد قرارداد پیشنهادی او با سران باشگاه وجود دارد 
چون در غیر این صورت قطعا باشگاهی مثل سپاهان و حتی خود مربی مثل کرانچار 
حاضر نمی شدند تنها برای سه ماه قرارداد ببندند. اما این قرارداد موقت بسته شد به 
امید این که توافقات نهایی در این مدت حاصل و قرارداد برای مدتی طولانی تمدید 
شود. از نصف جهان خبر می رسد دو طرف در مذاکراتی که با هم برای تمدید قرارداد 
داشتند با اختلاف فاحشی در راه مسائل مالی روبرو هستند چون کرانچار همان طور 
که در ابتدای ورودش به اصفهان و آغاز مذاکرات برای جانشینی عبدا.. ویسی خواستار 
قراردادی یک و نیم ساله به ارزش تقریبی یک میلیون دلار شده بود حالا برای تمدید 
این قرارداد برای یک فصل دیگر روی مبلغ 700 هزار دلار )چیزی در حدود دو و 
نیم میلیارد تومان( تاکید دارد که پرداخت چنین مبلغی آن هم برای باشگاهی مثل 

سپاهان که با کم شدن بودجه فصل بعد روبرو شده محال است.
در پاسخ به این پیشنهاد اما سپاهانی ها تنها با پرداخت نیمی از این مبلغ موافقت 
کرده و تنها راه تمدید قرارداد را موافقت کرانچار با تخفیف 50% از خواسته مالی 
دانسته اند چیزی که به شدت از سوی مربی کروات با آن مخالفت شده تا طرفین برای 
رسیدن به تفاهم فاصله بسیار دوری با هم داشته باشند. سپاهانی که امیدوار است برای 
لیگ هفدهم بار دیگر تیمی در حد قهرمانی داشته باشد با توجه به کمبودهای مالی 
اصلا نمی تواند بودجه ای به این اندازه برای مربی خود هزینه کند از همین رو در تمام 

مذاکرات قبلی خواستار تخفیف از مربی کروات شده است.
نه  که  هست  هم  خاطر  همین  به 
مدیران باشگاه سپاهان نه کرانچار در 
روزها و هفته های گذشته هیچ کدام 
پاسخی قانع کننده به سرنوشت تمدید 
چون  ندادند  همکاری  ادامه  و  قرارداد 
تا دومین  این توافق ندارند  به  امیدی 
تجربه حضور این مربی کروات در باشگاه 
محبوب نصف جهان تنها به 6 بازی و دو 
ماه حضور در اصفهان ختم شود آن هم با 
حسن ختامی که کرانچار امیدوار است به 
نیکی باشد چون جدال فردا با استقلال 
می تواند زمینه تثبیت جایگاه چهارمی 
سپاهان در لیگ شانزدهم و همچنین 
رسیدن به سهمیه احتمالی پلی آف لیگ 
قهرمانان آسیا را در پی داشته باشد به 
شرطی که تراکتورسازی عنوان قهرمانی 

حذفی را به خود اختصاص دهد.

ستاد جهانی مبارزه با دوپینگ، به صورت رسمی 
دوپینگ 3 ورزشکار بدنسازی ایران را اعلام کرد.

قهرمانی  بدنسازی  مسابقات  برگزاری  حاشیه  در   
جهان که سال گذشته در اسپانیا برگزار و با قهرمانی 
کشورمان همراه شد، فدراسیون جهانی همانند همیشه 
از برخی از ورزشکاران تست دوپینگ گرفت که پس از 
بررسی  آزمایش های صورت گرفته، 3 ورزشکار کشورمان 

دوپینگی از آب درآمدند.

روح الله میرنورالهی، کیوان رضاپور و سالار مددی سه 
ورزشکاری هستند که تست دوپینگ آنها مثبت اعلام 

شده است.
و  بدنسازی  فدراسیون  رئیس  پورعلی فر  ناصر 
ورزشی  خبرنگار  به  خبر  این  تایید  با  پرورش اندام 
خبرگزاری تسنیم، گفت: محرومیت این سه ورزشکار به 
فدراسیون اعلام و ما هم به ورزشکاران نیز اعلام کردیم.

با سه ورزشکاری که  اینکه فدراسیون  بیان  با  وی 

دوپینگ کرده اند برخورد می کند، خاطرنشان کرد: هدف 
ما در فدراسیون سالم سازی این رشته های ورزشی است. 
این سه نفر می دانند که محرومیت شان چیست و موضوع 

به صورت رسمی به آنها اعلام شده است.
رئیس فدراسیون بدنسازی در خصوص اینکه آیا با 
اعلام شدن این سه دوپینگ قهرمانی ایران گرفته خواهد 
شد یا خیر، تاکید کرد: خیر، این موضوع تاثیری در 

قهرمانی کشورمان در مسابقات جهانی ندارد.

 قهرمانی ایران به خطر نمی افتد

سه بدنساز تیم ملی ایرانی دوپینگی شدند 

پرونده شانزدهمین دوره مسابقات فوتبال لیگ برتر باشگاه های 
کشور فردا )پنجشنبه( با برگزاری هشت دیدار بسته خواهد شد، 
لیگی که قهرمان آن سه هفته زودتر مشخص شد، اما رقابت در 

آن هنوز داغ داغ است.
به آخرین هفته شانزدهمین دوره لیگ برتر رسیدیم، هفته ای 
که در آن جنگ نایب قهرمانی، شانس کسب سهمیه آسیا و بقا 
در لیگ همچنان ادامه دارد. در زیر نگاهی خواهیم داشت به 

دیدارهای هفته سی ام لیگ برتر:
سیاه جامگان مشهد - پرسپولیس

هر چقدر که این بازی برای قهرمان لیگ بی اهمیت باشد، 
برای سیاه جامگان دیدار مرگ و زندگی است. اکبر میثاقیان با 
آمدنش به تیم سیاه جامگان سعی کرد به لحاظ روحی و روانی 
با بازیکنان کار کند و نتایج نسبتاً خوبی هم به دست آورد. با 
این حال، شرایط به گونه ای پیش رفته که سیاه جامگان هم 
باید پرسپولیس را شکست دهد و هم منتظر لغزش صبای قم 
و سایپا باشد. سیاه جامگان با 27 امتیاز در رده پانزدهم جدول 
است و با تیم صبای قم و سایپا یک و دو امتیاز اختلاف دارد. در 
این مدت حرف و حدیث های زیادی از سوی صبایی ها مطرح 
شده که پرسپولیس انگیزه زیادی مقابل سیاه جامگان ندارد، اما 
شاگردان برانکو ایوانکوویچ در بازی با ذوب آهن نشان دادند که 
دوست ندارند در دیدارهای تشریفاتی هم بازنده باشند. میثاقیان 
که در بازی با ماشین سازی مدام بالا و پایین می پرید، به طور 
حتم چهره ویژه این دیدار خواهد بود. بازیکنان پرسپولیس که به 
خاطر اعتصاب در تمرینات به دلیل عدم دریافت مطالبات شان 
سخت مورد انتقاد هواداران و اهالی فوتبال قرار گرفتند، باید با 
تمام قدرت برابر سیاه جامگان بازی کنند، چون چشم امید صبا 
و سایپا به ساق آنها دوخته شده است. پرسپولیس 66 امتیازی 
در این دیدار سروش رفیعی را به دلیل محرومیت و وحید امیری 

را به خاطر مصدومیت در اختیار ندارد.
گسترش فولاد تبریز - صنعت نفت آبادان

برنده این دیدار تنها چند پله در جدول رده بندی صعود خواهد 
داشت. گسترش از کسب سهمیه آسیا بازمانده و نفت آبادان هم 
خیالش از ماندن در لیگ راحت شده است. برای آبادانی ها جای 
خوشحالی دارد که یک فصل دیگر تیم محبوب شان در لیگ 
برتر حضور خواهد داشت، چرا که عادت کرده بودند تیم شان در 
سالیان اخیر همیشه در حال رفت و آمد به لیگ برتر و برگشت 
به لیگ دسته اول باشد. شاید مسئولان نفت به این فکر باشند 
که با پایان فصل تیم بهتری برای رقابت های فصل آینده آماده 
کنند. در طرف دیگر میدان هم فراز کمالوند هم قصد دارد با 
بهبود رتبه تیمش بگوید که امسال بر خلاف سال گذشته نتایج 
خوبی با گسترش کسب کرده است. شاگردان کمالوند با 35 
امتیاز در رده نهم و شاگردان فیروز کریمی با 33 امتیاز در 

جایگاه دوازدهم قرار گرفته اند.
سایپای تهران - ماشین سازی تبریز

فصل کابوس وار حسین فرکی و شاگردانش به ایستگاه آخر 
رسید. شاید زمانی که فرکی هدایت سایپا را برعهده گرفت، 
تصور نمی کرد روزی در انتهای فصل باید برای نیفتادن تیمش 
تلاش کند. سایپا برخلاف خریدهایی که در نیم فصل دوم انجام 
داد، نتایج مطلوبی کسب نکرد و اکنون بر لبه تیغ قرار گرفته و 
اگر لغزش داشته باشد، به لیگ دسته اول سقوط خواهد کرد. 
فرکی خوب می داند که مدیران سایپا از حالا به فکر سرمربی 
فصل آینده هستند، چرا که از نتایج تیم شان راضی نیستند. 
فرکی برای اینکه فصل برای او به بدترین شکل ممکن تمام 
نشود، باید سایپا را در لیگ نگه دارد. هر چند آنها مقابل تیمی 
بازی دارند که سقوطش به دسته اول حتمی شده و انگیزه 
زیادی ندارد. سایپایی ها دوست دارند در روزی که کاپیتان 
باتجربه این تیم ابراهیم صادقی به طور رسمی از میادین فوتبال 
خداحافظی می کند با یک برد شیرین ضمن بقا در لیگ برتر، 
خاطره خوشی نیز برای کاپیتان خود باقی بگذارند. سایپا 29 

امتیازی است و در رده سیزدهم قرار دارد.
فولاد خوزستان - پیکان

این دیدار هم به مانند برخی از بازی های هفته پایانی، تأثیری 
در سرنوشت دو تیم نخواهد داشت، اما همان طور که اشاره 
کردیم هیچ تیمی دوست ندارد رتبه اش پایین تر از جایگاه 
فعلی اش باشد. شاگردان نعیم سعداوی در هفته های گذشته 

شرایط بحرانی را پشت سر گذاشتند، اما بازهم به خاطر کسب 
نتایج ضعیف از سوی مدیریت باشگاه 15 درصد از قرارداشان  
کسر شد. این تصمیم با واکنش تند سعداوی و شاگردانش 
روبه رو شد، آنها که هفته گذشته نفت آبادان را شکست دادند تا 
ماندن شان در لیگ قطعی شود. از اظهارنظرهای اخیر مدیرعامل 
فولاد و سرمربی این تیم این طور به نظر می رسد که بازی با 
پیکان آخرین حضور سعداوی در فولاد باشد. برای پیکان هم 
شرایط مشابه فولاد است. پیکان در مجموع نتایج خوبی در 
این فصل کسب کرد، اما مدیران باشگاه انتظار داشتند با جذب 
بازیکنان خوب این تیم بتواند سهمیه آسیا را کسب کند. باید 
دید که پس از پایان این هفته، مدیران باشگاه چه تصمیمی 
برای نیمکت پیکان خواهند گرفت. پیکان با 41 امتیاز در رده 

ششم و فولاد 35 امتیازی در جایگاه دهم ایستاده اند.
ذوب آهن اصفهان - پدیده خراسان

شاگردان رضا مهاجری که با پنج برد پی درپی در جدول 
لیگ خودشان را بالا کشانده بودند، در مصاف با سه تیم بالای 
جدول شکست خوردند و ترمزشان کشیده شد. آنها مقابل 
تراکتورسازی، پرسپولیس و سپس استقلال نتیجه را واگذار 
کردند تا نوار پیروزهای شان پاره شود. چه بسا اگر لیگ ادامه 
پیدا می کرد، پدیده باید برای نیفتادن می جنگید! برای آنها 
بازی مقابل ذوب آهن خیلی اهمیتی ندارد، اما بازی فردا برای 
شاگردان مجتبی حسینی از اهمیت زیادی برخوردار است. 
ذوب آهن پس از هفته ها رده چهارم را از دست داده و باید 
منتظر لغزش همشهری خود یعنی سپاهان مقابل استقلال 
باشد. شاگردان حسینی هفته گذشته در حالی که با نتیجه 3 بر 
یک از پرسپولیس پیش بودند، نتوانستند نتیجه را حفظ کرده و 
در نهایت به تساوی دست یافتند. ذوب آهن با 43 امتیاز در رده 

پنجم و پدیده با 34 امتیاز یازدهم است.
تراکتورسازی تبریز - نفت تهران

تراکتورسازی فصل عجیبی را سپری کرد. آنها با جذب 
بازیکنان نامی خودشان را به عنوان مدعی قهرمانی لیگ 
در  نقل وانتقالات  از  محرومیت شان  اما  کردند،  معرفی 
تعطیلات نیم فصل و مصدومیت بازیکنان شاخص، این تیم را 

در سراشیبی قرار دارد. شاگردان امیر قلعه نویی که از قهرمانی 
ناامید شدند، دو هفته پیش به استقلال خوردند که خودش 
را به آنها رسانده بود. در روزی که شانس با تراکتورسازی 
همراه بود، شاگردان امیر قلعه نویی استقلال را شکست دادند 
و دوباره به رده دوم بازگشتند. خیلی ها تصور می کردند که 
جنگ نایب قهرمانی را تراکتورسازی برد، اما شکست این تیم 
برابر سپاهان و برتری استقلال مقابل پدیده خراسان، بار دیگر 
شاگردان قلعه نویی را به رده سوم برد. جایگاه دومی در دستان 
تراکتورسازی نیست و علاوه بر اینکه باید نفت را شکست 
دهند، می بایست منتظر شکست استقلال مقابل سپاهان هم 
باشند. در سوی دیگر، علی دایی و شاگردانش هم فصل خوبی 
را سپری نمی کنند. آنها مدعی هستند که اگر مشکلات مالی 
نبود، شاید نتایج بهتری کسب می کردند. بازیکنان این تیم 
اعلام کرده اند که منتظر پایان فصل هستند تا تیم فصل آینده 
خود را انتخاب کنند. تراکتورسازی با 53 امتیاز در رتبه سوم 
است و نفت هم با 36 امتیاز در رده هشتم قرار دارد. این بازی 
البته پیش بازی دو تیم قبل از رویارویی شان در فینال جام 
حذفی است، مسابقه ای که در هفته پایانی اردیبهشت ماه در 

خرمشهر برگزار خواهد شد.
صبای قم - استقلال خوزستان

یکی دیگر از تیم هایی که برای بقا می جنگد، صبای قم است. 
ماندن شاگردان صمد مرفاوی در لیگ دست خودشان است و 
اگر برنده بازی خانگی مقابل استقلال خوزستان باشند، در لیگ 
می مانند. تنها نگرانی شاگردان مرفاوی تقابل سیاه جامگان مقابل 
پرسپولیس بی انگیزه است، اما صبایی ها نباید دلخوش به این 
بازی باشند و باید حریف خود را شکست دهند تا بدون حرف 
و حدیث در لیگ بمانند. این دیدار آخرین حضور رضا عنایتی 
به عنوان بازیکن است و او پس از بازی کفش هایش را می آویزد. 
استقلال خوزستان هم که در میانه جدول جا خوش کرده، قصد 
دارد با برتری مقابل صبا با روحیه خوب خودش را برای آخرین 
بازی مرحله گروهی لیگ قهرمانان آسیا آماده کند. صبای قم با 
29 امتیاز در رده چهاردهم و استقلال خوزستان با 38 امتیاز در 

جایگاه هفتم قرار دارند.

استقلال - سپاهان اصفهان
است،  مهم  تیم  دو  هر  برای  آن  نتیجه  که  دیداری  تنها 
بازی استقلال و سپاهان خواهد بود، چرا استقلال برای نایب 
قهرمانی و سپاهان برای کسب سهمیه آسیا می جنگد. شاگردان 
منصوریان به لطف شکست تراکتورسازی و برتری مقابل پدیده 
خراسان دوباره به رده دوم بازگشتند و این فرصت را دارند تا 
خودشان را به عنوان نایب قهرمان معرفی کنند. خبر خوب برای 
منصوریان، بازگشت امید ابراهیمی به تمرینات است. این بازیکن 
توانمند در بازی با پدیده و به هنگام گرم کردن مصدوم شد، اما 
از روز گذشته به تمرینات اضافه شد و به احتمال زیاد در ترکیب 
آبی پوشان قرار می  گیرد. بازی با سپاهان برای منصوریان یادآور 
خاطرات نیم فصل اول است. او که با استقلال نتایج خوبی در 
نیم فصل اول نگرفت و از جام حذفی هم کنار رفت، در دیداری 
که تصور می شد آخرین حضورش روی نیمکت استقلال باشد، 
بازیکنی چون مهدی رحمتی را روی نیمکت نشاند. منصوریان 
که  بازیکنانی  کرد،  استفاده  جوان  بازیکنان  از  بازی  آن  در 
نیم فصل دوم بهترین عملکرد را داشتند و استقلال را تا این رده 
بالا آوردند. بنابراین منصوریان دوست دارد برخلاف بازی رفت 
که دقایق آخر با گل بهنام برزای از شکست گریخت، این بازی 
را برنده از زمین خارج شود. سپاهانی ها با آمدن کرانچار روزهای 
خوبی را سپری می کنند. آنها به مانند استقلال نتایج خوبی در 
نیم فصل اول نگرفتند و پس از کنار گذاشتن عبدالله ویسی، 
دوباره هدایت تیم را به کرانچار دادند. کرانچار هم نتایج خوبی 
با سپاهان گرفته و در پنج دیدار اخیر موفق به کسب 13 امتیاز 
شده است و مترصد این است که با  شکست استقلال و کسب 
رتبه چهارم در صورت قهرمانی تراکتورسازی در جام حذفی 
سهمیه آسیا را کسب کند. استقلال 54 امتیازی دوم است و 

سپاهان با 45 امتیاز در رده چهارم ایستاده است.
برنامه هفته سی ام لیگ برتر به شرح زیر است:

پنجشنبه - 14 اردیبهشت 96
سیاه جامگان مشهد - پرسپولیس، ورزشگاه ثامن مشهد

داوران: محمدرضا اکبریان، سعید قاسمی، امیر مبشر و سعید 
رحیمی مقدم

ناظر داوری: فریدون  اصفهانیان
گسترش فولاد تبریز - صنعت نفت آبادان، ورزشگاه بنیان 

دیزل تبریز
داوران: تورج حق وردی، محمد عطایی، علی دودانگه و محمد 

ملکی
ناظر داوری: بهرام مهرپیما

سایپای تهران - ماشین سازی تبریز، ورزشگاه پاس قوامین 
تهران

داوران: سیدمهدی سیدعلی، سجاد طوری، یعقوب حجتی و 
علی میرغفاری

ناظر داوری: زاهد بحرینی
فولاد خوزستان - پیکان تهران، ورزشگاه غدیر اهواز

داوران: موعود بنیادی فر، مهدی عالیقدر، مهدی شفیعی و 
شاهو اصلانی

ناظر داوری: حسین نجاتی
فولادشهر  ورزشگاه  خراسان،  پدیده   - اصفهان  ذوب آهن 

اصفهان
داوران: رضا کرمانشاهی، مهدی الوندی، رضا قیم و حسین 

زیاری
ناظر داوری: علی خسروی

تراکتورسازی تبریز - نفت تهران، ورزشگاه یادگار امام )ره( تبریز
داوران: رضا مهدوی، محمدرضا منصوری، یعقوب سخندان 

و سعاد وفاپیشه
ناظر داوری: محمدجواد تقی پور

صبای قم - استقلال خوزستان، ورزشگاه یادگار امام )ره( قم
داوران: اشکان خورشیدی، رحیم شاهین، حمید غمزه و 

کمیل غلامی
ناظر داوری: نادر جعفری

استقلال تهران - سپاهان اصفهان، ورزشگاه آزادی تهران
علیرضا  اسعدی،  آرمان  زاهدی فرد،  محمدحسین  داوران: 

ایلدروم و ناصر جنگی
ناظر داوری: محمود رفیعی

ایستگاه پایانی لیگ برتر شانزدهم

پرنده خوشبختی روی شانه صبا می نشیند؟ 

تماشای دیدار تیم های صبا و استقلال خوزستان رایگان شد
 تماشای دیدار تیم های صبا و استقلال خوزستان با اعلام باشگاه صبای قم رایگان شد.

صبای قم که برای بقا در لیگ برتر در آخرین مسابقه خود یا باید پیروز شود و یا باید منتظر نتایج لازم در سایر بازی ها بماند 
نیاز مبرمی به حضور هواداران دارد و کادر فنی تیم صبای قم از هواداران قمی خواسته اند در بازی روز پنج شنبه حضور پررنگی 

در ورزشگاه یادگار امام قم داشته باشند.
بر این اساس، دیدار تماشای تیم های صبای قم و استقلال خوزستان برای هواداران و مردم فوتبال دوست قمی رایگان است و 

تماشاگران می توانند بدون خرید بلیت این بازی را از نردیک تماشا کنند.
تماشاگران تیم صبای قم در بازی های اخیر صبای قم در لیگ برتر فوتبال در ورزشگاه یادگار امام قم استقبال خوبی از مسابقات 

داشته اند و صبا توانسته است به لطف حضور مردم قم در ورزشگاه یادگار امام، نتایج خوبی کسب کند.



5 پنجشنبه -چهاردهم اردیبهشت ماه 1396-    سال بیستم -   شماره 4269

کله پاچه بخوریم یا نخوریم ؟
تناسب فیزیکی همان نسبت وزن به قد است و تناسب فیزیولوژیک مربوط به ظرفیت 
قلبی - ریوی است. بر همین اساس غذاهایی که مصرف می شود باید مبنای سالمی 

داشته باشد. به عنوان مثال مقدار چربی و نمک زیادی در آنها نباشد.
دل تان را صابون زده اید که صبح جمعه را با دوستان با خانواده سری به کله پزی 
محله تان بزنید و یک کله پاچه چرب و خوشمزه نوش جان کنید. این غذا در میان 
ایرانی ها طرفداران زیادی دارد چون هم چرب است و لذیذ و هم افراد فکر می کنند پر از 
مواد مغذی است که می توانند برای کسب انرژی روی آن حساب کنند اما از سوی دیگر 
بسیاری ازمتخصصان توصیه می کنند در مصرف چنین خوراکی نباید زیاده روی کنید 
چون ممکن است همین غذای پرطرفدار شما را به دردسر بیندازد و دچار کلسترول 
بالا و هزار و یک بیماری دیگر شوید. بنابراین اگر می خواهید بدانید چطور بایدکله پاچه 
بخورید و در عین حال سالم بمانید، به توصیه دکتر محمدرضا وفا، متخصص تغذیه، 

عمل کنید.
تعادل را رعایت کنید

به گزارش بهداشت نیوز، در راهنمای خوراکی ها 3 توصیه اصلی وجود دارد: اول از همه 
اینکه همه افراد برای اینکه از غذای روزانه شان نهایت استفاده را بکنند باید یک هدف 
در جهت تناسب داشته باشند که این تناسب هم فیزیکی است هم فیزیولوژیک. دکتر 
محمد رضا وفا، متخصص تغذیه در این باره می گوید: تناسب فیزیکی همان نسبت وزن 
به قد است و تناسب فیزیولوژیک مربوط به ظرفیت قلبی - ریوی است. بر همین اساس 

غذاهایی که مصرف می شود باید مبنای سالمی داشته باشد.
به عنوان مثال مقدار چربی و نمک زیادی در آنها نباشد. توصیه سوم در این راهنما 
این است که انتخاب غذا از صبح تا شب باید بر اساس یک منطق باشد. به این معنا که 
به طور مثال انجمن قلب آمریکا بر اساس پژوهش های بسیار گسترده نشان داده است 
که یک فرد سالم و بالغ روزانه نباید بیشتر از 7 درصد از کل کالری دریافتی اش از اسید 
چرب اشباع باشد. بنابراین این به آن معنا است که یک فرد سالم که صبحانه کره و مربا 
نوش جان می کند، کره ای که مصرف کرده منبع اصلی اسید چرب اشباع بوده و کل 
چربی اشباع روزانه اش را دریافت کرده است و باید مراقب باشد که دیگر هیچ اسید چرب 
اشباعی در غذایش نباشد. یا مثلا وقتی فرد غذای شور می خورد باید بداند که خیلی 
بیشتر از آن مقدار نمکی که می توانسته در روز مصرف کند وارد بدنش شده و تا آخر 

شب دیگر نباید نمک زیادی در غذایش باشد.
بنابراین تمام خوراکی های اطراف ما برای فرد سالم می تواند مورد استفاده قرار بگیرد. 

فقط باید منطقش را در نظر بگیرید.
به چربی عادت نکنید

اگر کسی بخواهد شب و روز یک غذای چرب مانند کله پاچه را بخورد، چون به طور 
طبیعی غذاهای چرب ذائقه را تحریک می کنند و به سرعت این تبدیل به عادت می شود، 
در صورتی که بعدا غذایی بخورد که چربی کمی دارد، نمی تواند تحمل کند. به همین 
دلیل اگر هر از گاهی با رعایت اصول، یک فرد سالم با وزن سالم و در نظر گرفتن تناسب 
تمام خوراکی هایی که در طول روز مصرف می شود، کله پاچه در برنامه غذایی قرار گیرد، 
مشکلی وجود ندارد اما اگر قرار باشد تبدیل به عادت شود و مکرر در برنامه غذایی قرار 
بگیرد کالری زیادی دارد و باعث چاقی می شود، ضمن آنکه کلسترول را بالا می برد. 

بیماری قلبی عروقی ایجاد می کند وحتی باعث بروز دیابت می شود.
نه در مورد کله پاچه بلکه در مورد تمام خوراکی ها انتخاب منطقی در طول روز و 
مصرف درست باید در برنامه قرار بگیرد. کله پاچه، با وجود آنکه پروتئین و ویتامین 
زیادی دارد، سرشار از کلسترول و اسیدهای چرب اشباع هم هست و کلسترول نوعی 
چربی است که خاصیت رسوب کردن در عروق خونی بدن را داشته و در کنار سایر 
عوامل خطر منجر به انسداد و گرفتگی رگ شده و زمینه ساز بروز بیماری های قلبی و 

عروقی، سکته و بسیاری دیگر از بیماری های مزمن می شود. 

10توصیه معجزه آسا برای کسانی که
 نفخ شکم دارند

نفخ کردن یکی از شایع ترین مشکلات گوارشی است که برای خیلی از افراد بعد از 
خوردن غذاهای مختلف ایجاد می شود. رعایت 10 توصیه زیر، احتمال بروز این مشکل 

گوارشی را به حداقل می رساند.
 نفخ کردن یکی از شایع ترین مشکلات گوارشی است که برای خیلی از افراد بعد از 
خوردن غذاهای مختلف ایجاد می شود. رعایت 10 توصیه زیر، احتمال بروز این مشکل 

گوارشی را به حداقل می رساند.
1٫ از دم نوش ها و عرقیات ضدنفخ کمک بگیرید:

اگر پس از خوردن هر وعده غذایی احساس می کنید نفخ کرده اید و باد زیادی در 
شکم، معده یا روده هایتان می پیچد، می توانید از مصرف دم نوش ها یا عرقیات گیاهی که 
خاصیت ضدنفخ دارند و به اصطلاح عامه، بادشکن هستند، استفاده کنید. دمنوش های 
زیره و نعناع، موثرترین دمنوش های بادشکن هستند. مصرف عرق نعناع و عرق 

بادرنجبویه هم برای درمان نفخ بسیار مفید و موثر است.
2٫ ریحان و نعناع را در سبد سبزی خود داشته باشید:

اگر به مصرف سبزی خوردن علاقه دارید و با خوردن تربچه یا حتی تره و شاهی دچار 
نفخ و گاهی دل پیچه می شوید، سبزی های بادشکن و ضدنفخ مانند ریحان یا نعناع را در 

سبزی خوردن خود جای دهید.
3. آویشن را فراموش نکنید:

آویشن یکی از بهترین و پرخاصیت ترین سبزی های دنیاست که نوشیدن دمنوش آن 
در فصل سرد سال علاوه بر از بین بردن نفخ، باعث آرامش اعصاب و بهبود گلودرد ناشی 

از سرماخوردگی می شود.
این گیاه، خلط آور است و به همین دلیل مصرف آن به افراد سرماخورده توصیه 
می شود. گیاه خواران می توانند مقداری پودر آویشن را برای از بین بردن نفخ سبزی هایی 

مانند نخودفرنگی یا کاهو به سس سالادشان اضافه کنند.
4٫ زردچوبه را از فهرست ادویه های خود حذف نکنید:

زردچوبه یکی از پرخاصیت ترین ادویه هاست که هم می تواند باعث سم زدایی از کبد 
شود و هم نفخ مواد اولیه موجود در غذاها را تا حد زیادی کاهش می دهد. بهتر است برای 
بهره بردن هرچه بیشتر از خاصیت های زردچوبه، این ادویه را حدود 15 دقیقه مانده به 

پایان زمان پخت به غذااضافه کنید.
۵٫ پوست حبوبات را جدا کنید:

حبوبات یکی از نفاخ ترین خوراکی ها هستند؛ بنابراین باید آن ها را حدود 24 تا 48 
ساعت قبل از مصرف با آب ولرم خیس کنید. حتی بهتر است هر 12 ساعت یکبار، آب 
ظرف حاوی حبوبات را دور بریزید. برای بهتر از بین بردن نفخ حبوبات خیس خورده 
می توانید پیش از پختن، آن ها را در دستمالی نخی و نازک به آرامی ماساژ دهید تا 

پوستشان جدا شود.
6٫ مخلوط کدو سبز و ماست را امتحان کنید:

خیلی از افراد به دلیل احساس نفخ و دل پیچه پس از خوردن ماست، ترجیح می دهند 
دور مصرف این محصول لبنی پرخاصیت را خط بکشند؛ در صورتی که اگر یک کدو سبز 
متوسط رنده شده را با چند برگ نعناع تازه و خردشده به ماست اضافه کنند، این مشکل 

تا حد زیادی حل خواهد شد. به جای نعناع می توان از پونه هم استفاده کرد.
۷٫ میوه هایی که قند کمتری دارند انتخاب کنید:

بعضی ها به عنوان دسر میوه می خورند اما قند فروکتوز موجود در میوه ها می تواند 
باعث ایجاد نفخ شود. اگر شما هم جزو این گروه هستید و از نفخ بعد از غذا رنج می برید، 
خوردن میوه هایی با قند کمتر را به شما توصیه می کنیم. میوه هایی مانند سیب، هلو، 

لیموشیرین و کیوی.
۸. به توت فرنگی و گریپ فروت نقش های تازه بدهید:

توت فرنگی و گریپ فروت قند فروکتوز پایین تری نسبت به سایر میوه ها دارند و 
می توانید با اضافه کردن توت فرنگی به ماست یا سالاد و آب گریپ فروت به غذاهای 

گوشتی، کمی نفخ موجود در مواد اولیه سالاد یا گوشت ها را بگیرید.
9٫ گوشت های کم چرب بخورید:

معمولًا مصرف مواد غذایی مختلفی که ترکیبی از پروتئین و چربی هستند، 
می تواند باعث ایجاد نفخ شود. به افرادی که زیاد نفخ می کنند، توصیه می شود 
گوشت گوساله بدون چربی، سینه مرغ، ماهی، تخم مرغ، کره بادام زمینی، گوشت 
بوقلمون و پنیر کم چرب را به جای گوشت گوسفندی یا سایر منابع پروتئینی 

پرچرب مصرف کنند.
1۰٫ معجون زنجبیل را از یاد نبرید:

اگر زیاد نفخ می کنید، یک تکه زنجبیل، کمی نمک و مقداری آب لیموترش را با هم 
مخلوط کنید. این معجون را داخل یخچال بگذارید و پس از هر وعده غذایی حدود 1 تا 
2 قاشق غذاخوری از آن را میل کنید. معجون زنجبیل طعم خوبی ندارد اما در درمان 

نفخ، معجزه می کند!

عفونت دندان را با این ترفند نابود کنید
دندانها از جمله اعضای اصلی بدن به شمار می آیند و با توجه به بالا رفتن سطح 
آگاهی اجتماعی امروزه مردم بیش از پیش به سلامت و پاکیزگی دندانهای خود اهمیت 

می دهند.
داشتن لبخندی زیبا یکی از موثر ترین عوامل در زیبایی است. عفونت دندان از جمله 
بیماری هایی است که به شدت سلامت دهان را تهدید می کند. اما راه درمان کدام 

است؟ با دکتر سلام همراه باشید.
بهاره سپهریان متخصص دندانپزشکی ؛ با اشاره به اینکه بعضی افراد به درد دندان خود 
بی توجه هستند، بیان کرد: این عارضه باعث پیشرفت درد، آلودگی ریشه دندان و بروز 

مواد میکروبی به دهان و در نتیجه عفونت می شود.
سپهریان درباره ضربه زدن به دندان، گفت: ضربه به دندان باعث قطع اعصاب و عروق 
دندان و مانع گردش خون می شود که همین عامل تجمع میکرب و باکتری ها در دهان 

و دندان و بروز آبسه را به همراه دارد.
این متخصص دندانپزشکی مهمترین راه درمان عفونت را عصب کشی دانست و اظهار 
داشت: در 99 درصد روش درمانی عصب کشی، پزشک برای تمیز نگه داشتن داخل 
دندان آسیب دیده مایعی را درون آن می ریزد و بعد از یک هفته درمان را انجام می دهد.

سپهریان با اشاره به اینکه در دوره درمانی عصب کشی برای کاهش عفونت از آنتی 
بیوتیک ها استفاده می شود، تاکید کرد: مصرف آنتی بیوتیک و مسکن های ضد التهاب 

عفونت دندان را به صورت موضعی کاهش می دهد اما عامل آن را برطرف نمی کند.
این متخصص دندانپزشکی با بیان اینکه برای از بین بردن عفونت دندان نیاز به تخلیه 
دندان است، تاکید کرد: مصرف داروهای گیاهی تاثیرات خیلی کمی برای کاهش درد و 
بهبود دندان دارند اما اگر به صورت خوراکی مصرف شود تا مدتی درد را کاهش می دهد.

وی به ضد عفونی کردن اشاره کرد و افزود: استفاده از آب نمک و یا سرم نمکی در 
زمان درد باعث ضدعفونی کردن، کاهش محلول التهاب و آلودگی داخل دهان و دندان 

می شود.
سس زنجبیل و فلفل زنجبیل و فلفل هر دو داروهای ضد درد هستند. شما می توانید 
هر کدام از این دو ادویه را به طور جداگانه مورد استفاده قرار دهید، چراکه هر دوی این 
مسکن ها، پیام تسکین درد را به مغز می فرستند. اما برای گرفتن نتیجه بهتر، می توانید 

مخلوطی از این دو ادویه را تهیه کنید.
از روش زیر کمک بگیرید:

میزان مساوی از این دو ادویه را با آب مخلوط کنید و یک سس بسازید. توپ کوچکی 
از پنبه درست کنید و به میزان کافی به سس مورد نظر آغشته اش کنید. بعد هم آن 
را درست روی دندان تان )جایی که لثه و زبان شما به آن برخورد نکند( بگذارید و تا 
زمان فروکش کردن درد یا حداقل تازمانی که طاقتش را دارید، پنبه را از دهان تان 

خارج نکنید.
به گفته این متخصص دندانپزشکی، در زمان عصب کشی دندان، پزشکان برای از بین 

بردن عفونت داخل دندان از آب نمک استفاده می کنند.
وی با بیان اینکه هر دندان دردی نیاز به عصب کشی ندارد، اظهار داشت: ممکن است 

عواملی مانند ترک اعتیاد، استرس و یا ترس از زایمان باعث بروز درد دندان شود.
سپهریان بیان کرد: باید جهت جلوگیری از خرابی دندان و بررسی علل ایجاد درد به 

پزشک مراجعه شود.

شیوه های دریافت کافی ویتامین D را بشناسید
نورخورشید ویتامین D موردنیاز بدن را تامین می کند اما باید از خود در مقابل آسیب 

نور خورشید و سرطان پوست مراقبت نمایید.
محققان  چندین شیوه را برای دریافت ویتامین D توصیه می کنند که در ادامه به 

آنها اشاره می شود:
- مصرف رژیم غذایی سرشار از ماهی چرب نظیر سالمون، خال مخالی و تن؛

- سایر منابع غذایی حاوی ویتامین D شامل زرده تخم مرغ، گوشت گوساله، جگر و 
پنیر است؛

- برخی نوشیدنی ها نظیر اب پرتقال و شیر با ویتامین D فرآوری شده اند؛
- روغن کبد ماهی کاد بیش از دو برابر میزان توصیه شده روزانه ویتامین D حاوی 

این ویتامین است؛
- در مورد مصرف مکمل ویتامین D با پزشک تان مشورت کنید.

همه ما سفر می رویم تا روحیه مان بهتر شود. کلا 
فلسفه سفر لذت بردن است. اما گاهی برخی اشتباهات 
ساده ممکن است سفر را تلخ کند. سفر با هواپیما یکی 
از راحت ترین راه سفر است. فرقی نمی کند سفر داخلی 
باشد یا خارجی. خیلی از افراد هواپیما را برای سفر 
انتخاب می کنند. اگر قصد دارید برای عید سفر کنید و 
هواپیما را انتخاب کرده اید مطالعه این مطلب به دردتان 

می خورد.
تمام مدت پرواز را ننشینید

خطر بروز ترومبوز سیاهرگ عمقی در پروازهای هوایی 
بیشتر است که باعث لخته شدن خون در پاها می شود. 
می توانید از بروز این مشکل پیشگیری کنید. برای این 
کار کافیست که از صندلی تان بلند شوید و چند قدم 
راه بروید و یا چند حرکت کششی ملایم انجام دهید. 
از پوشیدن لباس تنگ بپرهیزید، چون ممکن است در 
طول پرواز در جریان خون مشکل ایجاد کند. مهم ترین 
کار این است که مدام روی صندلی ننشینید )بخصوص 
در پروازهای طولانی( و حداقل هر یک ساعت یک بار 
پاهایتان را تکان دهید. اگر امکان بلند شدن ندارید، روی 
صندلی تان زانوها را یکی در میان به قفسه سینه نزدیک 

کنید.
کفش ها را در نیاورید

برخی از افراد بخصوص در سفرهای طولانی با دیدن 
موکت هواپیما خیالشان راحت شده و با پای برهنه رفت 
و آمد می کنند. اما حواستان باشد که کف هواپیما منبع 
میکروب است. هیچ گاه بدون کفش در راهروی هواپیما 

قدم نزنید.
از گذاشتن لنز چشم اجتناب کنید

بهتر است در طول سفر به جای لنز از عینک استفاده 
کنید. هوای داخل کابین بسیار خشک است و باعث 
تحریک و خارش چشم ها می شود. علاوه بر این ممکن 
است عادت به چرت زدن داشته باشید. خودتان می 
دانید که خوابیدن با لنز برای چشم ها خوب نیست و 

باعث تحریک آنها می شود.
هواکش بالای سرتان را خاموش نکنید

بالای صندلی هواپیما دریچه هوا تعبیه شده است. 

خیلی از افراد به محض سوار شدن به هواپیما هواکش 
بالای سرشان را خاموش می کنند. حتی اگر سردتان 
باشد، بهتر است به جای خاموش کردن هواکش، ژاکتی 
به تن کنید. در طول پرواز هواکش را روی درجه متوسط 
یا تند قرار دهید تا باکتری هایی که در هوا جریان دارند 

از اطراف شما دور شوند.
در توالت هواپیما احتیاط کنید

توالت هواپیما مانند هر مکان عمومی دیگری انبار 
میکروب هاست. برای کاهش تماس با این میکروب ها 
لازم است که بعد از دستشویی، حتما دست ها را با آب 
و صابون بشویید، آنها را با دستمال خشک کنید و از 

دستمال برای بستن شیر و باز کردن در استفاده کنید.
به سمت پنجره نخوابید

خیلی از افراد عادت دارند موقع خوابیدن سرشان را به 
دیوار پنجره تکیه دهند. اما شما نمی دانید چند هزار نفر 
به این سمت عطسه یا سرفه کرده اند. از دستمالی کردن 
میز تاشوی مقابل تان بپرهیزید و هرگز خرده غذایی 
که روی آن افتاده است را نخورید. روی این میزها پر 
از میکروب و آلودگی است و معمولا در طول روز فقط 
یکبار تمیز می شوند. اگر یک دستگاه میکروب سنج 
داشته باشید، میزان باکتری ها را مشاهده خواهید کرد. 
بهتر است از مالیدن دست و صورت به مناطق اطراف 
تان بپرهیزید. به هیچ عنوان در طول سفر دست تان 
را به دهان نبرید و یا اینکه مرتب به صورت یا چشم 
هایتان دست نزنید. با انجام ندادن همین کارهای ساده 

مریض می شوید.
اگر حالتان خوب نیست به مهماندار خبر دهید

تصور نکنید که مهماندارها تمام حواس شان به شما 
و سلامتی تان است. این افراد آموزش دیده اند که اگر 
مشکلی برایتان رخ داد، کمک کنند. این افراد حتی 
با روش های زایمان نیز آشنایی دارند. اگر احساس 

ناخوشایندی دارید، حتما به مهماندار خبر دهید.
حواستان به پتو، ملافه یا بالشت هواپیما باشد

امیدی نمی رود که بالشت یا پتوی استفاده شده در 
هواپیما یا حتی قطار تمیز باشد. چون به طور روزانه و 
مرتب شسته نمی شوند. بهتر است در سفرهای طولانی 

از استفاده از این وسایل بپرهیزید. می توانید یک بالش 
کوچک یا یک پتوی مسافرتی سبک به همراه داشته 

باشید.
درخواست یخ ندهید

با وجود اینکه در اکثر پروازها آب معدنی در اختیار 
مسافران قرار می گیرد، اما باز در برخی هواپیماها آب 
شیر سرو می شود. حتی در هواپیماهایی که آب معدنی 
می دهند نیز یخ ها را با آب شیر درست می کنند. 

بنابراین توصیه می شود که درخواست یخ ندهید. 
اجازه ندهید بدن تان کم آب شود

اگر در پروازها احساس می کنید که گلویتان خشک 
شده است، بدانید که صرفا به دلیل خوردن بیسکوییت 
یا غذای شور هواپیما نیست. هوای داخل کابین رطوبت 
کمی دارد و خشک است. لذا لازم است داخل هواپیما به 
میزان زیادی آب بنوشید. یادتان باشد که تامین آب بدن 

در طول سفر اهمیت زیادی دارد.
افتاده  غذایی که روی میز تاشوی مقابل تان 

است را نخورید
به طور کلی از دستمالی کردن میز تاشوی مقابل 
تان بپرهیزید و هرگز خرده غذایی که روی آن افتاده 
است را نخورید. روی این میزها پر از میکروب و آلودگی 
است و معمولا در طول روز فقط یکبار تمیز می شوند. 
توصیه می شود از قرار دادن دست ها روی این میزها 

نیز خودداری کنید.
چای یا قهوه؟ هیچ کدام بهتر است!

بهتر است در طول سفر از مصرف نوشیدنی هایی 
مثل چای و قهوه که از آب شیر هواپیما تهیه می شوند 
خودداری کنید. اگرچه آبی که برای آماده کردن قهوه یا 
چای استفاده می شود جوشیده است، اما بهتر است به 
مصرف آب معدنی یا دیگر نوشیدنی های بسته بندی 

شده بسنده کنید. 
 از دیگر دلایل مهم برای خودداری از مصرف این 
نوشیدنی ها این است که نوشیدنی های کافئین دار برای 
طول پرواز مناسب نیستند، چون کافئین تاثیر جزئی در 
کم آب کردن بدن دارد. بهتر است در طول سفر فقط 

آب بمعدنی بنوشید.

علمی و سلامت 

 

محققان دانشگاهی نوعی کاغذ ساخته اند که پلاسما تولید می کند. با استفاده از این 
کاغذ به عنوان پوشش روی لباس و تجهیزات می توان باکتری های خطرناک را از بین 
برد.  هر روز بر مقاومت باکتری ها در برابر آنتی بیوتیک افزوده می شود. از سوی دیگر 
لمس کردن سطحی آلوده یا ایجاد تماس با میکروب های موجود در هوا به تهدیدی 
واقعی برای سلامت عمومی تبدیل شده است. درهمین راستا محققان دانشگاه روتگرز 
در آمریکا راهی را برای ساخت کاغذ های تولید کننده پلاسما یافته اند. می توان این 
کاغذها را مانند یک پوشش روی لباس یا دستگاه ها استفاده کرد تا هرگونه تماس با 
باکتری ها با روشی ارزان و ساده از بین برود.  به هرحال در پی تحقیقات دانشگاه یک 
ماده الکترونیکی ضد عفونی کننده الکترونیکی از کاغذ ساخته شد که روی آن لایه 
ای از آلومینیوم پوشیده شده و به عنوان نوعی الکترود تولید کننده پلاسما عمل می 
کند.  پلاسما یا گاز یونیزه شده زمانی ایجاد می شود که برق ولتاژ بالا گاز را یونیزه کند. 
در خصوص این ماده نیز هوای معمولی این فرایند را تسهیل می کند. به این ترتیب 
نوعی حوزه الکترون و یون با انرژی بالا به وجود می آید که هر نوع باکتری را تبخیر 
می کند.  آزمایشات انجام شده در دانشگاه روتگزر نشان داد دستگاه های کاغذی آنها 
می تواند 99 درصد مخمرهای میکروبی به نام Saccharomyces cerevisiae را از 
بین ببرد و همچنین 99.9 درصد باکتری های E.coli را از بین ببرد. البته در حال 
حاضر حسگرهای دقیق می توانند وجود باکتری E.coli را ردیابی کنند و دستگاه های 
مختلف می توانند با استفاده از انرژی خورشیدی باکتری را از بین ببرند.   هرچند این 
روش ها کارآمد هستند اما پرهزینه به حساب می آیند و نمی توان به طور وسیع آنها 
را به کار برد.  اما ضدعفونی کننده های مبتنی برکاغذ ارزان و انعطاف پذیر هستند. 
به راحتی می توان از آنها برای پاکسازی لباس و موارد دیگر استفاده کرد، یا حتی آن 

را در بانداژهای الکترونیکی به کار برد که فرایند بهبود زخم را بهتر انجام می دهد.

بسیاری از عکاسان حرفه ای از اینکه سایت های بی نام و نشان بدون کسب اجازه 
از عکس های آنها استفاده می کنند، گلایه دارند. حالا با ابداع یک واترمارک یا نشان 
هوشمند این مشکل هم برطرف شده است.با توجه به بی توجهی بسیاری از کاربران 
 EXIF فضای آنلاین به حقوق مالکیت معنوی عکاسان، خدمات جدیدی موسوم به
راه اندازی شده است.EXIF برنامه ای است که فعلا هنوز در مرحله آزمایشی بوده و با 
استفاده از آن یک نشان یا واترمارک نامرئی به عکس اضافه می شود. این نشان حاوی 
اطلاعات مربوط به عکاس است و با استفاده از آن ردگیری تعداد موارد مشاهده هر عکس 
ممکن می شود. اگر چه با این روش نمی توان به طور قطعی جلوی سرقت عکس ها را 
گرفت، اما می توان این کار را دشوارتر کرد.عکس آپلود شده در برنامه Exif به کدهای 
HTML مبدل می شود و با گنجاندن این عکس ها در وب سایت های سازگار با این نرم 
افزار عکس همراه با آیکونی به نمایش درمی آید که با کلیک بر روی آن اطلاعات عکاس 
و محل عکاسی قابل مشاهده است. برای مشاهده نمونه ای از این عکس ها می توانید 
به نشانی https://www.exif.co/chillary/i/311 مراجعه کنید.کلیک راست برای ذخیره 
این عکس ها بی فایده است و در حافظه مرورگر هم چنین عکسهایی ذخیره نمی شوند. 
اگر هم از این عکس ها اسکرین شات تهیه شود، بخش عمده ای از مرکز آنها سیاه شده و 
لینکی به پروفایل عکاس در مرکز این سیاهی دیده می شود.Exif علاوه بر تعداد بازدیدها، 
سایت های مبدا بازدیدها را هم نمایش می دهد و لذا در صورت گنجاندن عکس در دیگر 
سایت ها به طور قانونی یا با استفاده از کد مشخص شده عکاس پی خواهد برد کدام 
سایت ها بیشترین بازدید را به خود اختصاص داده اند و کدام یک به طور صحیح و با 

رعیات حقوق عکاس عکس وی را به نمایش گذاشته اند.

کاغذی که باکتری را از بین می برد

یک اختراع جدید برای جلوگیری
 از سرقت عکس در سایتها

یکی از استادیاران ایرانی دانشگاه کالیفرنیای جنوبی 
برای درمان عفونت استخوان  نوینی  ترکیب دارویی 
ساخته است. دکتر پریش صدقی زاده استادیار این 
دانشگاه تحقیقی درباره عفونت استخوان و درمان آن 

انجام داده است. استخوان یکی از قدرتمندترین مواد 
در بدن انسان به حساب می آید، با این وجود در برابر 
عفونت های باکتریایی بسیار حساس است. درحقیقت 
بیمارانی که یکی از 206 استخوان بدنشان مبتلا به 

این نوع عفونت باشد، با خطر قطع عضو و حتی مرگ 
روبرو هستند. اما طبق تحقیقات صدقی زاده می توان 
این وضعیت را درمان کرد. درهمین راستا او یک آنتی 
بیوتیک مزدوج کشف کرده که شیوه درمان عفونت های 
استخوانی را تغییر می دهد.روش فعلی درمان چرک 
استخوان، دوره های استفاده از آنتی بیوتیک ها متداول 

است که با عوارض جانبی متعدد همراه می شود.
 آنتی بیوتیک های تجویز شده متابولیسم بدن بیمار را 
بهم می زنند. به همین دلیل، گاهی اوقات آسیب های 
در  و  می شود  وارد  کلیه ها  و  کبد  به  جبران ناپذیر 
مقادیر بالا مسمومیت بیمار را بدنبال خواهد داشت 
و معمولا تاثیر زیادی بر روی ناحیه عفونی نداشته و 
مقدار زیادی از این آنتی بیوتیک ها از بدن دفع می شود. 
Bisphosphonate-( جدید  آنتی بیوتیک  ترکیب  اما 

عفونت  منطقه  هوشمند  شکلی  Ciprofloxacin(به 
استخوان را تشخیص داد و هدف می گیرد. به این 
ترتیب نیازی به مصرف زیاد و طولانی مدت داروی 
ضدعفونت وجود ندارد. همچنین عوارض جانبی آن بر 

بدن بیمار به میزان قابل توجهی کاهش می یابد.

درمان عفونت استخوان با کشف محقق ایرانی

محققان با استفاده از ابزارهای اصلاح ژنتیک مرکز فرماندهی سرطان در بدن را 
کشف  و ردیابی کردند.

 ابزارهای کپی و پیست ژن در حقیقت روشی است که برای اصلاح DNA به کار می 
رود و اکنون برای ردیابی مرکز فرماندهی سرطان در بدن از آن استفاده خواهد شد. این 
ابزار که CRISPR-Cas9 نام دارد، وسیله ای نوین برای کپی و پیست کردن دی ان ای 
است. محققان دانشگاه پیتسبورگ با استفاده از این ابزار برای شناسایی ادغام و جهش 
ژن هایی در موش  استفاده می کردند ترکیبشان یک هیبرید ناسالم به وجود می آورد.

نتایج نوید بخش این تحقیق را می توان برای درمان سرطان پروستات، ریه و رحم 
استفاده کرد. با به کارگیری این روش در موش ها، تومورسرطانی کوچک شده و 
احتمال زنده ماندن حیوان بیشتر شد. شیوه کار CRISPR نیز به این ترتیب است 
که منطقه هدف گرفته شده از ژن های ادغام شده خاصی را می برد و چیز دیگری 
را جایگزین آن می کند. درهمین راستا محققان کد ژنتیک خاص ژن های ادغامی 
مرتبط با سرطان را  تحلیل می کنند. سپس CRISPR هیبریدهای ژنتیکی سرطان 
زا را با ژن های از بین برنده این بیمار جایگزین کرد. این روش برای موش هایی به کار 
برده شد که ژن سرطان پروستات و کبد در بدن آنها وجود داشت. پس از اجرای درمان 
تومور موجود در بدن حیوانات 30 درصد کوچکتر شد.   دکتر جیان هوا لو از دانشگاه 

پیتسبرگ می گوید: این روند به طور کلی درمانی جدید برای سرطان به حساب می 
آید. روش ما مرکز فرماندهی سرطان را هدف می گیرد بنابراین بیماری به طور کامل 

از بین می رود و باز نمی گردد.

دانشجویان دانشگاه بینگمتون در اقدامی بی سابقه 
تولید  به  انسان موفق  بنیادی  با کمک سلول های 
لوزالمعده مصنوعی با استفاده از چاپگرهای سه بعدی 

شدند.
 لوزالمعده یکی از بخش های حیاتی بدن انسان واقع 
در شکم است که هورمون ها و آنزیم های مهمی را 
تولید می کند که به تجزیه و هضم غذا در بدن کمک 
می کند. تولید لوزالمعده مصنوعی یکی از آرزوهای 
پزشکان برای کمک به افرادی است که به هر علت 

دچار مشکل در این عضو حیاتی بدن خود هستند. این 
کار کیفیت زندگی افرادی را که از بیماری دیابت نوع 
1 رنج می برند، بهبود می بخشد. البته این دستاورد 
هنوز در مراحل ابتدایی است و تا تکمیل آن زمان قابل 

توجهی باقی مانده است.
 دانشمندان برای این کار بعد از دریافت سلول های 
بنیادی اتولوگ، سلول های پانکراس را از آنها مشتق 
می کنند و سپس این سلول ها را به گونه ای مناسب و 
قابل استفاده در بدن انسان لایه بندی می کنند. سلول 

های بنیادی یاد شده باید متعلق به بیماری باشد که 
قرار است لوزالمعده مصنوعی در بدن وی به کار گرفته 
شود. این کار خطر پس زده شدن لوزالمعده توسط بدن 
را کاهش می دهد. در نهایت در فرایندی پیچیده و با 
کمک چاپگرهای سه بعدی این لایه های دو بعدی به 
یک محصول سه بعدی مبدل می شوند. محققان می 
گویند امیدوارند با تکمیل این فرایند ظرف یک دهه 
آینده بتوان لوزالمعده های مصنوعی تهیه شده به این 
شکل را برای پیوند به بدن انسان مورد استفاده قرار داد.

محققان انگلیسی یک دستگاه مسدود کننده سیگنال موبایل ساخته اند که از حواس 
پرتی کاربران هنگام رانندگی جلوگیری می کند. هدف از ساخت دستگاه مسدود کننده 
سیگنال موبایل جلوگیری از گسترش اپیدمی استفاده از تلفن همراه هنگام رانندگی 
است. جالب آنکه هدف این فناوری به طور مشخص افرادی است که نمی توانند در 
برابر وسوسه کنترل هر پیامک یا تماس صوتی مقاومت کنند! به هرحال شرکت نیسان 
این دستگاه را ساخته که Signal Sheild نام دارد و با فناوری مربوط به قرن نوزدهم راه 
حلی ساده برای مشکل استفاده از تلفن همراه هنگام رانندگی فراهم می کند. درحقیقت  
دستگاه مسدود کننده سیگنال موبایل، یک جا موبایلی در دسته صندلی راننده است. 

این بخش هرگونه سیگنال بلوتوث و وای فای را نیز قطع می کند. شیوه کارکرد آن نیز 
برپایه اصول »قفس فارادی« است که 180 سال قبل توسط سرمایکل فارادی اختراع 
شد. این قفس محیط بسته ای است که با کمک مواد رسانا مانند توری آهنی حوزه های 
الکترومغناطیسی را مسدود می کند. هنگامیکه دستگاه الکترونیکی مانند تلفن هوشمند 
درون قفس قرار داده می شود، هرگونه سیگنال ورودی در اطراف قفس مختل می شود.  
 Juke در انگلیس ساخته و در خودروهای اسپرت Signal Sheild شرکت نیسان نمونه
به کاررفته است. پیش بینی می شود این دستگاه یکی از آپشن های خرید خودرو تبدیل 

شود تا میلیون ها نفر بتوانند آن را انتخاب و استفاده کنند.  

کشف مقر فرماندهی سرطان با کمک اصلاح ژنتیک

تهیه لوزالمعده مصنوعی با چاپگر سه بعدی

حل مشکل حواس پرتی رانندگان با یک فناوری

12 توصیه سلامتی برای 
سفرهای هوایی
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 تقی آزاد ارمکی

در روزهای اخیر و در آستانه برگزاری دوازدهمین دوره انتخابات 
ریاست جمهوری در ایران، تمرکز اصلی رسانه های جمعی بر سلسله 
مناظرات نامزدهای انتخاباتی است؛ آنچه در فضای رقابتی حاضر 
حائز اهمیت است، توجه کانونی نامزدهای انتخاباتی بر موضوع 
خانواده و ازدواج جوانان است.  در این موقعیت و با وجود اختلاف 
نظرهای موجود، اراده مشترکی بر تقلیل گرایی در امور مربوط به 
خانواده در منظر اکثر کاندیدها قابل مشاهده است به نحوی که 
برخی مناظره کنندگان با نگاه کاملا غیرعلمی و تقلیل گرایانه، 
جوانان و به شکل خاص، جوانان در سن ازدواج را به عنوان مسأله، 
مشکل و حتی منشاء اصلی آسیب های اجتماعی معرفی می کنند؛ 
در حالی که هیچ مبنای مشخص و قابل اطمینانی برای اثبات وجود 
همبستگی در بین قشر جوان در سن ازدواج و آسیب های اجتماعی 
ارائه نکردند و در پی آن طرح کننده دعوی به تجویز نسخه ساده 
انگارانه و ارائه راهکار در رابطه با موضوع می پردازد که کمتر مبتنی 
بر امر واقع و تحلیل علمی است.   در چنین برخورد ساده انگارانه ای، 
راه حل صرفا یک چیز است؛ ازدواج! و مانع بر سر آن نیز صرفا مسائل 
اقتصادی است؛ بنابراین سیاستگذاری در این بستر تقیل گرایانه، 
تامین مسکن، جهیزیه و ایجاد اشتغال، خلاصه می شود که البته 
منبع مالی تامین این هزینه نیز به منابع نفتی و معادن این مملکت 

برمی گردد که »لایزال« تلقی می شود. 
برخوردهای غیر واقعی و ساده سازیِ امور مربوط به نهاد خانواده به 
عنوان پیچیده ترین مسائل اجتماعی در گفت و گوی نامزدهای تازه 
به میدان آمده، حاکی از تبلیغات عوامانه انتخاباتی برای جلب نظر و 
حمایت رأی دهندگان و پیروزی در رقابت های انتخاباتی، پیامدهای 
نامطلوبی به همراه خواهد داشت که تاب آوری در برابر آن از عهده 
دغدغه مندان و صاحب نظران این عرصه، بیرون است؛ لذا در جهت 
دفاع از ساختار خانواده به عنوان بنیانی ترین واحد و هسته مستحکم 
جامعه ایرانی - اسلامی، سکوت جایز نیست و برای حمایت از نهاد 

خانواده طرح مسائل زیر را ضروری به نظر می رسد:
1. خانواده ایرانی با چالش های بسیاری روبرو است. تغییر نقش و 
جایگاه زنان، افزایش میزان طلاق، کاهش میزان ازدواج، تغییر نگاه  
به  نقش همسر، مرکزیت تصمیم گیری  خانواده  در جامعه و مسائلی 
از این قبیل که  به پدید آمدن مجموعه ای از نقش های متعارض 
انجامیده اسـت، وضعیت تعارضی، حوزه مطالعات خانواده در ایران 
را به طرح بحث فروپاشی خانواده کشانده است. توجه به  دوام  یا 
فروپاشی آن نزد جامعه شناسان بـعد از جـنگ جهانی دوم به دلیل 
شدت دگرگونی های خانواده  به نـحو چشم گیری فزونی یافته است؛ 
به نحوی که بـه نـظر می رسد نشانه های  جدی  از  هم  پاشیدگی 
این کانون دیرپای اجتماعات انسانی در بسیاری از جوامع جدید 
ظاهر شده و بر مبنای  آن جامعه شناسان و دانش پژوهان ، نظریاتی 
ارائه کرده اند که پیوستار گسترده ای از نظرگاه های »تداوم و پایداری  

خانواده« تا »مرگ  خـانواده « را  در بر می گیرد. 

بسیاری  بدون  فهم  دقیق از تـحولات درونی جامعه و خانواده  
ایرانی  می کوشند تا با به کارگیری مفاهیمی چون انحطاط اخلاقی، 
سـکولاریسم، شـکاف نسلی ، تجددگرایی ، فروپاشی ارزش های 
اجتماعی و خانوادگی شواهدی را  مبنی بر فروپاشی اجتماعی  و 
فرهنگی   خانواده ایرانی ارائه دهند.  بر این اساس، توجه به آسیب های 
اجتماعی در ایران برای بسیاری مهم  جلوه کرده است و در  ایـن  
مـیان، نگاهی آسیب شناختی به تحولات  خانواده  داشته اند . در 
حقیقت  تـوجه  بـه  بحث در مورد خانواده  ایرانی  به زمانی برمی گردد 
کـه بسیاری از منتقدان فرهنگ و جامعه  ایرانی و بعضی از اصحاب 
علم  اجتماع  در ایران مشغول یافتن شاهد یـا  شواهدی  بر ویرانی  

خانواده   و فرهنگ  و فـروپاشی خانواده ایـرانی بـودند. 
علاوه بر این، توجه بـه  واقع گرایی و تأکید بر تغییرات فرهنگی 
و ساختاری در  خانواده  ایران مسأله ای است که از دید  کارشناسان  
حـوزه  خانواده  پنهان  مانده و باید بـه این مطلب اشاره کرد که 
تـغییرات اجتماعی مـانند سیلی بنیان  برافکن آمده  است  و تحولاتی 
را در ارزش ها و نگرش ها و باورهای مردم در جهان بوجود آورده  
است. »تغییرات اجتماعی در تار و پود زندگی مدرن تنیده شده 

اسـت. 
تغییرات اجتماعی  بیانگر  فعال بودن جامعه مدرن است . ما  باید 
ذهنیت خویش را تغییر دهیم تا با جهان جدید تناسب پیدا کند و 
بدین ترتیب از همه خواسته می شود که دست به شروع این  تغییرات  
بزنند.« و باید دانست که، شروع این تغییرات در هر جامعه ای همراه 
با چالش ها، مقاومت ها و دل  نگرانی هایی بوده است که مسائل و 

مشکلاتی را به بار خواهد آورد. 
مهم ترین دلیل این دل نگرانی، تحولات  و دگرگونی های  فراوانی 
است که به مرور در همه نهادهای اجتماعی از جمله سیاست، دین، 
خانواده، به وجود آمده و طبعا در این میان و به واسطه جهانی شدن 
و پیشرفت های  تکنولوژیکی و فرآیند مدرنیته  در  غرب، ساختار  
اجتماعی خانواده ایرانی پیامدهایی را از طریق  شهرنشینی، سواد، 
اقتصاد صنعتی، توسعه نظام اداری، توسعه شبکه حمل ونقل ، توسعه 
وسایل  ارتباط جمعی تکنولوژیکی و تحقق نهادهای جدید اجتماعی 

چون آموزش  و پرورش ، را  در خود پذیرفته است.
2. در میان تغییراتی که این روزها در   جریان  است، اهمیت هـیچ  
کدام بـه عمق اتفاقاتی نیست که در زندگی  شخصی، روابط  جنسی 
و جنسیتی ، حیات  عاطفی، ازدواج و خانواده در حال وقوع است. 
نگاه بازاندیشانه کنشگران به خود و پرسش از شرایط و انتخاب های 
عقلانی آنها در روابط با دیگران، به انلابی انجامیده که هم اکنون 
در جریان است. این  انقلاب در  مناطق  مختلف و با فرهنگ های 
گوناگون، سرعت متفاوتی دارد و بی شک با مقاومت  های بسیاری 
در حال  پیشرفت است؛ که نمونه آن ظهور اشکال جدید خانواده 
و رشد روز افزون ازدواج سفید و گسترش و افزایش خانواده های 

تک نفره است.
3. پرداختن به ساختار خانواده باید با در نظر داشتن مختصات 
توسط  تخصصی   - علمی  بحث  یک  جریان  در  و  آن  خاص 
صاحبنظران این حوزه انجام شود. بنابراین باید دانست که بحث 
تقلیل های چندگانه وضعیت آسیب های اجتماعی به جوانان، کاملا 

رد شده و غیرعلمی است. علاوه بر این، تحقیقات جامعه شناختی 
و تخصصی بیانگر این امر است که، اقتصاد و ناتوانی اقتصادی، 
علت)تنها علت یا عامل اصلی( ازدواج نکردن جوانان نیست و چه بسا 
فراوانی جوانانی که دارای شغل، درآمد و مسکن هستند و تمایلی به 
ازدواج ندارند بیش از جوانانی است که به دلیل مشکلات اقتصادی و 
فقر، تن به ازدواج نمی دهند. بنابراین، مسأله نه صرفا اقتصادی بلکه 

بیشتر از ماهیت اجتماعی و فرهنگی برخوردار است.
 4. تغییر ارزش های جامعه ایران از جمع گرایی به فردگرایی و 
تحقق فردیت کنشگران، منجر به کاهش احساس تعهد به جمع، 
تشکیل خانواده و اقدام به ازدواج شده است. بنابراین، متناسب با 
بستر جامعه امروز ایران که با گسترش روابط آزاد عاطفی و جنسی 
مواجه شده ایم که پیامد آن گسترش روابط خارج از ازدواج، بی 
تعهدی در رابطه، عدم اطمینان فرد به خود در پذیرش رابطه 
متعهدانه است؛ در نهایت، کاهش نرخ ازدواج و بالا رفتن میانگین 

سن ازدواج جوانان پیامدی اجتناب ناپذیر است.
در اوایل انقلاب، نسل جوان بر اساس فرآیند انتخاب عقلانی کنش، 
کمتر انتخابی برای رفع نیازهای عاطفی و جنسی خود به جز ازدواج 
داشت؛ در حالی که جوان امروز در بستر فعلی جامعه، به راحتی می 
تواند نیازهای عاطفی و جنسی خود)به عنوان نیازهای کلاسیک در 

ازدواج( را از راه های مختلفی به جز ازدواج تأمین کند.
نسل امروز برعکس نسل پیشین که راهی بجز ازدواج نداشت، راه 
های بسیاری بجز ازدواج پیش رو دارد و معمولا این راه ها را ساده 
تر از ازدواج می داند. در نتیجه چنین فضای اجتماعی، آشفتگی 
روزافزون در روابط عاطفی - جنسی جوانان است که پیامدهای 
بسیاری در عرصه های مختلف، به ویژه وضعیت بهداشت و سلامت 

جامعه دارد. 
5. بنابراین تقلیل مسائل خانواده به امر اقتصادی منجر به طرح 
نادرست مسأله و پرداخت نادرست به آن می شود. چنانکه در صورت 
تقلیل ازدواج جوانان به امری مانند مسکن، زمینه پیدایی ازدواج ها 
و خانواده های غیرمستحکم و سست بنیاد، زوال خانواده و ویرانگری 
نظام اجتماعی، گسترش مضاعف آسیب ها و مسائل اجتماعی فراهم 

خواهد شد.
در حالی که تأمین شغل و امنیت شغلی برای تمامی جوانان اعم از 
زن و مرد، باید یکی از مهمترین سیاست های حمایتی دولتمردان 
در جامعه ایران باشد. علاوه بر این ارائه مسکن، وام های حمایتی و 
حمایت های مربوط به اشتغال برای خانواده های موجود نیز از جمله 
سیاست های حمایتی است که در راستای حفظ و تداوم خانواده 

های ایرانی باید مورد توجه کلیه سیاستگذاران قرار گیرد.
پرداختن به امر خانواده و ازدواج، نیازمند بحث علمی و تخصصی، 
توسط متخصصان و صاحب نظران این حوزه است. بنابراین، خواستار 
احترام به ساختار خانواده و رعایت مختصات بحث در مورد این نهاد 
بنیادی و دستاویز نشدن آن توسط نامزدهای انتخاباتی در راستای 

مباحث عوام فریبانه و غیرتخصصی هستیم. 
*جامعه شناس و عضو هیئت علمی دانشگاه تهران

خانواده و ازدواج دستاویزی برای تبلیغات در انتخابات 
معاون امور عمرانی استانداری قم  اعلام کرد

مشارکت ۴00 میلیارد ریالی بنیاد برکت 
در طرح های عمرانی قم 

معاون امور عمرانی استانداری قم گفت: بنیاد برکت امسال 400 میلیارد ریال در 
طرح های عمرانی و اشتغالزایی در روستاهای قم مشارکت می  کند. 

به گزارش روابط عمومی استانداری قم، محسن بهشتی در جلسه بررسی فرصت  های 
سرمایه  گذاری و اشتغالزایی استان قم افزود: این اعتبارات در بخش راهسازی و اصلاح 
هندسی راه های حادثه خیز ، آب رسانی به 38 روستا، لایروبی قنوات در روستاها برای 
کمک به بخش کشاورزی، هزار هکتار بیابان زدایی در یکی از کانون های مهم ریزگرد 
در شرق قم و طرح های اشتغال زایی روستایی هزینه خواهد شد.وی بیان داشت: علاوه 
بر این، طرح های بسیاری در حوزه شهری برای مشارکت در سرمایه گذاری داریم که 
بدنه بلوار پیامبر اعظم)ص( با یک میلیون متر مربع مساحت و طرح شهید کاظمی با 
250 هزار متر مربع زیربنا از مهمترین آنهاست.وی در بخش دیگری از سخنان خود با 
اشاره به نبود وجود بازارچه صنایع دستی در استان قم اظهار داشت: 15 هزار تن از مردم 
قم در زمینه صنایع دستی درقالب 60 رشته فعالیت دارند که به خاطر نبود این بازارچه 
روبه افول و تنزل هستند که لازم است متولیان این بخش با پیگیری و جذب اعتبارات 

و تامین مکان عرضه محصولات به کمک صنایع دستی قم بشتابند.
در این جلسه مقرر شد طرح های معرفی شده در جلسه بعدی این ستاد با حضور 
کارشناسان فنی بررسی و جهت تامین اعتبار به بنیاد برکت ارسال شود. بنیاد برکت 
سال 1387 براساس رهنمودهای رهبر معظم انقلاب و با حمایت ستاد اجرایي فرمان 
حضرت امام)ره( تاسیس شد تا وضعیت اجتماعی و اقتصادی مناطق محروم کشور را 
متحول سازد. گستره فعالیت بنیاد برکت وسیع است و زمینه های آموزشی، بهداشتی، 
برق رسانی، آب رسانی، مخابراتی، فرهنگی و مذهبی، مسکن، ورزشی، انتظامی، جاده ای، 

آبخیزداری، دامپروری، تامین سوخت و طرح های هادی روستایی را شامل می شود. 

سرپرست امور شهرسازی و معماری شهرداری قم ک

نخستین جشنواره نماهای برتر در قم
 برگزار می شود

سرپرست امور شهرسازی و معماری شهرداری قم از برگزاری نخستین جشنواره 
نماهای برتر استان همزمان با بیستم اردیبهشت ماه سال جاری در سالن همایش های 

شهرداری قم خبر داد
 غلامرضا جانقربان با اشاره به اینکه جشنواره نماهای برتر استان با محوریت شهرداری 
قم دنبال می شود،  اظهارداشت :  اکنون با کسب نظر شهردار و اخذ اعتبار مورد نیاز 
برنامه ریزی های لازم برای برگزاری این جشنواره با مشارکت دستگاه های مختلف در روز 
چهارشنبه 20 اردیبهشت ماه سال جاری انجام شده است.وی از 15 فرودین ماه به عنوان 
زمان اعلام فراخوان عمومی این جشنواره نام برد و ادامه داد: افرادی که دارای طرح های 
مطابق به معیارهای مورد نظر هستند می توانند از تاریخ 11 الی 14 اردیبهشت ماه مدارك 

خود را به دبیرخانه جشنواره نماهای برتر استان تحویل دهند.
سرپرست امور شهرسازی و معماری شهرداری قم با دعوت از عموم مردم به ویژه 
علاقمندان برای حضور در مراسم اختتامیه این جشنواره، اظهار کرد:  طرح ها برای 
شرکت در این جشنواره باید طی سال های 85 تا 95 ساخته شده باشند تا توسط داوران 
استانی و کشوری مورد بررسی قرار داده شود.جانقربان با بیان اینکه اطلاعات جامع مورد 
نیاز علاقمندان در سایت شهرداری قم قابل مشاهده است، مطرح کرد: ارائه نماهای برتر 
آشتی صاحبان شهر با کالبد آن است؛ چرا که نماهای شهری به عنوان پوسته در نگاه 
مخاطبان مورد توجه بوده و نظر متخصصان شهری، طراحان و دست اندرکاران شهر 

می توانند این پوسته را به سلیقه خود تزیین کنند.
وی با تاکید بر اینکه اهمیت نماهای شهری در شکل دادن به هویت زیست، ارتقای 
محیط شهری  و ارتقای نشاط شهروندان مشخص می شود، گفت: باید الگوهای اصیل و 
سازگار استخراج شود و از ترویج الگوهایی که بی هویتی شهری را دامن می زند جلوگیری 
شودسرپرست امور شهرسازی و معماری شهرداری قم با دعوت از عموم مردم به ویژه 
علاقمندان برای حضور در مراسم اختتامیه این جشنواره، اظهار کرد:  طرح ها برای 
شرکت در این جشنواره باید طی سال های 85 تا 95 ساخته شده باشند تا توسط داوران 

استانی و کشوری مورد بررسی قرار داده شود.
جانقربان با بیان اینکه اطلاعات جامع مورد نیاز علاقمندان در سایت شهرداری قم قابل 
مشاهده است، مطرح کرد: ارائه نماهای برتر آشتی صاحبان شهر با کالبد آن است؛ چرا 
که نماهای شهری به عنوان پوسته در نگاه مخاطبان مورد توجه بوده و نظر متخصصان 
شهری، طراحان و دست اندرکاران شهر می توانند این پوسته را به سلیقه خود تزیین 
کنند.وی با تاکید بر اینکه اهمیت نماهای شهری در شکل دادن به هویت زیست، 
ارتقای محیط شهری  و ارتقای نشاط شهروندان مشخص می شود، گفت: باید الگوهای 
اصیل و سازگار استخراج شود و از ترویج الگوهایی که بی هویتی شهری را دامن می زند 

جلوگیری شود

رئیس اتحادیه نانوایان قم  خبرداد

فعالیت 800 واحد نانوایی در قم
رئیس اتحادیه نانوایان قم گفت: در حال حاضر حدود 800 واحد نانوایی در قم فعالیت 

می کنند که از این تعداد 200 واحد نانوایی سنگک است. 
سید جواد دهناد با اشاره به مباحثی که پیرامون کیفیت نان سنگک قم مطرح 
می شود، گفت: کیفیت نان سنگک این استان بر اساس آخرین نظرسنجی هایی که در 

سال 95 صورت گرفته است رتبه اول را در کشور از لحاظ کیفیت دارد.
وی در ادامه ضمن تأکید بر اینکه جایگاه قم در بحث نان در کشور جایگاه خوبی 
است بیان داشت: البته برخی از مواقع به دلایل مختلفی همچون گرما و سرما ممکن 
است کیفیت آرد دچار نوسان شود که این موضوع در نهایت تأثیر چندانی بر کیفیت 

نان استان قم ندارد.
رئیس اتحادیه نانوایان قم در ادامه با بیان اینکه در حاضر حدود 800 واحد نانوایی در 
قم فعالیت می کند، بیان داشت: 200 واحد از این تعداد نانوایی سنگک هستند و این 

درحالی است که در برخی از استان ها نانوایی سنگک به ندرت وجود دارد.
وی بیان کرد: ذائقه مردم قم به نان سنگک سازگار و درخواست برای این نان در استان 

زیاد است و بر این اساس تعداد این نانوایی در قم قابل توجه است.
دهناد در ادامه به روز کارگر اشاره و با بیان اینکه کارگران نانوایی از جمله قشر بسیار 
زحمت کش هستند، افزود: به عنوان مثال یک نانوایی سنگک در روز 15 ساعت کاری 

در سه شیفت دارد که با توجه به نوع کار کارگان زحمت زیادی را متحمل می شوند.
وی همچنین به یکی از مشکلات صنف نانوایان اشاره و ابراز داشت: در سال 92 با 
حذف سقف صنفی برای کلیه صنوف از جمله صنف نانوایان، تعداد نانوایی ها گسترش 
یافته که این امر باعث شده تا سرمایه گذران و همچنین افرادی که با سابقه زیاد در محل 

نانوایی داشتند به دلیل نزدیک بودن نانوایی ها به یکدیگر دچار مشکل شوند.
رئیس اتحادیه نانوایان قم همچنین به در پیش بودن ماه مبارک رمضان اشاره و بیان 
کرد: طبق سنوات گذشته نانوایی ها در زمینه ساعت پخت و همچنین وزن نان در ماه 

رمضان تغییراتی را خواهند داشت.
وی در پایان گفت: قشری که در زمینه تهیه و تولید نان در قم فعالیت می کنند جزو 
گروهی هستند که بیشترین ارتباط را با مردم دارند و از سوی دیگر تأمین نان سفره 
زائران و مجاوران حرم حضرت معصومه)س( و افرادی که برای آموختن علوم دینی در 

این شهر هستند برای این قشر افتخار بزرگی است.

شهردار منطقه سه قم خبرداد

احداث پارك بازیافت در بوستان فدك
شهردار منطقه سه قم از احداث پارك بازیافت در بوستان فدك برای فرهنگ سازی 

توجه به مواد دورریختنی خبر داد.
رضا پوریافر با اشاره به پروژه اجرای پارك بازیافت در بوستان فدك، اظهار کرد: این پروژه 

با همکاری شهرداری منطقه سه و سازمان مدیریت پسماند در حال اجرا است.
شهردار منطقه سه قم با بیان اینکه در این پارك از مواد دورریختنی المان های بازیافتی 
ساخته شده است، خاطرنشان کرد: گروه های مختلف دانش آموزی از مدارس از این پارك 

بازدید می کنند و اطلاعات در خصوص مسائل بازیافت به آن ها داده می شود.
پوریافر با تاکید بر المان های مختلفی که در این پارك در حال اجرا است، گفت: 
درخت هایی از مواد دورریختنی در این پارك ساخته شده، همچنین نیمکت هایی که از 

لاستیك، باربکیو و نمادی از پاکبان از فلزات ضایعاتی در این پارك کار شده است.
وی با اشاره به اهداف و رویکردهای احداث این پارك، بیان کرد: یکی از مسائلی که 
امروز در مجموعه مدیریت شهری از اهمیت بالایی برخوردار بوده و نقش چشم گیری 
در مدیریت و کاهش هزینه ها دارد، توجه به مساله بازیافت و استفاده مجدد از مواد 
دورریختنی است که این پارك در راستای همین مساله در دستور کار شهرداری قرار 

گرفته است.
شهردار منطقه سه قم بیان کرد: به همین منظور دانش آموزان از مدارس مختلف 
برای آموزش در این مکان حضور پیدا کرده و کارگاه آموزشی بازیافت نیز برای آنها 

برگزار می شود.
پوریافر تصریح کرد: این پارك در حال حاضر 80 درصد پیشرفت داشته و باقی آن نیز 

به زودی تکمیل شده و به بهره برداری می رسد.

اخلاق انتخاباتی مناظره؛ متنی فراتر از هر حاشیه 

دستیار ویژه رئیس جمهوری: 

حق امنیت و آرامش شهروندی در مناظره ها نقض نشود 

فرشته ذبیحیان

رعایت اخلاق و پرهیز از سیاه نمایی، گسترش 
دروغ، تهمت و تخریب رقیب در مناظره های 
انتخاباتی از مهمترین ضرورت های مباحثه نامزدها 
و حتی پیش نیاز رفتار انتخاباتی است که گاه زیر 

سایه رقابت ها قرار می گیرد. 
نامزدهای انتخابات اغلب در مناظره های خود 
اهدافی چون نقد و به چالش کشاندن رقیب را در 
کنار ارایه برنامه هایشان و جلب آرای عمومی دنبال 
می کنند؛ در این میان، مناظره مطلوب، مناظره 
ای است که نامزدها در آن با رعایت اخلاق به 
نقد منصفانه و کارشناسی رقیب خود بپردازند و 
به موازات آن برنامه و شعارهای انتخاباتی خود را 
به همراه راهکارهای تحقق و عملیاتی سازی برای 

مردم ترسیم کنند.  
بیان  و  تخریب  تهمت،  دروغگویی،  از  پرهیز 
نکردن مسائل بی ربط یا مرتبط به حوزه خصوصی 
نامزدهای رقیب از مهمترین بایسته های اخلاقی 
است که نامزدهای ریاست جمهوری در مناظره ها 
باید به آن توجه کنند؛ ضرورت هایی که تحلیلگران 
و فعالان سیاسی نیز در گفت وگو با پژوهشگر 
ایرنا بر آن ها تاکید کردند. رعایت اخلاق و حفظ 
احترام از توصیه های این افراد به نامزدهای ریاست 
جمهوری برای مناظره های بعدی تا زمان برگزاری 

انتخابات بود.
  مناظره؛ یک فرصت، یک امکان  

توکلی«  »احمد  نگاه  از  ها  مناظره  برگزاری 
نماینده پیشین مجلس همچون فرصتی گرانقدر 
برای نامزدها و مردم است. توکلی به پژوهشگر ایرنا 
گفت: مناظره ها امکان قضاوت روشن تری را برای 
رای دهندگان فراهم می سازند. هر چه مناظره ها 
اصولی تر برگزار شوند، رای دهندگان با آگاهی و 
بصیرت بیشتری رای خواهند داد و مشارکت نیز 
افزایش خواهد یافت. برگزاری مناظره ها حساسیت 
مردم به سرنوشت کشور را تقویت می کند. نعمت 

مناظره ها نباید به ضد خود تبدیل شود. 
رعایت احترام و حفظ اخلاق از دیگر بایدهای 
مناظره است که این نماینده پیشین مجلس به 
آن اشاره کرد. به گفته وی، باید پذیرفت که هر 

مسئول یا رییس جمهوری دارای نقاط قوت و 
ضعفی است. نامزدها باید به این نکته توجه کنند 
که مردم از آنان الگوبرداری می کنند. در صورت 
حفظ اخلاق و رفتار مناسب به الگوی خوب برای 
مردم تبدیل خواهند شد و رفتارهای نامناسب به 
مثابه الگوی بدی برای مردم خواهد بود. نامزدها به 
دلیل الگوبرداری مردم و افکار عمومی باید احتیاط 
اخلاقی لازم را به عمل آورند چراکه رفتار نامناسب 

باعث رواج آن در جامعه خواهد شد.
و  متانت  با  باید  نامزدها  کرد:  تاکید  توکلی 
صراحت رقیب خود را نقد کنند و کاستی های وی 
را به شکلی درست و منطقی بیان کنند. در این جا 
باید دقت شود که هر کاستی و ایرادی را نمی توان 
بر زبان آورد و تنها باید به مسائلی اشاره شود که در 
عملکرد رییس جمهوری دخیل است و مربوط به 

این حوزه می شود.
به گفته نامزد انتخابات ششم و هشتم ریاست 
جمهوری، »باید ضعف رقیب را با نرمی، لطافت و 
در کمال احترام بیان کرد چرا که مناظره در این 
صورت اثرگذار خواهد بود و باعث می شود نعمت 
مناظره باقی مانده و مخالفت ها با پخش زنده آن 

کاهش یابد.«
 لزوم پرهیز از دروغ، تهمت و تخریب  

آیت الله »محسن غرویان« مدرس دانشگاه و 
حوزه علمیه قم و مولف کتاب »فن مناظره« در 
گفت وگو با گروه پژوهش و تحلیل خبری ایرنا 
گفت: جهات اخلاقی یکی از مهم ترین بحث 
های مناظره است اما مناظره ها بر اساس یک 
برنامه حساب شده پیش نمی روند چراکه در 
حین مناظره ممکن است نیت های مختلفی به 
ذهن نامزدها بیاید. ممکن است گاهی شیطان بر 
آنان غلبه کند یا گاهی خدا در نظرشان باشد. به 
هرگونه، حالات افراد مختلف است و قابل کنترل 
نیست. لذا نمی توان تعیین صددرصدی از روند 

مناظره داشت. 
به گفته غرویان، »روابط و رفتارها در یک مناظره 
از یکدیگر تاثیر می پذیرد، رفتار احترام آمیز از 
یک نامزد باعث احترام متقابل از سوی نامزد دیگر 
خواهد شد و برعکس، حالت تهاجمی و عصبانیت، 
هر دو طرف را عصبانی خواهد کرد.« به رغم وجود 
همه رفتارهای غیرقابل پیش بینی، کلیاتی وجود 
دارد که هر نامزد پیش از مناظره باید آن ها را در 

نظر بگیرد. 
وی تصریح کرد: نامزدها باید بر اساس درجه 
ایمان و تعهد خود به ارزش های اخلاقی تصمیم 
هایی اتخاذ کنند و با خود قرارداد ببندند تا در این 
مناظره دروغ نگویند، توهین نکنند، تهمت نزنند و 
تحقیر نکنند. حفظ ارزش های اخلاقی و فرهنگ 
از دیگر بایسته هایی بود که در نگاه غرویان نامزدها 
باید از آن تبعیت کنند. وی ادامه داد: مناظره 
کنندگان باید ارزش های اخلاقی را حفظ کنند و 
از مردم بترسند زیرا ببینده مناظره ها مردم هستند 
و با وجدان و فطرت خود قضاوت و داوری خواهند 
کرد. »نامزدها بدانند هر حرف و حرکت آنان در 
ذهن و قلب مردم حفظ خواهد شد و اثرگذار 

خواهد بود.«
ریاست  نامزد  شش  به  حوزه  مدرس  این 
جمهوری دوازدهم توصیه کرد: در نظر داشته 
باشید مخاطبان این مناظره مردم اند و مردم با 
قلب خود رای می دهند نه با دست خود. هر 
حرکت مناظره کنندگان قلب مردم را به سمت 
خود جذب یا دفع خواهد کرد. قلب ها نیز حرم 
الهی اند. حق را مردم تشخیص می دهند. اگر 

نامزدی مورد مظلومیت قرار گیرد قلب مردم به 
سمت مظلوم می رود و اگر نامزد دیگری دروغ 
گوید و رقیب مقابل نتواند از خود در برابر آن 
تهمت دفاع خود، مردم به سمت نامزد مورد ظلم 

واقع شده سوق می یابند.
رییس جمهوری؛ نماینده فرهنگ و اخلاق 

جامعه ایران 
 »ناصر ایمانی« فعال سیاسی اصولگرا نیز در 
ریاست  به جایگاه  ایرنا  پژوهشگر  با  وگو  گفت 
جمهوری در کشور به عنوان دومین مقام کشور 
نماینده  جمهوری  رییس  گفت:  و  کرد  اشاره 
فرهنگ غنی دینی و اسلامی ملت ایران است. 
اینکه نامزدهای ریاست جمهوری به دلیل کسب 
رای، جوانب اخلاقی را رعایت نکنند، برای مردم 
قابل قبول نخواهد بود. ممکن است صلاحیت 
قانونی نامزدها توسط شورای نگهبان تایید شده 
باشد اما صلاحیت اخلاقی آنان نزد مردم ایران 
رد خواهد شد. »زیرپاگذاشتن اصول اخلاقی و 
فرهنگی غنی اسلامی و ایرانی شایسته کسانی 
که می خواهند مقام دوم کشور را کسب کنند، 
نیست.« ایمانی به نامزدها توصیه کرد: در کنار 
انتقاداتی که دارند باید برنامه ارایه دهند. از هرگونه 
اتهام و بیان مسائل شخصی و برخوردهای شخصی 
با افراد مانند تحقیر کردنِ یکدیگر اجتناب کنند. 
عدم رعایت اخلاق باعث شد تا در سال 88، اتفاق 
ها و حوادث ناخوشایندی در برگزاری مناظره ها 
شاهد باشیم. بنابراین برگزاری مناظره ها علاوه 
بر جنبه های فرهنگی دارای ابعاد امنیت ملی 
است.ارایه برنامه های مدون و کارشناسی شده از 
ضرورت هایی است که ایمانی معتقد است نامزدها 
باید آن را رعایت کنند. وی گفت: اهل نظر در همه 
انتخابات برگزار شده به نامزدها، ارایه برنامه ها را 
توصیه کرده اند اما چندان تاثیری نداشته است. 
بسیاری از نامزدها در این حوزه ضعف دارند. مردم 
به دنبال ارایه برنامه از طرف نامزدها هستند. در 
حالی که آنان تنها یک سری اهداف کلی و بی 
اثر را بیان می کنند. نقادی منصفانه و مصلحانه 
لازمه حفظ اخلاق در مناظره است. نامزدها نباید 
یکدیگر را در معرض اتهام های سیاسی، جناحی 

و فردی قرار دهند. 

دستیار ویژه رئیس جمهوری در امور حقوق شهروندی با تاکید بر لزوم رعایت اخلاق در 
مناظره ها، گفت: امنیت و آرامش شهروندی حقی است که نباید در مناظره ها نقض شود. 
الهام امین زاده ، توصیه هایی در زمینه حقوق شهروندی به نامزدهای انتخابات ریاست 
جمهوری داشت و در این رابطه اظهار کرد: اضطراب، استرس و بلاتکلیفی که بین 
شهروندان وجود دارد و اینکه قرار است چه اتفاقی بیفتد و نامزدها چه چیزهای دیگری در 

مناظره ها به یکدیگر نسبت دهند، مسئله مهمی است. 
امین زاده خاطرنشان کرد: ریاست جمهوری عرصه خدمت به مردم است پس این 
چه حرکتی است که برای قدرت طلبی هر حرف و حرکتی انجام می شود.وی ادامه داد: 
متاسفانه به جای اینکه برنامه، نقد و پیشنهاد برای بهتر شدن اوضاع اقتصادی و اجتماعی 
کشور بشنویم، بیشتر جریان مناظره ها به تخریب می گذرد در حالی که برنامه دادن، نقد 
کردن، پیشنهاد دادن و انتقاد کردن تخریب نیست.دستیار ویژه رئیس جمهوری اظهار 
کرد: برنامه، نگاه به آینده و نقد نگاه به گذشته دارد ولی در هر دو مورد انجام اقدامات موثر 
برای تغییر شرایط موجود مدنظر است اما هیچ پیشنهاد خوبی توسط نامزدهای رقیب 

دولت یازدهم ارائه نمی شود. 
امین زاده اضافه کرد: چرا نمی گویند که می خواهند چه کارهایی انجام دهند تا وضعیت 
اقتصادی، اشتغال و تولید بهتر شود و باعث تاسف است؛ نمی دانم نخبگان و مشاوران رقبا 

چرا برنامه ای تهیه نکرده اند. 
وی با اشاره به اینکه وجود دستورالعمل اجرایی، اخلاقی و فرهنگی برای فضای انتخابات 
ضروری است، افزود: نامزدهای انتخابات ریاست جمهوری باید توجه داشته باشند با تخریب 
دولت، مردم را نسبت به مدیران و اداره کنندگان کشور ناامید نکنند چراکه در این صورت 

نظام را تخریب کرده اند و مانند کشتی است که اگر سوراخ شود، همه غرق می شوند.
امین زاده گفت: حد و حدود و خط قرمزهای ما باید مشخص باشد و حرف هایی زده 
نشود که حتی دشمن خارجی ما این حرف ها را نمی زند. دستیار ویژه رئیس جمهوری با 
بیان اینکه مردم بهترین ارزیابی و قضاوت را دارند، اظهار کرد: نامزدها به گونه ای باید رفتار 
کنند که اعتماد مردم جلب شود چراکه مردم به دنبال فردی امانت دار، دلسوز، بامتانت 
و خیرخواه هستند. به گزارش ایرنا، اولین مناظره انتخاباتی بین 6 نامزد انتخابات ریاست 

جمهوری جمعه هشتم اردیبهشت ماه برگزار شد و دو مناظره دیگر در تاریخ های 15 و 
22 اردیبهشت ماه نیز برگزار می شود.

** دولت یازدهم در زمینه حقوق شهروندی دست خالی نیست 
دستیار ویژه رئیس جمهوری گفت: در فضای انتخاباتی صحبت هایی مطرح می شود 
که حقوق شهروندی تنها یک متن و نوشته است این درحالیست که دولت یازدهم در 
زمینه حقوق شهروندی دست خالی نیست و از ابتدای دولت یازدهم به طور پیوسته و ویژه 

در مورد موضوع حقوق شهروندی اقدامات موثری انجام شده است.
وی با تاکید بر تکریم ارباب رجوع در ادارات یادآور شد: منشور حقوق شهروندی در 
محیط اداری توسط شورای عالی اداری تصویب و به همه دستگاه های اجرایی ابلاغ 
شد که قرار است به صورت بسیار ساده در همه ادارات نصب و قابل رویت باشد تا همه 

شهروندان بدانند که با مراجعه به هر دستگاه یا سازمان از چه حقوقی برخوردار هستند.
امین زاده گفت: نارضایتی شهروندان در محیط اداری دستگاه های عمومی، دولتی و 
غیردولتی مانند شهرداری ها باید برطرف شود چراکه وضعیت موجود، مبتنی بر رعایت 

حقوق شهروندی نیست ولی در حال اصلاح و بهبود است.
امین زاده با بیان اینکه اکنون هر وزارتخانه، دستگاه اجرایی و استانداری یک نماینده 
ویژه در زمینه امور حقوق شهروندی دارد، گفت: حقوق شهروندی نیاز به فرهنگ سازی و 
آموزش دارد و برای نهادینه کردن مصادیق آن در حوزه های مختلف، اقدامات آموزشی و 

اطلاع رسانی گسترده لازم است تا تغییر رفتار حاصل شود.
منشور حقوق شهروندی در 29 آذر ماه 95 توسط رییس جمهوری در همایش »قانون 
اساسی و حقوق ملت« با حضور جمعی از مقامات کشوری، حقوقدانان، صاحب نظران و 

اساتید، نخبگان و شهروندان رونمایی شد.
منشور حقوق شهروندی در 120 ماده تهیه شده است که حق حیات، سلامت و کیفیت 
زندگی، حق کرامت و برابری انسانی، حق آزادی و امنیت شهروندی، حق مشارکت در 
تعیین سرنوشت، حق اداره شایسته وحسن تدبیر، حق آزادی اندیشه و بیان و حق 

دسترسی به اطلاعات از ابعاد 22 گانه حقوق تعریف شده در این منشور است.
حق دسترسی به فضای مجازی، حق حریم خصوصی، حق تشکل، تجمع و راهپیمایی، 

حق تابعیت، اقامت و آزادی رفت و آمد، حق تشکیل و برخورداری از خانواده، حق 
برخورداری از دادخواهی عادلانه و حق اقتصاد شفاف و رقابتی هم از دیگر ابعاد این منشور 
به شمار می آید.حق مسکن، حق مالکیت، حق اشتغال و کار شایسته وحق رفاه و تامین 
اجتماعی ، حق دسترسی و مشارکت فرهنگی، حق آموزش و پژوهش، حق محیط زیست 
سالم و توسعه پایدار، حق صلح، امنیت و اقتدار ملی از جمله دیگر ابعاد 22 گانه حقوق 

تعریف شده در این منشور است.






