




3 یکشنبه -دهم اردیبهشت ماه 1396- ‌‌ سال بیستم -‌‌ شماره 4265
اطلاع‌رسانی

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات مالکانه مفروزی 
متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک 

موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
1-رای شماره 139560330002042257 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002013933 
آقای روح اله غفاری فرزند لطف اله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 100 مترمربع پلاک شماره 26 فرعی از 2214 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از سمیه و لیلی و حسن زال .)م الف 484(
2- رای شماره 139660330002001933 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002004907 
آقای رسول شعبانی فرزند ولی اله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 54 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2304 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از اشرف احمدی.)م الف 489(
3- رای شماره 139660330002000432 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002009749 
آقای قاسم ندیری فرزند رفیع در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 129/76 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1843 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از سید حسین شریفی .)م الف 487(
4- رای شماره 139560330002031715 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002005099 
آقای صفت اله محمدجانی فرزند ابراهیم در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 125/90 مترمربع پلاک شماره 442 فرعی از 1956 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقایان قاسم علیقلی و اسمعیل میرزایی .)م 

الف 495(
5- رای شماره 139660330002000480 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430002000736 
آقای رحیم عروجی فرزند محمد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 108/56 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2445 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از سید روح اله ناظم زاده .)م الف 499(
6- رای شماره 139660330002000471 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430002000734 
آقای رحیم عروجی فرزند محمد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 102 مترمربع پلاک شماره 173 فرعی از 2339 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از عباس افشار .)م الف 501(
7- رای شماره 139660330002000908 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430002000933 
آقای تقی کریمی ابیض فرزند شریف در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 140 مترمربع پلاک شماره 1/6 فرعی از 2305 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محمد هندیانی .)م الف 530(
8- رای شماره 139660330002000918 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430002000910 
خانم فاطمه عباسی فرزند رمضان در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 120 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1753 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 
دو قم مبایعه نامه عادی نرجس و منصوره و محمد و رضا ناظمی حسینی و فخرالسادات برقعی.)م 

الف 517(
9- رای شماره 139660330002001318 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002012113 
آقای محمدرضا طاهریان ثابت فر فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 50/50 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2185 و 2186 اصلی واقع در قم بخش حوزه 

ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از علی بیگدلی آذری ورثه رضا .)م الف 507(
10- رای شماره 139660330002001176 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002017518 
آقای نادعلی بیگجانی زاهد فرزند میرزا علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 132 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1949 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محمدابراهیم و محمدرضا وزهرا شاکری .)م الف 505(
11- رای شماره 139660330002000490 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002006942 
آقای حسین گلستان مهر فرزند نقی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 55/45 مترمربع پلاک شماره 707 فرعی از 1956 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از وراث محرم فرجی .)م الف 512(
12- رای شماره 139660330002001505 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002004627 
آقای جمشید کردلو فرزند علی اصغر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 109/13 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1974 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 519(
13-رای شماره 139560330002043175 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002008068 
آقای قادر شیری فرزند صفر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
144 مترمربع پلاک شماره 54 فرعی از 1950 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای ابوالفضل احسانی.)م الف 515(
14- رای شماره 139560330002043203 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002003444 
آقای صالح هدایتی فرزند هاشم در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 108 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 1821 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی )م الف 521(
15- رای شماره 139560330002037513 مربوط به پرونده کلاسه1391114430002007344 
آقای اصغر جانی فرزند محمد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 131/90 مترمربع پلاک شماره 3/77 فرعی از 2167 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم خریداری طی سند قطعی.)م الف 523(
16- رای شماره 139660330002000973 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002007347 
آقای اصغر جانی فرزند محمد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 136/27 مترمربع پلاک شماره 3/77 فرعی از 2167 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی .)م الف 525(
17- رای شماره 139660330002000995 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002003026 
خانم زرین تاج شفیعی فرزند عباس در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 60/84 مترمربع پلاک شماره 5 فرعی از 2145 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از سید علی فاتحی.)م الف 528(
18- رای شماره 139660330002001443 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002000048 
آقای جمشید رشیدی فرزند علیرضا در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 125 مترمربع پلاک شماره 628 فرعی از 1956 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از علی نیازی و عباسعلی قاسمی.)م الف 533(
19- رای شماره 139660330002000855 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002011044 
خانم ام البنین پروانه آلانق لذا مالکیت 43/33 سهم از 130 سهم شش دانگ خانم ام البنین پروانه 
آلانق فرزند اکبر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت شش 
دانگ 130 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1859 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 538(
20-رای شماره 139660330002000868 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002011007 
آقای حسن نوزاد الانق لذا مالکیت 86/67 سهم از 130 سهم شش دانگ آقای حسن نوزاد الانق فرزند 
خیراله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 130 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1859 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 536(
21- رای شماره 139660330002001514 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002000622 
آقای یوسف سالار شیری فرزند علی عباس در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 46/65 مترمربع پلاک شماره 8 مجزی شده از قسمت 14 فرعی از 1922 اصلی واقع 
در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از علی اکبر ریاحی.)م الف 543(

22-رای شماره 139660330002000875 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430002001325 
خانم رقیه صمدی زاده فرزند حسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 86/97 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2400 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 551(
23- رای شماره 139560330002042043 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430002001220 

آقای جواد کوسه لر فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 120/50 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2460 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم خریداری سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 554(
24- رای شماره 139560330002032401مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002008619 
آقای محمدعلی عباسی تلخابی فرزند علی صفدر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت 64/10 مترمربع پلاک شماره 83 فرعی از 1917 اصلی واقع در قم بخش 

حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 556(
25- رای شماره 139660330002001184 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002013411 
آقای علی حسین حسنی فرزند حسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 108/22 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1966 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 558(
26- رای شماره 139660330002000514 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002008634 
آقای قاسم سیدی فرزند احمد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 90/80 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2375 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 
دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از عبدالحسین شمس الدینی و محمد تقی جعفری.)م الف 652(

27- رای شماره 139660330002001424 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002003239 
آقای اصغر مینا خانی فرزند علی عباس در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 126/88 مترمربع پلاک شماره باقیمانده فرعی از 1839 اصلی واقع در قم بخش حوزه 

ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از سید حسن شریفی.)م الف 546(
28- رای شماره 139660330002001700 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002004729 
آقای محمد ولی حشمتی زاده فرزند مرحوم محمدحسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که 
در آن احداث بنا شده به مساحت 70 مترمربع پلاک شماره 1/65 فرعی از 2302 اصلی واقع در قم 

بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 541(
29- رای شماره 139560330002032604 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002006452 
آقای فیروز مهدی زاده باداملو فرزند اکبر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 16 مترمربع پلاک شماره 219 فرعی از 1953 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای محمد غلام پور آژیر .)م الف 569(
30- رای شماره 139660330002001473 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002005414 
آقای نادعلی حسنی فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 66/30 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2304 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از مرتضی شریعت .)م الف 572( 
31- رای شماره 139660330002001183 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002009632 
آقای غیبعلی مشهدی فرزند یعقوبعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 135/46 مترمربع پلاک شماره 727 فرعی از 1956 اصلی واقع درقم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 564(
32- رای شماره 139660330002001702 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002000134 
آقای جمشید مختاری فرزند فضل اله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 75/20 مترمربع پلاک شماره 117 فرعی از باقیمانده 2590 اصلی واقع در قم بخش حوزه 

ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از داود داودی کهکی .)م الف 576(
33- رای شماره 139660330002001698 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002010630 
آقای پاشا شوکت فرزند چراغعلی در قسنتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 81/71 مترمربع پلاک شماره 45 فرعی از 1947 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از اروجعلی عزیزی .)م الف 574(
34- رای شماره 139660330002001657 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002004149 
آقای ولی اله شهبازی فرزند خیراله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 60 مترمربع پلاک شماره 221 فرعی از 1942 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 567(
35- رای شماره 139660330002001627 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002016836 
آقای جمشید فولادوند فرزند نور محمد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 156/05 مترمربع پلاک شماره فرعی از1825 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 578(
36- رای شماره 139660330002000422 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430002000642 
آقای حامد علی محمدی فرزند حسن در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 43/79 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2499 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از حسن علی محمدی.)م الف 580( 
37- رای شماره  139660330002002082 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002003599 
خانم نرگس ابوالحسنی فرزند غلامحسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 94/41 مترمربع پلاک شماره 38 فرعی از 2494 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای مرتضی نعمتی .)م الف 586(
38- رای شماره 139660330002001510 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430002001044 
آقای بهروز بابائی فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
130 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2388 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از عباس محمد مرادی.)م الف 593(
39- رای شماره 139660330002001122 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002010105 
آقای حسین خلج فرزند ابراهیم در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 60 مترمربع پلاک شماره 2/4 فرعی از 2295 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محمدابراهیم یارمان کوپائی)م الف 598(
40- رای شماره 139660330002002126 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430002000774 
آقای اسماعیل شمس تبارکامی فرزند نادعلی در فسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده به مساحت 108 مترمربع پلاک شماره 3 فرعی از 1846 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم خریداری طی سندرسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 395(
41- رای شماره 139660330002001655 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002003313 
آقای محمد پور سمیعی فرزند غلامرضا در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 54 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2593 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.) م الف 600(
42- رای شماره 139660330002002037 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002005462 
آقای امامعلی ولمحمدی فرزند غلامعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 119/66 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2172 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی از آقای محبت قلی پور.)م الف 613(
43- رای شماره 139660330002000999 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001007403 
خانم لیلا محمدپور مخدومکندی فرزند حاجی آقا در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت 72 مترمربع پلاک شماره 51 فرعی از 1953 اصلی واقع در قم بخش 

حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از علی شریفی سیستانی.)م الف 604(
44- رای شماره 139660330002001653 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002018716 
آقای شیبتعلی عزیزی فرزند محمدکاظم در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 71/40 مترمربع پلاک شماره 339 فرعی از 1878 اصلی واقع در قم بخش حوزه 

ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 616(.
45- رای شماره 139660330002001538مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002001134 
آقای سید اسمعیل روشنائی بزچلوئی فرزند سید حمزه در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در 
آن احداث بنا شده به مساحت 75/90 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1960 اصلی واقع در قم بخش 

حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از عباس خداوردیان.)م الف 619(
46- رای شماره 139660330002001356 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002014726 
آقای نظرعلی قاسمی فرزند محمدحسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 120 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 2295 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محمد بیگدلی و کبری عمرانی سیجانی .)م الف 

)627

47- رای شماره 139660330002001705مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002014434 
آقای سید اشرف موسوی فرزند قربانعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 94 مترمربع پلاک شماره فرعی 1974 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 623(
48- رای شماره 139660330002001169 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430002000846 
آقای محمد عندلیب اردکانی فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 62/33 مترمربع پلاک شماره 159 فرعی از 2279 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از حسین کرمانی .)م الف 631(
49- رای شماره 139660330002002062 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002007399 
آقای محمدرضا مختاری جوینده فرزند اقارضا در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 94/50 مترمربع پلاک شماره 85 فرعی از 2596 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 629(
50- رای شماره 139560330002043034 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001001402 
آقای سید محسن میرهادی فرزند سید عباس در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده به مساحت 100 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2268 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از ابوالقاسم میره ای فرزند محمد.)م الف 633(
51- رای شماره 139660330002002059 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002017367 
آقای مهدی جلیلی فرزند روح الله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 132 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2593 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای اسمعیل مهاجری.)م الف 637(
52- رای شماره 139660330002000818 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002011803 
خانم حلیمه استاجلو فرزند حسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 77 مترمربع پلاک شماره 24/225 فرعی از 1948 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 640(
53- رای شماره 139660330002001484 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002004930 
آقای محمود ربیعی فرزند علی اکبر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 74/92 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1946 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از مراد حاصلی.)م الف 646(
54- رای شماره 139660330002002128 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002004785 
آقای محمد حبیبی فرزند ابراهیم در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 84/65 مترمربع پلاک شماره 229 فرعی از 1941 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 644(
55- رای شماره 139660330002001352 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002013833 
آقای ولی فرضی فرزند داود در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
140 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1978 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 648(
56- رای شماره 139660330002000949 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430002000919 
آقای محمد ابوالفتحی فرزند عباس در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 160 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1827 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم .محمد ابوالفتحی 80 متر مالک رسمی.)م الف 652(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002000988 شماره  رای   -57
1391114430002006215آقای رسول عروجی فرزند علی حسین در قسمتی از ششدانگ قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 130/96 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2377و 2376 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.

)م الف 658(
58- رای شماره 139660330002001483 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002013813 
آقای احمد جعفری کمشچه فرزند علی اکبر در قسمتی از ششدانگ به مساحت 100/15 مترمربع 
پلاک شماره 37 فرعی از 2607 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی 

سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 610(
59- رای شماره 139660330002002055 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002000673 
آقای طاهر قربان نژاد فرزند سلمان در قسمتی از ششدانگ به مساحت 106/05 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 1753 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند 

مالکیت مشاعی.)م الف 661(
60- رای شماره 139660330002001704 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002018604 
آقای علی کمیجانی فرزند قیه مرتضی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 44/38 مترمربع پلاک شماره 411 فرعی از 1878 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 621( 
61- رای شماره 139660330002001686 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430002000534 
آقای علی هدایتی فرزند جعفر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت شش دانگ 158/35 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2283 اصلی واقع در قم بخش حوزه 

ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محرم چپشلو .)م الف 670(
62- رای شماره 139660330002001687 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430002000535 
آقای صفرعلی یعقوبی فرزند تقی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت شش دانگ 158/35 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2283 اصلی واقع در قم بخش حوزه 

ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محرم چپشلو.)م الف 672(
63- رای شماره 139660330002002017 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002015071 
آقای سید اسماعیل کاظمی اونجی فرزند سیدعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت 15/75 مترمربع پلاک شماره 32/465 فرعی از 2606 اصلی واقع در قم 

بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 676(
64- رای شماره 139660330002001107 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002004650 
آقای اسماعیل درامامی فرزند ربیع اله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 151/14 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2582 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی خریداری از رضا رجبی.)م الف 679(
65- رای شماره 139660330002002075 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430002000652 
آقای محمدحسن کاظمی فرزند علی اکبر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 127/75 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2378 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 682(
66- رای شماره 139660330002002044 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002003559 
آقای حسین قربانی فرزند محسن در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 163/54 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1833 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبایعه نامه عادی /سند رسمی /سند مالکیت مشاعی .)م الف 716(
رای اصلاحی

1- رای شماره 139660330002002123 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002011879 
آقای علی نادری اثر فرزند شادعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 138 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2333 و 2334 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.  
 مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر سند 
مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی 
نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه ی دو قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت 
یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی 
تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون 

مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/02/10
 تاریخ انتشار دوم: 1396/02/25
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان 
پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده 

به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
 1- رای شماره 139460330001015390مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001003497 آقای 
محمدرضا مشایخی فرزند حاج آقا در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 245/35 مترمربع پلاک 
شماره 10633 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م 

الف 492(
2- رای شماره 139560330001027132 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001002570 
آقای حسن هادی زاده فرزند ابوالفضل در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 63/02 مترمربع پلاک 
شماره 11134/2/105 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری 

مع الواسطه از حسن ولی الهی.)م الف 560(

3- رای شماره 139560330001025653 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001001283 آقای 
ابوالفضل ثانی مهران زاده فرزند حسین در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 118/50 مترمربع پلاک 
شماره 1 فرعی از 9435 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

مالکیت مشاعی.)م الف 583(
4- رای شماره 139560330001016476 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430001001346 آقای 
غلامرضا سلمان زاده قاسمی فرزند اسکندر در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 123/67 مترمربع 
پلاک شماره 10720 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت 

مشاعی.)م الف 602(
5- رای شماره 139560330001026340 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001007756 آقای 
محمدعلی کرمی فرزند ابراهیم در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 53/58 مترمربع پلاک شماره 
11241 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از سید الیاس 

عقیلی .)م الف 635(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت 
رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی 
تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض 
خود را به اداره ثبت اسناد منطقه یک قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم 
اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره 
تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه 

نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/02/10 
تاریخ انتشار دوم: 1396/02/25
محمدرضا ادیبان- رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی
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برانکو پس از تساوی با ذوب‌آهن:

کلاهم را به احترام بازیکنان برمی‌دارم
سرمربی تیم فوتبال پرسپولیس پس از تساوی پرگل تیمش برابر ذوب آهن گفت: 
بازی زیبایی را از سوی هر دو تیم شاهد بودیم و به احترام بازیکنانم کلاه از سر 

برمی‌دارم.
 برانکو ایوانکوویچ پس از تساوی ۳ به ۳ عصر روز شنبه تیمش برابر ذوب آهن 
به خبرنگاران حاضر در سالن کنفرانس ورزشگاه آزادی گفت: تسلیت می گویم 
به خاطر شهادت مرزبانان ایران. ایران اخرین بازی ما در تهران بود و جا دارد به 
بازیکنانم تبریک بگویم. آنها تمام تلاششان را کردند و فوتبال زیبایی را به نمایش 

گذاشتند.
وی ادامه داد: جا دارد به خاطر تمام تلاش هایی که در این فصل کردند کلاهم 
را به احترامشان بردارم. ذوب آهن واقعا تیم سختی بود و در دو سال اخیر که من 

سرمربی ذوب آهن بودم تنها تیمی است که ما نتوانسته ایم آنها را ببریم. 
برانکو ادامه داد: بعد از اینکه با دو گل عقب افتادیم توانستیم بازی را برگردانیم. 
کار سختی بود اما بازیکنانم با تلاش این کار را کردند. ما بازی سختی با الوحده 

خواهیم داشت و امیدوارم بازیکنان به شرایط مطلوب برگردند.
سرمربی تیم فوتبال پرسپولیس در مورد اعتصاب بازیکنان گفت: این مسئله ای 
بین باشگاه و بازیکنان است. من همیشه کنار بازیکنان خواهم بود. من به عنوان 
مربی ناراحت می شوم وقتی بازیکنان تمرین نمی کنند. وقتی می بینم نوراللهی و 

عالیشاه تمرین نمی کنند ناراحت هستم. 
وی در واکنش به اظهار نظری که می توانستید بازی را ببرید گفت: شما چطور 
فکر می کنید که ما می توانستیم بازی را ساده ببریم. ذوب آهن تنها تیمی است که 
ما در دو سال اخیر نتوانسته ایم آن را ببریم. آنها قهرمان بوده اند و در لیگ قهرمانان 

هستند. شما چطور می گویید می توانستیم آنها را راحت ببریم؟ 
برانکو در مورد اینکه عملکرد تیمش در نیم فصل دوم را چطور ارزیابی می کنید 
گفت: من متوجه این سوال نمی شوم. ما قهرمان شده ایم. ۱۳ امتیاز بالاتر از تیم 
دوم جدول هستیم. در این شرایط می شود از ما انتقاد کرد؟ در ۱۶ سال اخیر هیچ 
تیمی اینطور قهرمان نشده بود. همه رکوردها را شکستیم. تنها تیمی هستیم که 

بدون بازیکن خارجی بازی می کنیم و به این همه رکورد رسیده ایم. 
وی در پاسخ به این پرسش که اگر اعتصاب بازیکنان ادامه پیدا کند چه خواهید 
کرد گفت: من با بازیکنان صحبت کردم و آنها وضعیت را برایم تشریح کردند. قصد 
ندارم وضعیت را تشریح کنم. من همیشه کنار بازیکنانم خواهم بود. فردا هم تمرین 

ساعت ۱۰:۳۰ دقیقه برگزار خواهد شد. 
ایوانکوویچ در مورد دیدار برابر ذوب آهن گفت: ما می خواستیم این بازی را ببریم 

و سه گل هم زدیم اما در نیمه اول اشتباهاتی داشتیم.
برانکو در پایان نشست خبری اجازه پرسش دیگری را نداد و با گفتن این جمله 

که »کسی نپرسید از داوری راضی هستم یا نه؟« محل نشست را ترک کرد.

سیدمجتبی حسینی:

گل‌های بچگانه دریافت می‌کنیم
سرمربی تیم فوتبال ذوب آهن تیمش را شایسته پیروزی برابر پرسپولیس 

دانست و گفت: شاید جزو معدود بازیهایی بود که پرسپولیس موقعیتی نداشت.
سیدمجتبی حسینی پس از تساوی پرگل ۳ بر ۳ ذوب اهن و پرسپولیس در 
نشست خبری به خبرنگاران حاضر در سالن کنفرانس ورزشگاه آزادی گفت: بازی 

زیبایی را شاهد بودیم و دو تیم فوتبال خوبی را به نمایش گذاشتند.
وی افزود: با وجود اینکه در زمین حریف بودیم اما شروع خوبی داشتیم و توانستیم 
گل زودهنگامی بزنیم. گل دوم را هم زدیم اما روی غافلگیری گل خوردیم. برنامه 
داشتیم تا از آفسایدگیری فرار کنیم. مشکلی که ما داشتیم این است که گل های 

آسان و بچگانه می خوریم. در دیدارهای گذشته هم همینطور بوده است. 
حسینی خاطرنشان کرد: اصلا کاری به مسائل حاشیه ای پرسپولیس نداشتیم 
و فوتبال خودمان را بازی کردیم. بازیکنان ما هفته هاست اینطور زیبا بازی می 
کنند اما همانطور که گفتم مشکل ما ساده گل خوردن است که باید این مشکل را 
برطرف کنیم. سرمربی تیم فوتبال ذوب آهن خاطرنشان کرد: پرسپولیس با اینکه 
قهرمان شده است اما در ورزشگاه آزادی موقعیتی برای گلزنی نداشت و تیم ما 
توانست به خوبی بازی را کنترل کند. این از معدود بازیهایی بود که سرخپوشان در 

ورزشگاه آزادی موقعیتی نداشتند.

علیرضا بیرانوند:

 برای هواداران متأسفم
دروازه‌بان تیم فوتبال پرسپولیس با ناراحتی از رفتار هواداران پرسپولیس در دیدار 

برابر ذوب‌آهن اعلام کرد: دیگر در این تیم نمی‌مانم و باید تکلیفم روشن شود.
علیرضا بیرانوند پس از تساوی سه بر سه تیمش برابر ذوب‌آهن اصفهان گفت: 
بازی خوبی انجام دادیم، اما حاشیه‌های این بازی دردناک بود، من برای هواداران 
متأسفم که به تیم قهرمان، بی‌غیرت می‌گویند؛ مگر می‌شود یک تیم قهرمان لیگ 
باشد، آقای گل و بهترین خط دفاع را داشته باشد، اما بی‌غیرت باشد؟ متأسفم برای 
این هوادارانی که صبر و تحمل ندارند و ندانسته قضاوت می‌کنند.وی در ادامه گفت: 
من کلًا از باشگاه ۵۵ درصد مطالباتم را دریافت کردم، با اینکه برخی از بازیکنان ۷۰ 
درصد آن را گرفتند. بیرانوند تأکید کرد: من همین‌جا اعلام می‌کنم که می‌خواهم 
از پرسپولیس بروم و باید تکلیف مرا روشن کنند.وی در پاسخ به این پرسش که 
شما با پرسپولیس قرارداد دارید و نمی‌توانید یکطرفه فسخ کنید، گفت: برای آن 
هم فکر می‌کنم ولی دیگر در این تیم نخواهم ماند.دروازه‌بان تیم فوتبال پرسپولیس 
در پایان گفت: آقای طاهری مشکلات مرا می‌داند و انتظار بیشتری از او داشتم، اما 

امیدوارم با این شرایط، مرا درک کند تا من بتوانم به تیم دیگری بپیوندم.

ورزشی

 فوق‌سنگین‌های ایران در دو ضرب و مجموع مدال نگرفتند

 ایران بر بام آسیا ایستاد
سنگین  فوق  دسته  وزنه‌برداران  ربیعی  و  تیموری 
ایران به مدال حرکت دو ضرب و مجموع قهرمانی آسیا 
نرسیدند. با این حال تیم ایران بر سکوی قهرمانی ایستاد.
 رقابت های وزنه‌برداری قهرمانی آسیا با برگزاری مسابقه 
دسته فوق سنگین به پایان رسید و در نهایت دو نماینده 
کشورمان در حرکت دو ضرب و مجموع از رسیدن به 

مدال بازماندند.
*همایون تیموری نماینده فوق سنگین ایران که در 
حرکت یک ضرب چهارم شده بود در این حرکت دوضرب 
وزنه 227 کیلوگرم ثبت کرد و چهارم شد. وی در اولین 
حرکت 215 کیلوگرم را مهار کرده بود . تیموری در 
حرکت آخر خود نتوانست وزنه 231 کیلوگرم را بالای سر 
نگه دارد و در نهایت چهارم شد. وزنه‌بردار دسته سنگین 
وزن ایران در مجموع با 417 کیلوگرم به عنوان چهارمی 

دسته 105+ کیلوگرم قاره آسیا بسنده کرد.
*رامین ربیعی دیگر نماینده سنگین وزن ایران نیز در 
دو ضرب با ثبت وزنه 221 کیلوگرم در جایگاه پنجم دو 
ضرب قرار گرفت و در مجموع نیز پنجم شد. وی در این 
بخش از مسابقات ابتدا وزنه 210 کیلوگرم را ثبت کرد. 
سپس به وزنه 221 کیلوگرم حمله کرد که در بار اول ناکام 
ماند اما در سومین حرکتش توانست این وزنه را بالای سر 
خود به پرواز درآورده و در به عنوان پنجمی در این حرکت 
دست پیدا کند. ربیعی کارش را در این مسابقه با کسب 

مدال نقره حرکت یکضرب تمام کرد.

وزنه بردار چین تاپیه در حرکت دو ضرب وزنه‌ 243 
کیلوگرمی را مهار کرده و عنوان قهرمانی را به خود 
اختصاص داد. نماینده ازبکستان با 241 کیلوگرم دوم شد 

و میزبان با 230 کیلوگرم به مدال برنز رسید.
*در مجموع نیز ازبکستان با 437 کیلوگرم، چین تایپه 
با 428 کیلوگرم و ترکمنستان با 427 کیلوگرم به ترتیب 

اول تا سوم شدند.
در پایان رقابت‌ها امتیازهای تمامی تیم‌های شرکت 

کننده در این رویداد محاسبه شد و تیم ملی ایران توانست 
در رقابتی نفس‌گیر و نزدیک با حریفان مدعی آسیایی به 

مقام قهرمانی قاره کهن برسد.
تیم ملی وزنه برداری کشورمان در این رقابت‌ها توانست 
٥٦٢ امتیاز کسب کند و قهرمان شود، چین با ٥٤٨ امتیاز 
دوم و تیم وزنه‌برداری ازبکستان با 511امتیاز سوم شد. 
ترکمنستان کشور میزبان این رقابت ها با 490 امتیاز در 

جایگاه چهارم قرار گرفت.

 مرفاوی:

 امیدوار شدیم در لیگ بمانیم
سرمربی صبای قم پیروزی مقابل نفت تهران را موثر در بقای این تیم در لیگ برتر 

دانست.
صمد مرفاوی در نشست خبری بعد از دیدار با نفت تهران گفت: خدا را شکر توانستیم 
سه امتیاز را بگیریم؛ از بازیکنانم تشکر می‌کنم که سنگ تمام گذاشتند و با تمام وجود 
کار کردند؛ شروع خوبی به دلیل استرس نداشتیم و نفت هم تیم با کیفیتی است؛ گل 
زودهنگامی خوردیم که موجب شد به لحاظ روحی به مشکل بخوریم اما به مرور زمان به 

بازی برگشتیم و توانستیم نتیجه را مساوی کنیم.
او ادامه داد: هر دو تیم در نیمه اول موقعیت داشتند ولی در نیمه دوم سعی کردیم 
هجومی کار کنیم اما نفت شرایط بهتری داشت و میانه زمین را از دست دادیم که موجب 
شد روی دروازه ما فشار بیاورد؛ با تعویض‌ها وضعیت را بهتر کنیم و خدا را شکر کسانی که 

به زمین آمدند دوندگی بالایی داشتند و توانستیم به برد برسیم.
سرمربی صبای قم اضافه کرد: نفت روی ضربات ایستگاهی خیلی خوب کار می‌کند و 
تمام آنها خطرناک بود ولی سعی کردیم در دقایق آخر بازیکنانی که از نظر فیزیکی موثر 
هستند به زمین بیاوریم؛ خدا را شکر این سه امتیاز را گرفتیم تا برای هفته آینده روحیه 

داشتیم و ان‌شاالله در لیگ برتر بمانیم.

دایی:

 صبا فوتبال بازی نکرد
  سرمربی تیم فوتبال نفت تهران گفت: صبای قم مقابل ما موقعیت چندانی برای 

گلزنی نداشت.
علی دایی پس از شکست تیمش مقابل صبای قم در نشست خبری پایان این دیدار 
اظهار داشت: فکر می‌کنم بازی در نیمه دوم یک بازی یک طرفه بود. نتوانستیم گل بزنیم 
و یک توپ کمانه کرد و وارد دروازه شد. این یک گل مسخره بود که خوردیم. نیمه دوم 
موقعیت زیادی داشتیم و توپهای ما گل نشد. این قانون فوتبال است وقتی گل نزنید، گل 
میخورید. امروز دروازه بان ما فقط یک شیرجه زد اما با این حال دو گل خوردیم. وی افزود: 
ما خودمان بد کار کردیم و نتوانستیم نتیجه را جبران کنیم. در واقع خودمان این گل ها را 
تقدیم تیم صبا کردیم. به نظرم صبا امروز فوتبال بازی نکرد. این تیم در نیمه اول چیزی 
برای ارائه نداشت. در نیمه دوم با ۲ مهاجم به میدان رفتیم و فشار زیادی به حریف آوردیم.

شیعی: 

جلالی و منشا هردو می مانند!
با وجود اینکه منابع آگاه خبر ازعقد قرارداد مهاجم نیجریه‌ای پیکان با پرسپولیس 

می‌دهند مدیرعامل این باشگاه این اخبار را تکذیب می‌کند.
 محمود شیعی در مورد عقد قرارداد منشا با پرسپولیس و توافق او با این باشگاه می‌گوید: 
این موضوع صحت ندارد من با خود منشا صحبت کردم و شرایط او را در نظر می‌گیریم، 
قطعاً تیم ما در برخی از موارد چیزی از استقلال و پرسپولیس کمتر ندارد. شیعی در مورد 

ادامه کار با مجید جلالی گفت: با این مربی برنامه 3 ساله داریم و او را حفظ می‌کنیم.

دایی و کرانچار، نایب قهرمان را
 معرفی می کنند

استقلال 54 امتیازی وتراکتورسازی 53 امتیازی در رده های دوم وسوم مسابقات فوتبال 
لیگ برتر را دارند .

 در بازی آخر استقلال در تهران به مصاف تیم سپاهانی میرود که از خواب بیدار شده ودر 
4بازی با 10 امتیاز به رده چهارم جدول آمده است . تراکتورسازی هم در تبریز به مصاف 
تیم فوتبال نفت تهران خواهد رفت ، با توجه به این که نفت تهران هیچ انگیزه ای برای بازی 
کردن  وبردن ندارد باید تیم فوتبال تراکتورسازی را به احتمال بسیار برنده بازی دانست اما 
در این شرایط کار برای استقلال سخت خواهد شد هم به خاطر عملکرد خوب تیم فوتبال 
سپاهان در بازیهای اخیر وهم به خاطر انگیزه بسیار بالایی که این تیم برای کسب رتبه 
چهارم ورفتن احتمالی به آسیا دارد . به هر حال باید گفت قلعه نویی ومنصوریان، 2 مربی 
تازه وقدیم استقلال ،سرنوشت تیم های خود را با عملکرد مربیان 2 تیم رقیب خود در هفته 

آخر یعنی کرانچار وعلی دایی مرتبط میداند .

نورافکن: 

کار سختی مقابل سپاهان داریم
هافبک تیم فوتبال استقلال گفت: پدیده در دیدار با ما موقعیت خاصی نداشت و رحمتی 
کمتر به زمین افتاد و پیروزی در این دیدار حق ما بود.  امید نورافکن بعد از برتری 2 بر 
یک استقلال مقابل پدیده مشهد اظهار داشت: خدا را شکر می‌کنم توانستیم در این دیدار 
به برتری دست پیدا کنیم و بسیار خوشحالم من نیز در این برد مهم توانستم زننده یکی 
از گل‌های تیمم باشم. این پیروزی را به هواداران‌مان تقدیم می‌کنیم و خود را برای دیدار 
آینده آماده می‌کنیم. وی تصریح کرد: پدیده در این دیدار موقعیت خاصی نداشت و 
رحمتی در این دیدار کمتر به زمین افتاد. پیروزی در این دیدار حق ما بود و توانستیم رتبه 
خود را در جایگاه دوم جدول حفظ کنیم. امیدوارم در دیدار آینده نیز مقابل سپاهان که 
کار بسیار سختی داریم به برتری دست یابیم و دست آخر با پیروزی در قطر مقابل نماینده 

عربستان صعود خود را به دور بعد مسابقات لیگ قهرمانان آسیا قطعی کنیم.

گردان:

 نشانه‌گیری کسی که لیزر می‌انداخت بسیار 
خوب بود

سنگربان تیم فوتبال پدیده گفت: نشانه‌گیری کسی که امروز لیزر می‌انداخت، بسیار خوب 
بود.

شهاب گردان، دروازه‌بان تیم فوتبال پدیده پس از پایان بازی دو تیم استقلال و پدیده 
اظهار داشت: در تعدادی از صحنه‌های این بازی داور می‌توانست به سود ما سوت بزند اما 
پس از اینکه  دیدار به اتمام رسید، تعدادی از صحنه‌های تاثیرگذار را در رختکن دیدم و 
متوجه شدم که داور درست قضاوت کرده است. به همین دلیل از او به سبب اعتراضاتی که 
نسبت به قضاوتش کردیم، عذرخواهی می‌کنم. وی ادامه داد: معمولا در برخی از بازی‌ها 
بر روی صورتم لیزر انداخته می‌شود اما در این بازی، نشانه‌گیری کسی که لیزر می‌انداخت 
بسیار خوب بود و دقیقا به چشمانم می‌خورد. این موضوع واقعا روی اعصابم بود. دروازه‌بان 
پدیده گفت: فکر می‌کنم شاهد بازی تماشگر پسندی از سوی هر دو تیم بودیم. نیمه اول 
ما برتر بودیم و در نیمه دوم استقلال تیم مالک میدان بود. استقلال از موقعیت‌های خودش 

به خوبی استفاده کرد و موفق شد به 3 امتیاز بازی دست پیدا کند.

کمندانی: 

مقابل استقلال در حد خودمان ظاهر نشدیم
هافبک تیم فوتبال پدیده گفت: در بازی مقابل استقلال در حد خودمان ظاهر نشدیم.

‌ میلاد کمندانی در پایان بازی دو تیم فوتبال پدیده و استقلال اظهار داشت: فکر می‌کنم 
ما در تیم پدیده، در حد و اندازه خودمان ظاهر نشدیم. اصلا خوب بازی نکردیم. از نوع بازی 
خودمان راضی نبودیم و به تیم استقلال تبریک می‌گویم.وی ادامه داد:‌ شرایط بازی طوری 
پیش رفت که عصبانی شدیم. فکر می‌کنیم بر روی عبدالله حسینی خطایی رخ داد و داور 

باید پنالتی می‌گرفت. همین موضوع دلیل اعتراض‌های ما بود.

علی علیپور؛ 4 بازی با آمار رویایی
مهاجم شمالی پرسپولیس توانسته در چهار بازی اخیر این تیم آماری رویایی از خود 

به جا بگذارد.
 علیپور هرچقدر در آسیا بدشانس بوده و داوران از خطای پنالتی مشکوک روی او چشم 
پوشی کرده اند، در لیگ برتر و در 4 بازی اخیر موفق عمل کرده و توانسته در این تعداد 

بازی با 3 گل زده و یک پنالتی نقش ویژه ای از خود به جا بگذارد.
مهاجم شماره 70 در دیدار برابر ذوب آهن بالاخره دوندگی هایش میان مدافعان حریف 
نتیجه داد و توانست با حرفه‌ای گری بالای خود یک پنالتی حساس از مظاهری بگیرد تا 

طارمی با گل کردن آن بازی را به تساوی بکشاند و سرخپوشان را از شکست نجاد داد.

با تاکید یک مقام رسمی؛

 مهدی طارمی در آخرین بازی پرسپولیس 
محروم نیست

بهترین گلزن تیم فوتبال پرسپولیسمی تواند تیمش را در دیدار برابر سیاه جامگان نیز 
همراهی کند.  دیدار تیم های فوتبال پرسپولیس و ذوب آهن در هفته بیست و نهم رقابت 
های لیگ برتر عصر امروز در ورزشگاه آزادی تهران برگزار شد که نیمه اول این بازی با 
شکست یک بر دو تیم تهرانی به پایان رسید. در نیمه اول این بازی که بازیکنان پرسپولیس 
بسیار عصبانی و بهم ریخته بودند مهدی طارمی در صحنه ای که بازیکنان دو تیم با یکدیگر 
درگیر شدند از داور کارت زرد گرفت. درحالی که ابتدا عنوان شد این بازیکن سه اخطاره 
است و بازی با سیاه جامگان را از دست داده است اما سعید فتاحی مسئول مسابقات 

سازمان لیگ تاکید کرد وی محروم نیست.

هفته بیست و نهم رقابت‌های فوتبال لیگ برتر در شرایطی 
پیگیری شد که استقلال با برتری برابر پدیده به رده دوم جدول 

صعود کرد. تراکتورسازی هم برابر سپاهان شکست خورد.
 هفته بیست و نهم شانزدهمین دوره رقابت های لیگ برتر از 
ساعت ۱۸ روز شنبه به طور همزمان در شهرهای مختلف برگزار 
شد که در یکی از دیدارها تیم فوتبال استقلال در مشهد برابر 

پدیده به برتری رسید و به رده دوم صعود کرد.
در ورزشگاه آزادی پرسپولیس که بدون تمرین به مصاف ذوب 
اهن رفته بود برابر مهمان اصفهانی خود به تساوی پرگل رسید. 
در این دیدار مهدی طارمی دو بار برای تیمش گلزنی کرد تا به 

تنهایی در صدر جدول بهترین گلزنان لیگ قرار بگیرد.
جدال تیم های پایین جدولی با اتفاقاتی همراه بود که تکلیف 
دومین تیم صعود کننده را مشخص نکرد و کار به هفته پایانی 

کشیده شد. 

پرسپولیس 3 - ذوب‌ 3؛
 آقای گل و گل‌های باورنکردنی

پرسپولیس در روزی که در دقایق ابتدایی آمادگی لازم برای 
تقابل با ذوب آهن را نداشت توانست با بازگشتی فوق العاده به 

یک تساوی ارزشمند دست یابد.
 کلکسیون اشتباها در دقایق ابتدایی از بازیکنان پرسپولیس 
و در ادامه عملکرد ضعیف بیرانوند باعث شد تا پرسپولیس در 
ابتدای نیمه دوم با نتیجه سه بر یک از حریف اصفهانی خود 
عقب بیفتد. با این حال این مهدی طارمی بود که ابتدا با گلی 
دیدنی اختلاف دو تیم را کم کرد و در ادامه نیز روی پنالتی رخ 
داده، مهاجم جنوبی بازی را به تساوی کشاند تا خیالش از بابت 

کسب عنوان آقای گلی نیز راحت شود.
با این شرایط اما مشکل اساسی با توجه به اعتصاب سرخپوشان 
است و باید دید آنها مقابل تیمی که تمرکز خود را روی دیدار 
پایانی لیگ قهرمانان و صعود از گروه گذاشته‌اند می‌توانند به 

برتری دست یابند یا خیر.

پدیده 1 - استقلال 2؛ 
یک سوپر گل برای سکوی دوم

استقلال با پیروزی دو بر یک برابر پدیده به رتبه دوم جدول 
رده بندی صعود کرد.

 پدیده در نیمه اول بازی موفق شد روی اشتباه مهدی رحمتی 
به گل اول برسد اما در نیمه دوم حملات آبی ها با 2 گل زیبا 

همراه بود، امید نورافکن و جابر انصاری موفق شدند با 2 شوت از 
پشت محوطه جریمه دروازه پدیده را باز کنند تا استقلال با این 

پیروزی به رده دوم جدول رده بندی صعود کند.

سپاهان 2 - تراکتورسازی 0 ؛ 
پرواز طلایی‌پوشان در نقش جهان

تیم فوتبال سپاهان در ادامه درخشش خود موفق شد با کسب 
یک پیروزی ارزشمند، جای ذوب آهن را در رتبه چهارم بگیرد.

حساس ترین دیدار هفته بیست و نهم رقابت های لیگ برتر 
بین دو تیم سپاهان و تراکتورسازی در نقش جهان برگزار می 
شود. دیداری که برای هر دو تیم از اهمیت خاصی برخوردار 
است. شاگردان قلعه نویی برای تثبیت مقام دومی خود به میدان 
وارد می شوند و طلایی پوشان برای رسیدن به جایگاه چهارم. 
هفته گذشته هر دو تیم موفق به کسب پیروزی شدند. تیم 
تراکتورسازی در یک دیدار حساس موفق شد رقیب مستقیمش 
استقلال تهران را از پیش رو بردارد و سپاهان هم در قم موفق 

به شکست صبا شد. ضمن اینکه چشم تیم های استقلال تهران 
و ذوب آهن نیز به این دیدار خواهد بود. استقلال برای کسب 
مقام دومی با تراکتور رقابت دارد و ذوب آهن برای کسب مقام 

چهارمی با سپاهان.

ماشین‌ 0 - سیاه‌جامگان 1؛
 جنگ بقا در ایستگاه نهایی

سیاه جامگان در دیدار برابر ماشین سازی در تبریز به دنبال 
راهی برای بقا در لیگ برتر است. سیاه جامگان در دیداری که به 
برد نیاز داشت توانست با شروع با انگیزه بازی در نیمه اول ماشین 
سازی را تحت تاثیر حملات خود قرار دهد و بعد از گذشت کمتر 
از 30 دقیقه گل رسید تا در پایان نیمه اول در آستانه یک برد 
با ارزش قرار بگیرد. سیاه جامگان با صبای قم تنها یک امتیاز در 
جدول فاصله دارد و می تواند در فاصله دو بازی تا پایان لیگ با 
برد برابر ماشین سازی که دور از دسترس نیز به نظر نمی رسد، 

گام بزرگی برای ماندن در لیگ بردارد.

نفت 1 - صبا 2؛
 پدیده صبا را درلیگ نگه داشت

صبا با وجود اینکه یک گل از نفت عقب بود در نهایت دو گل 
توسط عنایتی و جهانبخش به ثمر رساند تا با پیروزی در این 

مسابقه به لیگ هم برگردد و امیدوار به بقا در لیگ شود.
نفت تهران برخلاف نیم‌فصل اول که در شرایط خوبی به 
مصاف صبا رفت و با پیروزی برابر این تیم در قم به رده چهارم 
جدول صعود کرد در حالی از صمد مرفاوی و شاگردان او میزبانی 
می‌کند که این تیم برای بقا در لیگ برتر تلاش می‌کند و امیدوار 
است با پیروزی مقابل نفت و لغزش سیاه جامگان حاشیه امنیتی 

در جدول برای خود ایجاد کند.

استقلال خوزستان 0 - گسترش 0
تساوی فوتبال خاکی

بازی دو تیم استقلال خوزستان و گسترش با تساوی بدون 
گل خاتمه یافت تا هر دو تیم در رتبه‌های میانی جدول به کار 

ادامه دهند. 
 استقلال خوزستان با این تساوی 38 امتیازی شد و در رده 
هفتم جدول قرار گرفت گسترش نیز با 35 امتیاز و با توجه به 
شکست فولاد تک رقمی شد و در جدول در پله  نهم قرار دارد..

 پیکان ۲ - سایپا صفر 
درخشش مجدد جوان‌های جلالی

تیم فوتبال سایپا با شکست 2 بر صفر مقابل پیکان در رده 
سیزدهم جدول باقی ماند و اگر بازی آخر مقابل ماشین‌سازی را 

نبرد، ممکن است سقوط کند.

صنعت نفت آبادان 0 - فولاد خوزستان 1
 دربی جنوب را فولادی ها بردند 

دیدار تیم های صنعت نفت آبادان و فولاد خوزستان در هفته 
بیست و نهم لیگ برتر فوتبال با برتری یک بر صفر فولادی 
ها خاتمه یافت. پاس میثم دورقی در گوشه محوطه جریمه 
صنعت‌نفت به بختیار رحمانی رسید و این بازیکن پس از حرکت 
در عرض با ضربه زمینی پای چپ دروازه سالاری را گشود و پس 

از گلزنی هم شادی نکرد. 
اخراج ساسان انصاری در دقایق تلف شده و درگیری وی با داور 
میدان از دیگر حوادث دقایق پایانی این مسابقه بود که در نهایت 

به برتری یک بر صفر فولاد خوزستان انجامید.

هفته بیست و نهم لیگ برتر فوتبال

جدال سرخابی برای نایب‌قهرمانی

سرمربی تیم فوتبال استقلال تهران گفت: بازیکنانم برای مهدی رحمتی و پیروزی به 
میدان رفتند.  علیرضا منصوریان بعد از پیروزی تیم فوتبال استقلال تهران مقابل پدیده 
مشهد و صعود تیمش به رده دوم جدول در نشست خبری حاضر شد و به سئوالات 

خبرنگاران در ارتباط با این بازی پاسخ داد
 مشهد پایگاه قوی برای استقلال است

خوشحالم در ورزشگاهی هستیم که پایگاه قوی استقلال است. مشهد پایگاه قوی 
استقلال است و مردم برای ما در این دو روز سنگ تمام گذاشتند. زمانیکه وارد هتل می 
شدیم به ما محبت داشتند و امروز نیز ما را به سمت ورزشگاه بدرقه کردند. خدا را شکر 
می کنم که توانستیم در نهایت لبخند را به روی لب هواداران بیاوریم. می دانستیم که 
پدیده تیم سختکوشی است. مهاجری از یک مسیر سخت رد شد و به اینجا رسید و فارغ 
از هر نتیجه ای باید به او خسته نباشید بگویم. ما در روزهای سخت استقلال و پدیده با 

یکدیگر ارتباط داشتیم و درد و دل می کردیم.

همه برای رحمتی به میدان رفتند
به سختکوشی بازیکنان امیدوار بودیم و در نیمه دوم همه بازیکن برای مهدی رحمتی 
به میدان رفتند و به جسارت و دلاوری بازیکنانم خسته نباشید می گویم که اجازه 
ندادند کاپیتان آنها، مهدی رحمتی ناراحت زمین را ترک کنند. این برد را مانند همیشه 
به هواداران به ویژه مشهدی ها هدیه می کنیم و دست تک تک آنها را می بوسیم که 
زحمات زیادی کشیدند. روز گذشته اتفاقات عجیبی رخ داد و زحمات زیادی برای ما 
کشیدند و این برد را به همه هواداران استقلال هدیه می کنیم. در نیمه دوم بازیکنان ما 
برای بازگشت به جایگاه دوم، شادی هواداران و از همه مهم تر کاپیتان تیم جانفشانی 

کردند.
همدلی نقطه قوت تیم ما بود

نقطه قوت تیم ما فارغ از مسائل تاکتیکی، همدلی و اتحاد تیمی بود. بعضی روزها 
نمی شود در مورد کار تاکتیکی حرف زد و امروز خواست بازیکنان برای خوشحال 
کردن رحمتی باعث شد تا ما برنده بازی باشیم. پدیده تیم سختکوشی است و بعد از 
گل اول نیز شانس برای گل دوم داشت و باید بگویم این تیم باخت را به سختی قبول 
کرد. ایستادن و صبر و حوصله پشت مهاجری نتیجه  خوبی داشت که مجموعه پدیده 

به این نتیجه رسید.
شادی ام با نورافکن تمرین شده نبود

شادی من و نورافکن تمرین شده نبود اما خودم را سفت نگه داشتم زیرا او گاهی وقتها 
بدن من را با بازیکن حریف اشتباه می گیرد! این برای دومین مرتبه است که این شادی 
را با امید نورافکن انجام می دهیم. خوشحالم که این جوان با لیاقت امروز درخشید و 

استقلال از آکادمی خودش ستاره هایی را به فوتبال تحویل می دهد.
داور موفق بود

بین دو نیمه به داور مسابقه گفتم حتی اگر شکست بخوریم شما یکی از بهترین داوری 
ها را انجام دادید. کمک های او نیز بسیار موفق بودند. حتی اگر امروز می باختیم نیز باید 

از داور مسابقه تعریف می کردم زیرا آینده روشنی در انتظار اوست.

شاگردان نوری موفق شدند با برتری 0-2 برابر هرتابرلین، به رتبه ششم جدول 
بوندسلیگا صعود کنند.​​​​​​​

 برمن در ادامه نتایج فوق العاده خود این بار موفق شد با 2 گل هرتابرلین را مغلوب 
کند.

بازی با برتری شاگردان نوری آغاز شد و آنها موفق شدند در همان دقیقه 9 به گل 
برسند. فیل بارلتز گل اول برمن را به ثمر برساند و چند دقیقه بعد، برتری آنها دو برابر 
شد. این بار و در دقیقه 16، مکس کروزه برای برمن گلزنی کرد تا انها در همان ابتدا با 
2 گل از حریف پیش افتند. در ادامه و در اواخر نیمه اول، برمن باز هم موقعیت خوبی 
برای گلزنی داشت اما این بار ضربه کروزه به بیرون رفت تا 45 دقیقه اول با همان 

برتری 0-2 برمن به پایان برسد.
در 45 دقیقه دوم، شاگردان نوری جریان بازی را به خوبی کنترل کردند اما علیرغم 

ساختن چند موقعیت خوب، نتوانستند به اندوخته های خود اضافه کنند.
هرتابرلین نیز که چیزی برای از دست دادن نداشت، چند بار دروازه برمن را تهدید 
کرد که در نهایت منتیج به گل نشد تا شاگردان نوری در نهایت با همان 2 گل 20 
دقیقه ابتدایی هرتا را مغلوب کرده و در رتبه ششم جدول قرار بگیرند. با این نتیجه 

امیدهای برمن برای صعود به لیگ اروپا افزایش یافت.

منصوریان بعد از برد استقلال:

بازیکنانم برای رحمتی به میدان رفتند

 امید کسب سهمیه افزایش یافت

ادامه درخشش نوری و شاگردانش
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5 نشانه کمبود مواد مغذی در چهره شما
همه ما از این حقیقت آگاه هستیم که ویتامین ها و مواد معدنی برای سلامت کلی 
بدن انسان ضروری هستند. این به معنای آن است که کمبود مواد مغذی می تواند 
موجب مشکلات سلامت جدی شود و حتی به مرگ ختم شود. در حقیقت، زمانی 
که بدن با کمبود مواد مغذی مواجه است، کل ساختار آن آسیب می بیند که به عدم 
تعادل در عملکردهای بدن منجر می شود. به گزارش عصر ایران به نقل از "هلث 
اند ولنس"، بنابر آمار و ارقام موجود، نزدیک به هشت میلیون کودک طی 12 سال 
گذشته جان خود را به واسطه کمبود ویتامین A از دست داده اند. افزون بر این، بیش 
از یک میلیارد نفر با کمبود ویتامین D مواجه هستند که به عنوان یک مساله همه 
گیر و جهانی در نظر گرفته می شود. با توجه به این حقیقت که عدم تعادل داخلی 
بدن از نشانه های ظاهری برخوردار است، شما احتمالا مشکلات پوستی مختلفی را 
تجربه خواهید کرد. در ادامه با چند نمونه از شایع‌ترین نشانه ها که پدیدار شدن آنها 

به کمبود ویتامین ها و مواد معدنی اشاره دارند، بیشتر آشنا می شویم. 
لب های رنگ پریده 

اگر با رنگ پریدگی لب های خود مواجه هستید، این می تواند نشانه ای از کمبود 
آهن باشد، که یکی از شایع‌ترین نمونه های کمبود مواد مغذی است. کمبود آهن در 
خون به کم خونی یا آنمی و خستگی منجر می شود و افراد بسیاری در نقاط مختلف 
جهان با این شرایط مواجه هستند. برای افزایش آهن دریافتی خود می توانید مصرف 
برخی مواد غذایی مانند سبزیجات سبز برگ، عدس، شکلات تلخ، اسپیرولینا، اسفناج 

و کشمش را مد نظر قرار دهید. 
خشکی مو 

 B7 پدیدار شدن شوره سر و خشکی مو یکی از نشانه های کمبود بیوتین و ویتامین
محسوب می شود، که به طور معمول در نتیجه استفاده از آنتی بیوتیک ها شکل می 
گیرد. با مصرف مواد غذایی مانند مغزهای خوراکی، گردو، دانه آفتابگردان، حبوبات، 
آووکادو و قارچ می توانید به افزایش دریافت این مواد مغذی و پیشگیری از خشکی 

مو کمک کنید. 
پوست به شدت رنگ پریده 

کمبود ویتامین B12 می تواند به رنگ پریدگی شدید پوست منجر شود و خستگی 
نیز یکی دیگر از نشانه های آن است. جدا از مصرف مواد غذایی حیوانی مانند جگر، 
گوشت گاو و لبنیات کم چرب که سرشار از این ویتامین هستند، شما می توانید پس 
از مشورت با پزشک از مکمل های ویتامین B12 استفاده کنید. از دیگر منابع غذایی 

برای این ویتامین می توان به تخم مرغ و پنیرهای فاقد پنیرمایه خام اشاره کرد. 
خونریزی لثه 

خونریزی لثه می تواند یکی از نشانه های کمبود ویتامین D باشد. افزون بر این، 
ممکن است خونریزی از بینی و تورم مفاصل را تجربه کنید. بدن ویتامین D تولید 

نمی کند و بر همین اساس تامین آن از رژیم غذایی اهمیت فراوانی دارد. 
از جمله منابع غذایی خوب برای ویتامین D می توان به گوآوا، بروکلی، فلفل قرمز، 

کیوی، و توت فرنگی اشاره کرد. 
چشم های پف کرده 

جدا از این که نشانه ای برای کم خوابی محسوب می شود، پف کردگی چشم های 
می تواند به کمبود ید اشاره داشته باشد. ید می تواند به دفع عواملی که در فعالیت 
غدد درون ریز اختلال ایجاد می کنند، مانند بروم، فلوئور، کلر کمک کند و عملکرد 
تیروئید را بهبود بخشیده و پف کردگی را کاهش دهد. برای این که میزان ید بیشتری 
دریافت کنید مصرف سبزیجات دریایی مانند واکامه و کلپ و همچنین کفیر، تخم 

مرغ و لوبیاها را افزایش دهید.

‌

کنترل اشتها به روش طبیعی! 
چاقی یکی از مشکلات شایع در جهان امروز محسوب می شود که سلامت افراد 
بسیاری را تهدید می کند. در همین راستا، جریان های مختلف غذایی که کاهش وزن 
و مدیریت وزن سالم را تشویق می کنند نیز از محبوبیت بالایی برخوردار شده اند و 
مواد غذایی مختلفی که برچسب رژیمی را یدک می کشند و کاهش وزن را وعده می 

دهند در دسترس قرار دارند.
اما سرکوب کننده های تجاری اشتها می توانند خطرناک نیز باشند. افراد ممکن 
است با عوارض جانبی مانند سکته مغزی، حمله قلبی و در برخی موارد حتی مرگ 
مواجه شوند. متاسفانه، فشار خون بالا یک اثر مشترک برای بسیاری از این سرکوب 
کننده های اشتها است. از دیگر آثار شایع سرکوب کننده های اشتها می توان به 
خشکی دهان - خطر افزایش یافته پوسیدگی دندان و بیماری لثه )در حال حاضر با 
سرطان مری مرتبط است( را در پی دارد - و وابستگی های روانی یا جسمانی اشاره 
کرد. آیا روش بهتری برای کاهش اشتها وجود دارد؟ پاسخ مثبت است. در ادامه با 
چند سرکوب کننده طبیعی اشتها که می توانند به صورت امن و موثر اشتها را کاهش 

دهند، بیشتر آشنا می شویم. 
توت ها 

توت ها یکی از بهترین مواد غذایی برای کاهش اشتها هستند، که شاید بیشتر افرادی 
که رژیم دارند کمتر به آنها توجه می کنند. فرقی ندارد کدام نوع از توت ها را ترجیح 
می دهید - توت فرنگی، تمشک، شاه توت، بلوبری - زیرا این میوه های شگفت انگیز 
از محتوای مواد مغذی بالایی سود می برند و شایسته قرار گرفتن در برنامه های وعده 
غذایی اصلی و میان وعده هستند. مطالعه ای که توسط پژوهشگران دانشگاه لافبرو 
انجام شد، نشان داد که مصرف توت ها در بعد از ظهر می تواند به طور قابل توجهی 
کاهش مصرف غذا را به همراه داشته باشد. در این مطالعه، پژوهشگران دریافتند 
افرادی که از توت ها به عنوان میان وعده استفاده کردند نسبت به افرادی که کلوچه 
یا دیگر میان وعده های شیرینی مانند مصرف کرده بودند، در وعده های اصلی غذای 

کمتری مصرف کردند. 
سیب زمینی شیرین

اگر قصد آماده کردن سیب زمینی شیرین را دارید باید از یک مساله آگاه باشید: آب 
پز کردن سیب زمینی شیرین به جای پخت آن در فر موجب آزاد شدن پپتیدی می 
شود که می تواند کلسترول را کاهش داده و به کاهش وزن کمک کند. پژوهشگران بر 
این باورند که پپتید سیب زمینی شیرین برای کاهش دور کمر و سلامت انسان مفید 
است زیرا به بدن در گوارش کارآمدتر چربی و کاهش اشتها کمک می کند. پس دفعه 
آینده که سیب زمینی شیرین را آب پز کردید، آب آن را دور نریزید زیرا بهترین منبع 
برای پپتیدهای سیب زمینی شیرین است. از این آب می توانید برای تهیه اسموتی ها، 
سوپ ها و سس ها، و یا پختن برنج استفاده کنید. شما می توانید آب سیب زمینی 
شیرین را برای چند روز در یخچال نگهداری کنید. سیب زمینی های شیرین ارگانیک 
را خریداری کنید زیرا در این صورت اطمینان حاصل می کنید مایعی حاوی آفت 

کش ها را مصرف نمی کنید. 
پروتئین 

هورمون هایی در بدن انسان ترشح می شوند که مسئولیت اعلام این که گرسنه 
یا سیر هستید را بر عهده دارند. در صورتی که به آنها توجه داشته باشید می توانید 
وزن خود را مدیریت کنید. گرلین هورمون تحریک کننده اشتها است. این هورمون 
به شما اعلام می کند زمان غذا خوردن فرا رسیده است. سطوح هورمون گرلین پیش 
از هر وعده غذایی افزایش می یابد و بلافاصله پس از غذا خوردن افت می کند. لپتین 
هورمونی است که با گرلین مقابله می کند و اعلام می کند که به میزان کافی غذا 
مصرف کرده و سیر شده اید. یک رژیم غذایی سرشار از پروتئین نشان داده است که 
به سرکوب هورمون گرلین و پیشگیری از احساس گرسنگی زیاد کمک می کند. آغاز 
روز با یک صبحانه سرشار از پروتئین نیز ایده خوبی محسوب می شود. این کار تاثیر 
مثبتی بر هورمون لپتین دارد و احساس سیری در مدت زمانی طولانی‌تر را تجربه 

می کنید. 
اینولین 

اینولین صدها سال است که به عنوان روشی طبیعی برای بهبود عملکرد اجابت مزاج، 
گوارش و سلامت دستگاه گوارش و همچنین کنترل اشتها و پشتیبانی از سلامت قلب 
مورد استفاده قرار می گیرد. طی حرکت از معده به روده کوچک، اینولین با آب 
ترکیب می شود و تحت فرآیند تخمیر قرار می گیرد که آن را به استات، پروپیونات 
و بوتیرات تبدیل می کند، که اسیدهای چرب زنجیره کوتاه دخیل در تولید قند 
هستند. اسیدهای چرب زنجیره کوتاه تشکیل شده در روده بزرگ، به ویژه پروپیونات، 
بر مناطقی از مغز تاثیر می گذارند که مسئول پاداش مرتبط با غذا هستند. در نتیجه، 
افراد ممکن است تمایل کمتری به مصرف غذاهای با کالری بالا نشان داده و دریافت 
کالری خود را کاهش دهند. البته همواره کنترل آن چه از طریق رژیم غذایی دریافت 
می کنید، آسان نیست. برای حصول اطمینان از دریافت کافی اینولین، پس از مشورت 

با پزشک می توانید استفاده از مکمل ها را مد نظر قرار دهید. 
آب 

مصرف آب می تواند بر کاهش کالری دریافتی روزانه شما تاثیرگذار باشد. همچنین، 
آب می تواند به کاهش مصرف چربی اشباع، قند، سدیم و کلسترول نیز کمک کند. 
اگر به میزان کافی در روز آب می نوشید، در مسیر درست حرکت می کنید. نوشیدن 
یک یا دو لیوان آب اضافی در روز نیز می تواند به کاهش انرژی دریافتی شما تا 205 
کالری و مصرف قند تا 18 گرم کمک کند. همچنین، این آب اضافی می تواند به 

کاهش اشتها کمک کند.

چرا باید بیشتر کدو بخورید؟
کدو فقط یک بخش اساسی برای دکور تعطیلات نیست. مطمئنا هیچ هالووینی 
بدون کدو تنبل کامل نیست، و شما هرگز نمی‌توانید میز شکرگزاری را بدون یک 
ظرف قیفی شکل پر شده با کدو بچینید، اما نکته جالب در مورد کدو آن است که در 

واقع کاملا خوراکی است و حاوی مقدار زیادی مواد مغذی می‌باشد.
تمام دلایل خوشمزه و مغذی برای آنکه چرا هدف شما باید خوردن کدوی بیشتر 
باشد را بررسی کنید. تقریبا تمام انواع کدوها سرشار از مواد مغذی هستند، از جمله 
ویتامین A و C، منیزیم، فیبر، فولات، ریبو فلاوین، فسفر، پتاسیم و ویتامین B6. کدو 
همچنین حاوی منگنز است که به پردازش چربی‌ها، کربوهیدرات‌ها و گلوکز توسط 

بدن کمک می‌کند.
 فواید این مواد مغذی را بدانید:

•  تقویت بینایی • بهبود سلامت پوست • تقویت سیستم ایمنی بدن • جلوگیری 
از سرطان • کنترل دیابت •  ساخت استخوان‌های قوی • حفاظت از سلامت قلب

• کاهش علائم بی خوابی •جلوگیری از التهابی که منجر به بیماری می شود
•  درمان آرتریت •  برطرف کردن زخم معده •  از بین بردن انگل‌ها و عفونت‌ها

• کمک به سلامت پروستات • حفاظت در برابر نقص‌های هنگام تولد •  بهبود علائم 
PMS از جمله نوسانات خلقی و گرفتگی عضلات •  افزایش سلامت تنفسی •  پایین 

آوردن فشار خون
کدو، یک سبزی همه کاره است که دریافت مقدار زیادی مواد مغذی با هر وعده 
غذایی را آسان می کند. دستورالعمل های متنوعی برای مصرف کدو وجود دارد از 
پای کدو تنبل گرفته تا سرخ کردن آن به سبک تمپورا یا خرد کردن و ریختن آن در 
پاستا.  همچنین می توانید آن را به شکل پوره در آورید و در سوپ بریزید، آن را بپزید، 
کباب کنید یا آن را با سبزیجات، گوشت چرخ کرده یا کوینولا پر کنید یا حتی آن را 
در سالاد کلم یا سس ها بریزید. می توانید دانه های آن را بو دهید تا یک میان وعده 

سالم در حین تماشای تلویزیون داشته باشید.

ارتباط سندرم »خستگی مزمن« با باکتری روده
نتایج یک بررسی نشان می‌دهد »سندرم خستگی مزمن« به باکتری روده مرتبط 

است.
 نتایج یک بررسی حاکی از آن است در بدن افراد مبتلا به »سندرم خستگی مزمن«، 

سطح غیرمعمولی از یک نوع باکتری روده وجود دارد.
طی چندین دهه، میلیون‌ها انسان علائمی را تجربه کرده‌اند که اکنون این نشانه‌ها 
با سندرم خستگی مزمن مرتبط دانسته شده‌است؛ بیماری که موجب احساس درد 
شدید و خستگی مزمن در بیمار می‌شود همچنین فرد نمی‌تواند زندگی روزمره خود 

را داشته باشد و گاهی اوقات حتی توان بلند شدن از رختخواب خود را ندارد.
در حال حاضر هیچ روش درمانی موثری برای این بیماری وجود ندارد، همچنین 
روش‌های درمانی که به طور معمول برای این بیماران توصیه می‌شود، ورزش کردن 
و رفتاردرمانی شناختی است که هیچ‌کدام از آن‌ها تاثیر بسزایی بردرمان سندرم 

خستگی مزمن ندارد و در حقیقت ضررهای آن‌ها بیش از فوائدشان است.
اکنون تحقیقات جدید نشان می‌دهد بیماران مبتلا به »سندرم خستگی مزمن«، 
دارای سطح غیرمعمولی از یک نوع باکتری روده هستند و میزان این باکتری بسته به 
شدت و نوع علائم بیمار تغییر می‌کند.محققان دانشکده سلامت عمومی »میل‌من« 
از دانشگاه کلمبیا، با بررسی تاثیر باکتری روده در بروز سندرم خستگی مزمن اظهار 
کردند: با شناسایی این باکتری یک گام به تشخیص دقیق‌تر و روش‌های درمانی مورد 
نظر نزدیک‌تر شده‌ایم. در این بررسی ۵۰ بیمار مبتلا به سندرم خستگی مزمن و ۵۰ 
نفر فرد سالم مورد مطالعه قرار گرفتند همچنین نوع و تعداد گونه‌های باکتری نمونه 

مدفوع این افراد آزمایش و مولکول‌های ایمنی خون آنان بررسی شد.

کلم بروکلی به دلیل ترکیبات خاص خود، یکی از 
سبزی های ضد سرطان معرفی شده است. به دلیل 
وجود فلاونوئیدها به ویژه سولفور افن، بروکلی را به 
عنوان سبزی ضد سرطان می شناسند. مصرف کلم 
بروکلی مانع از گسترش سلول های سرطانی به ویژه در 
قفسه سینه می شود.کلم بروکلی حاوی ترکیباتی است 
که اعصاب را تقویت کرده، دید چشم را بهبود می بخشد 
و پوست را زیبا می کند. پس بروکلی را بیشتر بشناسید 

و آن را در رژیم غذایی تان بگنجانید.
یک سبزی با خاصیت ضد التهابی

بروکلی یک داروی طبیعی مفید برای کاهش التهابات 
بدن است و سرعت تحلیل مفاصل را کاهش می دهد. 
به همین دلیل به افراد مبتلا به آرتروز توصیه می شود 
کلم بروکلی را حتما در برنامه غذایی شان داشته باشند. 
ترکیبات بروکلی با مسدود کردن ترشح آنزیم هایی که 
سبب تخریب مفاصل می شود، از مفاصل شما حفاظت 

می کند. 
سلامت قلب و رگ ها

کلم بروکلی در کنار خواص مختلفش به مهم ترین 
عضو بدن شما هم سود می رساند و علاوه بر پایین 
آوردن کلسترول خون، به تقویت رگ های خونی کمک 
می کند. سولفور افن موجود در کلم بروکلی خاصیت 
ضد التهابی دارد و از تخریب و صدمه به رگ های خونی 

پیشگیری می کند. 
ویتامین های گروه B هم در کلم بروکلی وجود دارند 
که این ویتامین به تنظیم و کاهش هموسیستئین 
کمک می کند. هموسیستئین یک نوع اسید آمینه 
است که پس از مصرف گوشت در بدن ایجاد می شود و 
مقدار زیاد آن می تواند خطر ابتلا به بیماری های قلبی 

و عروقی را افزایش دهد.
تقویت بینایی

شاید شنیده و خوانده اید که هویج برای سلامت 
چشم ها بسیار مفید است و این موضوع به لوتئین آن 
مربوط می شود اما این بار می توانید برای حفظ سلامت 
چشم ها در کنار هویج از کلم بروکلی هم استفاده کنید. 
بروکلی آنتی اکسیدان های مفیدی دارد که از تخریب 
سلول های چشم، بروز بیماری آب مروارید و صدمه به 

عدسی چشم پیشگیری می کند.
بروکلی خطر هم دارد؟

به طور کلی مصرف کلم بروکلی برای افراد مختلف 
اثر جانبی  ضرری ندارد و هیچ نوع تهدید جدی یا 
ترین مشکلی که  مهم  اما  کند  نمی  ایجاد  مخربی 
ممکن است با مصرف مقدار زیاد بروکلی پیش بیاید، 
التهاب روده یا افزایش گاز روده است که به دلیل مقادیر 
فراوان فیبر موجود در بروکلی ایجاد می شود. البته این 
خاصیتی است که در همه انواع کلم ها دیده می شود اما 
خواص مفید آن به قدری غالب است که بروکلی را در 

رژیم غذایی تان جای دهید.
البته بهتر است افرادی که خون رقیق و غلظت خون 
پایینی دارند از مصرف بروکلی پرهیز کنند چون کلم 
بروکلی با داشتن ویتامین K سبب انعقاد خون می شود 
که این موضوع می تواند در مورد بیمارانی که باید خون 
رقیق داشته باشند خطرآفرین باشد یا تاثیر داروها را 

مختلف کند.
از این رو به افرادی که داروهای رقیق کننده غلظت 
خون مصرف می کنند، توصیه می شود از خوردن کلم 

بروکلی پرهیز کنند .
دوستدار دستگاه گوارش

یک خاصیت مشترک بیشتر میوه ها و سبزیجات 
این است که به هضم بهتر غذا و سیری بیشتر کمک 
می کنند. بروکلی هم از این قاعده مستثنی نیست و با 
داشتن فیبر بالا به سلامت دستگاه گوارش کمک می 
کند. فیبر در سالم نگه داشتن سطح باکتری های روده 

نقش دارد و سبب هضم بهتر مواد غذایی می شود.
سولفور افن بروکلی سبب می شود باکتری معروف 
هیلکوباکترپیلوری که رد معده وجود دارد بیش از حد 
رشد و تکثیر پیدا نکند یا به دیوار معده نچسبد. این 

خاصیت بیشتر در جوانه های بروکلی دیده می شود.
کاهش کلسترول خون

اگر به تازگی بعد از گرفتن جواب آزمایش متوجه شده 
اید که کلسترول خون تان بالاست، متخصصان به شما 
توصیه می کنند کلم بروکلی را به رژیم غذایی تان راه 
دهید. این کلیم در ترکیباتش موادی دارد که به پایین 
آمدن کلسترول خون کمک می کند زیرا فیبر موجود 

در سبزیجات با کلسترول خون ترکیب می شود. این 
ترکیب شدن سبب می شود کلسترول راحت تر دفع 

شده و در نتیجه سطح کلسترول بدن پایین می آید.
یک راه عالی برای سم زدایی

اگر در فکر از بین بردن سموم و مواد زائد بدن تان 
هستید، نیم نگاهی هم به کلم بروکلی داشته باشید. در 
این کلم پرخاصیت ترکیبات مفیدی وجود دارد که پله 

پله مراحل سم زدایی بدن را انجام می دهد.
اصل و نسب بروکلی

بعضی ها معتقدند بروکلی شبیه یک دسته گل سبز 
رنگ است. این سبزی بومی کشور ایتالیاست. ایتالیایی 
ها به این سبزی »بروکولو« می گویند که معنی آن گل 
روی کلم است و این سبزی را به صورت آب پز همراه 
خوراک ها یا به صورت خام در سالاد مصرف می کنند.
مصرف کلم بروکلی به ویژه برای خانم های یائسه 
بسیار مفید است چون عوارض یائسگی را کنترل می 
کند. کلم بروکلی سرشار از کاروتن، ویتامین های گرله 
B و C، فولیک اسدی، پتاسیم، اندکی سدیم، آهن، 
کلسیم، سلنیوم )در ساقه(، فلاونوئیدها و سولفورافن 
است. نیازی به توضیح نیست که با این همه ترکیبات 
مفید، توصیه می شود مصرف آن در سبد غذایی خانواده 

قرار گیرد.
خام، پخته یا بخارپز؟

روشی که برای آماده کردن کلم بروکلی انتخاب می 
کنید در جذب ریزمغذی های کلم بروکلی نقش دارد. 
افرادی که دنبال خاصیت ضد سرطانی بروکلی هستند 
بهتر است این سبزی را به مدت طولانی نپزند و به 

صورت خام یا نیم پز مصرف کنند.
پختن بروکلی، سبب نابودی آنزیم های ضد سرطانی 
این سبزی مفید می شود و بخارپز کردن آن به مدت 
20 دقیقه، سه دقیقه قرار دادن بروکلی در مایکروویو و 
تفت دادن آن به مدت 5 دقیقه، تاثیر قابل توجهی بر 
خاصیت های آن بر جای نمی گذارد و خواص مفیدش 
را نابود نمی کند. بروکلی خام همه ریزمغذی های 
ضروری را دارد. از این رو اگر از بابت التهاب روده یا 
افزایش گاز روده دچار مشکلات آزاردهنده نمی شوید، 

بهتر است بروکلی را خام مصرف کنید.

محققان با استفاده از چاپگر سه بعدی کلیدی تولید کرده اند که ویژگی های 
امنیتی‌اش را در درون خود مخفی کرده و ساختن نمونه ای دیگر از آن غیرممکن 

است.
با ساخت چنین کلیدهایی ساخت کلید تازه از روی کلید اصلی با استفاده از عکس 

یک کلید به منظور سرقت توسط دزدان غیرممکن خواهد شد.
این کلیدهای خاص توسط شرکت سوئیسی به نام UrbanAlps تولید می شوند 
این شرکت امیدوار است از این طریق امنیت ساختمان ها و منازل را به بالاترین حد 
ممکن ارتقا دهد. این شرکت مدعی است کپی یا اسکن کردن این کلیدها به هیچ 

وجه ممکن نیست.
این کلیدها با استفاده از یک چاپگر سه بعدی مخصوص تولید فلز طراحی و عرضه 
شده اند که از فناوری لیزری به منظور ذوب کردن دقیق فلزات بهره می گیرد. فناوری 
مورد استفاده در این چاپگر برای تولید ساختارهای دقیق و پیچیده قابل استفاده بوده 

و می توان از این طریق اسکن سه بعدی کدهای مکانیکی را بلوکه کرد.
هزینه تولید یک جفت از این کلیدها ۲۰۰ دلار است و انتظار می رود تولید عمومی 

آنها در آینده نزدیک برای استفاده همگان آغاز شود.

دو محصول دانش‌بنیان تحت عنوان »سورنا مینی« و »دستگاه تصویربرداری از 
حیوانات کوچک« رونمایی شد.

 در پنجمین نمایشگاه تجهیزات و مواد آزمایشگاهی ساخت ایران ۲۰۱۷ که از امروز 
در نمایشگاه بین‌المللی سالن خلیج‌فارس به مدت سه روز آغاز به کار کرد، دو محصول 

دانش‌بنیان رونمایی شد. 
ربات ایرانی »سورنا مینی« و »دستگاه تصویربرداری از حیوانات کوچک«، از جمله 
این محصولات دانش‌بنیانی بودند که در افتتاحیه این نمایشگاه با حضور وزیر علوم، 

تحقیقات و فناوری و معاون علمی و فناوری ریاست جمهوری رونمایی شدند. 
ربات »سورنا مینی« یک ربات انسان‌نمای ۵۰ سانتیمتری است که توسط محققان 
ایرانی در یک شرکت دانش‌بنیان و مرکز سیستم‌ها و فناوری‌های پیشرفته دانشگاه 
تهران ساخته شده است؛ این ربات با هدف تجاری‌سازی فناوری‌های پیشرفته رباتیکی 

به تولید رسیده است.
 دستگاه تصویربرداری از حیوانات یا انیمال پت‌اسکن، دومین دستگاه رونمایی شده 
در این نمایشگاه بود که با هدف استفاده در طراحی و ساخت رادیو داروهای جدید 
تشخیصی و درمانی ساخته شده است. همچنین از این دستگاه می‌توان در تحقیقات 

 ـمولکولی و تحقیقات سرطان‌شناسی استفاده کرد.  بنیادی سلولی 

امن ترین کلید دنیا ساخته شد

رونمایی از روبات »سورنا مینی« و دستگاه 
تصویربرداری از حیوانات

محققان در پارک علم و فناوری دانشگاه تهران موفق 
به ساخت دستگاه الکتروکاردیو گراف کوچک با قابلیت 

ذخیره اطلاعات قلبی بیمار شدند.
علی حیدرنژاد، مدیر واحد تحقیق و توسعه شرکت 
تولید کننده دستگاه الکتروکاردیو گرافی در پارک علم و 
فناوری دانشگاه تهران اظهار داشت: الکتروکاردیوگراف از 
جمله دستگاه های بسیار رایج پزشکی است که تغییرات 
پتانسیل الکتریکی قلب را ثبت و در تشخیص و ارزیابی 

فعالیت الکتریکی عضله های قلب، به کار می رود.
 POS وی افزود: این محصول با ساختار شبیه دستگاه

علاوه بر کاربردهای معمول در مراکز درمانی، می تواند 
ابزار مفیدی برای پزشک خانواده یا تیم های پزشکی در 

ماموریت به مناطق صعب العبور یا فاقد امکانات باشد.
حیدرنژاد با بیان اینکه دستگاه الکتروکاردیوگراف تک 
کاناله قابلیت حمل به مناطق مختلف و همچنین ذخیره 
سازی اطلاعات مربوط به تغییرات پتانسیل الکرتیکی 
قلب بیمار را دارد، گفت: الکتروکاردیو گراف های متداول 
در بازار که معمولا در بیمارستانها استفاده می شود به 
سختی جابجا می شوند اما این دستگاهی که طراحی 

کرده ایم به راحتی جابجا می شود.

مدیر واحد تحقیق و توسعه این شرکت عنوان کرد: 
در واقع این دستگاه را می توان در مواقع اضطراری 
امدادرسانی  برای   ... و  بلایای طبیعی،جنگ  همانند 
به راحتی استفاده کرد.وی گفت: حافظه داخلی این 
الکتروکاردیوگراف، ظرفیت ذخیره سازی حداکثر ۱۰۰ 
رکورد به همراه اطلاعات بیمار را دارد و می توان در یک 

نقطه دیگر، سیگنال ها را بازخوانی کرد.
بر  عنوان کرد: دستگاه همچنین علاوه  حیدرنژاد 
و می  نیز هست  پرینت  قابلیت  دارای  رکورد،  ثبت 
تواند اطلاعات را روی کارت حافظه ذخیره کند؛ در 
این صورت پزشک می تواند اطلاعات را در مطب خود 

بازبینی کند.
وی گفت: در حال حاضر مجوز ها و استانداردهای 
تولید این سیستم اخذ شده و امسال به بازار وارد می 
شود.حیدرنژاد  با بیان اینکه این دستگاه اطلاعات بیمار 
را به صورت دیجیتال ذخیره می کند، گفت: این دستگاه 
می تواند اطلاعات بیمار شامل نام، قد، سن، وزن، شماره 
مشخصه، جنسیت، گروه خونی و ضربان قلب و ID را 

ثبت کند.
دستگاه  رکوردگیری  سرعت  وی،  گفته  به 
الکتروکاردیوگرافی برابر با ۶.۲۵، ۱۲.۵، ۲۵ و ۵۰ میلی 
متر بر ثانیه و فرکانس نمونه برداری هم هزار نمونه بر 

ثانیه است

دستگاهی برای ذخیره اطلاعات قلبی بیمار ساخته شد

محققان موفق به استخراج دی.ان.ای گونه‌های منقرض شده انسان از رسوباتی در 
غارها شده‌اند و این در حالی است که حتی اسکلت این گونه‌ها باقی نمانده است.

 محققان این مواد ژنتیکی را در رسوب‌های جمع‌آوری شده از هفت محوطه 
باستانی پیدا کردند.

بنابراین یافته‌های تازه می‌تواند به  بقایای انسان‌های کهن بسیار نادر است 
دانشمندان کمک کند ساکنان محوطه‌هایی که آثار باستانی در آنها کشف شده 

را شناسایی کنند.
آنتونیو روساس، از دانشمندان موزه علوم طبیعی اسپانیا در مادرید، گفت: "این 

مطالعه یک پیشرفت عظیم علمی است."
وی افزود: "ما اکنون می‌توانیم بگوییم کدام گونه هومینیدها در فلان غار ساکن 

بودند... حتی وقتی هیچ استخوان یا اسکلتی پیدا نمی شود."
ماتیاس مایر سرپرست تحقیقات از موسسه ماکس پلانک آلمان گفت: "ما 
می‌دانیم که موادی در رسوبات هست که دی.ان.ای به آنها می‌چسبد. بنابراین 
تصمیم گرفتیم تحقیق کنیم که آیا دی.ان.ای هومینیدها در رسوبات محوطه‌های 

باستانی دوام می آورد یا نه."
این تیم با محققانی که در هفت محوطه در بلژیک، کرواسی، فرانسه، روسیه و 

اسپانیا مشغول حفاری بودند همکاری کرد.
آنها نمونه رسوب‌هایی که یک دوره زمانی ۱۴ تا ۵۵۰ هزار ساله را در برمی گرفت 
جمع کردند. محققان سپس در آزمایشگاه ذرات دی.ان.ای میتوکوندریال را جدا 
کردند و معلوم شد که حتی رسوب‌هایی که در دمای معمولی باقی مانده بود حاوی 

دی.ان.ای هستند.

یک شرکت تجاری بطری هایی را عرضه کرده که دارای فیلترهای خاص تصفیه آب برای انجام این کار در 
لحظه نوشیدن آب هستند.

لایف استرا گو نام شرکتی است که موفق به ابداع این فناوری شده تا مردم در مسافرت، در حین کوهنوردی 
یا در شرایطی که به آب تصفیه شده دسترسی ندارند بتوانند با چنین روشی تشنگی خود را برطرف کنند.

فیلتر یادشده با دریافت آب از منابع آلوده می تواند به طور آنی و در لحظه نوشیدن آن را تصفیه کند. بطری 
های ساخت این شرکت ظرفیت ذخیره سازی ۶۵۲ گرم آب را دارند و از پلاستیک های بادوام و دوستدار 
محیط زیست ساخته شده اند. فیلتر یادشده قابلیت پاکسازی گرد و خاک، مواد سمی، میکروب ها و ... را 
از آب دارد. این فیلتر دارای دو بخش است. بخش اول شامل غشایی از الیاف تو خالی برای به دام انداختن 
باکتری ها، یاخته های خطرناک و غیره بدون استفاده از مواد شیمیایی بدبودکننده آب مانند ید می باشد. 
بخش دوم از فیلتر فعال شده کربنی ساخته شده و برای حذف کلر، بوهای مختلف و هر چیز بدطعم کننده 

آب قابل استفاده است.
بررسی ها نشان داده که فیلتر یاد شده باعث حذف ۹۹.۹ درصد از موجودات میکروسکوپی و ۹۹.۹۹۹۹ 
درصد از باکتری های موجود در آب می شود. هزینه خرید این بطری های تصفیه آب بسته به رنگ و امکانات 

از ۳۱ تا ۴۵ دلار در نوسان است.

دی‌.ان‌.ای گونه‌های منقرض انسان در رسوبات غارها کشف شد

تصفیه آب در لحظه نوشیدن

علمی‌و سلامت 

بروکلی؛ معروف ترین سبزی ضد سرطان
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سوم شعبان سالروز ولادت سومین پیشوای شیعیان امام حسین)ع( است؛ قافله سالار 
کاروان عشق که برای احیای سنت پیامبر)ص( ‌و رویارویی با پلیدی ها قیام کرد و با 
اهدای جان خویش و یاران باوفایش به پاسداری از معنویت و دفاع از ارزش های والای 

انسانی پرداخت. 
»ای مردم! این حسین، فرزند علی است. او را بشناسید. سوگند به آن که جانم در 
دست اوست، او و دوستدارانش و دوستداران دوستدارانش در بهشت اند.« این جملات 
گزیده ای از سخنان پیامبر اکرم)ص( درباره امام حسین)ع( است. سومین پیشوای 
شیعیان در سوم شعبان سال چهارم هجری در مدینه چشم به جهان گشود، پاسدار 
سنت و دین الهی که حماسه عاشورا را برای دفاع از آرمان های اسلام ناب محمدی و 
حفظ اصول دین خلق کرد و در سال های بعد با قیامی سرنوشت ساز، آموزگار آزادگی 

و شجاعت نام گرفت و این گونه به جامعه اسلامی حیاتی تازه بخشید. 
»سیدالشهدا، الشهید السعید، الامام الثالث، رشید، مبارک، سبط، ، الدلیل علی 
ذات الله و ...« از لقب های ایشان محسوب می شوند و ابوعلی کنیه این امام 
همام به شمار می رود. امام حسین)ع( در دوران کودکی از چشمه دانش پیامبر 
اکرم)ص( بهره برد و پس از رحلت ایشان در سایه محبت امام علی)ع( رشد و 
پرورش یافت و برای پیشبرد اهداف اسلام همواره در کنار پدر و برادر بزرگوارش 
در تمامی لحظه ها بود. سید و سالار شهیدان مقام والای امامت را به مدت 11 
سال برعهده داشت، در آن هنگام حاکمان بنی امیه چون معاویه و یزد فرزندش بر 
مسند خلافت تکیه زده بودند و تمام تلاش خویش را برای تخریب جامعه اسلامی 
به کار می بستند. ایشان برای دفاع از حقانیت اسلام علیه ظلم و ستم یزیدبن 
معاویه قیام کرد تا پیام وحدت مسلمانان را برای اجرای حکومت عدل و حفظ 
ارزش های راستین اسلام به گوش همگان برساند، به گونه ای که اکنون پس 
از گذشت چندین سده از وقوع رویداد عاشورا؛ شیعیان جهان سالروز این رخداد 
بزرگ را ارج می نهند. امام حسین)ع( در روز عاشورا به مصاف سپاه ظلم رفت و به 
همراه 72 تن از یاران وفادارش به شهادت رسید و به انسان های آزاده درس ایثار و 

شجاعت را به نیکی آموخت و به عنوان الگوی کامل پاسداری از ارزش های اسلامی 
در میان مسلمانان گرامی داشته می شود. رزمندگان ایران اسلامی با پیروی از 
سیدالشهدا)ع( درطول تاریخ انقلاب و پس از آن در هشت سال جنگ تحمیلی 
به مبارزه با ظلم و ستم و دفاع از وطن پرداختند و همین رشادت ها و مجاهدت 
های سربازان اسلام سبب شد تا امام خمینی)ره( هفتم تیر 1358 خورشیدی را 
همزمان با سوم شعبان سالروز میلاد امام حسین)ع(، به پاس قدردانی از پاسداران 

این مرز و بوم روز پاسدار نام نهند. 
به مناسبت سالروز میلاد امام حسین)ع( و گرامیداشت روز پاسدار با حجت الاسلام 
»مجتبی دهقانی پوده« کارشناس معارف و امور دینی به گفت وگو پرداخته است  که 

در ادامه می خوانید. 
** امام حسین)ع(؛ مظهر تمامی صفات پسندیده 

حجت الاسلام دهقانی پوده با اشاره به بارزترین ویژگی ها و خصوصیات اخلاقی امام 
حسین)ع( گفت: امام حسین)ع( مظهر تمامی صفات پسندیده و کمالات است. وی در 
همه جهت های اخلاقی و رفتاری نمونه و تجسم کامل حضرت محمد)ص( بود. سیره 
اخلاقی و رفتاری آن امام همام نشان از روح متعالی و تربیت در دامان پیامبر گرامی 
اسلام)ص( و خصلت ‌های برجسته آن حضرت)ع(، در صحنه ‌های مختلف نهضت 
عاشورا نیز جلوه داشت. ایشان در سخت ترین شرایط محاصره و سختی در کربلا به 

بیعت راضی نشد و عزتمندانه به استقبال شهادت رفت. 
** نهادینه کردن اخلاق در جامعه؛ هدف امام حسین)ع( 

وی نهضت امام حسین)ع( را در جهت اخلاقی شدن جامعه آن زمان دانست و بیان 
داشت: ایشان اخلاق مداری در جامعه را بسیار لازم می دانست و همواره سعی می کرد 
تا مردم این امر مهم را رعایت کنند. بخش زیادی از این مساله مربوط به حکمرانان می 
شود، کارگزاری که دروغ می گوید، حق دیگران را غصب می کند نمی تواند به درستی 
جامعه را اداره کند. ایشان همواره به حاکمان و کارگزاران سفارش می کردند که نباید 
اعمال و رفتارشان آغشته به دروغ باشد زیرا زمینه ساز فساد در جامعه خواهد شد و 

مردم نیز از آنها الگو می گیرند. جامعه اسلامی که به طرف اخلاقی شدن پیش برود 
دارای ارزش های فراوانی است. در جامعه اسلامی همه باید از کرامت انسانی و حقوق 
فردی برخوردار باشند و مردم این حق را دارند که حکمرانان شایسته ای داشته باشند. 

** آگاهی بخشی؛ مهمترین دستاورد و قیام امام حسین)ع(
کارشناس امور دینی حقوق مردم را سومین آگاهی بخشی در نهضت امام حسین)ع( 
دانست و گفت: آگاهی بخشی درباره حقوق مردم حق طبیعی آنها است و اگر آنان هر 
کجا دیدند به اسلام عمل نمی شود و هر کجا حقوق اولیه و حقوقی که از طرف اسلام 
به رسمیت شناخته شده بر آنها نادیده گرفته می شود می توانند اعتراض کنند. امام 
حسین)ع( همواره به آزادی بیان تاکید داشت و مردم را در برابر اقدام های نادرست 
حکومت دینی مسوول می دانستند که با انتقاد، قیام و انقلاب علیه حکومتی که در 

راستای دین و عمل به دستورهای بزرگان حرکت نمی کند ایستادگی کنند.
** استقامت و پایداری؛ مهمترین ویژگی یاران امام حسین)ع( 

وی شجاعت و دلیری یاران امام حسین)ع( را از مهمترین ویژگی های برجسته آنان 
دانست و بیان داشت: یاران آن امام همام)ع( افرادی شجاع و دلیر بودند. ریشه شجاعت 
ایمان راستین به خدا است و هرچه ایمان قوی باشد میزان شجاعت نیز بیشتر می شود. 
یاران امام حسین)ع( همواره به امام زمان خود ایمان داشتند و ترس و کشته شدن برای 
آنها معنایی نداشت و اینها همه نشان هدفمندی، شجاعت، شهامت، بصیرت و روشن 
بینی عمیق آنان بود. ارتباط عاشقانه صحابه اباعبدالله)ع( با خدا آنها را تا مرز اهدای جان 
در راه حق تعالی پیش برد. بصیرت در دین یعنی روشن بینی عمیق در آن و مقاومت 
کردن در آن مسیر که خدا در این باره مومنان را می ستاید و در قرآن کریم می فرماید؛ 
»مومنان واقعی تنها کسانی اند که به خدا و رسولش ایمان آورده، سپس هرگز شک 
و تردیدی به خود راه ندادند و با اموال و جان های خود در راه خدا جهاد کردند اینان 
راستگو هستند.« حضرت ابی عبدالله حسین)ع( در میان امامان معصوم)ع( همواره از 
یاران خویش رضایت کامل داشتند و می فرمودند؛ »من یارانی باوفاتر و بهتر از یاران 

خویش سراغ ندارم.« 
** آگاهی و هوشیاری از وظایف مهم جامعه تشیع 

حجت الاسلام دهقانی پوده در گفتگو با ایرنا  با اشاره به تاثیر واقعه عاشورا در 
بیداری و آگاهی جامعه اسلامی اظهار داشت: قیام امام حسین)ع( سبب شد تا انسان 
های عاقل و منصف در برابر ظلم آگاه تر شده و ساکت نباشند و در دوران معاصر 
نیز انقلاب ها و حرکت هایی با الهام از نهضت عاشورا در نقاط مختلف جهان صورت 
پذیرد. ملتی که با هوشیاری و آگاهی امور مربوط به جامعه را بپذیرد هرگز فریب 
دشمنان اسلام و بدخواهان را نمی خورد و دست آنها را در نفوذ به عقاید و زندگی 

کوتاه می کند. 
واقعه عاشورا سبب شد تا بسیاری از افرادی که در واقعه کربلا به نحوی شریک بودند، 
در قیام های پس از آن به خونخواهی امام حسین)ع( و یاران ایشان بپردازند، این 
سرآغازی بود بر سایر حرکت ها و قیام هایی مانند قیام مختار که علیه حکومت های 

جور آن زمان صورت گرفت. 
وی در ادامه افزود: شیعیان باید در هر مکان و شرایطی که هستند آگاهی لازم را 
کسب کنند و همواره بدانند که هدف اهل بیت)ع( از زنده نگاه داشتن اسلام چه بوده 
است. اتحاد، وحدت و آگاهی واقعی از مکتب اسلام از جمله وظایفی است که مذاهب 

اسلامی ملزم به رعایت و انجام آن هستند. 
** پاسداران انقلاب اسلامی؛ پیرو راه امام حسین)ع( 

حجت الاسلام دهقانی پوده در پایان با اشاره به انتخاب مناسب روز پاسدار در سالروز 
ولادت امام حسین)ع( یادآور شد: انتخاب این روز مهم به نام روز پاسدار به وسیله امام 
راحل)ره( نشان از بینش و آگاهی عمیق بنیانگذار جمهوری اسلامی داشت. پاسداران 
انقلاب اسلامی با الگو پذیری از حماسه و فداکاری امام حسین)ع( در حوادث انقلاب 
اسلامی و جنگ هشت ساله تحمیلی و بعد از آن مبارزه با نفاق و همچنین در بازسازی 
و سازندگی ایران اسلامی به دفاع از این مرز و بوم پرداختند و با تابعیت از آن امام 
معصوم)ع( شهیدان را در راه اسلام و دفاع از آرمان های انقلاب اسلامی تقدیم کردند. 
پاسدار ولایت بودن یعنی پاسداری از حریم و ارزش‏های الهی و پاسداری از تلاش 
مجاهدان راه خدا که این مسوولیت بزرگی است که با توکل بر خدا و توسل به ائمه 

اطهار )ع( امکان‏ پذیر است.

به مناسب سالروز میلاد امام حسین)ع( 

امام حسین)ع(؛ پاسدار معنویت و دفاع از ارزش های الهی

آگهی‌ مزایده 
)نوبت اول(

روابط عمومی شهرداری جعفریه

 
رئیس ستاد ساماندهی تعاملات بانكی و تسویه دیون شهرداری قم  خبرداد

بخشودگی بخش عمده جرائم بدهی‌های 
شهرداری به بانك‌ها 

رئیس ستاد ساماندهی تعاملات بانكی و تسویه دیون شهرداری قم گفت: بخش عمده 
بدهی‌های شهرداری به بانك‌ها دچار بخشودگی شده است .

محسن نصیری با اشاره به اینكه شهرداری فرآیند اعمال بخشش جرائم پروسه تأمین 
مالی شهرداری را در این مدت پیگیری می‌كرده است، اظهارك رد: موفق شدیم برای 
۱۳۶ میلیارد تومان از جرائمیك ه برای بدهی‌های بانكی شهرداری قم از سوی بانك ملی 

در نظر گرفته شده بود، بخشودگی بگیریم.
وی با اشاره به بدهی‌های شهرداری به بانك ملی، افزود: باقی‌مانده بدهی به بانك 
ملی ۱۹۲ میلیارد تومان استك ه برای تسویه این مقدار تعدادی از پلاك‌های بلوار 
پیامبر‌اعظم‌)ص( معرفی شده و امسال پرونده بدهی‌های بانك عامل به طورك امل بسته 
می‌شود. نصیری با اشاره به این‌كه یك بانك خصوصی دیگر طلبكار شهرداری قم است 
كه در سال‌های گذشته تسهیلاتی به شهرداری داده بود، اضافهك رد: موفق شدیم ۱۳۲ 
میلیارد تومان از بدهی‌ها را با تعدادی از واحدهای تجاری میدان بزرگ امام‌خمینی)ره( 
پرداختك نیم، برای باقی‌مانده بدهی شهرداری به این بانك هم املاكی معرفی شده 
كه در فرآیندك ارشناسی بانك است. وی با بیان اینكه شهرداری قم به این بانك نزدیك 
به ۲۰۰ میلیارد تومان بدهی سررسید نشده دارد، گفت: برای این امر املاكی به این 
بانك برای تسویه معرفی شده است. رئیس ستاد ساماندهی تعاملات بانكی و تسویه 
دیون شهرداری قم افزود: چند مؤسسه و بانكك وچك هم از شهرداری قم طلبكار بودند 
كه هر چند رقم بدهی‌هایشان زیاد نبود، با توجه به اسنادیك ه داشتند می‌توانستند 
برای شهرداری مشكلاتی ایجادك نند. نصیری گفت: موضوع بدهی شهرداری به یكی از 
بانك‌های عامل برای اوراق مشاركت عمار یاسر هم با توجه به این‌كه بانك یك وكالتنامه 
تام‌الاختیار از شهرداری در دست داشت، دچار تنش‌هایی شده بودك ه با پیگیری‌ها 
توانستیم جلوی اقدام حقوقی بانك را بگیریم. وی اظهارك رد: تاكنون سه بار فهرست 
املاك به بانك عامل دیگری معرفیك ردیمك ه مدیر املاك این بانك نمی‌پذیرفتك ه از قم 
ملك بگیرد، پیگیری‌های بسیاری انجام شد تا این مشكل برطرف شود اما معضل دیگر 
نرخ فوق العاده پایینی بودك ه برای املاك شهرداری در بلوار پیامبر اعظم )ص( در نظر 
گرفتند. رئیس ستاد ساماندهی تعاملات بانكی و تسویه دیون شهرداری قم با بیان این‌كه 
با سخت‌گیری‌های بانك عامل این فرآیند متوقف شد و شهرداری املاك دیگری به این 
بانك معرفیك رد، گفت: تا زمانیك ه مدیریت قبلی املاك بانك در رأس امور بود با این 
موضوع موافقت نكرد، تغییرهاییك ه در هیأت مدیره بانك به دلیل حقوق‌های نجومی رخ 
داد روند پیگیری‌ها را متوقفك رد و دوباره فرآیندها را از ابتدا شروعك ردیم ودر نظر داریم 
بدهی بانك را از محل اسناد خزانه پرداختك نیم. نصیری افزود: بدهی بانك عامل‌دیگری تا 
آخر سال گذشتهك ه صورت مالی رسمی دریافتك ردیم، ۳۵۰ میلیارد تومان اعلام شده 
كه از این مقدار ۱۲۰ میلیارد تومان جرائم تأخیر استك ه با همتیك ه از سوی نمایندگان 

شهر و مسئولان انجام خواهد شد، این جرائم بخشیده خواهد شد.

مدیرعامل سازمان پارك‌ها و فضای سبز شهرداری قم  خبرداد

اختصاص ۴۰ میلیارد ریال برای استانداردسازی 
آب‌نماهای شهر قم 

مدیرعامل سازمان پارك‌ها و فضای سبز شهرداری قم گفت: امسال ۴۰ میلیارد ریال 
اعتبار در بودجه شهرداری پیش بینی شده است تاك ار استانداردسازی آب‌نماهای شهر 

قم را انجام بدهیم .
پیام جوادیان با اشاره به استانداردسازی آب‌نماها در شهر قم، اظهارك رد: امسال ۴۰ 
میلیارد ریال اعتبار در بودجه شهرداری قم پیش بینی شده است تاك ار استانداردسازی 
آب‌نماهای این شهر را انجام بدهیم، شهروندان در سطح شهر قم مشاهده می‌كننندك ه 

بسیاری از آب‌نماهای شهرك ه در گذشتهك ار نمی‌كردند، اكنونك ار می‌كنند.
مدیرعامل سازمان پارك‌ها و فضای سبز شهرداری قم ادامه داد: طی سال‌های گذشته 
تعدادی از آب‌نماهای شهر قم از لحاظ تجهیزات به صورتك امل استانداردسازی شدند تا 
آب‌نماهای ایمن و استانداردی را در این شهر داشته باشیم و حادثه ای برای شهروندان در 
این آب‌نماها اتفاق نیفتد. جوادیان افزود: امسال ۵۰ میلیارد ریال اعتبار برای ایمن سازی 
وسایل بازیك ودكان، وسایل حركت درمانی و تندرستی، تكمیل روشنایی بوستان‌ها، 
معابر و پیاده‌روها در داخل بوستان‌های شهر قم در بودجه شهرداری درنظرگرفته شد.   
وی با اشاره به آیتم‌های استانداردسازی بوستان‌ها، اظهارك رد: برای اینكه بگوییمك ه یك 
بوستان استاندارد است، باید حتی جداول، پیاده‌روها و سنگفرش‌های یك بوستان هم 
استاندارد باشد، امیدواریمك ه استانداردسازی بوستان‌های شهر قم در تمامی آیتم‌ها تا 
پایان سال به اتمام برسد تا یك فضایك املا استاندارد و شاداب را برای شهروندان در 

بوستان‌های این شهر داشته باشیم.

شهرداري جعفريه در نظر دارد نسبت
 به فروش 20   قطعه زمين از زمين‌های شهرداری )1 - قطعه شماره 6 به متراژ 188 متر مربع    2- 
قطعه  شماره 7  به متراژ  167  مترمربع 3 - قطعه شماره 26 به متراژ 167  مترمربع   4 - قطعه شماره 
38 به متراژ 202/5 مترمربع  5 - قطعه شماره 29 به متراژ 172/81 متر مربع    6 - قطعه  شماره 28  به 
متراژ 187/34 مترمربع 7 - قطعه شماره 12 به متراژ 182/75 مترمربع  8 - قطعه شماره 1  به متراژ 92/ 
187 مترمربع  همه واقع در محله کوچه باغ ؛ 9 -   قطعه شماره 5  به متراژ 179/50 مترمربع واقع در 30 
متری ولیعصر )عج(  شرقی  10 - قطعه شماره 9  به متراژ 182/75  مترمربع واقع در 30 متری ولیعصر 
)عج(  شرقی 11 -  قطعه شماره 29 به متراژ 182/75 مترمربع واقع در کوچه اول 12 - قطعه شماره 36 
به متراژ182/75 مترمربع واقع در کوچه دوم  13 - قطعه شماره 49 به متراژ 182/75 مترمربع واقع در 
کوچه دوم 14 - قطعه شماره 55  به متراژ75 /182 مترمربع واقع در کوچه سوم  15 - قطعه شماره 68  
به متراژ 182/75 مترمربع واقع کوچه  سوم   16 - قطعه شماره 121 به متراژ 189 مترمربع واقع در بر 
30 متری شهدا 17 -  قطعه شماره 144 به متراژ  182/75 مترمربع واقع در کوچه ششم 18 - قطعه 
شماره 151 به متراژ  182/75 مترمربع واقع در کوچه هفتم  19 - قطعه شماره 152 به متراژ  182/75 
مترمربع واقع در کوچه هفتم 20 - قطعه شماره 169 به متراژ 171 مترمربع واقع در  بالای 30 متری فاز 
دو داخل شارع 8 متری ضمناً قطعات 169 دارای پیش نویس پروانه ساخت می باشد و اجاره زمینی به 
مساحت 840  مترمربع واقع در ضلع شمالی پارک سرو جهت احداث گلخانه ) تولید گل و گیاه زینتی 
و نهالستان ( و اجاره زمینی به مساحت 10000 مترمربع  واقع در 30 متری ولیعصر )عج( شرقی جهت 
احداث استخر شنا  با تقبل هزینه‌ای ساخت و بهره برداری توسط مستأجر و بدون صرف هزینه  توسط 

شهرداری را  از طريق مزايده عمومي اقدام نمايد .
متقاضيان مي توانند از تاريخ انتشار آگهي نوبت دوم به مدت 10 روز همه روزه به جز ايام تعطيل در ساعات 

اداري به شهرداري جعفريه واحد کارپردازی مراجعه نموده و نسبت به تهيه  اسناد مزايده اقدام نمايند،
شرايط شركت در مزايده :

1 -   ارائه سپرده در مزايده معادل 5 درصد قيمت كارشناسي به صورت نقدي در وجه شهرداري جعفريه.
2 -  در صورتي كه نفرات اول تا سوم شركت كننده از انجام معامله خودداري نمايند سپرده شركت در 

مزايده آنان به ترتيب به نفع شهرداري ضبط خواهد شد .
3 - قيمت پايه برمبناي نظريه  كارشناس رسمي دادگستري می‌باشد.

4 - شهرداري در رد يا قبول هر كي از پشنهادات مختار مي‌باشد. 
5 - ساير اطلاعات  و جزئيات مربوط به معامله در اسناد مزايده مندرج مي باشد .

6 - شرایط فروش به  صورت نقد و اقساط می باشد.
7 - هزينه نشر آگهی بعهده برنده مزايده می‌باشد .

معاون شهرسازی و امور زیربنایی شهردار قم  خبرداد

نصب دوربین‌های نظارتی در ۶۰ نقطه شهر قم 
معاون شهرسازی و امور زیربنایی شهردار قم گفت: در راستای هوشمندسازی 
زیرساخت‌های حمل و نقل و ترافیك شهر در ۶۰ نقطه شهر قم دوربین‌های نظارتی 

وك نترل ترافیك نصب می‌شود .
علیرضا قاری قرآن با اشاره به برنامه‌های شهرداری برای توسعه زیرساخت‌های 
هوشمند حمل و نقل و ترافیك در شهر قم اظهارك رد: در بحث هوشمندسازی این 
حوزه سال گذشته با برگزاری مناقصه‌ای با اعتباری بالغ بر ۱۵ میلیارد تومان و نیز 
اجرای چند پروژه دیگرك ه هزینه‌ای بالغ بر ۲۳ میلیارد تومان را شامل می‌شود نسبت 

به امر هوشمندسازی اهتمام داشته‌ایم.
وی گفت: هدف اصلی از راه‌اندازی این مجموعه از سیستم‌های نظارتی وك نترلی 
هوشمندسازی مباحث زیرساختی و حمل و نقلی شهر استك ه امیدواریم تا پایان 

سال به پایان برسد.
معاون شهرسازی و امور زیربنایی شهردار قم با تاكید بر اینكه این دوربین‌های 
مباحث ثبت تخلفات رانندگی و امور نظارتی وك نترل ترافیك را انجام می‌دهند 
خاطرنشانك رد: نصب این زیرساخت‌ها در چهارراه ها و مسیرها صورت می‌گیرد و با 
اجرای آنها به صورت به هنگام جریمه انجام می‌شود.وی با بیان اینكه این امكانات ۶۰ 
نقطه شهر را پوشش می‌دهد خاطرنشانك رد: این دوربین‌ها شبكهك املی را فراهم 
می‌كندك ه بتواند به صورت بر خط امور ترافیكی را پشتیبانیك رده و اطلاعات دقیق 
در اختیار برنامه‌ریزان قرار داد.قاری قرآن گفت: این پروژه در فاز نخست تعریف شده 
و به تناسب در سال‌های آینده توسعه خواهد یافت، چراك ه در حالت فعلیك متر از 

۲۰ نقطه دوربین نظارتی داریمك ه چند مورد اندك آنها ثبت تخلف انجام می‌دهند.
رتبه نخست قم در نوسازی ناوگان تاكسیرانی

وی در ادامه با بیان اینكه شهر قم رتبه نخست در نوسازی ناوگان تاكسیرانی را 
كسبك رده است، اظهارك رد: شهر قم سال گذشته در نوسازی ناوگان تاكسیرانی رتبه 
نخست درك شور را داشته و این نشان می‌دهد عزم شهرداری برای ارتقای حمل‌ونقل 
عمومی جدی است.معاون شهرسازی و امور زیربنایی شهرداری قم اینك ار را از 
اقدام‌های مثبت دولت ارزیابی می‌كندك ه با در نظر گرفتن تسهیلات برای رانندگان 
تاكسی، آن‌ها را به نوسازی ناوگان تشویقك رد.قاری قرآن گفت: سال گذشته در اوج 
روزهاییك ه مردم در تهران و چندك لانشهر دیگر به سختی نفس می‌كشیدند، دولت 
كمیته هوای پاك را تشكیل داد، اینك میته مصوبه‌هایی هم داشتك ه از جمله این 
مصوبه‌ها پرداخت تسهیلات برای نوسازی و توسعه ناوگان حمل‌ونقل عمومی در 
شهرهای بزرگ بود. وی بیانك رد: به نظر می‌رسد دولت اگر به این مصوبه‌ها جامه 
عمل بپوشاند و اگر مردم هم نسبت به وضعیت شهرها احساس مسئولیت بیشتری 

داشته باشند،ك لانشهرها در سال جدید روزهای بهتری را سپری خواهندك رد.

مدیرکل بنیاد شهید وامور ایثارگران استان قم :

همایش 11هزار نفری جانبازان قم 
برگزار  می شود

مدیرکل بنیاد شهید وامور ایثارگران استان قم گفت: همایش تجلیل و تکریم از 
جانبازان سرافراز استان همزمان با میلاد بزرگ جانباز کربلا حضرت ابالفضل العباس 
)ع( و با دعوت از بیش از 11هزار جانباز استان در مصلای نماز جمعه قم برگزار می 

شود. 
سردار سید جواد هاشمی در نشست خبری با خبرنگاران افزود: خداوند خریدار 
بدنهایی شد که وارثان حقیقی شهادت و یاوران نهضت اسلامی و پشتیبان انقلاب 
اسلامی هستند و ایثارگران عامل بودن به شعارهایی که دادند و برای حفظ عزت و 

شرف و عظمت اسلام و مسلمین جان خویش را  تقدیم نمودند. 
وی اضافه کرد: ایثارگران افراد ارزشمند و سرمایه های عظیم نظام اسلامی هستند، 
جانبازان در وقت آزمون الهی از جان گذشتند و در وقت آرامش همراه با نظام و وفادار 

به ارزشهایی هستند که برایش اعضا و جوارح خویش را فدا نمودند. 
سردار هاشمی افزود: اگر امروز شاهد بیداری اسلامی هستیم این نتیجه همین 
ایستادگی ها، صبر و مقاومت ها  و ایثارگریها است ،‌مدافعان حرم در ادامه همین 
مسیر هستند،‌ حضور موثر جانبازان بعنوان اسوه های صبر و ایثار و مقاومت موجب 
نشر فرهنگ ایثار و شهادت و الگوسازی از این عزیزان در سطح جامعه شده است. 

وی گفت: جانبازی که دست و پای خویش را برای انقلاب اسلامی فدا کرده یار و 
یاور و بازوی توانمند انقلاب است، ایثارگران هیچ گاه طلبکار انقلاب اسلامی نبودند، ‌ 

همواره ایثارگرانه در همه عرصه ها حضور یافته اند.  
وی اضافه کرد: امروز در استان قم مفتخر به خدمت رسانی به بیش از 11هزار جانباز 
هستیم که 4800جانباز بالای 25درصد ،‌ 6450جانباز زیر 25درصد ،‌240جانباز 

70درصد  که 30 نفر از این عزیزان به شهادت رسیده اند. 
همایش جانبازان روز دوشنبه 11 اردیبهشت ساعت 17 الی 19 در مصلای نماز 

جمعه قم با حضور بیش از 11هزار جانباز و خانواده معظم ایشان برگزار می شود. 

مهدی اصفهانیان مقدم  مطرح کرد

توسعه فضاهای سبز شهری منطقه یك قم با 
الگوهای زیست محیطی 

شهردار منطقه یك قم از توسعه و گسترش فضاهای سبز با الگوهای زیست محیطی 
خبر داد .

مهدی اصفهانیان مقدم با اشاره به لزوم توسعه و گسترش فضای سبز گفت: در 
سال جدید و همزمان با افتتاح پروژه تقاطع غیر همسطح عماریاسر ، ۱۵ خرداد 
بیشترین تمركز مجموعه  بر تكمیل و افتتاح پروژه های عمرانی با رویكرد حفظ، 
توسعه و گسترش فضای سبز و رسیدن به استاندارد های زیست محیطی در این 

حوزه می باشد .
شهردار منطقه یك قم افزود: با توجه به اینكه امسال توسط رهبر معظم انقلاب به نام 
اقتصاد مقاومتی، تولید و اشتغال نامگذاری گردیده مجموعه شهرداری منطقه یك نیز 
تمام توان خود را برای تحقق این شعار بهك ار بسته و اقدامات قابل توجهی را در برنامه 
كاری قرار داده است. اصفهانیان مقدم افزود: دركلیه برنامه های توسعه و گسترش 
فضاهای سبز خصوصا پروژهك اشت فضای سبز تقاطع غیر همسطح عماریاسر، ۱۵ 
خرداد به این مهم توجه خاصی شده و در این راستا در سطوح شیب دار این محدوده 
به جایك اشت چمنك ه نیازمند آب فراوان می باشد از گونه های درختچه‌ایك م آب 
استفاده شده است. وی در ادامه تصریحك رد: با توجه به موقعیت جغرافیایی شهر قم 
كه جزء شهرهای خشكك شور محسوب می گردد وك مبود منابع آبی دغدغه‌ی همه 
شهروندان می باشد لذا حذف چمن و جایگزینی درختچه تاثیر زیادی در صرفه جویی 
آب مورد نیاز این پروژه می گردد. شهردار منطقه یك قم تصریحك رد: باك اشت گونه 
های متنوع گیاهی و درختچه به جای چمن میتوان گام های موثری در زمینه تحقق 
الگو های زیست محیطی برداشت. اصفهانیان مقدم مساحتك ل پروژه را بیش از 
۱۰۰۰۰ متر مربع اعلامك رد و در ادامه افزود: جهت عملیات آماده سازی این محدوده 
تاكنون بیش از ۴۰۰ك امیون نخاله برداری و خاكبرداری و حدود ۴۰۰ك امیون نیز 

خاكریزی انجام گرفته است.
وی بیان داشت: هم اكنون عملیات لوله گذاری این پروژه جهت تامین آب مورد نیاز 
مكانیزه فضای سبز این محدوده در حال انجام است و روزانه بیش از ۶۰ نفر از پرسنل 
امانی و پیمانی فضای سبز منطقه به همراه ادوات و ماشین آلات موتوری منطقه در 

حال فعالیت می باشند.
شهردار منطقه یك قم در پایان گفت: در دو طرف این تقاطع و در راستای زیبا سازی 
محدوده طرح دو آبنما توسط منطقه در حال ساخت می باشد و عملیات دال گذاری و 

آماده سازی لچكی ها جهت سنگ فرش نیز در مراحل پایانی می باشد.

شهردار منطقه پنج قم  خبرداد

اجرای طرح های جدید فضای سبز
 در میدان آل یاسین

شهردار منطقه پنج قم گفت: مشكلات حقوقی میدان آل یاسین مرتفع شده و 
طرح‌هایی نیز برای آماده سازی این میدان آماده شده استك ه ضرورت دارد سریع 

تر اجرایی شود.
احمد تركمن در جلسه ستاد هماهنگی اعیاد شعبانیه، با تاكید بر اینكه برای بهبود 
شرایط در محدوده مسجد جمكران در حوزه ماشین آلات مشكلات وجود دارد، با 
اشاره به پروژه‌های عمرانی منطقه پنج، اظهارك رد: به صورت ویژه در پروژه بلوار شهید 

كبیری در حال فعالیت هستیم تا بتوانیم به زودی آن را افتتاحك نیم.
شهردار منطقه پنج قم با اشاره به وضعیت نامناسب بلوار خلیج فارس، خاطرنشان 
كرد: نیاز است اقدامی ویژه در حوزه زیباسازی وك نترل تخلفات شهری در این بلوار 
صورت گیرد؛ چراك ه تراكم بالای تردد در این بلوار وجود دارد. تركمن به وضعیت 
نامناسب میدان آل یاسین اشارهك رد و گفت: مشكلات حقوقی این میدان مرتفع شده 
و طرح‌هایی نیز برای آماده سازی این میدان آماده شده استك ه ضرورت دارد سریع 
تر اجرایی شود. وی گفت: این میدان در گذشته شرایط نامناسبی داشتهك ه سعی 

داریم طرح فضای سبز مناسبی را برای آن آمادهك رده و اجراییك نیم.






